Tandborstning i
forskolan

En kvalitativ undersdékning av ett
tandhalsoprojekt pa Hassleholmen

Forfattare: Tobias Edoff

Folkhalsovetenskapligt program
med halsoekonomi, 180 hp

Examensarbete i folkhalsovetenskap med
halsoekonomi |, VT 2014

Omfattning: 15 hp
Handledare: Annika Jakobsson

Examinator: Monica Bertilsson

=
=
L
O
<
—
.
9
—
&)
c
D
o
o0
=
3
WD

GOTEBORGS UNIVERSITET



Svensk titel: Tandborstningen i férskolan — en kvalitativ undersékning av ett
tandhalsoprojekt pa Hassleholmen

Engelsk titel: Toothbrushing in preschool — a qualitative study of a dental health project
on Hassleholmen

Forfattare: Tobias Edoff

Program: Folkhélsovetenskapligt program med héalsoekonomi 180 hp
Examensarbete i folkhdlsovetenskap med halsoekonomi I, VT 2014

Omfattning: 15 hp
Handledare: Annika Jakobsson

Examinator: Monica Bertilsson

SAMMANFATTNING

Introduktion: Tandh&lsan globalt &r ojdmlikt fordelad vilket visas genom att
kariesforekomsten ar hogre i omraden med mer invandring fran lander utanfor norden
och Vasteuropa samt omraden med lagre socioekonomi. Som ett led i att utjamna
halsoskillnaderna i Boras stad gjordes ett tandhélsoprojekt pa fem forskolor i omradet
Hassleholmen. Syfte: Syftet med undersokningen var att ta reda pa uppfattningar om
tandhalsoprojektet pa Hassleholmen bland de deltagande aktdrerna (Pedagoger, barn,
foraldrar och folktandvarden), samt huruvida projektet hade relevans och borde
fortsdtta. Metod: Metoden som anvéndes var kvalitativa intervjuer med de inblandade
aktorerna. Sammanlagt genomfordes 21 intervjuer som sedan sammanstélldes genom en
kvalitativ innehallsanalys. Resultat: Resultatet visade att de inblandade aktdérerna
uppfattade tandborstningen pa forskolorna positivt. Det framkom ocksa att aktdrerna var
dverens om att tandborstningen pa forskolorna forbéattrat barnens tandhélsa i omradet.
Det framgick &ven att barnen lart sig nagonting nytt om tander och tandborstning sedan
de borjade borsta tanderna pa forskolorna. Denna uppfattning delades ocksa av de
intervjuade pedagogerna och fordldrarna. Slutsats: De inblandade aktdrernas positiva
instéllning till tandhalsoprojektet utgor god grund for en implementering. Mer forskning
behovs for att analysera kostnadseffektivitet mot forebyggande kariesprogram likt
projektet pa Hassleholmen. Det behovs ocksa ett storre underlag for att identifiera
framgangsfaktorer och behov av resurser och stod som Iag till grund for den positiva
installningen till tandborstningen hos de intervjuade pedagogerna.

Nyckelord: Tandborstning, kvalitativ innehallsanalys, forskola, socioekonomisk status



ABSTRACT

Introduction: Dental health globally is not equally distributed as shown by caries
prevalence is higher in areas with more immigration outside Scandinavia and Western
Europe and areas with lower socioeconomic status. To reduce the health inequalities in
Boras, a dental health project was made in five kindergartens in the district
Héssleholmen. Purpose: The purpose of the survey was, by interviews with the actors
involved (teachers, children, parents and the public dental service) find out the views of
the project, and whether the project is relevant and should continue. Method: The
method used was qualitative interviews with the actors involved in dental health project.
A total of 21 interviews were then consolidated by a qualitative content analysis.
Results: The results show that the players involved are experiencing tooth brushing as
something positive. It also appears that the actors are agreed that tooth brushing at
preschools improve children's dental health in the area. It is also clear that the children
learned something new about brushing teeth since the inception. Conclusion: The
actors’ involved positive attitude towards dental health intervention represents good
basis for an implementation of the project. More research is needed to analyze the cost-
effectiveness against caries prevention programs like the project at Hassleholmen. We
also need a larger surface to identify success factors and the need for resources and
support that formed the basis for the positive approach to tooth brushing of the
interviewed teachers.

Keywords: Brushing, qualitative content analysis, preschool, socioeconomic status
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1. Inledning

Detta examensarbete har utforts av en student pa det folkhélsovetenskapliga
programmet med halsoekonomi vid Goteborgs universitet. Ojamlikhet i hélsa &r en
central fraga for folkhalsovetare eftersom det paverkar manniskors valbefinnande. |
denna kvalitativa undersokning undersoks, pa uppdrag av stadsdelsforvaltningen Oster i
Boras stad, uppfattningar om ett tandhalsoprojekt i stadsdelen Hassleholmen i Boras.
Tanken med projektet var att till viss del utjamna de radande tandhéalsoskillnaderna i
omradet.

2. Bakgrund

2.1 Folkhilsoarbete

Hélsoframjande arbete och dess betydelse fér folkhdlsan &r idag ett aktuellt &mne.
Folkhéalsoarbete kan ses som allt som goérs inom ramen for det sjukdomsférebyggande
och det halsoframjande arbetet (Andersson & Ejlertsson, 2009). Aktuell forskning visar
att det foreligger stora skillnader i hédlsa mellan olika socioekonomiska grupper. Det
foreligger ocksa stora skillnader mellan manniskor med olika etnicitet och kultur
(Pallmer & Wramner, 2007).

Det Gvergripande malet for folkhalsoarbete ar att skapa samhalleliga forutsattningar for
en god halsa pa lika villkor for hela befolkningen (Statens folkhalsoinstitut, 2013). Vid
prioritering av folkhélsoinsatser ar utgangspunkterna ofta att insatserna ska paverka
folkhalsoproblem och folksjukdomar. Olika kriterier har framhallits for att ett fenomen
ska raknas som ett folkhalsoproblem. Bland annat maste halsoproblemet vara vanligt i
befolkningen, vilket innebér att exempelvis en sjukdom ska forekomma hos minst en
procent av befolkningen. Bakomliggande orsaker till problemet ska &ven vara relativt
kanda (Pallmer & Wramner, 2007).

2.2 Vad ar karies

Karies dr en tandsjukdom som i varierande utstrackning existerar overallt i varlden
(Holm & SBU, 2002). Idag &r karies rankat som en av de mest utbredda globala
folksjukdomarna trots att det skett en betydande minskning de senaste decennierna
(Jones, 2008). Karies uppkommer genom att syror, som bildas av bakterier i
tandbeldggningarna, gradvis  bryter ned tandsubstansen.  Bakterierna i
tandbelaggningarna har ocksa formagan att omvandla sockret i var kost till organiska
syror som sanker PH-vérdet i munnen. Genom att PH-vérdet i munnen séanks blir det
enklare for syrorna att trdnga in i tandsubstansen och darmed bilda karies (Holm &
SBU, 2002).



2.3 Hur forebyggs karies?

Det mest effektiva sattet att forebygga karies ar genom daglig anvéndning av
fluortandkrdm (Holm & SBU, 2002; Davies, Ellwood & Davies, 2003). Hur stor den
preventiva effekten ar beror pa hur hdg fluorkoncentrationen ar i tandkramen. En
fluorkoncentration under 600 ppm (parts per million) har visat sig mindre
kariespreventiv an en standardfluorkoncentration pa 1000 ppm. For att maximera nyttan
med anvandandet av fluortandkram har det visat sig att tandborstning tva ganger om
dagen tillsammans med uteslutande av skoéljning med vatten efter avslutad
tandborstning ger bast effekt (Davies et al, 2003).

Det har i tidigare studier visats att Overvakad tandborstning med fluortandkram i
forskolan och skolan minskar kariesforekomst. Under en fyraarig longitudinell studie,
dar en studiegrupp gavs daglig 6vervakad tandborstning i skolan samt olika typer av
information kring tdnder och tandborstning, forekom betydligt mindre karies jamfort
med den kontrollgrupp som endast fick information kring tandborstning. Resultatet av
studien tyder darmed pa att regelbunden Gvervakad tandborstning med fluortandkram i
skolan minskar risken for karies (Al-Jundi, Hammad & Alwaeli, 2006).

Liknande resultat har erhallits i en tvaarig randomiserad kontrollerad studie i Skottland
dar det pa tolv utvalda skolor utsags en studieklass och en kontrollklass. Studieklassen
borstade tanderna dagligen pa skolan medan kontrollklassen inte gjorde det. Resultatet
av studien visade att de barn som tillhorde studiegruppen hade lagre kariesférekomst &n
kontrollgruppen. Slutsatsen av studien var ddarmed att barn som 6vervakat borstar
tdnderna med fluortandkrdam dagligen minskar risken for karies (Curnow, Pine,
Burnside, Nicholson, Chesters & Huntington, 2002).

2.4 Sociala ojamlikheter

Som ovan namnt forekommer Kkaries i varierande utstrackning vérlden éver (Holm &
SBU, 2002). Generellt sett kan kariesforekomsten i varlden kopplas samman med
ekonomiskt rika och fattigare lander. Som i manga andra fall gallande ohalsa ar det de
fattigare landerna i varlden som tenderar att ha mest karies (Socialstyrelsen, 2013). Att
kariesforekomsten ar vanligare i laginkomstlander an i hoginkomstlander kan darmed
kopplas samman med den ekonomiska ojamlikheten i vérlden (Jones, 2008).

Den radande skillnaden i tandhalsa globalt existerar dven i Sverige, dar tandhélsan
generellt &r god. Personer som bor i resurssvaga omraden med samre socioekonomiska
forutsattningar ar oftast de som drabbas (Holm & SBU, 2002; Jones, 2008; Hjern,
Grindefjord, Sundberg & Rosén, 2001; Socialstyrelsen, 2013). Det har ocksa visats att
risken for att drabbas av karies tenderar att vara hogre for personer som &r utlandsfodda
och har lag utbildning. Samma monster géller dven barn eftersom barn till foraldrar
fodda utanfor norden och Véasteuropa med lag utbildning tenderar att ha hogre risk for
att drabbas av karies (Hjern et al, 2001; Socialstyrelsen, 2013).



Liknande fordelning géllande karies och god tandhélsa har dven visats i en rad andra
lander dar tandhdlsan generellt d&r god. | lander som exempelvis Norge, Danmark,
Storbritannien, Nederldnderna och Finland férekommer, likt Sverige, stora skillnader
nar det kommer till vilka grupper som drabbas av karies (Hjern et al, 2001).

2.5 Tandhilsa och hjirtsjukdom

Forlust av tanders stodjevavnader i kombination med blodningar i tandkottsfickan, dven
kallat parodontit (SBU, 2004), har i ett flertal epidemiologiska studier visats 6ka risken
for hjartsjukdom. Sambanden som funnits i de epidemiologiska studierna var justerade
for rokning, diabetes, hogt blodtryck och socioekonomiska forhallanden, vilket ses som
styrkor for studiernas resultat (Suzuki, Aoyama, Ogawa, Hirata, Izumi, Nagai & Isobe,
2010). Slutfasen av tandsjukdomen innebér att tanden blir 16s for att slutligen lossna
helt. Orsaken till parodontit ar ett samspel mellan bakteriebelaggningar pa tandens yta
och hur ménniskor tar hand om sina tdnder. Basta sattet att undvika parodontit & genom
att regelbundet rengora tédnderna genom tandborstning for att minska bakteriernas
mangd och darmed dess sjukdomsframkallande formaga (SBU, 2004).

2.6 Salutogent perspektiv och empowerment

En salutogen modell for hédlsofraimjande arbete utvecklades av Aaron Antonovsky.
Modellen innebar att rikta uppmarksamhet pa friskfaktorer, alltsi vad som gor
manniskor friska, snarare an riskfaktorer dar sjukdom &r i fokus (Antonovsky, 1996).
Antonovskys bidrag till vad som skapar hélsa ar begreppet kénsla av sammanhang
(KASAM). Detta begrepp bestar av tre dimensioner vilka ar begriplighet, hanterbarhet
och meningsfullhet. Enligt Antonovsky har personer med férmagan att finna saker
begripliga, hanterbara och meningsfulla battre halsa an personer utan tillgangen. Enligt
Antonovsky ar det ocksa i forsta hand samhallet som formar individen. For att framja
hélsa ur ett sadant perspektiv blir det darfor enligt Antonovsky viktigt att forbattra de
sociostrukturella villkoren for att 6ka mojligheterna till en stark kénsla av sammanhang.
Med andra ord menar Antonovsky att det ar svart for enskilda individer att paverka sin
héalsa om de inte véxt upp i en kontext d&r mojligheter till starkt KASAM finns
(Andersson & Ejlertsson, 2009).

Till Antonovskys teorier kring KASAM och begreppets dimensioner kan med enkelhet
begreppet empowerment relateras. Pa svenska anvands ibland termen maktmobilisering,
vilket handlar om manniskors mojlighet till inflytande och paverkan pa sina egna liv.
Empowerment kan beroende av vilken syn man har pa hélsa definieras pa olika sétt.
Vissa menar att empowerment ska ses som ett instrument for att uppna hélsa medan
andra menar att empowerment och halsa dr samma sak. Oavsett synsétt pa begreppet &r
det ett viktigt begrepp att anvanda sig av i synen pa halsa (Andersson & Ejlertsson,
2009).



2.7 Tandhéilsan i Boras

| Boras stad foreligger stora skillnader i halsa. Hassleholmen &r ett omrade i Boras med
hog invandring och lag socioekonomi dér sextioatta procent av befolkningen ar
utlandsfodda fran éver 40 olika lander. Kariesforekomsten pa Hassleholmen ar hogre an
genomsnittet i Boras stad hos barn och ungdomar. Redan i trearsaldern &r skillnaden
stor. Skillnaden i kariesférekomst blir sedan vanligare langre upp i aldrarna (personlig
kommunikation, 10 september 2013). Ar 2009 var andelen Kkariesfria sexaringar pa
Hassleholmen 51 procent. | Boras stad var andelen kariesfria sexaringar vid samma
tidpunkt 75 procent. | det senaste vélfardsbokslutet, som &r en sammanstallning av
folkhalsan i kommunen, fran 2012, visas en forbattring av Kkariesstatistiken pa
Hassleholmen. Andelen Kkariesfria sexaringar uppgick da till 57 procent, vilket ar den
hogsta siffran pa 10 ar i omradet. Andelen kariesfria sexaringar i Boras stad vid samma
tidpunkt uppgick till 92 procent (Boras stad, 2012).

For att fa bukt med hélsoskillnaderna i Boras stad tecknades ett avtal mellan Boras stad
och hélso- och sjukvardsnamnden i Sjuharad for det lokala folkhalsoarbetet. Detta i
syfte att bryta utanforskapet, 6ka inflytandet, utveckla hélsan och skapa samhalleliga
forutsattningar for en god halsa pa lika villkor hos befolkningen. Avtalet tecknades
under perioden 2009-2012 och férlangdes sedan med ytterligare tre ar. Samtidigt
anstélldes en lokal folkhalsosamordnare pa Hassleholmen. | avtalet sattes mal upp for
omradet dar ett av malen var att andelen kariesfria sexaringar skulle oka med fem
procent, vilket idag har uppnatts, for att pa sikt na kommunniva (Boras stad, 2012).

2.8 Tandborstning i forskolan

For att na malet med att 6ka andelen kariesfria sexaringar med fem procent startades ett
pilotprojekt vars syfte var att arbeta in en metod som gjorde det mdjligt att borsta
tanderna pa forskolebarn minst en gang per dag utan att aventyra hygien och eventuell
smittspridning. Pilotprojektet startade pa en forskola pa Hassleholmen och var igang
fran den 19 november till den 16 december 2009 (personlig kommunikation, 10
september 2013).

2.8.1 Inledande forsoksprojektets innehall

Projektet inleddes med att folktandvardens personal informerade barn och forskolelérare
om vikten av tandborstning och hur borstning av tander utfors mest effektivt. Samtliga
barn pa forskolan tilldelades darefter varsin tandborste med tillhérande huv som
knapptes 6ver tandborsthuvudet. Huven var val ventilerad vilket gjorde att strana pa
tandborsten torkade snabbt. Huven var monterad pa tandborsthuvudet utom néar den
anvandes och tandborstarna forvarades utom rackhall for barnen. Tandborstarna marktes
sedan upp med barnets namn for att undvika att barnen fick fel tandborste (personlig
kommunikation, 10 september 2013).



Direkt efter att barnen atit lunch var det dags for tandborstning. Den genomférdes vid
matbordet medan barnen satt kvar pa sin plats. Som avslutning i tandborstritualen kunde
ett tecknat tandlost troll anvandas som barnen fick klistra in en tand i. For att gora
tandborstningen roligare for barnen kunde en sang eller dggklocka som ringde nar
barnen borstat tillrackligt lange vara tva bra hjalpmedel (personlig kommunikation, 10
september 2013).

Efter att pilotprojektet avslutats genomfordes en utvéardering med hjalp av intervjuer
som genomfordes fore och efter projektet med forskolans personal, barn samt barnens
foraldrar. Under projektets gang hade en dagbok upprattats for att tillhandahalla positiva
och negativa reaktioner fran barnen och pedagogerna, vilket ocksa lag till grund for
utvarderingen (personlig kommunikation, 10 september 2013).

2.8.2 Utvidgat projekt 2009-2013

Pilotprojektet foll val ut vilket gjorde att arbetet med att inféra tandborstningen pa andra
forskolor sattes igang. Det innebar att den inarbetade metoden med daglig tandborstning
fortsatte i projektform mellan aren 2009-2013 pa fler forskolor. Sammanlagt infordes
tandborstningen pa fem forskolor pa Hassleholmen. Dessa var Silviagardens forskola,
Holmens forskola, Milstensgarden mini, Héasslegarden och Backaryds forskola
(personlig kommunikation, 10 september 2013).

Pa varje forskola fanns en tandhéalsorepresentant som var lanken mellan férskolan och
folkhélsosamordnaren i stadsdelen. Tandhélsorepresentanten sag Over hur mycket
tandborstar, huvar och tandkram som fanns pa forskolan. Tandhalsorepresentanten kom
ocksa pa tandhdlsométena med folkhalsosamordnaren dar det stamdes av hur det
fungerade med tandborstningen (personlig kommunikation, 10 september 2013).

Folkhédlsosamordnaren bestdllde material i form av tandborstar och tandkrdm och
distribuerade materialet vilket gick p& folkhdlsobudgeten. Arligen avsattes ungefar
20 000 kronor pa tandhélsoprojektet. Folkhalsosamordnaren har under aren &dven
tillsammans med en tandhygienist gatt ut pa fordldramoten pa forskolorna. Dér har det
informerats om tandhé&lsoprojektet och om vikten av tandborstning samt om kostens
betydelse for god tandhélsa (personlig kommunikation, 10 september 2013).

2.8.3 Kompletterande tandvardskampanj

Utdver tandborstningen pa forskolorna genomfordes, kopplat till tandhalsoprojektet, for
forsta gangen “tandens vecka” under ar 2009 for att uppméarksamma
kariesproblematiken pa Hassleholmen. Insatsen praglades av ett tvarsektoriellt
samarbete mellan kommunens anstallda, folktandvarden, tandhalsoteam och apoteket.
Det genomfdrdes &dven under veckan en kampanj for att 6ka tandborstningen.
Kampanjen gick ut pa att samtliga barn pa forskolorna och skolorna i omradet fick en
tandborste, tandkram samt informationsmaterial hemskickat till sig. Det sattes &ven upp
en teater under veckan som behandlade &mnet tandhélsa. Totalt hade teatern ca 600



bestkare. "Tandens vecka” genomfordes dven under 2010 (personlig kommunikation,
10 september 2013).

Under 2012 arrangerades for forsta gangen en "halsovecka” som var kopplad till den
nationella uppmaéarksamhetsveckan ett friskare Sverige”, som belyste goda matvanor
och fysisk aktivitet. FOr att sérskilt belysa tandhélsa under veckan hade
medborgarkontoret pa Hassleholmen en sockerutstdlining dar en dietist kom och
informerade om goda matvanor. Under veckan kom ocksa en barndietist som
tillsammans med en tandhygienist informerade om tandhdlsa och kost (personlig
kommunikation, 10 september 2013).

Utdver informationen som skett pa foraldramotena i  forskolan  har
folkhélsosamordnaren tillsammans med en tandhygienist fran Boda folktandvard
informerat om kostens betydelse for en god tandhélsa. Under 2013 har ocksa ett arbete
med att se 6ver sockerintaget pa forskolorna paborjats. Det &r ett led i att pa ett annu
battre satt forbattra tandhalsan men ocksa kostvanor hos barnen i omradet (personlig
kommunikation, 10 september 2013).

2.8.4 Hur har det gatt?

De senaste siffrorna som tagits fram géallande karies pa Hassleholmen visar som ovan
namnt att karies i omradet minskar (Boras stad, 2012). For att trenden ska fortsatta at
ratt hall kravs dels fortsatt preventionsarbete, men ocksa en vilja och ett engagemang
hos de inblandade akt6rerna att fortsatta arbeta kariesforebyggande. Darfor &r det viktigt
att undersoka hur de inblandade aktorerna har sett pa projektet.

3. Syfte

Syftet med undersokningen var att ta reda pa uppfattningar om tandhalsoprojektet pa
Héssleholmen bland de deltagande aktdrerna, samt huruvida projektet har relevans och
bor fortsatta.

4. Metod

4.1 Design

Eftersom syftet med undersokningen var att ta reda pa uppfattningar om
tandborstningen pa forskolorna pa Hassleholmen anvandes en kvalitativ ansats i form av
intervjuer. Kvalitativa intervjuer var passande nar uppfattningar och upplevelser om ett
fenomen skulle undersokas. Fragorna stalldes med en hog grad av standardisering,
vilket innebar att fragorna stélldes i en bestamd ordning under intervjuerna. Fragor med



hog grad av standardisering ar enligt Patel & Davidson (2011) att foredra i de
sammanhang informanters tankar och uppfattningar ska jamforas.

Analysmetoden som valdes var kvalitativ innehallsanalys eftersom fokus vid denna
metod ligger i att beskriva skillnader i transkriberingstexterna fran intervjuerna samt att
utlasa variationer och likheter (Lundman & Graneheim, 2012). Eftersom syftet var att ta
reda pa uppfattningar om projektet lampade sig kvalitativ innehallsanalys bra.

4.2 Urval

For att fa ett bra underlag om hur tandhélsoprojektet pa Hassleholmen uppfattats valdes
representanter som pa olika satt varit berérda av insatsen ut for intervjuer.
Informanterna bestod av pedagoger, barn, foraldrar och personal fran folktandvarden.
Sammanlagt gjordes 21 intervjuer dar fem pedagoger, tio barn, fem foraldrar och en
informant fran folktandvarden deltog. Pedagogerna som intervjuades var enbart kvinnor
medan informanten fran folktandvarden var man. Barnen och foréaldrarna bestod av bade
kvinnor och man dar barnens alder varierade fran tre till fem ar. De intervjuade
pedagogerna valdes ut av respektive pedagogs chef eftersom cheferna pa forhand visste
om att en undersokning av projektet skulle ske. Barnen och féraldrarna valdes ut av
pedagogerna pa forskolorna eftersom det underlattade processen med att fa barn och
foraldrar att medverka. Alla fem fdrskolor representerades i undersokningen av en
pedagog och tva barn. Pa en av forskolorna kunde inga foraldrar medverka men
eftersom det pa en annan forskola var tva medverkande fordldrar uppgick antalet
intervjuade fordldrar &nda till fem stycken. Informanten fran folktandvarden
kontaktades for att fa en bild av hur insatsen uppfattats fran folktandvardens sida.

4.3 Genomforande

Tid for intervjuerna av foraldrar och barn bestamdes av pedagogerna pa férskolorna i
samband med att de fragade foraldrarna och barnen om de kunde medverka pa en
intervju. Intervjuerna med foraldrarna och barnen utfordes i de flesta fall i samband
med intervjuerna med pedagogerna. Intervjuerna gjordes i enskilda rum pa de olika
forskolorna och pagick mellan fem och tjugo minuter. Barnens intervjuer var de kortaste
medan intervjuerna med pedagogerna pagick langst. Intervjun med informanten fran
folktandvarden pagick i ungefar tjugo minuter, denna intervju dgde rum i fikarummet pa
en av tandvardsklinikerna i Boras. Intervjuerna med barnen genomfordes i tva av fallen
med en medverkande foralder till barnet. | de Gvriga atta intervjuerna med barnen var en
pedagog narvarande i rummet eftersom barnen kénde en viss oro dver att behdva sitta
sjalva med en person de inte kdnde. Pa tva av forskolorna genomfordes intervjuerna
med tva barn samtidigt. Anledningen till det var att barnen kande sig tryggare i sallskap
med ett annat barn. Alla intervjuer genomfordes av forfattaren av denna undersokning
under en tid pa en och en halv vecka.

Intervjufrdgorna gjordes korta och enkla (Se bilaga 1), dels for att undvika
missuppfattningar men ocksa for att intervjudeltagarnas kunskaper i svenska spraket
varierade. Eftersom informanterna berérdes pa olika sétt av insatsen pa forskolorna
utformades separata intervjuguider (Se bilaga 1), en for pedagoger, en for barnen, en for
foraldrarna och en for informanten fran folktandvarden. Fragorna i intervjuguiderna



berérde samma omraden men utformades specifikt efter vilken grupp som intervjuades.
Den inledande fragan i alla intervjuer stalldes 6ppen, da en éppen inledande fraga kan
ge bra skildringar dar informanterna aterger vad de uppfattat om det undersokta
fenomenet (Kvale, Brinkmann & Torhell, 2009). Intervjuerna rundades sedan av genom
att fraga informanterna om de hade nagot mer att tillagga. Pa det sattet kunde ytterligare
kommentarer i relation till intervjudmnet uppkomma, vilket gav mdjlighet for
informanterna att ta upp fragor eller funderingar som uppkommit under intervjun. Detta
kan enligt Kvale et al. (2009) leda till rikare beskrivningar om intervjudmnet.

4.4 Forskningsetiska principer

Innan intervjuerna startade informerades informanterna om syftet med intervjun och om
att deltagandet i intervjun var frivilligt. Informanterna informerades ocksa om att
inspelning av intervjuerna skulle ske och att de nar som helst under intervjun kunde
avbryta sin medverkan. Informanterna informerades &ven om att citat och referat kunde
komma att anvandas men att dessa skulle vara anonyma i undersékningen. For att gora
citaten anonyma har sma justeringar gjorts for att informanternas satt att uttrycka sig
inte skulle kunna aterkopplas till specifika personer. Stor vikt har dock lagts vid att
behalla citatens innebord. Slutligen gavs information om att inspelningarna av
intervjuerna skulle behandlas konfidentiellt och raderas efter att undersokningen
sammanstéllts. Efter genomgang av dessa punkter gavs informanterna ett
samtyckesbrev (Se bilaga 1) for att ge sitt medgivande till medverkan i undersokningen.
Genom att informanterna getts denna information uppfylls de fyra huvudkraven for
forskningsetiska  principer:  Informations-, samtyckes-, konfidentialitets- och
nyttjandekravet (Patel & Davidson, 2011; Codex, 1990).

Intervjuer med barn &r ur ett etiskt perspektiv problematiskt eftersom det kan vara svart
att sdkerstdlla ett informerat samtycke. | linje med de allménna forskningsetiska
reglerna har barnen i denna undersokning erhallit samtycke fran sina foréldrar.
Fordldrarna fick &aven kontaktuppgifter till forfattaren av undersokningen samt
forfattarens handledare for att vid eventuella fragor eller funderingar kring
undersokningen kunna ta kontakt. Barnen har aven fatt information om vad det ar de
deltar i, vilket enligt de allmanna forskningsetiska reglerna ar att féredra (Codex, 2013).

4.5 Analys

Det inspelade materialet fran intervjuerna transkriberades ordagrant. Efter att
intervjuerna transkriberats lastes de igenom ett antal ganger av forfattaren och sedan
analyserades transkriberingstexterna utifran kvalitativ innehdllsanalys. Eftersom
intervjuer gjordes med informanter som pa olika satt varit inblandade i
tandhélsoprojektet gjordes som ett forsta steg en analys for varje representerad grupp.
Det innebar att sammanlagt fyra analyser gjordes, en for pedagoger, en for barnen, en
for foraldrarna och en for informanten fran folktandvarden. Anledningen bakom att till
en borjan skilja pa representanterna var att bringa klarhet i om uppfattningarna skilde
sig mellan informanterna i samma grupp, men ocksa om de olika representantgrupperna
skiljde sig at gallande uppfattningar om projektet.



Efter att transkriberingstexterna lasts igenom ett antal ganger borjade arbetet med att
plocka ut meningsbarande enheter som sedan kondenserades for att gora
transkriberingstexterna ~ kortare och  mer  latthanterliga. ~ Samtidigt ~ som
transkriberingstexterna gjordes kortare &r det enligt Lundman och Graneheim (2012)
viktigt att det centrala innehallet behalls for att forsakra sig om att ingenting vasentligt
forsvinner. Den kondenserade transkriberingstexten abstraherades darefter genom att de
kondenserade meningsenheterna forsags med koder. Dessa koder grupperades sedan
efter liknande innehall och innebdrd som darefter bildade ett antal under- och
huvudkategorier. Hur processen med att arbeta fram huvudkategorier gick till aterges i
bilaga IV.

Att noga beskriva forskningsprocessen vid kvalitativ forskning gor det mojligt for de
som tar del av undersokningen att sjdlva bilda en uppfattning om de val forskaren gjort.
Som ett led i att visa for lasaren av denna undersokning vad resultatet grundar sig pa
aterfinns citat fran intervjuerna under de flesta styckena i resultatet, vilket oOkar
trovardigheten vid kvalitativ forskning (Patel & Davidson, 2011). Ett resultat kan &ven
erhalla battre trovardighet genom att valja ut flera datakallor, exempelvis fler personer
eller olika grupper. Eftersom uppfattningar studerats hos olika grupper som pa olika satt
varit involverade i projektet dkar chansen till battre trovardighet (Patel & Davidson,
2011).

Fokus vid kvalitativ innehdllsanalys ar enligt Graneheim och Lundman (2012) att
redogora for variationer i textinnehall. | varje transkriberingstext aterfinns ett manifest
och ett latent budskap. Det latenta i en transkriberingstext fokuserar pa det
underliggande budskapet. Det manifesta i en transkriberingstext ar det uppenbara
innehallet, alltsa det som sades under intervjuerna. Huvudfokus i denna undersékning
har varit det manifesta innehallet vilket innebar att under- och huvudkategorierna ar
utformade av det manifesta innehallet i transkriberingstexterna. For pedagogerna
arbetades till en borjan nio huvudkategorier och 25 underkategorier fram. For barnen,
dar méngden text var betydligt mindre an foér pedagogerna, arbetades tre
huvudkategorier och sex underkategorier fram. For foraldrarna bildades atta
huvudkategorier och 18 underkategorier och for informanten fran folktandvarden
uppgick antalet huvudkategorier till atta och underkategorier till 22. Ett forsta steg for
att inte gora resultatet for uppdelat gjordes genom att skriva ihop underkategorierna till
en gemensam text. Det innebar fortfarande att alla underkategorier fanns representerade
men att de inte hade en egen titel. Hur processen med att ta fram kategorier gick till
aterges i bilaga IV.

Né&r de uppdelade resultaten for varje representationsgrupp stod klara framgick att det
mellan representationsgrupperna blev mycket upprepningar. Kategorierna som
arbetades fram for varje representationsgrupp aterges i bilaga 111. For att underlatta for
lasaren och for att pa ett enklare satt bringa klarhet i vad som skilde de olika grupperna
at och vad de hade gemensamt valdes darfor att sla ihop det uppdelade resultatet till
gemensamma kategorier for alla representationsgrupper.



5. Resultat

Efter att texten fran de olika representationsgrupperna satts samman bildades slutligen
atta huvudkategorier som beskrev fynden i undersékningen.

De gemensamma kategorierna for alla representationsgrupper var:

Forstaelsen for barnens reaktioner uppfattningar om tandborstningen.
Insatsens betydelse for tandhalsan i omradet.

Larande.

Instéllning till tandborstning.

Forskolans roll som hélsofrdmjande arena.

Kommunikation om projektet.

Tandborstning som en ordinarie del av verksamheten.

Utveckling av projektet.

ONoga~wWNE

5.1 Forstaelsen for barnens reaktioner och uppfattningar om
tandborstningen

Alla intervjuade barn var Overens om att tandborstningen pa forskolan var ett
valkommet inslag. Samma uppfattning delades av pedagogerna och foréldrarna.
Pedagogerna uppfattade att barnen ansag att det var en rolig del av dagen pa forskolan
och nagonting de sag fram emot att gora. Anledningen till att barnen uppfattade
tandborstningen som nagot positivt varierade. Nagra barn berattade att de tyckte det var
roligt att leka med tandborsten. Detta var ocksa nagonting pedagogerna hade lagt méarke
till. Speciellt uppskattade var de fargglada tandborstarna med motiv enligt pedagogerna.
Den goda tandkramssmaken samt att barnen hade en egen mugg med sitt namn pa var
andra anledningar till att tandborstningen var uppskattad bland barnen. Av nagot eller
nagra barn hade tandborstningen uppfattats som jobbig enligt pedagogerna, men
majoriteten av barnen pa forskolorna sag alltsa tandborstningen som nagot positivt.

Barnen tycker det ar jatteroligt att borsta tanderna, det ar faktiskt sa att de.. Innan de har atit fardigt
borjar de prata om, ”’nu gar vi till toa och borstar vara tander”, sa det har blivit en rolig aktivitet pa
nagot satt som de ser fram emot.

Enligt foraldrarna tenderade tandborstningen pa foérskolorna uppfattas roligare &n
tandborstningen hemma. Anledningen till det trodde foraldrarna var att de pa forskolan i
storre utstrackning fick borsta tanderna sjalva. Det spekulerades ocksa kring att det var
roligare for barnen att borsta tdnderna tillsammans med andra barn, vilket kunde bidra
till att tandborstningen enligt foraldrarna var mer uppskattad pa forskolan an hemma.

Han tycker det &r roligt att gora det har pa forskolan nar han far gora det ensam, da &r det jatteroligt for
han. Sa det funkar bra.
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5.2 Insatsens betydelse for tandhilsan i omradet

Hur stor inverkan insatsen haft for forskolebarnens tandhélsa i omradet var det svart for
foraldrarna att svara pa. Det fanns dock en medvetenhet om att tandhélsan i omradet
generellt var dalig. Foraldrarna vagade inte pasta om just denna insats genererat béttre
tandhélsa, daremot tyckte de att det var bra att problematiken togs upp.

Jag vet inte, det ar ju vad jag har hort d, att tandhygienen generellt ar ganska dalig, men jag vagar inte
saga, jag vet inte om det har haft ndgon stor betydelse.

Informanten fran folktandvarden berattade att det var svart att veta hur stor inverkan
tandhalsoprojektet haft for forskolebarnens tandhélsa i omradet. Han poangterade dock
att trenden sag ut att ga at ratt hall och att han trodde att insatsen var viktig for omradet.
Han berattade vidare att karies i de allra flesta fallen gick att koppla till socioekonomi,
och att det med storsta sannolikhet gick att sdga att omraden med samre socioekonomi
hade en hogre frekvens av karies.

Och det ar valdigt stor skillnad mellan olika omraden, det har mycket med socioekonomi att gora, karies.

Pedagogerna var dock dverens om att tandhalsoprojektet var nagonting som forbattrat
forskolebarnens tandhéalsa i omradet. Flera av informanterna berattade att det fanns barn
som kom fran kulturer dar tandborstning inte existerar. Vilket de ansag gjorde det extra
viktigt att lara dessa barn att borsta tdnderna nér de kom till Sverige. Pedagogerna
trodde att tandhalsan i omradet pa sikt blev béattre genom insatsen och betonade att de
trodde att insatsen haft stor betydelse for forskolebarnens tandhalsa i omradet.
Pedagogerna berattade ocksa att de till en borjan haft barn med daliga tander men att det
blivit battre med tiden, vilket fran pedagogernas sida uppfattades som en indikation pa
att tandhalsan i omradet blivit béttre av insatsen.

En del barn hade fran borjan extremt daliga tander, men det har ju blivit.. (Paus) inte bra kan man ju
inte séga men betydligt battre och det ser de ju sjalva ocksa.

5.3 Larande

Pedagogerna uppfattade att barnens forstaelse for varfor tandborstning gjordes var storre
nu jamfort med innan tandhalsoprojektet var igang. Manga barn uppfattades forsta att
det var viktigt att ta hand om sina tdnder och vilka konsekvenser uteslutning av
tandborstning kunde ge. Storsta anledningen till att forstaelsen okat trodde pedagogerna
berodde pa att de pratade mycket om tander med barnen. Att barnen tog till sig vad
pedagogerna pratade om bekraftades av barnen da de beréattade att de lart sig ndgonting
nytt om tander och tandborstning efter att de borjade borsta tanderna pa férskolan.
Négra av lardomarna som hade gjorts var att tandborstning var bra att gora, att nya
tdnder vaxer ut efter att de tappat sina mjolktander samt att tandtroll, vilka barnen
berattade gjorde att det blev hal i tanderna, togs bort genom att borsta tanderna varje
dag. Att tandborstningen var nagonting barnen tagit at sig marktes av pedagogerna
genom att barnen paminde om den och stod i ko for att fa sin tandborste. Pedagogerna
beréttade ocksa att barnen uppfattade det konstigt om tandborstningen nagon dag skulle
glémmas bort.
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Glémmer man nagon gang kommer de och paminner en och de star liksom pa ko for att fa sin tandborste.

Att tandborstningen blivit ndgot naturligt for barnen marktes enligt pedagogerna genom
att de flesta barnen accepterade tandborstningen, precis som de accepterade att deras
hander och munnar blev tvéttade. De uppfattade att tandborstningen blev lika naturlig
for barnen som att ata och dricka. Samma monster sag aven foraldrarna. ldag behovde
de inte i samma utstrackning séga till sina barn att de skulle borsta tanderna efter
frukosten och innan de gick och lade sig pa kvallarna, utan det skedde mer naturligt an
tidigare. Foraldrarna lade dock till att tandborstningen tidigare inte varit nagot storre
problem hemma men att den skillnad de sag i forstaelsen hos barnen var uppskattad.

De kommer pa det liksom sjélva, innan fick jag liksom pdminna dem men de kommer pa det sjalva nu
efter de har &tit och p& morgonen och sadar. Och det har skett efter att de borjade med det pa forskolan.

Forstaelsen bland barnen om vad som var bra och mindre bra att dta uppfattade
pedagogerna som battre sedan starten av tandhalsoprojektet. De berattade att barnen nu
sjalva visste att det inte var bra att ata for mycket godis. Aven forstaelsen for varfor
vaniljyoghurt och andra livsmedel med mycket socker i tagits bort fran forskolan fanns
hos barnen enligt pedagogerna. Uppfattningarna fran pedagogerna bekréftades av att
barnen berattade att de lart sig att det inte var bra att ata fér mycket godis eftersom det
kunde leda till att tandl&karen var tvungen att laga deras tander.

Jag har lart mig att man ska dricka mycket vatten. Och inte dta godis. Doktorn tar bort alla tdnderna
annars, och d& kommer det blod, om man har daliga tander. Sa nu &ter jag bara lérdagsgodis.

Foraldrarna berattade att de sjalva inte lart sig mycket nytt om tandborstning eller kost
sedan tandhélsoprojektet startade. De uppgav att de redan innan projektet hade goda
kunskaper om vad som var bra for tanderna och vilken kosthallning som var bast for
deras halsa. Dock framkom att de i hogre utstrackning an tidigare tankte pa att inte kopa
hem sotsaker eftersom det ansags vara béasta séttet att inte fa i sig onyttigheter.

Jag har tankt p& att minska de har sota sakerna. Jag koper dem inte langre, det ar det basta man kan
gora for da finns det inget hemma. Det har jag lart mig, att sluta med de har sota sakerna och minska s&
mycket det gar.

Att fordldrarna undvek att képa hem sota saker i storre utstrdckning an tidigare var
nagonting pedagogerna hade reflekterat dver. De beréttade att det tidigare inte var
ovanligt att barnen kom till forskolan med s6ta kex i handen pa morgonen, vilket de i
samma utstrackning inte gjorde efter att projektet hade startat. Pedagogerna hade ocksa
pratat med nagra foraldrar som berattat att de &andrat kost hemma efter att
tandborstningen pa forskolorna infordes. Pedagogerna berattade vidare att en andrad
kosthallning i hemmet mérktes pa vissa barn eftersom de pa fredagar brukade saga att
"godisdagen” var imorgon. Pedagogerna tolkade det som att barnen endast at godis pa
I6rdagar, vilket deras uppfattning inte var innan projektets start.

Att barnen far godis pa lordagar och ingen annan dag har jag sett for barnen pratar om det pa fredagar
att” imorgon &r godisdagen’ och da vet de att de ska fa godis, pa I6rdagar.
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Pedagogerna berattade ocksa att de inte bara larde barnen varfor det var bra att borsta
tanderna utan ocksa indirekt foraldrarna. Larandet kunde ske genom foraldramaéten eller
genom sma konversationer vid hamtning och lamning av barnen. Pedagogerna trodde
ocksa att foraldrarna lart sig mycket genom vad barnen lart sig pa forskolan, som barnen
sedan tog med sig hem. Pedagogerna beréttade &ven att foraldrarna sjélva sagt att deras
barn inte hade lika mycket hal i tdnderna langre och att det hade forandrats efter att
tandhélsoprojektet infordes.

Hur stor forstaelsen blivit for barnen om varfor tandborstning gjordes trodde alla
pedagoger berodde pa hur gamla barnen var. Pedagoger pa avdelningar med mindre
barn (1-3 ar) hade svart att séga om det skett nagon forandring i forstaelsen. Vissa av de
mindre barnen var sa pass nya pa forskolan att de inte var med nar tandborstningen inte
gjordes, vilket gjorde det omajligt att uttala sig om en forandring i forstaelse hade skett.
De var dock Overtygade om att projektet gjort att de barn som var tillréckligt gamla
visste mer om ténder och tandborstning &n tidigare.

Ar barnen tillrackligt gamla &r det klart att projektet gjort att de forstdr mer om tander, skolbarnen
exempelvis forstar ju.

Det spekulerades ocksa fran pedagogernas sida ifall tandborstningen gjort barnen mer
redo att borja skolan. Uppfattningarna fran pedagogerna var att skolan forvantar sig att
barnen klarar av allting den dagen de tar steget fran forskolan till skolan, vilket enligt
deras uppfattning inte stdmde. Darfér tyckte pedagogerna att det var bra att
tandborstning inforts pa forskolorna eftersom ytterligare en dimension i att ta hand om
sig sjalva tillkommit, vilket gjorde barnen lite mer foérberedda att borja skolan &n
tidigare.

N&r de borjar skolan sa poff, da ar dom helt.. (Paus) Skolan tror att de klarar av allting bara de satter
foten innanfor troskeln och sa &r det inte alls.

Hur barnen pratade kring tandlékarbesok var nagonting pedagogerna reflekterade Gver
efter att tandborstningen pa forskolorna hade inforts. De uppfattade att barnen hade en
storre forstaelse for att tandborstning var nagonting de gjorde for sin egen skull.
Tidigare kom barnen och visade upp att de fatt en ring eller annan gava efter ett
tandlakarbesok men med tiden kom de enligt pedagogerna istéllet och berattade att de
inte haft nagra hal for att de hade skott tandborstningen. Pedagogerna uppfattade att
barnen var stolta dver sig sjalva pa ett annat sétt en tidigare nar det géllde deras tander.

Pedagogerna trodde ocksa att projektet medfort att radslan for att ga till tandlakaren
blivit mindre hos barnen. Dels for att de visste att de tog hand om sina tander men ocksa
for att de vande sig vid vad tandkram smakade och luktade samt hur tandborstning
fungerade. Pedagogerna trodde darmed att det inte langre blev nagot frammande nar
barnen kom till tandl&karen.

Och kanske att radslan blir lite, vad ska man saga.. (Paus) att de inte far sadan skrack nar de gar till
tandlékaren.
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Samma sak gallande tandlékarbesok reflekterade informanten fran folktandvarden
kring. Han menade att tandborstningen pa forskolorna hade gjort barnen vana vid att
nagon annan borstade deras tander. Darmed var barnen inte lika fraimmande for att
Oppna munnen ndr de besokte tandl&karen. Det trodde informanten gjorde att steget blev
mindre jamfort med nér barnen var vana vid att endast foraldrarna borstade tanderna pa
dem. Informanten berattade att den typen av effekt inte var vantad men att den var
uppskattad.

Slutligen reflekterade pedagogerna éver hur barnen larde och tog till sig av andra barn.
De menade att barnen inte bara larde sig av pedagogerna utan att de dven larde sig
mycket av varandra. Pedagogerna menade att det som gjorde det roligt eller accepterat
att borsta tanderna pa forskolan var grupptrycket. Borjade ett barn borsta tanderna ville
fler barn haka pa.

Barnen lar sig ju inte bara av oss pedagoger utan de Iar ju sig sa otroligt mycket at varandra. Ar det en
som snappar upp det har med tandborstning gar spiralen bara uppat och da tycker fler att det &r
intressant och roligt.

5.4 Instdllning till tandborstning

Attityden till att borja borsta tanderna pad barnen vid projektets start var bland
pedagogerna olika. Nagra av dem var positiva till tandborstningen och sag det som en
mojlighet att fa hjalpa barnen medan andra sag det som nagonting negativt.

Negativiteten till en borjan berodde pa olika saker. En av sakerna var hygienaspekten.
Pedagogerna berattade att tandborstning for manga ar sedan ingick pa alla forskolor och
att det pa den tiden var ohygieniskt. Det var under den tiden inte ovanligt att barnen
anvéande varandras tandborstar och att borstarna kunde hamna i toaletter eller andra
ohygieniska utrymmen. En ytterligare aspekt som gjorde att nagra av pedagogerna var
negativa till projektet var att de uppfattade att tiden inte fanns.

For forr nar det ingick overallt var det valdigt ohygieniskt. Men nu har det ju blivit valdigt hygieniskt.

Negativiteten bland de pedagoger som till en borjan var tveksamma till tandborstningen
pa forskolorna vande nar de insag att barnen larde sig nagot genom att borsta tanderna
samt att tandborstningen var hygienisk. Nagra exempel pa situationer som fick
pedagogerna att &ndra uppfattning om tandborstningen var mdéten med projektets
initiativtagare som bemétte pedagogerna pa ett bra satt. Ett annat exempel var rérande
hur pedagogerna i bdrjan av projektet fick se hur barn, som tidigare inte vetat vad
tandborstning var, borjade forsta att tandborstning var en bra sak att gora. Det fick dem
att inse att de gjorde skillnad for barnen vilket gjorde dem mer positiva.

Pedagogerna var idag ¢verens om att de tyckte att tandborstningen var en bra sak att
gora. Flera av pedagogerna berattade att vissa barn var pa forskolan stérre delen av sin
dag vilket gjorde att de uppfattade det &nnu viktigare med tandborstningen. De ansag att
de sjalva skulle vara goda forebilder for barnen och lara dem vad som var bra och vad
som var daligt, i det tyckte de dven att tandborstning ingick.
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De intervjuade foraldrarna var inne pa samma linje och var alla éverens om att de tyckte
att det var bra att tandborstning pa forskolorna hade inforts. Det berattade att de tyckte
det var bra att forskolan hjélpte till att lagga en rutin i att borsta tdnderna for barnen,
speciellt for de barn som i mindre utstrdckning hade rutinen i hemmet. Foraldrarna
tyckte ocksa att tandborstningen blev en del i larandet och hygienuppfostran, vilket de
ansag bidrog till barnens utveckling.

Om det inte finns rutiner hemma att borsta ar det vél jattebra om man kan tillagna sig de rutinerna héar
pa forskolan. Det blir som en del i larandet och man behéver inte tjata pa dem utan de gor det bara.

Att foraldrarna uppskattade tandborstningen pa forskolorna var nagonting pedagogerna
hade reflekterat 6ver. De berattade att tandborstningen blivit ett sétt att imponera pa de
nya foraldrarna som kom med sina barn till férskolan. Vidare beréttade pedagogerna att
de kande foraldrarnas positiva installning genom sma méten nar barnen lamnades och
hamtades pa forskolan.

Vara inskolningar blir ju s& glada nar de kommer och far héra att vi borstar tdnderna har och de sager:
Wow! gor ni det? Det &r en sddan grej som vi imponerar foraldrarna med nar de kommer in hér, att har
pa forskolan borstar vi tanderna.

Informanten fran folktandvarden tyckte som pedagogerna och fordldrarna att projektet
varit bra. Han var néjd med bemotandet och mottagandet pa forskolorna och uppfattade
hela tandhalsoprojektet som positivt. Informanten beréttade att han tyckte det var kul att
kommunen tog kontakt med folktandvarden angaende projektet och att det kandes bra
fran folktandvardens sida att hanga pa och stotta med sakkunskap och information.

Sa jag tycke det kandes jattebra da nar kommunen tog kontakt. Eftersom det var han (Davarande
folkhalsosamordnaren, forfattarens anmérkning) som tog kontakt och var initiativtagare sa var det ju mer
att vi hangde pa da och stéttade med sakkunskap och lite information.

Rent arbetsmaéssigt var pedagogerna dverens om att tandborstningen fungerade bra. De
intervjuade pedagogerna tyckte att tandborstning ingick i pedagogernas uppdrag och att
de inte sag nagot hinder i att borsta tinderna pa barnen. Det poangterades dock att
huvudansvaret for barnens hélsa lag pa foraldrarna, men att forskolan kunde vara ett
komplement till hemmet. Dock ansag pedagogerna att det var nodvandigt att borsta
tanderna pa barnen eftersom tandhalsan i omradet var sa dalig.

Pedagogerna sag tandborstningen som en pedagogisk sak. De tyckte att det var tacksamt
att projektet startat och att det kandes bra att kunna erbjuda barnen tandborstning pa
forskolorna eftersom de visste att tandborstningen inte alltid gjordes hemma hos barnen.
Det reflekterades ocksa over att tandborstningen ingick i laroplanen eftersom den tog
upp hygienaspekten. Likval som att tvatta barnens hander, torka barnens nasor eller byta
barnens blojor ansag de att de hade i uppdrag att borsta barnens tander. Pedagogerna sag
aven tandborstningen som en del i hygienuppfostran. De ansag att det var viktigt att inte
bara lara barnen matematik och svenska utan ocksa att lara barnen hur de tog hand om
sig sjalva. Bade nar det gallde hygien, sémn och kostvanor.

Likaval som vi ser till att deras nasa blir torkad, blojorna bytta och handerna tvattade s& borstar vi deras
tander.
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Pedagogerna ansag att tandborstningen inte tog nagon tid fran nagot annat viktigt i
verksamheten. Det tog inte mer &n tio minuter om dagen att borsta tanderna pa barnen
vilket gjorde att de inte tyckte att tidsbrist var ett bra argument for att sluta med
tandborstningen. Pedagogerna trodde att anledningen till att tandborstningen fungerade
bra pa forskolorna var att de fatt in det i den dagliga rutinen.

Det framkom fran pedagogerna att det fanns kollegor till dem som var negativa till
insatsen. Enligt de intervjuade pedagogerna var en vanlig fraga de negativa kollegorna
stéllde sig om det verkligen ingick i forskoleldrarens pedagogiska uppdrag att borsta
tanderna pa barnen. Det fanns uppfattningar hos informanterna om att nagra av deras
kollegor tyckte att tandborstningen blivit en stérre belastning ju langre projektet gatt,
eftersom de ansag att det blivit mer tryck pa barnen pa grund av personalbrist. Sjélva
tyckte de intervjuade pedagogerna att det inte hangde pa personalbrist, men om det
skulle vara fallet, gavs forslag pa att borsta tdnderna pa barnen i omgangar under dagen
for att fa det att fungera battre. De intervjuade pedagogerna var dvertygade om att det pa
nagot satt gick att organisera tandborstningen for att det skulle fungera pa alla forskolor.

Tyvarr har det blivit mer och mer negativ bland ndgra av mina kollegor for det har blivit mer tryck pa
barnen for att de anser att det inte finns tillrackligt med personal.

Pedagogerna gav forslag pa vad de trodde skulle gora att pedagogerna som fortfarande
var negativa till insatsen skulle bli mer positiva. Fler kurser for alla pedagoger om
varfor projektet startat och varfor det bor fortsatta var en sak som togs upp. Andra saker
som togs upp var att det kunde anordnas olika former av utbildningar om tander och
dess inverkan samt fler veckor dar tandhalsan belystes i omradet.

Jag tror att alla negativa pedagoger hade behovt g ndgon utbildning for att bli mer positiva. For att fa
ett annat tank.

5.5 Forskolans roll som hilsoframjande arena

Pedagogerna var Overens om att de hade en viktig roll i barnens halsa, framforallt for
barnen som var storre delen av sin dag pa forskolorna. Pedagogerna ansag att
anledningen till att de var pa forskolorna var for att lara barnen vad som var bra och
mindre bra att gora. Bade nar det gallde matvanor, somnvanor och tandborstning. De
beréttade vidare att de hade ett stort ansvar for att barnen skulle ma bra, och for att
barnen skulle ma bra ansag de att det kravdes att de var noga med vad barnen at och att
de skdtte sina ténder.

Absolut upplever jag att vi har en viktig roll i barnens halsa. Speciellt de som ar har atta till nio timmar
om dagen ska vi ju visa att det ar viktigt att réra pa sig, att ata ratt och varfor man ska ata ratt och valja
bra mat och borsta tdnderna.

Aven foraldrarna var dverens om att de anség att forskolan hade en viktig roll for
barnens halsa. De tyckte forskolan var viktig for att barnen skulle rora pa sig och &ta en
halsosam mat. Foraldrarna tyckte ocksa att det var viktigt att de pa forskolan pratade om
halsosamma levnadsvanor, dar tandborstning kunde vara en del, vilket de uppfattade att
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pedagogerna idag gjorde. Detta for att barnen &ven skulle kunna utvecklas inom det
omradet.

Jo alltsd, om man borjar med att de (Forskolan, forfattarens anmarkning) har en viktig roll for att de ror
pa sig pa forskolan, for att ma bra sa att sdga, och sa ater de har ocksd s jag tycker att detta bidrar
mycket till att de far en stor roll. Det gor ocksa att de utvecklas mer.

Informanten fran folktandvarden var inne pa samma linje och menade att forskolan som
arena var ratt att vanda sig till vid férebyggande arbete mot karies. Han beréttade att det
basta i motverkandet av karies var att gripa in tidigt, vilket gjorde att han ansag att
forskolan som arena passade bra. Han beréattade vidare att en tydlig indikation pa att
nagonting maste goras var om Kkaries hittades pa barn i tidig alder. Normalt sett
forekommer ingen karies alls i forskolealdern, vilket enligt informanten gjorde det dnnu
viktigare att gripa in tidigt eftersom tandborst- och kostvanor laggs i unga aldrar.
Informanten ansdg darfor att det var viktigt att ge barnen kunskap om tander redan i
forskolealdern i omraden dar kariesproblematiken var stor.

Men en valdigt saker forutsagelse ar om man hittar karies tidigt pa barn, da vet man att det har ar
ndgonting vi maste ta tag i liksom. For det &r normalt sett ingen karies alls i den aldern. Sa det &r
jatteviktigt att gripa in tidigt for man lagger ju liksom vanor.. (Paus) tandborstvanor och kostvanor laggs
ju tidigt.

Kunskapen trodde informanten fran folktandvarden oftast var bristfallig hos de med
karies. Han spekulerade kring att nyanlanda till Sverige, vars kunskap om tander ofta
skilde sig fran sverigefoddas kunskap, hade svarare att valja bra livsmedel. Informanten
trodde att det for nyanlanda kunde vara svart att fa tag pa information om god
kosthallning, vilket enligt informanten kunde gora att lattillgangliga sétsaker och
drycker som finns Overallt, i stérre utstrackning konsumeras av méanniskor med mindre
kunskap om tander och kost.

Och s& kommer de till ett land dar det flddar av godis och sotsaker och drycker och sddant och det ar latt
att fi tag pd men sen har de ju inte kunskapen om att ta hand om tanderna sjalva da eller att skota och da
skar det sig, da visar det sig tidigt faktiskt.

Informanten fran folktandvarden trodde aven att tandborstningen kunde ge barnen en
battre tandhalsa vid vuxen alder. Han berattade att goda rutiner redan i tidig alder
béddar for battre tandhdlsa i framtiden. Informanten spekulerade kring om kanslan att
vara ren i munnen kunde bli till en daglig rutin. Han trodde i sa fall att barnen skulle
fortsatta vilja ha samma kénsla dagligen vilket kunde gora tandborstningen till en
naturlig del av livet.

Jag tror faktiskt att man lagger grunden till den vanan, och man blir van vid hur det kénns att vara ren i
munnen. Och man blir van vid att man ska borsta. Det liksom ingar i de dagliga rutinerna att borsta
morgon och kvall, sa det tror jag har stor inverkan i framtiden ocksa.

Informanten fran folktandvarden berattade ocksa att det fran folktandvardens sida fanns
olika typer av forebyggande program men att dessa startade forst nar barnen var i
skolaldern. Bland annat gavs fluorlackningar och olika typer av information pa skolorna
i omradet. Darfor tyckte informanten att det passade bra med ett forebyggande program
redan i forskolealdern for okad chans till battre tander hos barnen. Han ansag att
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tandborstningen pa forskolorna var ett bra komplement till folktandvardens egna
férebyggande program.

Och vi har ju mycket sddana har forebyggande program sjalva, allts folktandvarden Véastra Gotaland,
men de bérjar inte forran i skolaldern med information och fluorlackningar pa skolorna och sa va, men
dom borjar just i skolaldern, sa vi har inget eget bra program fér férskolan sa det passar valdigt bra det
har sa den har kombinationen blir jattebra.

5.6 Kommunikation om projektet

Pedagogerna och informanten fran folktandvarden var dverens om att informationen
kring tandhalsoprojektets mening och innehall varit tillracklig. Alla var nojda med den
information som getts och de tyckte sig ha en Kklar uppfattning om varfor
tandhélsoprojektet hade genomférts. Pedagogerna trodde dock att kunskapen om
projektet fran pedagog till pedagog varierade eftersom vissa hade varit mer engagerade
kring tandborstningen &n andra.

Aven foraldrarna var néjda med den information som getts frdn pedagogernas sida. De
tyckte att personalen tydligt hade forklarat hur tandborstningen gick till och visat vart
muggar och tandborstar varit placerade. De uppfattade ocksa att personalen forklarade
tankarna bakom projektet och att det generellt var ovanligt att tandborstning pa
forskolor gjordes. Det framkom dock att det i fordldrakretsar inte pratades om
tandhalsoprojektet, vilket de tyckte var synd eftersom de ansag att insatsen var viktig
for barnen i omradet. Darfor spekulerades det kring om det mojligen hade varit bra att fa
nagon form av utskick angaende projektet for att skapa mer diskussion om det.

Jag tycker informationen varit bra, nar vi borjade har gick personalen igenom vad det var och vad det
var for tankar bakom och att det inte ar s& vanligt att man har tandborstning pa férskolor, och de visade
att de hade varsin liten mugg med en tandborste och att de, alltsa, hade tankt igenom hygienrutiner for
det och sa, s att det, s& jag tycker att det bara har varit bra.

5.7 Tandborstning som en ordinarie del av verksamheten

Pedagogerna var Gverens om att tandborstningen pa forskolan skulle kunna bli en
ordinarie del av verksamheten. Samma sak gallde &ven for barnen. Anledningen enligt
de flesta barnen var att de tyckte att det var roligt samt att det kdndes bra att ha fina
tander. Foraldrarna var inne pa samma spar géllande en fortsattning av tandborstningen
pa forskolorna. Foraldrarna beréttade vidare att de tyckte det vore nddvandigt att gora
tandborstningen till en ordinarie del av verksamheten eftersom tandhélsan i omradet var
sa dalig. De ansag att den radande tandhalsostatusen i omradet var argument nog for att
fortsatta med tandborstningen pa forskolorna.

Ja sjélvklart vill jag att det ska det fortsatta, det ar helt normalt att borsta tdnderna. Samtidigt gér man
en insats for omradet vilket borde racka som argument till att fortsatta.

Aven informanten fran folktandvéarden berattade att han tyckte att tandborstningen
borde bli en ordinarie del av verksamheten pa forskolorna. Han beréttade vidare att han
ansag att tandborstning borde vara en ordinarie del av verksamheten pa alla forskolor i
Boras. Informanten trodde inte att det hade varit svart att fa till ett samarbete mellan
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olika folktandvardskliniker i Boras for att gora tandborstningen pa alla Boras forskolor
mojlig. Informanten berattade att han hade blivit besviken om tandborstningen pa
forskolorna bara blev ett projekt och fortydligade att han trodde att insatsen var viktig
for barnen i omradets framtida tandhélsa.

Jag skulle bli valdigt besviken om det avbréts, om det bara skulle bli ett projekt och att det blir ett avslut
pa det for att, som sagt var att jag tror att det ar valdigt viktigt, och egentligen sa skulle det nog vara en
naturlig del pa alla forskolor, alltsd nu har det ju varit vart omrade har men egentligen tror jag att det
skulle vara en naturlig del pa alla forskolor.

Informanten fran folktandvarden uppfattade att det basta med insatsen hade varit att det
inte var nagonting kommunen eller folktandvarden hade gjort sjalva utan nagonting de
gjort gemensamt. Han ansag ocksa att det fanns mycket att spara genom att fortsatta
med tandborstningen pa forskolorna, bade néar det gallde lidande och skador pa
tanderna, men ocksa i tandvardskostnader. Informanten poangterade ocksa att bra tander
inte var nagonting sjalvklart utan att det kravdes insatser for att fa bukt med
kariesproblematiken.

Det ar ju mycket att spara alltsd, bade vad det galler lidande och skador pa tanderna eller slippa skador
pa tanderna, och sedan i tandvardskostnader ocksé och sa, det &r mycket vért pa manga satt.

Informanten fran folktandvarden berattade ocksa att det fran folktandvardens sida fanns
utrymme att i framtiden arbeta med tandborstningen pa forskolorna. Informanten ansag
att projektet var vél anvanda pengar och att folktandvarden géarna visade upp sig i
samhallet. Han fortydligade att insatsen inte kostat folktandvarden speciellt mycket och
ansag att det utifran deras perspektiv var ett effektivt projekt. Han ansag att det fran
folktandvardens sida uppnatts ett fint resultat for en liten insats vilket motiverade att de
gérna arbetade vidare.

Ja absolut finns det utrymme for att fortsatta i framtiden och vi ar garna med i sddana har projekt. Det ar
val anvanda pengar och vi syns garna ute i samhallet ocksa.

Pedagogerna menade att en forutsattning for att tandborstningen skulle fungera i
framtiden var att de fortsatte fa tandborstar och tandkram. Andra faktorer pedagogerna
resonerade kring for en fortsattning var tillrackligt med utrymme i budgeten. Vidare
menade pedagogerna att den goda hygienen vid en eventuell fortsattning var tvungen att
behallas pad samma satt som den var idag. Med det menade de att muggarna stod pa
hyllor som inte barnen nadde till samt att huvarna pa tandborstarna anvandes som de
skulle. Det gallde ocksa enligt pedagogerna att fa in tandborstningen som en daglig
rutin samt att ha en positiv instéllning till tandborstningen.

En annan forutsattning for att det ska fungera ar ju ocksa att man far in det i den dagliga rutinen och det
har vi ju fatt.

5.8 Utveckling av projektet

Pedagogerna ansag inte att nagra storre forandringar hade behovts for att projektet
skulle fungerat battre. Det framkom dock att nagra broschyrer som delats ut angaende
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god tandhalsa varit omoderna och daligt anpassade till barn och foraldrar med brister i
svenska spraket. Det framkom ocksa fran pedagogernas sida att det vore onskvart att
nagon fran folktandvarden hade kommit ut till forskolorna vid projektets start for att
visa barnen hur de skulle borsta tdnderna.

En sak som kunde varit battre ar om det kommit ndgon fran tandvarden eller nagot och visat, fran den
lilla boken som man fick i bérjan, barnen hur man borstar tdnderna, det hade varit roligare an nar vi gor
det for de ser oss varje dag.

Bland foraldrarna framkom att de ibland fatt uppfattningen om att tandborstingen inte
gjordes varje dag pa forskolan. Darmed tyckte de att en forbattring hade varit att
tandborstningen skottes som den skulle varje dag.

De maste borsta varje gang efter lunch, det borde skotas, jag har sjalv fragat mitt barn om han har
borstat tanderna efter lunch men han sager nej ibland. Det hade varit en férbattring.

Det framkom ocksa fran foraldrarna att de tyckte det kunde vara okej att fira
fodelsedagar med glass. Idag forsokte personalen pa forskolorna patala foraldrarna att
inte ta med glass och andra sttsaker nar deras barn fyllde ar. Foraldrarna menade att
balansen maste hittas mellan att vara noga med vad barnen ater och att inte mala upp det
for negativt att dta glass nagon gang ibland.

Faktiskt ar det s har att jag tycker att om barnen har fodelsedag att de ska fira det, s& tycker jag
personligen att det inte ar fel att ge dem lite glass eller ndgot sadant, jag tycker inte det &r nagot farligt
for tanderna att &ta ndgon sotsak nagon gang, for att inte ladda upp det negativt for barnen sa att de far
ha sotsaker ocksd, bara de vet att de ska borsta tanderna ocksa, hitta balansen helt enkelt.

Informanten fran folktandvarden berattade att han tyckte tandhalsoprojektet fungerat bra
och menade att det inte hade behdvts nagra forbattringar for att det skulle fungerat
battre. Han berattade vidare att han inte uppfattat ndgot motstand eller problem fran
nagot hall vilket han var glad for.

Jag ser inte att det hade behovts nagra forbattringar for projektet. Vi har egentligen inte upplevt nagot
motstand eller problem sa det kanns valdigt bra.

6. Diskussion

Resultatet av denna undersdkning visade att informanterna delade uppfattning i de flesta
fragorna kring tandhalsoprojektet. Resultatet visade ocksa att informanterna trodde att
insatsen var viktig for omradet Hassleholmen och att de tyckte tandborstningen borde
bli en ordinarie del av verksamheten pa forskolorna.

6.1 Barnens lirande och utveckling
Pedagogerna uppfattade att barnen fatt en storre forstaelse for varfor de borstade

tdnderna efter att projektet hade startat. | resultatet av undersokningen framgick att de
intervjuade foréldrarna delade samma uppfattning, de menade att tandborstning blivit

20



mer naturligt for barnen. Uppfattningarna fran pedagogerna och foraldrarna om barnens
larande stdmde bra 6verens med vad barnen sade. Det framgick att barnen lart sig
nagonting nytt om tander och tandborstning sedan projektet startades.

Att projektet bidragit till att barnen fatt storre forstaelse for varfor de borstar tanderna ar
viktigt for barnens hélsa och utveckling. Att ge alla barn kunskap om halsoframjande
levnadsvanor oppnar mojligheten for en mer jamlik halsa pa lika villkor for hela
befolkningen, vilket &r det &vergripande malet for allt folkhalsoarbete (Statens
folkhélsoinstitut, 2013). Kunskap om tandborstning i férskolan gor att barnen, oavsett
bakgrund, ekonomi, etnicitet och kultur, ges mojlighet till god tandhélsa, vilket dkar
chansen att uppna en mer jamlik hélsa.

Resultatet av undersokningen visade dven att pedagogerna och foraldrarna reflekterade
éver hur barnen larde, och tog till sig i grupp. Det framgick att det var nagonting
foraldrarna och pedagogerna tyckte var positivt. Barns samlarande har det forskats
mycket pa under flera decennier. En av de mest tongivande forskarna inom den
vasterlandska utbildningskulturen var Jean Piaget (Williams, Sheridan & Pramling-
Samuelsson, 2000). Han menade att barn lar av varandra eftersom de pratar med ett
sprak som &r pa samma niva och som gor det latt for barnen att forsta varandra. Sattet
att tala &r utan omskrivningar eller kringgéardande ord vilket enligt Piaget gor talet direkt
och enklare for barnen. Barn tar asikter fran andra barn pa storsta allvar och ar starkt
motiverade for att fordndra forutsattningarna mellan sig sjalva och andra, det for att
barnen ges positiv aterkoppling genom det direkta talet. Piaget menade darmed att
mojligheterna for barn att lara av varandra ar stor eftersom de ofta forstar varandra
battre &n vad de forstar en person som inte anvander det direkta talet. Darigenom ges
barn unika mojligheter att forsta ett fenomen genom samlarande (Williams et al, 2000).

Piagets tankar starker pedagogernas och foraldrarnas uppfattning om att barn lar av
varandra. Det kollektiva larandet var en viktig del av tandborstningen pa forskolorna
eftersom mojligheten att lara alla barn att borsta tdnderna 6kade. Barn med brister i
svenska spraket, som mojligen hade svarare att tolka pedagoger eller andra vuxna som i
storre utstrackning, enligt Piaget, talar med omskrivningar och kringgérdande ord &n
vad barn gor (Williams et al, 2000), gavs anda majlighet till 6kad kunskap genom barns
saml&rande.

En tidigare insats som till viss del kan liknas vid insatsen pa Hassleholmen har visat sig
minska risken for karies. Insatsen gick ut pa att barn i utvalda klasser pa en skola i ett
omrade med lag socioekonomisk status i Tyskland gavs fluorlack tre till fyra ganger om
aret i fyra ar. Det valdes ocksa ut kontrollklasser som inte fick nagon fluorlack alls
under de fyra aren studien pagick. Resultatet visade att de barn som fluorlackades minst
tvd ganger om aret hade mindre karies &n de barn som inte gavs nagon fluorlack.
Eftersom studien utfordes i ett omrade med Iag socioekonomisk status dar karies var ett
stort problem finns god anledning att tro att kariesprevention med hjalp av fluor i olika
former minskar karies bland barn i omraden med lagre socioekonomi (Zimmer, Robke
& Roulet, 1999).
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| resultatet av undersokningen framgick att tandborstningen pa forskolan uppskattades
mer an tandborstningen hemma. Pedagogerna trodde att manga foraldrar inte orkade
braka med sina barn om tandborstning och ibland struntade i det. Detta gor forskolan
som arena for forebyggande arbete mot karies annu viktigare. Det garanteras da att
barnen far sina tander borstade minst en gang om dagen vilket 6kar chanserna for att
kariesforekomsten hos barnen minskar.

6.2 Riskgrupper och omraden

Att karies fortfarande ar ett stort folkhalsoproblem i vissa omraden fastslogs i en
systematisk litteraturoversikt gjord av Statens beredning for medicinsk utvérdering
(SBU). I rapporten framgick att god tandhdlsa i Sverige inte var jamlikt fordelad.
Familjer med invandrarbakgrund, lagre utbildning och samre ekonomi hade hdégre
forekomst av karies. Det fastslogs ocksa att hogriskgruppen, gruppen déar barn hade
omfattande och tidiga kariesskador, till storsta delen utgjordes av invandrar- och
flyktingbarn (Holm & SBU, 2002). | resultatet av denna undersdkning framkom att
informanten  fran folktandvarden menade att det var viktigt att angripa
kariesproblematik redan i tidiga aldrar. Karies i forskoledldern ar idag ovanligt, vilket
gor det extra viktigt att rikta insatser till omraden dar kariesproblematiken &r stor.
Informanten fortydligade darfor att forskolan som arena passade bra for forebyggande
arbete mot Kkaries. Forskolan har &ven unika mojligheter eftersom de flesta barnen
aterfinns dar. Det mojliggor for att insatsen med tandborstning pa forskolorna nar de
allra flesta, vilket vidare gor att de allra flesta barnen ges forutsattningar for en god
tandhalsa.

Resultatet fran denna undersokning visade att informanten fran folktandvarden var inne
pa samma linje som SBU (Holm & SBU, 2002) angaende vilka grupper som i hogre
utstrackning hade karies. Han menade att sannolikheten for hog kariesfrekvens dkade i
omraden med lagre socioekonomi. Pedagogerna och informanten fran folktandvarden
var Overens om att insatsen pa forskolorna var bra, bade for barnen och for
Hassleholmen som omrade. For barnen i form av att de gavs battre mojlighet till god
tandhalsa och for omradet eftersom &ven foraldrarna till barnen kunde lara av sina barn
och personalen pa forskolorna. Det gor att omradet Gver tid okar chanserna till en god
tandhalsa.

Att det tydligt visades att utbildningsniva, ekonomi och etnicitet paverkade forekomsten
av karies i samhallet (Holm & SBU, 2002; Jones, 2008; Hjern et. al, 2001;
Socialstyrelsen, 2013) gor insatsen befogad. Eftersom Hassleholmen ar ett omrade med
hog invandring och lag socioekonomi aterfinns riskgrupper i omradet. Nar det i
resultatet av undersokningen framkom hur viktigt det var att ingripa tidigt nar karies pa
barn upptécktes, motiverar det att forskolan som arena &r rétt att anvanda vid
forebyggande arbete mot karies.

6.3 Utjamning av hilsoskillnader

Mot bakgrunden av SBU:s systematiska litteraturdversikt (Holm & SBU, 2002), samt
det som framkom i resultatet av denna undersékning om betydelsen av insatsen med
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tandborstning pa forskolorna pa Hassleholmen, ar ett forebyggande program mot Karies
i forskolealdern viktigt for att till viss del utjamna halsoskillnaderna i Boras stad.
Utanforskapet blir mindre nér barn med hdgre risk for karies undviker det lidande karies
kan medfora. Barnens tander blir mer lika till utseende och fyller full funktion. Barnens
inflytande och majlighet att paverka sin egen halsa okar nar de far kunskap om att
tandborstning &ar viktigt. D&rmed Okar barnens empowerment vilket med stor
sannolikhet forbéattrar barnens hélsa (Andersson & Ejlertsson, 2009). Hélsan utvecklas
ocksa eftersom de vid tidig alder tar hand om sina tander, darmed minskar risken for
kariesproblematik och oOkar chansen till battre tandutveckling. Barnen fick aven
mojlighet att lara sig vilka konsekvenser utebliven tandborstning kunde skapa. Aven de
barn vars foréldrar inte hade kunskap om tandborstning gavs forutsattningar for att
skapa en god tandhalsa vid vuxen alder genom insatsen.

Utover att tandborstningen majliggjorde for battre tandhélsa i framtiden for barnen
minskade ocksa risken for att drabbas av hjartsjukdom pa grund av daliga tander.
Eftersom det sedan tidigare ar ként att tandlossning (parodontit), som bland annat
uppkommer genom uteslutande av tandborstning (SBU, 2004), ar en riskfaktor for
hjartsjukdom (Suzuki et al, 2010) mojliggjorde tandborstningen pa forskolorna att
barnen minskade risken att drabbas.

Antonovsky menade att det var svart for enskilda individer att paverka sin egen hélsa
om de inte vaxt upp i en kontext dar mojligheter till starkt KASAM fanns (Andersson &
Ejlertsson, 2009). Eftersom villkoren for barnens tandhélsa i omradet forbattrades
genom att tandborstning erbjods mojliggjorde insatsen till starkare KASAM och dérmed
enligt Antonovsky en béttre hélsa. De tre dimensionerna begriplighet, hanterbarhet och
meningsfullhet, vilka var grunden till begreppet KASAM (Andersson & Ejlertsson,
2009), tillgodosags hos barnen eftersom de fick lardom och kannedom om vad
tandborstning var for nagot. Darigenom gavs bade en begriplighet och en hanterbarnet i
form av att de larde sig att borsta tanderna sjéalva. | langden okar ocksa chansen till
storre meningsfullhet géllande barnens ténder eftersom halsostatusen rimligen borde
uppfattas battre utan karies.

6.4 Forebyggande insatser och kostnadseffektivitet

Ur litteraturéversikten fran SBU framgick att fluorinnehallande preventionsprogram
hade en kariesforebyggande effekt hos barn och ungdomar. Sambandet ansags i
rapporten ha ett mattligt starkt vetenskapligt underlag, eller evidens 2 som det
benamndes i rapporten. Det var den nast hogsta av fyra nivaer géllande hur stort det
vetenskapliga underlaget var, evidens 2 bedémdes som trovardigt (Holm & SBU, 2002).

Enligt SBU:s systematiska litteraturdversikt (Holm & SBU, 2002) framkom att det inte
fanns nagra ekonomiska studier av kostnadseffektivitet vid anvandning av
fluortandkrdm inom ramen for preventiva insatser bland barn och ungdomar. Det fanns
ett fatal originalstudier som behandlade effekten av kariesforebyggande atgarder som
inkluderade ekonomiska analyser. Studierna hade bristfalligt stdd och vissa av
resultaten var motstridiga. Det kunde anda konstateras att den i sarklass mest
kostnadseffektiva formen av kariesprevention var daglig anvandning av fluortandkram
(Holm & SBU, 2002). Daglig anvandning av fluortandkram var vad delar av insatsen
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med tandborstning pa forskolorna handlade om, vilket gor att projektet borde ha goda
forutsattningar for att vara kostnadseffektivt.

Det saknas vetenskaplig grund for att konstatera att projektet pa Hassleholmen varit
kostnadseffektivt men det finns anledning att resonera kring att sa kan vara fallet. |
resultatet av undersokningen framkom att barnen lart sig mer om ténder efter att
tandborstningen startade. Med battre kunskap okar mojligheterna till battre tander i
framtiden. Det i sin tur minskar risken for karies. Pa sikt borde det gora att farre
lagningar och tandlakarbesok sker vilket gor att kostnaderna for tandvard minskar.

Viktigt att komma ihag ar att effektivitet kan matas pa fler satt 4n i monetara termer.
Insatsen med tandborstning pa forskolorna ger mer an eventuellt insparade
tandvardskostnader. Att barnen gavs en 6kad kunskap och medvetenhet samt redskap att
sjélva ha inflytande Over sin egen hélsa var effekter som var minst lika viktiga som ett
direkt monetart utfall. Dessa effekter bidrar ocksa till utjamning av ojamlikheter i hélsa
vilket ar det overgripande malet for allt folkhélsoarbete (Statens folkhéalsoinstitut,
2013). Mer forskning behovs for att kartligga kostnader och vinster vid
kariesprevention for barn. Effekter av 0kad kunskap, medvetenhet och inflytande skulle
kunna matas i monetédra termer vilket hade gett ett storre underlag for uttalanden om
kostnadseffektivitet vid kariesprevention.

6.5 Tandborstningen

I resultatet av undersokningen framkom att alla intervjudeltagare var 6verens om att
insatsen var viktig. Det framkom ocksa att informanterna tyckte att forskolan hade en
viktig roll for barnens hélsa. Uppfattningarna fran pedagogerna och féréaldrarna om vad
barnen tyckte verkar ocksa korrekt eftersom det visade sig att barnen var positiva till
insatsen. De positiva uppfattningarna delades av informanten fran folktandvarden som
tyckte att projektet varit bra.

Att de intervjuade pedagogerna insag att insatsen var viktig for barnen skulle till viss
del kunna gora att projektet fatt de resultat som fanns redovisade i form av att andelen
kariesfria sexaringar uppgatt till 57 procent, vilket ar den hogsta siffran pa tio ar i
omradet (Boras stad, 2012). En anledning till att de intervjuade pedagogerna ansag att
insatsen var viktig for barnen kan vara att kariesproblematiken tydligt marks av. Andra
anledningar till att de intervjuade pedagogerna var positiva till insatsen pa forskolorna
kan vara att de hade introducerats i tandhalsoprojektet. De fick regelbunden stottning
och information samt tillfallen att diskutera tveksamheter om projektet for att sedan fa
svar. Vad som fick pedagogerna att vara positiva till insatsen framkom endast delvis i
denna undersokning. Det framkom ocksa att det fanns kollegor till de intervjuade
pedagogerna som var negativa till tandborstningen pa forskolorna. Det gor det
nddvandigt med mer kunskap om vilka typer av stoéd och resurser som behdvs for att
alla pedagoger ska kanna sig motiverade och positiva till att borsta tanderna pa barnen.
Det faktum att det fanns ett okant antal pedagoger som var negativa till insatsen kan
forsvara tandborstningen pa forskolorna.
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| resultatet av undersokningen framkom att pedagogerna ansag att tandborstingen
behdvde bli en daglig rutin samt att alla var positiva till insatsen for att det skulle
fungera i framtiden. Eftersom det var pedagogerna som genomfoérde insatsen kréavs att
de ar motiverade och positiva for att tandborstningen ska fungera pa sikt. Det ar ocksa
viktigt att gora tandborstningen till en rutin, dels for att hinna med det varje dag, men
ocksa for att inkludera det i den dagliga verksamheten.

Viktigt att komma ihag var enligt pedagogerna att forskolan endast var ett komplement
till hemmet. Det &r foréldrarna som béar det yttersta ansvaret for barnens halsa. 1 vissa
omraden, dar okunskap av olika anledningar gallande halsosamma levnadsvanor é&r
bristande, behovs dock stod fran andra delar av samhéllet. Darfor blir forskolan en
viktig arena for barnens halsa och utveckling. Ar hygienuppfostran bristfallig i hemmet
ar det bra att barnen kan tillgodose sig den utvecklingen och kunskapen pa forskolan.

6.6 Tandborstning som en ordinarie del av verksamheten

Alla intervjudeltagare var 6verens om att de tyckte att tandborstning pa forskolorna
skulle fortsatta och bli en ordinarie del av verksamheten. Resultatet av denna
undersokning visade att forutsattningarna for att gora en fortsattning mojlig var att
ekonomin fanns for materialet. Fran folktandvardens sida fanns det i framtiden tids- och
resursmassigt utrymme for att fortsatta arbeta kariesforebyggande pa Hassleholmen. Det
ar viktigt att inte ta bra tander for givet. Generellt sett ar tandhdlsan i Sverige god,
problematiken ligger i att den &r ojamnt férdelad. Vissa grupper i samhéllet drabbas
hardare an andra. Darfor ar det viktigt att lagga kraft pa insatser for dessa grupper for att
pa sikt utjamna de radande halsoskillnaderna.

Det finns manga argument som kan lyftas fram for att fortsatta satsa pa tandborstning pa
forskolorna pa Hassleholmen. Det mest grundlaggande argumentet ar att lidandet som
karies kan orsaka minskar bland barnen eftersom andelen kariesfria sexaringar okat
(Boras stad, 2012), vilket forbattrar chanserna till god hélsa. Andra argument &r att
barnen tillgodoses med kunskap om hur ténder ska skotas, darmed okar chansen for
battre tander i vuxen alder. Tandborstningen gjorde ocksa enligt pedagogerna barnen
mer redo att borja skolan eftersom ytterligare en dimension i hygienuppfostran tillkom.
Det genom att barnen inte bara larde sig att tvatta rent hander och munnar utan ocksa
hur de fick rena tander. Eftersom barnen vant sig vid tandborstning med hjélp fran
pedagogerna fanns ocksa enligt pedagogerna anledning att tro att framtida
tandlakarbesok uppfattades mer naturligt, vilket bekraftades fran intervjun med
informanten fran folktandvarden. Tandborstning pa forskolan gjorde dven barnen vana
vid kanslan att vara ren i munnen, en vana som pa sikt skapar forutsattningar for god
tandhélsa i framtiden.

Det finns heller inga tidigare preventionsprogram mot karies som fangar upp barn i
forskolealdern eftersom folktandvarden bedriver forebyggande program forst i
skolaldern. Att ha ett forebyggande program mot karies som stracker sig langre ner i
aldrarna i ett omrade dar kariesproblematiken ar stor blir darfor viktigt.
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Andra faktorer for en fortsattning som spelar roll &r instéliningen hos aktorerna som
utfor och tar emot tandborstningen. | resultatet av denna undersokning framkom att
bade intervjuade barn, pedagoger, fordldrar och en informant fran folktandvarden var
positiva till en fortséattning, vilket egentligen utgor ett av de tyngsta argumenten for en
fortséattning.

6.7 Metoddiskussion

Den radande samstammigheten géllande installningen till tandborstningen pa
forskolorna bland pedagogerna skulle till viss del kunna bero pa urvalet. Eftersom det
var cheferna till pedagogerna som bestdamde vilka som skulle intervjuas blev urvalet inte
slumpméssigt. Det i sin tur skulle kunna innebéra att de pedagoger som valdes ut i
storre utstrackning var positiva och mer involverade i tandborstningen pa forskolorna.
Eftersom cheferna valde ut pedagogerna fanns ocksa en mojlighet att dessa personer
inte vagade framfora kritiska synpunkter pa projektet. Samma sak var det gallande
urvalet av foréldrar och barn eftersom de valdes ut av pedagogerna. Darmed fanns det
dels en mojlighet att foraldrarna och barnen inte vagade framfora kritiska synpunkter,
men ocksa en risk att pedagogerna som sjalva tyckte att projektet var positivt valde
foraldrar och barn med samma uppfattning. De intervjuade fordldrarna och barnen hade
aven tillrackliga kunskaper i svenska spraket i alla intervjuer utom en. Det innebar att
foraldrar och barn med brister i svenska spraket inte intervjuades. Detta urval var dock
nodvandigt att gora eftersom tillgang till tolk inte fanns i mer &n ett fall. Dessa faktorer
bor tas i beaktande eftersom urvalet till viss del skulle kunna bidra till resultatets
positiva och samstdammiga utformning.

Att pedagogerna i undersokningen blev tillfragade av sina chefer skulle ocksa kunna
innebéra att de deltog for att de kdnde sig tvungna. Samma sak géllde foraldrarna och
barnen eftersom de tillfragades av pedagogerna. Med andra ord fanns det risk for att
nagra av deltagarna i undersokningen medverkade mot sin vilja eftersom pedagogerna
star i beroendestallning till sina chefer och férdldrarna och barnen till pedagogerna.
Mojligheten fanns att foraldrarna som blev tillfrdgade av pedagogerna att delta i
undersokningen inte vagade sdga nej med radslan av att deras barn skulle kunna komma
till skada. Aven dessa aspekter bor tas i beaktande da de skulle kunna paverka
utformningen av det erhallna resultatet. Forfattaren till denna undersékning kan inte
heller forsékra sig om att pedagogerna inte beréttat vilka barn och féréldrar som deltog i
studien. Inte heller om cheferna beréttat vilka pedagoger som medverkat. Darmed finns
en risk for att vissa deltagares anonymitet i undersokningen undanrojts. Viktigt att
poangtera ar dock att forfattaren av undersokningen gjort sitt yttersta for att
informanterna i undersokningen skulle vara anonyma.

Genom att till en borjan analysera representationsgrupperna (pedagoger, barn, foraldrar,
och personal fran folktandvarden) for sig kunde skillnader och likheter i varje grupp
samt skillnader mellan grupperna identifieras. Uppdelningen av
representationsgrupperna var till en borjan viktig att gora for att fa klarhet i om det
fanns likheter eller skillnader i och mellan grupperna. Nér det sedan visade sig att
informanterna fran alla representationsgrupper tenderade att ha samma uppfattningar
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om projektet fanns det ingen anledning att dela upp resultatet for varje
representationsgrupp.

Det rader delade meningar angdende vilket begrepp som ska anvandas i kvalitativ
respektive kvantitativ forskning for att beskriva ett resultats giltighet. Enligt Lundman
och Graneheim (2004) &r det vanligaste begreppet inom kvalitativ forskning
Overforbarhet vilket dven i denna undersokning kommer att anvandas.

| denna studie saknas information om exempelvis pedagogernas alder, antal ar i yrket
och hur lange de arbetat pa Hassleholmen. For fordldrarna saknas information om
exempelvis konsfordelning, alder, hur lange de bott i Sverige och pa Hassleholmen samt
om de arbetade eller var arbetslosa. Faktorer av detta slag kan ha varit viktiga for
tandhélsoprojektets genomforande. Avsaknaden av denna information gor darmed att
studiens overforbarhet till andra kontexter kan vara svarare att uttala sig om. De flesta
pedagoger var kvinnor, men det &r inte troligt att det paverkar studiens dverforbarhet till
andra forskolor. En grundforutséttning for att projektet ska vara Overforbart ar dock
formodligen att det sker i ett omrade som liknar Hassleholmen. Med andra ord bor
kariesproblematiken vara pataglig for att pedagogerna ska motiveras att borsta tanderna
pa barnen.

En fordel med undersokningen var att den genomfordes av en utomstaende person.
Chansen att pedagogerna gav en trovardigare bild av verkligheten dkade eftersom det
troligen kunde uppfattats jobbigare att ta upp problem eller svagheter med en person de
haft battre kontakt med. En begransning med att en utomstdende person genomforde
undersokningen skulle kunna vara att barnen blev lite tillbakadragna. Hade en pedagog
som ké&nt barnen genomfort intervjuerna hade mojligen barnen gett mer utttmmande
svar. En annan begransning vid intervjuerna med barnen skulle kunna vara i de fall tva
barn intervjuades samtidigt. Risken fanns att de till viss del paverkade varandras svar.
Dock stamde samtliga barns intervjuer val dverens med varandra vilket gor att
sannolikheten for att samma svar hade erhallits oavsett om de intervjuades samtidigt
eller ensamma okar.

Det var sannolikt viktigt att barnen antingen hade med sig en foralder eller en pedagog
under intervjuerna. Det gjorde att barnen kande sig lugnare och gavs béttre ro att lyssna
pa de fragor som stalldes. Hade de varit sjalva med intervjuaren hade risken for att
barnen blivit mer tillbakadragna ¢kat. Ddrmed hade barnens beskrivningar och tankar
kring tandborstningen kunnat bli mindre. Andra anledningar till att barnen skulle ha
med sig en pedagog eller foralder under intervjuerna var att barnen inte skulle behdva
kanna sig oroliga eller pa annat satt obekvdama med att svara pa fragor fran en
frimmande person.

Fran borjan var tanken att intervjuerna skulle ta mellan tio och fyrtio minuter. Eftersom
det var svart att veta hur lang tid de olika representationsgrupperna skulle ta att intervjua
sattes fyrtio minuter som maxgrans av den enkla anledningen att intervjuerna
genomfordes under arbetstid fér pedagogerna. Den avsatta tiden visade sig dock inte
behovas eftersom den l&ngsta intervjun varade i ungeféar tjugo minuter. Informanterna
svarade pa alla fragor och gavs utrymme att beskriva sina erfarenheter om projektet.
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Inga anteckningar togs under intervjuerna, det for att rikta stérre uppmarksamhet mot
informanterna fran intervjuarens sida. Det gjorde att intervjuaren pa ett battre satt
lyssnade och visade forstaelse och respekt for vad informanterna sade. Pa det sattet kan
ocksa en battre kontakt mellan intervjuaren och informanterna skapas (Kvale et al,
2009).

Det faktum att den l&ngsta intervjun endast varade i tjugo minuter skulle kunna innebéra
att informanterna inte upplevde att de fick tillrackligt med utrymme for att beskriva sina
uppfattningar om projektet. Ett annat scenario ar att fragorna som stélldes inte var
tillrackligt 6ppna for att ge informanterna utrymme nog att utforligt svara pa fragorna
som stélldes. Forfattaren och tillika intervjupersonen till denna undersokning upplevde
dock att utrymme under intervjuerna gavs till informanterna samt att fragorna som
stalldes var 6ppna nog for ingaende beskrivningar om projektet. Intervjutiden bor dock
tas i beaktande eftersom de relativt korta intervjuerna skulle kunna vara en indikation pa
att informanterna inte upplevde utrymme nog for djupgaende beskrivningar.

7. Slutsats

Av resultatet framgick att informanterna 1 alla representationsgrupper delade
uppfattningar om tandhalsoprojektet och var positiva till att tandborstning gjordes pa
forskolorna. De var ocksa dverens om att tandborstningen pa forskolorna skulle fortsatta
och bli en ordinarie del av verksamheten, vilket utgér god grund fér implementering av
projektet. Anledningarna till énskad fortsattning varierade, den vanligaste anledningen
var dock att barnens tandhdlsa forbattrats genom tandborstningen. Avslutningsvis
behdvs mer forskning for att analysera kostnadseffektivitet av forebyggande program
mot Kkaries likt det pa Hassleholmen. Det behovs ocksa ett storre underlag for att
identifiera framgangsfaktorer och behov av resurser och stod som Iag till grund for den
positiva installningen till tandborstningen hos de intervjuade pedagogerna.
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Bilaga I: Intervjufragor till barn, pedagoger, foraldrar och folktandvarden

Intervjufragor till pedagoger
Barn

Kan du beréatta for mig vad barnen tycker om tandborstningen pa férskolan?
— Pa vilket satt?

Hur tror du att barnens forstaelse for varfor man borstar tanderna ar nu jamfort med nar
tandborstningen pa forskolan startade?

— Pa vilket satt ar den battre? Samre? Samma som tidigare?

Hur stor betydelse tror du denna insats haft for forskolebarnens tandhélsa i omradet?
— P4 vilket satt?

Pedagoger

Vad tycker du om att ni som pedagoger ska borsta tanderna pa barnen?
— Bra/daligt? Varfor?

Uppfattar du att ni pa forskolan har en viktig roll for barnens halsa?
— Pa vilket satt?
— Varfor inte?

Hur uppfattar du féraldrarnas installning till tandborstningen pa forskolan?

— Pa vilket satt ar den bra/dalig?

— Hur marker du av det?

Tror du att tandhélsoprojektet paverkat foraldrarnas forhallningssatt till kost och
tandborstning?

— Pa vilket satt?

Kommunikation:

Har informationen om tandhéalsoprojektet och dess mening och innehall varit tillracklig?
— Pa vilket satt?

— Finns det nagot som kunde varit béattre?

Avslut

Tycker du att tandborstning ska vara en ordinarie del av verksamheten i forskolan?
— Varfor? Varfor inte? Vilka forutsattningar finns i sa fall for att det ska fungera?

Intervjufragor till barnen



Barn
Vad tycker du om att borsta tanderna pa férskolan?
— Pa vilket satt?

Kommunikation
Borstar du dina tander sjalv eller hjélper froken dig?

Har du lart dig nagot nytt om tander sedan fréken borjade borsta dina tander pa
forskolan?

— Varfér man borstar dem?

— Tror du att dina tdnder mar bra av att borstas?

Alternativ om barnet borstar sjalv:

Har du lart dig nagot nytt om tander sedan du borjade borsta dina tander sjalv pa
forskolan?

— Varfér man borstar dem?

— Tror du att dina tdnder mar bra av att borstas?

Avslut

Vill du att froknarna ska fortsatta borsta dina tander nar du &r pa forskolan?
— Varfor?

— Varfor inte?

Alternativ om barnet borstar sjalv:

Vill du fortsatta borsta dina tander nar du &r pa forskolan?

— Varfor?

— Varfor inte?

Intervjufragor till foraldrar

Barn

Kan du beratta for mig vad ditt barn tycker om tandborstningen pa forskolan?
— Pa vilket satt?

Hur tycker du att tandborstningen hemma fungerar nu jamfort med nér tandborstning
inte gjordes pa forskolan?
— Pa vilket satt

Hur stor betydelse tror du tandborstningen i férskolan haft for férskolebarnens tandhalsa
i omradet?
— Pa vilket satt?



Foralder

Vad tycker du om att tandborstning inforts pa forskolan?
- Bra/ Daligt?
— Varfor?

Tycker du att forskolan har en viktig roll for barnens hélsa?
— Pa vilket satt?

Hur tycker du att foraldramoten om tandborstningen har varit?
- ”’Glad och ledsen tand”

Kommunikation

Har informationen till dig som férélder om varfor man har tandborstning i férskolan
varit tillracklig?

— Pa vilket satt?

— Finns det nadgot som kunde varit battre?

Avslut

Tycker du att tandborstningen pa forskolan ska fortsatta?
— Varfor?
— Varfor inte?

Har du lart dig nagonting nytt om tandborstning och kost efter att det borjade pa
forskolan?

—Vad?

— Pa vilket satt?

Intervjufragor till folktandvarden

Folktandvarden

Kan du beréatta hur du uppfattar att projektet fungerat fran folktandvardens sida?
- Bra/daligt?

— Pa vilket satt?

Ar forskolan rétt arena att vanda sig till for forebyggande arbete mot karies?

— Varfor?

— Varfor inte?

Barn



Hur stor betydelse tror du denna insats haft for forskolebarnens tandhélsa i omradet?
— Pa vilket satt?

Tror du att denna insats i forskolan kommer att hjalpa barnen att skaffa sig en god
tandhdlsa vid vuxen alder?
— Pa vilket satt?

Kommunikation

Hur har kommunikationen med samordnare fungerat angaende tandhélsoprojektet?
— Bra/daligt?

— Pa vilket satt?

— Finns det forbattringspunkter?

Avslut

Finns det ndgot som hade kunnat géras annorlunda for att tandhalsoprojektet skulle
fungerat battre?

Tycker du att tandborstning ska vara en ordinarie del av verksamheten i forskolan och
darmed fortsatta?
— Varfor? Varfor inte?

Finns det fran er sida fortsatt utrymme att jobba med dessa saker i framtiden?
— Kommer det krdvas mer bemanning?



Bilaga Il: Samtyckesbrev
Hej!

Mitt namn &r Tobias Edoff och jag studerar folkhélsovetenskapligt program med
héalsoekonomi vid Géteborgs universitet. Jag har fatt i uppdrag under min praktikperiod
pa 10 veckor att undersoka ett tandhalsoprojekt som pagatt pa sex forskolor i stadsdelen
Hassleholmen i Boras mellan aren 2009-2013. Denna undersokning kommer att utforas
genom intervjuer med barn, pedagoger pa forskolan, foraldrar och representanter fran
folktandvarden. Intervjun kommer paga emellan 10 och 40 minuter. Jag kommer att
anvanda mig av bandspelare for att spela in intervjun. Detta for att kunna skriva ut och
analysera materialet. Deltagandet vid intervjun &r frivilligt och uppgiftslamnaren har
enligt personuppgiftslagen (1998:204) ratt att avbryta sin medverkan under intervjun
men aven efter att intervjun ar genomford. Den intervjuade behdver heller inte besvara
fragor som denne inte vill. I undersékningen kommer bade citat och referat anvandas
fran intervjuerna, men det kommer att ske anonymt. Det kommer alltsa inte att framga i
undersokningen vem som sagt eller svarat vad. Undersokningen kommer sedan att
finnas tillganglig pa stadsdelen osters hemsida. Efter att undersokningen ar klar kommer
alla inspelningar fran intervjuerna att raderas.

Tack for att du vill medverka i denna undersokning!

Vid fragor ar du valkommen att kontakta mig, Tobias Edoff pa telefon: 0703259405.
Eller mail: gusedoto@student.gu.se Min handledare & Emelie Fritzell Hon kan nas for
fragor pa telefon: 076-888 83 16 eller mail: emelie.fritzell@boras.se

Harmed samtycker jag ovanstaende villkor:

Boras 2013

Namnunderskrift

En kopia av detta samtyckesbrev finns tillgangligt for dig att erhalla.


mailto:emelie.fritzell@boras.se

Bilaga I11: Sammanstéllning av huvudkategorier for de fyra
representationsgrupperna

De nio huvudkategorierna for pedagogerna var:
Barnens uppfattning

Larande

Omradet

Tandborstning

Viktig roll

Foraldrar

Kommunikation

Institutionalisering

Forbattringar

©COoNoM~LNE

For barnen utarbetades sammanlagt tre huvudkategorier vilka var:
1. Barnens uppfattning
2. Lé&rande
3. Institutionalisering

For foraldrarna bildades atta huvudkategorier och dessa var:
Barnens uppfattning

Borstning hemma

Omradet

Tandborstning

Viktig roll

Kommunikation

Institutionalisering

Forbattringar

N~ wWN PR

For informanten fran folktandvarden utarbetades atta huvudkategorier vilka var:
Folktandvardens uppfattning

Arena

Omradet

Framtiden

Kommunikation

Forbattringar

Institutionalisering

Utrymme for fortséattning

N~ wWN PR



Bilaga IV: Utdrag ur analysmatris for pedagogerna

Meningsenheter | Kondenserade | Koder Underkategorier | Huvudkategori
meningsenheter

Sa for mig sjalv | FOr mig sjélv Positiv Asikter Tandborstning

tycker jag det &r | tycker jag att det

jattebra, jag kan | ar bra.

inte prata for alla

men fér mig

sjéalv tycker jag

det ar jattebra.

Vissa barn &r har | Barnen &r har Bra

8-9 timmar om | storre delenav | forebilder

dagen det &r ju sin dag och

storre delen av sjalvklart ska vi

sin dag de ar har | vara bra

hos oss och forebilder.

sjalvklart ska vi

vara bra

forebilder.

Jag ser inte det | Serinte Inget Arbetsmassigt

som ett hinder i | tandborstningen | hinder

arbetet att borsta | som ett hinder i

tanderna pa arbetet.

barnen och det

har jag inte gjort

fran forsta dagen

det kom heller.

Tyvérr har det Negativt bland Lite

blivit mer och kollegor personal

mer negativ eftersom det

bland mina blivit mer tryck

kollegor for de
anser att det har
blivit mer tryck
pa barnen och att
det inte finns
tillrackligt med
personal.

pa barnen och
for lite personal.




Jag kan beratta
att jag forst var
valdigt negativ
till att borja
borsta tdnderna
pa barnen. Men
efterhand
borjade jag se
det positiva i
projektet.

Negativ i borjan
men blev positiv
efterhand.

Andrat
asikt

Negativ vid start

| borjan var jag
som sagt valdigt
negativ och det
sade jag till
honom som drog
igang projektet
och han bemotte
mig pa ett
valdigt bra sétt,
istallet for att
klanka ner pa
mina asikter
lyssnade han och
vi hade en
jattefin
diskussion.

Han som drog
igang projektet
bemdtte mig pa
ett bra sétt och
vi hade en
jattefin
diskussion.

Gott
bemdotande

Vandning




..For jag har sett
pa flickan att de
kan lara sig dven
om de bara &r ett
ar och sedan den
dagen ndr jag
kom till
forskolan och
tjejen hade tagit
med sig en egen
tandborste for att
visa att hon
borstat tanderna
pa morgonen
andrade jag mig,
det visade att
hon hade
forstatt.

Sett pa flickan
att de kan lara
sig dven om de
ar sma for jag
sag att hon hade
forstatt.

Forstaelse

Sa det &r klart att | Barnens halsa Barnens Hélsoaspekt
barnens halsa spelar stor roll hélsa
spelar jatte stor | for oss spelar roll
roll for oss ocksa | pedagoger och

som pedagoger | vi &r har for att

nar vi anda ar ta hand om

har och tar hand | barnen.

om barnen, det

ar darfor vi ar

héar, och ska de

ma bra maste vi

vara noga med

vad de dter och

inte ater, sa ar

det.

For det &r ju Viktigt att inte Barnens
viktigt att man bara l&ra barnen | halsa

inte bara lar
barnen
matematik och
sadant utan man
ska lara barnen
att ta hand om
sig sjalva och sin
egen hélsa.

matematik utan
ocksa hur de tar
hand om sin
egen hélsa.
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