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Sammanfattning

Syftet med studien &r att ta reda pa hur det paverkar alla medlemmar i ett hushall att anvanda sig av
en fardig middagslosning dar recept och ingredienser till veckans maltider bestalls pa Internet och
levereras hem. Fardiga middagslésningar ar en relativt ny typ av tjanst som vaxt mycket under de
senaste aren. De fardiga middagslosningarna har sitt ursprung i att manga upplever att de inte hinner
planera och handla sina maltider sjalva. Studien har en deskriptiv design och en kvalitativ metod har
anvants. Ett hushall bestaende av en man, en kvinna och deras tva barn har intervjuats gemensamt i
sitt hem. Intervjun spelades in, transkriberades och kategoriserades. De kategorier som framkom ur
materialet ligger till grund for resultatet. De fardiga middagslésningarna hade paverkat hushallet pa
flera satt. De upplevde att de at mer varierat och att de sparade tid genom att slippa planera sina
maltider sjalva. En 6kad medvetenhet kring ekologiska livsmedel och att dta sdsongsbetonat hade
ocksa kommit med paverkan fran tjansten. Hushallets matsvinn hade minskat. For att fa forstaelse
for resultatet diskuteras det utifran Bourdieus teoretiska verktyg habitus och kapital.
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Forord

Jag vill forst och framst tacka det hushall som tog sig tid till att stalla upp pa min intervju!

Jag har skrivit min uppsats pa egen hand men har trots detta inte kant mig ensam i mitt arbete. Tack
till min handledare Ann Parinder som med van hand banat véag bland relevanta avhandlingar och
mycket annat. Ett stort tack till min kdra mamma. Jag maste ocksa passa pa att tacka min vén
Paulina for stod, enorm uppmuntran och experthjalp. Jag vill dven rikta ett tack till mitt eget hushall
och de som ingar dar; Kjell och Liston. Tack for att ni finns och ger mig inspiration, variation och
gladje i vardagen och vid vara gemensamma maltider.

Henrietta Ryblom Lindell



Inledning

Tidigare hade manga kvinnor i uppgift att utfora arbete i hemmet och att ta hand om barnen istéllet
for att forvarvsarbeta (Bjork, 1997). Hemarbete utgjordes bland annat av matlagning, stadning,
tvattning av klader och disk. Det som kunde vara avgorande for hur mycket tid en husmoder lade pa
hemarbete var antalet maltider hon skulle servera. Den arbetande mannen at i vissa fall sin lunch ute
och denna skulle i sa fall forberedas av kvinnan pa morgonen. Kom mannen hem for att ata lunch
skulle denna tillagas i tid. Inkop av mat tog ocksa det sin tid for kvinnorna. De beh6vde besoka
olika butiker fér olika matvaror och i varje butik invanta sin tur att expedieras (Bjork, 1997).

Den utveckling som har skett mot att bade kvinnor och man forvarvsarbetar har lett till att sadant
som tidigare var sjalvklart for kvinnan att gora i hemmet idag har lagts pa andra (Pipping Ekstrom
& Hjalmeskog, 2006). Ett exempel pa detta ar forskolan. Tidigare var det sjalvklart att kvinnan
skulle vara hemma och ta hand om barnen. Nér detta inte var mojligt langre pa grund av att hon
skulle borja forvarvsarbeta mojliggjorde politiska beslut att hon kunde lamna barnen pa en forskola.
De hel- och halvfabrikat som finns i stor utstrackning i vara livsmedelsbutiker idag ar ocksa ett
resultat av att vilja hjalpa kvinnor att hinna med matlagningen.

Idag forvarvsarbetar ungefar lika manga man som kvinnor (Statistiska centralbyran, 2014). Det
innebadr att en stor del av veckans tid dr uppbokad. Méan utfor idag mer arbete i hemmet sdsom
matlagning och st&dning &n vad de gjort tidigare (Molén, 2012). Kvinnorna utfor dock fortfarande
mest sadant arbete dven om den tid de lagger pa det har minskat.

Hushall dar barn ingér lagger mer tid pa mat och matlagning an hushall utan barn, trots att de
upplever sig ha mindre tid an innan de fick barn (Sellerberg, 2008). Manga foraldrar tycker att
matlagningen har blivit trakig sedan de fick barn, den har blivit mer som ett jobb (Anving 2012). En
del foraldrar till yngre barn upplever ocksa att maten de ater ar trakig. De tycker att de ofta ater
samma typ av matratter. Foraldrarna vill att barnen ska ata och lagar darmed sadan mat som de vet
att barnen uppskattar.

Utvecklingen av livsmedelsbutiker har lett till att vi slipper ga runt till olika butiker for att handla
olika livsmedel, allt finns pa samma stélle (Bjork, 1997). Vi kan idag till och med handla utan att
lamna hemmet genom att anvanda Internet for att gora vara matinkop. Det finns tre typer av
nathandel av mat (Svensk Handel, 2013). Den fullsorterade dagligvarubutiken, nischade butiker
som inriktar sig mot en viss typ av produkter och fardiga middagsldsningar dar ingredienser och
recept levereras hem till kunderna. De fardiga middagsldsningarna kommer i denna uppsats att
kallas for Matkassar (se vidare s. 9). Matkassarna ar den mest vaxande typen av mathandel pa
Internet i Sverige under de senaste aren (Svensk Handel, 2013). De forsta Matkassarna levererades
ar 2007 (Middagsfrid 1, u.a.).

Da Matkassen ar ett relativt nytt koncept finns det inte sa mycket forskning kring hur tjansten
paverkar de som anvéander den.



Sytte

Syftet med studien &r att fa forstaelse for hur det paverkar alla medlemmar i ett hushall att anvanda
Matkasse.

Fragestillning

Paverkas hushallets medlemmar pa olika satt av Matkassen?

Bakgrund

Hér beskrivs tidigare relevant forskning. Forst redogors for vilka aspekter som ar viktiga i vardagen
nar hushall ska planera, tillaga och ata sina maltider. Sedan behandlas matsvinn och miljcaspekter.
Under rubriken Matkassen beskrivs Matkassen narmare. Slutligen beskrivs begreppet hushall och
Bourdieus verktyg habitus och kapital som anvants vid analysen av resultatet.

Vardagslivet 1 hushallen

Mailtidsplanering

Maltidsproblematiken dr nagot som ska l6sas varje dag (Sellerberg, 2008). Nar en maltid ska
planeras ar det manga aspekter att ta hansyn till (Anving, 2012). Dessa aspekter har inte sallan med
barnens tider och smakpreferenser att gora. Foraldrar planerar nar de ska gora sina matinkdp och
nar de ska laga maten utifran barnens tider. Manga handlar helst mat utan barnen, till exempel pa
helgerna eller nar barnen befinner sig i skola och pa forskola. Detta beror vanligtvis pa att
foraldrarna upplever det besvarligt att handla med barnen. Det gar snabbare och ar mer effektivt att
handla sjalv (Anving, 2012). Det &r inte bara tiden for inkép som ska planeras. Tiden det tar att laga
maten ar ocksa en viktig aspekt. Det ar 6nskvart att det inte tar for lang tid att laga maten (Anving,
2012).

| familjer dar barn ingar laggs det stor vikt vid maltiderna i hemmet. Planeringen ar en stor del av
maltiderna (Pipping, 1990). Manga smabarnsforaldrar tycker att vardagssysslor som planera och
laga mat, stada och tvatta tar for mycket tid och att de &r trakiga aktiviteter (Wisso 2012). De skulle
hellre vilja lagga sin tid pa att umgas med sina barn men upplever att de hindras att géra det pa
grund av att vardagssysslorna maste utforas. Hushall dér barn ingar valjer ofta en enkel véag nar det
kommer till matlagning for att det ska ga snabbt och for att alla ska ata (Anving & Sellerberg,
2010).



Matval

Manga foraldrar har visionen att hela familjen ska ata samma mat (Sellerberg, 2008). Trots detta
hander det ibland att de lagar nagot annat till barnen. En av anledningarna till motviljan att laga
olika matréatter &r att barnen ska lara sig att ata varierat. Foréldrarna vill ge sina barn en bred och
varierad smak nar det galler mat. Det kan ligga en viss stolthet i att som foralder endast tillaga en
matratt per dag (Anving & Sellerberg, 2010). Foraldrar uppskattar ofta om deras barn tycker om
smaker som inte anses vara sa vanliga att barn tycker om (Anving, 2012). Alla anses vilja ata det
gamla vanliga och foraldrarna har svart att tanka ut nya matrétter nar de gar och handlar under
tidspress (Anving & Sellerberg, 2010).

Det ar vanligt att vilja ha en 6verblick dver sina barns totala dtande under dagen (Sellerberg, 2008).
Dér réknas in vad de har atit under dagen i forskola och skola. Det ar viktigt att de inte serveras
samma mat hemma som i forskola och skola. Det &r &ven viktigt for foréldrarna att ge barnen
ordentlig mat hemma om de fatt nagot lattare till lunch under dagen, eller kanske nagot som
foraldrarna vet att barnen inte tycker om och darmed inte dter s& mycket av.

Foréldrar, i synnerhet mammor, vill gérna laga riktig och ordentlig mat till sina barn. Riktig och
ordentlig mat beskrivs av manga som tillagad, varm och naringsrik mat (Anving, 2012). Gronsaker
ska gdrna inga. Man vill som foralder lagga en bra grund infor barnets framtida matvanor och hélsa
(Anving, 2012). Den riktiga maten har blivit viktigare sedan barnen kom in i bilden (Sellerberg,
2008). Trots att de flesta har intentionen att ata riktig mat gor de inte alltid det. Anledningen till
varfor kan ibland vara tidsbrist (Handelns utvecklingsrad, 2010). Nar man ska vélja vad man ska ata
styrs man ocksa av sin ekonomi (Anving, 2012). Néar foraldrar ger sina barn mat som de egentligen
inte tycker ar riktig mat, som till exempel halvfabrikat som bara beh6ver varmas, far de latt daligt
samvete (Sellerberg, 2008). Det daliga samvete till trots ar hel- och halvfabrikat livsmedel som éts
hemma hos manga foraldrar med barn.

Den sociala maltiden

Gemensamma maltider ar viktiga for manga hushall med barn (Anving, 2012). Alla befinner sig pa
olika platser under dagarna och middagen blir den stund pa dagen da alla kan samlas. De
gemensamma maltiderna blir viktigare da man har fatt barn. For manga ar det sa sjalvklart att man
ska ata gemensamt att man reflekterar Gver det mer da det inte sker &n nér det sker. Det har blivit
norm att 4ta gemensamt och att inte gora det ses av manga som nagot negativt.

Det &r vanligt att det finns ett storre syfte med de gemensamma maltiderna &n att se till att barnen
far i sig naring (Sellerberg, 2008). De gemensamma maltiderna kan ses som pedagogiska. Det kan
ocksa vara sa att man vill lara barnen hur man ater (Anving, 2012). Till exempel att man ska &ta tre
mal mat om dagen. Sjalva samlingen runt maltiden blir som en social 6vning.

Lika viktigt som det ar att samlas runt maltiden ar det att stunden da man ater ar lugn. Aven om
manga har visionen om en lugn och fin gemensam maltid ar det inte alltid det blir sa (Bjork, 1997).
Barnen kan vara sura och trétta. De kanske inte alls vill &ta den mat som serveras trots att de tyckte
om den forra veckan. Ibland kanske barnen inte ens vill komma till middagsbordet trots att de &r
hemma. Det som ocksa kan satta hinder i vagen for den gemensamma maltiden ar om nagon
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medlem i hushallet inte & hemma (Sellerberg, 2008). Nar nagon &r borta kan det bero pa att den
personen har tréning eller annan aktivitet. De flesta ater tillsammans om de & hemma alla samtidigt
vid tidpunkten for middagen.

Ansvarsférdelning

Det &r ofta kvinnan i hushall dar barn ingar som har det 6vergripande ansvaret for planeringen av
maten (Anving, 2012). Likvél som det sker en forandring i vad man ater nar man skaffar barn &r det
ocksa vanligt att det sker en férandring i hur hemarbetet fordelas (Anving, 2012).

Anledningen till att det ofta &r kvinnor som tar mest ansvar dver maten ar enligt Pipping (1990, s.
146) att de har “skafferiet i huvudet”. Med det menar Pipping (1990) att kvinnan vet vad som finns
hemma i skafferiet och darmed kan planera maltiderna var hon an befinner sig. Anving (2012, s.
150) utvecklar detta genom att beskriva det som att kvinnorna har ’familjen 1 huvudet”. Hon menar
darmed att kvinnan dven har annat utéver skafferiet i tankarna, till exempel vilken tid barnen ska
héamtas, vilken tid de brukar bli hungriga och vad de tycker om att dta. Mycket av planeringen ar
sadant som bara sker utan sarskilt mycket tankearbete, det gar pa rutin (Anving, 2012). Det ses inte
alltid som ett arbete utan mer som en del av vardagen.

Manga som &r ansvariga for maltiderna kanner otillracklighet och daligt samvete (Ekstrom, 1990).
Kvinnor beskriver inte sallan sin insats kring vardagsmaten pa ett nedvarderande satt (Anving,
2012). De kanner sig som mindre bra mammor om de inte ger barnen lagad mat varje dag. Pappor
har inte samma kansla av daligt foraldraskap nar det ar de som ansvarar for en maltid (Anving,
2012).

Tillsatser i maten

Nagot som kan forvirra och géra konsumenter uppgivna nar de ska vélja vad de ska ata ar all
information som kommer fran olika hall kring vad som ar bra och inte bra att &ta (Handelns
utvecklingsrad, 2010). Nagot som ar nyttigt den ena dagen kan nasta dag vara nastintill farligt att
ata. Den senaste tidens debatter kring E-amnen, det vill saga tillsatser, i var mat har gjort allt fler
maéanniskor uppmarksamma och misstdnksamma kring detta. Enligt en undersokning som har utforts
for Livsmedelsverkets rakning uppger 10 procent att de ofta kanner sig vilseledda nar de handlar
mat (SIFO, 2009). Ytterligare 31 procent av de tillfragade uppger att de ibland kanner sig vilseledda
nar de handlar mat. Manga av de som kanner sig vilseledda uppger just e-nummer pa
forpackningarna som en anledning till detta. Den ofta motstridiga informationen om vad som &r bra
att &ta gor att en del hushall upplever det svart att laga och &ta bra mat (Handelns utvecklingsrad,
2010). De har helt enkelt svart att avgora vad som &r bra respektive dalig mat pa grund av all
information kring detta.

Milj6 och matsvinn

Hushallen star for den storsta andelen av matsvinnet i Sverige (Naturvardsverket, 2012). Med
matsvinn menas den mat som slangs men som hade kunnat dtas om den hanterats annorlunda. En av
anledningarna till att hushall i Sverige slanger mycket mat kan vara att tid till att planera inkdp av
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mat inte finns i samhéllet idag. Det leder till att maten hinner bli for gammal innan den &ts upp och
darfor maste slangas. De livsmedel som slangs mest i de svenska hushallen &r frukt och grénsaker
(Livsmedelsverket, 2013b). Genom att minska pa matsvinnet skulle varje hushall kunna spara
pengar. Detta skulle dock krava mer tid till planering av maltiderna. Det ar &ven gynnsamt for
miljon att slanga mindre mat genom att till exempel utsléappen av véxthusgaser skulle minska.

Genom att géra genomtankta val nar man valjer vad man ska ata kan man ocksa minska negativ
paverkan pa miljon. Livsmedelsverket (2013a) menar att vi ska dta mindre kott och valja
vegetariska alternativ istallet da de paverkar miljon mindre negativt. En del manniskor har en vilja
att handla ekologiska livsmedel for att de vill gynna miljén men gor det inte av olika skal (Handelns
utvecklingsrad, 2010). Anledningen till detta kan vara att de ekologiska livsmedlen kostar mer &n de
konventionella. En del tror inte heller att de ekologiska livsmedlen ar sa mycket battre an de
konventionella.

E-handel av livsmedel

De som handlar mat pa Internet upplever tiden de sparar som en stor fordel (Svensk handel, 2013).
De uppskattar aven att de slipper bara hem sina matvaror sjélva. Anledningen till att inte vilja
handla mat pa Internet ar framst att konsumenterna vill se och kdnna pa maten innan de tar hem
den. De vill vara sakra pa att kvaliteten &r den 6nskade. Manga av de som har handlat mat pa
Internet anser dock att kvaliteten pd den mat de far hem ar lika bra som om de skulle ha valt ut sina
matvaror sjalva. De flesta som bérjar handla mat pa Internet fortsatter med det. Yngre manniskor &r
ofta mer positiva till och vana vid att handla pa Internet. Manga av dessa yngre manniskor kommer
att bilda familj inom den narmsta framtiden vilket talar for att handeln av mat pa Internet kan 6ka
(Svensk handel, 2013).

Matkassen

Matkassar bestalls pa Internet pa de olika leverantérernas hemsidor. Tanken med Matkassen &r att
de som koper den ska slippa planera och handla sina egna middagar. Alla rdvaror som levereras hem
ska ga at. Recepten ar ofta varierade med till exempel en kycklingratt, en vegetarisk ratt, en kottratt
och en fiskrétt under en och samma vecka. Idag finns flera olika typer av Matkassar, till exempel
helt vegetariska, laktosfria och barnkassar. I en barnkasse ar recepten ofta lattlagade och de
ingredienser som ingar ar anpassade efter vad barn brukar tycka om att &ta (Linas Matkasse, u.a.a).
De olika alternativen har kommit med tiden genom att fler behov har identifierats.

De som anvénder sig av en Matkasse gor det av olika skél (Rejto, Thurgren & Sundgvist, 2011). |
kandidatuppsatsen ~’Vad blir det till middag?” beskrivs konsumenters olika motiv till att anvénda sig
av en Matkasse. | uppsatsen har sju personer fran olika hushall som anvander Matkasse intervjuats.
Forfattarna till kandidatuppsatsen kommer bland annat fram till att viljan att laga varierad mat till
de andra i hushallet &r ett starkt motiv till att anvanda sig av denna typ av tjanst. En annan
kandidatuppsats dar forfattarna har intervjuat elva hushall som anvander sig av Matkasse kommer
fram till att barnfamiljer anser sig spara tid i vardagen tack vare Matkassen (Berggren & Nilsson,

2011). Méanniskor som befinner sig i familjefasen upplever sig ha tidsbrist och valkomnar darfor
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tjanster som hjéalper dem att spara tid (Svensk handel, 2013).

Berggren & Nilsson (2011) fragade olika leverantorer av Matkassar hur den typiska kunden for
dessa ser ut. De fick till svar att en av typkunderna ar hushall med hemmavarande barn och att en
vanlig alder pa kunderna ar 30-45 ar.

Idag finns en méngd olika foretag som levererar Matkassar. Det féretag som introducerade
konceptet i Sverige var Middagsfrid. De levererade sin forsta Matkasse under sommaren 2007
(Middagsfrid.se 1). Konceptet har alltsa inte funnits i s manga ar men vuxit mycket under denna
korta tid. En tid efter att Middagsfrid levererat sina forsta Matkassar lanserade aven foretaget Linas
Matkasse samma typ av produkt. Linas Matkasse skriver pa sin hemsida att deras filosofi ar att
“inspirera familjer till att &ta god och sund mat och hjalpa dem att spara tid nér det &r som allra mest
ont om den” (Linas Matkasse, u.a.b).

Flera av livsmedelsbutikskedjorna i Sverige har egna Matkassar med recept och ingredienser
(Coop, 2014; Ica, u.a.; Citygross, 2013). Dessa bestélls pa kedjornas hemsidor och kan sedan
hamtas ut i butik eller levereras hem till dorren. En av de stora livsmedelsbutiksakttrerna utformar
menyer till sina Matkassar genom att anvanda befintliga recept som redan finns inom foretaget
(personlig kommunikation, 4 april 2014). Dessa recept ska eller har anvants till annat inom
foretaget, till exempel receptbroschyrer. Innehallet i Matkassen ska vara varierat och garna
sasongsanpassat. De som planerar Matkassen maste aven ta hansyn till ekonomi och den tid det tar
att laga receptet. Varje matratt far ta hogst 40 minuter att tillaga, oftast tar de mellan 25 och 30
minuter.

Hushallet, habitus och kapital

For att klargora val av begrepp och visa pa de verktyg som anvénds i analys av resultatet forklaras
har hur jag valt att forhalla mig till begreppet hushall. Har beskrivs ocksa de teoretiska verktyg jag
anvant mig av vid min analys av resultatet.

| studien anvénds begreppet hushéll som analysenhet. Med hushall menas de personer som bor
tillsammans. Jag hade aven kunnat anvanda begrepp som exempelvis familj. Ett sadant begrepp &r
dock mer svardefinierat dd manniskor kan inga i samma familj utan att bo under samma tak. Anving
(2012) menar att begreppet hushall ar begransande just pa grund av att det endast raknar in de
personer som bor tillsammans. Hon anser att genom att anvanda ett bredare, mer komplext begrepp
som familj undviker man att utesluta personer som kan vara viktiga for ett hushall. Dessa personer
skulle kunna vara till exempel mor- och farféréldrar. | den hér studien tittar jag dock explicit pa ett
hushall och menar de personer som bor tillsammans.

En manniskas habitus har formats efter vad han eller hon har upplevt tidigare i sitt liv, sa beskriver
Broady Bourdieus begrepp habitus (Broady, 1991). Vart habitus styr hur vi uppfattar saker, vi
regleras av vart habitus (Broady, 1991). Vi uppfattar alltsa saker och ting olika beroende pa vart
habitus. I sin avhandling Maltidens paradoxer anvander Anving (2012) Bourdieus begrepp habitus
for att forsta handlingars rutinmassighet. Hon anvéander éven begreppet for att forsta betydelser av
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vanor. Handlingar ar inte bara nagot som hander utan de sker i samverkan med andra och beror pa
var historia (Anving, 2012). Vara handlingar far mening genom att de &r en del av en symbolisk och
social ordning, habitus kan beskrivas som att tinkande och handlande sitter i kroppen hos individen
(Carlhed, 2011).

Ett av Bourdieus begrepp som ligger nara habitusbegreppet ar kapital (Broady, 1991). Det finns
olika typer av kapital och de hanger mer eller mindre samman med varandra. Symboliskt kapital
existerar inom olika grupper och beroende pa vad en grupp ser som vardefullt varierar ocksa vad
symboliskt kapital ar (Broady, 1991). En form av kapital som skulle kunna ségas hamna inom det
symboliska kapitalet &r kulturellt kapital. Broady diskuterar kulturellt kapital utifran det ’sociala
arvet”. Det ”sociala arvet” dr det arv man fods in i1 och det kan pa olika sétt avgdra vad man har for
forutsattningar senare i livet (Broady, 1991). Jag tolkar kulturellt kapital som nagot man kan skaffa
genom till exempel utbildning. Satter jag det i relation till socialt arv tanker jag mig att vi alla har
olika forutsattningar att skaffa kulturellt kapital genom att vi alla har olika forutsattningar genom
vart sociala arv. Broady (1991) menar vidare att kulturellt kapital skulle kunna vara nagot av en
motsats till ekonomiskt kapital. Detta tolkar jag som att kulturellt kapital inte gar att kopa for
pengar. Detta &r mojligtvis en snav tolkning da utbildning manga ganger kostar pengar. | det har
fallet behover utbildning dock inte d4ga rum i en grundskola eller pa ett universitet. Den kan lika
garna d4ga rum hemma vid middagsbordet eller ute pa en restaurang. Ett annat kapital ar det sociala
kapitalet (Broady, 1991). | detta kapital innefattas relationer, inte enbart mellan individer utan &ven
mellan storre organisationer till exempel (Broady, 1991). For att ett socialt kapital ska uppsta kravs
det att de tva som har en relation ger varandra ndgot som av dem anses vardefullt.

Metod

Hér beskrivs vilken design studien har och hur den har genomforts. Under urval beskrivs vilka som
har deltagit i studien och varfor. Har finns information om den intervjuguide som anvénts och hur
jag gick tillvaga vid intervjutillfallet. Pilotintervjun beskrivs. Tillvdgagangssétt vid databearbetning
och dataanalys redovisas. Sist beskrivs de etiska stallningstaganden jag gjort och vilka
metodologiska 6vervdganden som har varit aktuella.

Design

Studien har en deskriptiv design. For att besvara studiens syfte att fa forstaelse for hur det paverkar
alla medlemmar i ett hushall att anvanda Matkasse har en kvalitativ forskningsmetod anvants. Tva
semi-strukturerade intervjuer har genomfoérts varav den ena genomfordes som en pilotintervju.
Resultatet har analyserats genom en kvalitativ dataanalys dér innehallet som framkommit har delats
in i kategorier.
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Utrval

Ett bekvamlighetsurval anvéandes for att hitta respondenter till studien. Ett bekvamlighetsurval
innebar att forskaren hittar deltagare till studien utifran vilka som finns tillgangliga i dennes nérhet
for tillfallet (Bryman, 2001). En énskan fanns om att hushallet skulle besta av minst tre personer
varav minst ett hemmavarande barn. Jag blev introducerad av en bekant till ett hushall som anvénde
sig av Matkasse. Hushallet bestod av tva vuxna, en man och en kvinna, och deras tva gemensamma
barn, en son och en dotter. For att eventuella hemmavarande barnen skulle kunna berétta om sin
upplevelse kring Matkassen varfor de garna fick vara i sadan alder att de klarade av det. Dottern i
det hushall som valdes ut for studien var sex ar gammal och sonen var atta ar gammal. Detta ansags
vara en passande alder. Foraldrarna var bada fyrtiofyra ar gamla, alltsa en vanlig alder for kunder av
denna typ av tjanst. Respondenterna skulle anvanda Matkasse under tiden for intervjun och ha gjort
det under en langre tid. Detta for att kunna beskriva de férandringar som Matkassen eventuellt
medfort. Det utvalda hushallet hade anvént sig av Matkasse varannan vecka i ungefar fem ar vid
intervjutillfallet. De hade haft kortare uppehall under semestrar men annars anvant det regelbundet
sedan de bdrjade. Valet av respondenter kan sdgas svara mot hur en typkund av Matkassar ser ut
(Berggren & Nilsson, 2011).

Datainsamling

Intervjuguide

For att respondenterna skulle ha mojlighet att prata sa fritt som mojligt utformades en intervjuguide
med Oppna fragor. Intervjun var semi-strukturerad. Semi-strukturerade intervjuer ar anvandbara da
man vill att respondenterna ska beratta fritt inom amnesomradet (Bryman, 2001). Intervjuguiden
bestod av sju huvudfragor med tillnérande stodfragor (se Bilaga 1). | Intervjuguiden fanns ocksa
nagra fragor som var riktade mot barnen. Fragorna utformades for att pa basta satt svara pa studiens
syfte att fa forstaelse for hur det paverkar alla medlemmar i ett hushall att anvanda Matkasse.

For att underlatta forstaelsen for hur och varfor respondenterna uttryckte sig pa ett visst satt
handlade tva av huvudfragorna i Intervjuguiden om vilka de var och vad de tyckte om och inte
tyckte om att ata. Tolkningen av materialet underléttas genom att den som ska tolka har kunskap om
de intervjuades levnadsforhallanden till exempel (Fangen & Sellerberg, 2011).

Intervjuguiden medtogs i pappersform till intervjun for att halla reda pa de fragor som skulle
samtalas om. Aven en penna medtogs for att kunna géra korta minnesanteckningar om sadant som
kom upp och skulle diskuteras senare. Endast en minnesanteckning skrevs under intervjun. Vid
nagra tillfallen anvandes intervjuguiden for att se till att diskussionen hélls inom ramen for @mnet
och for att se till att ingen relevant fraga missades. Utover de stodfragor som fanns med i
Intervjuguiden stalldes féljdfragor pa det respondenterna berattade under intervjun.
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Inspelning

Intervjun spelades in med en bandspelare och en iPhone. Anledningen till att tva
inspelningsinstrument anvéandes var att undvika att sta utan inspelning om nagon av apparaterna
skulle sluta fungera. Det var dven bra att anvanda tva inspelare for att sakerstalla att allt som sades
kom med. Alla respondenter kunde inte sitta lika ndra inspelarna och det var darmed en férdel att
placera ut tva. Bada inspelarna startades bara nagra minuter efter att jag kom hem till
respondenterna da samtalet snabbt kom in pd mat och Matkassen.

Pilotintervju

Infor intervjun med det utvalda hushallet utfordes en pilotintervju. Det kan vara bra att utféra en
pilotintervju om mojlighet finns for att kontrollera att intervjuguiden ar tillfredsstallande (Bryman,
2001). Syftet med pilotintervjun var dven att jag skulle fa 6va pa att utfora en intervju.
Pilotintervjun utfordes pa tva personer i min narhet. Aven till denna intervju anvéandes allts3 ett
bekvamlighetsurval. De tva personerna bestod av en 57-arig kvinna och hennes 28-arige son. De
hade tidigare ingatt i samma hushall men sonen var nu utflyttad sedan cirka sex ar tillbaka. Precis
innan sonen flyttade ut anvande sig hushallet av Matkasse varannan vecka under ungefar sex
manader. Under den tid da de anvande Matkasse ingick dven en dotter och barnens pappa i
hushallet. De tva hemmavarande barnen i hushallet var 18 och 22 ar gamla vid tidpunkten for
anvandandet av Matkasse. Aldersmassigt var de alltsd vuxna.

Intervjun agde rum hemma hos kvinnan i samma hem som &ven sonen bott i da de hade Matkassen.
Hemmet var en lagenhet lite utanfor Stockholm. Intervjun dgde rum vid kéksbordet i koket vilket
var en relevant plats med tanke pa syftet med studien. Innan intervjun startade informerades de tva
deltagarna om studiens syfte och om att det var helt frivilligt for dem att delta (\Vetenskapsradet,
2011). De blev ocksa informerade om att de skulle vara anonyma under hela processen. De hade i
forvag fatt fragan om de kunde ténka sig att bli inspelade och det hade de ingenting emot.

Pilotintervjun spelades in med tva olika inspelare, en iPhone och en bandspelare. Anledningen till
att tva inspelare anvandes var for att sikerstalla att fa en inspelning d&ven om nagon av apparaterna
skulle ga sonder. Ett annat syfte med att anvanda de tva inspelarna var att testa dem infor den andra
intervjun for att hora om ljudet var bra och hur langt i fran dem man kunde prata utan att
ljudkvaliteten blev for dalig.

Eftersom respondenterna i pilotintervjun inte anvant sig av Matkasse pa flera ar var det svart for
dem att minnas hur det var och hur det eventuellt paverkade dem. Det var dock vardefullt for mig
att utfora denna intervju eftersom jag da kunde fa feedback pa min Intervjuguide och pa min
intervjuteknik. Samma Intervjuguide som vid den andra intervjun anvandes (se Bilaga 1). Inga
andringar gjordes i Intervjuguiden efter pilotintervjun.

Inspelningen fran pilotintervjun lyssnades igenom tva ganger. Inspelningen transkriberades inte och
pilotintervjun har inte anvants i resultatet.
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Praktisk erfarenhet

For att fa en Okad forstaelse for Matkassar och arbetet som ligger bakom fick jag mojlighet att
under en dag besoka ett foretag som planerar och levererar Matkassar. Jag fick se hur lokalerna dar
ingredienserna packas ihop i kassar sag ut och kontoret dar allt planeras. For att fa en inblick i hur
planeringen av menyerna gar till fick jag vara med och planera menyer for nagra veckor. Detta
foretag var en av de storre livsmedelsbutiksaktérerna i Sverige. Vid planeringen utgick jag och
personen som &r ansvarig for menyerna fran foretagets befintliga recept. Matratterna
kategoriserades utifran huvudingrediens som till exempel korv eller notkott. Hansyn togs bland
annat till hur lang tid matréatterna tog att tillaga, vilken arstid de skulle tillagas och hur mycket
ingredienserna kostade.

Genomforande

Datum, tid och plats for intervjun bokades in genom ett telefonsamtal med kvinnan i hushallet tva
veckor innan intervjun. Nagra dagar innan intervjun skickade jag ett e-mail till kvinnan i hushallet
for att bekrafta tiden och for att delge relevant information (se Bilaga 2). Respondenterna fick
information om att de inte behovde forbereda nagot infor intervjun.

Intervjun leddes av mig som aldrig hade tréffat respondenterna tidigare. Intervjun genomfordes i
koket i respondenternas hem, en villa i ett villaomrade strax utanfor Stockholm. Intervjun
genomfdrdes i hemmet for att respondenterna skulle kanna sig bekvama och avslappnade under
intervjun (Bryman, 2001). Férhoppningen om att fa veta mer om personerna i hushallet genom att
besoka deras bostad fanns ocksa. For att fa mojlighet att prata med alla i hushallet var det ett bra
alternativ att komma hem till dem. De hade da ocksa tillgang till de receptblad som medfoljer
Matkassen varje vecka och till annat som de eventuellt ville visa. Detta var en fordel fér mig som
intervjuare.

Vid tidpunkten for intervjuns start satt tre av respondenterna vid koksbordet i sitt kok och at middag
varfor det foll sig naturligt att intervjun dgde rum dar. Koket kdndes som en relevant plats att vara i
med tanke pa syftet med studien. De hade tillagat en av ratterna fran veckans Matkasse, en
korvgryta med vildsvinskorv, paprika och l6k.

Det éldsta barnet var inte med fran borjan av intervjun da han inte var hemma nér intervjun startade.
Han blev senare hamtad av mannen i hushallet och var delaktig nar han val kommit hem. Mannen
var franvarande cirka tjugo minuter da han hamtade sonen. Barnen satt inte still vid koksbordet
under hela intervjun utan var ute och lekte en del, de kom dock in vid flera tillfallen och deltog i
samtalet. Kvinnan var inne i koket under hela intervjun. Intervjun pagick i nastan tva timmar. Allt
som sades var inte relevant for amnet utan handlade om annat, till exempel att barnen ville ha nagot
att ata eller att de ville ga ut och leka.

Direkt efter intervjuns avslut antecknades tankar som uppkommit under intervjun. Detta gjordes
direkt efter for att jag skulle ha det i sa farskt minne som mojligt.

Den intervju som ligger till grund for resultatet innefattade fyra personer vilket gav fyra personers
asikter och erfarenheter under ett och samma intervjutillfalle. Da syftet med studien var att fa
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forstaelse for hur det paverkar alla medlemmar i ett hushall att anvanda Matkasse ville jag ha
mojlighet att fordjupa mig ordentligt i ett hushall. For att ha mojlighet att gora det ville jag att
intervjun skulle vara tidsomfattande for att fa med allt som kunde tankas vara relevant.

Databearbetning och dataanalys

Inspelningen lyssnades igenom tva ganger. Vid genomlyssningen pabdrjar processen att tolka och
analysera intervjun (Fangen & Sellerberg, 2011). Sedan transkriberades den till ett skriftligt
dokument. Dokumentet blev trettiotva sidor langt. Transkriberingen var en tidskravande process pa
grund av intervjuns omfattning. Den forsvarades av att respondenterna ibland pratade samtidigt
vilket gjorde det svart att hora vad som sades pa inspelningen. Vid dessa tillfallen var det véardefullt
att det fanns tva inspelningar av intervjun. Vid transkriberingen av inspelningen fortsatter analysen
av materialet i (Fangen & Sellerberg, 2011). Jag larde kdnna mitt material. Det underlattade den
kommande analysen att ha lyssnat igenom intervjun med den noggrannhet som krévs vid
transkription.

Intervjun lastes igenom ett flertal ganger. Ord som uppkom flera ganger och ansags relevanta stroks
under. Dessa ord var till exempel ’gronsaker”, “inspiration” och tid”. De citat dér dessa ord ingick
delades in i lampliga kategorier (Fangen & Sellerberg, 2011). Det uppkom totalt fyra kategorier.
Citat som tillhdrde samma kategori klistrades in i ett gemensamt dokument. Dessa anvéandes sedan
for att sammanstalla resultatet. En del citat valdes ut for att belysa och forstarka vissa delar av
resultatet. Citaten har andrats sprakmassigt sa att de ska vara lattare att lasa och dverflodiga ord har
tagits bort.

Metodologiska Gvervaganden

For att skapa en tillforlitlighet har jag stallt mig kritisk till mitt eget sétt att tolka och analysera och
forhallit mig till de regler som finns for kvalitativ forskning (Bryman, 2001). Trots detta ar det just
min tolkning och analys av materialet som ligger till grund for resultatet. Jag har i min studie
fokuserat pa att fa forstaelse for ett fenomen. Detta &r vad kvalitativ forskning innebar till skillnad
mot kvantitativ som fokuserar mer pa matbarhet och bredd (Bryman, 2001). | den har studien har
endast ett hushall deltagit. Resultatet speglar personerna i hushallet vid tidpunkten for intervjun
(Bryman, 2001). Det ar inte alls sdkert att resultatet skulle bli detsamma om samma hushall
intervjuas igen vid ett annat tillfalle.

Etiska stidllningstaganden

For att halla en god forskningssed har jag forhallit mig till de fyra huvudkraven for forskningsetiska
principer (Vetenskapsradet, 2011). De fyra huvudkraven dr Informationskravet, Samtyckeskravet,
Konfidentialitetskravet och Nyttjandekravet. Informationskravet bygger pa att de som medverkar i
en studie ska kanna till syftet med den och fa information om hur den kommer att genomféras.
Samtyckeskravet innebdr att respondenterna i studien ska informeras om att det &r frivilligt for dem
att delta. Konfidentialitetskravet talar om att de som deltar ska vara anonyma under hela processen.
Nyttjandekravet innebdr att den information som respondenterna lamnar endast kommer att
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anvandas till den studie den ar avsedd for och inte spridas vidare.

Nagra dagar innan intervjun informerades respondenterna skriftligt via e-mail om att det var helt
frivilligt for dem att delta i studien (se Bilaga 2). De informerades dven om studiens syfte och hur
studien skulle anvéandas. Skriftligt meddelades daven att intervjun skulle spelas in vilket godkéndes.
Nar intervjun skulle genomforas fragade jag om respondenterna kande sig bekvama med att spelas
in vilket de gjorde. Vid intervjutillfallet informerades de muntligt innan intervjun startade om att de
fick avbryta nar de ville, att det inte fanns nagra ratt eller fel svar och att de inte behdvde svara pa
alla fragor om det inte ville (Fangen & Sellerberg, 2011). De fick bade muntlig och skriftlig
information om att de skulle vara anonyma under hela processen och att materialet fran intervjun
skulle hanteras med stor forsiktighet.

Eftersom tva av deltagarna i intervjun var minderariga skulle deras medverkan godkannas av
foraldrarna enligt Samtyckeskravet (Vetenskapsradet, 2011). Foraldrarna godkande muntligt barnens
medverkan. For att barnen skulle kanna att de frivilligt medverkade i intervjun fick de ibland fragor
som “Vill du svara pd ndgot mer?” eller ”Finns det ndgot mer du vill berétta?”. Detta for att ge dem
mojlighet att vélja. Jag var tydlig med att barnen inte behdvde sitta still och prata med mig om de
hellre ville géra nagot annat. Ville de ga i vag hindrades de inte men fick veta att de gérna fick
komma tillbaka till koket och beratta mer nar eller om de ké&nde for det.

Resultat

Hér presenteras resultatet i I6pande text under totalt elva rubriker. Resultatet belyses med relevanta
citat.

Demografi

I hushallet ingar Magnus och Lena och deras tva barn Vilhelm och Stina. Vilhelm &r atta ar och
Stina ar sex ar. Bade Magnus och Lena ar fyrtiofyra ar gamla. De bor i en villa i ett villaomrade
strax utanfor Stockholm. De har bott i omradet i ungefar sex ar, tidigare bodde de i ett parhus i
nérheten av villan dar de bor nu. Innan de flyttade dit bodde de i en lagenhet i de centrala delarna av
Stockholm. Det &r manga i deras villaomrade som tidigare varit stadsbor. Lena har en langre
universitetsutbildning och arbetar pa ett foretag som har sitt kontor i centrala Stockholm. Lena ar
delagare i foretaget dar hon arbetar. Magnus arbetar pa en konsultfirma dar aven han ar delagare.
Magnus har ocksa ett lantbruk som mest sysslar med energiproduktion. Dar finns aven betesdjur
vilket gor att de har tillgang till kott darifran. Lena arbetar mycket, mer an heltid under vissa
perioder. Ibland arbetar hon i andra delar av Sverige an Stockholmsomradet. Magnus arbetar
ungefar sjuttio procent, han tror inte att det skulle ga att ta hand om barn och hem om de bada
arbetade lika mycket som Lena. Lena &r valdigt intresserad av matlagning, hon ser det som sitt
storsta intresse pa fritiden. Hon tycker mycket om att prova pa nya smakkombinationer och nya
matratter. Magnus har traning som ett stort intresse, han lagger mycket av sin tid pa att till exempel
vara ute och springa.
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Matens ursprung och innehall

Bade Magnus och Lena tycker att det ar viktigt att ata bra mat. Bra mat &r enligt dem mat som lagas
fran grunden med bra ravaror. Magnus &r valdigt medveten om vad olika livsmedel innehaller. For
att ssmmanfatta sina matvanor och sin syn pa mat sdger han ”sen kan det ocksa vara sé att jag att
tycker livet dr for kort for att dta skit”. Han menar att han helst inte vill fa i sig nagra onddiga E-
amnen och &r noggrann med vad han ater.

Bade Magnus och Lena ser sig som medvetna matkonsumenter och menar med det att de vet vad
som finns i olika livsmedel. De vill helst inte ata halvfabrikat. Halvfabrikat for dem &r bland annat
falukorv och fardiggjorda kéttbullar. Det hander dock att de vid tillfallen da det inte finns sa mycket
tid till matlagning ger barnen fardiggjorda kottbullar med pasta. Sadana tillfallen kan vara nar deras
aldsta barn ska ivdg pa nagon aktivitet.

For bade Magnus och Lena ar det viktigt att ata kott med svenskt ursprung. Lena ar uppvuxen pa en
svensk grisfarm och vill gérna gynna det svenska lantbruket. Tack vare Magnus lantbruk har de
nastan alltid kott i frysen som de vet precis var det kommer fran. Aven nar de gar ut och &ter pa vad
de tycker &r bra restauranger, vilket de tycker om att gora, vill Magnus veta var kéttet kommer fran.
Han brukar frdga personalen pa restaurangen om kottets ursprung. Ar det inte svenskt kott valjer
han bort det. Han forsoker ata fisk pa restaurang da han tanker sig att fiskar lider mindre an andra
djur. Magnus tycker att man hellre kan &ta kott lite mer séllan och valja ett bra koétt nar man val ater
det.

Nar det galler gronsaker &r det inte lika viktigt for Lena att de har svenskt ursprung. Da ar det
viktigare att gronsakerna ser frascha och goda ut. Sparris som hon tycker mycket om képer hon
oavsett om den kommer fran Peru eller Nya Zeeland. Magnus &r lite mer noggrann med ursprung
dven pé gronsaker och frukt. Applen till exempel koper han helst svenska. Han tycker det 4r onodigt
att kopa importerade dpplen nar det finns sé& bra svenska. Aven ekologiskt tycker han &r viktigt nir
det géller vissa frukter. Bananer kdper han inte om de inte ar ekologiska. Fram for allt for att barnen
ater s& mycket bananer. Han vill inte att de far i sig de &mnen som finns i konventionellt odlade
bananer.

Tunch

Né&r Magnus ska vélja vad han ska ata till lunch under en arbetsdag hander det att han véljer andra
lunchrestauranger an sina kollegor for att vara saker pa att fa i sig bra produkter. Han vill inte heller
dta en massa onddig energi. Han brukar inte ha matlada med sig till jobbet. Hans kollegor kan
ibland tycka att han ar lite for medveten om vad han stoppar i sig, nagot han sjalv och éven Lena
haller med om. Lena brukar ta med sig matlada till jobbet da och da. Framst under de perioder da
hon fokuserar mer pa att halla vikten genom att registrera i en app i telefonen vad hon ater. Under
dessa perioder blir det automatiskt sa att hon ater mer gronsaker eftersom de har lagt energiinnehall.
Nar hon inte har matlada med sig till jobbet kdper hon garna en gronsakssoppa med smorgas till pa

ett bageri som ligger ndra hennes arbetsplats. Det tycker hon &r en bra lunch. De flesta av Lenas
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kollegor kdper med sig lunch fran nagon restaurang upp till kontoret eller har med sig matlada. Hon
tycker om att de flesta valjer att dta gemensamt pa kontoret istallet for ute. Det blir som en social
stund.

Stina ater lunch pa forskolan och Vilhelm &ter lunch i skolan. Vilhelm tycker att maten som serveras
i skolan ar lik den mat som kommer med Matkassen men han vet inte riktigt pa vilket satt den ar lik.
Vilhelm och hans kompisar i skolan brukar inte prata s mycket om mat. Han har dock lagt marke
till att en klasskompis till honom ocksa har Matkasse. Detta upptéackte han nar klasskompisen hade
med sig pasar med tryck fran en Matkasse till skolan.

Fest och fredagsmys

Bade Magnus och Lena tycker om att ha middagar hemma. Garna med manga géster. Varje ar kring
jul bjuder de med lite vanner till Magnus gard och hugger julgranar. Efter det ar det 6ppet hus
hemma hos dem med tillhérande chili-tavling. Magnus och Lena lagar da varsin chili och gasterna
far bedoma vilken som ar godast. Pa fredagar hander det titt som tatt att de har lite vanner 6ver pa
fredagsmys. Ofta &r det barnens kompisar och deras foraldrar som kommer. Lena tycker att det ska
vara enkelt att ata pa fredagar da hon éar lite trétt efter arbetsveckan. Hon kdper da garna med sig
nagot fardigt att &ta fran en saluhall, till exempel skaldjur. Till maten dricker de nagot gott vin. Lena
tycker att god mat och gott vin hor ihop. Bade Vilhelm och Stina tycker om att ata chips pa
fredagar. Magnus och Lena tycker inte att chips ar sa bra att ata, darfor far barnen inte det varje
fredag.

Eftersom de bodde inne i stan tidigare fanns det fler restauranger tillgangliga och de kdpte hem mer
restaurangmat. Det var enkelt att bara ga in och kdpa det. Vissa dagar da Lena jobbade sent kunde
Magnus ga med Vilhelm, som var deras enda barn da, till nagon restaurang och &ta. Nu ater de
nastan aldrig restaurangmat till vardags langre. Det beror dels pa att restauranger inte finns lika
tillgangliga nu nér de bor i villaomradet. Det beror dven pa, for Magnus del, att det &r svarare att
halla vikten om man &ater mycket mat fran restauranger vilket ar viktigt for honom. Néar de kdper
hem mat fran restauranger nu for tiden, vilket hander séllan, véljer Magnus hellre att kdpa en
trerattersmeny fran en lokal restaurang som har éppnat i narheten av deras hem. Nar han och Lena
koper mat darifran finns det kottbullar att kopa till barnen. Det tycker han ar béttre an till exempel
thaimat och han &r glad over att det alternativet finns i omradet dar de bor. Till fodelsedagar koper
de ibland fardiga tartor. Det har 6ppnat en italiensk glassfabrik i deras omrade. Magnus har bestallt
en glasstarta darifran. Han tycker det &r jattebra att glassfabriken har éppnat for att glassen gérs fran
grunden.

Inkop

Innan de borjade anvanda sig av Matkasse var det Lena som tankte mest pa vad de skulle dta. Hon
skrev ingen direkt matlista men tankte lite pa vad som kunde vara bra att ha hemma nér hon

handlade. Det kunde vara till exempel fryst lax och kycklingbrést. Det kunde &ven vara sa att hon
skrev en lista pa vad som behdvdes och Magnus handlade. Det var inte alltid han fick med sig allt

pa listan hem fran affaren. De har aldrig direkt storhandlat mat for en hel vecka. Nu nér Lena
18



handlar mat utgar hon ocksa fran vad som ar bra att ha hemma men planerar i affaren vad hon ska
kopa. Magnus aker garna till ndgon stormarknad och handlar stapelvaror som till exempel olivolja
och jordnotssmor. Han tycker att det behdvs ett storre inkép av matvaror ungefar en gang i veckan.
Frukostmat maste alltid finnas hemma, de har alla sina favoriter som de é&ter i stort sett varje dag. Pa
det sattet ar inkopen planerade eftersom att bade Magnus och Lena vet vad som maste finnas
hemma. De stodhandlar pa en narbutik i bostadsomradet, dar koper de till exempel mjolk.

Bade Lena och Magnus anser att mat far kosta. De lagger mycket pengar pa mat. De vet inte alls
hur mycket det ar per manad men tror att det &r en hel del. De har ingen sérskild budget for sina
matinkop. Bada tittar pa priser nar de handlar men tanker mer utifran kvalitet &n kvantitet. Lena
kdper det hon vill ha oavsett pris. Magnus vill garna kdpa produkter av god kvalitet. Han jamfor
innehallet pa olika sorter for att se till att han inte betalar for till exempel vatten och socker. De har
varsin favoritaffar dar de helst handlar mat. Lena anser att den affar hon helst handlar i har mest
svenska produkter. De har ocksa en mirkning som heter ”Akta vara” som hon tycker hjilper henne
att vélja bra produkter. Magnus har utsett sin favoritaffar utifran att den kedjan har ett eget mejeri.

Matkassen

Lena, Magnus och deras tva barn har anvant Matkasse i ungefar fem ar. De har haft det regelbundet
varannan vecka med uppehall endast under semestrar da de varit bortresta. De far hem Matkassen
varannan séndag och i den finns fem olika recept och ingredienser till recepten for fyra personer.
Stina var ungefar ett ar gammal nar de borjade och hade knappt borjat ata vanlig mat. Vilhelm var
tre ar sa aven han har fatt 4&ta maten fran Matkassen under storre delen av sitt liv. Varken Stina eller
Vilhelm minns speciellt mycket av tiden innan Matkassen eftersom de var sa sma. Magnus och
Lena har dven de svart att minnas exakt hur det var innan da de haft Matkassen sa pass lange.

Daremot minns Lena precis varfor de borjade och hur de fick reda pa att det fanns en sadan tjanst.
Det var tva eller tre kollegor till henne som hade Matkasse. En kollega hade med sig en matlada
med en matréatt fran en Matkasse som Lena tyckte sag god ut. Kollegorna pratade om konceptet och
Lena tyckte att det lat perfekt for henne och hennes livssituation. Matkasse var relativt nytt nar Lena
fick hora talas om det. Det fanns bara en leverantor av dem da. Kollegorna hade alla samma
leverantor och det var dven den Lena valde att borja anvanda. Hon tyckte att det verkade jattebra att
fa maten hemlevererad till dorren och darmed slippa éka och handla. Det var dven bra enligt henne
att nagon tankt till kring recepten och att fa mer variation i maten. Bade Magnus och Lena tycker att
de at mer samma matréatter innan de borjade med Matkasse, de berattar om det sa har:

Lena: Dels var det planering men det var nog ocksa mycket det har att man far lite variation. Jag
tror, vi var inne i en period dar bade Stina och Vilhelm var sma, det blev valdigt mycket samma
sak hela tiden.

Magnus: Och det blir ju s&, man blir ju bra pa en sak och s&. Det kan ju bli lite tradigt da. Da &r det
kul att ga och &ta hos nagon annan for da far man lite idéer. Men det har &r ju bra for da far man
lite nya idéer varannan vecka och sa kan man ju anamma dem veckan darpa.

Det blev ocksa mer enkel mat som till exempel falukorv eller fardigkopta kottbullar beréattar de.
Nagot annat det blev mycket av var spaghetti och kottfarssas enligt Lena. Det tycker hon ar gott
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men vill helst inte dta det fem dagar i veckan da det blir lite trakigt.

Behov av forandring

Den storsta anledningen till att Lena kande att Matkassen verkade perfekt for dem var att hon inte
tyckte att hon hade tid att planera maten. Eftersom hon jobbar mycket vill hon lagga den tid hon har
hemma pa att umgas med sina barn. Hon tror att den typen av tjanst som Matkassen ar passar
manniskor som precis som hon arbetar mycket. Hon tror att sadana personer vill anvanda tiden de
har utanfor jobbet till att umgas med familjen och dven att de har den ekonomiska mojligheten att
kopa sina tjanster. Hon beskriver det sa har:

Lena: Ja, jag tror det. Jag tror det handlar mycket om det hér, har man den typen av jobb som vi
har, jobbar mycket, har kanske ocksa den ekonomiska mojligheten att kopa sina tjanster pa ett satt
som. N4, men har man lite tid hemma sa vill man maximera den pa att vara med familjen. Inte
lagga tid pé att dka och storhandla och planera mat och sé vidare. Eller att stida eller géra den
typen av saker.

Precis som Lena tror &ven Magnus att Matkassen passar en viss typ av méanniskor. Han tror att
personer som ar hemma mycket, till exempel for att de &r foraldralediga, inte har behov av
Matkasse eftersom de har sa mycket tid i hemmet och darmed hinner planera sina maltider sjélva.
Han tror att manga som jobbar mycket idag gor det for att samhéllet har forandrats en hel del. Han
jamfdér med hur det var ndr han vaxte upp:

Magnus: Overhuvudtaget &r det s& hér att tiden &r ju s pressad for att alla maste jobba s&
forbannat mycket for att ha rad att uppratthalla den har standarden med hus och bilar och
mobiltelefoner. Nar vi var sma da hade man ju liksom ingenting. Da gick man hem och sa.. Da
kunde man ha en mamma som va hemma eller jobba halvtid men det rackte ju pa den tiden, da
kunde dom ju leva pa en 16n. Det gér ju inte nu for tiden.

De har rekommenderat Matkassen till manga av sina vanner och bekanta. Flera av de som de har
rekommenderat Matkassen till har provat pa men sedan slutat med det. Detta tror bade Magnus och
Lena beror pa att de inte ar den typen av personer som passar att anvanda en Matkasse. Det kan vara
for att de till exempel inte tycker om den sortens mat som ingdr i Matkassen eller att de tycker att
det ar for dyrt.

Mat 1 vardagen

Det ar ofta Magnus som lagar maten pa vardagarna pa grund av att han kommer hem forst av de tva
foréldrarna. Han lagar mer mat nu &n innan de borjade med Matkassen. Ibland startar han upp
matlagningen och sa tar Lena vid nar hon kommer hem. Den av de tva som inte lagar maten brukar
duka undan och fylla diskmaskinen efter maltiden. Det ar en uppdelning som bara har uppstatt och
Lena tycker att det dr en ’schysst” fordelning. Lena forsoker komma hem sa att hon kan laga maten
ett par ganger i veckan men det ar inte alltid det gar. Ibland nar Lena ar pa jobbresa under en vecka
da de har Matkasse viljer Magnus att laga ndgon egen matratt. Det kan vara till exempel en

20



kottfarssas och da gor han garna en stor sats som racker till mer an en middag. Han tycker inte att
det ar vart att st och hacka nar Lena inte ska komma hem och ata. Magnus tycker att det tar for
mycket tid att laga maten fran Matkassen. Det ar mycket som hackas och mixas anser han. Sarskilt
tidskravande tycker han att det ar nar den forsta matratten for veckan ska lagas. Da ar kylen sa full
att det ar svart att hitta de ingredienser som behdvs. Lena tror tidsatgangen beror pa hur strukturerad
man &r nar man lagar maten. Nar hon jamfor sitt eget och Magnus sétt att laga mat uttrycker hon sig
sa har:

Lena: Ja men jag ar nog lite mer effektiv ocksa. Jag vet var saker finns och jag har en plan. Om
jag ska géra en middag sa har jag liksom i huvudet tankt ut vilka steg jag ska gora och hur jag ska
laga. Magnus ir med sa hér ”Aih vad ska jag géra nu”.

Det &r delvis pa grund av att hon vet om att Magnus tycker att det ar lite trakigt och tidskravande att
laga maten sjalv som hon forsoker komma hem och laga mat minst en dag i veckan.

Stina tycker att hennes foraldrar lagar lika mycket mat. Lena fragar henne vem som lagar mest mat
av henne och Magnus:

Lena: Du Stina, vem lagar mest mat, jag eller pappa?
Stina: Ingen av dom.

Lena haller med, hon tror att hon och Magnus lagar lika mycket mat &ven om Magnus star for
storsta delen av matlagningen pa vardagar. Det hander att en barnflicka hamtar Stina och Vilhelm
fran forskolan och skolan. Vid nagot tillfalle har barnflickan lagat maten fran Matkassen. Da har det
varit praktiskt att det finns ett recept att ga efter, det gor det enkelt enligt Lena. Stina tycker om att
hjalpa till med maten. Hon brukar till exempel hjélpa till att hacka saker. Da far hon anvanda en
liten vass kniv. Vilhelm &r inte lika road av att hjélpa till med matlagningen men det hander att han
hjalper till att duka.

Stravan efter den gemensamma maltiden

Lena vill garna att de ater middag tillsammans varje dag. Sa har det varit &nda sedan de fick barn.
Hon beskriver det som en ganska sjalvklar dnskan:

Lena: Ja det hander att jag jobbar sent. Det gar lite i perioder. Men 6nskan ar ju att man ska kunna
sitta ner hela familjen och &ta middag, och det har det nog alltid varit.

Andra orsaker till att de inte ater tillsammans allihop &r att hon ibland jobbar i andra delar av
Sverige. Ibland kan &ven barnens aktiviteter gora att de inte kan &ta allihop samtidigt. Néar alla ar
hemma vid middagstid &ter de dock alltid tillsammans.

Bade Magnus och Lena vill att barnen ater den mat som serveras. Pa vardagar lagar de inte nagon
sarskild mat till barnen. Stina tycker alltid om maten som serveras, hon &ter det mesta. Vilhelm ar
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mer krésen och tycker inte alltid att maten som serveras hemma &r god. Né&r det serveras en gryta till
exempel kan det vara ingredienser i1 grytan han inte tycker om. ”Ibland brukar det vara typ kyckling
i ndgon gryta, sen brukar det vara nagot mer som jag inte gillar som #r blandat med det” séiger han.
Ofta &r det ndgon gronsak som &r blandad med kycklingen i grytan. Lena brukar saga till honom att
han ska smaka pa maten i alla fall. Nar han inte tycker om maten brukar han géra havregrynsgroét i
mikron istallet. Det kan han gora sjalv och det far han géra for Magnus och Lena. Fil med flingor
kan han ocksé gora i ordning sjalv om han inte tycker om maten. Aven om Vilhelm inte alltid tycker
om maten som serveras tycker Magnus att det ar bra att de lagar varierad mat och att barnen far lara
sig att ata olika typer av gronsaker. Han tycker det ar viktigt att barnen lér sig att ata allt och det tror
han att de gor om de far prova pa nya saker flera ganger.

Paverkan 1 vardagslivet

Lena brukar ibland under de veckor da de inte har Matkasse bladdra igenom de receptblad som
medfoljer Matkassen varje vecka. Hon blir da inspirerad i sin matlagning. Oftast lagar hon
matratterna ganska noga efter receptet forsta gangen hon lagar dem. Hon tanker sig att de &r valdigt
genomtankta vad galler proportioner och kryddning. Ifall hon sedan tillagar dem igen utgar hon mer
fran vilken kryddning som anvénts och lagar mer pa fri hand. Magnus tycker inte att han behdver sa
mycket inspiration till nya matratter egentligen men att han anda kan inspireras av Matkassen. Det
ar bra att kunna anvéanda idéerna till matlagningen de veckor da de inte har leverans av Matkassen.

Nagot som de bada tycker ar inspirerande ar att prova nya sorters gronsaker vilket de far méjlighet
till genom Matkassen. Lena tycker att det ar bra, gott och inspirerande. Kélrabbi hade hon aldrig
provat tidigare men har gjort det nu tack vare Matkassen. Magnus anvander inte sa mycket
grénsaker nar han lagar mat pa egen hand. Eftersom han gérna vill &ta mycket gronsaker ser han det
som en fordel att det ar mycket av det i Matkassen. Magnus tycker ocksa om att de genom
Matkassen provar pa att ata lite mer ovanliga livsmedel. Anka och kalkon &r tva exempel pa detta,
det skulle han sjilv inte komma pa att kopa. Han uttrycker det s& hir: ”Det kan ju vara lite hiftig
nar Stinas kompis Anna fragar vad det blir for mat idag. Idag blir det anka!”. Lena lyfter ocks fram
variationen i matratterna som en stor férdel med Matkassen. De bada tycker att variationen pa
maten, fram for allt gronsakerna, ar en av de storsta skillnaderna sedan de borjade med Matkassen.

Barnens favoriter

Till skillnad fran vardagarna da de inte lagar olika matratter kan de pa fredagarna géra nagon
matréatt sarskilt till barnen. Det &r oftast nagon matratt som barnen uppskattar for att gora det lite
extra mysigt. Bade Stina och Vilhelm har ugnspannkaka som favoritratt sa det far de ofta pa
fredagarna nar foraldrarna ater till exempel skaldjur. Stina brukar vilja ha bade ugnspannkaka och
skaldjur vid sadana tillfallen eftersom hon tycker om bade och. Receptet pa ugnspannkaka har de
fatt fran Matkassen. Lena tycker det ar jattebra att Matkassen har gett dem favoritratter. Hon hade
aldrig tillagat ugnspannkaka tidigare. Nar de ska ata ugnspannkaka allihop gor de ofta sa att de
lagger purjolok eller nagot annat pa ena halvan och later andra halvan vara naturell. Barnen tycker
bést om naturell ugnspannkaka. Till ugnspannkakan brukar de &ta lingonsylt. Vilhelm tycker att det

som &r synd med lingonsylt &r att det &r bitar i den, helst skulle han vilja ha den helt slat. Lena
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daremot foredrar rarérda lingon med bara lite socker. Magnus skulle helst av allt plocka sina lingon
sjalv och foredrar &ven han en variant med mindre socker.

En annan matratt som Lena tror har blivit nagot av en svensk fredagstradition &r tacos. Lena och
Magnus brukar inte ata tacos sjalva men de brukar laga det till barnen eftersom de tycker om det.
Magnus skulle aldrig vilja ata fardigkopta tortillabrod utan foredrar att géra dem sjéalv. De tycker att
det ar lite trakigt att det &ar sa mycket fardigkopta ingredienser till tacos. Matkassen har bidragit med
inspiration till denna matratt genom recept pa egna kryddmixar for tacos. De har slutat kdpa fardiga
kryddmixar for tacos och kryddar enbart med sin egen kryddmix. Lena sager sa har om tacos och
sjalvklarheten att Stina och Vilhelm ska fa éta det:

Lena: Ja. Jag tror det. Vi lagar aldrig tacos till oss sjalva men barnen gillar ju det sa. Jag tror det
har nistan blivit en san svensk fredagstradition. Och det blir sjalvklart s& for vara barn ocksa. (...)
Vad vi gor ar att vi har slutat kopa fardiga kryddmixar och s& gor vi vara egna och det ar faktiskt
ocksa som vi har fatt recepten fran Matkassen.

Lena uppskattar att fa recept fran Matkassen pa saker som &r latta att gora sjalv men som man ofta
koper fardigt anda, till exempel salsa. Det upplever hon som véldigt positivt med Matkassen.

Okad miljobmedvetenhet

Ett problem nér de storhandlar, fram for allt nar Lena gor det, &r att det kan bli en hel del svinn.
Gronsaker kan ofta bli liggande i kylen tills de inte gar att anvanda langre. Detta kan handa aven
med gronsaker fran Matkassen, framst om det ar nagon gronsak som de anser vara konstig. | dvrigt
tycker de att deras svinn har minskat avsevart efter att de borjade anvanda Matkasse. Detta tycker
bade Magnus och Lena ar valdigt positivt. Magnus tycker att det kanns forfarligt att behdva slanga
mat. Ofta récker de fem matratterna som levereras hem till dem &ven till veckan efter att de var
tankt att atas. Det kan finnas ndgon matratt kvar som de kan tillaga och &ta da. Aven resterna kan
racka ett tag. Eftersom svinnet har minskat s& mycket tycker de att det &r prisvart att anvanda
Matkassen. Magnus tror inte att de lagger mer pengar pa mat an ett hushall som ater mycket
halvfabrikat eller mat fran restauranger. Han tror att det blir ganska dyrt att 4ta aven sadan mat.

Magnus har fatt storre medvetenhet kring mat under de senaste sju, atta aren. Desto mer intresserad
av mat han har blivit desto mer medveten har han ocksa blivit av vad den egentligen innehaller.
Lena tycker att hennes medvetenhet kring att &ta sésongsanpassat, ekologiskt och nérproducerat har
Okat sedan de borjade med Matkasse. | utskicken som medféljer Matkassen finns det ofta
information om sadana saker. Lena tycker mycket om att Matkassen satsar pa att anvanda
sasongsanpassat, narproducerat och ekologiskt i den man det gar. De bada tycker att maten fran
Matkassen haller en bra niva och en bra kvalitet. Lena har aldrig tyckt att nagon av matratterna har
smakat illa. Aven Magnus tycker att maten brukar bli valdigt god och att det ar bra mat.
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Framtiden

Magnus skulle kunna ténka sig att ha Matkassen var tredje vecka istallet for varannan vecka. Han
kan ibland tycka att det ar jobbigt nér leveransen kommer. Aven om han tycker att maten ar bra och
god sa tycker han, eftersom han oftast lagar maten pa vardagar, att det tar for mycket tid. Lena
skulle daremot kunna tanka sig att utoka deras anvandande av Matkasse. Hon tycker att middagarna
ar mer ostrukturerade de veckor da de ska bestaimma matratter sjalva. Hon skulle kunna tanka sig att
ha leverans varje vecka fast kanske tre matrétter istallet for fem matrétter. Magnus skulle vilja prova
pa en annan leverantor av Matkasse da de har haft samma sedan de startade. Lena tror att andra
leverantorer har enklare recept och hon trivs med att recepten fran den leverantor de valt &r lite mer
avancerade. Lena har inga planer pa att hushallet ska sluta anvanda Matkasse:

Henrietta: Har ni tankt fortsatta med Matkassen?

Lena: Jaa, det har vi!

Magnus: Jag tanker ingenting, det &r Lena som tanker.

Lena: | det har sa ar det jag som ténker, vi ska absolut fortsatta med Matkasse.
Henrietta: Finns det ndgot som skulle kunna gora att ni slutade?

Lena: Nej, jag skulle snarare kunna tanka mig att utoka det.

Magnus: N& nd, nej nej. Det &r precis jattebra som det &r nu.

Den storsta anledningen till att Lena s& garna vill fortsatta med Matkasse beskriver hon sa har:

Lena: Jag tycker nog just ocksa variationen men jag tycker ocksa att det underlattar mitt liv. Jag
tycker att det 4r, da har jag en sak mindre att planera, med alla aktiviteter och jobb och sant dar.

Diskussion

Under Metoddiskussion diskuteras val av metod och vad som kan ha paverkat respondenterna under
intervjun. | Resultatdiskussionen diskuteras resultatet med anknytning till tidigare forskning.
Resultatet tolkas dven med hjalp av de teoretiska verktyg som presenterats. Dessa &r habitus och
kapital. Slutligen ger jag forslag pa vidare forskning och knyter studien till aktuell yrkesprofession.

Metoddiskussion

Semi-strukturerad intervju

Vid intervjutillfallet anvandes en semi-strukturerad intervjuform vilket &r vanligt vid kvalitativa
studier (Bryman, 2001). Denna form av intervju gav svar pa sadant som var relevant for studien.
Hade en annan form av intervju valts ar det mojligt att jag fatt reda pa saker som jag nu inte har fatt
reda pa. Intervjuguiden fanns med som stod under intervjun. Alla foljdfragor som stallts star inte
med i den da jag ville vara 6ppen for de &mnen som uppkom under intervjun. Enligt Bryman (2001)
ar det viktigt att ha ett flexibelt forhallningssatt vid genomforandet av semi-strukturerad interviju.
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Urval

Ett bekvamlighetsurval anvandes vid valet av respondenter (Bryman, 2001). Pa grund av 6nskan om
att hushallet skulle besta av minst tre personer varav minst ett hemmavarande barn utesléts alla
hushall som inte sag ut pa det sattet. Det hushall som blev respondenter i studien foll inom ramen
for onskningarna. De tva kandidatuppsatser som anvants i bakgrunden hade valt att intervjua sju
respektive elva hushall till sina studier. En person fran varje hushall, personen ansags tala for hela
hushallet. Da jag ville fa en djupare forstaelse for hur alla medlemmar i ett hushall paverkas av att
anvéanda en Matkasse valde jag att fordjupa mig i ett hushall. I detta hushall ingick fyra personer,
varav tva barn, vilket alltsa gav fyra personers erfarenheter kring Matkassen. Hushallet var
representativt for hur en typisk kund av Matkasse kan se ut (Berggren & Nilsson, 2011).

Interaktion

Jag hade aldrig tréffat respondenterna innan jag kom hem till dem for att genomféra intervjun. Detta
kan vara bade positivt och negativt (Fangen & Sellerberg, 2011). Positivt &r att de inte vet nagot om
mig och vad jag har for forforstaelse inom amnet. Da ar det mer troligt att de beskriver sina
erfarenheter detaljerat. Det kan dven vara positivt att jag inte vet ndgot om dem. Kéanner man dem
man intervjuar kanske man struntar i att fraga en viss fraga eller hoppar éver nagon foljdfraga da
man anser att man redan vet svaret. En risk som kan finnas da man aldrig traffat de man ska
intervjua ar att personkemin kanske inte alls stammer (Fangen & Sellerberg, 2011). Respondenterna
kan kanna sig obekvama i intervjuarens sallskap vilket paverkar deras vilja att beratta. | det har
fallet upplevde jag att respondenterna kande sig bekvama. Genom att jag lyssnade uppméarksamt pa
vad de sa och visa mig intresserad genom att nicka uppmuntrades de att berdtta mer. Enligt Fangen
& Sellerberg (2011) &r det viktig att intervjuaren visar intresse for vad respondenterna sager.

Eftersom jag intervjuade flera personer samtidigt paverkade de varandra. Precis som vid en
fokusgrupp blir det interaktion mellan de som deltar (Fangen & Sellerberg, 2011). Samspelet som
uppstar i gruppen, i det ar fallet samtliga medlemmar i ett hushall, blir en viktig del av diskussionen
(Bryman, 2011). Hade jag intervjuat respondenterna var och en for sig hade resultatet mojligtvis sett
annorlunda ut. Jag tycker dock att respondenterna till stor del talade for sig sjalva. Detta kan styrkas
av att det i resultatet framkom att de tyckte olika om mycket. Det kan ha blivit sa att en av dem
svarar for dem bada. Den andra kanske tycker annorlunda men séager inte emot. Likval kan de hjalpa
varandra att komma fram till hur det egentligen var, hjélpa varandra att minnas.

Inspelning

Vad respondenterna sager kan paverkas av att de blir inspelade (Fangen & Sellerberg, 2011).
Uppfattningen av respondenterna i den hér studien var att de kénde sig bekvdma med att bli
inspelade. Daremot hade jag aldrig tréffat dem tidigare och vet ddrmed egentligen inte hur de brukar
bete sig nar de inte blir inspelade. Diskussioner kring mat och maltider kan ibland upplevas som
privata och svara att fora (Pipping, 1990). Detta var inte nagot som upplevdes under intervjun.
Snarare verkade det som att respondenterna tyckte det var roligt att fa beratta. Det var en fordel att
anvanda tva olika inspelare da respondenterna ibland pratade samtidigt vilket gjorde det svart att
hora vad som sades. Bada inspelningarna kunde lyssnas igenom for att lattare urskilja orden.
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Pilotintervju

Da jag inte har nagon storre erfarenhet av att intervjua sedan tidigare kan dven detta ha paverkat
respondenternas svar. Jag kanske inte har stéllt alla foljdfragor som varit méjliga. Pilotintervjun
gjorde dock att jag fick 6va pa att intervjua och testa Intervjuguiden vilket var till hjalp vid den
intervju som ligger till grund for resultatet. Bryman (2001) anser att det ar positivt att genomféra en
pilotintervju om majlighet finns. Pilotintervjun gav mig dven 6kad forstaelse for Matkassen vilket
var bra att ha med mig under hela uppsatsprocessen.

Praktisk erfarenhet

Genom att besoka ett foretag som levererar Matkassar fick jag en djupare inblick i hur arbetet
bakom kan se ut. Aven om detta foretag eventuellt inte &r representativt for alla leverantorer av
Matkassar fick det mig att forsta vilka aspekter som &r viktiga att ta hansyn till vid planering av
Matkassar. Foretaget jag fick formanen att besoka anvande sig som tidigare namnts av befintliga
recept vid planeringen av menyer. Foretag som enkom levererar Matkassar till skillnad fran det har
foretaget som var en livsmedelsbutiksaktor kan formodligen lagga mer tid pa att utformning av
recept specifikt till Matkassarna.

Resultatdiskussion

Paverkan i vardagslivet

Det framkom i resultatet att det var Lena som tog mest ansvar for maltiderna trots att det inte alltid
var hon som tillagade dem pa vardagar. Hon sa att det var hon som kande att hon inte hade tid att
planera maltiderna och att det var en av de stora anledningarna till att de bérjade med Matkassen.
Det var ocksa hon som var allra mest positiv till Matkassen och tyckte att Matkasse-veckorna var
skonare an de andra veckorna. Magnus kunde ibland kanna angest nar leveransen kom. Detta kan
tolkas som att han inte uppfattar planeringen av maten som sarskilt betungande. Det kan helt enkelt
bero pa att han inte har problem att komma pa matrétter eller att han anser sig ha tid att planera
maltiderna. Det kan dven tolkas som att han helt enkelt inte engagerar sig lika mycket och inte
finner det lika viktigt att ha veckans maltider planerade. Hans habitus kring detta ar inte riktigt
densamma som Lenas som trivs mer med att ha allt planerat. Trots att Lena verkade vara den som
kande mest ansvar éver maltiderna var det Magnus som oftast lagade maten pa vardagarna. Precis
som Anving (2012) diskuterar ar det kvinnan i det har hushallet som verkar ta mest ansvar for
hushallets middagar. Lena uttrycker ocksa att det ar hon som nu har en sak mindre att planera och
att Matkassen darmed underlattar hennes liv. Magnus beskriver inte samma lattnadskanslor kring
Matkassen.

Lenas kansla av att vilja ha kontroll éver vad de skulle &ta trots att hon inte alltid var den som
lagade vardagsmaten, eller ens var hemma for att dta den, kan ses som en del av hennes habitus
(Broady, 1991). Hennes forestallning om hur det ska vara ar sa stark att hon trots att hon egentligen
inte ar den som tillagar eller ater maten pa vardagar vill ha kontroll 6ver vad de andra i hushallet
ska ata. Hon vill bade jobba mycket men samtidigt ge barnen varierad, halsosam mat. Detta
maojliggdrs genom Matkassen.
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Det basta med Matkassen var enligt Lena att den underlattade hennes liv. Hon ansag sig nu ha en
sak mindre att planera vilket kan tolkas som att planering av maten varit en stor och nagot
betungande del av hennes liv tidigare. Planering av vardagsmaten ar av stor vikt for manga foraldrar
(Anving, 2012). Foréldrarna vill garna rationalisera matlagningen for att forenkla vardagen.
Foraldrarna i Anvings (2012) studie gjorde matlistor, eller hade i alla fall en vision om att gora det,
for att underlatta och rationalisera sin vardag. Det sags av de flesta foraldrar som nagot valdigt
positivt att ha veckans middagar planerade.

Under de veckor da hushallet inte hade Matkasse sa Lena att maltiderna var lite mer ostrukturerade.
De planerade inte maten under dessa veckor. Den uteblivna planeringen gjorde alltsa att vardagen
blev lite mer ostrukturerad och man kan anta att de stravade efter struktur. Lenas dnskan om att
utoka anvandandet av Matkassen till varje vecka kan ses som ett tecken pa detta. Eftersom alla
maltider fran en veckas Matkasse inte alltid gick at under den veckan de var tankta for kunde de
tillaga ndgon av matratterna veckan darpa. Detta tyckte Magnus var positivt vilket kan ses som att
han tyckte det var skont att ha aven den veckan nagot planerad. Detta kan te sig nagot
motsagelsefull d& han kunde tanka sig att minska ner pé antalet leveranser av Matkassen. Aven de
rester som ibland blev kvar kunde de &ta veckan darpa vilket sags som en férdel hos hushallet. Detta
kan tolkas som att den ena veckans noggrant planerade maltider tack vare Matkassen underlattade
dven maten veckan darpa.

Magnus tyckte att maten fran Matkassen tog for lang tid att tillaga. Han skulle hellre se att det tog
kortare tid da han tyckte det var trakigt att laga mat sjalv. Manga andra foraldrar har ocksa beskrivit
vardagsmatlagningen som trakig (Wisso, 2012).

Lena ar strukturerad nar hon lagar mat, hon har planerat i huvudet vilka moment som ska utforas.
Detta skulle jag vilja relatera till Pipping (1990) som skriver att kvinnor har skafferiet 1 huvudet”
vilket Anving (2012) utvecklat till "att ha familjen i huvudet”. Lena, och Magnus, slipper oftast tack
vare Matkassen att ha skafferiet i huvudet da hon vet att alla ingredienser till det som ska tillagas
finns hemma. Daremot anser hon att hon behdver ha en planering i huvudet nar hon tillagar maten
for att spara tid. Hon beskriver att hon vet var saker finns och néar hon ska gora vad. Magnus
beskriver motsatsen genom att sdga att den forsta matratten under en Matkasse-vecka ar mest jobbig
att tillaga da det ar sa fullt i kylen vilket gor det svart att hitta de ingredienser som behovs. Han
tycks inte riktigt ha samma kontroll som Lena nér han lagar maten. Lena har ”familjen i huvudet”
genom att hon forsoker komma hem i tid till middagen varje dag. Dessutom forsoker hon komma
hem i tid for att laga middagen minst en dag i veckan da hon vet att Magnus tycker det ar trakigt att
laga maltiderna.

Det framgick under intervjun att Lena och Magnus brukade gora matinkop var for sig. Detta kom
fram genom att de hade varsin favoritaffar att handla mat i grundat pa olika saker. De handlade aven
pa olika satt. Lena framholls som mer spontan nar hon handlade och kdpte det hon var sugen pa for
stunden.

Lena och Magnus ansag att mat far kosta. De hade en form av ekonomiskt kapital som gjorde att de
inte behovde tanka pa vad maten kostade (Broady, 1991). De sager sjalva att de ar ett sadant hushall
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som tack vare sin ekonomi har mojlighet att kdpa tjanster som underlattar. De pratar om tjanster
sasom stadning, barnflicka och Matkasse. Alla dessa saker var sadant som tidigare ofta skottes av
kvinnan i hemmet (Bjork, 1997). Dessa har ocksa succesivt outsourcats, lagts pa andra, i och med
att dven kvinnor borjat forvarvsarbeta i storre utstrackning (Hjalmeskog & Pipping Ekstrom, 2006).
| det aktuella hushallet var det Lena, kvinnan, som arbetade mest av de bada foraldrarna.

Paverkan pa variation och inspiration

Nagot som framkommit i studier ar foraldrarnas vilja att servera varierad mat till sina barn (Anving,
2012). Viljan att servera olika typer av mat har olika syften, till exempel att lara barn att tycka om
olika typer av mat och att de ska fa i sig olika naringsamnen. 1 det hushall som intervjuats for den
hér studien framkom samma sak. Foraldrarna ville genom att servera olika typer av mat att barnen
skulle lara sig att tycka om olika smaker. Matkassen hjalper Lena och Magnus att leva upp till detta.
Innan Matkassen at de mer samma typ av matratter men har tack vare Matkassen fatt prova pa
sadant de inte trodde att de skulle komma pa att kopa sjélva. De varierade maltiderna gav dem
kulturellt kapital (Broady, 1991). Genom sitt ekonomiska kapital kunde de skaffa sig kulturellt
kapital (Broady, 1991). Det ekonomiska kapitalet mojliggjorde for dem att anvéanda Matkasse och
darmed ge sina barn kulturellt kapital genom att lara dem é&ta varierat. De kunde ocksa vidga sina
vyer inom mat tack vare Matkassen.

Lena framholl att hon tyckte om kéttfarssas men helst inte ville ata det fem dagar i veckan for att
det blev trdkigt. Det var alltsa viktigt aven for henne att ata varierat men inte i syfte att lara sig
nagot utan att det blev trakigt annars. Magnus verkade inte ha lika svart for att 4&ta samma mat flera
ganger per vecka da han garna gjorde just en stor kattfarssas som skulle racka till mer an en
middag. Daremot tyckte han att det var viktigt for barnens skull att de &t varierat vilket Matkassen
hjalpte dem att gora. Det fanns &ven en stolthet fér honom i att kunna saga till barnens kompisar att
“idag blir det anka”. Anka sdgs av honom som nagot ovanligt att ata. Vad som anses ovanligt att ata
beror helt pa vem man fragar. Det beror pa personens habitus (Broady, 1991). Stina och Vilhelm ar
bada uppvuxna med matratter fran Matkassen. For dem &r det kanske inget konstigt i att bli serverad
anka eftersom de &r vana vid maten fran Matkassen. Samtidigt lyfter foraldrarna fram till exempel
anka som nagot speciellt vilket kan leda till att de &nda uppfattar det som det. Troligtvis kommer
Stina och Vilhelm skapa en annan uppfattning av vad som ar vardagsmat an vad deras foraldrar har.

Det framgick att bade Lena och Magnus uppskattade Stinas 6ppenhet infor de flesta typer av mat.
Aven i Anvings (2012) studie visade flera féraldrar stolthet Gver nér deras barn at varierat och
uppskattade smaker som de inte ansag vara vanliga for barn att tycka om. For Lena och Magnus
ansags det som att inneha en form av kulturellt kapital att tycka om olika smaker (Broady, 1991).
Detta ville de fora vidare till sina barn. Trots att Vilhelm inte tyckte om s& mycket olika typer av
mat fortsatte de att varje dag servera varierade matrétter i syfte att lara. De ville ge sina barn det
kulturella kapital det for dem innebadr att ta och uppskatta varierad mat. Viljan att fora vidare detta
ar en del av deras habitus (Broady, 1991). De sag detta som nagot som ska laras ut och det verkade
inte finnas nagra alternativ till detta, utan sa var det bara. De lagade en matrétt varje vardag vilket
de framholl bestamt. Det blev tydligt att det Iag en viss stolthet i detta, denna stolthet ar vanlig
bland foraldrar (Anving & Sellerberg, 2010).
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Det fanns dock sétt for Vilhelm som inte alltid tyckte om den mat som serverades att 4nda &ta sig
matt pa nagot han tyckte om. Han brukade géra havregrynsgrot till sig sjalv. Detta var nagot som
Lena och Magnus tyckte var godkant att han gjorde trots att det innebar att han inte at den mat som
foraldrarna tillagat. Sa lange det var Vilhelm sjalv som tillagade gréten verkade det inte vara ett
problem, da hade foraldrarna anda bara tillagat en matratt och kunde kanna sig stolta dver det
(Anving & Sellerberg, 2010). Har blev det en skillnad mellan féraldrarnas intention att alla ska ata
samma mat och deras handling, de tillater att Vilhelm ater nagot annat. Genom att han tillagar
havregrynsgroten sjalv rattfardigar de att han gor det. De var lite stolta 6ver att han kunde gora
havregrynsgroten sjalv. De verkade uppskatta hans handlingskraft och problemlésningsformaga.
Han I6ste problemet att han inte tyckte om maten genom att sjalv gora nagot, i det har fallet
havregrynsgrot. Ibland blev det dven fil med flingor. Genom detta beteende dér intention pa nagot
satt gar emot handling blir det tydligt att viljan att barnen ska ata r det viktigaste. For att rattfardiga
detta lyfter Lena och Magnus fram att han kan gora gréten sjélv, det ar inte de som gor den at
honom. Det blir ndgot som kan tillforas till det kulturella kapitalet och som de vill uppmuntra
(Broady, 1991). Vilhelm lar sig att géra nagot sjalv och att 16sa problem.

Paverkan kring milj6 och medvetenhet

Lena och Magnus tyckte inte alls om nér de behdvde sldnga mat. Nar de sjalva bestdamde vad som
skulle inhandlas fick de slanga mer &n de veckor da de hade Matkasse. De beskrev det som att det
ofta var gronsaker som inte gick at och behévde slangas. Deras uppfattning stimmer 6verens med
den statistik som finns dver vad som slangs mest i svenska hushall (Livsmedelsverket, 2013b).
Naturvardsverket (2012) menar att ett satt att minska svinnet &r att planera sina inkop battre. Genom
att planera vet man vad man kommer att behdva och koper darmed inget som inte kommer att ga at
forutsatt att planeringen foljs. Lena och Magnus hade upptéckt att de slanger betydligt mindre mat
nu &n innan de hade Matkasse. Detta berodde just pa att allt gick at tack vare att nagon planerat
matratterna noggrant. Eftersom de ansag att det var daligt att behova slanga mat var de valdigt
ndjda dver att kunna minska sitt svinn. Matkassen hjélpte dem darmed att leva upp till sin intention
att inte behdva slanga sa mycket.

Lena sa sig ha blivit mer medveten om att &ta sasongsbetonat, ekologiskt och néarproducerat pa
grund av Matkassen. Detta tyckte hon var positivt. Hon verkade glad 6ver att ha fatt en 6kad
medvetenhet kring detta vilket kan tolkas som att detta var nagon hon tyckte att man borde gora.
Nar hon handlade kunde hon dock kopa sparris oavsett var den kom ifran. Den 6kade
medvetenheten pa grund av Matkassen har lett till nya intentioner hos Lena. Ibland kan dock annat
vinna Over intentionen, en frasch och fin sparris till exempel. Magnus hade blivit mer medveten de
senaste sju-atta aren. Hans medvetenhet bérjade tidsmassigt ungefar da Vilhelm foddes. Fler
foraldrar har beskrivit att barnen har gjort mat viktigare foér dem (Anving, 2012).

Paverkan kring hilsa och bra mat

Bade Magnus och Lena ville garna dta mycket gronsaker. Genom att anvanda Matkassen kunde de
leva upp till denna intention. Nar Magnus bestdmmer vilken mat de ska &ta blir det inte alls lika
mycket gronsaker som i Matkassens recept. Han ville dta mycket gronsaker for att det ar halsosamt.
Lena sa att det automatiskt blir sa att hon ater gronsaker under de perioder hon tanker mer pa vad
hon ater. Dessutom tyckte hon att gronsaker var gott. Bade Magnus och Lena tyckte det var bra att
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Stina och Vilhelm blev introducerade for nya sorters gronsaker. De tyckte dverhuvudtaget att
Matkassen innehaller bra mat. Jag tolkar det som att Magnus och Lena tycker likt manga andra att
riktig mat ska vara naringsriktig (Anving, 2012). Da maten fran Matkassen &r sadan mat man
tillagar fran grunden tolkar jag ocksa in den aspekten nar de séger att Matkassen &r bra mat.

Pa fredagar nar Lena och Magnus kunde tanka sig att laga nagon sarskild mat till barnen blev det
ibland tacos. Det var helt sjalvklart for dem att barnen skulle fa extra god mat pa fredagar.
Formodligen har det varit sa aven for Lena och Magnus nar de vuxit upp att man pa fredagar far
nagot extra gott. Det &r deras habitus, deras forestallning om hur en fredag ska vara (Broady, 1991).
De verkade ha kluvna kanslor kring tacos just for att det l&tt blir att man koper mycket fardigt till
den typen av mat. Lena sa att det “’sjdlvklart” blir tacos for deras barn ocksé trots de nidgot kluvna
kanslorna infér denna matratt. De hade tack vare Matkassens recept pa egna tacokryddor helt slutat
anvanda fardiggjorda kryddmixar for tacos. Pa fredagar hade de ofta gaster, till exempel barnens
kompisar och deras foraldrar. Kanske finns en viss paverkan utifran att barnen ska serveras tacos pa
fredagar. De barn som kommer pa besdk pa fredagarna forvantar sig det. Serveringen av tacos blir
en del av ett symboliskt kapital dar saval gaster som vérdar anser det vara av varde att barnen
serveras en matritt som Lena beskriver som en matritt som blivit “svensk fredagstradition”. Bade
gasterna och Lena och Magnus vill fora vidare detta kapital till barnen (Broady, 1991). Matkassen
gor det mojligt att fora vidare habitus och symboliskt kapital samtidigt som barnen slipper fa i sig
onddiga tillsatser. Man kan dven koppla det sociala kapitalet till detta. Det sociala kapitalet ska ge
bada parter i en relation ndgot som anses vardefullt (Broady, 1991). I det har fallet kan tolkas att
sjalva fredagstraditionen att ata tacos &r det sociala kapitalet. Lena och Magnus erbjuder sina gaster
detta fast pa ett enligt dem halsosammare och battre sétt.

De vuxna ater inte tacos pa fredagarna utan de ater nagot annat. Det &r vanligt att ha olika
maltidsmonster under vardag och helg (Sellerberg, 2008). Fredagarna frangar fran vardagarna
genom att barnen slipper lara sig dta nagot nytt. De far den mat de tycker om likval som féréldrarna
ater nagot de tycker om.

Slutsatser

Hushallet hade paverkats pa flera sétt av Matkassen. De hade fatt en 6kad medvetenhet kring
miljoaspekter. Matsvinnet hade minskat vilket hushallet kande sig néjda med. De at mer varierat
tack vare Matkassen. Bade under de veckor da de hade Matkasse och under de andra veckorna tack
vare den inspiration de fick. Variationen var bra bade for att vardagsmaten blev roligare &n vad den
varit innan men ocksa for att det larde barnen att tycka om olika smaker. Matkassen hade dven
inspirerat till nya favoritratter och till att forbattra favoritratter. Hushallet ansag att de at mer
gronsaker an vad de skulle ha gjort om de planerade maten sjalva. Matkassen hjéalpte dem att dta
halsosamt i syfte att halla vikten. Magnus ansag att matratterna tog for lang tid att laga. Lena tyckte
att hon sparade tid i vardagen och att hennes liv underlattades.

Forslag till vidare forskning

Denna studie syftar till att 6ka forstaelsen for hur det paverkar ett hushall att anvanda Matkasse. Det
vore intressant att ta reda pa hur andra typer av hushall anser att det paverkat dem. For att fa en
bredare bild av Matkassens paverkan skulle det vara en fordel om dessa hushall 1ag utspridda
geografiskt. Hushallet som deltog i den har studien hade anvant Matkasse under manga ar. For att
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ytterligare forstd hur Matkassen kan paverka hushall skulle man kunna studera hushall som anvant
tjansten kortare tid eller bara nagon enstaka gang. Vidare skulle det vara intressant att undersoka
hus stor minskningen av matsvinn blir for hushall som anvéander Matkasse.

Professionsanknytning

Da Matkassen ar en véaxande tjanst ar det inte omojligt att manga som utbildar sig inom kost och
hélsa idag i framtiden kommer arbeta med liknande tjanster. Genom okad kunskap och forstaelse
for varfor manniskor behéver hjalp med planering av maltider kan arbetet underléattas och forbattras.
Planering av maltider dar hansyn tas till olika aspekter ar vardefullt for saval individ som for
miljon. Néagot att ha i atanke for den som arbetar med planering av menyer &r att noggrannhet kan
leda till minskat matsvinn, minskade kostnader for féretaget och minskad negativ effekt pa var
miljo.
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Bilagor

Bilaga 1, Intervjuguide

Vilka ingar i hushallet?

Antal, alder, kon, sysselséttning?
Hur och var bor ni?

Hur l&ange har ni bott dar?

Var bodde ni innan?

Allmén bakgrund.

Hur ar ni som matfamilj/personer?

Sarskilda matbehov — allergier, aktiviteter (som kraver extra energi tex), sjukdomar, andra
preferenser?

Sarskilda stallningstaganden?

Vad ar viktigt kring mat i ert hushall/er familj?

Finns nagot ni/nagon inte &ter?

Hur ser era normer ut? Vad star ni for?

Finns nagra sérskilda ritualer kring mat tex fredagsmys, soppa pa torsdagar, langfrukost pa helgen?
Ar det viktigt for er att 4ta lagad mat?

Ar det viktigt for er att maten smakar gott och ser fin ut? Tycker ni olika om det i familjen? Tex
barnen och de vuxna?

Finns nagot sarskilt ni garna bjuder pa nar ni har géster?

Ekonomi kring mat, finns sérskild budget? Skiljer sig ekonomiténket kring vardag/fest?
Slanger ni mycket mat? Hur tanker ni kring det?

Hur tanker ni kring ekologiskt och nérodlat?

Hur sag det ut innan Matkassen?

Planerade ni maten? Vem/vilka planerade?

Vem/vilka handlade?

Vem/vilka lagade maten?

Vad at ni?

Hur kunde en typisk vecka se ut?

Hur sag hela processen ut fran middagsidé till efterarbete?
Hur s&g sjalva méaltidssituationen ut? At alla ihop p& samma tid? Vid kéksbordet eller annan plats?
Vem tog hand om efterarbetet sasom disk, stadning?
Hjélptes alla at?

At alla samma sak?

Vad fick er att borja anvanda Matkasse?

Nagon sarskild handelse? Hur uppstod behovet?

Var det nagon runtomkring som anvande det?

Var det en lang tankeprocess eller impulshandling?

Hade ni nagra tankar/asikter kring hushall som anvande Matkasse?
Hade ni nagra tankar/asikter om sjalva Matkassen? Forvantningar?
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Hur valde ni leverantor?

Hur ser det ut nu nar Matkasse anvands?

Skillnader fran innan.

Hur ofta far ni hem Matkassen?

Vem lagar maten?

Vad ater ni nu?

Hur ser en typisk vecka med Matkasse ut?

Hur ser maltidssituationen ut? Ater alla ihop? Var nagonstans?
Vem tar hand om efterarbetet?

Hjalps alla at?

Har ni andrat ert satt att &ta i 6vrigt, férutom de middagar som levereras hem?
Hur ser de veckor ut da ni inte har Matkasse?

Tycker ni att ni har forandrats pa grund av Matkassen?

Ert mattank? Er matfamilj?

Anser ni att ni dter battre mat nu? Mer varierat, mer eller mindre av nagot?
Skillnader i familjelivet?

Har ni mer tid till att umgas?

Ser ni annorlunda pa er sjalva i och med Matkassen?

Hur gor ni med 6vriga ink6p? Frukostmat, frukt, mjolk? Har det férandrats mycket?
Har era val forandrats i och med Matkassen? Vad viljer ni?

Har omgivningen reagerat pa att ni anvander Matkasse? Hur?

Har ni paverkat nagon till att borja? Vilka, varfor?

Hur ser ni pa framtiden?
Vad skulle kunna gora att ni slutade med Matkasse?
Skulle ni ata annorlunda om ni slutade med Matkassen tror ni? Ga tillbaka till gamla vanor?

Barnen

Vad tycker ni om for mat? Tycker ni att ni ater god mat hemma?
Har era kompisar matkasse?

Hjalper ni till med maten? Ar det roligt?

Ar maten god nér ni har matkasse? Nar ni inte har det?

Hur tycker ni att det &r nar ni inte har det? Pa somrarna?
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Bilaga 2, Information till medverkande
Hej!

Tack for att ni vill delta i min studie om Matkassar!

Jag heter Henrietta Ryblom och laser sista terminen pa Kostekonomprogrammet med inriktning mot
ledarskap vid Goteborgs universitet. Syftet med min studie &r att ta reda pa hur det kan paverka ett
hushall att anvanda sig av en fardig middagslGsning, en sa kallad Matkasse. Studien kommer att
anvandas till min kandidatuppsats.

Jag spelar garna in det vi sager om det kanns bra for er. Skulle det kdnnas obekvamt sa kan jag nar
som helst avbryta inspelningen. Ar det ndgon fraga ni inte vill besvara s behover ni givetvis inte
gora det. Kom ihdg att det inte finns nagra ratt eller fel svar! Det ar er uppfattning och era tankar jag
ar intresserad av. Ni kommer att vara anonyma i uppsatsen. Jag kommer att behandla materialet fran
vart samtal med forsiktighet och ha stor respekt for er integritet under hela uppsatsprocessen. Det &r
valdigt viktigt for mig att ni kénner er bekvdma med att delta i min studie!

Jag vill intervjua hela familjen under forutsattning att alla i familjen vill delta. Vi behdver inte sitta
samlade allihop utan ni far garna halla pa med middagslagning, lek eller andra vardagsbestyr under
tiden. For studiens syfte skulle det vara intressant att fa ta del av middagslagning och maltid men
detta &r helt upp till er.

Jag ser fram emot att traffa er!

Hor garna av er vid fragor bade fore och efter samtalet.

Med vanliga hélsningar,
Henrietta Ryblom

Telefon 073-7156478
E-post henrietta.ryblom@hotmail.com
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