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Sammanfattning

Syfte med denna rapport &r att undersdka och kartlagga matkultur, foodscapes och matvanor
langs med Kaliforniens kust. Valet av mat har en betydande roll i vara liv och det finns manga
faktorer som paverkar dessa val. USA &r ett av de lander i varlden dar manniskor lider mest
av overvikt och fetma. Samtidigt skriver manga svenska tidningar om halsotrender fran USA,
framforallt fran delstaten Kalifornien. Med dessa motiv akte uppsatsforfattarna till USA for
att intervjua amerikaner om deras foodscapes, matkultur och matval.

Uppsatsen grundar sig i en kvalitativ forskningsmetod med intervjuer om sex personer. Aven
observationer gjordes for att fa en inblick i vad de har for matutbud i Kalifornien. Resan
borjade i San Fransisco och forsta personen intervjuades, darefter intervjuades personer i
Monterey, Santa Monica, Los Angeles och San Diego. For att kartlagga deras matval
anvandes verktyget foodscapes. Foodscapes innefattar alla faktorer som kan paverka en
manniskas val av mat. Tidigare forskning visar ett resultat att ekonomi, medvetenhet,
kunskap, utbud, intresse och tillganglighet ar faktorer som paverkar en manniskas foodscapes,
vilket dven blev fokus for denna uppsats.

Eftersom uppsatsen fokuserar pa respondenters foodscapes har den en etnografisk pragling.
Resultatet visade att det & manga olika faktorer som paverkar en manniskas val av mat. De
faktorerna som alla respondenter hade gemensamt var medvetenhet och intresset for mat. De
olika faktorerna hade inte samma betydelse for respondenterna och darmed skiljde sig deras
matval at.



Forord

Arbetet bakom denna uppsats har inneburit en mycket larorik tid. Var inblick och kunskap har
breddats kring &mnena foodscapes, matkultur och amerikanernas matval.

Det finns manga vi vill tacka som har hjalpt oss. Framforallt vill vi ge vart varmaste tack till
Anna Post som har varit en utmarkt handledare som med stort engagemang diskuterat tankar
och kommit med inspirerande tips och idéer. Aven tack till Stiftelsen Praktiska
Hushallsskolans donationsfond och Adlerbertska stipendiestiftelsen for finansiellt stod, utan
ert bidrag hade resan inte varit mojlig. Tack till néra och kéra for alla djupa och intressanta
diskussioner, uppmuntran och stéttning ni har gett oss.

Tack till Pierre La Rochelle for mottagandet i San Fransisco och guidningen runt staden, detta
gjorde att vi kunde komma igang med arbetet.

Vi vill sjélvklart ge ett sérskilt tack till de intervjupersoner som har stallt upp och tagit sig tid
for vara fragor och intervjuer, utan er hjalp hade det inte blivit nagot arbete. Ni har alla
bidragit med vérdefull kunskap som har varit valdigt vasentlig for oss. Ett stort tack till er
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Introduktion

Majoriteten av ett urval svenskar skulle avsta att aka till USA om de ville konsumera bra mat
(Bildtgard, 2009). Enligt Food and Agriculture Organization [FAO] (2013) &r USA ett av de
lander i varlden dar befolkningen har storst problem med fetma och 6vervikt. Statistiken visar
att 31, 8 procent har fetma, jamfort med Sverige som har en siffra pa 16,6 procent (FAO,
2013). Samtidigt skriver manga svenska tidningar om halsotrender och traningstips fran USA,
sarskilt fran delstaten Kalifornien. Nagra exempel pa tidningar dar de namner halsotrender
kopplade till Kalifornien &r; | Sydsvenskan skriver Hobert (2014, 27 april) om tio olika satt att
jaga halsan samt informerar om vad som gors i trendsattarstaten Kalifornien. Hon menar att
alla storre halsotrender kommer fran Kalifornien med fokus pa Los Angeles. | Aftonbladet
skriver Klingener (2010, 20 januari) om 11 nya halso- och skdnhetstrender som rader i
Hollywood. Svenska Dagbladet (2009, 11 mars) skriver om globala hélsotrender med flertalet
fran Los Angeles i Kalifornien. Aven ICA-tidningen Buffé (2013, februari) skriver om
halsotrenderna i Kalifornien.

En inblick i hur amerikanarna resonerar kring deras matval, foodscapes samt vad de har for
matkultur kandes som en larorik insyn. Detta pa grund av den standiga penetreringen fran
media om hur h&lsosamt det &r i Kalifornien och med den vetenskapliga forskningen om att
ett stort urval inte ville aka till USA pa grund av deras daliga matval.

Dock ar det som Abrahamsson (2013) forklarar, att daliga kostval inte enbart &r grunden till
overvikt och fetma utan aven brist pa fysisk aktivitet. Livsmedelsverket (2014) skriver att en
av de viktigaste komponenterna for att ma bra nu och framét &r att ha bra matvanor och goéra
bra matval.

Foodscapes anvands for att fa en okad forstaelse dver manniskans relation till mat och vilka
faktorer som paverkar matvalet (Mikkelsen, 2011). Flertalet forskare inspirerade oss att
anvanda foodscapes for att kartlagga faktorer som paverkar manniskor och mat. Symonds,
Martins & Hartwell (2013) fick genom foodscapes, utférda i Storbritannien, fram ett resultat
att individer var medvetna om vad som skulle &tas for att framja halsan men de genomférde
inte en Overrensstdammande handling. Wenzer (2010) anvénde foodscapes i Goteborg for att
kartlagga ungdomars matval under skoltiden. Resultatet blev att tid och pengar var en viktig
aspekt vid val av mat samt socialiseringen med vanner och var matstéllena var belégna.

Rick Dolphijns bok Foodscapes (2004) beskriver hans resa runt jorden dar han gjorde
spannande moten med manniskor och tog del av deras foodscapes.

Med inspiration av Rick Dolphijn bestdmde vi oss for att resa till platsen vi ville undersoka,
Kaliforniens kust. Uppsatsen innehaller sex kvalitativa intervjuer dar fokus ar att kartlagga
hur intervjupersonerna ser pa sina foodscapes, vad som har paverkat deras matkultur samt vad
de anser ar halsosam mat. For att fa en djupare forstaelse kring deras matval har dven korta
observationer dver utbudet i butiker, marknader och restauranger gjorts. For att fortydliga ar
avsikten i var undersokning inte att rikta fokus pa eventuella felval manniskor kan gora ur ett

1



hélsoperspektiv nér de valjer mat utan en kartlaggning over ett urval amerikaners matval.
Studien syftar till att beskriva och utforska situationen som den ser ut idag. Vi & medvetna
om att det inte kommer leda till nagon forandring, utan syftet ar att 6ppna vara sinnen och ge
en bakgrund for vidare forskning inom omradet.

Syfte

Syftet med denna rapport ar att fa en djupare forstaelse i matkultur, foodscapes och matval
langs med Kaliforniens kust genom kartlaggning av amerikaners matval.

Fragestallning

Vad paverkar matvalen utifran foodscapes?
Hur har matkulturen forandrats fran barndom till vuxenlivet?
Vad anser respondenten ar hdlsosamma matval?

Bakgrund

Foodscapes ar ett anvandbart verktyg for att kartlagga en manniskas matval. For att lasaren
ska fa en djupare forstaelse i vad alla begreppen betyder borjar uppsatsen med att forklara vad
foodscapes &r. Sedan presenteras matkultur, halsa, naringsrekommendationer samt tidigare
forskning.

Foodscapes

Ordet scape kan anvéandas i manga olika bemérkelser och kommer fran den kanda professorn
och antropologen Arjun Appardurai (Rantanen, 2006). Manniskans dagliga méte med mat och
hur den inforskaffas kan ses som ett landskap av livsmedel. Manniskors relation till mat har
Okat intresset for att anvénda ett verktyg eller modell som forklarar detta begrepp. Foodscapes
togs fram just av den anledningen och anvands idag i bade konst, fotografier och vetenskaplig
litteratur. Foodscapes ar en modell som 6kar forstaelsen for manniskors mote med mat i olika
typ av miljoer. Detta for att forstd hur manniskor, platser och mat paverkar varandra och hur
det i sin tur paverkar var hallning till mat. Foodscapes kan undersokas utefter en individ, en
grupp eller ett samhalle (Mikkelsen, 2011). Mikkelsen (citerad i Adema, 2009) menar att
foodscapes ar det som paverkar matval utifran historiska, personliga, sociala, politiska,
kulturella och ekonomiska faktorer samt hur manniskor tanker, anser och anvénder sig av mat.

Winson (2004), aven han antropolog, forklarar foodscapes som en mangd platser dar mat
finns att kdpas och fortaras. Wenzer (2010) ser dven en koppling mellan foodscapes och
landscape utifran vad Cummins & Mclntyre (2002) och Shanahan et al (2003) beskriver;
Cummins & Mclntyre (2002) definierar foodscapes om hur stor tillgangligheten samt
fordelningen av livsmedel &r 6ver en landsbygd eller stadsomrade. Shanahan et al (2003)
menar att omradena langs med vagkanten aven &r inkluderat. For filosofen Rick Dolphijn
(2004) ar foodscapes mer inriktat pa relationen mellan mat och manniskor. Hans bok handlar

om hur vi tanker kring mat, ger oss olika perspektiv pa matens komplicerade funktion i var
2



vardag och &r en resa mellan olika lander. Foodscapes anvands som verktyg i denna uppsats
for att kartlagga de processer och faktorer som paverkar manniskornas val av kost.

Matkultur

En annan paverkan hur manniskor valjer sin kost ar matkultur och varje individ i varlden har
nagon form av matkultur. Den &r baserad pa olika levnadsmonster, synsétt och tro (Bryant,
1985). Alla olika sorters livsmedel och ravaror som finns tillgangliga for manniskor och som
de sedan viljer att ata ar grunden till matkultur. De vanor manniskan har runt maltiden &r en
forklaring till dennes matkultur. Det vill saga hur en maltid komponeras, ceremonier kring
maltiden, hur ofta maltider intas och hur miljén i kombination med maltiden har en koppling
(Jansson, 1981).

Kultur &r en grund for personers identitet och uppvéxten har en stor paverkan i hur en persons
matval skapas. Familjen har en stor paverkan hur matkulturen blir hos en individ men dven
var i varlden uppvaxten sker. Det skiljer sig mycket mellan olika landers matkultur, men &ven
storstad i forhallande till landsbygd kan ge variation av vilken matkultur en person far (Ehn &
Lofgren, 2001). | vissa lander éts det insekter som ses som en delikatess medan i andra ses det
som odtligt. Hur ofta mat intas ar olika beroende pa vilken nationalitet individen har. | Europa
ater befolkningen vanligtvis fyra ganger om dagen medan i USA vanligtvis tre (Bryant,

1985). Watts (2008) som recenserar boken ”Food is culture” menar att vara kostval paverkas
bade av vad vi ater lokalt men ocksa globalt, i en kombination. Det visar sig i livsmedel som
kaffe, brod och choklad som brukar smaka olika beroende pa vilka inhemska smaker som
foredras. Olika religioner ar ocksa grund for vilka matvanor som skapas, som exempel kan
nadmnas att inom judendomen och islam ats inte flaskkott och det formar darfor kostvalen
(Ehn & Lofgren, 2001). Aven om uppvixten spelar en central roll i vilken matkultur som
uppkommer, att familjens matvanor praglar barnets, sé inspireras personer i det vuxna livet att
ata fran alla varldens kok. Ekonomiska forutsattningar styr ocksa matkulturen, vid god
ekonomi kan vissa ravaror inforskaffas medan vid samre ekonomi far kdpet avstas.
Matkulturen kan aven skilja sig mellan individer som bor inom samma geografiska omrade
och &ven inom samma familj kan de ha olika uppfattningar om vad som anses gott att dta
(Bryant, 1985). Ehn & Lo6fgren (2001) skriver att om en karta granskas sa lever alla i en och
samma varld men de uppfattar handelser och forlopp olika beroende pa vilka referensramar de
har. Amerikaner har ett livsmonster som gar tillbaka till deras tankar om europeiska bonder
som hade hdg status vilket gett betydelse for stor konsumtion av vitt bréd, socker och kott
(Counihan & Esterik, 2008). Kropf (2009) skriver att matlagningen ligger till grund for hélsa,
relationer, miljon och andra delar i vardagslivet. Den hotas av den vasterlandska matkulturen
dar snabbmat och bearbetade matvaror skadar halsan, dven att manga ater ensamma sanker
individers valmaende. For att framja halsa sa bor matkulturen ga tillbaka till innan
snabbmaten existerade. Den traditionella matkulturens fokus dr att laga mat tillsammans
menar Kropf (2009).



Hilsa

Varldshalsoorganisationen [WHO] formulerade ar 1948 betydelsen av halsa. Beskrivningen &r
Health is a state of complete physical, mental and social well-being and not merely the
absence of disease or infirmity. Med det menas att halsa &r nér en individ har en bra balans
och ar valmaende pa ett fysiskt, mentalt och socialt plan. Det racker inte med att bara vara fri
fran sjukdom eller funktionshinder (WHO, 1948). WHO (2014) menar att nutrition ar vad vi
ater i relation till kostbehoven. En del av en god hélsa innebér en valbalanserad kost i
kombination med kroppslig aktivitet. Vid sdmre kostval kan det dels finnas risk for att
kroppen blir mer mottaglig for sjukdomar, dels finnas risk till férsamrad psykisk och fysisk
utveckling. WHOs definition av vad hélsa &r har fatt kritik da det innebar att individer maste
kanna totalt valbehag for att fa kalla sig friska, vilket Briilde & Tengland (2003) anser &r
omdjligt. | sadana fall skulle majoriteten av jordens befolkning kalla sig sjuka. Definitionen
av halsa ar att det ar bra och nagot som ska framjas. Manniskor har aven ett inGvat monster
genom att pa ett andamalsenligt sétt gora saker som ska vara bra for deras egen hélsa. Vid
fraga till individer om de 6nskar sig nagot kan svaret ofta bli att de 6nskar sina néra och kéra
god halsa (Brulde & Tengland, 2003).

Medin & Alexanderson (2000) lyfter fyra viktiga egenskaper som visar synen pa vad halsa
kan vara. Den forsta egenskapen visar att halsa kan ses som en resurs for att na en manniskas
livsmal. Tillsammans med andra resurser som utbildning, arbete och boende anses halsa i
vissa fall vara en del for att nd mal i livet. Det kan ses som ett tillstand dar sjukdom och halsa
samspelar och har en langsam 6vergang mellan varandra. Halsan kan forbattras eller
forsamras beroende pa vad for handlingar en manniska utfor. Halsa kan ocksa definieras som
en upplevelse som betyder att manniskor far uppleva exempelvis valbefinnande. Synen pa
halsa som en process betyder att tillstandet standigt kan vaxla och paverkas. Utifran de fyra
egenskaperna kan hdlsa dven definieras med att sjukdom inte existerar, vilket betyder att hélsa
inte finns om individen har nagon typ av sjukdom. Som namns tidigare innebar en
valbalanserad kost och hélsa att alla naringsdmnen intas och det finns rekommendationer for
att underlatta for befolkningen.

Naringsrekommendationer i Norden och USA

Anledningen till att de amerikanska och de Nordiska naringsrekommendationerna redovisas
ar for att ge en fordjupad kunskap samt visa pa de bakgrundsfakta som fanns infor de
intervjuer och observationer som gjordes. Eftersom uppsatsforfattarna ar fran Sverige
redovisas de Nordiska naringsrekommendationerna for att forsta deras forkunskap.

Nordiska ministerradet har tagit fram naringsrekommendationer som skall framja halsa bland

befolkningen och dessa beskrivs i de Nordiska naringsrekommendationerna [NNR]. Genom

att folja dessa framjas halsan pa bade ett kortsiktigt och langsiktigt plan.

Rekommendationerna innebér att ett intag av den typ av kost som rekommenderas i

kombination med fysisk aktivitet kan forhindra en rad sjukdomar som é&r relaterade till intag

av foda (Norden, 2012). Riktlinjerna for kostrad till invanarna i USA uppdateras vart femte ar
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av US Department of Health and Human Services (HHS) och US Department of

Agriculture (USDA). Kostraden ér till for att fa amerikanerna att fokusera pa samt
uppmuntras till att &ta en halsosam kost som &ven hjélper till att behalla en héalsosam vikt,
forebygga sjukdomar och framja hélsa (Dietaryguidelines, 2014). Nya rekommendationer ska
tas fram till ar 2015, vilket innebér att de riktlinjer som finns tillgangliga just nu &r fran 2010.
Nordiska och Amerikanska naringsrekommendationer har olika samt liknande riktlinjer.
Dessa presenteras i Tabell 1 nedan for att fa en 6verskadlig bild.

Tabell 1. Naringsrekommendationer for Norden och Amerika, likheter och skillnader
(USDA, 2010) (Livsmedelsverket, 2012).

Nordiska Amerikanska Likheter
naringsrekommendationer naringsrekommendationer
Magra mejeriprodukter Fettfria mejeriprodukter

Frukt och Gront

Framja fisk och skaldjurs intaget | At varierat protein

Byt ut till fullkorn Byt ut halften till fullkorn
Olja och flytande margarin
Minska intag av salt och
socker

Tidigare forskning

Foodscape

Symonds et al. (2013) anser att foodscapes innefattar miljon dar maten kops samt
konsumeras och menar att manga faktorer paverkar en persons beteende till mat. Den
kvalitativa forskningen, Symonds et al. (2013) gjorde, innehaller fem studenter och fem
larare fran Storbritannien. Deras syfte var att granska studenternas och lararnas foodscapes.
Inriktning pa intervjufragorna var tillganglighet, tid, pris, grupptryck och halsa. Forskarna
bedémde utifran Department of Health att olika foretag hade en stor inverkan pa vad som
konsumeras. Foretag kan antingen paverka genom sina anstallda, via reklam eller annat
inflytande i olika gruppkonstellationer, baserat pa exempelvis religion, etnicitet eller
manniskor som bor i samma omraden. Resultatet, utifran ett halsoperspektiv, blev att &ven om
respondenterna var medvetna och friska sa aterspeglade det inte deras beteende vid inkop av
mat. Exempelvis i skolans cafeteria, kunde respondenterna vélja mellan ett évermoget apple
eller ett bakverk som sag betydligt battre ut.

Wenzer (2010) é&r ytterligare en forskare som anvénder sig av foodscapes. | hans rapport
observerades och intervjuades ungdomar i Géteborg om deras foodscapes och relation till
snabbmat under skoltid. Wenzer (2010) undersokte om det var mojligt for manniskor som gar
i skolan att konsumera den kost som behdvs for att kunna optimera sitt larande och ma bra
under skoldagen. I sin undersokning fann han att manga elever valde att ata utanfor
skolomradet. Han menar att det ar valdigt sallan som skolelever behéver &ta utanfor
skolomradet eftersom skolmaten i Sverige finansieras av skattepengar. Han fann ocksa att
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priset spelade en stor roll i vad eleverna valde att ata, &ven lokalisering av restaurangerna och
caféerna hade betydelse. Andra viktiga faktorer var egenskaperna hos lokalerna och
socialiteten.

Dolphijn (2004) gjorde en resa runt om i varlden dar han intervjuade 6ver hundra manniskor
om deras foodscapes. Han bestkte fyra olika stdder, Boston, Hangzhou, Bangalore och Lyon.
Dolphijin (2004) fokuserade pa relationen till mat utifran etik och inte moral. En fransk kock
menade att mat inte enbart &r mat utan allt som kan kopplas ihop med det. Samma person
ansag att matlagning inte handlar om produkterna utan hur matlagning kan goras for att fa
fram olika smaker. Resultatet av resan visade ett annat perspektiv att se mat pa, att maten har
en stor komplexitet i vart liv, det handlar inte enbart om att relatera mat med hunger.

Winson (2004) skrev en rapport om fetmaepidemin och hur den politiska ekonomin debatterar
detta. Han fortydligade foodscapes genom att undersdka den kanadensiska detaljhandeln samt
granskade handelbranschens tidning. Detta tydliggjorde hur faktorer utifran den politiska
ekonomin paverkade kost och halsa med anledning av att fa en bild av den negativa
halsoeffekten. Forskaren namner att snabbmatskedjornas paverkan inte ska forbises trots
rapportens fokusering pa stormarknader. Han kom fram till att det ménskliga beteendet har
fatt for lite uppmarksamhet fran den ekonomiska politiska faktorn. Han menar att etiologi
mellan fetma och Gvervikt &r valdigt komplex.

Mikkelsen (2009) fann att foodscapes ar ett bra verktyg att anvanda sig av vid analys av kost,
platser och méanniskor samt de i association till varandra. Modellen gor det lattare for forskare
att studera méanniskors relation till mat. Han definierar foodscapes som olika platser dar
manniskor mater mat och maltider. Anvandandet av foodscapes har 6kat i vetenskaplig
forskning och det kan vara ett bra komplement for att forsta manniskors attityder till mat
kopplat med miljo.
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doi:10.1146/annurev.publhealth.29.020907.090926

Utifran den sociala miljon paverkar
personens familj, vanner och bekanta och
dessa paverkas i sin tur av forebilder,
socialt stod och sociala normer. Det sista
som paverkar &r pa ett individuellt plan,
vilket innefattar en persons attityder, preferenser, kunskaper, livsstil, inkomst, samt etnicitet.
Motivation och forvantningar paverkar i sin tur det individuella planet (Story et al. 2008). For
tydligare 6verblick se Figur 1.

Story et al. (2008) menar att en viktig faktor for halsosamma kostval ar tillgangligheten pa
livsmedelsprodukter och forekomsten av livsmedelsbutiker samt att utbudet bestdms av varje
enskild butik. Livsmedelsbutikerna har darfor en valdigt stor inverkan pa kostvalen och halsan
for en individ, detta pa grund av att vissa hushall besoker butikerna flera ganger i veckan.
Aven Mikkelsen, (2011) anser att livsmedelsproduktion och konsumtionen har en stor
betydelse pa hélsan. Forskning visar samband mellan de individer som har storre
tillganglighet till narbutiker och ett hogre BMI samt 6vervikt. I USA har det visats att
omraden med laginkomsttagare ofta har ett samre utbud av livsmedelsbutiker jamfort med
omraden med medel- och hdginkomsttagare.

Aven restauranger péaverkar halsan. Ar 2008 konsumerade amerikanen ungefér 32 procent av
sitt kaloriintag utanfor hemmet och portionerna ar oftast véldigt stora vilket ar en trend som
leder till en hogre konsumtion. Det &r inte enbart maltidernas portionsstorlekar som har okat
utan &ven desserterna och dryckerna. Detta kan vara orsaken till att studier har bevisat att hogt
kaloriintag, fetma och 6vervikt oftast &r orsakad av matkonsumtion utanfér hemmet. Dock har
trenden gatt mot att naringsinnehallet och kaloriintaget ska sta pa menyerna, for lattare
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overblick vad som konsumeras. Femtio procent av kaloriintaget for den typiska amerikanen
kom ar 2008 fran tillsatt socker och fett. Anledningen till den hoga halten beror pa det laga
priset pa majs och sojabénor som sotningsingrediens. Orsaken att det &r billigare &r att
regeringen ger ett storre ekonomiskt stod till de bonder som odlar majs och sojabonor medan
det enbart ges en liten del till de som odlar frukt, gronsaker och grodor. Detta kan vara en
orsak till det htga priset och att de darmed véljer att kdpa soja och majs. Varfor
producenterna sétar manga livsmedel gors for smakens skull och forskarna menar att smaken
ar den forsta faktorn som paverkar en individs val av mat. Pa andra plats kommer priset. Den
amerikanska regeringens regelverk paverkar priset for farsk frukt, gronsaker och kétt medan
matprodukter med hdg sockerhalt och hdg fetthalt har den lagsta kostnaden. Det kan vara
ytterligare en av anledningarna till att familjer med Iag inkomst valjer mat med hogre
energiinnehall, tillsatt socker och fett. Raknat pa kalorier &r farska ravaror sa som frukt och
gront dyrare (Story et al., 2008).

USA - ohilsosamma matval

Det finns omfattande forskning som visar pa att det vi ater spelar en valdigt viktig roll i vara
liv. Inte enbart for att forebygga kroniska sjukdomar och fetma utan for att gynna var egen
hélsa. Hade den amerikanska befolkningen andrat sin kost och sitt livsstilsmonster hade det
gynnat deras hélsa, till exempel genom att 6ka konsumtionen av frukt och gront, fullkorn och
samtidigt minska pa det mattade fettet, transfetterna samt det tillsatta sockret och natriumet.
Dessa livsstilsmonster hade varit bra att dndra redan i tidig alder. Det ar bara skolor i 16 stater
i USA som foljer naringsrekommendationerna pa grund av de konkurrerande
snabbmatskedjorna (Story et al. 2008). De ohélsosamma matvalen och brist pa fysisk aktivitet
Okar risken for dvervikt (Muller, Koertzinger, Mast, Langnédse & Grund, 1999). Det ar inte
enbart Story et al. (2008), som papekar att USA ar ett ohalsosamt land. FAO anvénder
statistik som visar att USA &r placerad pa andra plats av lander i varlden som har mest
problem med fetma (FAO, 2013). Aven Bildtgard (2009) gjorde en underskning dar 480
svenska blev tillfragade om vart de inte skulle dka om de ville &ta bra mat. Resultatet blev att
37 procent valde att inte aka till USA och av dessa var det 83 procent som uppgav
anledningen att de ansag den amerikanska maten ohalsosam da den uppfattas som s6t, fet och
daligt tillagad. Det uppgavs dven att amerikansk mat ar synonym med snabbmat och
industriellt framstalld samt vara gjord av halvfabrikat (Bildtgard 2009).

Konklusion av bakgrunden

For att kartlagga amerikaners foodscapes och matkultur maste begreppen forst forstas och for
att fortydliga utifran tidigare forskning ar skillnaden mellan foodscapes och matkultur att
matkultur definieras som relationen till mat en individ har. Det vill sdga hur maten tillagas,
vilken kultur, religion, etik eller andra relevanta aspekter. Foodscapes ar handelser och
orsaker som leder till att matvalen ser olika ut hos individer. Det vill séga platsers och
processers relation till hur mat konsumeras. Detta galler inte enbart pa individniva utan bada
begreppen kan &ven anvéndas vid beskrivning av ett helt land eller en specifik grupp. Valet
av resan till Kalifornien var att flertalet tidningar skriver om halsotrender och hélsotips fran
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exakt den staten samtidigt som statistik visar att USA &r ett av de lander dér befolkningen har
mest dvervikt.

Metod

Metod é&r ett redskap som anvands for att 16sa nagot problem eller for att komma fram till en
ny kunskap. For att en forskare ska gora ett samhéllsvetenskapligt forsknings- och
utvecklingsarbete maste de uppfylla vissa krav. Dessa krav ar bland annat att det som
undersoks maste stamma 6verens med verkligheten. Ett annat ar att informationen ska kunna
utnyttjas pa basta sétt, resultatet ska kunna kontrolleras och héllbarheten ska kunna granskas.
Resultatet ska bidra till ny kunskap, fortsatt forskning och utvecklingsarbete och &ven bidra
till en okad forstaelse (Holme, Solvang, & Nilsson, 1997).

Forskningsmetoden for denna uppsats har varit intervjuer, observationer och fotografier. For
att kunna kartlagga invanares foodscapes i USA ar det en sjalvklarhet att aka till landet for att
pa plats kunna sondera hur individer uppfattar sin vérld och sitt liv genom en éppen dialog
(Kvale et al. 2009). Eftersom intresset var att fa en djupare forstaelse i nagra utvalda
individens liv blev darfér forskningsstrategin en kvalitativ metod. Ordet kvalitet ar
egenskapen eller karaktaren hos nagon medan kvantitet ar mangden egenskaper eller
karaktarsdrag (Widerberg, 2002). Med detta fortydligande ger det oss ett battre motiv for var
forskningsmetod.

Forskningsdesign &r en ram for vilken metod som anvénds for att samla in och analysera data.
(Bryman,2011) Uppsatsens forskningsdesign och referensram &r inspirerad utifran ett
etnografiskt perspektiv. Harper (2000) forklarar begreppet som ett sétt att forsta manniskan
samt fa en inblick av vad deras handling betyder for just den individen. Forskaren anser att
om studien inte gar ut pa att undersoka hur varlden uppfattas av respondenterna, da &r det inte
en etnografisk metod. Merriam, & Nilsson (1994) beskriver att en etnografisk metod ar en
metod dar manniskans kultur och samhalle studeras. Insamling av data kan goras utefter flera
metoder som sedan skapar en skriftlig sammanstallning, det vill sdga ett resultat. Vanliga
tekniker som anvénds for insamling av data i etnografisk forskning ar bland annat kallanalys,
intervjuer, observationer och biografier ("life histories™) (Merrian & Nilsson, 1994).
Uppsatsen ar etnografisk da den baseras pa de enskilda intervjuerna om de individens
foodscapes som vi moter langst med Kaliforniens kust.

Intervju

Forskning med intervju kan verka som en okomplicerad och enkel uppgift, men i sjalva verket
finns det en rad olika sétt att intervjua. Det finns intervjuer i form av samtal i vardagslivet till
professionella och kvalitativa forskningsintervjuer. Forskningsintervjuer &r utformade som
samtal i vardagslivet fast som ett professionellt samtal, det vill sdga att samtalet & mellan tva
personer som har ett gemensamt tema och ett intresse av att utbyta asikter kring detta. Med
andra ord &r det en intervju dar kunskap konstrueras i interaktionen mellan intervjuaren och
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den intervjuade (Holme, Solvang & Nilsson, 1997). Kvalitativa intervjuer &r intervjuer dar det
finns ett direkt mote med intervjupersonen. Ett k&nnetecken &r att intervjuaren foljer upp
respondentens beréattelse och belyser respondentens forstaelse i temat (Widerberg, 2002). For
att fa en lyckad intervju kravs det bland annat att tydlighet finns, att den som intervjuar visar
hansyn, lyssnar uppmarksamt, ar 6ppen och flexibel samt kommer ihdg om fragor redan har
blivit besvarade utan att fragan har stallts (Bryman 2011).

Det finns dven olika sétt att vélja ut sina respondenter och olika sétt att intervjua. Bryman
(2011) forklarar att vid semistrukturerade intervjuer anvands ett frageschema med en
uppsattning fragor men dar fragorna som stalls inte behdver stéllas i samma ordning.
Frageschema kan ses i bilaga 1. De intervjuer som gjordes i denna uppsats var av kvalitativ
struktur med ett angreppssatt som ar semistrukturerat. Fragorna har inte alltid stallts i samma
ordning, och beroende pa hur respondenten har svarat har intervjun utvecklats pa olika sétt.
Innan vi tog fram anteckningsblock fragade vi om det var okej att skriva ner vad de svarade.
Varje intervju tog ungefar en timme beroende pa hur mycket respondenten beréttade.

Observationer och 1akttagelser

Olika observationer har gjorts och de har varit dolda, vilket innebér att personer inte ar
medvetna eller vet om att de blir det. Anvandningen av dolda observationer gors for
omgivningen ska ha ett sa naturligt beteende som majligt (Holme et al, 1997). Inga
observeringsscheman anvéndes av den anledningen att observationerna var véldigt korta och
gjordes for att fa en tydligare inblick och forstaelse for respondenternas matval samt utbud.

Observation av livsmedelsbutiker

Observationer i livsmedelsbutiker gjordes i San Francisco och Los Angeles. De var dolda, det
vill saga att inget tillstand fran eller information gavs till vare sig butikspersonalen eller
dgaren om att vi observerade utbudet i butiken. Livsmedelsbutikerna som besoktes var tva
Whole Foods Market en i San Francisco och en i Los Angeles. En Vons i Santa Monica samt
en Trader Joe’s i San Francisco och en i Los Angeles. Observationerna gjordes med
utgangspunkt i de amerikanska naringsrekommendationerna for att fa en forstaelse for om
butiken anpassade utbudet efter dem eller inte. Ett annat skal till observationerna var att se
vad butiker har for utbud i USA, for en 6kad forstaelse for de val invanarna som intervjuades
kan gdra ndr de handlar mat. Under observationerna anvandes anteckningsblock och
fotografering. Fotografering &r ett bra komplement till observationer enligt Yin (2006).
Fotografering anvandes enbart till att forstarka uppsatsférfattarnas minnebild och kommer
inte dokumenteras i denna uppsats. Observattrerna granskade butikerna var och en for sig,
men samlades i slutet for diskussion och genomgang om vad som hade observerats.
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Farmers Market

| samband med intervjuerna framkom det att Farmers Market var populart, vilket gjorde att vi
aven observerade dessa. Farmers Market halls oftast tva ganger i veckan i olika stader och
bestar av lokala bonders skord eller fangst. Det ar en stor marknad med olika stand med bade
ekologiskt och/eller narodlade ravaror.

Restauranger

Det gjordes dven observationer om vad for restaurangutbud olika platser hade. | stdderna San
Fransisco, Los Angeles och San Diego lokaliserades antal snabbmatsrestauranger, antalet
restauranger med halsosammare val och om det gick att fa halsosammare alternativ &n det
som stod pa menyn. Exempelvis byta ut pommes frites mot sallad.

Urval

Uppsatsen blev inspirerad av Wenzer (2010) och Dolphijn (2004), och da aven pa hur urvalet
gjordes. Urvalet ar helt ett bekvamlighetsval, vilket innebar att utifran vilka manniskor som &r
tillgangliga vid just ett specifikt tillfalle, valdes ut. I och med att bekvamlighetsval gjordes
blev det inte nagot bortfall, vilket innebar att svarsfrekvensen blir hog. Dock blir det svart att
generalisera resultatet av den anledningen att det i princip ar omajligt eftersom populationen
som stickprovet representerar ar sa fa (Bryman 2011).

De respondenter som valdes ut var personer som vi kom i kontakt med langs med
Kaliforniens kust. Vi fardades med bil fran San Francisco ner till Los Angeles och San Diego
och de personer vi traffade pa stan, i en restaurang eller pa ett vandrarhem intervjuades.
Intervjuerna genomférdes genom att vi at tillsammans med respondenten, att respondenten &t
ensam eller att individen verkade intressant och fragorna kunde stéllas spontant. De vi kom i
kontakt med var tva amerikanska man, fyra amerikanska kvinnor och alla i en alder av 27-30
ar med ett undantag, en var 44 ar.

Dataanalys

Den information som samlades in via intervjuerna bestar av anteckningar som éversatts fran
engelska till svenska. Aven observationerna bestar av anteckningar som analyserats, men
skrevs pa svenska. Vi transkriberade i den grad att intervjuerna har registrerats for
dokumentering och analys. Anteckningar gjordes direkt under intervjun, pauser, skratt och
andra irrelevanta faktorer for intervjuns resultat skrevs inte ned. Kvale et al. (2009) kritiserar
anvandandet av endast anteckningar pa grund av att det kan stora intervjun men i denna
uppsats var det en intervjuare och en antecknare.

For att fa fram ett resultat har tidigare forskare paverkat vart satt att tolka. Uppsatsforfattarna
har anvant sig av faktorerna; ekonomi, kunskap, medvetenhet, tillganglighet, intresse och
utbud vilket ar utifran forskarna Story et al (2008). Det vill séga att vi inte har anvant oss av
slumpmassiga faktorer utan av de tidigare forskarnas begrepp. Det kan vara svart och
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komplext att definiera skillnaden pa betydelsen av kunskap och medvetenhet. | denna uppsats
har begreppet kunskap resonerats som det respondenterna har lart sig i exempelvis skolan
kring bland annat naringsinnehallet i livsmedel. Medvetenhet definieras utefter hur
respondenten tanker utifran ett samhallsansvar och miljéaspekt samt kring sin personliga
halsa.

Pa forsta fragestéllningen granskades intervjusvaren varje respondent for sig. Darefter har de
utifran de vetenskapliga forskningsrapporterna, dar det bland annat star om medvetenhet,
forsokt sammanstélla vad respondenten har sagt om medvetenhet, enligt uppsatsforfattarnas
definition. Detta for att fa en inblick i vilka faktorer som paverkar de olika respondenterna.

Pa fraga tva har analysen kring matkulturen granskats efter hur de har vaxt upp och hur de har
blivit paverkade av sina véanner, hur deras skoltid var samt paverkan fran familjen. Fakta fran
svaren har valts ut och placerats under fraga ett och tva.

Sista fragestallningen hade alla respondenter dsikt om och gav mest svar, dar fick svaren
kortas ner och enbart det mest relevanta tas med. De enskilda fallen analyserades senare i
diskussionen, dér paralleller, jamfdrelser och slutsatser drogs.

Etiska aspekter

Olsson och Sorensen (2011) beskriver de etiska aspekterna utifran en forskningsprocess och
vilka regler en forskare ska forhalla sig till. Det ar viktigt att data som anvands i bakgrunden
inte plagieras fran andra vetenskapliga artiklar och deras resultat samt att sakerstélla att alla
referenser och citat ar angivna pa ett korrekt satt. Uppsatsforfattarna far inte heller forvranga
orden som forskarna till de vetenskapliga artiklarna anvander, eller gora sig &gande utav
dessa. Nar tolkning utifran de vetenskapliga artiklarna gors, eller en fortydligande beskrivning
av forskarnas meningar, anvands inte nagra referenser i paranteshanvisningar i slutet pa
meningen, detta visar da pa att det ar uppsatsforfattarnas egna meningar. Informations-,
samtyckes-, konfidentialitets- och nyttjandekravet innebér att respondenterna ska informeras
innan en intervju om vad syftet dr, sjalva véalja om de vill vara med eller inte, att deras
personuppgifter sekretessbeldggs samt att informationen fran respondenterna enbart ska
anvandas till studiens syfte (Bryman 2011). Av den anledningen &r de namn som star i denna
uppsats inte deras riktiga utan pahittade av uppsatsforfattarna. Alla respondenter blev dven
informerade om att vi var fran Sverige och skrev en uppsats om foodscapes och matkulturen i
USA och att deras svar enbart skulle anvéndas i syfte att ge ett resultat till skolarbetet.
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Resultat

Nedan presenteras varje person for sig utifran uppsatsens fragestéllning. Forst redovisas en
kort beskrivning av personens bakgrund och darefter inleds svaren pa respektive fraga. Fragan
om foodscapes utgar fran Story et al. (2008) tidigare forskning.

Intervjuperson 1

Pontus ar en kille som &r 27 ar och bor i San Francisco. Hans mamma kommer fran Kuba och
hans pappa ar fran Kanada, sjalv ar han uppvuxen, tillsammans med familjen, i Miami. Han
borjade studera i Kalifornien och flyttade darfor till San Francisco for tre ar sedan.

Vad paverkar matvalen utifran foodscapes?

Medvetenhet

Pontus berattar att han at valdigt mycket fisk och kott som liten men att han anser att det inte
behovs langre. Han anser att det inte &r bra for miljon samt att fisken snart &r utfiskad. Av den
anledningen ater han vegetariskt och veganskt pa vardagar men pa helger nar han ater med
vanner och nédr han ska lyxa till det ater han kott och fisk.

Kunskap

Under skoltiden lardes naringsrekommendationerna ut i klassen. Dock lyssnade eleverna inte
speciellt mycket eftersom lararen var valdigt tjock. Han minns dnda att lararen larde ut nagot
om matpyramiden och att maltider skulle atas efter den.

Intresse

Pontus tycker det ar valdigt roligt att laga mat. Han menar att det ska vara latt men roligt. Han
anser att jobbar han hela dagen sa blir det ett avbrott och en naturlig paus fran allt och kan
vara ifred med sina tankar.

Utbud

Han handlar ofta eller nastintill enbart pa Farmers market, dit han dven tar med oss, dar &r alla
gronsaker narodlade, i sasong och oftast ekologiska. Han anser att det ar béattre att handla pa
Farmers market an i affar eftersom han da vet att det &r just narodlat och i sésong, annars hade
det inte salts dar. Han vill stodja de lokala bonderna samtidigt som han inte vill handla
livsmedel som han inte &r hundra procent saker pa hur de har blivit hanterade.

Hur har matkultur forandrats fran barndom till vuxenlivet?

Under skoltiden i Miami fick han betala sin egen mat och eftersom det enbart fanns mat fran
cafeterian fick han ta det som serverades dér. Det varierade en del men det bestod oftast av
pizza, lasagne, hamburgare och liknande réatter. Han upplevde att manniskorna som lagade
maten inte brydde sig om hur det smakade eftersom de inte behdvde ata den sjélv. Nar han
blev lite aldre och kom upp till hogstadiet fanns det tillgang till en salladsbar, vilket gjorde att
han kunde kombinera olika varianter av sallader. Vidare till gymnasiet bestod maltiderna
nastan enbart av utbud fran McDonalds, Subway och Pizza Hut, genom att de fanns pa
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skolomradet. Nufortiden &ter han i princip aldrig snabbmat, aldrig i San Francisco, men det
kan handa de ganger han aker till Miami och traffar sina gamla vanner att de da ater snabbmat
tillsammans. Hans matval dar idag mycket ris, couscous, quinoa, baljvéxter, sallad, potatis och
rodbetor. Mycket &r influerat av hans kubanska mammas matlagning. Han foljer inga dieter
som dyker upp, eller andra trender. Han anser att gamla kulturtrender ar ndgot som ska foljas
eftersom ménniskorna i de "gamla”- mexikanska, kubanska eller andra matkulturer inte hade
Overlevt om maten inte hade varit h&lsosam.

Vad dr hélsosamma matval?

Pontus upplevde redan under skoltiden att maten som serverades inte var halsosam, men han
at det da. Han anser att halvfabrikat ar ohalsosamt och uttrycker istallet att halsosam mat ar
frasch, nyttig och kanns naturlig, som exempelvis vegetarisk mat - darav valet av mat pa
vardagarna. Han anser aven att den halsosammaste staten att leva i ar Kalifornien speciellt
staden San Francisco men &ven staten Washington. Han menar att dessa stater har
forutsattningarna till att fa bra ravaror eftersom védret ar bra. Han tycker att dessa platser
verkligen ska utnyttja att de har mojlighet att odla bra och nyttig mat.

Intervjuperson 2

Mary ar 27 ar och bor i kuststaden Monterey. Hennes foraldrar kommer fran Mexico och Peru
men hon vaxte upp i Monterey, Kalifornien.

Vad paverkar matvalen utifran foodscapes?

Ekonomi

Mary har for tillfallet samre ekonomi och far da képa mycket fardigmat for det ar billigare.
Hon brukar kopa fardig pannkaksmix men for att fa det lite halsosammare brukar hon tillsatta
farska bér som tillbehdor.

Kunskap

| skolan larde sig Mary om ndringsrekommendationer och en naringspyramid med det som
skulle atas mest av langst ner i pyramiden och det som skulle &tas minst langst upp. Forr at
hon mycket halvfabrikat och mycket socker, men nu har hon borjat l&sa
innehallsforteckningen pa produkten och forsoker undvika vissa ingredienser. Mary lyssnar
och tar in fakta om vad som ar halsosamt att &ta fran media och vad som skrivs i tidningar.

Medvetenhet

Vad som ar i s&song, ekologiskt och nérodlat ar viktiga kriterier vid kop av gronsaker for
Mary, men hon har &ven som prioritet att det ska vara latt att laga. Om hon kdper fisk ar hon
noga med informationen om vart fisken har fangats och att det inte ar en art som riskerar att
bli utfiskad.

Tillganglighet

Nar hon ska kdpa gronsaker gor hon det garna pa Farmers Market och i Monterey finns det
tva stycken.
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Intresse
Mary tycker det ar roligt att laga mat. Oftast blir det mycket kolhydrater i form av ris eller
potatis. Det blir d&ven en del maltider fran snabbmatskedjor som McDonalds.

Hur har matkulturen forindrats fran barndom till vuxenlivet?

| skolan serverades maltider som inte kostade mycket pengar, dar fanns det en snabbmats- och
en halvfabrikatsektion. VVanliga matratter var nachos, spaghetti, sallad och pizza. Dryck som
serverades var juice och mjolk. Mary upplevde att maten i skolan inte var den basta eller mest
naringsriktiga och det berodde pa att den var billig. Den typ av matratter som Mary mest lagar
hemma ar ratter fran Peru. Hon gillar dven att &ta italiensk mat, pasta och farska gronsaker.
Mary lyssnar mycket pa vad vannerna sager om deras matval, vad som ska atas och tar
inspiration efter vad de ater.

Vad dr hélsosamma matval?
Mary anser att halsosam mat ar ekologisk och lokal men &nda mat som viéljs efter
bekvamlighet. Hon tycker det ar viktigt att ha en bra balans.

Intervjuperson 3

Sandra &r 30 ar och bor nu i Los Angeles, hennes mamma ar fran Ohio men kommer
ursprungligen fran Tyskland. Hennes pappa ar fran Kalifornien och tillsammans med hennes
familj &r hon uppvéxt i New Mexico.

Vad paverkar matvalen utifran foodscapes?

Medvetenhet

Hon anser att alla kan ata vad de vill bara det dts med matta. Dock anser hon att nu nar hon
blivit dldre &r det mycket viktigare att tdnka pa vad som éts.

Intresse,

Hon tycker det &r roligt med mat och eftersom hennes man &r kock blir det valdigt manga
maltider som lagas hemma. Hon uttrycker det som att hennes man ar besatt av mat, detta gor
att intresset ar stort hos bada tva.

Utbud
Hon vill kopa ravaror av basta kvalitet och som féljer etiska metoder. Finns exempelvis inte
kycklingbrost som uppfyller dessa krav, valjer hon istallet att kpa nagot annat livsmedel.

Hur har matkulturen forandrats fran barndom till vuxenlivet?

Hon har inga bra minnen fran skoltiden. Hon menar att skolmaten var dalig, &cklig och de fick
mat som hade varit frusen. Chicken nuggets och andra halvfabrikats produkter var en
aterkommande matratt. Hon berattar att maltiderna skiljer sig at mellan de olika staterna.
Hennes mamma var valdigt halsosam vilket gjorde att hon véxte upp med bra mat. Hon
uttrycker det sjélv att hon fick allt som sma barn inte vill ha. Hennes mamma valde valdigt
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mycket ekologiskt pa grund av att hon ar uppvaxt med ekologisk mat valjer hon att handla
det.

Vad ar halsosamma matval?

Sandra koper aldrig halvfabrikat eller behandlad mat i affaren for hon anser att det inte &r
halsosamt. Hon anser daremot att halsosam mat ar grénsaker och frukt fran lokala bonder
samt att de, tillsammans med proteinet, inte ska vara besprutat. Hon menar att det tar mer tid
att ata hélsosam mat av den anledningen att maten blir sémre snabbare eftersom den inte ar
besprutad och att hon da maste ga till affaren oftare.

Intervjuperson 4

Amanda ar 27 ar och bor i Santa Monica, en del av Los Angeles. Hennes mamma ar fran
Florida och hennes pappa fran Kalifornien. Hon vaxte upp i sodern, det vill saga Florida.

Vad paverkar matvalen utifran foodscapes?

Kunskap

| skolan anser Amanda att hon larde sig allt hon behdvde kring kunskap om mat. Amanda &ter
utefter vad hennes kropp vill ha forklarar hon. Pa grund av en hjartsjukdom har hon bytt ut
mjolk till kokosmjolk och hon forsoker att inte ata sa mycket rott kétt. Hon forklarar att
anledningen till att hon har valt att &ndra sin kost &r att det &r battre for hennes hjarta.
Jordnotssmor ar nagot som Amanda ater mycket och hon beskriver att det ska det vara bra for
huden.

Medvetenhet

Amanda réknar aldrig kalorier utan ater det hon kénner for. Hon forsoker ata tre frukter om
dagen och det brukar bli banan, &pple och apelsin. Amanda forklarar att maten i USA kan fa
en ekologisk markning dven om matvaran inte ar det. Det &r upp till varje butik att sétta
kraven pa vad som far kallas ekologisk berattar hon. P4 butikskedjan Trader Joe’s kanske det
behdvs fem olika krav for att en vara ska fa kallas ekologisk medan det i andra butiker kanske
enbart behovs tre. Hon berattar att en butik darfor kan ha stérre utbud av ekologiska varor,
men i sjalva verket kanske de bara har lagre krav. Av den anledningen véljer Amanda att kdpa
det mesta fran Farmers Market dar allt &r ekologiskt eller narodlat. Hon anser att det ar battre
och foredrar att kdpa narodlat och néarproducerat an ekologiskt for dels gynnar hon bonderna i
omradet och dels ar det inte besprutat.

Tillganglighet
Hon brukar handla mat pa kedjorna Whole Foods Market och Trader Joe’s men mest pé

Farmers Market i Santa Monica.

Intresse
Hon tycker det &r roligt att laga mat och nar manniskor samlas pa grund av maten.
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Utbud
Amanda koper matvaror som hon tycker ser halsosamma eller frascha ut.

Hur har matkulturen forindrats fran barndom till vuxenlivet?

| skolan serverades mycket pizza och pa fredagarna var det alltid nagot som hade varit fryst
innan, rester som blivit dver fran nagon annan dag. Varje mandag serverades det makaroner
med ostsas for att det var forsta dagen i veckan och att det var enkelt att géra. Nar det
serverades halsosammare maltider som exempelvis kyckling forsokte personalen gora sa den
sag aptitlig ut. Amanda tyckte inte det sag lockande ut, sa hon och hennes vanner kopte
snabbmat istallet pa skolans omrade. Amanda bodde pa en gard i Florida under sin uppvaxt.
Detta gjorde att de odlade mycket sjalva och darfor at Amanda mycket fran garden. Hon &t
mycket gronsaker, frukt, fisk och som hon kallar det mycket sédermat som &r kott och potatis.
Idag ater hon inte lika mycket av det. Till frukost &ter Amanda omelett med kyckling for det
tycker hon &r en bra och halsosam frukost. Om hon gor pizza brukar hon géra den utan ost for
att minska pa fettet. Nar Amanda lagar mat hemma sa gor hon allt fran grunden, hon kdper
aldrig halvfabrikat eller liknande.

Vad dr hélsosamma matval?

Amanda anser att halsosam mat ar vad hennes kropp vill ha. Kanner hon att hennes kropp vill
ha jarn ater hon jarnrik kost ett tag. Hon laser mycket pa internet om vad som &r halsosam mat
och gillar &ven att bladdra i kokbocker.

Intervjuperson 5

| Santa Monica traffade vi d&ven Ginger 44 ar. Hennes foraldrar kommer fran Chicago, dar hon
aven ar uppvaxt. Hon flyttade runt lite under college men for sex ar sedan flyttade hon till San
Francisco.

Vad paverkar matvalen utifran foodscapes?

Ekonomi

Efter att ha forlorat sitt jobb for tva manader sedan har hon blivit valdigt prismedveten. Hon
gar darfor till tre olika affarer nar hon ska handla. Det ar inte enbart for priset som hon gar till
tre olika utan for att hennes dotter ar krasen och hon maste darfor kopa speciella marken av
vissa livsmedel. Eftersom hon redan gar till tre olika valjer hon bort att ga till Farmers
Market.

Kunskap

Hon blev glutenintolerant ndr hon blev &ldre, vilket gor att hennes matval andrades, nu dter
hon mycket kyckling. Kétt ats en gang i manaden - for att fylla pa jarnhalten. Hon élskade
pretsels som liten men slutade ata det dels for hon blev glutenintolerant och dels for att hon
inte ville &ta tomma kalorier. Pretsel &r en salt amerikansk brodkringla. Hon far sin kunskap
om hélsosam mat fran tidningen "Women’s Health". Hon beréttar intressant fakta om att i de
riktigt fattiga omradena i USA finns enbart spritbutiker och i dessa affarer har de inte mycket
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bra mat utan enbart snacks till spriten, men att regeringen nu har gjort sa att alla dessa butiker
maste ha nagon typ av frukt till forsaljning samt eventuellt nagon bok. Anledningen &r for att
hélsan ska bli battre och att manniskorna i de fattiga omradena ska fa nagon typ av utbildning.

Medvetenhet
Hon tranar mycket, springer varje dag och klattrar nagra dagar i veckan. Hon véljer att inte &ta
sd mycket kolhydrater med anledningen att inte ga upp i vikt.

Intresse

Hon har stort intresse for mat och vill veta vad som &r bra och nyttig mat, dels med anledning
av den nya glutenintoleransen och dels for att hon inte vill bli tjock. Efter att hennes dotter har
blivit lite aldre sa borjade hon laga all mat fran grunden. Hennes intresse for mat har dven
gjort att hon nu har ett eget citrontréad, vilket gor att hon kan géra manga dressingar till
salladen sjalv istéllet for att kopa.

Utbud

Hennes framsta prioritet nar hon handlar mat &r att den ska vara halsosam. Hon anser att det
ar latt att vara halsosam nar hon lever och bor i Kalifornien eftersom tillgangen till bra ravaror
ar stort. Exempelvis kan hon ata bra avokados aret runt.

Hur har matkulturen fordndrats fran barndom till vuxenlivet?

Hennes mamma lagade halsosam mat, mycket gronsaker, fisk en till tva ganger i veckan.
Mamman kryddade inte maten s& mycket vilket har resulterat i att Ginger nu garna ater mer
kryddrik mat som mexikanskt-, thai-, vietnamesiskt- eller indiskt. Hon ar uppvéxt pa 70-talet
och da fanns det ingen lask. Det som fanns var Root beer och nar hon vél fick det var det
riktig lyx. Hennes systrar alskade choklad men det var inget som de fick sa ofta utan godiset
som ats var ost med tomat eller bara ost.

Vad ar héilsosamma matval?

Ginger anser att halsosam mat &r ravaror som kommer direkt fran odlingen. Mat som inte &r
halvfabrikat utan farskt, naringsrikt och mycket gronsaker. Hon valjer inte ekologiskt utan
fokuserar pa halsosam mat. Hennes anledning till att inte valja ekologiskt ar att det finns olika
krav pa de ekologiska livsmedlen. Exempelvis att kycklingar eller &gghons som far ekologiskt
foder men som samtidigt far sta i en bur med ljus dag och natt for att lagga mer &gg eller vaxa,
anda kan fa en ekologisk stampel i vissa butiker. Darfor véljer hon att inte koncentrera sig pa
det ekologiska utan istallet pa innehallet i maten. Hon flyttade till Kalifornien for hon ansag
att det var valdigt halsosamt dar. Hennes teori till att det ar halsosamt &r att det ar manga som
bor dar som &r uthildade och medvetna. Hon menar dven att det beror pa att det fran bérjan
var mycket hippiekultur och 60-talet med sex, fred och droger samt dven att det finns manga
katoliker och judar men att de inte utovar sin religion utan de tanker sa lange du inte skadar
mig, gor vad fasiken du vill. Hon anser att denna kultur lever vidare och att det darfor ar fokus
pd en halsosam livsstil med vegansk och vegetarisk mat samt mycket yoga och meditation.
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Intervjuperson 6

Owen &r 27 ar och bor i San Diego. Hans foraldrar kommer fran Dominikanska Republiken
men han ar uppvuxen i Florida, han har bott i New York men bor nu i San Diego.

Vad paverkar matvalen utifran foodscapes?

Kunskap

| skolan larde sig inte Owen om naringsrekommendationer utan det &r nagot han lart sig sjalv.
Owen laser pa natet om vad som ar halsosamt att dta bade fakta och i forum dar folk skriver
sina asikter om bra mat darefter véljer han ut det som han anser &r palitligt.

Medvetenhet
Owen lyssnar mycket pa sin personliga tranare om vad som ar bra mat och vad som &r dalig
mat for en bra hélsa.

Tillgénglighet
Owen handlar all mat pa olika supermarkets.

Intresse
For tre ar sedan bytte Owen diet och har nu ett stort intresse for mat.

Utbud
Owen prioriterar pris och bra mat som maéttar nar han ska kopa mat. Han valjer aldrig
ekologiskt.

Hur har matkulturen fordndrats fran barndom till vuxenlivet?

| skolan serverades bland annat makaroner med ost och pizza, det sag lockande ut for barnen
men var inte sa nyttigt forklarar Owen. Under sin uppvéxt at Owen mycket karibisk mat, som
ar kyckling, ris och gronsaker. Owen berattar att han var éverviktig som liten men har nu
blivit av med det genom réatt mat och traning.

Vad dr hilsosamma matval?

Owen trénar varje dag och har en personlig tranare. Han anser att han ater hdlsosam mat och
ater tva lagade mal mat om dagen som han lagar sjélv fran grunden. Han ater alltid frukt pa
morgonen, biff tva ganger i veckan, fisk fyra ganger i veckan. For att fa i sig mycket protein
ater han &ggvita varje dag. Han dter 14 dgg i veckan och gor omelett med &ggvita fran tva agg
varje dag. Han brukar ha ett mal i veckan som han kallar for fusk mal, det vill séga ett mindre
halsosamt mal. Om det ar exempelvis hamburgare sa férsoker han anda gora det nyttigare
genom att byta bort brodet eller vélja till sallad. Han forklarar att hur han ser ut &r huvudsyftet
hur han véljer mat. Owen har bott pa olika stéllen och anser att de som bor nara kusten &ter
battre och tanker mer pa vad de &ter an de som bor inne i landet. Detta pa grund av att de
maste tdnka pa hur de ser ut for dar gar de ofta utan tréja. Owen beréattar dven att han &r noga
med att inte ata nagot som innehaller socker och dr noga med att kolla innehallsforteckningen.
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Han visar oss sin flaska med salladsdressing att den inte innehaller socker eller s6tning. Mat
med lagt natrium- och sockerinnehall &r viktigt for Owen. Det ar viktigt med bra
naringsinnehall och balans mellan protein, kolhydrater och fett.

Observationer over utbud

Studiens fokus &r intervjupersonerna samt deras svar. Observationerna anvéndes som ett
komplement for att fa en inblick i vad utbudet var och for att fa en ékad forstaelse for
intervjusvaren.

Butiker

Butikerna som utforskades var Whole Foods Market, Trader Joe’s och Vons. Whole Foods
Market hade storst utbud av ekologiska produkter. Samtliga butiker hade en stor gronsak- och
fruktsektion, dar bade ekologiskt- och konventionellt odlade ravaror fanns att valja.
Mejeriavdelningen bestod nastan enbart av fettfria produkter men en del hade Iag fetthalt.
Dock var de flesta yoghurtar s6tade med majssirap, rorsockersirap eller vanligt socker.
Gelatin anvandes som stabilisering da fettet tagits bort. Utbudet av fardiglagade ratter var
stort i frysdisken. Det fanns dven utbud av ta-sjélv barer med stor salladsbuffé, flertalet varma
matratter och pizzaslices som kunde kdpas 6ver disk. Godisutbudet fanns enbart vid kassorna,
medan det var storre utbud av chips och kakor och hade en hel sektion.

Farmers Market

Fyra Farmers Market observerades i San Fransisco, Monterey, Santa Monica och Los
Angeles, en i varje stad. Alla Farmers Market hade utbud av bade gronsaker, frukt, fisk och
notter, medan den i Los Angeles dven erbjod flertalet restauranger. De ravaror som saldes var
fran lokala bonder, i sdsong och det fanns aven ett ekologiskt utbud.

Restauranger

Utbudet av snabbmatskedjor observerades langs med kusten. | San Fransisco lokaliserades ett
fatal medan efter Santa Maria, ner till Los Angeles, 6kade avsevart i antal. Det var inte enbart
antalet som 6kade utan dven olika typer av snabbmatskedjor. |1 Los Angeles fanns det
betydligt fler restauranger som serverade snabbmat &n i San Fransisco. McDonalds
observerades och dar fanns tydliga tabeller med samtliga maltiders kaloriinnehall. Nagra
andra restauranger, som inte serverade snabbmat, valde att visa kaloriinnehallet pa matratter
samt drycker. Det fanns mojlighet att byta ut pommes frites till sallad pa
snabbmatsrestaurangerna, men det blev da betydligt dyrare och alternativet redovisades inte
pa menytavlan.
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Diskussion

| diskussionen diskuterar och reflekterar uppsatsforfattarna éver val av metod och vad
resultatet visade.

Metoddiskussion

For att undersoka nagons foodscapes och matkultur anser vi att det &r lattare att aka till ett
annat land och undersoka deras forhallande till mat. Anledningen anser vi ar for att vi ar
uppvaxta med var egen matkultur och foodscapes. Det kan leda till att vi inte ser eller
reflekterar 6ver vara egna kostval som for oss ar sjalvklara. Detta var anledningen till att vi
valde att aka till USA och intervjua amerikaner pa plats. Det gav oss en storre inblick i hur det
faktiskt ar, an om vi hade skt data hemifran Sverige.

Intervjuer

Urvalet av respondenter gjordes genom att vi ville intervjua ménniskor som har bott i USA i
hela sitt liv och nu bor i Kalifornien. Fortydligande - inte manniskor som &r pa resande fot och
befinner sig tillfalligt i Kalifornien. Darfor valde vi bort manga manniskor som vi traffade.
Intresset var att intervjua manniskor med olika kroppsformer men det blev aldrig tillféalle att
intervjua ndgon som hade fetma eller var 6verviktig. Anledningen var att vi alltid ville
anvanda ett anteckningsblock nar vi skulle intervjua for att fa ner sa mycket av svaren som
mojligt. En tanke fran borjan var att spela in intervjuerna men vi ansag att det kunde ge oss
svar som inte var lika spontana och kunde ha en mer skrammande kansla (Bryman, 2011).
Innan intervjun gjordes sa fragade vi om det gick bra att stalla nagra fragor samt vad svaren
skulle anvéandas till. Detta med anledning av den etiska aspekten att dels ska
intervjupersonerna veta anledningen till fragorna och dels for att de kunde vélja om de ville
vara med eller inte.

Anledningen till att vi gjorde ett frdgeschema ar samma anledning som Bryman (2011)
skriver, att nar intervjuerna gors ska frdgorna kunnas utantill. Eftersom det ar stressande och
kravande att intervjua en person kan det handa att fragor tappas bort eller fel fraga stalls.
Eftersom alla intervjuer skulle ga till pa samma séatt var det den en av oss som alltid stallde
fragorna och den andra som alltid antecknade.

Vad som kan ha varit en negativ aspekt var att vi berattade att vi utbildade oss till
kostekonomer, detta kan ha gett oss ett mer vinklat svar om vad respondenterna valde att &ta,
men vara observationer om matutbudet visade anda att deras svar var palitliga. Frageschemat
som anvandes testades forst pa en person for att se om typen av fragor var relevanta samt om
ordningsfoljden hade ett bra flyt. Vi ansag att 10 fragor var lagom eftersom det dels tillkom
foljdfragor och dels att for manga fragor hade kanske tystat ner respondenten mer &n att denne
fick svara fritt. Svaren fran respondenterna kan tolkas pa olika satt, som Granskar och
Hoglund-Nielsen (2008) skriver sa finns det ibland inte en sanning utan flera. Men genom att
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vi varit tva delaktiga under intervjuerna sa har vara individuella sanningar stamt dverrens med
varandras.

Observationer

Vara observationer studerade platser och inte manniskor och var darmed enklare utformade.
For att fa ett mer djupt och ingaende resultat hade mer tid och planering kunnat goras kring
observationerna. Vi hade kunnat gora observeringsschema dér vi hade haft med; typ av butik,
stad/plats, antal olika marken av samma vara - skillnader/likheter, eller typ av restaurang,
stad/plats, utbudet pa menyn, mojlighet till halsosammare val och sa vidare. | efterhand hade
det antagligen varit battre, men vi ansag att fokus var pa intervjuerna och att observationerna
endast gjordes for att fa en tydligare inblick och forstaelse for matutbudet i Kalifornien.

Negativa aspekter -vid analys

Uppsatsens har etnografisk pragling samt innehaller intervjuer med bekvamlighetsurval. Detta
innebdr att uppsatsens resultat inte gar att generalisera. Vi anvande oss av en kvalitativ
forskningsstrategi och det som ar vart att tanka pa ar att det ar vi som bestammer vad som &r
relevant och vésentligt. Bryman (2011) menar att i kvalitativ forskning blir forskarna
subjektiva. Han beskriver att det finns en stor risk att uppsatsskrivarna kan fa en nara och
personlig relation till respondenterna. Detta gor att uppsatsskrivarna kan valja viss typ av
information samt valja bort ndgot som kunde ha varit mer relevant. Bryman (2011) forklarar
att det ar forfattaren som har den avgorande rollen i den kvalitativa forskningen, da dennes
intressen genomsyrar vad som observeras och registreras. Detta syns tydligt i vart amnesval
dar inriktningen var mat, kost och halsa. Eftersom var studie enbart var ett mote med
intervjupersonerna fick vi inte ett lika djupgaende resultat da inblicken enbart var en maltid.
Ett mer trovérdigt och omfattande resultat hade getts med fler intervjutillfallen, eller en
longitudinell design.

Resultatdiskussion

Alla begreppen inom foodscapes har varit komplexa att definiera och flera svar hade kunnat
passa in i de olika faktorerna. Medvetenhet och kunskap &r det vi anser ar lattast att kopplas
ihop och svarast att skilja ifran varandra.

Intervju

Resultatet visade att de flesta av respondenterna inte paverkas av priset lika mycket som de
andra faktorerna. Story et al. (2008) menade att priset var den andra faktorn, efter smaken,
som paverkade en manniskas val av mat. Fran vara intervjuer kan vi inte urskilja det. Dock
visade Mary att hon har sdmre ekonomi och darmed kdpte en del fardig mat. Mary kopte det
for att det ar billigare med fardigmat i USA. Ginger visade att prisfragan berér henne av den
anledningen att hon precis har forlorat sitt jobb. Innan hon foérlorade jobbet var priset inte det
avgorande utan forsta prioritet vara glutenfria och halsosamma varor. Den andra anledningen
till att hon véljer att ga till tre olika livsmedelsbutiker ar for att hennes dotter vill ha olika
marken pa vissa produkter.
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Ginger och Amanda har fysiska akommor som gor att de maste ha mer kunskap om vad de
ater. Ginger pa grund av sin glutenintolerans och Amanda med sitt hjartfel. Denna kunskap ar
patvingad och utan sina fysiska problem hade kanske deras kunskap om @mnet inte varit lika
stort.

Vi noterade att respondenterna hade en valdigt stor medvetenhet utefter vad de prioriterade.
Pontus och Mary med sin medvetenhet om fisk, att arter inte ska bli utfiskade. Fyra av sex var
noga med att frukt och gront skulle komma fran lokala bonder och att det skulle vara
ekologiskt. Dessa fyra promotade Farmers Market valdigt tydligt och tyckte det var véldigt
bra for da visste de vad som var i sdsong samt att lokala bonder gynnades. Under vara
observationer blev det tydligt att ekologiskt hade stor betydelse i butikerna. Det fanns véldigt
manga produkter och ravaror med den markningen. Nar Amanda lyfte fragan blev vi véldigt
nyfikna da hon beréattade att det inte fanns ett standardiserat lagkrav. Detta gjorde oss
fundersamma pa att manga inte ar medvetna om de olika reglerna samt att alla produkter och
ravaror kanske inte ar sa ekologiska som de framstar.

Alla respondenter hade bra tillganglighet att kdpa mat, antingen till stora livsmedelsbutiker
eller Farmers Market. Men som Ginger sager att i omraden med laginkomsttagare &r
tillgangligheten pa bra mat inte sa stor. Det understryker aven Story et al. (2008) att bra
livsmedelsbutiker ar viktigt dels var de &r lokaliserade och dels vad de har for utbud. Detta pa
grund av att manniskor ska kunna gora halsosamma kostval. Story et al. (2008) belyser &ven
att det finns en koppling mellan hogt BMI och begransad tillganglighet pa stora
livsmedelsbutiker. Med denna nya kunskap fran Ginger och Story et al. (2008), kan det vara
en anledning att vi inte hade nagon intervjuperson som var éverviktig eller hade fetma
eftersom vi inte befann oss i fattigare omraden.

Alla respondenterna hade intresse fér mat men det var olika stort. Flera lagade mat fran
grunden och tyckte det var roligt.

De flesta av respondenterna larde sig grunden om de amerikanska
naringsrekommendationerna i skolan. | nuvarande alder tar de till sig kunskap om vad de ska
ata huvudsakligen genom media men &ven véanner och personlig tranare. | Symonds et al.
(2013) forskning berattar de att det &r olika foretag som paverkar var matkonsumtion pa grund
av vad som skrivs i olika typer av media. Hamtar respondenterna da enbart sin kunskap
utifran media kan den vara missvisande, da det egentligen inte finns nagra sékra kallor.

Gemensamt for samtliga var att skolmaltiden bestod av mycket pizza, hamburgare, lasagne
och annan snabbmat. Ingen av respondenterna ser idag maten i skolan som nyttig, néringsrik
eller halsosam. Owen menade att maten sag lockande ut for barnen samt att han gillade det
som liten. Amanda och Pontus papekar dven att det fanns snabbmatskedjor pa och i narheten
av skolans omrade dar manga elever valde att kopa sin mat. Vara resultat styrks av Story et al
(2008) forskning att det gors véldigt lite for att &ndra maten till att bli mer hélsosam i skolan.
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Trots den standard som finns &r det inte manga skolor som foljer dem. Amanda berattade att
nar det fanns mer halsosamma alternativ som kyckling, forsokte personalen gora sa den sag
mer aptitlig ut, men eleverna valde dnda att ga ut och handla snabbmat. Vilket d&ven Wenzers
(2010) undersokning visade att skoleleverna handlade snabbmat utanfér skolomradet under
lunchtid. Vara spekulationer att de istallet kopte mat ar for de hade en vana att ata snabbmat.
Vanner, familj och uppvéxten paverkade respondenterna pa olika satt. For Pontus var det
grupptryck fran vannerna nar han akte tillbaka till Miami och hélsade pa. Precis som i
Wenzers (2010) undersékning betyder socialiteten mycket vid val av mat. Mary far sin
inspiration fran vanner och koper mat darefter. Sandra blev paverkad av sin halsosamma
mamma att fortsatta ata halsosamt. Gingers uppvéxt innefattade kryddfattig mat, vilket gjorde
att hon vill anvanda stora mangder krydda i maten nu. Denna information visar att paverkan
kan resultera i att respondenten vill &ta antingen likt eller olikt sin uppvéxt. Med detta resultat
ser vi ett samband att uppvéxt och familj har en avgérande roll i hur en individs matkultur
utformas, precis som Ehn & Léfgren (2001) beskriver.

Utbudet &r i niva med tillgangligheten och eftersom de bor i stader dar det ar latt att fa bra
ravaror har de lattare att ta halsosamt. Bade Ginger och Pontus, som bor i San Francisco,
anser att Kalifornien &r den stat manniskor ska bo i om de vill leva ett hdlsosamt liv. Deras
anledning var samma; att Kalifornien har ett véldigt bra klimat som gor det latt att odla bra
ravaror. Eftersom det ar latt att odla ravaror blir det enklare att 6ka intaget av frukt och gront
som de amerikanska naringsrekommendationerna foreslar.

Story et al. (2008) skriver att den avgdrande och stdrsta faktorn vid val av mat ar smaken.
Enligt var undersokning kan vi tyda pd att halsan ar den avgorande faktorn for samtliga.
Symonds et al. (2008) undersdkning resulterade i att respondenterna var medvetna om vad de
skulle ata for att framja halsan men att de inte handlade efter det. Samtliga respondenter i
denna understkning var medvetna likt Symonds et al. (2008) respondenter, om vad som ska
atas for att framja halsan. Dock visade vara respondenter pa att deras medvetenhet var i
samspel med vad de at. Mary ansag att halsosam mat var ekologisk, medan andra
respondenter ansag att mat fran lokala bonder var en viktig faktor. Owen upplevdes som den
intervjupersonen med mest kunskap och halsomedvetenhet. Det kan bero pa hans kontakt med
personlig tranare. Han ansag att maltiden ska ha en bra balans och fordelning mellan protein,
kolhydrater och fett. Amandas resonemang var pa ett personligt plan, hon ansag sig kanna vad
hennes kropp behovde i naringsvéag. Pontus ansag att halsosam mat var vegetarisk mat. Sandra
tycker som Pontus och anser att gronsaker tillsammans med protein &r mest halsosamt.
Samtliga var Gverens om att det var mest halsosamt att dta mat som gjorts fran grunden vilket
innebdr att undvika halvfabrikat. Deras hdlsosamma matval kan kopplas till Brildes &
Tenglands (2003) teorier om att manniskan har ett inévat monster och satter mal som ska vara
bra for sin egen halsa. Efter analys av resultatet anser vi att samtliga respondenter stravar mot
att frdmja sin egen halsa genom sina matval.

Utifran resultatet ser vi att val av mat skiljer sig fran person till person. Alla har sin egen
uppfattning om vad som ar hadlsosam mat och vad som bor dtas. Vi kunde tydligt urskilja att
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betydelsen av vad som ats hemma vid uppvéxten hade olika betydelse for respondenterna.
Antingen var respondenterna uppvaxta med en viss typ av mat och ville verkligen inte ha den
igen eller sa fordes matvanorna vidare. Precis som Dolphijns (2004) resultat som visar att
maten har en stor komplexitet i vara liv visar dven vart resultat att det finns flera faktorer som
avgor vid val av mat.

Observation

Vi anser att utbudet pa frukt och gronsaker i butikerna var stort och frascht och att det fanns
manga alternativ vid sjalvtagningsdiskar. Vid dessa stationer var det latt att valja halsosamma
val, pa andra avdelningar var det betydligt svarare. Exempelvis yoghurt, flingor,
portionsforpackningar med havregryn och tomatsas som innehaller mycket socker. Pa
yoghurtférpackningens framsida stod det fettfri och natriumfri men granskas
innehallsdeklarationen kommer socker eller sirap som andra ingrediens. Sétningen star oftast
som andra ingrediens i flertalet produkters innehallsforteckning. Detta gor det svarare for
konsumenterna om de vill géra halsosamma val men inte laser innehallsférteckningen. Aven
priset har en stor betydelse da halvfabrikat ar betydligt billigare &n att kopa ravaror och laga
fran grunden.

Farmers Market fanns tillgangligt tva dagar i veckan forutom i Los Angeles dar det var 6ppet
hela veckan. Dock var utbudet i Los Angeles helt annorlunda da det mer liknade en saluhall
med flera restauranger. Dér fanns bara ett gronsaksstand medan det var kilometerlangt i andra
stader. Priset skiljde sig inte markbart fran butikerna.

Da vi forsokte valja ett nyttigare alternativ pa McDonalds samt Burger King stétte vi pa
motstand. Att byta pommes frites mot sallad eller 1ask mot kolsyrat vatten var inte lika latt
som i Sverige. Det gick inte att bara byta ut sallad mot pommes frites for att det var dyrare
med sallad. Det kolsyrade vattnet blev Sprite och efter mycket diskussion fick vi det nyttigare
alternativet, priset blev da dyrare och storleken mindre. Resultatet visar att onyttigare
alternativ, aven pa restauranger, ar billigare &n de halsosamma, det vill sdga pommes frites
och lask. Under vara observationer insag vi att det ar betydligt billigare med mat fran
snabbmatsrestauranger an att laga sjélv.

Konklusion av diskussion

Trots att statistik visar att USA ar ett land dar befolkningen lider av mest évervikt sa ansag
inte vi att det var problemet i Kalifornien. Utifran respondenternas svar och genom
observationerna kring utbudet av mat insag uppsatsforfattarna att respondenterna hade latt for
att vara hélsosamma. Intresset for mat kan dven vara en faktor till varfor just dessa
respondenter véljer att ata halsosamt. Genom observationerna framgick det att
livsmedelsbutikerna och Farmers Market erbjuder ett stort utbud av frukt och gront vilket
stamde Gverens med respondenternas fokus pa att 6ka intaget av vegetariskt. Trots att
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respondenterna véljer halsosam mat nu, serverades det under deras uppvéxt i skolan i princip
enbart halvfabrikat och snabbmat. Utifran observationerna visades att snabbmat och
halvfabrikat &r billigare, vilket kan vara en av anledningarna till att det serverades i skolan.

Slutsatser

Det finns manga faktorer som paverkar en persons foodscapes. Intervjupersonerna paverkas
inte pa samma satt av de olika faktorerna nar de inforskaffar mat. Trots att tidigare forskning
visar att smaken och priset ar avgorande vid val av mat framkommer inte det i vart resultat.
De faktorer som samtliga respondenter belyste var deras medvetenhet och intresse. Samtliga
faktorer som Story et al. (2008) redovisar kan vdvas samman och uppsatsférfattarna menar att
exempelvis kan ett intresse 6ka en medvetenhet och tvartom. Uppvéxten har paverkat
respondenternas matkultur pa olika satt men det har spelat betydande roll for alla hur deras
matkultur &r i nulaget. Uppvaxten har antingen bidragit till en férandrad matkultur eller s& har
individen fortsatt med matvalen fran barndomen. Samtliga anser att det ar viktigt att maten de
valjer ar nyttig och gjord fran grunden. De vérderar hélsa och halsosamma matval stort, och
manga inforskaffar sin mat utifran halsoaspekt. Varje individ har sin egen foodscapes och
matkultur som &r unik for just honom/henne.

Implikationer

Ska vidare forskning goras inom omradet ar det lampligt att enbart koncentrera sig pa ett av
begreppen foodscapes, matkultur eller halsosamma matval, da alla tre blir for omfattande. For
vidare forskning inom foodscapes kan en mer genomgripande undersékning vara intressant,
det vill séaga att forskaren foljer personer under en langre tid och studerar mer an en maltid.
Inom matkulturen kan forskningsmojligheter vara mer klargérande gallande en person eller ett
lands utveckling under langre tid. En intressant forskning hade varit att studera hur halsosam
mat definieras i olika lander. Liknar exempelvis indiernas halsosamma matval japanernas.
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Bilagor
Bilaga 1: Frageschema

Sex Age
1. Background - where are your parents from?

2. When you grew up what kind of food did you eat at home?
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3. What kinds of dishes do you cook when you are at home?

4. Do you think it is fun and have interest for food?

5. What is the main reason that effects your choice of food?

6. What did they serve in school?

7. Did you learn about nutrition and the recommendations in school?

8. What are your priorities when you buy food?

9. Do you cook alot by yourself? Is it from scratch or do you buy prepered foodproducts?

10. What do you think is healthy food?
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