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Sammanfattning

Syftet med studien var att belysa hur aktiva elitidrottare pd minst landslagsniva ser pa livet i,
utanfor och efter elitidrottskarridren. For att ta reda pd detta gjordes fem semistrukturerade
intervjuer, som transkriberades och sedan analyserades tillsammans med fem tidigare gjorda
intervjuer. Totalt ingick alltsd tio intervjuer i denna studie. Det tre teman som framkom
genom en tematisk innehdllsanalys var: Uppvdixten - en inkorsport till elitidrottandet,
karridrer - elitsatsning kombinerat med universitetsstudier och framtiden - forhoppningar,
visioner och mél. Resultaten av denna studie var att elitidrottarna var positiva till mojligheten
att kombinera universitetsstudier med sin elitidrottskarridar. Nagot som ocksd var
genomgaende i studiens resultat var att fa elitidrottare kan livnira sig pa sin idrott och ddrav
vérderar en utbildning som en sdkerhet infor livet efter elitidrottskarridrens slut. Omraden
som familj, idrottsintresse och drivkraft berordes och &dterkom genom studien.
Sammanfattningsvis konstateras att det &r av stor vikt att hitta en rimlig balans mellan
privatlivet, universitetsstudier och elitidrottskarridren.



Forord

V1 4r nu ett examensarbete rikare!

Det var till en borjan svart att forsta att tio veckors arbete skulle sluta sdhir. Vi har slitit vart
hér infor en rad nya uppgifter men har dérefter kint oss ndjda och starkta nér del for del har
ramlat pa plats. Nu med facit i hand kan vi bada konstatera att man aldrig blir helt “fardig”
med ett examensarbete men hér presenterar vi stolt var produkt.

Vi skulle vilja passa pd att tacka var handledare Goran Patriksson for hans guidning genom
detta arbete. Vi vill dven tacka Owe Strahlman som har statt bakom var studie, samt rikta ett
tack till Sten Eriksson for vdl genomforda intervjuer och transkriberingsmaterial som ingatt i
studien. Sjélvklart tackar vi vira respondenter som gjort det mdjligt for oss att genomfora
detta. En givande tid 4r nu till &nda och avslutningsvis vill vi tacka varandra, vi klarade det!

Vi kan édven intyga att en jimn arbetsfordelning mellan oss bada har féorekommit genom hela
studieprocessen.

Tack!

Frida Mostl och Sofia Sjoholm
Goteborg, 21 Maj 2014
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Introduktion

Riksidrottsforbundet (2013) beskriver betydelsen av elitidrott som att “det finns vérde i att
investera i elitidrott. Internationell framgéng inspirerar nya generationer och bidrar till en
aktiv befolkning” (utan sid).

Vi kan alla som é&r idrottsintresserade hélla med om att elitidrott & ndgot som beror.
Medaljstrider under stora mésterskap far Sverige att halla andan och det foder idrottshjiltar
som gar rakt in i vara hjartan. Men vad hénder med elitidrottarna nir stralkastarljuset slécks
och hur ser livet ut i, utanfor och efter elitidrottskarridren?

Riksidrottsforbundet stridvar efter att ge elitidrottsutovare i Sverige de basta forutsattningar
som gar att fa, for att nd virldsklass. En strdvan dr att man skall gora det mdjligt for
elitidrottare att kombinera en elitidrottssatsning med universitetsstudier. Riksidrottsforbundet
har som mal att riksidrottsuniversitet skall startas &r 2015 (Riksidrottsforbundet, 2013).

Elitidrotten &r viktig for samhillet i stort d& den ger manga positiva effekter péd allt ifrdn
intékter till kommuner vid idrottsevenemang, ett 6kat motionsintresse hos befolkningen till att
inspirera barn och ungdomar att borja idrotta (Behrenz, 2012). Genom elitidrotten och alla de
idrottsliga framgéngar som uppmirksammas bidrar det dven till en forstirkt nationell
samhorighet. Elitidrottare &r inspirationskillor och forebilder for landets barn och ungdomar
(Sveriges Riksidrottsforbund, 2009).

Under den relativt korta, intensiva och tidskrdvande perioden i livet som en elitidrottare
faktiskt satsar pa sin idrott dr det av stor vikt att framtiden och livet efter elitidrottskarridren
inte dventyras (Sveriges Riksidrottsforbund, 2009). Tidigare forskning har visat pd vikten av
att kunna kombinera elitidrott med universitetsstudier &r av betydelse for méinga elitidrottare,
detta inte minst for att det dr f4 som kan leva pa sin elitidrottskarridr (Riksidrottsforbundet,
2014).

Tidigare forskning indikerar dven pd att det behdver fokuseras mer pé elitinriktad
idrottsforskning. Genom mer forskning och utveckling kring omrddet kan en optimal
elitidrottsmiljo skapas, dér elitidrottarnas behov mots pd bista sétt och dir de fir den support
och det stod som de behdver for att nd framgang (K. Lindahl, personlig kommunikation, 7
maj 2014). Riksidrottsforbundet (2014) menar att Sverige vill bli vérldsledande i1 att ge
elitidrottare mdjligheten till en stimulerande och optimal elitidrottsmiljo, dér de kan na sin
fulla potential, inte bara som elitidrottare utan &dven som méinniskor. Genom
riksidrottsuniversitet skapas en 14ngsiktig 16sning for elitidrottare och bidrar till vinster bade
karridrs- och personlighetsmassigt (Riksidrottsforbundet, 2014).



Syfte och fragestillningar

Syftet med studien dr att belysa hur aktiva elitidrottare pd minst landslagsniva ser pé livet i,
utanfor och efter elitidrottskarridren.

* Hur paverkas elitidrottarens idrottskarridr av den sociala omgivningen?

* Hur ser elitidrottare pd mojligheten att kombinera elitidrottssatsning med
universitetsstudier?

* Vad har en elitidrottare, som ér 1 elitidrottskarridren, for tankar och férhoppningar om
livet efter karridrsslutet?

Bakgrund

Svensk idrott som samhillsnytta

Aronsson (2008) menar att idrottsrorelsen i Sverige har en stor betydelse och utgdr en stor
samhillsnytta utifrin manga olika aspekter, inte minst for dess utbredning och popularitet.
Idrotten bidrar till manga positiva effekter och har en betydelse pad ménga olika plan, bland
annat det globala, internationella och det sociala. Idrotten &r viktigt i alla dldrar, men kanske
framst for unga dér idrotten leder till manga vérdefulla effekter pa utvecklingen och larandet.
Det bidrar bland annat till att unga fir vara delaktiga och engagerade i ideellt foreningsarbete
(Aronsson, 2008). Behrenz (2012) beskriver att andelen ungdomar som idrottar dr stor och att
detta ger positiva effekter for Sveriges medborgare och samhéllet i stort. Firre problem med
kriminalitet, minskat missbruk, 6kad social kompetens och forbéttrad hélsa ér en rad indirekta
fordelar som ungdomsidrotten alltsd har (Behrenz, 2012). En av de storsta anledningarna till
att idrott dr viktigt for samhallet ar for att den &r mangdimensionell och har inverkan pa flera
samhillsnivder, pa bade individ- och stadsnivd, samt regional och nationell niva. Enligt
Aronsson (2008) kan detta till exempel avspeglas genom den explosionsartade utveckling
som skett av olika idrottsevenemang och verksamheter de senaste aren. Intresset har alltsa
okat fran flera héll och for ménniskor i alla aldrar. For en kommun eller region kan ett
arrangemang av ett stort idrottsevent leda till 6kade intékter och ddrmed bli mycket gynnsamt.
Aven konkurrensen mellan idrottsforeningar i en kommun har 6kat och kampen om att fi ta
del av olika stod frén stat och kommun 4r idag hard. Den allra storsta samhéllsnyttan som
idrottsrorelsen bidrar med dr frimst de okade hélso- och vilfardspolitiska mal som finns.
Folkhélsan okar, en demokratisk fostran sker och det sociala engagemanget dkar. Idrotten har
alltséd idag fatt ett storre varde bade socialt och ekonomiskt sett i Sverige (Aronsson, 2008).

Idrotten dr en av virldens storsta rorelser med antalet utovare, dven nar det kommer till att
stodja och hélla helhjdartat pa sitt favoritlag eller klubb, antalet engagerade och ideellt
arbetande. Aronsson (2008) menar att idrottsrorelsen idag dr sd pass stor att man kan likna
den vid en folkrorelse eller en ndringslivsbransch, i likhet med exempelvis turismnéringen.
Idrottsutovandet, foreningslivet och allt det innefattar, som till exempel kompisar och socialt
nétverk, bidrar till ett starkt sjdlvfortroende och personlig utveckling hos utvarna. Idrotten
bidrar till glddje, psykiska och fysiska effekter. For ménga &r den sociala aspekten den
viktigaste till att man héller pd med och lidgger ner s& mycket tid pd utdvandet (Aronsson,
2008).



Det finns alltsd en rad positiva, indirekta och direkta effekter som idrotten skapar pé olika satt
och nivder. Genom att titta pa vad som produceras inom idrotten kan man forsoka berdkna
idrottens sambhéllsnytta. Motionsidrotten, ungdomsidrotten och elitidrotten paverkar alla
samhillet pa olika sitt enligt Behrenz (2012). Motionsidrotten paverkar till béttre fysisk och
psykisk hélsa och social gemenskap, detta ger ett indirekt virde for individen. Detta paverkar
det indirekta virdet for samhillet, sdsom forlangd livslingd, fler arbetande timmar, férre
sjukskrivningsdagar och att landets produktion okar i och med att produktiviteten pa
arbetsplatsen blir hogre. De indirekta sociala effekterna av den Okade motionen hos
befolkningen 6kar vélfarden och dr darfor nyttigt for samhéllet (Behrenz, 2012).

Elitidrotten

Virdet av elitidrotten skiljer sig en aning frdn motions- och ungdomsidrotten. Elitidrotten kan
ge direkt samhéllsnytta genom att dskadare betalar for att se en fotbollsmatch i Allsvenskan,
dé de avsitter tid for att titta pd en match, spelar pa matchens resultat och diskuterar matchen
efterat med sina arbetskamrater eller vanner. Behrenz (2012) beskriver hur elitlag, elitidrotten
och elitidrottare syns mycket i media och hur det framkallar ett motionsintresse hos
befolkningen, det inspirerar ungdomar till idrottande och foretag vill anvinda elitidrotten som
reklampelare for sitt varumérke. Alltsd innebér det positiva effekter pd samhéllet. Dock finns
det en del negativa foljder, sisom skador i samband med idrottandet som ger vardkostnader
och produktionsbortfall, en del individer dras in i spelmissbruk i och med att elitidrotten utgdr
ett spelobjekt. Foljder av detta kan sedan bli kostnader for behandlingar, férlorad produktion
och prevention. Polisbevakning under matcher dr dven det en extern effekt som ses negativ.
Ett statligt idrottspolitiskt mal &r att elitidrotten i Sverige ska skapa gladje for
idrottsintresserade minniskor samt bidra till en tillvéxt pd arbetsmarknaden (Behrenz, 2012).

Idrotten &r en samhéllsnytta som bidrar till flera positiva effekter pa olika plan i samhéllet.
Kanske framst ungdomars psykosociala utveckling, da idrottande ungdomar generellt sett
klarar sig bittre &n ungdomar som inte haller pa med idrott alls. Till exempel leder
idrottsdeltagande till mycket glddje och ett béttre vdlméende (Wagnsson, Augustsson &
Patriksson, 2013). Risken for att drabbas av depression sjunker avsevirt, sjalvfortroendet
stairks och den sociala kompetensen Okar samt att idrottande ungdomar presterar béttre i
skolan. Lika viktigt som en bra hem- och skolmiljo ar, lika viktigt &r det att unga influeras och
deltar 1 organiserad idrott for deras utveckling och fostran (Wagnsson, Augustsson &
Patriksson, 2013).

Den svenska idrottsmodellen

Enligt Norberg (2012) beskrivs idrottsmodellen i Sverige oftare genom bredd-, motions- och
ungdomsaspekter dn genom elitidrottsprestationer. Det &r inte sd konstigt, med stort
deltagande, medlemsdemokratiska principer och frivilligt engagemang utgér det
idrottsrorelsens grundstenar, en svensk folkrorelse. Idrotten dr sedan en lang tid tillbaka en av
det storsta och mest populéra fritidsaktiviteterna bland barn och ungdomar. Sa linge fokus
ligger pa deltagare, idealitet och aktivitetsnivd kommer elitidrotten alltid att vara en relativ
liten del av den totala verksamheten inom idrottsrorelsen. Niar man pratar om den svenska
idrottsmodellen beskrivs elitidrottens position som trangd, pa grund av att den alltid varit ett
kontroversiellt och avvikande dmne 1 politiken. Svensk elitidrott har alltid levt i skymundan
av den mer hilsosamma och samhillsnyttiga orienterade breddidrotten med ett ideologiskt



synsdtt. Detta var tydligast under 1800-talet och fram till mellankrigstidens slut da
idrottsrorelsen etablerades och uppmirksammades politiskt (Norberg, 2012).

I borjan av 1900-talet fick idrotten regelbundet statligt stod och den idrottsliga verksamheten
vickte mycket kénslor. Det sdgs som positivt att med fysiska medel bedriva en sund
idrottsutdvning som anvéndes som ungdomsfostran. Det fanns dock grupper i samhéllet som
ifrdgasatte detta och ville att man skulle ge mer plats at idrottshjdltar som strévade efter
rekord, segrar och pokaler. Detta gjorde det problematiskt for elitidrotten att ta plats da det
ansdgs riskera breddidrottens positiva egenskaper. Den svajiga starten pd 1900-talet for
idrottspolitiken lugnade sig under andra halvan av arhundradet. Dock fortsatte det att vara
delade meningar om vart den idrottsliga samhilleliga ersattningen skulle ga, mycket gick till
den breda folkrorelseidrotten och inte till elitidrottens omrade. Det fanns pa denna tid en rad
tydliga och positiva kopplingar till den breda och sunda folkrorelseidrotten dér tyngden 14g pa
foreningsdemokrati, fysisk reaktion och ungdomsfostran. Det ldg knappast ndgon vikt pa
elitidrotten, dir handlade det snarare om rangordning och elitism. Denna bakgrund har lagt
grunden for att elitidrotten undantagsvis ndmns i idrottspolitiska sammanhang i positiva
termer. Elitidrotten accepterades nar man sag till att den kunde hjilpa ungdomar till att borja
idrotta annars ansags den som ndgot nddvindigt ont. Det var inte forrdn ar 2009 som
regeringen fastslog att idrottsstddet fran staten kunde anvéndas till att stodja verksamheter
och stirka konkurrenskraften internationellt (Norberg, 2012).

Riksidrottsforbundet visar pa att det flesta forbund dgnar sig at tdvlingsidrott och d& dven pa
internationell nivd. Det delas ut landslagsstod till 66 av 70 specialidrottsforbund. Dessa
uppgifter visar ocksa att det finns fler landslagstrupper &n vad det finns specialidrottsforbund
och dd dr bland annat inte veteraner och juniortrupper medridknade. Stodet som ges till
elitidrotten fran Riksidrottsforbundet ar brett. Ett basbidrag delas ut till alla
specialidrottsforbund. Forutom basbidraget delas det dven ut sdrskilda resurser inom ramen
for en samlad elitsatsning och da for talang- och elitidrottsutveckling. Det delas dven ut
ytterligare ett bidrag i samarbete med Svenska spel som &r ett sérskilt elitbidrag. Detta bidrag
mdjliggor for forbunden att dgna sig at projekt som kan utveckla och hdja nivén pa sina
idrotter. Ett sddant projekt skulle kunna innefatta mdjligheter till 6kad tévlingsforberedelse,
fornyad kunskap till forbundets utbildningar och att skapa verktyg inom forbundet som kan
hjélpa till utveckling (Norberg, 2012).

Boson

Riksidrottsforbundet erbjuder inte bara ekonomiskt stdd till specialidrottsforbunden utan dven
mdjligheten att ingd 1 sérskilda elitstod. Elitstodet finns bland annat att utnyttja pa Boson, som
ar en idrottsanldggning norr om Stockholm. Resurserna som finns till forfogande dér dr bland
annat natverkstréffar och tranar- och landslagsutbildningar (Norberg, 2012). Boson kallas for
idrottens kraftcentrum och dér satsar man pa elitidrotten genom allt ifran trdning och tester till
utbildningar och utvecklingsprojekt samt radgivning och rehabilitering. En mdtesplats for
idrotten att utvecklas och véxa i. P4 Boson har man tillgdng till flera idrottsanldggningar,
konferenslokaler, hotell och restaurang. Genom Boson, som dr Riksidrottsforbundet
utvecklingscentrum, vill man skapa och bidra till att svenska idrottsutdvare far de absolut
bista forutsattningar som gar att fa for att hélla vérldsklass. P4 Boson arbetar man genom fyra
olika kompetensnivder som &r idrottsfysiologi, psykologi, medicin samt nutrition.
Idrottsytorna som finns att tillgd &r allt ifrdn utomhusanldggningar som fotbollsplaner,
sprintbana och motionsspér till inomhusanldggningar som ishall, sporthallar, pool, gym,
styrketraningslokal, kampsportshall och friidrottshall (Boson, 2014). Huvudsyftet med



Riksidrottsforbundets utvecklingscentrum pd Boson dr att ge mdjligheten till elitsatsning
genom att ha kraftsamlat alla resurser inom svensk idrott pa ett och samma stille (Sveriges
Riksidrottsforbund, 2009).

Karriirsovergangar inom idrotten

Fryklund (2012) hivdar att det dr fa elitidrottare som enbart kan ha sin idrott som
sysselsittning och profession. En brakdel kan leva pa sin idrott sa linge som de &r aktiva och
sysselsatta med den, medan andra aldrig nér en sa hog standardniva att de kan forsorja sig pa
det och forsdkra sig om att de kan leva pa det fullt ut. Dérfor &r detta ett mycket aktuellt &mne
som behdver mer forskning, d& det dr vanligt att idrottare behdver kombinera tva karridrer. De
allra forsta studier som gjordes pé idrottare och deras karridrsutveckling och dvergangar fran
en karridr till en annan borjade goras pa 1960-talet, sedan slutet av 1980-talet har man sett en
tydlig 6kning av forskning pé omradet (Fryklund, 2012).

Nir livet far en ny vdndning eller ndgot hinder som fordndrar livssituationen sé &r det vanligt
att man borjar fundera pd livet och fraga sig vem man egentligen &r (Stier, 2009). Det kan till
exempel hinda ndr man borjar ndrma sig eller avslutar en elitidrottskarriér. Stier (2009) menar
att karridrsavslutet blir ett rolluttrdidande och en véldigt stor omstdllning i livet bade fysiskt,
psykiskt och socialt. 1 olika faser i livet dr det vanligt att méanniskor upplever
fordndringsprocesser som negativa och svara, eftersom man kan uppleva det som en
rollforlust och fé identitetsproblem. Betydelsen av kamratskap och socialt stod ér stor for alla
individer, Stier (2009) menar att inom idrotten mérks detta sérskilt vél. Viljan att hélla pa med
en idrott forstirks om man har starkt kamratskap inom den, det blir en trygghet och
tillhdrighet i livet. Vanligt forekommande for den som tréder ur idrotten &r att soka en ny bas
och trygghet i livet att std pd, dd gamla rutiner i livet forloras sé blir tomheten och saknaden
av att inte ha en idrott lingre stark. Aven att hantera bdde den gamla och den nya rollen kan
bli ett problem, d4 en ny identitet skapas men samtidigt finns den gamla kvar att hantera. Det
handlar alltsa om att trida ur den gamla rollen, med en bekant social struktur, till att gd in i en
ny roll som kan upplevas som en okdnd och obekant social struktur. Samtidigt s har
idrottarna med sig ett sd kallat rolloverskott nir de trdder in i den nya, vilket innebir att
personer i idrottarnas omgivning behéller de tidigare uppfattningarna och forutségelserna fran
den tidigare rollen. Stier (2009) skriver i sin studie om hur évergangen for idrottare kan bli till
en frigdrelseprocess ddr manga idrottare vill gora sig av med och frdnsdga sig den gamla
identiteten genom en avidentifiering. Karridrsovergangen och slutet av idrottskarridren kan
alltsa upplevas som minst lika omtumlande som genombrottet (Stier, 2009).

Grupptillhorighet och socialt stod

Intresset for forskning kring dmnet karridrsovergingar inom idrotten okar, fokus har idag
skiftats fran att bara se idrottarens prestationer till att dven titta pd det sd kallade “holistic
lifespan perspective” (Fryklund, 2012). Begreppet holistic handlar om att ha en helhetssyn pa
minniskan (Winroth & Rydqvist, 2008). Nar det géller karridrsdvergangar inom idrotten
innebdr holistic lifespan perspective att idrottare far hjdlp med att utvecklas pa bade det
idrottsliga och personliga planet samt att genom idrotten f& kompetenser som é&r till
forfogande livet ut (Fryklund, 2012). Antonovsky (2005) beskriver en holistisk syn pa hélsa
som ’kénsla av sammanhang” (KASAM). KASAM ir ett forhallningssétt som innebar att det
finns en balans i1 livet mellan faktorerna hanterbarhet, begriplighet och meningsfullhet
(Antonovsky, 2005). KASAM kan beskrivas som ett kontinuumténkande, dir man ser hélsa
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och vidlméende som en dynamisk process. Ju hogre KASAM en person har, desto storre ar
sannolikheten for att man har motstdndsresurser for att klara av stressorer och péfrestningar i
livet. Antonovsky (2005) har myntat ett begrepp for detta fenomen och kallar det for
“generella motstandsresurser” (GMR). GMR kan kategoriseras som sociala, materiella,
personella och kulturella. GMR ir att ha en god formaga att anpassa sig, ha ett socialt natverk
som dr positivt samt att det finns en fungerande interaktion mellan individen och
omgivningen (Winroth & Rydqvist, 2008).

Grupptillhorighet dr ett behov som alla médnniskor har och som ar viktigt for att kénna sig
tillfredsstdlld i livet. Allt ifran en familj eller skolkamrater, till att tillhdra en forening eller ett
idrottslag kan utgdra en grupp. Att tillhdéra en grupp bidrar till att kdnna trygghet och
tillhorighet och det ar en viktig faktor for social kontakt och uppbyggnad av socialt nitverk.
For att klara av stora yttre pafrestningar och att utvecklas dr vikten av att tillhora ett socialt
nétverk stort, dd man dérigenom kan fa kénsloméssigt stod och d& det d&ven underlittar rent
praktisk ndr man behover hjdlp. Gemensamt for alla typer av gruppkonstellationer dr att varje
individ far en typ av roll, denna roll kan i manga fall utgora individens identitet. Till exempel
i ett fotbollslag bildar alla individer tillsammans ett lag. Varje individ har en viss roll och
funktion i laget, som malvakt, anfallare, mittfiltare eller back. Aven trinaren och lagledaren
har en anknytning till fotbollslaget. Varje roll innehar en speciell uppgift och det innebér dven
vissa forvdntningar som &r knutna till den. Detta innebér att man som fotbollsspelare eller
ledare kdnner ett visst krav pé sig att uppnd dessa forvéntningar och det bidrar till att man
kénner en stark mening och tillhorighet (Winroth & Rydqvist, 2008).

Vikten av trygghet och tillhdrighet &r ndgot som vi ménniskor dr i stort behov av och det
gynnar var hélsa. Trygghet dr s& grundliggande for oss att behovet av den kan innebira att vi
blir hindrade for att klara av att hantera foréndringar i livet som rubbar den (Winroth &
Rydqvist, 2008). Vid overgangen mellan karridrer och avslutandet av en karridr sd dr det
mycket som talar for att det sociala stddet dr viktigt och sa kallade copingresurser behovs for
att kunna hantera det som hédnder i Overgéngen. Fakta visar att det sociala stodet dr den
viktigaste faktorn for idrottaren vid dvergdngen mellan karriédrer (Fryklund, 2012).

Karriirer och karriarslut

Stier (2009) beskriver att gora karridr som en forflyttning ldngs en statusmissig stege, det kan
dven beskrivas som att man kléttrar. En professionell idrottsman eller kvinna dr exempel pa
en karridr, de flesta skulle nog hélla med om att ndr man natt eliten 4r man hdgt upp i
karridren. Gemensamt for alla typer av karridrer &r att de tar slut. Ett karridrsavslut innebar att
individens roller ersdtts av andra eller fOrdndras. Problematiken med att avsluta en
idrottskarridr kan vara att omgivningen fortsdtter att se pa en och har attityder och reaktioner
gentemot vem de tror att man nu &r och vem de tror att man en géng var. Ett idrottsligt
karridrslut kan i ménga fall foranleda till en identitetskris, det dr inte ovanligt att problem vid
denna fOrlust av livsfokus leder till missbruk eller andra typer av psykiska problem. De
vanligaste orsakerna till ett karridrsavbrott inom idrotten ar kronologisk alder, att bli bortvald,
drabbas av skador eller s dr det &r ett aktivt eget val av idrottaren sjdlv (Stier, 2009). Alla
dessa orsaker kommer att trdda in i idrottarens liv forr eller senare, skador ar en stor
riskfaktor. Idrottare som vill nd en hogre niva i sin idrott och okar sitt satsande tar ocksé i och
med det en hogre risk for just skador. Det dr d4ven vanligt med stressrelaterade skador, skador
1 sig dr stressande och 1 manga fall kan stressen av att ha dubbla karridrer gora att uppkomsten
for skador okar hos idrottaren. Forskning visar att idrottare som tvingas sluta pd grund av
skador har mycket storre svérigheter att hantera livet efter karriéiren. Idrottare som oftivilligt
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avslutar sin karriér fir en hogre grad av negativa kénslor, 4r mer passiva i sina beslut efter
karridren och dr i stdrre behov av socialt stdd i1 jimforelse med de som slutar frivilligt
(Fryklund, 2012).

For en elitidrottare som dr i slutet av karridiren och mitt uppe 1 sin karridrsovergang ar viktiga
och positiva faktorer for individens individuella utveckling, egen identitet, frivilligt avslut och
ett socialt stod. Det dr alltsd ménga olika faktorer som paverkar och bidrar till hur svért det
blir for idrottaren att gora en karridrsovergang. Relationen med coachen och idrottarens
psykiska hilsa dr positivt associerat med i vilken grad idrottaren paverkas av avslutet.
Faktorer som skador, utbridndhet eller en dalig relation mellan idrottaren och coachen har visat
sig ge negativare konsekvenser pa avslutet. Ett avslut kan paverka idrottare olika och hur
viktiga omsténdigheterna runt omkring dr varierar (Park, Lavallee & Tod, 2013). Processen
att avsluta sin aktiva idrottskarridr &r komplex och som tidigare ndmnts dr det ménga faktorer
som spelar in i beslutet. Manga aktiva forsoker pd ett eller annat sétt att forlinga sin
idrottskarridr for att slippa tdnka pd och planera avslutet. Ett sidant exempel kan vara de
idrottare som viljer att forldnga sin karridr genom att ta sig ner i lagre divisioner. Detta visar
ocksa pa att minga drar ut pa processen ytterligare och hoppar pa lidgre betalda och mindre
prestigefyllda jobb, allt for att stanna i idrotten och den sociala trygghet den bringar. Att
identifiera sig med sin idrott visar sig alltsi vara mycket vanligt for de idrottsaktiva
(Fahlstrom, 2006).

Svensk idrottssektor

Idrotten vixer och vixer. Ar 2002 sysselsatte idrottssektorn 100 000 personer med
heldrsarbete. Olika befattningar som finns inom idrotten &r allt ifrdn coacher till sportchefer
eller sport managers. Dessa rekryteras oftast genom olika idrotter direkt frdn den aktiva
karridren. En trend som syns dr att manga saknar utbildning och rekryteras till jobben tack
vare sin erfarenhet inom den specifika idrotten. Det syns dven en 6kning kring idrottsinriktade
utbildningar bland landets hogskolor och universitet (Fahlstrom, 2006).

Medelldngden for en elitidrottskarridr dr cirka elva ar for kvinnor och 13 ar for mén, for
elitidrottare fodda i eller efter & 1960 minskar medellingden av en elitidrottskarridr
(Stréhlman, 2006). Oftast borjar elitidrottare idrotta nagot tidigare dn andra aktiva. Som
tidigare ndmnts &r det inte alltid 14tt att avsluta elitidrottskarridren, det kan vara problematisk
och overgédngen till ett liv efter elitidrottskarridren &r svar. Dock behover inte karridrsavslutet
vara sa dngestladdat som ménga havdar, istdllet kan den ses som ett steg in i en ny riktning till
en ny karridr, ett exempel pa det dr en trdnarkarridr. Forskning visar att en relativ hog andel
idrottsaktiva fortsétter just som ledare eller tridnare efter avslutad idrottskarridr (Fahlstrom,
2006). Ser man till tdvlingsidrotten i stort sd &r det en relativt liten roll som elitidrotten utgor
men den &dr nog sa viktig for idrottsrorelsen. All uppmirksamhet som elitidrotten ger Sverige 1
och med sina idrottsliga framgangar forstirker den nationella samhorigheten. Prestationer och
utdvare ér stora forebilder och inspirationskéllor for landets barn och ungdomar. Detta dr en
del anledningar till att man vill ge elitidrotten de resurser som kridvs for att kunna vara
konkurrenskraftiga internationellt. Under den relativt korta tiden i livet som den elitaktive
satsar pa sin idrott ska denne ges samma mdjligheter som de icke elitsatsande sé att inte
elitidrottarens framtid &dventyras i och med den intensiva och tidskrdvande perioden i dennes
liv (Sveriges Riksidrottsforbund, 2009). Sveriges Riksidrottsforbund (2009) hivdar att “alla
som vill, och har den nddvindiga talangen, ska fi mdjlighet att testa sin forméga och fa det
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stdd av kompetenta trdnare och de goda traningsforhdllanden som dr forutsdttningar for att
lyckas” (s. 32).

Analys av nagra linders elitidrottssatsning

Svensk idrott har som mél de kommande é&ren att stirka Sveriges internationella
konkurrenskraft. For att den yppersta internationella eliten skall utvecklas och utformas
optimalt har man granskat andra ldnder, framfor allt Australien. Detta land har manga likheter
med Sverige och dérfor det land som man tycker dr mest intressant att titta pa. Det har liksom
Sverige en begriansad folkméngd, men till skillnad mot Sverige riknas det som en av virldens
bésta elitidrottsnationer. Hur ett land som Australien kan vara sa framgangsrikt och vad
Sverige kan ta for liardomar 1 sin idrottspolitik 4r mycket relevant for svensk
elitidrottsutveckling (Redelius & Uebel, 2009).

Australienska modellen

Starten for den dkade statliga satsningen och inblandningen i elitidrotten i Australien var efter
de olympiska spelen ar 1976, da Australien bottennoterades med noll guld. Detta ir ett av
ménga exempel pa hur just misslyckanden i historien har lett till ett okat statligt intresse for
elitidrotten. Man menar att tack vare det idrottsliga intdget pd den politiska arenan i
Australien blev det en viktig och avgoérande faktor for den utvecklingen som sedan skedde. I
och med det 6kade politiska intresset 6kade finansieringen vilket ledde till 6kade mojligheter
for professionalisering av trinare, ledare och utdvare. Ar 1981 tog den australienska
regeringen nya krafttag, dédrefter etablerades Australian Institute of Sport (AIS), en statlig
elitidrottsinstitution som har varit och &r en forebild for elitidrotten virlden 6ver (Sjoblom &
Fahlén, 2012).

AIS ir en vilutvecklad elitidrottsmodell och en organisation som anses vara ledande i virlden
pa just elitidrottsutveckling. Svensk idrott har valt att studera hur modellen ser ut och vad som
ingdr 1 deras utformning och vad man kan ta for lairdom (Redelius & Uebel, 2009). Det som
utmérker det australiensiska elitidrottssystemet &r stora investeringar pa elitidrottsanpassade
moderna evenemangsanlidggningar, -elittrdnarutbildningar som &r nivdanpassade och det
individuella stodet som dr direktriktat till specifika utdvare. Elitidrottsstrategin gar ut pé att
hitta de talanger som avbrutit sitt deltagande eller de som aldrig har upptickts fore 14 ars
alder. P4 cirka 2000 australienska grundskolor genomfGrs tester av cirka 10 000 elever, tester
som visar elevernas fallenhet for olika idrottsgrenar. De elever som dr mest ldmpade for sin
idrott far ett erbjudande om tvd rs nischad tridning, helt utan kostnad (Sjoblom & Fahlén,
2012).

AIS har varit en stor foretrddare med att se helhetsbilden av en elitidrottares liv, vikten av att
det finns en harmoni mellan elitidrottssatsandet och livet utanfor idrotten. Alla elitidrottare
vet att elitidrottskarridren forr eller senare kommer att ta slut, dvergangen till ett normalt liv
vill AIS forbereda sina idrottare och ledare for. AIS har alltsd specialiserat sig péd att
underldtta karridrsovergdngen for elitidrottare. S& tidigt som pa mitten av 1990-talet
grundades The National Coach and Athlete Career and Education (NCACE). Malet f6r dem
var att hjdlpa elitidrottare med att kombinera elitidrottssatsningen med arbete, utbildning och
den personliga utvecklingen. Behovet for den hér typen av stod har visat sig vara stort da over
3000 elitidrottare tar kontakt med NCACE varje ar (Sjoblom & Fahlén, 2012). AIS vill dven
gora det mojligt for elitidrottare att studera i samband med idrottssatsningen och dérfor har de
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tecknat avtal med 36 universitet runt om i Australien. Dessa universitet har i och med detta
fatt ritten att kalla sig Elite Sports Friendly, de kan dven anvdnda AIS logotype i sin
marknadsforing for universitetet. Villkoren frin AIS &r att universiteten skall anpassa sig efter
sina elitidrottare, vilket till exempel innebdr att anpassa studietakten och vara flexibla i var
tentamen kan skrivas, att man har mojligheten att skriva tentamen pé andra platser, runt om 1
vérlden och inte enbart pd sjélva universitetet man studerar vid (Redelius & Uebel, 2009).

Amerikanska exemplet

Aven USA ir ett land som #r ett foreddme och har kommit langt i att utveckla
forutséttningarna for elitidrottare att kombinera idrotten med studier. De ser pa elitidrottaren
fran ett storre perspektiv och vill dven arbeta for att forbereda idrottaren for ett liv efter och
utan idrotten. NCCAA’s CHAMPS/Life Skills program é&r ett program som finns i USA, dir
har man som mal att utveckla studenter som idrottar pd ett idrottsligt, akademiskt, personligt
och dven karridrmissigt plan. Universiteten jobbar for ett samarbete med studenterna genom
att erbjuda nddvindigt material eller tjanster. Man vill dven att studenterna skall fa mgjlighet
att utvecklas personlighetsmassigt, alltsd inte bara idrottsligt och akademiskt. Man vill
utveckla idrottsstudenternas fardigheter och kompetenser sa att de dr forberedda socialt och
personligt for att komma ut i livet efter universitet och efter elitidrottskarridrens slut
(Westermark & Larsson, 2013).

Kanadensiska exemplet

Det kanadensiska elitidrottssystemet har den ldngsta historien i idrottsvérlden. Det &r ett bra
exempel pa forhdllandet mellan idrotten och staten. Redan pa 1970-talet infordes
planeringsriktlinjer for att stirka sambandet mellan staten och idrotten. For att en
idrottsorganisation skulle fi statens finansiering och fortroende behdvde organisationen ha en
tydlig plan for hur utvecklingsprofilen for den specifika idrotten sidg ut med fokus pa
internationella tavlingsframgingar. Pa 1980-talet utvecklades Quadrennial planning program
(QPP), vars syfte var att belysa de idrottsliga framgéngarnas fokus ytterligare. Prioriteringen
for QPP lag pd de idrottsliga verksamheter som hade olympiska grenar pd sin agenda.
Programmets malséttning var tydligt pa de sportsliga resultaten dd OS i1 Calagary ar 1988
skulle generera flest antal vunna medaljer nagonsin for Kanadas del och didrmed bli det bdsta
spelet genom tiderna (Sjoblom & Fahlén, 2012).

Elitsatsningen fortsatte under 1990-talet genom Sport funding and accountability framework,
vilket dr ramverket for finansiering och redovisningsskyldighet. Hér var fokus fortsatt pa
idrottsliga framgangar och relationen till staten. For att fa fortsatt och dven forstérkt statligt
stod kravdes det att forbunden nddde internationella framgangar, de som daremot inte klarade
av att uppnd de mal som var uppsatta fick bereda sig pd nedskérningar (Sjoblom & Fahlén,
2012).

Europeiska exempel

Runt om i Europa finns det olika typer av stdd som elitidrottare har mojligheten att fa for att
en dubbel karridar med elitsatsning och studier skall vara mgjlig. Det som erbjuds é&r
distansstudier sé att det dr mojligt att franvara frdn skolan vid idrottsliga aktiviteter, till
exempel vid misterskap och tréningslager. Mgjligheten finns dven att forlénga studietiden.
Danmark, Frankrike och Storbritannien dr exempel pa europeiska lander som har bra
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fungerade system dir elitidrottare ges chansen att kombinera elitidrott och studier
(Westermark & Larsson, 2013).

Danmark

I Danmark finns en organisation som heter Team Danmark. Den dr grundad av den danska
regeringen med syftet att bidra till en gynnsam dansk elitidrott. De erbjuder till exempel
elitidrottsstudenterna datorer sa att mojligheten att studera pa distans dr genomforbar. De
arbetar ocksa tillsammans med kulturdepartementet i syftet att alla idrottare som studerar
inom Team Danmark har en annan karridr dn bara den idrottsliga, det kan vara en studie- eller
yrkeskarridr (Westermark & Larsson, 2013).

Frankrike

Frankrike har ett nationellt tréningscentra som kallas INSEP, dir ges elitidrottare mdjligheten
till att satsa pa dubbla karridrer. 400 aktiva bor pd anldggningen, 600 trdnar dir, 300 &r
anstillda dar, varav cirka 50 dr larare och det finns cirka 150 trdnare. Det ér ett femtontal
olika idrotter pd centrat och forutséttningarna for trénings- och utvecklingsmdjligheter for
elitaktiva beskrivs som optimala. INSEP har avtal med olika universitet och hogskolor sa att
idrottarna kan bo, studera och trdna pd anldggningen. Det finns &ven centra som é&r
stationerade ute i landet, regionalt. Gemensamt for alla centra dr att de bedrivs av franska
staten och genom samarbete med specialforbunden samt Frankrikes olympiska kommitté
(Westermark & Larsson, 2013).

Storbritannien

Likt Australien och Kanada har dven Storbritannien satsat pa eliten, om dn ndgra ar senare.
Genom att kopiera dessa landernas framgédngsrika koncept har Storbritanniens verksamhet
spurtat ikapp. Regeringen i Storbritannien bestdmde att pengar skulle gi till behjirtansvarda
dndamal och dér ingick idrotten. Den politiska prioriteringen skulle &ndra riktning och minska
det stod som gétt till breddidrotten for att satsa mer pé elitaktiva, frimst pad gymnasiala och
eftergymnasiala elitidrottsstudier. Till en borjan valdes 22 idrotter ut for att fa statligt stod.
Detta smalnades sedan av och stodet skulle istéillet enbart gi till de idrotter som kunde visa
upp internationella framgangar. Satsningen och stddet pé elitidrotten fortsatte under 1990-
talet med bland annat specialidrottsskolor, ekonomiskt stdd och sérskilda anldggningar. Det
tog dven fart in pa 2000-talet d& Storbritanniens medaljskord 6kade vid OS 1 Sydney ar 2000,
vilket gav verksamheten dnnu en skjuts till okat stod. Utokat stod ledde denna gang till dndrat
fokus och det satsades pa forskning, utveckling, elittrdnarutbildningar, f{orbattrad
talangutveckling och identifiering. Under 2000-talet gjordes ett sndvare urval bland de
idrottsgrenar som skulle fa stdod. Urvalet gjordes genom att se pd mdojligheten att vinna
nationella medaljer och idrotternas popularitet. Det bdsta resultat sedan &r 1920 i OS nddde
Storbritannien inte forrdn ar 2008 i Beijing (Sjoblom & Fahlén, 2012). I London ar 2012
forbattrades medaljskorden ytterligare, di man tog totalt 65 medaljer (Svahn, 2012, 12
augusti).
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Sverige idag

I totalt dryga 25 &r har den australienska modellen AIS nu funnits, mycket har utvecklats och
organisationen &r vél beprovad, det finns saker som har forkastats, men dven forbattrats under
den hér tiden. Svensk idrott ser darfor AIS som ett foredome och det finns mycket som man
kan ta lirdom av for att utveckla elitidrotten 1 Sverige. Svensk idrott behover bland annat
utveckla raddgivning och karridrsvdgledningen for elitidrottare. Det innebér att de skall fa
bittre stod ndr det giller framtidsval dven utanfor idrotten, till exempel hjilp att hitta
utbildning och arbeten. En annan del man vill utveckla dr de eftergymnasiala studierna, att
oka mojligheten for kombinationen elitidrottssatsning och universitetsstudier. Svensk idrott
anser sig behdva utveckla dverenskommelser med hogskolor och universitet runt om i landet.
Idag sker dock sédana initiativ pa eget bevdg av vissa forbund eller skolor pa olika hall 1
landet. D4 &r det framfor allt de storre idrottsforbunden som utvecklat sina egna losningar
med specifika universitet och hdgskolor. Det finns tillsynes ett stort behov av en storre och
mer systematisk 10sning for att detta skall utvecklas, menar Redelius och Uebel (2009).

Det finns idag ett Elitidrottsstipendium i Sverige som elitaktiva kan sdka och som varje ir
delas ut till 50 stipendiater pé Idrottsgalan. Stipendiet dr pa 40 000 kronor och har genom
Riksidrottsforbundet och Svenska Spel delats ut sedan ar 1980 till ménga framgangsrika
idrottare. Syftet med stipendiet dr att elitidrottare skall kunna kombinera sin elitidrottssatsning
med eftergymnasiala studier (Riksidrottsforbundet, 2013). Dock finns det ingen form av
motsvarighet for elittrdnare och dér finns ett stort behov for att dven de skall kunna kombinera
elittrdnaruppdrag med utbildning. Redelius och Uebel (2009) anser dven att ett samarbete
mellan olika omraden och kompetenser dr ndgot som behover utvecklas. Elitidrotten i Sverige
ar 1 stort behov av kvalifikationer inom till exempel idrottsmedicin, idrottsnutrition,
idrottsfysiologi och idrottspsykologi. Aven samverkan mellan likare, sjukgymnaster,
sjukskoterskor och psykologer, samt en samverkan med néringslivet for att utveckla tekniken
av utrustning och material inom olika idrotter &r nddvéndig. AIS dr ett exempel pa en mycket
bredare och béttre samverkan mellan dessa olika kompetenser dn vad man har i Sverige
(Redelius & Uebel, 2009).

Vid riksidrottsmotet 2011 foreslogs en motion fran Sveriges Akademiska Idrottsforbund
(SAIF) om kombinationen elitidrott och utbildning. SAIF finns som resurs for enskilda
idrottare och medlemsforeningar. De finns till for de som studerar pa folkhogskola, hogskola
eller universitet och &r idrottsintresserade (Sveriges Akademiska Idrottsférbund, 2014). Det
konstaterades att Sverige behdver stirka och utveckla mdjligheterna att kombinera en
elitidrottssatsning med eftergymnasiala studier, samt fortsdtta utveckla mdjligheterna pa
gymnasial nivd. Malet &r att starta riksidrottsuniversitet, vilket innebdr ldrosdten som
kombinerar fullgoda mojligheter for trining i kombination med forskning, utbildning och
support. Parallellt med detta vill man dven utveckla Riksidrottsforbundets och Svenska Spels
Elitidrottsstipendier sa att de tydligt far en forbindelse till kommande riksidrottsuniversitet.
Man vill dven pé politisk nivd fa en acceptans for att 6ka elitidrottares forutsdttningar och
villkor 1 att kombinera elitsatsning med eftergymnasiala studier. Vid riksidrottsmdtet
klargjordes alltsa att riksidrottsuniversitet skulle prioriteras hogt de kommande &ren och
verkstillas &r 2015 (K. Lindahl, personlig kommunikation, 7 maj 2014).

Under 2012 arbetades ett forslag fram for en nationell modell for riksidrottsuniversitet av
representanter fran ldrositen, SAIF, specialféorbunden och distriktsforbunden. Modellen och
forslaget forankrades dérefter och kan beskrivas genom tva delar som har direkt koppling till
elitidrottaren. For det forsta ska elitidrottaren ha mojlighet till praktisk hjélp i samband med
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studierna, i form av bland annat rddgivning och anpassning. For det andra ska det vara en
optimal miljo for traning och utveckling pa studieorten, detta for att mota den specifika
elitidrottarens behov (K. Lindahl, personlig kommunikation, 7 maj 2014).

Elitidrott och studier

For att kombinationen elitidrott och studier skall vara ett realistiskt mél krévs att det infors en
systematisk och lingsiktig struktur som bygger pd en forstdelse for elitaktivas specifika
situationer och mojligheter till anpassning efter individens behov. Riksidrottsforbundet har
som mal att etablera ett nytt system &r 2015, for att ge elitaktiva mojligheten att kombinera
universitetsstudier och elitidrott. Detta skall ske genom att utveckla ett system tillsammans
med riksidrottsgymnasier och nationella idrottsutbildningar. En annan viktig del med detta
system dr att dven utveckla akademiska trénarutbildningar och mojligheterna till
idrottsforskning i en idrottsmiljé. En slutsats man har dragit genom att se pa andra ldnders
utveckling av liknande system &r att det krivs ett sa kallat trepartssamarbete mellan stat, idrott
och akademin. Detta for att mgjligheten till att legitimera, organisera och finansiera
riksidrottsuniversitet (Riksidrottsforbundet, 2014).

I Sverige finns en ideell forening som heter Sport Campus Sweden (SCS) vars syfte ar att
finnas som stdd till elitidrottare som vill kombinera en elitidrottssatsning med hdgskolestudier
i Stockholmsregionen. De har som méal att ge elitidrottare bésta forutsattningar och
mdjligheter for att f en optimal livssituation ndr man idrottar och studerar. SCS finns i
Stockholm och samverkar med dver 20 olika specialidrotter och har dven flera hogskolor samt
kommuner i Stockholmsomridet anknutna till sig. Aven flertalet av Stockholms
Idrottsforbund samverkar med SCS. Organisationen erbjuder studiestdd, studentbostad,
fystester, mental tridning, idrottsmedicin, kostradgivning, stipendier, livsstilsstod bland annat.
Fokus &r att vara en stddorganisation dir man tillgodoser elitidrottares behov i1 forsta hand.
Bakgrunden till SCS start &r att idrottare som satsar fullt ut pd sin idrott inte har tillrackligt
stort stod runt omkring sig och kan inte heller forvintas klara allt runt om med flera timmars
trdning varje dag. SCS har som vision att bli ledande i Europa ndr det géller elitidrott 1
kombination med hogre studier (Sport Campus Sweden, 2014).

Riksidrottsforbundet har gjort insatser for att en kombination av elitidrott och studier ska vara
mdjlig. Den hédr kombinationen dr en mycket viktig del i den svenska idrottsmodellen och en
av grundtankarna dr att det skall vara mojligt att atergd till ett normalt liv efter
elitidrottskarridren slut. Svensk idrott vill kunna ge varje elitidrottare forutsdttningarna som
kréavs for att kunna gora en full satsning bdde mot nationell och internationell elit. Darigenom
ar vikten av att kunna tillgodogdra sig studier och en utbildning i kombination med
elitidrottssatsningen viktig. Varfor studier och en utbildning &r s& viktigt beror pd att det ér
mycket fi idrottare som kommer att kunna leva hela sitt liv pd sin idrott. Vikten av att 6ka
elitidrottarens mdjligheter att efter avslutad elitidrottskarridr ta sig in pd arbetsmarknaden é&r
stor. Ndgot som har framkommit dr att elitidrottare som studerar under sin elitidrottskarriir
gOr bittre resultat i de olympiska spelen jamfort med de som inte studerar, sa anledningarna
till varfor det &r fordelar med en utbildning ar flera. Riksidrottsforbundet (2014) vill skapa en
langsiktig 10sning for idrottare dér de blir vinnare bade karridrs- och personlighetsméssigt.
Detta dr Sveriges vision om att vara en virldsledande nation, en forebild for andra nationer
om att ge elitsatsande ungdomar en stimulerande miljé dir de kan na sin fulla potential, inte
bara som elitidrottare utan dven som ménniska (Riksidrottsférbundet, 2014).
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Metod
Design

Studien som har genomforts har en kvalitativ inriktning. Enligt Bryman (2008) &r detta en
forskningsmetod dér tonvikten laggs pé ord, istéllet for pé siffror som vid kvantitativa studier.
Négot som kdnnetecknar en kvalitativ studie dr att man ser till respondenternas perspektiv,
vad de anser vara betydelsefullt. Bryman (2008) menar att detta skiljer sig nagot frdn en
kvantitativ studie dér det dr forskarens fragor och intressen som i hogre grad styr strukturen
pa undersdkningens utformning.

Kvalitativa intervjuer anvdndes i studien for att erhdlla elitidrottarnas attityder och
upplevelser av karridrens olika faser. Fordelen med denna typ av intervjuform var att
intervjun kunde rora sig i olika riktningar och fanga upp respondenternas upplevelser och
intressen. Designen var flexibel och f6ljsam, da intervjufrigorna kunde f6lja upp
respondenternas svar. Fokus kunde anpassas till viktiga frigor som kunde dyka upp under
intervjuns ging och detta bidrog till detaljerade och fylliga svar (Bryman, 2008).

Viktigt vid insamlingen av data var att berdra de specifika teman som togs upp i
fragestéllningarna, av den anledningen anvéindes semistrukturerade intervjuer. En
intervjuguide utformades med specifika frigeomraden som var relevanta for studiens syfte.
Fem intervjuer som var utférda 2012 fanns tillgéngliga for var studie (Fahlstrom, Patriksson
& Strdhlman, 2014). Dessa tidigare intervjuers frdgeomraden anvindes som grund till
foreliggande studies intervjuguide. Intervjuguiden utformades som flexibel da foljdfragor
kunde stéllas vid behov, till exempel genom éaterkopplingar till ndgot som respondenten
ndmnt tidigare. Intervjuguiden utformades frimst med avseende pa att vara ett stod dver de
omrdden som skulle tidckas eller beréras (Bryman, 2008). Det viktigaste med guiden var att
respondenten upplevde frigorna som Oppna. Fordelarna med 6ppna fragor var att de kunde
besvaras fritt, med egna ord av respondenten sa att svarens riktning ej styrs (Hassmén &
Hassmén, 2008).

I vissa avseenden kunde man karaktdrisera studien som en Life-history-undersdkning. En
livsberittelse innebar att man gjorde en dokumentation av “ménniskors inre upplevelser”, hur
de sjdlva uppfattade och tolkade den vérld de levde i (Bryman, 2008). Studien har inslag av
narrativer i metoden och analysen. Enligt Nationalencyklopedin (2014) innebar begreppet
“berittande, framfor allt om texter som framstéller hdandelserna i ett verkligt eller pahittat
forlopp 1 tidsordning”. Narrativ analys kan ocksa beskrivas som redogorelser av vad som
hinder och sker runt en minniska under olika episoder i livet (Bryman, 2008).

Intervjuguiden (se bilaga 2) for studien var indelad i olika frdgeomraden. De olika omrddena
som behandlades och diskuterades med respondenterna var:

* Idrottslivets start och borjan till elitsatsning

*  Mogjligheter att kombinera elitidrott och gymnasiestudier

* Livet idag - att kombinera en elitidrottskarridr med privatliv

* Tankar och forhoppningar om elitidrottskarridren

* Tankar och forhoppningar kring framtiden och den civila karridren

* Erfarenheter av och infor avslutandet av elitidrottskarridren

* Synen pa utvecklingen av elitidrottande i kombination med universitetsstudier
(Jfr Fahlstrom, Patriksson & Strahlman, 2014. sid 30)
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Fore de riktiga intervjuerna, genomfordes en pilotstudie dir intervjuguiden testades pa en
elitidrottare som foll innanfér ramen for studiens deltagarkriterier. Dessa kriterier presenteras
nedan. Pilotstudien utfordes for att upptécka eventuell problematik, ge intervjuaren sikerhet
och vana i utférandet samt uppmérksamma respondentens reaktioner pa frdgorna (Bryman,
2008). Inga justeringar eller kompletteringar gjordes efter att pilotstudien hade dgt rum da
bade intervjuare och respondent anség att intervjun i stort hade gatt bra.

Urval

Studien pagick frdn mars till och med maj 2014. Under perioden kontaktades omkring 45
olika enheter i forbund, foreningar samt enskilda trédnare och elitidrottare i Goteborg med
omnejd. For att hitta kontaktuppgifter till potentiella deltagare till vér studie anvédnde vi oss av
sokmotorn Google. Deltagarkriterium for studien var att samtliga intervjupersoner var aktiva
elitidrottare pd minst landslagsnivd. Av praktiska skél valdes idrottare ut som var aktiva i
Goteborgsomradet med omnejd. Detta for att studiens forfattare var bosatta i staden och
ddrmed underlattade de praktiska aspekterna infor intervjun.

Totalt genomfordes fem intervjuer med fem idrottare ur det Gversta elitskiktet i Sverige. De
fem tidigare intervjuerna som var utforda 2012 (Fahlstrom, Patriksson & Strahlman, 2014),
hade respondenter med samma kriterium som ovan ndmnts. Dessa inkluderades och antalet
intervjuer att analysera blev sammanlagt tio stycken, av dessa var sex individuella idrottare
och fyra lagidrottare. Fyra var kvinnor och sex var mén. Fordelningen Over vilka idrotter
deltagarna tillhérde var mixad och framgar av tabell 1.

Tabell 1: Respondenternas spridning éver kon, dlder och idrotter.

Fodd |
Idrott 1970-1979 1980-1989 1990- Summa
Man Kvinna Man Kvinna Man Kvinna

Bandy 2 2
Fotboll 1 1
Friidrott 2 1 3
Féktning 1 1
Ishockey 1 1
Konstakning 1 1
Segling 1 1
Summa 1 4 3 1 1 10
Datainsamling

Intervjuerna utfordes perioden 14 april — 9 maj. Genom efterforskningar och sdkningar pa
internet pétraffades mailadresser samt telefonnummer till olika kontakter. En generell
inbjudan utformades och skickades ut via mail (se bilaga 1). Dérefter bestimdes plats och tid
for intervju 1 samrdd med elitidrottaren. Varje intervjutillfille skedde i en neutral miljo,
antingen pa ett café i centrala Goteborg eller i ndgon av universitets lokaler. Intervjuernas
langd varierade mellan 28 till 46 minuter.
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Intervjun inleddes med generella och specifika bakgrundsfragor for att f& grundliggande
information om respondenten. Samtliga intervjuer spelades in i samtyckte med respondenten.
Som inspelningsinstrument anvéndes en iPhone. Infor varje intervju sé testades ljudkvalitén
och telefonen sattes pa flygplanslige for att inkommande trafik inte skulle stéra. Under
intervjun togs nagra anteckningar for att ge stod at transkriberingen och belysa viktiga delar
infor resultathanteringen. Efter genomforda intervjuer transkriberades ljudmaterialet for att
lattare kunna analyseras. Transkribering innebdr att l[judmaterialet skrivs ner ordagrant, dock
ar det omgjligt att f4 med allt som sker under intervjutillfillet som till exempel gester, tonfall
och blickar (Hassmén & Hassmén, 2008). I transkriberingen av intervjuerna utesléts bland
annat skratt, hummande och suckar, da det ansags irrelevant for resultaten. Det insamlade och
transkriberade materialet fran tidigare intervjuer analyserades ddrefter tillsammans med det
nya insamlade intervjumaterialet.

Databearbetning och analys

Enligt Bryman (2008) finns det olika former av modeller for en narrativ analys, en av dem ar
en sa kallad tematisk analys. Med tematisk analys menas att tyngden ldggs pa det som sags i
intervjuerna och inte pd hur det sdgs. Den tematiska analysen gar ut pa att soka efter och
identifiera olika teman och subteman i det transkriberade materialet. Exempel péd teman kan
vara sddant som ansdgs forena deltagarna, teman som aterkom géng pa ging, likheter och
skillnader som fanns mellan respondenterna eller reflektioner kring vad respondenterna inte
tog med i sina svar och kanske undvek att beréra (Bryman, 2008).

Analyseringen borjade med att det transkriberade materialet noggrant ldstes igenom.
Anteckningarna som togs under intervjuerna sammanstélldes och analyserades tillsammans
med det transkriberade materialet. Genom att analysera materialet skapades en forstaelse av
helheten, d& egenskaper och enskilda delar studerades. I och med detta presenteras enbart det
innehall som ansags vara relevant for studiens fragestdllningar (Dysthe, Hertzberg & Hoel,
2011).

Tre teman identifierades under analysen. Dessa genomsyrade alla intervjuer och var relevanta
for studiens syfte och fragestillningar. Efter att teman identifierats granskades
transkriberingsmaterialet aterigen for att samla respondenternas asikter s& att det skulle
matcha bestimda teman. Bestdmda teman for studien blev foljande:

e Uppvixten - en inkdrsport till elitidrottandet
* Karridrer - elitsatsning kombinerat med universitetsstudier
* Framtiden - forhoppningar, visioner och mél

Analysen sammanstilldes och presenterades 1 studiens resultatdel. Genom att direktcitera fran
intervjuerna bidrog det till en fyllig och flytande text, dir forfattarna och intervjupersonernas
asikter blandades. Genom att ha med citat i resultaten skapades en narrativ for att lasaren
skulle kunna ta del av vad som hade valts ut och ansetts som relevant for studien (Bryman,
2008).
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Metodologiska overvaganden

Etiska hiinsyn

Forskningen har tagit hinsyn till Vetenskapsradets (2002) fyra grundliggande
individskyddskrav. Dessa ér informationskravet, samtyckeskravet, konfidentialitetskravet och
nyttjandekravet. Genom att alla respondenter fick en inbjudan till intervjun via mail,
informerades de om studiens syfte samt att deras deltagande i studien var frivilligt. I och med
detta har studien tagit hénsyn till informations- och samtyckeskravet. Konfidentialitetskravet
handlade om deltagarnas sekretess och offentlighet. Forfattarna har behandlat alla
respondenters personuppgifter med storsta konfidentialitet, genom att forvara all insamlad
data oatkomligt for obehoriga. Nyttjandekravet uppfylldes genom att elitidrottarna
informerades i inbjudan om att intervjumaterialet endast komma att anvindas till studiens
dndamil (Vetenskapsradet, 2002). Samma forfarande géllde vid insamlingen av de fem
tidigare intervjuerna som genomfordes ar 2012 (Fahlstrom, Patriksson & Stréhlman, 2014).

Tillforlitlighet

Bryman (2008) redogér for om det dr nodvéindigt med specifika termer for att beddma och
vérdera kvalitativa studiers kvalité. I kvantitativ forskning anvinds termerna reliabilitet och
validitet, 1 kvalitativa studier anvénds istéllet tillforlitlighet som ett kriterium for studiens
bedomning och hur den virderas. Studiens tillforlitlighet kopplades till delkriterierna
trovardighet, pélitlighet och dverforbarhet, detta var nddvandigt for att forfattarna skulle ha ett
granskande synsitt pa studien och ddrmed oka tillforlitlighet. Studiens trovéirdighet anses som
hog. Ett exempel som styrker detta dr att citaten i resultatredovisningen ar tagna direkt ifrdn
det transkriberade materialet.

Enligt Bryman (2008) innebédr palitlighet en sékerstillning av att alla stadier 1
forskningsprocessen redogors, sa som till exempel intervjuutskrifter, val av respondenter eller
problemformulering. Det ingédr dven i delkriteriet att avgdra om slutsatserna dr korrekta
(Bryman, 2008). Detta delkriterium har studien i stora drag tagit hdnsyn till da alla moment i
forskningsprocessen har redogjorts for.

Enligt Bryman (2008) handlar dverforbarhet om hur mycket det gér att anvénda eller 6verfora
resultaten till en annan situation eller miljo, eller i ett annat sammanhang fast vid en senare
tidpunkt. D& studien har undersokt elitidrottares dsikter och tankar, har detta genererat i olika
synvinklar pad och kring &mnet samt besvarat fragestillningarna. Da forfattarna kunde
sakerstdlla att respondenterna i studien hade de kon, den aldern och sysslade med den
specifika idrott pd minst landslagsnivd som de uppgav, kan studien anses som Overforbar till
annan forskning framfor allt i Sverige.
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Resultat

I f6ljande del kommer studiens resultat att presenteras. Resultaten kommer att delas in i tre
valda teman, ddr respondenternas asikter och tankar kommer skildra deras liv och karridrer.
De tre valda temana é&r:

* Uppvixten — en inkdrsport till elitidrottandet
* Karridrer — elitsatsning kombinerat med universitetsstudier

* Framtiden — férhoppningar, visioner och mal

Uppviaxten — en inkorsport till elitidrottandet

Efter analys av det transkriberade materialet kunde man se att uppvéxten haft en inverkan och
préglat elitidrottarna generellt. Under detta tema kommer en redogorelse for hur betydelsen av
en idrottsintresserad och stodjande familj har varit for elitidrottaren under idrottskarridren,
frin tidig start fram tills idag. Aven hur gymnasiedren paverkade elitidrottaren i sin
idrottssatsning undersoktes.

Familj

Genomgdende i intervjuerna &r att elitidrottarna anser att deras familjebakgrund har paverkat
dem i deras val av att en ging borja med idrott. Framfor allt framgér det att ett dmsesidigt
intresse, engagemang och stdd hemifrdn dr det som varit mest betydelsefullt under hela
idrottskarridren. I samtliga tio intervjuer anger alla att ndgon av eller bada fordldrarna ér
idrottsintresserade och sjélva héllit pa med idrott. I tva av intervjuerna framkommer det dven
att far- och morforéldrars tidigare idrottsframgangar kan ha avspeglat sig i att det alltid har
funnits ett naturligt idrottsintresse inom familjen. Tre av elitidrottarna angav att de har eller
har haft en fordlder som trénare eller ledare under sin karridr. Det genomsyras alltsa i alla
intervjuer att elitidrottarna kommer fran idrottsfamiljer déir idrott redan frin tidig &lder varit
en naturlig del i livet. Uttryck som “naturligt”, “alltid funnits med”, “idrott som géllde” och
“priglats i uppvixten” har aterkommit i flertalet av intervjuerna. Detta visar sig tydligt i
nedanstdende citat:

R: 01 Béda mina fordldrar &r idrottare och har varit, s& man har ju alltid haft det.
Semestern har alltid varit aktiv och det ir ju det man fétt med sig i uppvixten.
Dom har alltid sporrat en ocksa.

R: 21 Sen jag lag i mammas mage, det dr sé langt tillbaka.

Elitidrottarna som intervjuats dr idag vuxna och atta av tio lever i ett forhallande. Samtliga av
de som lever i ett forhdllande sdger att dven partnern har ett stort idrottsintresse eller en
idrottsbakgrund. Négot som framkom var att detta underléttade relationen avsevért, da de far
stdd och forstéelse for sin elitsatsning. En av elitidrottarna siger:

R: 91 Ja, hon ér sjidlv gammal idrottstjej sa hon vet vad det handlar om. Men det &r
klart att det varit jobbigt emellant.
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Idrottsintresse

Respondenternas stora idrottsintresse var dterkommande i alla intervjuer. Som ndmnt ovan
har idrotten varit central sedan barnsben i alla elitidrottarnas liv. Alla respondenter beskriver
att de har héllit pd med flera idrotter innan det borjade med sin elitsatsning inom sin specifika
idrott. En av respondenterna har under hela sin hittills 13 &r ldnga karridr satsat pd bade
elitbandy och elitfotboll parallellt, vilket &r unikt pd denna niva. I atta av det tio intervjuerna
kan man se att respondenterna holl pa med flera idrotter upp till mellan 14-17 &rs &lder da de
sedan valde eller tvingades att vélja idrott pd grund av att tiden blev knapp och den
kommande satsningen tog fart. I de tva resterande intervjuerna borjar fokus pé den specifika
idrotten nagot tidigare, redan vid 11-12 ars lder.

R: 11 Det borjade med fotboll nir jag var yngre, kanske 6-7 ar egentligen. Och da
holl jag vidl pad med flera idrotter samtidigt, testade val allt mojligt dir, dnda
fram tills 12-13 ar kanske. Ja, sa efter jag var 14 da sé blev det vil i princip
bara friidrott kan man séga.

Gymnasietiden

Det framgdr i intervjuerna att nio av tio respondenter har gitt pd gymnasiet, sex av dem pa
idrottsgymnasium och tre av dem pa vanligt gymnasium. I den tionde intervjun ndmns aldrig
gymnasietiden sa darfor utesluts denna i detta subtema. Det syns en trend i analysen av
intervjuerna att fem av de nio borjade sin elitsatsning under gymnasietiden. Tva av dessa
respondenter borjade innan gymnasiet och de tre resterande efter avslutade gymnasiestudier.

R: 11 Det blev mer just vid friidrottsgymnasiet, blev som en punkt dér pd nitt sitt
dnd4. Dels sd var det f& som kom in pa det, var sahdr riksantagning och det
blev en stor grej nidr man var i den aldern dir. Och det var dd liksom som jag
kénde att nu vill jag satsa pa det har och verkligen ldgga ner tid pé det.

R: 91 Det var ju frdn den tiden tre, max fyra tréningar i veckan, plus match. Men sen
ndr man flyttade hit till gymnasiet dd var det ju traning varje dag, s& det blev
en helt annan satsning.

Pa fragan om hur elitidrottarna tyckte det gick att kombinera gymnasiedren med idrottandet
svarade sex att det inte var ndgra svérigheter alls. Av de resterande tre angav tva att det var
ndgot svért till en borjan men att det blev béttre med tiden och en att det gick bra forsta dret
men att det sedan blev svarare.

R: 41 Det gick vil ganska bra. Jag var borta ganska mycket, speciellt i tvdan pa
gymnasiet. For da sd var det véldigt mycket lager och sint dir speciellt under
véren kommer jag ihdg, min svenskldrare frigade om jag ldste pa distans en
géng. Utan dd var det sadédr hela veckor, en vecka pa Cypern, en vecka i
Spanien for di var jag med i landslaget i fotbollen, s& d& var det EM-kval och
traningsturneringar och sént dir. Sa da var jag borta en hel del men skolan gick
dnd4 bra liksom o jag har vil alltid satsat mycket pé skolan ocksa. Jag pluggar
mycket och planerar tiden ganska bra sé det gick bra dnda.
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R: 31 Jo forsta dren skulle man vara med pé allt tinkte man. Sen i trean, eller tvaan -
trean dér sd borjade man fokusera mer pa studierna, for man vet ju att det inte
gér att leva pa bandyn... Jag tycke @nda att det gick véldigt bra att kombinera
dom pd gymnasiet. Just mina ldrare tyckte det var roligt att man holl pa med
det och saddr och uppmuntrade till o spela. Vi fick ju inte missa nigra
lektioner men om vi kom lite sent gjorde ju inte det jittemycket liksom, dom
var ganska Oppna for det. Sa det gick dndé att kombinera rétt bra och sen har
jag alltid haft mycket att gora sé jag tror bara att det var positivt for mig, jag
jobbar bittre under press.

R: 51 Ja, ju ldngre gymnasiet gick desto svarare blev det ju. Dérfor att ju dldre du
blev desto mer engagerad blev du ju i (ndmner klubblag). Forsta aret sd gick
det jéttebra att kombinera, da var det liksom tréningar pa eftermiddagarna, for
dé trdnade man med juniorlaget och d& gick ju alla i skolan. Sen blev jag
uppflyttad i1 a-laget i &rskurs tva och da borjade vi tréna ki tio ibland och det ar
klart att det blev ju att man missade en del. Jag tror jag hade runt 30 %
franvarande de sista 1,5 aren.

R: 71 Det var inte lika mycket under gymnasiet som det blev sen. P4 gymnasiet sa
hade man ju ett visst antal timmar i veckan som var schemalagd och sen la
man ju dven ner valdigt mycket timmar utanfor det.

Karriarer — elitsatsning kombinerat med universitetsstudier

I detta tema redogors for elitidrottarnas tankar kring universitetsstudier, dess betydelse och
vikt under elitidrottskarridren. Det kommer dven lyftas fram funderingar kring deras
ekonomiska forutséttningar och tankar pa hur en optimal utvecklingsmiljo skulle kunna se ut.

Universitetsstudier

Overlag kan man genom det insamlade intervjumaterialet se att eftergymnasiala studier r,
eller ndgon géng under idrottskarrifiren har varit ett aktuellt &mne for samtliga elitidrottare.
Nio av tio har list pa universitet. Av dessa har endast en hoppat av studierna pd grund av
tidsbrist och for att det inte var mdjligt att kombinera studier med elitidrottssatsandet.
Resterande atta har fullfoljt studierna eller befann sig mitt uppe i dem nér intervjuerna
genomfordes. En av tio har alltsd inte studerat alls. Gemensamt for den elitidrottaren som
hoppade av universitetet och den som inte studerat alls 4r att de bada 4r mén och sysslar med
tvd av Sveriges mest folkkéra lagidrotter, ishockey och fotboll. Elitidrottaren som inte har
studerat alls angav i intervjun att tankarna pé att eventuellt borja studera hade funnits tidigt i
karridren och nu i slutet av elitidrottskarridren hade de tankarna kommit tillbaka.

R: 91 Jag tinkte att jag skulle ta ett ar off frdn skolan och ge jiarnet pa hockeyn, men
det aret blev ju femton.

Resterande atta elitidrottare som alltsa inte haller pad med lika folkkédra eller populéra idrotter
ser inte utbildning som ett alternativ utan mer som ett nddvindigt maste for att kunna livnéra
sig nu och 1 framtiden. Tvd av de som studerade ldste pa halvfart, for att lattare kunna
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kombinera studierna med elitidrotten. Av alla de atta som studerar eller har fullfoljt en
utbildning sé& har samtliga samma &sikt om varfor de en gang borjade studera. Det har varit ett
naturligt och aktivt beslut da de &r medvetna om att de inte kan livnéra sig pa sin elitidrott.
Uttryck som “maste ha en utbildning” eller “kan inte leva pa sporten” &r vanliga motiveringar
till varfor de borjat studera.

R: 51 Da var det ju mer att nu har jag varit talang fram tills jag var 20 &r och
antingen nu sa pluggar du vidare och sa har du det att falla tillbaka till eller s&
satsar du helhjartat pa fotbollen och hoppas pé det bista.

Asikterna om kombinationen elitidrott med universitetsstudier gar isir. En tendens kan ses att
de individuella idrottarna tycker att det ir mindre komplicerat #n lagidrottarna. Overlag tycker
samtliga som studerar att det dr hérdare vissa perioder dn andra och dd kanske framst
beroende péd var i idrottssdsongen man befinner sig. Generellt sett har de sju av atta som
studerar eller har studerat en positiv instdllning till elitidrott i kombination med
universitetsstudier. De anser att det inte &r optimalt alla gdnger men att universitetsstudier ger
ganska sd mycket frihet och flexibilitet, som gor det mojligt att kombinera. Samtidigt kan
man se ett monster mellan alla atta intervjuer, dédr det hdvdas att det inte funnits ndgon hjilp
eller forstdelse frdn universitetens sida for att underldtta kombinationen. Nedan kommer
exempel pa citat som speglar detta:

R: 71 Jo, jag laste pd (ndmner universitet) da. Men det fanns ju liksom inget som
fdngade upp en rent idrottsméssigt.

R: 31 Jag hade en tenta dagen efter en SM-final, det var ju inte optimalt.

R: 11 Det ér ju inte optimalt, det &r ju inte det alltsd, men samtidigt dr det mitt eget
val kénner jag.

En av étta elitidrottare upplevde studietiden i kombination med elitidrotten som mycket
negativ och vildigt svar. Citatet nedan forklarar elitidrottarens erfarenhet av detta:

R: 71 Ja, men det var ett helvete kan jag sdga. Jag gick ju in i viggen dér ett tag. Jag
anstrangde mig alldeles for mycket, jag forsokte hinna med allt pa en gang. S&
min kropp sa ifran, under ett halvér kunde jag inte gora ndgonting. Sa fort jag
gjorde en fysisk anstringning sé blev jag sjuk, jag kunde inte ens ga ut och
jogga i tjugo minuter. Och det tog lang tid att inse det var mitt sétt att leva som
gjorde det, men sen ndr jag insdg det sa dgnade jag mig bara &t mina studier ett
tag.

Ekonomi

Négot som priglar alla elitidrottarna och deras mojlighet till att satsa dr deras ekonomiska
forutséttningar. Det dr endast tvd av det tio respondenterna som nédmner att de lever helt pé sin
idrott och att det 4r ekonomiskt majligt.

R: 51 Nér jag borjade fa spela i allsvenskan och saddr och man markte att jag
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kommer iallafall i spela allsvenskan i tio ar och det kéndes ekonomiskt tryggt.
Det var ingen panik att skaffa sig ett jobb eller utbildning for att ha det, utan
jag kommer att kunna l6sa det iallafall.

En ndmner att den kan leva pa sin idrott pd halvtid och en annan att den kan leva pa sin idrott
sju ménader om aret. De resterande sex forklarar att de inte kan leva pa sin idrott utan maste
ha annan sysselsittning for att kunna gé runt ekonomiskt. Uttryck som “det finns inte stod
fran min idrott” och “vi fér ju inga pengar for det” aterkommer i en rad intervjuer.

R: 61 Alltsd, jag kan inte leva pa min, pd bara min konstakning utan forst jobbade
jag, men det funkade inte, det blev for jobbigt... Fér stipendium fran RF. Men
det ar nu forst nér jag har borjat plugga och fétt stipendium som jag har kunnat
leva utan att leva pd min mamma och pappa.

Dock ndamner tva att det finns pengar inom deras idrott, men att det endast 4r fatal som fér det
stod som gor det mojligt att helt livnéra sig pd elitidrottandet. Citatet nedan dr ett exempel pa
det:

R: 11 Alltsd det finns mycket pengar i friidrotten om du &r riktigt duktig. Men det
racker inte att va pd Sverigeniva sa att sdga, assd att du dr med i landslaget i
Sverige utan du méste upp ytterligare en niva. Dar du kvalificerar dig pd EM,
VM och OS och sa. Den nivdn méste man va pa., inom var idrott liksom. Om
du inte ar jétteduktig pd marknad och du kan marknadsfora dig pé nétt sétt och
f4 in sponsorer den vigen, men annars sd klarar man sig inte pa det.

I ndgra av intervjuerna betonas det att det dr ekonomiska skillnader beroende pa kén och
idrott. Till exempel framkom det att respondenterna som héller pd med lagidrott ser storre
ojamlikheter i sin idrott &n de som &r aktiva inom en individuell idrott.

R: 41 Om man jimfor damallsvenskan - herrallsvenskan sé& gér det ju inte att jaimfora
hur man har det riktigt o sd. Men i bandyn sé &r det ju tuffare, dir finns det ju
ingenting. Dom har ju sponsorer men dom pengarna gér ju &t till resor och
sadédr och det &r ju snarare att man gér back pa sporten. Sa det &r ju inte sd
jattebra... Mycket tycker jag dr ekonomiskt faktiskt. Det dr ju det som skiljer
ocksa herrarna och damerna mycket. Men sa tycker jag lite sahir, att si klagar
man s& mycket pa damfotbollen, att de dr sa déligt och sen sd &r det manga
som inte har i ndrheten av forutsiattningarna som herrarna har med traningar o
sadar.

Utvecklingsmiljo

For att ta reda pa vad som é&r viktigt for elitidrottarnas utveckling och prestationsforbéttring
bads de under intervjun att beskriva den optimala utvecklingsmiljon. Fyra av de tio
respondenterna antydde att en forbdttrad praktisk och ekonomisk miljé skulle underlétta for
deras elitsatsning. Nedan foljer fyra citat, de tre forsta betonar den ekonomiska betydelsen
och det sista framhéver vikten av praktiska forutsdttningar for en optimal utvecklingsmiljo:
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R: 41 Ja, det dr ju att framforallt ha ekonomiska forutsdttningar tinker jag. Att kunna
trdna pa bra tider och inte behova jobba jittemycket och inte behova jobba och
sedan dka direkt till triningen och forvéntas prestera... F4 betalt sd att man inte
behova jobba sd mycket o sd man kan komma utvilad till trdningen o prestera
dér o s, det dr ju en viktig del.

R: 31 Att man under sdsongen kan ga ner dd péd kanske 50 procent och kunna trina
mer. S4 att man orkar dven pa triningarna, fOr att ibland. Vi trdnade halv tio
till elva och sen ska man upp och jobba vid sju, det dr inte optimalt kanske...
Man hade velat fa lite pengar for det man gor dnda.

R: 21 Okej. Det mest optimala dr att inte jobba. Provade att jobba innan och da
jobbade jag ju skift, bade kvillar o dag och da blev man ju helt slutkdrd, 1 ett
och ett halvt &r gick jag upp halv fem varje morgon for att trdna. Men det dr
inte kul. Jag ér inte glad 4.30, - Yes, ut och springa en mil. Oh vad kul!

R: 11 En inomhushall, en utomhus arena som &r av bra klass, det ar vl det. Och sen
det man saknar di kan jag séga i Sverige generellt, det dr ju det hdr med
aterhdmtningsmojligheter, det har vi inte 1 Goteborg alls. Finns alltid nér vi
kommer utomlands pa tréningsldger s har dom isbad, dom har enklare tillgang
till massorer och sadar da, det ar vdl sant man saknar hiar hemma framst. O sa
klimatet séklart, det skulle ju va gott om det var varmare ocksa, att tréna ute o
sa.

En av de fyra ovan ndmnda beskriver ocksa att en 6kad medial respons hade varit positivt for
sporten som helhet.

R: 31 Att det visas lite mer pa tv, for nu visas SM-finalen och sen visas inget mer...
Sa det blir lite mer uppmérksamhet i hela Sverige sa att folk vet vad det ar for
sport man héller pa med.

I det aterstdende sex intervjuerna ndmns det i fyra av dem att framforallt ménskliga resurser
skulle underldtta for deras satsning. Till exempel battre tillgdng till massorer, trdnare eller
sjukgymnaster.

R: 81 Ledarsidan, bra trdnare. Nigon att trina med, alltsd de trdningar man inte
féktar, till exempel springer och sa... Det bésta hade varit om det fanns ett
center dér alla idrotter trdnade. Boson dr vél det ndrmaste man kan komma
men dir kan man inte fakta.

R: 61 Det enda jag behover ér liksom mer hjidlp med sjukgymnastik och sa pa
hemmaplan.

I tidigare resultat har det framkommit att elitidrottarna som sysslar med ishockey och fotboll
skiljer sig frdn ovriga respondenters idrotter. Till exempel fragas eller ndmns det aldrig nagot
1 intervjuerna om hur deras optimala utvecklingsmiljo skulle kunna se ut.
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Framtiden — forhoppningar, visioner och mal

Foljande tema kommer att belysa elitidrottarnas syn pa framtiden, bade ur idrottslig och social
synvinkel. Det kommer att undersdkas vad som far elitidrottarna att behalla sin motivation
och drivkraft uppe. Asikter om framtida riksidrottsuniversitet diskuteras. Temat berdr dven
funderingarna kring elitidrottskarridrens slut och livet direfter, till exempel om personligheten
och identiteten préglats av elitidrottandet.

Drivkraft

Drivkraft och motivation dr ndgot som &r en viktig del i elitidrottarnas karridrer for att de skall
orka fortsitta pd s& hog niva, under en lang tid. Genomgaende i intervjuerna framgar det att
det ar viktigt for dem att ha ndgon form av mal i sikte for att hélla drivkraften uppe. Uttryck
som att “kunna nd en ny niva”, “att bli béttre”, “sétta upp ett tidsmal” eller “att ta OS-guld”
forekommer i flera av intervjuerna nir man tagit upp dmnet.

R: 21 Assa egentligen dr det att bli béttre hela tiden. Det dr bara det som ér, jag tror,
det viktigaste.

Overlag ser man en tendens att elitidrottarna inte anser att drivkraften ir ndgot medfott eller
naturligt. Utan mer att det dr ndgot man stindigt kdmpar for och att stodet frén folk runt
omkring dr viktigt. Tre av elitidrottarna tar upp att drivet formodligen blir starkare om man é&r
individuell idrottare, d@ man bara har sig sjilv att tinka pé. Tre andra elitidrottare tar istdllet
upp vikten av att ha folk och lagkamrater runt omkring sig, att det dr gemenskapen och
vénnerna inom idrotten som &r den starkaste drivkraften.

R: 41 Jag tror det dr mycket att jag inte dr nojd eller att pa ndt sétt hela tiden vill
utvecklas och ha kvar den motivationen att vilja bli béttre. Sen sa dr det ju en
livstil ocksd och jag har ju levt med det sa ménga ar att jag har svart och se, ja,
att vara utan det och lagkamraterna... Jag gillar allt omkring det och att fa
vinna och kdmpa tillsammans. Det dr vil de som &r drivkraften att bli battre.

R: 71 Det ar kanske en annan drivkraft som behovs for att vara individuell idrottare,
man maste vara sd driven som person. Det dr ju som att driva ett litet foretag.

Tva av elitidrottarna tar upp att idrotten de héller p4 med ar nagot som de dromt om sedan de
var sma och att det dr det som haller igang drivkraften. En av elitidrottarna berittade 1
intervjun att denne tagit ett beslut om att ligga av med elitidrotten men sedan &ngrat sig och
gjorde en comeback.

R: 71 Jag tyckte ndr jag satt pd det jobbet att det var for jadra trékigt och kénde att
det var otroligt mycket roligare att segla. Och sd kénde jag vél ndgonstans
inom mig att jag inte var klar riktigt med idrottandet. Jag kénde att jag hade
kapaciteten och jag kédnde att jag inte hade fatt gjort det jag dromde om sen jag
var liten.

R: 61 Sen dr det sahér att vissa dagar, det dr ju inte lika kul varje dag, det &r det ju
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inte men om man ser pa de stora hela sé ar det liksom. Jag vet ju att det 4r min
drom sa det giller att ta vara pé varenda trianingsdag.

Tva av elitidrottarna anger att deras frimsta drivkraft dr revanschlusten. Efter en forlorad
tavling, match eller sdsong sd dr drivet att komma-igen vid nédsta tillfille den starkaste
anledningen. Citaten nedan visar pa detta:

R: 31 Jaa, nu &r det ju revanschlust efter forra sdsongen. Att man vet att man vill ta
det hiar SM-guldet, det dr vl det som egentligen driver en.

R: 71 Att hitta drivkraften, orka resa sig varje ging man fOrlorar. Att hitta
motivationen och det dr vl min drivkraft som har gjort det.

Ett fatal ndmner, att ju ndrmre slutet av elitidrottskarriiren de kommer desto mer blir det att
de haller pa for att det &r kul och for att det gors pa ren rutin.

Riksidrottuniversitet

I nio av tio intervjuer tas &mnet och intervjufragan upp om elitidrottarnas syn pa utvecklingen
av riksidrottsuniversitet i Sverige. Asikterna bland elitidrottarna ir ménga och gér isér. Flera
av dem redovisar en rad olika positiva synpunkter och forslag pé vad som skulle fungera bra
for dem. Fem av nio ar positivt instillda, det indikerar foljande citat pa:

R: 71 Det léter ju som en jéttebra grej tycker jag. Att man kanske kan gora en tenta
per termin.
R: 81 Ja, alltsé skolan &r ju alltid jétteviktig pd manga olika sétt. Du skapar ju en

identitet ocksd genom att gd pa universitetet och utbilda dig och det kommer
du ju alltid att ha. Och jag tror det ar skitviktigt att utbilda sig och ha koll péd
saker och ting. Idrott dr bara idrott, sdga vad man vill, men det dr en lek.

Nedan kan man ldsa om ytterligare tva elitidrottares positiva syn pa saken, men ocksd att en
saddan kombination inte &r mojlig for dem i dagsléget:

R: 91 Alltsd jag hade gérna, just idag hinner jag inte men om nagot dr igen ndr
barnen blir storre och man far mer tid igen sa kommer jag absolut vilja kolla pa
ndt sant. Kanske for att mentalt borja kdnna vad man vill géra och sé. Inte att
man ska grotta ner sig utan mer sortera bort grejer som man inte ir intresserad
av.

R: 41 Det liter valdigt bra... Ja, verkligen bra. Det hade jag gérna gétt forr. Det
tanker jag dr valdigt smart. FOr att det &r ju ett sdtt att forebygga. Manga tycker
att dom inte kan plugga for att dom vill satsa heltid pé sin sport, da &r ju det
hér en mdjlighet att gora bade och da har man en utbildning nér man vil slutar.
Sa det ér ju jéttebra tycker jag!

29



Fyra av nio funderade kring om riksidrottsuniversitet skulle kunna fungera for dem.
Meningarna gar isér, vilket syns i féljande citat:

R: 31

R: 21

Det dr bade positivt och negativt for jag tror det &r bra pd ett sitt... Och fa lite
andra vénner och ett annat nitverk an bara idrotten, nir man ska borja pa jobb
och sédir. Men samtidigt for dom som alltsa verkligen trdnar s& mycket sd
behdver man ju det stodet... Det passar nog olika personer, men det dr klart,
skulle det funnits nér jag gick och man hade mojlighet till det, det skulle ju
vara jéttekul tror jag och just fa den hjilpen for att bli battre pa sin idrott ocksa,
och samtidigt fa universitetsstudierna. Och inte bara nat ekonomiskt stéd utan
mer hjélp. Att dom vet vad man gér och om man missar en tenta, att man kan
lagga upp det mer specifikt efter varje person. For nu si, eller dar jag gick sd
var det ju ingen som brydde sig, eller som visste vad jag holl pa med pa
skolan. Om jag var ivdg pa VM sa fick jag ju hoppa, dd fick man ta igen det
sen liksom eller jobba samtidigt som man var ivdg pa det. Sa att det &r nog
ingen dum idé.

Mgjlighet att dka ivdg och tenta av pa andra stillen, bara en san del hade varit
guld vérd, det riacker... Jag tror vi, jag vet inte hur det skulle se ut rent fysiskt,
vi behover fortfarande vara i klasserna sédhér, dom vi gar med.

Svérigheten blir ju att eftersom det &r sd fatal som ér elitidrottare, om vi kollar
i stort liksom, de e ju inte ens en procent kanske av dom som ldser. D& hamnar
du i en klass tillsammans med alla andra, s& om du huxflux borjar ldsa pé
halvfart, dd hamnar du ju nanstans mittemellan. Du ldser ju med dom men
dnd4 inte, jattesvart o fa nagot flyt. For det dr ju ganska skont att kunna assé ha
lite klasskamrater som du &dnd& har nytta av och som du triffar o pluggar
tillsammans med infor tentor o allt. Om du da hamnar nanstans mitt emellan s
blir man ju vildigt ensam ocksd. S& det tror jag dr viktigt att hitta isdfall, ndn
16sning pé hur du inte ska bli s& ensam i din satsning dd. For du fér ju inte ihop
en hel klass som vill ldsa samma sak av elitidrottare, det dr ju chansldst. Det
tror jag verkligen dr det svéra, svdra for Riksidrottsforbundet att hitta 16sning

pa.

Elitidrottskarriirens slut

Kring temat elitidrottskarridrens slut lyfts &mnet identitet upp och man belyser hur mycket en
elitidrottares identitet firgas av sin elitidrottskarrisir. Aven hur de stiller sig till frigan om det
ar 1att att hamna 1 en identitetskris efter elitidrottskarridrens slut. I 4tta av tio intervjuer tas
detta upp, 1 de tva resterande intervjuerna kommer det ddremot aldrig péd tal. Samtliga atta
elitidrottare tror att det dr ett vanligt forekommande att man hamnar i en identitetskris efter
elitidrottskarridrens slut. De anser dven att livet som elitidrottare och idrotten har fargat deras
identitet avsevért och att detta kan avspeglas 1 till exempel personlighet och egenskaper.

R: 31

Om man verkligen lever pé idrotten och det dr de enda man har gjort och sen
haft skolan. D& kanske du inte har s& mycket kompisar runt omkring idrotten
eller utanfor idrotten da tror jag det kan bli svart. Sa det dr nog viktigt 4nd4 att
forsoka fa vinner, det dr klart man kan umgas dven om man slutar och sddir
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R: 41

men det dr ett latt sétt att umgés pa. Sen vet man ju inte om man har sa mycket
gemensamt utanfor heller. Sa det dr vl det som har vart bra pé ett sétt att det
har vart en sén idrott som man inte kan leva pa. S& man vet att man méste gora
ndt annat efter. S& man har hela tiden haft det i dtanke. Men sédnna som bara
satsar pa idrotten och vill lyckas och sen inte lyckas da tror jag det dr. Eller
som lyckas och sen dr karridren slut, da dr det nog svarare.

Mm, det tror jag faktiskt. Det &r vil det som manga sdger och det ér ju det jag
ocksa tinker att -jaha vem ir jag d& da och vad ska folk prata om da? Aven om
det dr nat jag stdr mig pa att folk bara pratar om min sport liksom, sa blir det
dnda konstigt.

Ett annat &mne som ocksa beror elitidrottskarridrens slut &r hur elitidrottarna ser pd framtiden
med ett liv utan idrotten och om det gér att forbereda sig pd négot sitt. Intervjuerna visar att
sex av tio funderar pa framtiden. Det resterande fyra anger att det inte funderat kring
framtiden och sitt liv efter avslutad elitidrottskarriir.

R: 11

R: 21

R: 01

Innan gjorde jag inte det utan da var jag véldigt s& -nd men jag ska tillbaka, jag
ska gora det hir, jag tar ett extra jobb liksom bara for att kunna {forsorja mig
eller sa! For att jag far sdpass mycket kickar av trdningen sa att jag pd nat sétt
tillfredstdller mig &nda. Men det kénner jag ju inte riktigt langre pd samma sétt
oavsett hur bra det gar pa en traning sd, visst det dr roligt for dagen men jag
kénner det riacker liksom inte riktigt ldngre.

Speciellt ndr man &r ute och springer, jag vet inte hur ménga génger man
vunnit OS-guld eller vad det &r nu i tanken. S, pa de sittet gor jag ju det men
det dr ju inte sd att jag gér och tanker pd nér jag ska sluta eller sadar.

Nej, det gor jag inte s& mycket. Det ér tridning for tillfdllet och jobbet for
tillfillet di. A forsoker hinna umgas med nigra kompisar lite di och da i
veckan. Det dr det jag tanker pé.

Elitidrottarna hade delade &sikter angdende vems ansvar det dr att ta hand om dem nér
stralkastarljuset sldcks och nir de har avslutat sin elitidrottskarridr. En av tio ansdg att det helt
och héllet &r elitidrottarens eget ansvar att ta hand om sig sjélv och livet efter. Tva av tio
kunde déiremot se forbundet eller foreningen som skyldiga att hjidlpa och forbereda
elitidrottarna. Fem av tio tycker att det dr svart att avgora vems ansvar det ér, de tycker att det
ska forekomma en dialog mellan idrottaren, férbundet och foreningen.

R: 51

R: 01

Jattebra om man kan sdtta sig ner och titta igenom -vad kan vi gora for att
hjélpa dom som kédnner att dom behdver och vill ha hjélp.

Naad. Jag tycker faktiskt inte det. Om jag ska vara helt drlig. N4, inte alls.

Jag tror det ligger pa mig, att jag har funderat lite langre s jag har 16st det. Sen
sd hoppas jag vil att man kan hjdlpa sin forening pd nétt sétt och att dom
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R: 91

fdngar upp en sa sett. Men inte just att man ska fa dom hér problemen nér tiden
frigors, det ansvaret ligger pd mig. Sen &r det klart att man hoppas pé att dom
kommer och liksom frdgar om man kan hjélpa till eller nétt sént.

Ja det blir vil kanske lite upp till varje forbund, eller jag vet inte. Men just att
man hjélper till, for det & mycket uppoffringar som spelare gor for att komma
till den hir nivén... Nagonstans kdnns det som att foreningen har fullt upp med
den dagliga verksamheten, kdnns som att forbunden kan ha mer dvergripande
oversikt hur det ser ut och kanske halla mer en sén plan for hur tiden efter
karridren ska se ut. For att som forening ocksé ha koll pa det vardagliga tror
jag blir tufft for manga. Utan det dr nog lattare for forbunden att ha en
utbildningsplan eller ndgonting sint.

Sammanfattningsvis tyder resultaten pa att elitidrottarna har en likartad bakgrund och att
samtliga anser att eftergymnasiala studier 4ar nddvéindigt, trots en framgingsrik
elitidrottskarriér.
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Diskussion

Metoddiskussion

Valet av en kvalitativ design med semistrukturerade intervjuer ansags som bra och passande
for att studiens syfte och frégestillningar ldttast skulle besvaras. I enlighet med Bryman
(2008) dr denna typ av design fordelaktig for att pa basta sitt ta del av elitidrottarnas tankar,
kénslor och asikter om dmnet. Anledningen till att semistrukturerade intervjuer valdes, istéllet
for enkiter, var att enkéter inte ger samma mojlighet till foljdfragor, storre risk att viktig
information faller bort och att enkiter tenderar att innehalla farre 6ppna fragor (Bryman,
2008). En intervjuguide utformades for att ge en tydlig struktur och bidra till att intervjuerna
fick ett bra flyt samt att alla frigeomrdden kunde tdckas av. Var erfarenhet av intervjuerna ér
att respondenterna hade stor frihet i sina svar, da frigorna var 6ppna och respondenten styrde
riktningen pd samtalet. Frdgeomréden till intervjuguiden arbetades fram utefter studiens syfte
och fragestéllningar. Valet av att karaktérisera studien som en Life-history-undersdkning kan
utvdrderas som bra och mycket fordelaktig d stora delar av respondenternas bakgrund och liv
inom elitidrotten kunde aterspeglas, detta ledde till fylliga resultat. Sammanfattningsvis anser
vi att den valda designen var den bésta for den hér typen av studie. Dock &r intervjuer, med
allt for- och efterarbete, en mycket tidskrdvande metod. Detta var ndgot vi fick erfara och
processen blev nagot utdragen.

Totalt bestod studiens urval av tio elitidrottare, varav fyra kvinnor och sex min. Antalet
idrotter som kartlagts var sju olika. Detta anser vi var en bra spridning och gav studien en bra
bredd. Dock var det ndgot svért att fa tag i elitidrottare pa landslagsnivd i Gdteborg med
omnejd, da vart deltagarkriterium var s& specifikt. Det hade nog vart bra att vidga vyn och
fundera kring om telefonintervjuer hade varit ett alternativ for att kunna né fler elitidrottare pa
landslagsniva runt om i Sverige.

Perioden for datainsamling och intervjuerna strackte sig mellan 14 april — 9 maj. Detta ir en
ganska 14ng tid da vi endast fick mdjlighet att gora fem intervjuer under denna period. Dock
var det svért att pdskynda denna process dé intresset for att delta i studien var svalt. Ménga
mail skickades ut for att kunna nd olika aktiva elitidrottare men férvanansvart fi svarade. Vi
ar trots detta véldigt glad och ndjda over de elitidrottare som stdllde upp med ett stort
engagemang och bidrog till mycket bra empiri. Vi har dven diskuterat om mail ar det bésta
sattet att g till vdga ndr man ska ta kontakt med respondenter infor en sddan hir typ av
studie. I detta fall kidndes det léttast dd ett telefonsamtal eller liknande skulle forsvara att
informationen om studien skulle né ut.

Alla det fem intervjutillfillena var forlagda runt om pa caféer och i universitets lokaler. Den
sistndmnda platsen var ett bra alternativ dd intervjun kunde genomfGras helt avskilt och i lugn
miljo. Nagot som vi lade mérke till vid analysen av denna intervju var att den stack ut nagot
frin de andra, di den var mer spretig och pagick under en lingre tid. A ena sidan kan detta ha
berott pd att respondenten kinde sig avslappnad och hade gott om tid till fundering och
eftertanke, 4 andra sidan kanske detta var en ndgot stel miljo och respondenten kdnde sig
nervos infor situationen och dédrav svidvade ivég i sina svar. De andra fyra intervjuerna gjordes
pa olika caféer. Denna miljon, kdndes for oss, ndgot mer avslappnad och neutral. Dock ska
poéngteras att val av café nog ska undersdkas innan intervjuns genomforande for att undvika
eventuella stdrningsmoment, sdsom hdg musik eller skramlande caféutrustning. I det stora
hela dr vi mycket ndjda Over alla intervjuer och det intervjumaterial som vi har samlat in.
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Niér intervjuerna var gjorda var det dags att transkribera det inspelade ljudmaterialet. Enligt
Bryman (2008) dr detta ett tidsddande forlopp och det genererar en stor mingd data som
sedan ska analyseras. Trots att vi var instillda pd att denna process skulle ta tid kunde vi inte
forestélla oss att s manga timmar skulle gi till att f4 ner véra intervjuer pa papper. Hade vi
gjort om detta hade det varit av vikt att f4 gjort intervjuerna inom ett kortare tidsintervall och
dven transkriberat varje intervju direkt efter genomforandet. Detta tror vi hade underléttat det
massiva arbetet som nu blev da vi transkriberade alla fem intervjuerna i en foljd. Nér analysen
av materialet startade och vara teman tog form tyckte vi till en borjan att det var svért att fa en
overblick Over resultaten och bryta ner det till en rimlig storlek. Till slut kéindes resultaten
begripliga, hanterbara och vi var ngjda med vara teman och véra slutliga resultat.

Resultatdiskussion

Uppvixten — en inkorsport till elitidrottandet

Négot som ndmnts i studiens resultat var att elitidrottarnas familjer har stor betydelse
for elitidrottskarridren. 1 samtliga intervjuer angavs att nigon familjemedlem paverkat
respondenten till att en gdng bdrja idrotta och senare 1 livet haft stor vikt i att ge stdd under en
elitidrottskarridr. Aronsson (2008) menar att det dr viktigt att i tidig dlder ledas in 1 idrottslivet
for att det har s& manga positiva effekter pa utvecklingen, fostran och det sociala planet. Aven
vikten av att unga leds in pa rétt spar tidigt i livet och far en béttre hélsa ar férdelar man kan
se av idrottslivet (Behrenz, 2012). Ovan kan man se att studiens resultat kan aterspeglas i
litteratur. En mdjlig tanke dr att elitidrottarnas uppvéxt och gedigna elitidrottskarridr har ett
samband. Att de tidigt introduceras till ett liv inom idrotten kan ses som en tankbar anledning
till deras fortsatta karriér inom elitidrotten. Formodligen kanske inte tanken till en bdrjan var
att de skulle bli framtidens elitidrottare men var id¢ ar att idrotten nog tidigt i livet kan finga
en individs intresse och snabbt bli ndgot som &r svart att vara utan. Om man dessutom har
stdd, pushning och en tradition inom familjen kan vi genom intervjuerna, samt av egna
erfarenheter intyga att det dr en stor bidragande orsak till en inkorsport och ett livslangt
idrottsintresse.

Idrotten 4r en av svenska barn och ungdomars storsta och mest populédra fritidsaktivitet
(Norberg, 2012). I intervjuerna visade sig att elitidrottarna hallit p4 med flera olika idrotter
som unga, innan de valde att satsa pad en specifik idrott. I var studie visade det sig att itta av
de tio respondenterna holl pd med flera olika idrotter upp till mellan 14-17 érs alder innan de
borjade elitsatsningen inom sin idrott. I Australien har man en utvecklad elitidrottsstrategi dér
man soker upp talanger som aldrig upptickts innan 14 ars alder och testar dem for att se vilka
som dr bést ldmpade for en viss idrott. Didrefter erbjuds utvalda idrottare tvd ars nischad
traning helt utan kostnad (Sjoblom & Fahlén, 2012). Det resultat, som syns ovan, dér alla
respondenter 1 studien beskriver att deras idrottskarridrer startade med att de testade ménga
olika idrotter innan det sedan specificerade sig, ser vi som positivt. Detta bland annat for att
de kédnns nyttigt att fa testa olika idrotter, sporter eller grenar i tidig alder. Det man kan se i
den australienska modellens talangutveckling som vi anser dr mindre bra, dr att de unga tidigt
leds till att enbart hédlla pd med en idrott. Vi dr for det som var studie pekar pd, att
elitidrottarna provade och dgnade sig at flera olika idrotter. Detta tror vi dr bra for barns
utveckling och att det inte blir for allvarlig och serids for tidigt i livet. Vi tycker att barnidrott
ska vara nagot som ir kul, frivilligt och géras med gliddje. Aven Riksidrottsférbundet (2014)
har i1 sina riktlinjer for barnidrott bestdmt att idrotten ska vara allsidig, lekfull och efter
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barnens egna forutsittningar och behov, sd att utvecklingstakten respekteras. De konstaterar
dven att barn har rdtten att utfora olika idrotter i olika foreningar och att de &ven mar bra av
det. Nidr barn- och ungdomsidrott Overgér till elitidrott sa tycker vi, i enighet med
Riksidrottsforbundet (2014), att det ar viktigt att detta sker successivt och under sociala
trygga former. Dock ska vil papekas att vi 4r medvetna om att for att nd toppen kravs hart,
langt och tufft arbete, vilket d&ven vara respondenter har intygat. Inget fas gratis.

Enligt Riksidrottsforbundet (2014) kan kombinationen elitidrott och studier vara komplicerad.
Det krivs en langsiktig och systematisk struktur som innefattar forstaelse for elitidrottarens
specifika behov frén bdde akademin och idrotten (Riksidrottsforbundet, 2014). Sex av nio
respondenter i studien anger att de har gétt pa idrottsgymnasium. Att tvd tredjedelar har gatt
pa idrottsgymnasium tycker vi dr en hdg siffra och tyder pa att kombinationen studier och
elitidrott faktiskt ar mdjlig. Om man tar det en nivé hogre till universitetsniva sé anser vi att
en kombination hér ocksa borde vara fullt mdjlig. Som det framgar tidigare i studien héller
Riksidrottsforbundet pé att arbeta fram en plan, for att kombinationen elitidrottssatsning och
universitetsstudier skall vara genomforbar. Majoriteten av studiens respondenter anger att
detta dr nagot som &r bra och nddvindigt. Riksidrottsforbundet (2014) vill kunna ge varje
elitidrottare de bésta forutsittningar som kan fas for att kunna genomfora universitetsstudier
samtidigt som en nationell och/eller internationell elitidrottssatsning pdgar. I och med bra
forutséttningar tror vi att detta kan leda till att elitidrottarna orkar, kdnner drivkraft och
motivation till att prestera inom bada omradena. Fordelarna med att kombinera elitidrott och
studier &r flera. Elitidrottare som studerar fOrbereds inte bara pd ett liv efter
elitidrottskarridren utan forskning har ocksa visat pd att de presterar béttre i till exempel de
olympiska spelen (Riksidrottsforbundet, 2014). Nagot som dven ses i studiens resultat ar att
elitidrottarna prioriterar sitt elitidrottande hogt, for detta &r ju trots allt en av de storsta delarna
i deras liv.

Karriirer — elitsatsning kombinerat med universitetsstudier

Studier och utbildning &r viktigt for elitidrottare dd det knappt finns ndgon som kan forsorja
sig ett helt liv pa bara sin idrott (Riksidrottsforbundet, 2014). Av vart intervjumaterial framgar
att endast tvd av tio kan livnira sig pa bara sin elitidrott medan de &r aktiva. Ndgot som flera
tar upp under intervjun dr att de ekonomiska forutsittningarna och skillnaderna ar stora
beroende pa idrott och kon. Som tidigare ndmnts i resultateten visar sig detta tydligt da de tva
elitidrottarna i studien som helt och hallet livnér sig pa sin idrott & mdn som spelar ishockey
och fotboll. Nér vi diskuterat resultatet och elitidrottarnas ekonomiska forutsattningar slas vi
av den tid och det engagemang som respondenterna ldgger ner pa sin idrott. Det &r enormt
mycket personliga resurser som gér at for att dessa individer ska kunna befinna sig i det
hogsta elitskiktet i Sverige. Det som 1 situationen kdnns som ndrmast ofattbart dr den laga
eller obefintliga sponsring eller 16n de far for sitt arbete. Det &r trots allt manga av dem som
lagger ner samma tid, om inte mer i veckan som en “vanlig” person pa ett heltidsjobb. Det &r
forstaeligt att idrottsrorelsen inte har de ekonomiska forutséttningarna for att kunna betala alla
sina elitaktiva, men dr det rimligt att det ska skilja sdpass mycket mellan kon och idrotter som
det verkligen gor? An en ging #r det av vikt att hitta en 16sning dir en aktiv elitidrottare,
oavsett individ, ska kunna kombinera universitetsstudier, elitidrottandet och sin ekonomiska
situation. I och med att en elitidrottare tranar hdrt och har sin kropp som det viktigaste
redskapet for att kunna elitidrottsatsa, dr risken att drabbas av skador och forslitningar ett stort
hot for elitidrottskarridaren. Medelldngden for en elitidrottskarridr ar cirka elva ar for kvinnor
och 13 ar for méin (Strahlman, 2006). For en elitidrottares kropp dr detta en ldng tid och
innebdr flera ar av hard trdning och péafrestning. Vetskapen om att man inte kan
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elitidrottssatsa ett helt liv gor att ménga véljer att ha dubbla karridrer, som denna studie
bekriftar vdljer manga att studera vid sidan av. Detta for att ha en trygghet att alltid kunna
falla tillbaka pa. Stressen som dubbla karridrer kan ge, kan vara en bidragande orsak till att
skador uppkommer och dirmed kan ett oftrivilligt avslut bli ett faktum (Fryklund, 2012).
Under den relativt korta elitidrottskarridren, som det trots allt ar, tycker vi likt Sveriges
Riksidrottsforbund (2009) att elitidrottarna skall ges samma mojligheter som en icke
elitsatsande sa att deras framtid inte riskerar att bli komplicerad pd grund av att de valt att
satsa pa elitidrotten, istéllet for till exempel enbart studier.

Manga av elitidrottarna har forslag och dsikter pa hur riksidrottsuniversitet skulle kunna se ut.
Tva av elitidrottarna i studien uppger att de studerar pd halvfart. Om riksidrottsuniversitet
faktiskt gor det mojligt att kombinera elitidrottssatsning med studier, kanske inte elitidrottarna
behover studera pé halvfart, om sé ej onskas. En respondent funderar till exempel pad om det
ar rimligt att lasa pa halvfart, hur lang skulle 1dkarlinjen bli da? I och med det stora intresset
for mojligheten att kombinera universitetsstudier med elitidrottssatsning, som vér studie pekar
pa, vicks ocksd manga fragor. Totalt dr det nio av tio deltagare som lédser eller har list pad
universitetet. Detta anser vi visar pa stor vilja att 14sa vidare, trots att man elitidrottssatsar. Vi
tror att vara resultat inte dr unika utan att elitidrottare Overlag har en strivan att ldsa pa
universitet for att de tdnker 14ngsiktigt och ndgonstans ser ett liv utan elitidrotten. Majoriteten
av respondenterna i studien som ldst pa universitet menar att kombinationen studier och
elitidrott fungerat bra. Detta stirker Fryklund (2012), d& han menar att en elitidrottssatsning
kombinerat med universitetsstudier dr, om ndgot svart, men fullt mojlig. Dock &r samtliga
eniga om att de dnskat ndgon form av hjélp, forstaelse eller anpassning frén universitetets sida
for att kunna anpassa studierna efter elitidrotten. En av elitidrottarna skrev en tentamen dagen
efter en SM-final, detta dr fullt forstéeligt inte optimalt. Nagra av respondenterna berittade
dven att bista forutsédttningar for deras idrott dr i en utvecklingsmiljo utomlands, pa varmare
breddgrader. Vi har diskuterat att om Sverige kan moéta elitidrottarnas dnskemél kring en
optimal utvecklingsmiljo, skulle detta kanske bidra till att elitidrottare overvagde att inte soka
sig utomlands for att f& en mer gynnsam trénings- och studiemiljo. Eftersom samtliga
deltagare dr med i landslaget sa sdger det sig sjédlvt att de maste &ka till andra ldnder vid
matcher, tdvlingar eller mésterskap. Att da samtidigt gd péd ett universitet i Sverige kan
givetvis forsvdra situationen och visar pa betydelsen av ett universitet dir det finns en
flexibilitet gentemot elitidrottaren och studierna. Detta tror vi att riksidrottsuniversitet kan
vara en 16sning pa.

Svensk idrott har som vision att bli vérldsledande och en forebild for andra ldnder i att ge
elitsatsande en stimulerande milj6 for att nd sin fulla potential som bade elitidrottare och
ménniska (Riksidrottsforbundet, 2014). Genomgaende for alla elitidrottare var att de ansag att
det finns saker inom respektive idrott att utveckla. Ett forslag pa forbéttringar for en optimal
utvecklingsmiljo, var framfor allt de ekonomiska forutséttningarna, da det skulle underlitta
mycket for en elitidrottssatsning. I vissa idrotter beror detta pa ett 14gt intresse och en
bristande medial uppmirksamhet. En fordndring av detta dr ndgot som skulle kunna ge
idrotten och dérmed elitidrottaren en skjuts. Elitidrottarna aterkommer manga génger till sin
ekonomi och sd dven ndr det pratas om riksidrottsuniversitetet. De betonar att en mojlig
ekonomisk plan méste ses dver som kan vara rimlig for elitidrottarna i deras dubbla karriérer.

Aven praktiska forutsittningar behdver utvecklas enligt minga av respondenterna, det kan till
exempel vara oOkade tillgdngar till trdnare, sjukgymnaster och massorer. Manga av
elitidrottarna tar dven upp att de saknar en samlingsplats for idrottens olika resurser, till
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exempel ett centra for aterhdmtningsmdjligheter eller en inomhushall dir allt som
elitidrottaren behdver finns tillgéngligt. Den australienska modellen som tidigare i studien
beskrivs, dr en forebild for svensk idrott. De har utvecklat den statliga elitidrottsinstitutionen
AIS, dér mélet dr att hjdlpa elitidrottare att kombinera en elitidrottssatsning med arbete,
studier samt den personliga utvecklingen (Sjoblom & Fahlén, 2012). AIS har dven en stor
anldggning ddr olika resurser och kompetenser inom olika omrdden har samlats och fungerar
gemensamt (Redelius & Uebel, 2009). Enda motsvarigheten till AIS som finns i Sverige idag
ar Boson, som kallas idrottens kraftcentrum. Har finns ett stort utbud av
utvecklingsmojligheter for elitidrottssatsning pé ett och samma stélle (Boson, 2014). Vi har
diskuterat kring mojligheterna att forbéttra resurserna och hur det skulle kunna se ut. Vi anser
att ha AIS modell som referens nir Sverige utvecklar sin modell dr bra och kan bidra till att
vart system blir vilanpassat och eftertraktat for Sveriges elitidrottare. Virt att notera ar att alla
respondenter i studien dr bosatta i Goteborg med omnejd och flera av dem betonar att de
saknar en samlingsplats likt Boson. Vi tycker att det borde finnas fler stéllen som Boson runt
om 1 landet dér bland annat elitidrottare kan fa utvecklas, ritt aterhimtning och expertis.
Boson kraftcentrum i kombination med riksidrottsuniversitet, hade det varit en dréom?

Framtiden — forhoppningar, visioner och mil

Vikten av att kdnna balans i livet samt en “kéinsla av sammanhang” (KASAM) genom
faktorerna hanterbarhet, begriplighet och meningsfullhet dr ndgot som tidigare tagits upp i
studien (Antonovsky, 2005). Som elitidrottare har man vissa perioder som &r nagot mer
pafrestande &n andra, till exempel runt mésterskap. D4 tror vi att det &r viktigt att
elitidrottarna har ett hogt KASAM, vilket ger fler “generella motstdndsresurser” (GMR).
Dessa resurser kan hjélpa dem att lattare klara av olika provningar och std emot olika typer av
stress. Nédr vi under intervjuerna berdérde @mnet hur elitidrottarna gjorde for att halla
drivkraften uppe kunde vi dra en parallell till de tre ndimnda faktorerna i deras svar. En viktig
drivkraft for flera av elitidrottarna dr att det hela tiden under elitidrottskarridren behdver ha
uppsatta mal att sikta mot for att inte tappa motivationen. Véra tankar &r att det som beskrivits
ovan @ven kan leda till att de kan hantera och begripa situationen de befinner sig i och att
detta hjélper dem att hélla drivkraften uppe.

Det dr dven av stor vikt och betydelse att ha stdd runt omkring sig for att kdnna att all tid och
engagemang de lagger ner pa elitidrottandet har en mening 1 livet. Ett stod kan vara allt ifran
en familj, vianner eller en idrottsforening. Som tidigare diskuterats tror vi att detta &r viktigt att
ha med i utvecklandet av riksidrottsuniversitet. Att det till exempel finns hjdlp att f4 for
elitidrottaren i form av stodpersoner eller radgivare, nér det giller bade studier och idrott, gor
situationen med dubbla karridrer mer hanterbar. Stier (2009) beskriver hur stor betydelsen av
socialt stdd dr och att viljan av att hélla pd med sin idrott forstarks kraftigt om man har starkt
kamratskap inom den, d& det bidrar till en kénsla av tillhorighet och trygghet. Nagot som
respondenterna i denna studie antyder och som kan styrkas med tidigare forskning &r att
socialt stod &r en viktig faktor for att minska negativa kénslor och passiva beslut efter eller i
samband med karridrens slut (Fryklund, 2012). Det finns ménga faktorer som bidrar till att
karridrsdovergéngar kan bli svara. For en elitidrottare kan sdvil relationen till coachen som den
psykiska hilsan vara orsaker till om det blir problematiskt eller ¢j. En bra relation till coachen
visar sig vara positivt i och med avslutning av elitidrottskarridren (Park, Lavellee & Todd,
2013). Det dr dven vanligt att man som idrottare forsoker forlinga sin karridr, for att inte
behova tinka pa eller planera avslutet (Fahlstrom, 2006). Som denna studie och tidigare
forskning visar pa har elitidrottarna en stark hdngivenhet och kérlek till sin idrott. Dock ska
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podngteras att alla inte upplever avslutet som en jobbig process utan det finns dem som
faktiskt tycker att det skall bli skont att slippa den hdrda pafrestningen och det inrutade livet
som elitidrotten bringar (Fahlstrom, Patriksson & Stréhlman, 2014). Sammanfattningsvis kan
vi konstatera att omstdndigheter runt omkring &r viktiga for att forberedelser infor avslutet
skall bli positiva.

Vad som kommer hidnda i framtiden och efter elitidrottskarridrens slut uppger sex av tio
respondenter att de funderar pa, medan resterande fyra anger att de inte funderar alls kring
livet utan elitidrotten. Darfor tror vi att det dr viktigt att elitidrottarna forbereds infor detta, sa
att avslutet inte blir s& dramatiskt och omstéllningen for stor. I intervjuerna framgar det att
elitidrottarna tror att det &r litt att hamna i en identitetskris efter elitidrottskarridrens slut.
Efter flera rs idrottande pd elitnivd priglas och fargas personligheten mer &n man kanske
tror. Samtliga elitidrottare 1 studien anser att deras personlighet och egenskaper har fargats
mycket av elitidrotten, dock dr detta ndgot som de ser som positiva tillgdngar att ha med sig
nu och i framtiden. Stier (2009) menar att nér elitidrottskarridren nérmar sig slutet adr det
vanligt att funderingar kring livet uppkommer. Manga genomgar en form av rolluttradelse,
eftersom att det blir en véldigt stor omstéllning 1 livet bade fysiskt, psykiskt och socialt (Stier,
2009). Manga elitidrottare kénner en stark tillhorighet till foreningen eller laget de tillhor. I
alla typer av gruppkonstellationer utgér varje individ en typ av roll, till exempel i en bollsport
har alla spelare pd planen en viss roll och uppgift i laget. Alla typer av roller som man har
eller far 1 olika grupper utgdr en stor del av var identitet. Att vara elitaktiv i flera ar bidrar till
att man kdnner en stark tillhorighet och trygghet till sin idrott, d& man dgnar en stor del av sin
tid dér. I flera av intervjuerna framkom dven att flera av elitidrottarna hade storsta delen av
sitt sociala nétverk inom idrotten. Trygghet dr ett stort och grundlaggande behov for alla
méinniskor (Winroth & Rydqvist, 2008).

Sammanfattningsvis anser vi att det dr bra att elitidrottare forbereder sig successivt infor sitt
avslut sé att det inte blir for chockartat och att dvergdngen blir s smértfri som mdjligt. I och
med en anpassning och en mgjlighet till kombinationen studier och elitsatsning, tror vi att
man kan ta hénsyn till elitidrottarens egenskaper och personligheter for att da finga varje
individs behov och Onskan kring avslutet. Vi tror dven att det dr viktigt att elitidrottarnas
kunskaper och erfarenheter fran flera rs elitidrottande borde forvaltas och utnyttjas béttre.
Tidigare studier visar pd att de som har nétt sina mal under en elitidrottskarridr kinner mer
tillfredsstillelse 1 livet efter karridrsavslutet (Park et.al, 2013; Fahlstrom, Patriksson &
Stréhlman, 2014). Detta tycker vi indikerar pa vikten av att kunna satsa helhjirtat pd sin
elitidrott och om man till exempel vill kombinera elitidrotten med universitetsstudier sa ska
detta inte vara ett hinder for att nad idrottsliga maélbilder. Vi hoppas och tror att
riksidrottsuniversitet kan bidra till att en kombinerad satsning blir mdjlig och att mal kan
sattas ndr det giller bdde elitidrott och universitetsstudier, att det ena inte utesluter det andra.

38



Slutsatser och implikationer

Att uppvixten priglar oss ér en sjdlvklarhet och en slutsats som denna studie styrker. Det dr
dér det hela borjar och kanske dr det dédr dorren Oppnas till var kommande karridr? Det var sa
det borjade for elitidrottarna i denna studie. Frn barnsben igenom skolaren och framtill idag
har de gétt hand i hand med olika idrotter for att sedan runt 14-17 ars alder borja sin
elitsatsning inom sin specifika idrott. Att en sddan relation till idrotten s smaningom ska ta
slut visar denna studie &r jobbigt for vissa, men for andra inte, oavsett kravs det forberedelser.
Att stottning, fran sdvil familj som forbund, dr viktigt genomsyras i studien. Nér elitidrottarna
bads att berétta om hur deras optimala utvecklingsmilj6 skulle kunna se ut s& ndmner de att
det dr ménga olika faktorer som spelar in och har betydelse, allt ifrdn ekonomiska till
praktiska forutsédttningar. Blickar man tillbaka till ett av studiens huvudfokus som var att
undersdka  elitidrottarnas  intresse  for  kombinationen, universitetsstudier  och
elitidrottssatsning, ses en dvervdgande positiv syn. Detta dr som tidigare diskuteras ett steg i
réitt riktning och det stérker ytterligare att riksidrottsuniversitet &r nddvéandigt.

Amnet for studien dr hogst aktuellt just nu di Riksidrottsforbundet har som mal att starta
riksidrottsuniversitet under ar 2015. Vi tror att mer forskning kring elitidrottssatsning 1
kombination med universitetsstudier dr nddvindigt. Ett forslag till fortsatt forskning &r att
kartldgga fler aktiva elitidrottares syn pa kombinationen dubbla karridrer. Vi tycker att det
vore intressant att ta reda pa om riksidrottsuniversitet bidrar till att fler elitidrottare véljer att
studerar och anamma kombinationsmgjligheten. Det hade &ven varit intressant att undersoka
hur stort behovet dr och hur mgjligheten ser ut till att 6ppna fler idrottscentra, likt Boson, runt
om i landet, da var studie indikerar pa att det finns en efterfraigan om detta. Slutligen hoppas
vi att denna studie kan vara en inspiration till kommande och vidare forskning inom &mnet
och édven ett stdd till planen for riksidrottsuniversitetet.

Denna studie har gett oss kunskap och erfarenheter kring &mnet som i framtiden kan vara
nyttig att ha infér var kommande yrkesroll. I och med vért intresse for elitidrott och for idrott
1 stort s& har detta arbete varit larorik och bidragit till ett 6kat intresse och véckt funderingar
kring framtida yrken. D& vi bada brinner for idrott sd &dr det inte omdjligt att vi i framtiden
kommer att arbeta med eller kring elitidrottare. Denna studie har gett oss kunskaper och
forstaelse kring elitidrottarnas liv, som vi tror kommer att vara till nytta for var kommande
profession.
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Bilaga 1

Bilaga 1 — Inbjudan till intervju
Hej!

Vi dr tvd tjejer som ldser vart sista ar pa Hilsopromotionsprogrammet med inriktning
idrottsvetenskap, vid Goteborgs universitet. Vi skriver just nu vart examensarbete och
behover deltagare till var studie!

Syftet med studien &r att undersoka hur elitidrottare ser pa mdojligheten att kombinera
elitidrottssatsning och universitetsstudier. Samt ta reda pa elitidrottarens tankar och
forhoppningar om livet efter idrottskarridrens slut. Tidigare forskning visar pa att
kombinationen elitidrott och universitetsstudier inte alltid dr sa enkel, ddrav vart intresse for
amnet.

Genom var undersokning vill vi titta ndrmare pa den utveckling som sker inom omridet och
vilka forutséttningarna och behov det finns for att kombinera elitidrott med studier. For att fa
bista underlaget till var studie behdver vi genomfora intervjuer med aktiva elitidrottare som
minst dr pa landslagsniva. Ddrav kontaktar vi dig!

Medverkan i studien sker séklart pd idrottarens egna villkor. Intervjumaterialet kommer
endast anvindas for denna studie och idrottarens personuppgifter kommer enbart behandlas
av oss. Intervjun kommer att ta ca 60 minuter, tid och plats anpassas givetvis efter idrottarens
onskemal.

Hoppas detta kan vara intressant, tack pa forhand!

Med vénlig hélsning,
Frida Mostl & Sofia Sjoholm

42



Bilaga 2 — Intervjuguide

Intervjuguide

Generell bakgrundsfakta
Namn:

Alder:

Kon:

Specifik bakgrundsfakta
Idrott:

Niva:

Antal ar i idrotten:

Antal ar som elitidrottare:

Vilka olika klubbar:

Idrottslivets start och borjan till elitsatsning

Nir, var och hur borjade idrotten i ditt liv?

Var det bara den idrotten eller har du hallit pA med ndgon annan?

Nér blev det bara en idrott och varfor blev det den specifika?

Niér borjade elitsatsningen?

Maojligheter att kombinera elitidrott och gymnasieutbildning
Har du géatt vanligt gymnasie eller idrottsgymnasium? Vilket?
Hur gick det att kombinera idrott och skolan?

Hur mycket tid la du pd idrottandet i veckan?

Bilaga 2

Hann du med négot annat utanfor idrotten under den hér tiden (Véanner, familj, hobby etc.)?

Livet idag - Att kombinera en elitidrottskarriir med privatliv

Hur ser livet ut idag, hur mycket tid lagger du pa ditt idrottande?

Vad gor du nér du inte idrottar?

Lever du ensam eller i ett forhallande?

Ar det svért att kombinera idrott och ett forhallande?



Bilaga 2

Kiénner du att idrottandet pa nigot sétt har praglat din personlighet? Nagra egenskaper hos dig

som utvecklats genom idrotten?

Pluggar/jobbar du idag?

Ekonomiskt, klarar du dig att leva pa din idrott?

Tycker du att det rdcker for dig? Saknar du nagot mer stdd/sponsorer?

Hur ser en optimal elitutvecklingsmilj6 ut om du beskriver den?

Tankar och forhoppningar om idrottskarriiren

Vad tror du har fitt dig att bli sa bra? Ar det ndgra egenskaper du har som du tror &r viktiga?
Hur haller du igang drivkraften och motivationen? (Medfodda egenskaper/ fysiska etc.)

Har du négra syskon?

Vad har du for idrottsliga visioner och mél?

Har du négra andra visioner som inte &r idrottsliga, t ex socialt eller i ovrigt?

Tankar och forhoppningar kring framtiden och den civila karriiren

Hur lénge till tror du att du kommer elitidrottssatsa?

Funderar du pa framtiden?

Funderar du pa livet efter idrottskarridren? Kan man tidnka pé avslutet ndr man dr i karriéiren?
Kan man forbereda sig infor den dagen man ska sluta?

Hur ser du pé ett liv utan idrotten?

Skulle du kunna tinka dig att arbeta inom din idrott efter avslutad idrottskarriér?

Erfarenheter av och infor avslutandet av idrottskarriiren

Har du exempel pa kompisar inom idrotten som har lagt av och hur dom har klarat av den

omstdllningen?
Hur mycket fargas din identitet av din idrott?
Tror du ménga hamnar i en identitetskris efter avslutad idrottskarriar?

Ar det nigot som idrottsrérelsen eller samhillet skulle kunna géra for att underlitta

elitsatsningen och avslutet?
Ar det foreningen man tillhor eller dr det forbundet som pé nagot sitt ska forsoka ta ett ansvar

for dig nér du ldgger av?
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Bilaga 2

Tror du att det &r svérare idag att lagga av &n vad det var forr?

Synen pa utvecklingen av elitidrottande i kombination med universitetsstudier

Riksidrottsforbundet héller pa att utveckla riksidrottsuniversitet, som ska vara flexibelt for
elitidrottare, vad tycker du om detta?

Hur ser du pd mojligheten att kombinera en elitidrottkarridr med universitetsstudier?
Om du fick backa bandet, dr det ndgot du skulle vilja dndra pa generellt?

Ar det ndgot du tycker att jag har glémt friga och som du skulle vilja tilligga?
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