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Sammanfattning

Debatten om matfett ér standigt aktuell och i stort sett dagligen sa matas vi med olika aktorers
asikter om vilket fett som dr att foredra. Ska vi dta omdittat eller mittat fett? Vilket matfett dr
det mest hilsosamma? Fokus i denna studie har varit att synliggora den professionella
pedagogens forhallningssitt till matfett och vilka olika strategier som lédrare i hem- och
konsumentkunskap har anvint sig av i sin undervisning relaterat till matfett. Studiens syfte
var att synliggora och analysera hem- och konsumentkunskapslarares skilda forhallningssitt
relaterat till matfett i undervisningen med utgangspunkt i perspektiven hilsa, ekonomi och
miljo. Studien bygger pa kvalitativa intervjuer samt observationer med ldrare i hem- och
konsumentkunskap pa hogstadiet. Resultatet av studien visar att hem- och
konsumentkunskapslérares forhallningssitt relaterat till matfett utifran de tre perspektiven &r
att hilsa och milj6 tar minst plats 1 undervisningen medan ekonomiperspektivet tar storst
plats. Studien visar ocksa att debatten i vart samhille om matfett relaterat till hidlsa och miljo
inte har samma genomslagskraft i hem- och konsumentkunskapsundervisningen. Lirarnas
ekonomiska forutsittningar styr vilka strategier lararna anvinder sig av gillande undervisning
om matfett i skolan, vilket kan innebira att elever inte far den likvdrdiga utbildning som de

har ratt till.
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Introduktion

Debatten om matfett dr standigt aktuell och som konsument matas vi med olika budskap om
vilket sorts matfett som &r “’det ritta”. Manga aktorer pa marknaden vill Gvertyga oss
konsumenter om att en viss sort matfett ir att foredra ur t.ex. hdlsosynpunkt och som
konsument kan det vara svart att forhalla sig till denna sténdiga strom av olika budskap. Ska
vi dta olja, smor eller margarin? I Laroplan for grundskolan, forskoleklassen och
fritidshemmet 2011 (Skolverket 2011) forklaras att undervisningen i skolamnet hem- och
konsumentkunskap skall ta hdnsyn till perspektiven hélsa, ekonomi och miljé, men hur
mycket hénsyn tas till dessa perspektiv i relation till matfett? Det &r svart att hitta vetenskaplig
forskning som ror detta amnesomrade, da det dr sparsamt beforskat, vilket gor denna studie
hogst relevant. Att synliggora hem- och konsumentkunskapslarares forhallningssitt till
matfett med utgangspunkt i de tre perspektiven hilsa, ekonomi och milj6 &r viktigt ur ett
samhillsperspektiv, eftersom en fordjupad kunskap kan utveckla den egna undervisningen
samt i férlingningen 6ppna upp for nya mojligheter till 1arande for bade ldrare och elever,
vilket dr angeldget ur en samhéllsvetenskaplig synvinkel. Blivande ldrare i hem- och
konsumentkunskap har i sin utbildning nytta av att skolimnet hem- och konsumentkunskap
blir mer beforskat och denna studie &r ett bidrag som féorhoppningsvis kan generera en

nyfikenhet och lust till att ldra sig mera om hem- och konsumentkunskap.

Syfte

Syftet med studien &r att synliggora och analysera hem- och konsumentkunskapslirares skilda
forhallningssitt relaterat till matfett i undervisningen med utgangspunkt i perspektiven hilsa,

ekonomi och miljo.

Fragestallning

* Vilka strategier kan identifieras hos nagra ldrare i hem- och konsumentkunskap?

* Vilken roll spelar perspektiven hélsa, ekonomi och milj6?

Begreppsforklaring

Med matfett avses i studien: smor, olja och margarin. Mittat fett innebédr exempelvis smor och

Bregott. Omattat innebér exempelvis olivolja, rapsolja och margarin.



Bakgrund

Samhallsrelevans

Debatten om matfett ér standigt pagaende och i stort sett varje dag mots vi av nya ron
gillande matfett. Som konsument &r det svart att orientera sig i matfettsdjungeln. I media
mots vi ena dagen av en diet som foresprakar en viss typ av matfett for att nista dag fa
omvind information dér fokus lagts pa en helt annan fettsort. Hur skall man forhalla sig till
detta enorma informationsflode och hur skall man kunna ta stéllning till vilket matfett som &r
”det basta”? Det pagar ett “fettkrig” ddr Livsmedelsverket (2014) svarar for forskningens
resultat pa den ena sidan med rekommendationer om omittat fett och pa den andra sidan finns
aktorer som foresprakar ett intag av mattat fett (Doktor Dahlqvist blogg, 2008, Kostdoktorn,
2007). Livsmedelsverkets rekommendationer (2013 a) dr de rekommendationer som ldrare i
hem- och konsumentkunskap har att forhalla sig till gdllande kost och hélsa.
Livsmedelsverkets rekommendationer baseras pa de nordiska niringsrekommendationerna
(NNR 2012) som har utarbetats for att ta fram rad géllande kost och hilsa. Livsmedelsverket
(2013 a) har utifran NNR 2012 utformat fem kostrad som ldrare i hem- och

konsumentkunskap antas forhalla sig till i sin undervisning:

e At mycket frukt och gront- girna 500 gram per dag!

e Vilj i forsta hand fullkorn nér du dter brod, flingor, gryn, pasta och ris!
e Vilj gidrna nyckelhdlsmarkt!

e At fisk ofta — giirna 2-3 ginger i veckan!

e Byt till flytande margarin eller olja nir du lagar mat!

Flera av kostraden ror matfett: byt till flytande margarin, vilj nyckelhalsmarkt samt &t fet fisk
som ger ett intag av Omega 3. Vidare forklarar Livsmedelverket (2013) att flytande matfett
som #r gjort pa rapsolja innehaller omiittat fett, vilket #r bra ur hiilsosynpunkt. Aven
smorgasfetter gjorda pa rapsolja ér bra val eftersom de minskar risken for hjért- och
kérlsjukdom. Smor och palmolja ddaremot innehaller mycket miéttat fett vilket inte &r bra ur
hélsosynpunkt. Ofta dr matfetter gjorda pa en blandning av olika fetter, exempelvis rapsolja,
smor, solrosolja och palmolja (Livsmedelsverket, 2013). Ur hdlsosynpunkt menar
Livsmedelverket att det dr viktigt att byta till rétt sorts fett, det vill sdga byt till mer omittat
fett och mindre miittat fett (Livsmedelsverket, 2014).



Pa den andra sidan av “fettkriget” finns aktorer som menar att det inte finns beldgg for att
minska pa det mittade fettet. Tva kdnda foresprakare av det mittade fettet i Sverige édr ldkaren
Annika Dahlqvist (2008) och likaren Andreas Eenfeldt (Kostdoktorn, 2007). Bade Dahlqvist
och Eenfeldt menar att ett intag av animaliskt méttat fett dr att foredra framfor omattat ur
hélsosynpunkt. Bada tva dr aktiva i samhillsdebatten om vilket fett vi bor édta, de driver var
sin blogg som foresprakar det mittade fettet samt dieten LCHF: Doktor Dahlqvist blogg
(2008) och Kostdoktorn (2007). Gillande forskning om mattat fett sa @r den ofta av
naturvetenskaplig karaktir och en av de senaste studierna dr Association of Dietary,
Circulating, and Supplement Fatty Acids With Coronary Risk som publicerades den 18 mars
2014 i tidningen Annals of Internal Medicine (Sience Daily, 2014). Studien har gjorts pa
uppdrag av Cambridge University och bygger pa analyser av 72 studier med 600 000
deltagare fran 18 ldnder. Med hjélp av randomiserade kohortstudier har studien visat att
nuvarande bevis inte stoder riktlinjer som begriansar konsumtionen av miéttade fetter for att
forebygga hjirtsjukdomar. Studien kom dven fram till att méttade fettsyror inte var forknippad
med kranskérlssjukdomar. Doktor Rajiv Chowdhury, som &r huvudansvarig for forskningen
vid universitetet i Cambridge, kommenterar resultaten: ’Det dr intressanta resultat som
potentiellt stimulerar nya vetenskapliga fragestillningar och uppmuntrar noggrann
omvérdering av vara nuvarande ndringsmassiga riktlinjer” (citerad i Science Daily, 2014).
Studien finansierades av British Heart Foundation och professor Jeremy Pearson som é&r
bitridande medicinsk chef pa British Heart Foundation séger: ”Denna analys av befintliga
data tyder pa att det inte finns tillrickligt med bevis for att siga att en kost rik pa fleroméittade
fettsyror, men lag halt av mattat fett minskar risk for hjart-kérlsjukdom” (citerad i Science
Daily, 2014). Pearson avslutar med att sdga att det behovs fler storskaliga studier inom

amnesomradet.

Hur skall skolan forhalla sig till dessa olika standpunkter och indirekt, vilket forhallningsstt

har ldrare 1 hem- och konsumentkunskap géllande matfett?

Hem- och konsumentkunskap

Eftersom debatten om matfettet dr sa utbredd och svar att tolka &r det oerhort viktigt att fran
skolans sida framf6ra en syn pa matfett som &r vetenskapligt forankrad. Den hir studiens
relevans ligger i att synliggora och analysera hem- och konsumentkunskapslirares

forhallningssitt till matfett med utgangspunkt i de tre perspektiven hilsa, ekonomi och miljo.



Att vara ldrare i hem- och konsumentkunskap innebér att forhalla sig till aktuella nationella
styrdokument som skollag, liroplan samt kursplan eftersom de ligger till grund for samhéllets
krav pa utbildning och hur skolan skall styras (Skolverket 2011). Likasa styrs ldrare av hur
vart samhdlle ser ut och hur vi lever och ldr som konsumenter. Ur ett samhéllsperspektiv dr
det av stor vikt att skolan tar ansvar att undervisa om dmnen som speglar samhillet, vilket
forhoppningsvis leder till medvetna medborgare som har kunskap om och kritiskt kan granska
varor och tjdnster. Att lira elever att ha ett kritiskt forhallningssitt gar som en rod trad i de
flesta skolamnen i allménhet och hem- och konsumentkunskapsdamnet i synnerhet, vilket
Skolverket (2011) belyser genom att introducera kursplanen i hem- och konsumentkunskap pa

foljande sitt:

Livet i hem och familj har en central betydelse for minniskan. Vara vanor i hemmet paverkar
savil individens och familjens vilbefinnande som samhillet och naturen. Kunskaper om
konsumentfragor och arbetet i hemmet ger ménniskor viktiga verktyg for att skapa en
fungerande vardag och kunna géra medvetna val som konsumenter med hénsyn till hilsa,

ekonomi och milj6 (Skolverket 2011, s. 42).

De tre perspektiven hilsa, ekonomi och miljon genomsyrar skolimnet hem- och
konsumentkunskap och ldrare forvéntas planera sin undervisning med utgangspunkt i dessa
perspektiv. Hur gar detta till ute i skolorna? Vilket forhallningssétt har ldrarna kring dessa
perspektiv i forhallande till iamnesomradet matfett? Sjdlvklart ser undervisning i hem- och
konsumentkunskap olika ut pa olika skolor och det utgor inte ett problem i sig, dock stéller
det krav pa ldraren att tolka ldro- och kursplaner och omsitta dessa i sin undervisning. Att
undervisa om matfett dr ett mycket litet omrade i hem- och konsumentkunskapsimnet, men
just for att debatten om matfett dr sa stor generellt sa finns ett virde i att undersoka hem- och
konsumentkunskapslarares forhallningssitt kopplat till de tre perspektiven. Att perspektiven
ar viktiga att ta med i studien visar dven innehallet i det centrala innehallet i skolimnet hem-

och konsumentkunskap som bygger pa tre delar och som Lgr11 (Skolverket 2011) bendmner:

o Mat, maltider och hilsa
e Konsumtion och ekonomi

e Miljo och livsstil



Hem- och konsumentkunskap ér ett litet amne i skolan med endast 118 timmar och darfor ar
det av stor vikt att noga planera undervisningen sa att alla elever far ta del av det centrala
innehallet sa att de blir rustade att géra medvetna val. Syftet med skoldmnet hem- och

konsumentkunskap beskrivs i Lgrl1 (Skolverket 2011) pa foljande sétt:

*Planera och tillaga mat och maltider for olika situationer och sammanhang
*Hantera och 16sa praktiska situationer i hemmet

*Virdera val och handlingar i hemmet och som konsument samt utifran perspektivet hallbar
utveckling

Perspektiven hilsa, ekonomi och miljo finns alltsa bade i hem- och
konsumentkunskapsidmnets centrala innehall samt syfte och gor tillsammans med debatten om
matfett studien adekvat inom utbildningsvetenskapen eftersom intresset for matfett och skola

standigt &r i fokus.

Tidigare forskning

Som blivande ldrare i amnet hem- och konsumentkunskap sa finns det en nyfikenhet 6ver hur
ldrare i hem- och konsumentkunskap forhaller sig till matfett i sin dagliga verksamhet och
forhoppningen é&r, som tidigare ndmnts, att studiens resultat ska synliggora den verklighet som
rader och pa sa sitt presentera en aktuell bild av problemomradet. Forskning inom
problemomradet dr bristfillig och forhoppningsvis kan studien bidra med nagot nytt som i
forlangningen ger mer kunskap om ldrares forhallningssitt i skoldmnet hem- och
konsumentkunskap. Att det behdvs mer forskning om skoldmnet hem- och
konsumentkunskap &r nagot som Karin Hjdlmeskog (2006) uttrycker sa hér:

Vi upplevde ett trangande behov av att hemkunskapen i skolan skulle bli beforskat.”

Citatet kommer fran Hjdlmeskog som &r universitetslektor vid institutionen for pedagogik,
didaktik och utbildningsstudier med sérskilt fokus pa hem- och konsumentkunskap. I boken
Ldirarprofession i fordndring — fran ”skolkok” till hem- och konsumentkunskap (2006) skriver
Hjidlmeskog att bristen pa forskningsmaterial inom skoldmnet hem- och konsumentkunskap &r
konstant. Hjdlmeskog har sedan nittiotalet arbetat med didaktik och pedagogik inom hem- och
konsumentkunskap och det var pa nittiotalet som Hjdlmeskog insag vilken stor brist det radde
pa forskning inom hem- och konsumentkunskap, tyvirr menar Hjdlmeskog att amnet

fortfarande pa 2000-talet #r daligt utforskat.



Denna studies problemomrade innefattar att synliggora ldrarens forhallningssitt till matfett i
relation till perspektiven hélsa, ekonomi och milj6. Det betyder indirekt att forskning om
lararens yrkesroll inbegrips i problemomradet och detta dr ett omrade som det generellt finns
mer forskning om. Karin Hoijer har skrivit avhandlingen Contested Food: The Construction
of Home and Consumer Studies as a Cultural Space (2013). Hoijers avhandling handlar om
att ta reda pa hur mat konstrueras i hem- och konsumentkunskapssammanhang. I
avhandlingen beror hon dven hur ldrare i hem- och konsumentkunskap uppfattar sig sjilva i
sin ldrarroll (2013). Hoijers resultat visar att ldrare i hem- och konsumentkunskap ofta ser pa
sitt yrke via olika undervisningsmetoder, exempelvis kan en metod vara maten. Lirarna ansag
att maten i hem- och konsumentkunskap har ett syfte och ldrarna sag dirmed pa maten som ett

verktyg for att 14ra sig mer om hilsa, ekonomi, miljo, niring, kultur och jimstélldhet.

En annan metod som ldrarna anvinde sig av i sin yrkesroll var att se ldraruppdraget som ett
uppdrag med ett stort hilsosyfte, dvs. lirarna ville visa eleverna mer hilsosamma alternativ i
kontrast till elevernas osundare vanor. I den del av avhandlingen som bendmns ”Food with a
purpose” — Home Economics teachers ‘construction of food and home (2011) beskriver Hoijer
hur ldrarna sjdlva uppfattade sitt yrke och amne. Manga av ldrarna tyckte att zmnet hade
manga organisatoriska och praktiska hinder som exempelvis att det var for lite lektionstimmar
och pa grund av tidsbrist var det ofta ldraren som fick gora arbetsuppgifter som egentligen
eleverna skulle ha kunnat gora, t.ex. att plocka fram ingredienser till lektionen. En del av
ldrarna kénde sig missuppfattade av bade kollegor, elever och fordldrar. Lirarna menade att
visst ska vi laga mat men maten maste ha ett syfte som exempelvis hilsa, ekonomi, miljé och
kultur. ”Food and cooking are the road to this knowledge, as our educational tool” (Hoijer,
2011, s. 516) som en av ldrarna uttryckte det. Just frustrationen av att det ’bara skall lagas mat
som &r god” var en asikt som flera av ldrarna i Hoijers avhandling uttryckte. Lirarna tyckte
dock att deras arbetsuppgifter ofta var stimulerade och de kiinde en tillfredstillelse i att imnet
var sa populért bland eleverna. De ldrare som uttryckte att yrkesrollen innebar att undervisa
utifran ett hilsosyfte beskrev sin yrkesroll delvis som en utmaning i relation till eleverna men
ocksa en utmaning gentemot samhillet. Dessa ldrare undvek att kopa processade varor och
anvinde sig istédllet av hidlsosammare varor. Andra beskrivningar som ldararna hade om sitt
yrke var att yrket hade fostrande inslag, som att eleverna bor veta hur de ska uppfora sig i
klassrummet, att de plockar undan och stidar efter sig. De ldrare som hade en fostrande roll
menade att eleverna gradvis maste ldra sig att ta ansvar inom omraden som hélsa, miljo eller

hygien. Gemensamt for ldrarna var att de tyckte att skolamnet hem- och konsumentkunskap

10



fyllde en stor social funktion och att det var viktigt att eleverna fick sitta ner i en lugn miljo
och dta sin maltid. Pedagogerna forklarade att i dagens samhille sitter inte alla och &ter

middag tillsammans, maltiden har delvis konkurrerats ut av bland annat tv och datorer.

En annan forskare som beror yrkesrollen i hem- och konsumentkunskap dr Ingrid Cullbrand. I
sin forskningsrapport A#t stréiva mot mal. Strategier for undervisning i hemkunskap (1998).
beskriver hon hur hem- och konsumentkunskapslérare tanker och agerar i olika situationer i
klassrummet. Cullbrand (1998) synliggor olika typer av lidrare som innehar olika
forhallningssitt i sin undervisning, dessa typer av angreppssitt bendmner hon som expert och
reflekterande praktiker (handledare) och menar att det angreppssitt som ldraren anvinder i
sin undervisning ir av stor vikt eftersom det fir olika konsekvenser. Ar man en expert i sin
undervisning sa &r risken stor att ett naturvetenskapligt perspektiv far rada och maten endast
ses som naringsintag och den sociala biten gloms bort. Axlar man rollen av att vara expert sa
utgar man fran ett egocentriskt forhallningssatt diar det egentligen bara finns ett rétt svar och
det #r lirarens svar. Ar man diremot en handledare s innebir den rollen mer att viigleda
eleverna utifran ett socialt och kulturellt sammanhang. Handledaren ir en reflekterande
praktiker som ser till att eleverna sjilva far bearbeta och 16sa problem. En reflekterande
praktiker har enligt Cullbrand (1998) ett ekocentriskt forhallningssétt som innebir att ldraren
handleder eleverna i undervisningen och utgar fran en helhet med perspektiv som socialt och

kulturellt 1 fokus.

Vidare refererar Cullbrand (1998) till Benn som i sin avhandling Kost i skolen- Skolekost 2
intervjuade danska ldrare i hem- och konsumentkunskap for att ta reda pa vilka
utgangspunkter som de danska ldrarna anvinde sig av i sin undervisning. Benn kom fram till
att hon fann fyra olika ldrarroller som hon bendmner hantverkaren, hushallaren, husmodern
och gastronomen. Benn forklarar att hantverkarens roll innebér att fokuserar pa olika
praktiska metoder, hushallarens roll innebér att hushalla samt att ge en miljovanligt och
ndringsriktig kost, husmodersrollen innebdr att inta en social roll i sin undervisning och

slutligen gastronomen som har rollen som matupplevelseskapare.

Forskaren Donna Pendergast, School of Education and Professional Studies 1 Australien kallar
1 sin bok Virginal Mothers, Groovy Chicks & Blokey Blokers (2001) den typiska stereotypen
av en ldrare i hem- och konsumentkunskap for en ldrare med “two bodies”. Med det menar

Pendergast (2001) att en ldrare ofta #r dualist i den meningen att han eller hon ofta bér pa tva
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“kroppar” och forklarar att den ena “kroppen” star for det professionella, hart arbetande,
skicklighet samt star for kreativitet och anammar hallbar utveckling. Den andra “kroppen”
kénner sig som en martyr med diskhénder som skall serva andra personer med fika och kénner
sig missforstadd i sin yrkesroll av kollegor. Lararna upplevde att kollegorna mer sag dem for
det som de producerade framfor den intellektuella processen. Pendergast (2001) vill med sin
bok erbjuda ett nytinkande om hem- och konsumentkunskapslédrarens yrkesroll och utmanar
ldarare 1 hem- och konsumentkunskap att anamma ett mer postmodernistiskt perspektiv for att
undvika att hamna i dualistfillan. Med det menar Pendergast (2001) att det &dr dags att 6verge
foraldrade stereotyper och istéllet 5ppna upp och se sig sjélva utifran ett postmodernistiskt
perspektiv dir ldraren uppmanas att ’tinka om” géllande dmnet hem- och konsumentkunskap

genom att utmana “mainstream” och vaga acceptera risker.

Att synliggora och analysera hem- och konsumentkunskapslirares skilda forhallningssatt
relaterat till matfett i undervisningen med utgangspunkt i perspektiven hilsa, ekonomi och
miljo dr ett smalt omrade och som tidigare klargjorts sa dr det ett omrade som &r timligen
outforskat. Vad giller hem- och konsumentkunskapslirare yrkesroll sa beskrivs den ofta med
epitet som hushallaren, gastronomen, experten, dualisten etc. Bade Hoijer (2013), Cullbrand
(1998) och Pendergast (2001) ndmner 1 sina respektive forskningar olika attribut som foljer
med yrkesrollen i hem- och konsumentkunskap. Hoijer (2013) och Cullbrand (1998) har i sina
forskningsresultat kommit fram till att ldrarna tycker att det ingar i yrkesrollen att tydligt
klargora syftet med undervisningen, ett syfte som exempelvis innebdr att hantera perspektiv
som hilsa, ekonomi, miljo, socialt och kulturer. Pendergast (2001) forskning angriper ldsaren
fran en annan synvinkel, Pendergast (2001) dr mycket medveten om att det finns olika typer
av hem- och konsumentkunskapslidrare men vill sla hal pa gamla roller och uppmanar ldrarna

till nytdnk géllande forhallningssitt i sin egen yrkesroll.

Relevant for mitt problemomrade dr att synliggora dessa forhallningssitt och genom
forskarnas redovisade attribut géllande vilken (stereo) typ av yrkesroll som finns, kan studien
forhoppningsvis synliggora vilket forhallningssitt studiens respondenter har till matfett i
undervisningen med utgangspunkt i perspektiven hilsa, ekonomi och miljo. Debatten om
matfett dr ur ett samhillsperspektiv sa utbredd och det kénns som en sjédlvklarhet att ldrare i
hem- och konsumentkunskap skall lyfta detta @mne 1 skolan och tillsammans med eleverna
resonera och reflektera 6ver detta samhillsfenomen. Att som ldrare lata eleverna fa ta del av

de tre perspektiven ger mer dynamik och substans i diskussioner, vilket forhoppningsvis leder
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till att eleverna sjélva far granska och utveckla ett kritiskt forhallningssitt till

matfettsdebatten.

Teoretisk modell

Eftersom studiens problemomrade ir relativt sndvt dr det svart att finna en lamplig teori som
ramar in hela problemomradet, diarfor kommer vald teori att endast gora ansprak pa ldrarens
forhallningssitt i sin undervisning. Normell (2002) har utvecklat en teoretisk modell utifran
ett lararperspektiv och teorin ligger till grund for att larare skall fa syn pa sitt egna
professionella forhallningssitt. Normell (2002) menar att den fordndrade samhéllsstrukturen
gor att lararens yrkesroll har fordandrats och tillsammans med stor fordndringshastighet och
valfrihet kan det leda till att det &r svarare for ldrarna att orientera sig i sin yrkesroll. Vi lever i
ett samhiille 1 fordndring, organisationer som fordndras, forindrade ekonomiska villkor, nya
laroplaner, allt detta leder fram till en 6kad ovisshet som i sin tur stiller storre krav pa
individen att klara sig sjdlv. Den forinderliga virlden stiller nya krav pa ldrare vilket kan
Oppna upp for mojligheter men kan ocksa innebéra begrinsningar (Normell 2002).
Reflexiviteten i samhillet paverkar yrkesrollen som pedagog och med det menar Normell
(2002) att i vart moderna samhélle kan allt ifragasittas och betvivlas. Vi har gatt fran fasta
virden som religion, politik och vetenskap som tidigare hade en fast, auktoritdr status, men
idag har dessa virden inte en lika sjalvklar roll, istdllet uppmanas vi att “kénna efter sjalva”
och “tycka”. Detta innebir att ldraren roll har blivit mer komplex och dérfor kriver denna
eventuella vilsenhet en personlig mognad, en trygg identitet samt integritet. Normell anvinder
sin teoretiska modell som utgangspunkt for att visa att de tre forutséttningar behovs for att

uppfylla ett professionellt forhallningssétt:

Identitet: ”Att ha en trygg identitet &r inte bara att veta vem man ir i relation till sig sjélv,
utan ocksa vem man ir i relation till andra” (Normell 2002, s. 45). En trygg yrkesidentitet som
vilar pa utbildning, yrkeserfarenhet samt tyst kunskap” som innebér en medvetenhet om de
skrivna och oskrivna etiska regler som géller och sedan de foreskrifter som talar om vilka

konsekvenser det medfér om reglerna bryts.

Integritet: “Integritet dr att kunna védrna om och forsvara det som &r viktigt och dyrbart.”

(Normell 2002, s. 46). Integritet &r att skapa distans eller nirhet till ménniskor i1 ens
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omgivning och att vaga sta for sina asikter samtidigt som man kinner vilket avstand som &r

lampligt i forhallande till andra méanniskor.

Personlig mognad: Till den personliga mognaden hor att veta vad man skall gora i sitt arbete
och, vilket dr minst lika viktigt, vad man inte skall géra (Normell, 2002). Den egna
mognadsprocessen hos pedagogen paverkar hur denne kan uppritthalla ett professionellt
forhallningssitt och som stod for sin teori och tankegangar har Normell arbetat fram en form
av modell (tabell 1). I modellens mittcirkel syns de faktorerna som rér de tre olika
forutsittningar och som enligt forfattaren kriavs for ett professionellt forhallningssitt. Dessa
forutsdttningar bestaende i sin tur av mer eller mindre olika personliga kvalitéer eller
egenskaper som en ldrare har i sin yrkesroll. Ringarna i utkanterna visar pa tankbara omraden
dir de personliga egenskaperna spelar in. Denna tankekarta skall kunna underlitta for ldraren
att se sina starka och respektive svaga sidor niar man skall agera utifran ett professionellt

forhallningssitt i undervisningen.

Formaga att
lyssna

Sjalvkdnnedom Att skilja
mellan egna
problem och

andras

Gréns mellan det
professionella
och det privata

Identitet
Integritet
Mognad

Att std ut med
ovisshet

Att kunna ta
emot hjalp

Vad hor till
min uppgift

Figur 1: Teoretisk modell utifran ett lararperspektiv
Normell (2002, s. 44)

Normell framhaller att personlig mognad, en trygg yrkesidentitet och integritet &r

forutséttningarna for att uppritthalla ett professionellt forhallningssitt. Normell (2002)
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exemplifierar med ett antal punkter som mer i detalj definierar begreppet ”Ett professionellt

forhallningssdtt” och som pedagoger kan anvinda sig av i sitt arbete:

e Att stindigt vara medveten om vad som krivs for arbetets fullgdrande och nir sa

behovs kunna sitta egna behov asido.
e Att vara medveten om egna behov och kinslor.

e Att vara medveten om att elevernas beroendestéllning stiller sdrskilda krav pa etiskt

godtagbart handlande.

e Att kunna skapa, utveckla och avsluta tillrickligt goda relationer till eleverna sa att ett

optimalt larande underlittas.

Normells modell kan ses som ett analysverktyg som kan bidra till att tolka och forsta

respondenternas forhallningssitt.

Metod

Syftet med studien har varit att synliggora och analysera hem- och konsumentkunskapslérares
skilda forhallningssitt relaterat till matfett i undervisningen med utgangspunkt i perspektiven
hélsa, ekonomi och miljo. For att kunna uppna detta har en tvirsnittsstudie med en kvalitativ
ansats anvints. En tvérsnittsstudie innebar insamlande av data fran fler fall vid en viss
tidpunkt for att komma fram till kvalitativa data som har koppling till tva eller fler variabler.
Variablerna skall sedan granskas sa att monster kan upptickas (Bryman, 2011). En
tvérsnittsstudie passade darfor till denna studie eftersom variablerna har bestatt av att
uppticka skilda forhallningssitt hos hem- och konsumentkunskapsldrare och den kvalitativa

ansatsen har bestatt av intervjuer och observationer.

Intervju och observation

Kvale (1997) beskriver den kvalitativa forskningsintervjun som dmnesorienterad. I intervjun
samtalar tva personer om ett &mne som ir intressant for bada. I intervjun har forskaren
mojlighet att gora fordndringar i samband med genomforandet for att béttre kunna folja det
som kommer upp under samtalets gang. En intervjuguide enligt Kvale (1997) innehaller

teman och forslag till fragor for att halla samman intervjun. De teman som finns med i denna
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studiens intervjuguide (bilaga 1) har utgangspunkt i matfett: hilsa, ekonomi och miljo.
Tillvigagangssittet géllande intervjuerna i denna studie redovisas under rubriken

datainsamling/tillviigagangssdtt vid intervjuer.

Metod for studien var dven direktobservation. Att anvinda observation som metod ir ett gott
verktyg (Esaiasson, 2003) for att fa fram strukturer och processer som kan vara svara att fa
grepp om for de inblandade. Ett annat ord for observation dr uppmdrksamt iakttagande
(Esaiasson, 2003) och det fortydligar vad en observation bor innehalla, namligen ett studium
av vad mianniskor gor. Det adr viktigt att veta att observationer inte sdger nagot om ménniskors
intentioner och dirfor kan vi inte faststélla deltagarnas kénsloldgen eller tolkningar av
situationer (Esaiasson, 2003). I Metodpraktikan (Esaiasson, 2003, s. 306) finns en

uppstillning om vad man bor ta hdansyn till vid en direktobservation:

Karaktéren pa deltagandet
Léngden pa kontakten
Inslaget av manipulation
Oppenhet med avsikterna
Konstruktionen av miljon

Datainsamlingen

Redovisning av dessa hidnsynstaganden samt beskrivning av tillvigagangssitt vid
observationerna gillande denna studie har redovisats under rubriken

datainsamling/tillviigagangssditt vid observationer.

Validitet och reliabilitet

Validitetsbegreppet ér av stor vikt vid en observations- och intervjuundersokning. Miter min
undersokning det jag tror att det miter? Att fa ett svar pa den fragan &r svart eftersom
undersokningsarbetet innebir att ha en fot i den teoretiska nivan och den andra i den
operationella nivan. Metodpraktikan (Esaiasson, 2003) uttrycker detta dilemma under
bendmningen “Oversittningsproblem” 1 betydelsen: ”om vi empiriskt undersoker det som vi
pa den teoretiska nivan pastar att vi undersoker” (Esaiasson, 2003, s. 57). God
begreppsvaliditet innebir att undersokningen inte innehaller systematiska fel. Genom att spela

in intervjuerna samt fora anteckningar och 1 slutdndan transkribera dem ordagrant forsidkrades
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validiteten sa att ingen viktig information gick forlorad. Ett annat begrepp som hinger ihop
med validiteten &r reliabiliteten. Bristande reliabilitet innebér osystematiska fel som kan ha
uppkommit vid datainsamlingen, mest genom slarv eller slump (Esaiasson, 2003). I studien
har jag forsokt att forhalla mig till dessa begrepp och forsokt att skapa bra forutsittningar
genom att bearbeta teoretisk litteratur i kombination med intervjuer. Jag dr medveten om att
det finns faktorer som kan ha paverkat intervjuerna och i férlangningen resultatet. En faktor ar
att min ndrvaro kan ha paverkat svaren, jag kan ocksa ha missuppfattat information via

intervjuer och observationer.

Kvalitativ forskning

Studien &r kvalitativt inriktad och det forklaras i boken Forskningsmetodens grunder (Patel,
2003, s. 25) sa hir:

Med kvalitativt inriktad forskning menar man forskning dér datainsamlingen fokuserar pa
“mjuka” data, t.ex. i form av kvalitativa intervjuer och tolkande analyser, oftast verbala
analysmetoder av textmaterial.

Bryman (2011) menar att i den kvalitativa forskningen anpassas begreppen sa att mindre
fokus ldaggs pa fragor som ror métning. Att ha en trovirdig studie innebdr att studiens
forskning utfors med de regler som finns och att de personer som deltagit i studien far
mojlighet att bekrifta att det som forskaren uppfattat dr det riktiga. Denna aterkoppling till
respondenterna kallas for respondentvalidering (Bryman, 2011). En kvalitativ studie bor
uppfylla kriterier som trovirdighet, transparens, reliabilitet samt mojligheten att konfirmera
att forskaren har handlat i god tro. (Bryman, 2011). Kvalitativ forskning kdnnetecknas av ett

antal steg i en forskningsprocess som Bryman (2011, s. 346) beskriver enligt foljande:

Generella fragestéllningar

Val av relevanta platser och undersokningsmetoder
Insamling av data

Tolkning av data

Begreppsligt och teoretiska arbete

AN O e

Rapport om resultat och slutsatser

Bryman (2011) menar att kvalitativ forskning bygger pa insamling av data som analyseras
med hjdlp av ord. I en kvalitativ studie &r det deltagarnas perspektiv som dr utgangspunkten.

Gillande nirhet till studicobjekten foresprakas en néra relation eftersom man vill komma néra
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de som analyseras. I en kvalitativ studie kommer teorier och begrepp att synliggoras forst
efter insamlandet av data. Den sociala aspekten med t.ex. olika beteenden dr nagot som ofta
studeras i en kvalitativ studie. I en kvalitativ forskning vill man ofta studera vad
studieobjekten har for beteende och asikter och detta kan avlisas i det insamlade empiriska
materialet. Just beteenden, asikter och virderingar av personer i deras naturliga miljo dr nagot
som den kvalitativa forskningen foretrdder (Bryman 2011). Metoder som é&r vanliga inom

kvalitativ forskning &r intervjuer och observationer (Bryman, 2011).

Design

“Forskningsdesign utgor en ram for insamling och analys av data” (Bryman, 2011, s. 48). 1
denna studie utgor en deskriptiv (beskrivande) design ramen eftersom det passar nir det redan
finns en viss kunskap om det som skall undersokas. Deskriptiv design utgor en struktur som
vigleder metod och analys av information (Bryman, 2011). Den deskriptiva
forskningsdesignen speglar ’forstaelse for olika beteenden och den mening dessa har i de
specifika kontexter de dr en del av”” (Bryman, 2011, s. 48). Denna studie vill beskriva
respondenternas beteende i form av vilket forhallningssitt de anvinder sig av i
undervisningen relaterat till matfett. Aven intervjufrigor har skapats med utgdngspunkt i att

stodja den deskriptiva ansatsen.

Urval

Det empiriska underlaget i studien bestar av fyra respondenter. En av respondenterna blev
sjuk och kunde inte fullf6lja delaktigheten i studien, platsen ersattes da med en ny respondent

som kunde stélla upp pa kort varsel. Tabell 1 visar urvalet i studien:

Tabell 1. Urval av respondenter i studien

Skola 1 Skola 2 Skola 3 Skola 4
Arskurser 6,8 6,8,9 58,9 6,8,9
Kon Kvinna Kvinna Kvinna Kvinna
Alder 50 ar 49 ar 36 ar 39 ar
Yrkesar 1 ar 17 ar 7,5 ar 10 ar
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Bekviamlighetsurval

Till mina observationer och intervjuer har jag valt ldrare 1 hem- och konsumentkunskap ur ett
bekviamlighetsurval. Med ett bekviamlighetsurval menas att jag valt ’sadana personer som for
tillfillet rakar finnas tillgéngliga for forskaren” (Bryman 2011, s. 194). I mitt fall innebar
detta att jag kiinde respondenterna pa ett professionellt plan da respondenterna ingick i mitt
kontaktnit via den verksamhetsforlagda utbildningen. Tre av respondenterna undervisar inom
samma kommun, dock pa olika skolor. En av respondenterna undervisar i en annan stad. Att
respondenterna har funnits i min néarhet kan innebira att de inte dr representiva for ldrare i
hem- och konsumentkunskap (Bryman, 2011) men det betyder inte att bekvamlighetsurval dr
forkastligt utan det kan ses som en god mojlighet for att samla in data fran ett visst urval av
respondenter som man vill fanga upp. Géllande studiens respondenter sa fanns det en
nyfikenhet att synliggora hur de ldrare i hem- och konsumentkunskap som jag arbetat

professionellt med hade for forhallningssitt till matfett.

Datainsamling

Material som anvénts i studien ir en intervjuguide (bilaga 1) samt ett observationsschema
(bilaga 2). Fragorna i intervjuguiden samt observationsmallen har utarbetats utefter studiens
syfte: Syftet med studien &r att synliggora och analysera hem- och konsumentkunskapslirares
skilda forhallningssitt relaterat till matfett i undervisningen med utgangspunkt i perspektiven

ekonomi, miljo och hilsa.

Malet med intervjuerna och observationerna ir att fa svar pa problemstéllningen:
* Vilka strategier kan identifieras hos nagra ldrare i hem- och konsumentkunskap?

* Vilken roll spelar perspektiven ekonomi, miljo och hilsa?

Infor studien har foljande punkter atgérdats:

e Ta kontakt med skolorna/ldrarna for att bestimma tid for intervju och observationer
samt meddela tidsatgang, cirka 30 minuter for intervju och 6nskan om att niarvara vid
flera lektionstillfdllen for att observera.

e Redogor for ldraren via e-post eller telefon att intervjun ligger till grund for en studie
och forklara att syftet med studien dr att synliggora och analysera hem- och
konsumentkunskapsldrares skilda forhallningssitt relaterat till matfett i undervisningen

med utgangspunkt i perspektiven ekonomi, miljo och hélsa.
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e Informera ldraren vid intervjutillfillet att jag kommer att stilla fragor som ar inriktade
pa lararens forhallningssitt till matfett i relation till perspektiv som ekonomi, miljo
och hilsa.

¢ Informera ldraren vid intervjutillfdllet om informationskravet, konfidentialitetskravet
och samtyckeskravet samt nyttjandekravet (HSFR, 2011).

e Skriv ned fragorna till intervjuguiden (bilaga 1).

e Skriv observationsschema (bilaga 2).

Respondenterna kontaktades via e-post, telefonsamtal och sms. Den forsta kontakten togs via
e-post dir jag redogjorde for min 6nskan om att fa observera samt intervjua ldraren och att
anledningen var att observation och intervju lag till grund for en studie vars syfte ir att
synliggora och analysera hem- och konsumentkunskapslirares skilda forhallningssitt relaterat
till matfett i undervisningen med utgangspunkt i perspektiven ekonomi, miljo och hilsa.
Tillvdgagangssitt rent praktiskt innebar att observationerna och intervjuerna varvades om
varandra for att pa sa sitt kunna starta analysprocessen i god tid. Beskrivning av denna

vixelverkan beskrivs under rubriken tillvigagangssdatt vid analys.

Tillvigagangssitt vid observationerna

Vid varje observationstillfille har jag 6ppet informerat elever och ldrare om anledningen till
mitt besok och tackat for att jag fatt narvara pa deras lektion. I handen har jag haft ett
observationsschema (bilaga 2) som utarbetats efter att fanga upp situationer, samtal, bilder
och liknande som har med matfett att gora. Att anvéinda sig av mallen pa plats gav utrymme
for att studera processer som kan vara svara att fa med om endast intervjuer hade anvénts.
Denna typ av observation kallas direktobservation och dr en metod som anvinds ndr man med
egna 6gon vill fa syn pa strukturer och processer (Bryman, 2011). Observationerna har varit
av deltagande karaktér eftersom jag minglat tillsammans med ldrare och elever i klassrummet

for att se vilken typ av matfett som fanns i klassrummet vid det aktuella tillfdllet.

Under observationerna har jag valt att dels ga runt i klassrummet och se vilket matfett som
eleverna har haft tillgang till, dels har jag ocksa suttit tyst och lyssnat under pagaende
teoripass. Observationens langd har begrinsats till tva dagar per skola och jag har valt att inte
manipulera observationen pa nagot sitt. (T.ex. genom att forsitta eleverna i en pa forhand

uppgjord situation). Jag har ocksa valt att ga ut med en total kinnedom om mina avsikter och
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valt 6ppenhet framfor dold kidnnedom. Vad giller datainsamlingen sa har jag valt att utga fran
en observationsmall med mojlighet att 6ppna upp for ytterligare insamling via en
kompletterande intervju, undersokning &r sdledes av naturalistisk karaktir, i betydelsen att
observationen kompletteras med en intervju. (Esaiasson, 2003, s. 304). Tabell 2 visar en

oversikt 6ver dessa hdansynstaganden:

Tabell 2. Oversikt 6ver de hinsynstaganden som bor foretas vid en observation

(Esaiasson 2003, s. 306)

Karaktdren pa deltagandet Aktiv

Langden pa kontakten Tva lektionstillfillen per skola
Inslaget av manipulation Obefintlig

Oppenhet med avsikterna Total kinnedom

Konstruktion av miljén Naturlig (Klassrum)
Datainsamlingen Oppen

Tillvigagangssitt vid intervjuerna

Empiri till studien samlades in via fragorna i intervjuguiden (bilaga 1). Fragorna baserades pa
problemomradets fragestillningar, detta for att sikerstélla att fragorna skulle leda till att
besvara problemomradets fragestillningar. Karaktiren pa fragorna ir av typen
semistrukturerade fragor, vilket innebér att fragorna dr mer allmént formulerade och utrymme
ges till att stdlla uppfoljningsfragor (Bryman 2011). Intervjuguiden bestod av 59 fragor och
antalet fragor baserades pa att guiden utformades efter perspektiven hilsa, ekonomi och milj6
varvid varje tema genererade liknande frigor och dirmed ckade mingden. Ovriga frigor var
av inledande och avslutande karaktir samt fragor kring respondentens utbildning. Fragorna i
intervjuguiden testades initialt pa en av ldrarna i forvag for att virdera innehallsvaliditet,
begriplighet samt genomforbarhet. Revidering av guiden medforde att tva av fragorna valdes
bort eftersom det var upprepningar av tidigare fragor. Testningen var ocksa virdefull ur ett
tidsperspektiv eftersom tidsatgangen skulle informeras till respondenterna. Det tog ungefér 30
minuter att genomfora intervjun. Infor kommande intervju med varje respondent skickades ett
sms dagen innan for att fa bekriftat att intervjun kunde genomforas. Alla intervjuer skedde
enskilt med respondenten i dennes klassrum och en blomma ldmnades till respondenten efter

avslutad intervju som tack for tid och engagemang.
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Intervjun inleddes med smaprat for att skapa en naturlig samtalston och strax darefter
paborjades intervjun och respondenten fick en forfragan om att godkdnna att bli inspelad via
mobiltelefon. Fragorna fran intervjuguiden ldstes hogt for respondenten sa att transkribering
och hantering av svaren kunde skotas sa noggrant som mojligt och varvid misstag kunde
undvikas. Alla intervjufragor hade nummer och intervjuguiden, som fatt bendmningen bilaga
1, introducerades till respondenten med en genomgang av guidens tematiska disposition, det
vill sdga hilsa, ekonomi, miljo, utbildning samt inledande och avslutande fragor. Fokus lag pa
att fa en sa kvalitativt inriktad intervju som mdojligt for att validiteten (franvaron av
systematiska fel) skulle bli sa sanningsenlig som mdjligt utifran min tolkning av intervjun. Jag

ar medveten om att mina tolkningar kan ha paverkat min analys av denna studie.

Etiska hinsynstaganden

I studien har hénsyn tagits till informationskrav, konfidentialitetskrav, samtyckeskrav samt
nyttjandekrav. Dessa krav bor stillas pa forskning enligt Humanistisk-samhéllsvetenskapliga
forskningsradet (HSFR, 2011) som har formulerat dessa krav. Studiens har tagit hinsyn till

dessa krav i motet med respondenten enligt foljande:

Informationskravet: Innebir att deltagarna ska kénna till studiens syfte och anvindning men
de ska dven veta att de nir som helst kan avbryta deltagandet i studien (HSFR, 2011).

For att mota informationskravet ldstes foljande text upp vid intervjutillfillet:

Syftet med studien &r att jag som student skall utveckla kunskap om hur ldrare i hem- och
konsumentkunskap hanterar och vérderar olika aspekter gillande matfett. Genom materialet
fran intervjun skall jag kunna identifiera, formulera och diskutera problem med utgangspunkt
fran hem- och konsumentkunskapslérares forhallningssitt kring matfett. Perspektiv som
ekonomi, miljo och hilsa dr begrepp som genomsyrar undervisning i hem- och
konsumentkunskap och spelar en stor roll i studien, darfor innehaller intervjuguiden fragor

som &r inriktade pa dessa perspektiv. Under intervjun kommer 16pande anteckningar att goras.

Samtyckeskravet: Innebir att deltagaren sjilv bestimmer om den ska medverka och hur
lange medverkan sker. Deltagaren far inte paverkas av forskaren att fortsétta mot sin vilja
(HSFR, 2011). For att mota samtyckeskravet stilldes foljande fraga till respondenten: Vill du
delta i denna intervju? Dessutom informerades respondenten om att hon nédr som helst och

utan forklaring kan undanbe att fa vara med i studien.
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Konfidentialitetskravet: Innebir att deltagaren dr garanterad att vara anonym. Allt material
behandlas konfidentiellt och de medverkande kan ges mojlighet att ta del av material som kan
vara etiskt kénsligt. Forskaren bor dven fraga deltagarna om de vill ta del av
forskningsrapporten nir den dr klar (HSFR, 2011). For att mota konfidentialitetskravet
informerades respondenten om att jag har tystnadsplikt samt att hantering av materialet
forvaras utan nagon annans insyn. Respondenten informerades @ven om att all information
som sdgs under intervjun dr konfidentiell. Respondenten fick ocksa fragan om hon ville ta del

av den fardiga studien.

Nyttjandekravet: Innebir att uppgifter insamlade om enskilda personer endast far anvindas
for forskningséindamal och inte anvindas eller utlanas for kommersiellt bruk eller andra icke-
vetenskapliga syften (HSFR, 2011). For att mota nyttjandekravet informerades respondenten
om att information om henne inte kommer att limnas ut eller pa annat sétt anvindas.

Materialet far endast forekomma till eventuella forskningsdandamal.

Databearbetning och analys

Datainsamlingen har skett genom intervjuer och observationer och i nedanstdende analys
redogors for hur studien har bearbetats med hjélp av en kvalitativ dataanalys. Kvalitativ
dataanalys dr vanligt att anvinda nir data fran intervjuer och observationer skall analyseras
(Bryman, 2011). Grounded theory &r en av de vanligaste strategierna for insamlande av
kvalitativ dataanalys och &r den strategi som bést stimmer 6verens med denna studie och

begreppet forklaras enligt féljande av Bryman (2011, s. 513):

Teori som hirletts fran data som samlats in och analyserats pa ett systematiskt
sitt under forskningsprocessens gang. I denna metod finns det ett ndra samband
mellan datainsamling, analys och den resulterade teorin.

Vid bearbetning av datamaterial fran observationer och intervjuer finns foljande regler att

forhalla sig till utifran Grounded theory: (Bryman, 2011, s. 511).

1. Generella strategier for en kvalitativ dataanalys

2. Grundliggande tekniker vid en kvalitativ dataanalys
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Generella strategier f6r en kvalitativ dataanalys

I Grounded theory (Bryman, 2011, s. 516) ingar ett antal redskap som definieras enligt
foljande:

Teoretiskt urval: Datainsamling dér forskaren under en kontinuerlig process samlar in, kodar

och analyserar data.

Kodning: Den process didr empirin bryts ner i sina bestandsdelar och beniamns, processen
borjar i samband med att data samlas in och empirin formar de koder som kommer att
anvindas. Kodningen innebir att man gar igenom datamaterial s att det kan ettiketeras

utifran det som ér av betydelse for problemomradet.

Teoretisk mdittnad: . Ett moment att uppmérksamma i1 kodningsprocessen ir teoretisk
mittnad som beror tva faser. Den ena innebér att man nar till en punkt i granskningen av data
som innebdr att det inte tjinar nagonting till att fortsitta sin granskning. Den andra fasen
innebér att man i sin insamling av empiri inte upplever att det kommer fram nagon ny

information.

Kontinuerliga jimforelser: Innebir att man under processens gang forsoker ha ett nira
samband mellan empiri och kategorisering sa att innehallet inte gar forlorat. Att jimfora
innebdr att man ska vara uppmairksam pa de skillnader som uppkommer mellan olika

kategorier. Jamforelserna leder till formandet av kategorier.

Grundliggande tekniker vid en kvalitativ dataanalys

Vid en kvalitativ dataanalys utgor ofta kodningen sjélva startpunkten for analysen. For att fa
fram dessa koder refererar Bryman (2011, s. 523) till Lofland och Lofland som har formulerat

foljande fragestillningar for att utveckla koder:

* Vilken generell kategori dr just denna information exempel pa?
* Vad representerar denna information?

* Vad handlar denna information om?

* Vilket tema #r denna information ett exempel pa?

* Vilken fraga om ett tema ger denna information upphov till?
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* Vad dr det som hédnder hér?
* Vad gor ménniskor?
* Vad sidger minniskor att de gor?

¢ Vilket skeende handlar det om?

Gillande kodningen ar det brukligt att den gors for hand eftersom det kan 6ka forstaelsen av
data, det dr ocksa bra att borja i sa god tid som maojligt eftersom datainsamlingprocessen ofta
kan vara omfattade i storlek. Processen brukar vara att forst ldsa igenom datamaterialet utan
att notera nagot, lds sedan en gang till och notera nu med kommentarer, det kan vara
nyckelord i texten eller teman som dyker upp. Dessa ord utgor sjdlva kodningen. Vidare i
processen skall koderna granskas och finns fler ord som beskriver en och samma foreteelse sa
vilj endast ett ord eller tema. Hypoteser och antaganden som kommer in i processen skall
aterkopplas till datamaterialet. Kodningen 4r en viktig del av analysen och med ett
reflekterande forhallningssiitt till kodningen kan sedan tolkning av analysen leda till ett
resultat som svarar mot problemomradets fragestillningar (Bryman, 2011). Kritik gillande
kodningen i en kvalitativ dataanalys ror det faktum att “kontexten gar forlorad i det som sidgs”
(Bryman, 2011, s. 526) och genom att lyfta texten ur sitt sammanhang kan man tappa bort den

sociala situationen.

Tillvigagangssitt vid analys

Arbetet med denna studie har inneburit att varva analys och insamling av empiri, efter att ha
gjort tre observationer och borjat analysera dem, gjordes den forsta intervjun eftersom
Grounded theory (Bryman, 2011) baseras pa att insamling och analys av data sker vixelvis.
Sedan foljde ytterligare fem observationer och dérefter tre intervjuer. Observationerna har
gjorts vid tva tillfallen pa varje skola. Analys av datamaterialet fran observation och intervju
har vixelverkat, dock har ett gemensamt kodningsschema gjorts med tanke pa studiens
tidsaspekt. Analys av observationer och intervjuer har utgatt fran de regler som Grounded
theory (Bryman, 2011, s. 511) utgar ifran: "Generella strategier for en kvalitativ dataanalys

samt grundldggande tekniker vid en kvalitativ dataanalys.”
I arbetet med analysen ingick att transkribera intervjuerna, det vill séga att skriva ner vad som

sdgs ordagrant under det inspelade materialet, detta gjordes parallellt med att fler intervjuer

blev klara. Dédrefter kodades materialet genom att lyssna och lidsa igenom intervjuerna ett
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flertal ganger, vilket ledde till ord och meningar (koder). For att kunna vilja relevanta ord och
meningar anvéndes fragestillningarna fran Loftman och Loftman (Bryman, 2011). Ord och
meningsfraser skrevs upp pa ett Ad-papper som sedan klipptes ut. Dessa urklipp kunde sedan
hirledas till olika grupper, sa kallade kodgrupper. I kodgrupperna hamnade de urklipp som
hade ett ord eller en mening som passade in och liknade varandra. Efter detta studerades
koderna i respektive grupp for att sedan kategorisera dem. Kategoriseringen resulterade i tolv
kategorier (bilaga 3). For att finna samband mellan kategorierna flyttades kategoriurklippen
fram och tillbaka for att tills slut generera en samling kategorier som jag ansag sammanfatta
datamaterialet bist (bilaga 4). Sedan fortsatte arbetet med att se samband mellan dessa
kategorier och processen framskred pa samma sitt som tidigare, det vill sdga att forsokta se
samband mellan de olika kategorierna, till slut genererade processen en méttnad och
dirigenom ett antal kategorier (bilaga 5) som bendmns som kirnkategorier (Bryman, 2011).
Studiens kédrnkategorier var foljande: hilsa, ekonomi, miljo, undervisning i skolan,

samhdllsrelevans, pedagogen samt matfett.

Arbetet med att koda observationerna gick till pa samma sitt som med intervjuerna. Egna
anteckningar fran observationsschemat utgjorde datamaterialet och dessa texter kodades pa
samma sitt som med intervjuerna, det vill sdga bearbetades i de fem leden for att resultera i
kdrnkategorier. I de slutgiltiga kiirnkategorierna hélsa, ekonomi, milj6, undervisning i skolan,
samhillsrelevans, pedagogen samt matfett fanns alltsa bade materialet fran observationer och

intervjuer med.

Metodologiska 6verviganden

Jag kommer att nedan ta upp hur begreppen validitet och reliabilitet kan ha paverkats i min
studie. Att vilja ett sa litet problemomrade som jag gjort i denna studie kan ha en paverkan pa
validitetsbegreppet eftersom forskningsunderlaget &r relativt litet i forhallande till det
empiriska materialet (Esaiasson, 2012). Jag har dock forsokt att undvika systematiska fel
genom att noggrant fora anteckningar och vara lyhord under observationer och intervjuer.
Inspelningar och transkribering av intervjuerna har skett sa noggrant som mojligt sa att all
viktig information kommit med utan systematiska fel. Att ta med validitetsbegreppet var
sjalvklart for att uppritthalla god forskningssed. Samma forhallningssétt valdes dven till
begreppet reliabilitet, eftersom det #r viktigt att gora forskningen sa transparens som mojligt

for att undvika osystematiska fel som slarv (Esaiasson, 2012). Att vara tydlig och forklara hur
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arbetsprocessen gatt vid empiriinsamling &r ett 6vervigande som beaktats och dirfor bifogas
intervjuguide (bilaga 1), observationsschema (bilaga 2) samt de bilagor som ingick i kod och
kategoriseringprocessen (bilaga 3-5). I sa stor utstrickning som mojligt har ett kritiskt
forhallningssitt anvénts for att stindigt ifragasétta materialet samt en medvetenhet om att det
finns faktorer som kan ha paverkat utgangen av resultatet, det kan vara slump eller
tillfalligheter men inga ansprak gors pa att resultaten &r generella for alla hem- och

konsumentkunskapslérare.

Resultat

Resultatet av den empiri som samlats in redovisas i detta avsnitt med utgangspunkt i de
kirnkategorier som analysen genererat. Kirnkategorierna ir: hélsa, ekonomi, miljo,
undervisning i skolan, samhillsrelevans, pedagogen samt matfett. Eftersom studien dr av
deskriptiv karaktiar kommer resultatet fran intervjuer och observationer att visas i sin helhet

och inte varje skola for sig.

Hilsa: Hilsa var ett tema som respondenterna inte hade sa mycket att siga om. En ldrare
kommentarer med att ”vi har inte sa mycket fokus pa hilsa och matfett” och forklarade att
hon inte nagonsin hade planerat en lektion om just hilsa och matfett, vidare forklarade hon att
hilsoaspekten fanns i andra delar av hem- och konsumentkunskap som t.ex. tallriksmodellen
och vad man skall dta om man trinar. Den ldrare som hade en hog budget menade att
“kvalitén dr den viktigaste parametern nér vi pratar matfett, det dr hdlsa”. Samma ldrare
konstaterade att ink6p av matfett pa hennes skola var vanligtvis Milda margarin, Serveras
(grossist) egen rapsolja och olivolja och med tanke pa den goda ekonomin sa tyckte hon att de
kunde kopa in mer smor @n vad de gjorde. Samtidigt forklarade hon att Livsmedelsverkets
rekommendationer géller for oss ldrare men “vi vet ju inte vilka rekommendationer som
kommer gélla i framtiden”. Lararen uttryckte att margarin inte kéndes bra ur en
hilsosynpunkt. En av de andra ldrarna anvénde 1 stort sitt aldrig margarin utan menade att
hon inte ville képa processat margarin utan alltid kopte riktigt smor, samtidigt uttryckte hon
att hon var medveten om att det inte stimmer dverens med livsmedelsverkets
rekommendationer men “jag vill att eleverna skall ha rena smaker”. De andra tva ldrarna
utgick fran livsmedelsverket hdlsorekommendationer och anvinde margarin, rapsolja och

olivolja i sin undervisning.
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Ekonomi: Detta var ett imne som engagerade ldrarna eftersom de tre av fyra ansag att de
hade for lite pengar att rora sig med. Endast en av pedagogerna var njd med ekonomin och
kommenterade “Jag ldagger inte sa stort fokus pa ekonomin, for vi har det bra”. I
intervjuguiden ombads ldrarna att ange vilken budget skolorna hade och det var ett stort spann
dir den sistndmnda ldraren hade (tillsammans med kollegor) 100 000 kr per termin. Skolan
bestod av manga elever men ldraren sa att hon aldrig hade arbetat pa en skola med sa goda
resurser tidigare och tillade "Ekonomin styr inte, utan sdsong och ekologiskt styr hiir hos oss”.
Ovriga pedagoger hade en budget mellan 34 000 kr till 40 000 kr per termin. Dessa lirare
uttryckte ett missnoje over att deras laga budget i hem- och konsumentkunskap ledde till att
de alltid maste kopa det billigaste matfettsalternativet. En av ldrarna sa att ”det ar ju viktigt
med vilka matfettsval man gor, tyvérr styr ekonomin”, en annan ldrare menade att “eleverna

vet att de skall kopa det billigaste, ekologiskt har vi inte rad med”.

Miljo: Miljotemat mottogs med blandad respons. Alla ldrarna refererade till hallbar
utveckling och pratade om hur de killsorterar matfettsforpackningar. Samtidigt sa tva av dem
att de inte brukar koppla samman matfett med en miljoaspekt och att de inte trodde att deras
elever gjorde det heller. Samma ldrare forklarade ocksa att det inte tyckte att matfettets
forpackning var av betydelse. Tva av ldrarna sa att de inte koper palmolja pa grund av att
odlingen av palmtridet leder till skovling av regnskog. Miljoaspekten i hem- och
konsumentkunskap tog sig mest i uttryck av benimningar som miljoutslépp, transporter och
resurssloseri och tre av lararna menade att de inte relaterade till just matfett avseende dessa

uttryck.

Undervisning i skolan: Lirarnas undervisning om matfett i amnet hem- och
konsumentkunskap gav blandad respons. Tva av ldrarna svarade att de anvénde sig av hem-
och konsumentkunskapsboken, en av ldrarna sa att hon alltid gjorde eget material och
anvinde i stort sett aldrig en larobok. Den tredje ldraren sa att ’jag undervisar inte sa mycket
om matfett” och hon trodde inte att hon skulle komma att ha ndagon ”specifik undervisning om
matfett” framover. En av ldrarna uttryckte en brist pa liromedel om matfett, speciellt saknade
hon en bra film om matfett. Hon hade en film men den hade blivit for gammal tyckte hon. Tva
av ldrarna trodde att deras elever hade synpunkter nir det kommer till val av matfett och att
det fanns ett intresse fran elevernas sida gillande matfett. Mest ur smaksynpunkt, exempelvis
ville de ha olivolja nir de lagade en italiensk ritt. De andra tva ldrarna svarade tviartom, det

vill sdga att de inte trodde att deras elever var intresserade av vilket matfett de anvénde i
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undervisningen. Den av ldrarna som foresprakade smor tyckte att det var viktigt att ta med
sinnena i undervisningen och forklarade att ’sinnena gor att kunskapen fastnar” Med det
forklarade ldararen att det &r viktigt att laga mat med smor sa att det doftar och smakar gott for
da kommer eleverna ihag vad de lirt sig. ”Den sinnliga effekten &r béttre 4n att eleverna skall

lasa larobocker” och ldraren avslutar med “lasning dr forvirrande”.

En annan sida av undervisningen dr den som sker under bendmningen Kunskap i handling, det
ar ett uttryck for undervisningen i hem- och konsumentkunskap nér eleverna anvinder koken
for matlagning, bakning etc. Observationerna var en god killa till att se vad som hinde under
denna typ av undervisning gillande matfettet. Noteringar gjordes att det fasta matfettet 1
koken ofta fanns tillgéngligt i form av plastlador. Lararen hade fordelat matfettet i flera lador
sa att fler elever kunde fa tillgang till matfettet. Matfettet var av fast sort (margarin), dock
syntes inget varumérke. Endast en av lararna hade en matfettsforpackning framme, en 1-kilos
forpackning margarin av mirket Milda Professional. De flaskor med olja som fanns var ocksa
utan etikett. En av ldrarna anvénde alltid smor och rapsolja, vid observationstillfidllena var
dock alltid smoret forberett i mindre kuber varvid eleverna inte kunde se vilket matfett de
anvinde sig av. En del av eleverna visste vilket matfett de anvinder, dock sa kallade alla
elever, pa de olika skolorna, fast matfettet for smar. Observationerna visade att elever steker,
bakar, ugnsbakar och wokar med matfett av varierande sort. En av lidrarna sa att de ndstan
alltid steker och bakar med rapsolja. Tva av ldrarna sa att de anvinder margarin mest och den
sista ldraren sa att de anvdnde smor mest. Denna ldrare uttryckte att det skulle vara kul for
eleverna att "gora eget smor, eleverna skulle fa en bittre forstaelse for matfett”. Fragor kring
etik tog sig uttryck hos ldrarna som “margarin vill vi inte ha” men lidraren kinde sig kluven
mellan livsmedelsverkets rekommendationer om omittat fett och radande samhéllsdebatt om
fordelarna med det miéttade fettet. En annan larare uttryckte att det var ett etiskt dilemma att
kopa billigt margarin och samtidigt undervisa om ekologiska produkter. De tva andra ldrarna

kunde inte komma pa nagot etiskt dilemma relaterat till matfett.

Sambhiillsrelevans: En av ldrarna sa att ”vi dr alla mer medvetna nu for tiden” och forklarade
att hon i sin undervisning har elever som &r intresserade och vill diskutera om aktuella
samhillsrelaterade dmnen som exempelvis fett, vilket ldraren tyckte var bra och hon
foresprakade ett oppet forhallningssitt till nya ron géllande matfett. Hon drog en parallell till
debatten om kolhydrater och socker och menade att debatten om matfett dr stopt i samma

form, vilket &r ett bra &mne for diskussioner i hem- och konsumentkunskap. En av de andra
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lararna kommenterade debatten om matfett med orden “’vi pratar inte Lchf” och forklarade att
”det @r kroppsideal i fokus” och ldraren ville inte ha den ingangen till &mnet. Att diskutera hur
man trénar och dter ritt gjorde hon men utifran en hilsoingang istillet f6r “bantningshysteri”
och “’barn och fett”. Aven de andra tvi lirarna forklarade att de utgick fran lirobokens
beskrivning av matfett och att de inte haft en diskussion om matfett utifran ett
samhillsperspektiv med sina elever. De sag inga hinder till en sadan diskussion, det hade bara
inte blivit av och en av anledningarna som de angav var tidsbrist. ”Forr hade vi mer tid” sa en
av ldrarna och beskrev olika aktiviteter som de brukade gora, exempelvis sa vigde de upp
olika mingder matfett och socker for att eleverna skulle fa en visuell bild av hur manga
sockerbitar det &r i ldsk eller hur mycket fett det &r 1 ett wienerbrdd. Léiraren konstaterade att
det var ldnge sedan hon gjorde den typen av undervisning men gav inget intryck av att hon
skulle gora det framover. Géllande framtiden trodde en av ldrarna att margarinet kommer att
vara av samre kvalitet, tva av ldrarna trodde att vi kommer att anvinda mycket mindre
margarin och mer olja istéllet. Den fjdrde sa att hon trodde att man kommer att diskutera

mycket mer om matfett bade i samhillet och i skolan.

Pedagogen: I denna kategori star ldraren i fokus och hir bemots ldrarnas syn pa sin egen
utbildning samt deras arbetssitt inom den befintliga arbetsplatsen. Tre av ldrarna
kommenterar att de skulle ha velat att deras egen universitetsutbildning hade innehallit
information om inkdp, avtal och att forhalla sig till den budget man har i skoldmnet hem- och
konsumentkunskap. En av pedagogerna tyckte att det var méarkligt att man som lédrare skall
undervisa elever om ekonomi och budget men ldrarna sjélva far inte med sig nagon utbildning
om hur de skall hantera olika inkdpskanaler 1 sin yrkesroll. En av de andra ldrarna hade
reagerat pa att restaurangprogrammet pa universitet utbildar sina studenter inom detta omrade
och var fragande varfor inte ldrarprogrammet gor det. Det fanns ett stort sug efter
vidareutbildning bland pedagogerna. Inom @mnet matfett och hilsa sa hélften att de ville ha
mer utbildning. Inom d&mnet matfett och milj6 ville tre av ldrarna ha mer utbildning medan en
var nojd. Inom dmnet matfett och ekonomi ville ingen av ldrarna ha mer utbildning. En av
ldrarna sa att hon brukade ga pa en utbildningsdag om aret som skolan bekostade, ville hon
veta mer sa fick hon soka information pa egen hand. Tva av ldrarna skulle vilja ha mer
fordjupade kunskaper gillande Livsmedelsverkets rekommendationer, gdrna en kurs. De tva
andra hade inget behov av utbildning fran Livsmedelsverket. Vidareutbildningar,
foreldsningar och andra sitt att fordjupa sig inom hem- och konsumentkunskap var ett

gemensamt 6nskemal fran alla fyra pedagogerna.
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Pedagogernas arbetssitt gillande inkdp, avtal och budget skiljer sig at. Léirarna har ett spann
pa 34 000 kr till 100 000 kr i budget per termin och @ven inkopskanalerna skiljer skolorna at.
Tva av skolorna bestiller varor till skolan via en grossist (Servera), den ena skolan har dven
ett kreditkort hos en lokal Ica-butik. Den tredje skolan bestiller ocksa via en grossist men har
inte tillgang till bestdllningsprogrammet sjédlv utan lamnar en bestéllningslista till skolans
maltidspersonal. Den fjdrde skolan har ett system dér eleverna kdper in varor till
undervisningen via en narliggande Ica-butik. De pedagoger som kdper in sjdlva fran en
grossist var nojda med det arbetssittet, den enda nackdelen kan ibland vara att det dr for stora
volymer. Den ldrare som limnade in en bestéllningslista till skolans maltidspersonal var inte
ndjd eftersom hon inte sjdlv kunde se vilka varor, forpackningar och erbjudanden som
grossisten erbjod. Det ledde till att hon fick ldgga mer tid pa att kopa in varor genom att sjilv
aka och handla i en livsmedelsbutik. Namnda tre ldrare beskrev att de la mellan 1-2 timmar i
veckan pa att bestilla varor. Den ldrare som hade elever som handlade varor var mycket nojd,
eleverna handlar — de ldr sig sa mycket”. Eleverna handlade i en nérliggande mataffir vid tre

tillfdllen varje vecka.

Matfett: Matfettsdebatten hos respondenterna genererade flest koder av alla kategorierna.
Lérarna hade manga synpunkter rorande matfett och fastén alla utom en kopte margarin sa
beskrevs margarinet med foljande termer: usch, tink om margarin &dr cancerframkallande”,
“margarin dr sa processat”, raffinerat margarin”. Vidare kommenterades matfettet med ord
som “jag koper aldrig sant (Bregott). Det blir smor”, ”Smor ér en bittre vara”, ”Jag vill ha
mer smOr och mindre margarin”. En av ldrarna tyckte att margarin var bra eftersom det dr det
vi skall anvénda och berittade att hon just nu hade ett paket smor i kylskapet men det var ett
“felkop”. De varumirken som kom fram vid undersokningen var foljande: Icas mat och bak,
Icas rapsolja, Icas olivolja, Arlas smor, Serveras egen rapsolja och olivolja, Milda
Professional, Bregott och Milda margarin. Onskemal frén ldrarna gillande andra sorters
matfett var av mer praktiskt och hygienisk karaktir, tre av ldrarna ville girna ha flytande

margarin i plastflaska och pa sa sitt slippa kladd med fast margarin, dock insag de att det inte

var mojligt av ekonomiska skal.

Gillande innehallet i matfett sa tva av ldrarna att de visste vilket innehall/ingredienser
matfettet hade medan de andra tva inte var lika sdkra. Gdllande smaken pa matfett sa svarade
hilften att de inte trodde att eleverna hade nagon synpunkt pa smaken medan den andra

hilften trodde tvirtom.
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Perspektiven halsa, ekonomi och milj6

Nedanstaende rader pekar pa hur resultatet besvarar problemomradets fragestillningar samt
presenterar hem- och konsumentkunskapslarares skilda forhallningssitt relaterat till matfett

med utgangspunkt i perspektiven hilsa, ekonomi och miljo.

Hiilsa och matfett: Gillande forhallningssittet till hilsa och matfett gick ldrarnas asikter isiar
genom att en av ldrarna alltid anvinde smor, en anvinde aldrig smor men ville gora det. De
tva andra anviande margariner och var néjda med det. Alla anvinde rapsolja och olivolja.
Asikterna gick isir i forhallande till livsmedelsverkets rekommendationer. Tre av lirarna
foljde rekommendationerna men en av dem var inte siker pa att rekommendationerna var bra
for elevernas hélsa. Den ldrare som endast anvinde smor visste att hon inte foljde
rekommendationerna men valde att gora sa anda. Hilsans roll i hem- och konsumentkunskap
ar mer fokuserad pa andra delar i amnet som exempelvis niringsriktig mat och vikten av att
trina. Matfettet och hélsan har inte hittat sin roll 1 klassrummet vilket gor att ldrarnas
strategier ser vildig olika ut. Den av ldrarna som foresprakade smor hade en strategi att det
var viktigt att eleverna fick “rena smaker” och genom att anvinda smor sa fick de
smakupplevelser och ett visuellt intryck som skulle leda till kunskap om matfett. Tva av de
andra ldrarnas strategi var helt enkelt att folja livsmedelsverkets rekommendationer och
dirigenom tog de hinsyn till matfett och hélsa. En av ldrarnas strategi var att folja
livsmedelverkets rekommendationer men hon diskuterade hilsa och matfett ur ett
samhillsperspektiv for att pa sa sitt fa eleverna att ha ett kritiskt forhallningssitt till hdlsa och
matfett. Denna lédrare och ldraren som foresprakade smor 6nskade mer utbildning inom hélsa

och matfett. De tva andra var nojda.

Ekonomi och matfett: Forhallningssittet till ekonomi och matfett var framtradande hos tre
av pedagogerna i form av att den daliga ekonomin totalt styrde deras val av matfett. En av
lararna hade god ekonomi och kunde didrmed lata sdsong och ekologiska livsmedelsinkop
styra de inkop som gjordes. Ekonomin spelade en stor roll oavsett vilken ekonomiskt situation
lararna hade och strategier som en del av ldrarna anvénde sig av var att kopa billigt margarin
och anvinda mindre méngd matfett. Den av ldrarna som hade en god ekonomi hade som
strategi att fokusera pa andra viarden som exempelvis ekologiskt. Samtidigt var alla ldrares

strategi att helt enkelt forhalla sig till skolans budget. Ekonomin spelade en stor roll i
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skoldmnet och ldrarna var vél insatta vilket medforde att ingen av ldararna kénde att de

behovde mer utbildning om ekonomi och matfett.

Miljo och matfett: Forhallningssittet till miljo och matfett var svagt och gav dubbla budskap,
tre av ldrarna sa att de inte relaterade matfett med en miljoaspekt. Samtidigt kopte tva av dem
inte palmolja med hénsyn till miljon. Det forhallningssitt som var gemensamt for alla fyra
lararna var att de killsorterade matfettsforpackningar. Perspektivet miljo verkade inte spela sa
stor roll hos de fyra ldararna, mest for att de inte hade relaterat matfett med en miljoaspekt mer
an att de killsorterade. Strategin hos ldrarna var inte sa tydlig och det mérktes att det fanns ett
behov av vidareutbildning inom miljé och matfett, da tre av ldrarna efterfragade en sadan

utbildning.

Diskussion

Studien visar att ldrarna ar styrda av skolans ekonomi oavsett om ekonomin dr svag eller god.
En svag budget paverkar dven den etiska aspekten nir ldrare kénner sig tvingade att kopa
matfett av simre kvalitet for att de inte har rad med annat. Dessutom kan tre av fyra ldrare i
studien inte kopa ekologiska varor vilket krockar med ldrarens undervisning om hallbar
utveckling och i forlangningen ekologiska varor. I kursplanen for Lgrl1 (Skolverket 2011)
star det att "Undervisningen skall belysa hur samhillets funktioner och vart sitt att leva och
arbeta kan anpassas for att skapa hallbar utveckling” (Skolverket, 2011, s. 9). Hur skall ldrare

i hem- och konsumentkunskap forhalla sig till dessa dikotomier?

Skolverket (2011 a) genomforde den nationella utviarderingen av grundskolan (NU- 03) och
rapporten visar att skoldmnet hem- och konsumentkunskap har problem med att eleverna
upplever att de har for lite inflytande géllande fragor som ror de tre perspektiven ekonomi,
miljo och hilsa. Varfor ser det ut pa det hir séttet och varfor utvecklar ldraren inte dessa

omraden mer? I NU-03 beskrivs hem- och konsumentkunskapsdamnet enligt féljande rader:

Hem- och konsumentkunskapsimnet har en stor potential att ta tillvara bade

elevers och forildrars intresse, bl.a. genom att det behandlar omraden som ligger nira elevernas
vardag sasom t.ex. etiska sporsmal och fragor kring miljo, mat och maltider, hélsa och
konsumtion (Nu-03, s. 50).
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Citatet visar att det finns ett intresse kring problemomradet och gillande miljo relaterat till
matfett sa skulle det kunna vara ett omrade som elever och lirare kunde utveckla mer. Enligt
denna studie forklarar pedagogerna att miljoperspektivet i skolan ofta tar sig uttryck i att
kéllsorterade forpackningar fran matfett och vissa av lararna undvek att kopa palmolja.
Dessutom visste inte alla lararna vad deras matfett inneholl, kanske inneholl de en viss méangd
palmolja? Reaktionerna fran ldrarna var att de inte tankt pa att matfett och miljo var kopplat
till varandra. Tre av ldrarna uttryckte att de saknade kunskap om matfett och milj6 och sa att
de behovde vidareutbilda sig. Att problemomradet &r litet och snévt dr tydligt men visar

kanske att det beh6vs en mer varierad undervisning att utga ifran?

Studien visar dven att omradet matfett och hilsa inte utgjorde ett diskussionsunderlag bland
larare och elever. Endast en av ldrarna diskuterade matfett ur ett samhéllsperspektiv, de andra
lararna hianvisade till en mer traditionell syn som innebar att hédlsoperspektivet kanaliserades
via liromedel och olika modeller, exempelvis tallriksmodellen. I det centrala innehallet for
skolamnet hem- och konsumentkunskap star det i kursplanen (Skolverket 2011, s. 44) att
eleverna har ritt till ”Aktuella samhéllsfragor som ror privatekonomi, mat och hilsa”.
Eleverna vill ha mer inflytande och pedagogerna har stéd i kursplanen men trots det visar

denna studie att detta inte synliggors i skolan, varfor?

Mer forskning bade nationellt och internationellt skulle synliggora skolimnet hem- och
konsumentkunskap och Pendergast (2001) menar att Home Economics har haft en kultur som
inneburit att man blivit blind for att se nya mojligheter men nu 4r det dags att “re-think™ och
med det menar Pendergast (2001) att det dr hog tid att vaga ga utanfor sin egen komfortzon,
vaga tinka nytt! Pendergast (2001, s. 209) uppmanar #ven ldrare i hem- och
konsumentkunskap att “’re-think the thinking” vilket betyder att vaga ifragasitta hem- och
konsumentkunskapsdiskursen i ett bredare perspektiv, utanfor sin egen sfir. For diskursen
behover bli mer synlig och behdver ta mer utrymme enligt Pendergast (2001) eftersom férre
studenter soker sig till utbildningen sa behovs mycket “thinking” sa att &mnet 6verlever. Just
nu rader stor lararbristen pa utbildade ldrare i hem- och konsumentkunskap i flera delar av
vérlden (Pendergast, 2001). Pendergast (2001) lyfter dven fragan om ldraryrkets status och
menar att effekten av att ldrarna sjédlva borjar tinka i nya banor paverkar bade forskning,

status och antal sokande till ldrarutbildningen (Pendergast, 2001).
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Studiens resultat kan ses i ljuset av Pendergasts (2001) forskning och skulle ddrmed innebira
att det dr viktigt att lararna vagar stiga ur sin komfortzon och med nya 6gon synliggora vilket
forhallningssitt och strategier som de anvinder sig av i undervisningen. Det ar tid att tinka i
nya banor vilket forhoppningsvis skulle ge bade ldrare och elever en mer varierad och

samhdllsorienterad undervisning.

Metoddiskussion

Tvirsnittsstudie kallas metoden som denna studie har utarbetas ifran. Att komma fram till att
det var just en tvirsnittsstudie var inte sjalvklart. Manga tankar har vandrat huruvida denna
studie skulle vara forankrad i en etnografisk studie, eller kanske dr det en diskursanalys
utifran ett psykologiskt perspektiv? Stort fokus har darfor lagts pa att prova olika metoder,

teorier och analyser for att kunna undersoka problemomradet.

Datainsamlingsmetoden med observationer och intervjuer har inneburit savil positiva
aspekter som utmaningar, utmaningarna har bland annat varit tidspress samt invinta
bokningsbekriftelser fran respondenterna. Géllande urvalet av respondenter, som utgick fran
ett bekviamlighetsurval, genererade detta funderingar kring om urvalet kan ha paverkat
resultatet. Att anvidnda sig av respondenter som finns i ens nirhet dr acceptabelt enligt
Bryman (2011, s. 195) ndr “man genom en tillfdllighet far mojlighet att samla in data fran ett
urval av respondenter, en mojlighet som man inte tycker sig ha rad att missa”. Géllande
denna studie sa bestod denna tillfillighet av att undersoka problemomradet med respondenter
som varit handledare f6r mig under min universitetsutbildning och gav pa sa sitt en mojlighet
som jag inte ville missa. Samtidigt dr det viktigt att var medveten om att vid kvalitativ
forskning dr det svart att generalisera resultatet, hur kan valda respondenter i studien vara
representativa 1 jamforelse med andra larare 1 hem- och konsumentkunskap? Enligt Bryman
(2011) kan kvalitativ forskning innebéra en svarighet att generalisera resultatet och menar att
resultatet istéllet skall hidrledas till en teori och inte en population. Bryman forklarar att det
finns “"mattliga” generaliseringar som innebér att man jamfor resultat med jimforande
grupper. Denna studie gor inga ansprak pa att generalisera utan &r ett resultat av vad som skett

”hér och nu”.

Nagot som studien ddremot gor ansprak pa dr att vara sa transparens som mojligt vilket

betyder att man som forskare redovisar hur man kommit fram till olika val 1 sin undersokning.
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Dessa val kan exempelvis vara att man redovisar hur urval av respondenter gatt till, hur
insamling och bearbetning av empiri har genomforts etc. Bristande transparens &r enligt
Bryman (2011) nagot som kvalitativ forskning dver lag behover bli bittre pa. Denna studies
transparens har bestatt i att forsoka vara sa noggrann och trovirdig som mojligt samt redovisa

de val som gjorts.

Observationerna och intervjuerna har kompletterat varandra pa ett fortjanstfullt sitt. Det har
varit viktigt att fa vara pa plats i undervisningen och genomférandet av observationer har
bidragit till ytterligare information utover lararintervjuerna. Géllande databearbetningen har
strdvan varit att folja stegen i1 en analysprocess och att folja analysmetoden Grounded theory
(Bryman, 2011). Genom att anvinda de anvisningar som Bryman (2011) presenterade,
borgades for att validitet (franvaro av systematiska fel) och reliabilitet (franvaro av

osystematiska fel) forhoppningsvis uppfylldes i studien (Esaiasson, 2012).

Studien har skrivits av en forfattare och en reflektion ir att tva forfattare kunde ha samlat in
en storre miangd empiri. Denna studie kan saledes ses som en ingang till vidare forskning och

utgora en slags plattform dér en del av det teoretiska arbetet redan dr gjort.

Resultatdiskussion

Resultatet i denna studie visar att ldrarnas forhallningssitt till matfett och miljo samt matfett
och hilsa inte synliggjordes sa mycket i skolan. Med tanke pa den aktivitet som rader i vart
samhdlle att diskutera just matfett, hilsa och miljo sa valde flera av ldrarna att presentera
amnesomradet utifran laroboken istéllet for att soka information fran exempelvis
Livsmedelsverket samt annan aktuell forskning. Att anvinda sig av ldroboken ger en viss
information men skulle kunna kompletteras med olika perspektiv som lyfter bada ingangarna
till detta &mnesomrade. Endast hélften av undervisningssalarna hade tillgang till datorkanon
och uppkoppling, dock hade varje elev en egen dator men inte vid ndgon av mina atta
observationer anvindes dator i nagot sammanhang. Hur skall man tolka franvaron av aktuell
samhdllsinformation i hem- och konsumentkunskap och pa vilket sitt styr ldrarens

forhallningssitt den undervisning som eleverna far?

Resultatet visar att lararna har olika forhallningssitt och olika strategier i sin undervisning

men vad innebir detta i praktiken? Cullbrand (1998) forklarar att det finns flera typer av
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larare som innehar olika strategier i sin undervisning och dessa bendmns som expert och
reflekterande praktiker (handledare). Experten utgar fran ett naturvetenskapligt perspektiv dér
matens niringsintag ir viktigast medan den sociala biten létt gloms bort. Att 1 sin yrkesroll
axla rollen av att vara expert innebir att utga fran ett egocentriskt forhallningssitt vilket
innebdr att det finns ett ritt svar och det dr liararens svar. Handledarens yrkesroll dr mer av det
vigledande slaget som utifran ett socialt och kulturellt ssmmanhang ser till att eleverna sjilva
far bearbeta och 16sa problem (Cullbrand, 1998). Detta forhallningssitt kallas enligt Cullbrand
(1998) for ett ekocentriskt forhallningssatt. Skulle nagon av studiens ldrare passa in i dessa

roller?

Sannolikt dr ocksa att vi har flera roller i var yrkesroll varvid Cullberg refererar till (1998, s.
35) Benn som i sin avhandling Kost i skolen- Skolekost 2 kom fram till fyra vanliga lararroller
som hon bendmner hantverkaren, hushallaren, husmodern och gastronomen. Hantverkarens
roll innebir att fokuserar pa olika praktiska metoder, hushallaren roll innebir att hushalla samt
att ge en miljovinligt och néringsriktig kost, husmodersrollen innebir att inta en social roll i

sin undervisning och slutligen gastronomen som har rollen som matupplevelseskapare.

For att utveckla resonemanget om yrkesrollen forklarar Donna Pendergast (2001) att en typisk
stereotyp av en ldrare i hem- och konsumentkunskap innebdr att ldararen ofta dr dualist i den
meningen att ldraren ofta bér pa tva “kroppar” och forklarar att den ena “kroppen” star for det
professionella, hart arbetande, skicklighet samt star for kreativitet och anammar hallbar
utveckling. Den andra “kroppen” kinner sig som en martyr med diskhidnder som skall serva
andra personer med fika och kanner sig missforstadd i sin yrkesroll av kollegor. Under
observationer och intervjuer har dessa tva “kroppar” visat sig pa olika sétt hos respondenterna
i form av bland annat hart arbete och kreativitet, samtidigt har jag sett hur yttre paverkan fran
kollegor och exempelvis egen arbetsinsats i skolans café paverkat pedagogerna negativt

genom att andra kriver mer tid och engagemang fran dem utover deras egen undervisningstid.

Ett forsok till att placera in studiens respondenter i dessa roller skulle kunna innebira foljande

indelning:

Lérare 1: Gillar smor och foresprakar “rena smaker”, vill att eleverna sjédlva skall fa en
visuell och smakmaissig upplevelse i skolan. Denna ldrare axlar sannolikt rollen av

reflekterande praktiker, hantverkare samt gastronom.
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Lirare 2: Har god ekonomi och anvinder ekologiska produkter samt diskuterar
samhillsrelaterade dmnen med eleverna. Denna ldrare axlar sannolikt rollen av en
reflekterande praktiker och delvis en hushallare dar fokus ligger pa miljovinlig och

ndringsriktig mat.

Lérare 3: Later eleverna handla livsmedel till undervisningen och har en stram budget att
forhalla sig till. Lararen hann med fler aktiviteter forr men upplever tid som en bristvara
nufortiden. Liraren hinger giarna med” i elevernas samtal. Denna ldrare axlar sannolikt
rollen av reflekterande praktiker och delvis hushdllare med fokus pa hushallning (ekonomi)

samt husmodersrollen.

Léarare 4: Har en traditionell syn pa undervisning och anvinder ofta hem- och
konsumentkunskapsboken. Lararen utgar fran livsmedelsverkets rekommendationer.

Léraren dr oséker pa innehallet i det matfett som anvinds i undervisningen samt har en stram
budget. Denna ldrare har drag av rollen som expert och hushdallare med fokus pa att hushélla

med ekonomin.

Dualisten i vara kroppar dr nagot som Pendergast (2001) vill @ndra pa och uppmanar hem-
och konsumentkunskapslédrarens att anamma ett mer postmodernistiskt perspektiv for att
undvika att hamna i dualistfillan. Min egen reflektion dr att dualisten inte ar typisk for larare i
hem- och konsumentkunskap utan denna dubbelroll kan méanga yrkesarbetande manniskor
kédnna igen sig i. Att en yrkesroll dr fordnderlig menar ocksd Normell (2002) som forklarar att
den fordndrade samhaillsstrukturen paverkar yrkesrollen vilket kan leda till svarigheter for
lararna att orientera sig i sin yrkesroll. Att vara ldrare innebir dock att dessa roller gor att
yrkesrollen i sin helhet paverkas och det giller att finna en balans i arbetslivet som viger upp
nér det spretar. Normells (2002) teoretiska modell &r tinkt som ett hjdlpmedel for att uppfylla
ett professionellt forhallningssitt i sin yrkesroll och dven hédr menar jag att denna modell gar
att applicera pa fler yrkesgrupper @n hem- och konsumentkunskapslérare. Det finns manga

yrkesgrupper som kan behova personlig mognad, en trygg identitet samt integritet.

For att aterknyta till inledningen i resultatdiskussionen, om det kan finnas en koppling mellan
bristen pa samhéllsrelevans i hem- och konsumentkunskap relaterat till vilken roll eller roller
som pedagogen axlar? Lagg dér till brist pa tid och pengar — faktorer som pedagogerna menar

styr innehallet i undervisningen. Att synliggora vilka ramar som en pedagog arbetar utifran
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kan visa varfor ldrare viljer att arbeta utifran ett visst forhallningssétt och med vissa strategier
i undervisningen. For att fa ytterligare klarhet inom problemomradet kriavs mer forskning och

just forskning inom skoldmnet hem- och konsumentkunskap &r en bristvara enligt Hjdlmeskog
(2006). Denna studie bidrar till att synliggora skoldamnet hem- och konsumentkunskap och

kan ses som ett uppslag till vidare forskning.

Slutsatser och implikationer

Huvudresultaten visar att hem- och konsumentkunskapsldrares forhallningssitt till
perspektiven hilsa och miljo tar minst plats i férhallande till matfett medan
ekonomiperspektivet tar storst plats. Lirarna har en budget att forhalla sig till och
ekonomiaspekten visar sig genom att budgeten styr matfettsinkdp vilket ofta leder till inkop
av billigt matfett. Debatten i vart samhélle om matfett relaterat till hilsa och miljo har inte
samma genomslagskraft i hem- och konsumentkunskapsundervisningen och lararnas
forhallningssitt dr nagot mer tillbakalutat. Studien visar att oavsett vilken roll eller roller som
respondenterna axlar s dr det trots allt ekonomin som styr undervisningens innehall. Att vara
larare 1 hem- och konsumentkunskap kan innebéra stora skillnader i forutséttningar som 1
forlangningen styr val av matfett samt mojlighet till vidareutbildning. Betydelsen av denna

snedfordelning kan ta sig uttryck i elever inte far den likvérdiga utbildning som de har ritt till.

Praktisk anvindning av studiens resultat kan vara att pedagoger kan applicera resultatet direkt
i sin egen eller kommande undervisning. Genom att studera sin egen undervisning kan
pedagogen reflektera Gver sitt egna forhallningssitt till matfett med utgangspunkt i
perspektiven hilsa, ekonomi och miljo. Studien kan ses som en ansats och uppslag till vidare
forskning inom d@mnet hem- och konsumentkunskap. Vidare forskning kan vara att undersoka
elevers forhallningssiitt till perspektiven hilsa, ekonomi och miljo. Metodmassigt skulle en
fortsatt forskning kunna ske via en enkédtundersokning och @ven en storre population skulle

kunna undersokas.
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Bilaga 1
Intervjuguide

Inledande fragor:
1. Alder?

2. Kon?

3. Hur ldnge har du varit verksam som Hkk- ldrare?

4. Hur manga elever/arskurser undervisar du i Hkk?

5. Hur manga Hkk-ldrare finns det pa din skola?

6. Hur manga timmar undervisar du i skoldmnet hem- och konsumentkunskap?

7. Hur stor dr din inkopsbudget per termin?

Utbildning

8. Fick du med dig kunskaper fran universitetet om hur du som blivande ldrare i Hkk skulle

hantera livsmedelsinkop till lektionerna?

Om, ja: Hur da? Om, nej: Hade du velat ha/behdvt den kunskapen med ut i arbetslivet?

9. Fick du med dig kunskaper fran universitetet om hur du som blivande ldrare i Hkk skulle

undervisa om matfett? Forklara.

10. Fick du med dig kunskaper fran universitetet om perspektiven ekonomi, miljo och hilsa?

Forklara.

Din egen undervisning

11. Kan du ge exempel pa hur en lektion om matfett gar till?

12. Har du forindrat ditt lektionsinnehall om matfett under aren? Om ja, hur? Om nej, vill du?
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Bilaga 1

Intervjuguide

13. Vilka laromedel anvinder du nir du undervisar om matfett?

14. Ar du nojd med din undervisning om matfett eller saknar du nagot? Forklara.

15. Upplever du att eleverna dr ndjda med din undervisning om matfett eller tror du de saknar

nagot?

16. Din "matfettsundervisning” i framtiden —hur tror du att den kommer att se ut 1 jamforelse

med idag?

17. Om du fick ldagga till nagot ytterligare val av matfett i din undervisning. Vilket skulle det

vara och varfor? (Vad hindar dig?)

18. Ar det nigon skillnad pa den teoretiska kunskap om matfett som eleverna far ta del av

jamfort med den matfettskunskap som eleverna far ta del av vid kunskap i handling?

Inkopsmonster

19. Vem ansvarar for planeringen av inkop (matfett) till Hkk?

20. Vem ansvarar for inkop av varor (matfett) till Hkk?

21. Vem ansvarar for uppackning av varor (matfett) till Hkk?

22. Hur ofta sker inkdpen?

23. Hur manga timmar per vecka gar det at till planering, ink6p samt uppackning av varor?

24. Vilka faktorer styr oftast dina inkdp?

25. Kan du beskriva processen om hur livsmedelsinkdpen (matfett) till undervisningen i Hkk

gar till?
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Bilaga 1

Intervjuguide

26. Ar du ndjd med detta arbetssitt? Forklara. Fordelar? Nackdelar?

27. Har dina inkopsmonster fordndrats under de senaste aren? Om ja, hur?

28. Vilket handlar du mest av eller lika mycket av: Fast eller flytande matfett?

29. Brukar du titta pa innehallsforteckningen pa matfettet nér du handlar?

Ekonomi

30. Hur mycket fokus ldgger du pa perspektivet ekonomi vid inhandling av matfett? Forklara.

31. Brukar du jaimfora priser pa matfett nar du handlar? Om, ja, hur da?

32. Om du hade haft ekonomi till att dndra ditt matfettsinkop, hade du gjort dndringar da? Om

ja, forklara.

33. Pa vilket sitt kopplar du samman matfett med en ekonomiaspekt? Forklara.

34. Tror du att dina elever brukar koppla samman matfett med en ekonomiaspekt?

35. Vad tror du kommer att hinda i framtiden i Hkk-undervisningen om priset pa matfett blir

for hogt?

36. Upplever du att du skulle behéva mer kunskap om matfett och ekonomi?
Miljo

37. Hur mycket fokus ldgger du pa perspektivet miljo vid inhandling av matfett?

(transporter...). Forklara.

38. Handlar du svenskt eller importerat matfett?
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Bilaga 1

Intervjuguide

39. Vet du var det matfett du handlar &r tillverkat ndgonstans?

40. Brukar du vilja matfett utifran matfettets forpackning?

41. Vilka forpackningsmaterial har de matfetter du inhandlar?

42. Killsorterar du forpackningarna?

43. Brukar du koppla samman matfett med en miljoaspekt?

44. Tror du att dina elever brukar koppla samman matfett med en miljoaspekt?

45. Upplever du att du skulle behdva mer kunskap om matfett och milj6?

Hilsa

46. Hur mycket fokus ldgger du pa perspektivet hilsa vid inhandling av matfett?

(néarproducerat, ekologiskt....). Forklara.

47. Vilka olika sorters matfett brukar inhandlas? Namnge produkter.

48. Handlar du kravmirk matfett till Hkk?

49. Handlar du nyckelhalsmarkt matfett till Hkk?

50. Vet du vilket innehall det matfett du brukar handla har?

51. Har matfettets smak nagon betydelse for dig?

52. Har matfettets smak nagon betydelse for eleverna tror du?

53. Upplever du att du skulle behéva mer kunskap om hilsa och matfett?
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Bilaga 1

Intervjuguide
Avslutande fragor
54. Upplever du att du har behov av fler sorters matfett in vad du anvinder i din undervisning

idag? Om ja, forklara.

55. Ar det litt eller svart att forhalla sig till Livsmedelsverkets rekommendationer gillande

matfett? Forklara.

56. Har eleverna nagra generella synpunkter pa val av matfett i undervisningen?

57. Upplever du att det finns nagot etiskt dilemma relaterat till dina matfettsval?

58. Namnge den viktigaste parametern (kan vara nagot av perspektiven men ocksa nagot

annat t.ex. tid) som styr dig vid ink6p av matfett?

59. Har du nagot du vill tilligga gillande inkdp av matfett relaterat till din roll som

professionell pedagog?
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Bilaga 2

Observationsschema

1. Pratar ldraren om matfettet med eleverna?

2. Pratar eleverna om matfett med lidraren?

3. Vilka ord anvénder ldrare/eleven om matfett?

4. Anger ldraren hur mycket matfett som skall anvéindas?

5. Fordelar ldararen matfettet till eleverna eller gor de det sjidlva?
6. Vad lagar eleverna for nagot vid besokstillfillet? Anvinds fett?

7. Hur ménga olika matfetter fanns vid hkk-lektionen vid besokstillfillet?
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Ekonomi

Miljé

Halsa

Matfett

Smak

Liararens arbetssitt

Bilaga 3
Kategoriseringar fran observationer
och intervjuer (forsta utkastet)

Kunskap i handling

Undervisning 1 skolan

Samhallsrelevans

Universitet/Utbildning

Tidsperspektiv

Etik
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Bilaga 4
Kategoriseringar fran observationer
och intervjuer (andra utkastet)

Ekonomi Undervisning i skolan
(Hér ingar kunskap i
handling och etik)

Miljo Samhillsrelevans
(Hér ingar tidsaspekt)

Hilsa Universitet/utbildning

Lirarens arbetssitt Matfett
(Hér ingéar smak)
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Bilaga 5
Kategoriseringar fran observationer
och intervjuer (tredje och sista

utkastet)
Ekonomi Undervisning i skolan
Milj6 Samhillsrelevans
Hilsa Pedagogen

(Hér ingar ldrarens
arbetssitt samt
universitet/utbildning

Matfett
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