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Sammanfattning

Studien har syftat till att utifrin ett intersektionellt perspektiv analysera ldromedlet Hem- och
konsumentkunskap dk 7-9 av Sjoholm, Hjalmarsson, Arvidsson, Hedelin & Olofsson (2011).
Analysens malsattning har varit att lyfta vilka virden och normer som konstrueras och
formedlas genom ldromedlet. Vidare har dessa normer och vérden diskuterats mot dem som
tillskrivs 1 ldroplanen. Metoden har varit en kvalitativ textanalys med en kritisk
diskursanalytisk ansats. De diskurser som forekommit har beskrivits 1 de sex mytbildningarna
Myten om det visterldndska idealet, Myten om det sekulariserade och protestantiska Sverige,
Myten om det jamstdllda Sverige, Myten om ett kulturellt homogent Sverige, Myten om
medelklass-Sverige och Myten om Vist. Myterna symboliserar de forstillningar som har
framkommit genom dikotomierna Vi och dom, Majoritet och minoritet, Individ och kollektiv,
Ordning och kaos, Utveckling och misdr. Dikotomierna har anvints som analysverktyg for att
belysa det maktforhallande dér det ena gors dverordnad det andra. Maktforhdllandet har
mojliggjort ett synliggdrande av de diskurser i liromedlet dér rasism, nationalism och
klasskillnader existerar och bibehéller sin hegemoniska stéllning. Denna hegemoniska
stdllning dr dominant och gors darfor till allméngiltig norm for vad som anses vara det
efterstrivansvirda beteendet och idealet. Laromedlet konstruerar saledes bilden av ett Sverige
och Vst som norm och réttesnore for resterande delen av ménskligheten. Individualismen
forstarks genom att ansvaret for livsstil, jamstélldhet, ekonomi och globalisering liggs pa
individen. De normer och védrden som framkommer samstdmmer inte med de virden om
ménniskolivets okrinkbarhet, jamstélldhet och solidaritet som tillskrivs i ldroplanen for
svenska skolan. Studien tillfor ett normkritiskt forhallningssitt som &r en avgdrande kunskap
for larare inom d&mnet hem- och konsumentkunskap. Uppsatsen kan dven berika hela den
svenska skolan eftersom den dmnar att bidra med 6kad forstaelse for hur en skola kan skapas
som r till for alla.
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1 Introduktion

Hem- och konsumentkunskap ar ett obligatoriskt &mne i grundskolan vars syfte ér att eleverna
ska utveckla kunskap och intresse for arbete, konsumtion och ekonomi i hemmet. De
perspektiv som undervisningen ska utgd frén ér hilsa, ekonomi och miljo. Laroplanen for
grundskolan, forskoleklassen och fritidshemmet 2011 (Lgr 11) och dess kursplan for hem-
och konsumentkunskap inleds med: ’Livet i hem och familj har en central betydelse for
ménniskan. Véra vanor i hemmet péverkar savil individens och familjens vélbefinnande som
samhéllet och naturen” (Skolverket, 2011, s. 42). Hér framtrdder en forestdllning om ett &mne
som ska ldgga grunden for elevernas framtida vuxenliv. Vad "livet i hem och familj” faktiskt
innebdr kan vara mangtydigt utifrdn vilket och vems perspektiv du véljer att ta. En individ och
dess forutsittningar dr en produkt av en mingd faktorer som inte gér att styra over. Alla de
individer som ldrarprofessionen moter ute i yrkeslivet dr olika utifrdn opdverkbara
kategorierna kon, klass, dlder, sexualitet, ras och etnicitet (for att nimna nagra). Dessa
kategorier dr svardefinierade da alla dessa faktorer &r mangfasetterade fragor och dérfor inte
gér att klassificera som det ena eller det andra. Hur man &n viljer att definiera dessa
kategorier sd stéller vi oss frdgan hur ldrare i den svenska skolan ska kunna forbereda sig och
bemota alla dessa olikheter? Om vi ska mota alla individer i deras individuella position méste
dessa kategorier studeras narmare och framforallt ses i ljuset av varandra. Denna tanke har
sedan 80-talet utarbetats till en vetenskaplig teori och ett analytiskt verktyg som kallas for
intersektionalitet.

Intersektionalitet dr ett begrepp som har blivit allt mer framgangsrikt inom feministisk
forskning eftersom det ger en mer komplex bild av hur maktpositioner skapas och omskapas i
sambhillet. Det intersektionella perspektivet utgér fran att sociokulturella hierarkier och
maktordningar skapar dverordning och underordning for den enskilde individen inom
kategorier som kon, ras, etnicitet, klass, sexualitet och &lder. Genom en intersektionell ansats
kan dessa oberoende kategorier sammanstrila och forma en individ och gor den inkluderad
eller exkluderad inom olika maktordningarna (Lykke, 2005). Med detta perspektiv som
utgéngspunkt kan strukturella maktobalanser konkret synliggoras och belysas. Det kan visa pa
att individer som inte passar in i normen av vit, heterosexuell, 6vre medelklassman ofta
placeras in i marginaliserande grupper som behandlas, bemoéts och definieras olika (de los
Reyes, Laskar & Grondahl, 2007). Att applicera ett normkritiskt perspektiv till skolvérlden
blir dirfor avgorande i syftet att skapa en skola som ska tillmotesgé alla elever, utifran deras
olika forutsittningar och behov. Genom det intersektionella perspektivet kan ojimlika
strukturer ses 1 nytt ljus och férhoppningsvis behandlas pa ett normbrytande vis for att sdledes
skapa en skola som ér till for alla.

Amnet hem- och konsumentkunskap #r en del av den svenska skolan. En skola som i sin tur ir
en produkt av ett utbildningssystem uppkommet ur en eurocentrisk varldsbild som péverkas
av den sociala och historiska kontext som den utvecklats inom. Detta har tagit avstamp i en
tradition priglad av upplysningens ideal och normer kring utbildning och dess innehéll, vilket
medfort en forestdllning om Vi i Vist och De andra (Tesfahuney, 1999). Vi ingér pa detta



sdtt 1 den mentala och politiska ordning dar vist har tagit sig rétten att placera den egna
idétraditionen hogst i makthierarkin” (Elmeroth, 2008, s. 14). I detta avseende blir det
relevant att undersoka vilka normer, ideal och vérderingar som denna visterldndska,
eurocentriska virldsbild har fatt for betydelse for den skola Sverige har. Om dessa
forestéllningar lever kvar 4n idag dr det nddvéndigt att stélla dessa i kontrast till den skola
Sverige vill efterstrdva och huruvida den tillmotesgar den mangfald av elever som den idag
bestér av.

Genom att dterkalla ldroplanens ord om att ”Livet i hem och familj har en central betydelse
for méanniskan” kan detta pastdende stillas i1 kontrast till det intersektionella perspektivet. Det
ar ett stort uppdrag som ldroplanen ger oss ldrare att uppné i var kommande profession.
Fragan ar hur vi som ldrare ska kunna forhalla oss till detta nér skolan dr en plats dir sé
ménga olika individer med s& ménga olika forutsdttningar mots. Genom att tillfora ett
normkritiskt perspektiv kan de normer och vérderingar som skolan som institution, medvetet
och omedvetet formedlar ifrdgasittas. Vi fragar oss vilken elev som ryms inom denna
forestéllning kring “livet i hem och familj”. Om den forutsétter en viss klass, ras och etnicitet
méste detta synliggoras. Detta for att syna den diskrepans som pé sa vis uppstar mellan vad
dmnet hem- och konsumentkunskap formedlar och vad eleverna sedan moéter ute i verkliga
livet. Hér kan ldromedel ha en biarande funktion i formedlingen eftersom de anvinds i
undervisningen. Det blir darfor viktigt att dven ifragasétta vilka virden laromedlet formedlar.
I detta dilemma identifieras ett problemomrade som gor sig synligt i de liromedel som
anvéinds i minga av Sveriges skolor. Vi vill studera huruvida de l&romedel som finns
tillgéngliga pa marknaden for dagens (2014) undervisning i &mnet inkluderar alla individer
samt om den har som avsikt att anpassas till den verklighet som vintar eleverna i deras
kommande vuxenliv.

1.2 Syfte & Fragestillningar
Syfte

Syftet med studien &r att utifran ett intersektionellt perspektiv analysera ldromedlet Hem- och
konsumentkunskap dk 7-9 av Sjoholm, Hjalmarsson, Arvidsson, Hedelin och Olofsson (2011)
utgiven av Interskol for att lyfta vilka diskurser som konstrueras i laromedlet. Vidare finns ett
syfte att belysa huruvida laromedlets virden och normer samstammer med ldroplanens
vardegrund.

Fragestallningar

Vilka normer och vérden uttrycks via ldromedlets komponenter sprak, text, och tilltal?
Hur formedlas och konstrueras dessa normer och virden till mottagaren?
Hur 6verensstimmer dessa normer och virden till de som tillskrivs i ldroplanens virdegrund?

2 Bakgrund

Skolans férmedling av demokratiska varden och fostringsuppdrag



Minniskolivets okrédnkbarhet, individens frihet och integritet, alla ménniskors lika varde, jamstélldhet
mellan kvinnor och méin samt solidaritet med svaga och utsatta ar de viarden som skolan ska gestalta
och férmedla. (Skolverket, 2011, s. 7)

Skolverket ger genom ldroplanen samtliga larare ett uppdrag. Ovanstdende citat visar pd de
vérden som all personal i skolan ska arbeta mot. Dessa virden vilar pa en demokratisk
virdegrund. Larare moter en mangd elever, alla med olika bakgrund, vilket gor att citatets
vérden kan tolkas olika. Inneborden av att ta den svages och utsattes perspektiv kan vara svar
att definiera. Det dr ldrarens uppdrag att formedla dessa véirden vilket gor att det till stor del ar
den enskilda ldrarens perspektiv som blir rddande i klassrummen. Svensk skola ska genom
undervisning gestalta och formedla dessa vérden till eleverna. Alla ska oavsett kon, klass,
etnicitet, ras och &lder inkluderas i undervisningen och fa samma mgjlighet att skolas till
framtida medborgare i Sverige och ta del av en demokratisk samhéllsuppfattning. Skolan har
en stor roll 1 formedlingen av de normer och vdrden som anses mest efterstravansvirda i
sambhillet. I var lararprofession ingar det att organisera och bedriva undervisningen sé att de
elever vi som ldrare moter fostras till att vara aktiva samhéllsmedborgare som gor att vért
samhille utvecklas i en demokratisk anda. Véagen dit dr upp till varje larare att vélja sjélv,
baserat pa den egna forstaelsen och tolkningen av skollagen och ldroplanen. Nedanstdende
citat visar pa dnnu en del av skolans uppdrag:

Skolan ska i samarbete med hemmen frimja elevers allsidiga personliga utveckling till aktiva, kreativa,
kompetenta och ansvarskdnnande individer och medborgare. Skolan ska praglas av omsorg om
individen, omtanke och generositet. Utbildning och fostran 4r i djupare mening en frdga om att dverfora
och utveckla ett kulturarv — virden, traditioner, sprak, kunskaper — frén en generation till nésta.
(Skolverket, 2011, s. 9)

Citatet talar om att skolan har ett fostransuppdrag. Ett fostransuppdrag som &r fastslaget av
regering och riksdag, vilket dr den instans som bestimmer vad som stér skrivet i skollagen
och i laroplanen. Samhéllsfordndringar som till exempel politiska skeenden péverkar skolan
och dess uppdrag och visar dven vilka normer och férviantningar som finns pé eleverna.
Skolan &r en institutionell makthavare som har en funktion i disciplineringen av framtidens
medborgare (Elmeroth, 2012, s. 12-13). Vissa vérden synliggdrs i skolans vardegrund sdsom
méinniskolivets okrdnkbarhet, individens frihet och integritet, alla médnniskors lika vérde,
jamstélldhet mellan kvinnor och mén samt solidaritet. Andra kategorier som exempelvis
klass, ras och etnicitet kan vara svarare att hiarleda. Skolan bade befdster och utmanar normer
utifran skolans uppdrag. En norm visar vad som anses vara “normalt” och har samtidigt
funktionen att spegla vad som klassificeras som det “onormala” (Martinsson & Reimers,
2008). En norm ér i skolans fall de ideal och det efterstravansvirda beteende som skolan ska
formedla. De normer som formedlas av ldroplanen beféster en grundsyn av kulturella
vérderingar. Dessa virderingar kan bdde vara inkluderande och selekterande beroende pa vem
och vilka som réknas till normen. Eftersom skolan som institution har makten dver eleverna i
deras disciplinering och socialisering &r det viktigt att bade utbildningen och laroplanen
arbetar mot en skola som é&r interkulturella. En skola som &r dess motsats, det vill sédga
monokulturell, skulle innebéra ett missgynnande av de elever som inte passar in i denna norm.



Detta eftersom undervisningen inte skulle vara anpassad till alla elevers olikheter (Elmeroth,
2008, s. 77).

Det utvalda laromedlet

For att kunna uttrycka oss om dagens hem- och konsumentkunskapsdmne ser vi det som
avgorande att laromedlet har skapats 1 syfte att tillmotesgd den nuvarande ldroplanens
véirdegrund, centrala innehdll och kunskapskrav. Det finns ett fital olika l&romedel f6r hem-
och konsumentkunskap ute pa marknaden. Dock har bara ett enda liromedel av dessa
reviderats 1 enlighet med Lgr 11 och det &r ldroboken Hem- och konsumentkunskap dak 7-9
frén forlaget Interskol (Bergstrand, 2012). Laromedlet har getts ut sedan 1979 och har genom
aren etablerat sin stéllning inom svenska skolan som det laromedel som figurerar i flertalet av
klassrummen i &mnet hem- och konsumentkunskap. P4 Interskols hemsida presenterar de sitt
liromedel pé foljande vis:

Tack vare stora tryckupplagor kan vi erbjuda ett mycket lagt pris- cirka en tredjedel av priset for
motsvarande ldromedel i andra &mnen! Med detta ldga pris kan forhoppningsvis dina elever fa denna
”vardagsviktiga” bok med sig nér de slutar grundskolan. Vart HKK-ldromedel finns idag i atskilliga
svenska hem- dir den ocksé anvédnds! Vi kommer stindigt i kontakt med ménniskor som anvént sin
numera slitna "hemkunskapsbok” under manga &r. — BRA, eller hur? Och de vill kdpa en ny...
(Interskol, 2013)

Denna text finner vi pd hemsidan under presentationen for det laromedel Interskol ger ut i
dmnet hem- och konsumentkunskap. De pdpekar att deras bok har anvénts 1 atskilliga skolor
och i elevers framtida hem. De hévdar &ven att boken dr “vardagsviktig”, vilket har fdngat
vért intresse och far oss att fraga vilken och vems “’vardag” bokens forfattare har i atanke.
Kenneth Andersson, redaktor for Interskol, beskriver i ett mejl att:

Anledningen till att laromedlet haft s& 1dng utgivningstid &r att forlaget ”véardat” laromedlet med
standiga uppdateringar och successivt foljt upp laromedlet ur olika aspekter och tillfort nya pedagogiska
idéer. Ambitionen &r alltid att varje arlig tryckning ska erbjuda en helt aktuell version med hénsyn till
dgmnesomradets utveckling. Ett annat viktigt mal har hela tiden varit att troget folja
laroplanens/kursplanens innehall, mal och kriterier (Personlig kommunikation, 7/4 2014).

Forlagets ambition dr att tillhandahélla ett liromedel som &dr uppdaterat, aktuellt och
nytdnkande. I den tillforlitlighet som de vill etablera, och i kombination med att 1dromedel
besitter monopol pa marknaden av tillgéngliga laromedel f6r hem- och konsumentkunskap
som &dr anpassade efter nuvarande ldroplan, véicktes vart intresse for att nirmare analysera
detta laromedel.

2.1 Tidigare forskning

Det forskningsomrade som vi @mnar undersoka inom dmnet hem- och konsumentkunskap ar
ett sparsamt utforskat omrade. Den ansats vi har i att genomf6ra en kritisk, intersektionell
diskursanalys pé laromedel i hem- och konsumentkunskap har inte genomforts tidigare. Det
finns en uppsjo av uppsatser som genomfort diskursanalyser av liromedel. Dessa utifrdn bade
intersektionella och postkoloniala teorier, men eftersom de inte uttalar sig om varken d&mnet



hem- och konsumentkunskap eller det liromedel som vi ska undersdka sé ser vi inte
relevansen i att nimna de i anslutning till denna studie dess syfte. Det finns dock tidigare
forskning som angrénsar till &mnet och forskningsomradet. Forskning av Karin Hjdlmeskog
har genomforts som fokuserar pd hem- och konsumentkunskap som medborgarfostrande. En
studie av Ulrika Bergstrand undersoker konsumentekonomi och dess normerande inslag i
liromedel. De tva studierna som presenteras ligger den grund dir vi sedan tar vid.

Karin Hjélmeskog (2000) sétter fokus pa utbildning om och for hemmet som
medborgarfostrande samt skolans uppgift att utbilda och fostra demokratiska och jdmstallda
medborgare. I avhandlingen diskuteras den roll skolan bor ha i samhéillet och vad som &r
skolans demokratiska uppgift. Hjdlmeskog vill dven ifragasétta de forgivandetaganden som
finns inom skolan som institution. Fragan som stélls &r om vi i Sverige skolar elever for
sambhillet eller for hemmet. Hér diskuteras dilemmat om hemmet kompletterar skolan eller
om det dr skolan som forvintas viga upp for hemmets brister. Vidare diskuterar Hjdlmeskog
skolans roll i elevernas fostring till blivande familjebildare. Hon kontrasterar den tidigare
utbildningen i hem- och konsumentkunskap som endast var tillgénglig for tjejer mot den
medborgarkunskap som riktade sig till bdda konen. Vidare diskuteras begreppet diskurs och
definieras pa foljande sitt: ’en diskurs deltar i formandet av samhélle och kultur, samtidigt
som samhélle och kultur paverkar diskursen.” (ibid., s. 49). Hon analyserar de diskurser som
aterfinns 1 utbildningspolitiska dokument for att &skadliggéra vad som dr onskvért fran statligt
héll. Tre relationer studeras i avhandlingen: manligt - kvinnligt, hem - skola och hem -
sambhille (ibid., s. 16). Hér analyseras olika kunskapsinnehdll i amnet hem- och
konsumentkunskap over tid for att kunna se hur dessa relationer utvecklas.

Ulrika Bergstrand (2012) studerar tre olika ldromedel i hem- och konsumentkunskap for
arskurs 6-9 och analyserar dessa till kursplan 2000. Studien undersoker hur utbudet
betrdffande konsumentkunskap ser ut i larobdcker och betonar de viarderande delarna. ”Det
normerande innehallet kdnnetecknas av hur en ”god” konsument bor vara, sirskilt genom rad,
uppmaningar och varningar.” (s. 2). Receptdelen analyseras inte utan de delar som undersoks
berdr miljd, ekonomi och hilsa. Amnets, och framforallt konsumentkunskapens relevans och
samhillsnytta lyfts fram. Slutsatsen &r att avsnitten som behandlar konsumentkunskap 1
laromedlen bestér av fakta och information men att vissa delar dr normerande kring hur en
konsument bor vara och handla. Bergstrand anser att ingen av de analyserade larobockerna ér
forenliga med kursplanen.

2.2 Teoretiska utgangspunkter

Nedan foljer en genomgéng av de teoretiska utgangspunkter som ligger till grund for studien.
Teorigenomgéngen bestar av ett redogdrande for de tva dvergripande teorierna
intersektionalitet och postkolonialism. I anslutning till dessa kommer dven viktiga begrepp sa
som poststrukturalism, sprik, diskurs, makt och hegemoni forklaras och definieras. Detta
eftersom begreppen har en meningsbarande betydelse for hur de tva teorierna
intersektionalitet och postkolonialism ska forstds och kommer att anvéndas i studien.
Monokulturell utbildning &r ytterligare ett begrepp som kommer forklaras di detta ar
avgorande 1 forstaelsen av kopplingen mellan den postkoloniala teorin och skolans vérld. 1



ovrigt ska samtliga teoretiseringar forse materialet med de idéer och begrepp som kan lyfta
studien frén tanke till handling. Teorin ska séledes hirledas fran abstrakta tankar till konkreta
verktyg.

2.2.1 Intersektionalitet

I den genomgang av teoretiska utgdngspunkter som foljer tar vi avstamp i det redan
avhandlade perspektivet intersektionalitet. Detta perspektiv tillfor en komplex bild av hur
kategorier som kon, ras, sexualitet och klass skapar maktpositioner i samhéllet.
Utgdngspunkten for denna uppsats dr konstruktionen av diskurser och dess legitimerande. For
att kunna gora denna analys rdcker det inte med att undersdka enbart konskodade diskurser
och oréttvisor, utan dven viga in forestillningar om exempelvis ras- och klasstillhdrighet. Det
intersektionella perspektivet gor att det utvalda ldromedlet kan analyseras pa ett mer konkret
vis och synliggéra de maktstrukturer som dr dolda for blotta dgat. Perspektivet belyser hur
kategorierna skapar och forstarker varandra i en konsekvens av social oréttvisa. Utifran denna
tanke kan varje individ ses utifrdn multipla olikheter (Elmeroth, 2008). Det blir saledes [...]
ett teoretiskt perspektiv som tvingar oss att se verkligheten med nya dgon och fér oss att
ifragasitta for given tagen kunskap om den sociala ordning som vi lever i” (de los Reyes &
Mulinari, 2005, s. 23).

Kategori Norm Missgynnad grupp  Fortryck
Kon Mansnorm Icke-man Sexism
Ras Vithetsnorm Icke-vit Rasism
Klass Medelklassnorm Arbetarklass Klassfortryck
Etnicitet Etnisk majoritet Etnisk minoritet Etnotism
Sexualitet Heteronorm Homo, bi, queer Heterosexism
Funktion Funktionsnorm Funkisperson Ableism
Konsidentitet Cisnorm Transperson, Cissexism
intersexuell

Figur 1. Intersektionalitet (antropomorf.se)

Denna tabell (se figur 1) forklarar intersektionalitet pa ett konkret och tydligt vis. Denna
tabell kan fyllas pa med fler kategorier men &r ett bra exempel pa hur intersektionaliteten
tanker och utarbetar maktpositioner 1 samhaéllet. Har kan de olika kategorierna delas upp i den
norm de medfor och vilken grupp i samhéillet som blir missgynnad av dess fortryck. Forestall
dig en person som besitter alla egenskaper 1 kolumnen under missgynnad grupp. Denna
individ har inte samma forutséttningar och mojligheter att paverka sitt liv som en person med
egenskaper som stimmer 6verens med kolumnen med normerna. I denna studie kommer
forforallt kategorierna ras, klass och etnicitet att belysas och pa sa vis visa pa hur liromedlet
konstruerar eller inte konstruerar viarden och normer som kan forklaras i termer av rasism,
klassfortryck (vi viljer dock att anvinda oss av ordet klasskillnader) och enotism. Etnotism
kommer i vissa fall dven belysas i termer av nationalism da dessa tva fortryck dr néra
sammanldnkade inom kategorin etnicitet. Rasism kommer pa liknande vis belysas i form av
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begreppet kulturrasism da dessa tva fenomen &r ndra sammankopplade. Sexualitet och kon dr
tva kategorier som dven kommer lyftas upp men i mindre omfattning.

2.2.2 Poststrukturalism

Poststrukturalism som teori forsoker utarbeta relationen mellan en individ och dess sociala
omvdrld. I denna sociala vérld existerar strukturer och processer som enligt
poststrukturalismen anses vildigt starka. De har formégan att forma, forstirka, begrénsa och
kuva individens handlingar. ”Individen dr inte s& mycket en social konstruktion som leder till
en nagorlunda bestdmd slutprodukt, som en social konstruktion som skapas och omskapas
genom en mangfald av diskursiva praktiker som hon eller han tar del i” (Davies, 2003, s. 11).
Genom erkénnandet av att samhéllet dr ndgot som stdndigt skapas genom diskursiva praktiker
s& ges mojligheten att inse styrkan i dem. Pa sa vis kan vissa diskurser upptickas och istéllet
for att uppritthélla dem, antingen avvisa dem och/eller skapa nya. Genom att f6lja i samma
fotspar som Davies (2003) och att utgd frdn den postrukturalistiska teorin forses séledes
materialet med en begreppsapparat for att kunna skapa mening till den data vi har framfor oss.
Den tillater oss att tinka bortom de befista forgivettaganden som existerar i materialet. Aven
att kunna se det dolda och forsté de latenta budskapen som dr osynliga vid forsta ldsningen av
laromedlet. Dessa budskap kan fi en betydelse och 6kad innebord i ljuset av den
intersektionella och den postkoloniala teorin.

2.2.3 Spréakets betydelse

Om vi godkidnner detta antagande om att individen omskapas i diskursiva praktiker blir dven
individen en aktiv varelse som stdndigt paverkar utformningen av det sociala systemet.
Mainniskan blir inte en passiv mottagare av ett firdigt normsystem utan att den dven dr med
och omskapar de normséttande processer som den &r en del av. ”Det innebér att samtidigt som
gruppens overgripande virden och normer internaliseras i individen, gir processen dven &t
andra hallet” (Elmeroth, 2012, s. 20). Spraket har i detta avseende en betydande funktion
eftersom det blir ett nav 1 denna normskapande socialiseringsprocess. Genom spraket
kommuniceras var forstaelse for hur vi uppfattar handlingar, praktiker och foreteelser. I métet
med den andre skapas gemensamma ramar for hur virlden uppfattas. "Genom vért sitt att
prata konstrueras och rekonstrueras den sociala ordningen” (ibid., s. 20).

2.2.4 Diskurs och makt

Var diskursanalytiska ansats tar sin utgangspunkt i Michel Foucaults (1993) tankar kring
spréak, kunskap och makt. Enligt Foucault dr kunskap en fraga om makt vilket innebér att den
formas och far sitt innehdll i intresse for vissa bestimda maktférhallanden. Kunskap skapas 1
sin tur inom en diskurs som blir bestdende 1 processen av att den formar sig sjélv. Vérlden och
dess sanningar maste pa sa vis forstas utifran en diskursiv konstruktion av
kunskapsforhallanden. Detta betyder att diskursen maste ses i forhdllande till den kontext som
den ingér 1.

Thus, a discourse is not a disembodied collection of statements, but groupings of utterances or
sentences, statements which are enacted within a social context, which are determined by that social
context and which contribute to the way that social context continues its existence. Institutions and
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social context therefore play an important determining role in the development, maintenance and
circulation of discourses. (Mills, 2004, s. 10)

Enklaste séttet att dskadliggora diskurser dr inte genom att se dem som en médngd symboler i
en text, utan som praktiker som systematiskt formar objekt genom vilket de talar. Med andra
ord kan en diskursiv struktur upptdckas genom det system av idéer och asikter som den bestar
av och talar via. Foucaults teori intresserar sig inte av att utarbeta vilken diskurs som &r mer
sanningsenlig dn den andra, utan snarare vilka mekanismer som ligger bakom varfor en
diskurs blir dominant. Makt blir séledes en nyckelkomponent for diskursens uppkomst och
existens. Makt blir i detta avseende en kraft som skapas genom sociala relationer och
mdjliggor vissa beteenden samtidigt som den forhindrar andra. ’Det dr en makt som bygger
forgivettagna diskurser. Den finns inbdddad i alla sociala praktiker, i samhaéllet sdvil som 1
skolan” (Elmeroth, 2012, s. 125). For att denna makt ska kunna vidmakthélla sin stillning sa
disciplineras den, enligt Foucault, genom skola, kyrka, militiren och andra institutioner.
”Disciplinen dr en kontrollprincip for diskursproduktionen. Den fixerar gridnserna for
diskursen genom spelet med en identitet vars form dr en sténdig reaktualisering av reglerna”
(Foucault, 1993, s. 25-26). Genom den osynliga, institutionella makten disciplineras individen
till social ordning utan att kraft i form av véld blir nédvéndig.

2.2.5 Hegemoni

Hegemoni &r ett begrepp som forklarar den ledande stillningen i en hierarkisk maktordning.
Den dominerande makten bibehéller sin 6verordnade stillning genom “status quo”, vilket
innebdr att hegemonin ofta dr forgivettagen och den uppritthélls genom att den inte
ifragasitts. Detta ger ett konstant tillstdnd dir ingen fordndring sker i maktstrukturen. I och
med att maktoverordningen inte férdndras har hegemonin ett tolkningsforetrdde som inte
utmanas. Hegemoni bygger dven pa att medlemmarna inom hegemonin accepterar den
dominerade instansen det vill sdga att de &r forblindade for sitt fortryck och inte ifragasétter
hierarkin (Paechter, 1998). Ur ett intersektionellt perspektiv blir den vita, heterosexuella,
vésterlandska medelklassmannen normen for vem som besitter tolkningsforetridde i samhallet,
vilket gor majoriteten av manskligheten till “avvikande” (Elmeroth, 2012). Anledningen till
att vi anvénder oss av begreppet hegemoni &r for att ordet innefattar och forklarar det
komplexa fenomen nér vissa normer, asikter och ideal pekar pa efterstravansvérda beteenden i
samhillet samt inom skolans vérld. Lever inte individen upp till dessa hegemoniska ideal eller
rittesnoren blir den exkluderas. Hegemonins dominanta ideal ar saledes vad uppsatsen
genomgaende kommer forsdka belysa. Dessa kan vara dominans inom rasism, etnotism, klass
och sa vidare.

2.2.6 Postkolonialism

Genom att applicera ett postkolonialistiskt perspektiv pa denna teorigenomgéng sitts dven
denna studie i kontrast till den eurocentriska vérldsbild som besitter tolkningsforetrade i den
hegemoniska diskursen. En utgdngspunkt for postkolonialismen éar att koloniseringen inte
bara gett virlden en ny ekonomisk och social ordning, utan dven upphdjt det europeiska
modernitetsprojektet till en modell som dr norm for hela ménskligheten (de los Reyes, 2005,
s. 75). Den sociala ordningen &r ndra sammankopplad till den rddande globaliseringsdiskursen
som under de senaste decennierna fitt en avgérande roll for beskrivningen av ’den rumsliga
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cirkulation av méinniskor, kulturella uttryck, kapital, information, varor och kénslouttryck som
karakteriserar samtida samhéllet” (de los Reyes, 2012, s. 12). Diskursen om globalisering
befdster bilden om forbindelser 6ver nationsgréanser som sammanlédnkar ménniskor och
kulturer. Samtidigt framstélls globalisering som en process som inverkar pd ménniskor och
samhillen bortom ekonomisk makt och geopolitiska intressen. Globalisering gors pa s sétt
till en ateruppréttelse av universalismen, till en modernitetens seger som beféster
kapitalismens oundviklighet och véstvirldens politiska och ekonomiska dominans” (ibid., s.
12). Utifréan ett postkolonialistiskt perspektiv dr den rasism som forutsitter vit dominans inte i
forsta hand en kvarleva av koloniala varldsbilder utan ar 1 likhet med klass, sexualitet och kon
en struktur for den organisering av makt som ar grundliggande for den globala ordningen. For
denna studie blir det relevant att tala om ett postkolonialt perspektiv da det analyserar globala
relationer och ifrdgasitter de forgivettagna sanningar om modernitet, nation och utveckling
som har blivit etablerade under &ren genom kunskapsproduktionen (som utbildningsvisendet
ir en del av). Genom att dekonstruera dessa sanningar och forgivettaganden Sppnar vi upp for
diskursivt utrymme for annan kunskapsproduktion att ta plats.

2.2.7 Monokulturell utbildning

”Postkolonial teori ger oss en kritisk granskning av de hierarkiska maktrelationer som
innesluter produktionen av vad vi ldr oss att uppfatta som en teoretisk kunskap och dess
institutionalisering inom den akademiska vérlden” (de Los Reyes, 2005, s 65). Genom att utga
ifran den postkoloniala §vertygelsen om att kunskapstraditionen &r en produkt av
vésterlindskt, modernistiskt, globaliserande tinkande kan vi ocksd nidrma oss det
vésterlindska utbildningssystemet. Mekonnen Tesfahuney (1999) granskar den sé kallade
monokulturella skolan. Den monokulturella skolan ar ett uttryck som Tesfahuney anvénder
sig av for att forklara hur utbildningssystemen &r eurocentrisk, exkluderande och bestér av
den rddande normen av vit, manlig och visterlindsk dverordning. Tesfahuney tar sin utging i
upplysningen dér han ser att vésterlandsk utbildning har utvecklats under influenser fran
kristendomens laror om etik och moral. ”Influenserna ror dels pedagogiska teorier och
praktiker sd som undervisningsideal, normer for examination osv, och dels utbildningens
kvalitativa substans, det vill sdga hur och vad som lirs ut” (ibid., s. 67). Tillsammans har
dessa varit grundlidggande for mytbildningen kring Vist, vilket Tesfahuney menar &r
forestéllningar kring ’[...] framsteg, civilisation, liberalism, utbildning, upplysning och
forbéattring” (ibid., s. 68). Dessa myter blir avgorande i vésterldndskt meningsskapande av De
andra och i den diskursiva vérldsbild som legitimerar att europeisk civilisation med dess
industriella framgéang besitter sin unika, dverldgsna position som etablerar kontroll och
faststiller hierarki.

2.2.8 Dikotomier

Tesfahuney menar att det mest grundldggande 1 upplysningens diskurser &r att den &r
strukturerad pa ett sdtt att den ordnar kunskap och vérlden i en rad dikotomier, det vill séga
motsatspar sdsom “jaget/andre, subjekt/objekt, rationalitet/sensualitet, intelligens/kénslor,
vit/svart, god/ondskefull, civilisation/barbari och éverordnad/underordnad” (1999, s. 68).
Poingen med dessa begreppspar dr att de delar in vérlden i motsatta och uteslutande fenomen
samt att de etablerar hierarkier som forknippas med positiva eller negativa virden. Med
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begreppsparen kommer en mdjlighet att kategorisera och ™[...] i denna makt att tillskriva
vérlden en ordning utifran en och samma princip, ligger implicit en mdjlighet att tillskriva en
legitim uppdelning av den sociala vérlden” (ibid., s. 68). Denna uppdelning har varit ett
redskap for att upprétthalla véstvérldens, vita 6verordnande maktposition, samt den politiska,
ekonomiska, rasistiska och kulturella underordningen av de andra. Denna maktstruktur har 1
sin tur paverkat och format vad vi idag ser som det moderna utbildningsvisendet.

Som diskursivt system var upplysningen framst inriktat mot att konstruera Europas sjilvidentitet, vilket
parallellt inbegriper konstruktionen av De Andras identitet som férkroppsligandet av det som det
europeiska jaget inte dr. Dessa diskurser utgdr Europas/Vasts grundldggande réittesnoren, vilka styr
uppfattningar/forestéllningar om och relationer till De Andra, sé vdl som moraliska, utbildningsméssiga
och formella virdesystem. De rittesnoren, idéer och laror som utvecklades av "moderna tédnkare” har
(in)direkt format idéerna, prioriteringarna och malséattningarna fér modern utbildning, pedagogisk och
utbildningssystem i1 Vist. (Liedman, 1997, refererad i Tesfahuney, 1999, s. 69-70)

Utifrdn denna teorigenomgéng har studien forsétts med en bas dir avstamp nu tas for att
nidrmare komma ldromedlet och dess metodiska ansats. Denna teoretiska bakgrund sétter
ramarna for hur metoden formuleras, vilket kommer utgora grunden for diskursanalysen.

3 Metod
3.1 Kvalitativ forskning

Den textanalys som kommer ligga till grund for diskursanalysen &r kvalitativ i sin karaktar.
Kvalitativ forskning kénnetecknas av att den fokuserar pa kvaliteter och vill synliggora vilka
idéer och tankar som ligger bakom ett fenomen. Metoden 4r dven tolkningsinriktad vilket
betyder att [ ...] tyngden ligger pé en forstaelse av den sociala verkligheten pa grundval av
hur deltagarna i en viss miljo tolkar denna verklighet” (Bryman, 2011, s. 341). Malsdttningen
med kvalitativ forskning ar att se hur vérlden &r beskaffad med olika system, strukturer och
normer.

3.2 Socialkonstruktivism

Kvalitativ forskning kénnetecknas av att den &r konstruktivistisk i sin karaktér. Detta betyder
att den sociala verkligheten dr resultatet av uppfattningar och handlingar utférda av
ménniskor. Det ar alltsd det sociala samspelet som star i fokus och det &r dess aktdrer, det vill
sdga vi ménniskor, som skapar den verklighet som vi lever i (Bryman, 2011). Denna studie
grundar sig i en socialkonstruktivistisk ontologi. Enligt denna teori &r inte var kunskap om
vérldens beskaffenhet en objektiv sanning. Verkligheten och dess kunskap bor istéllet ses som
en produkt av madnniskans kategorisering av omvérlden. Det vi vet om omvirlden, det vill
sdga vér varldsbild blir pé sa vis inte en absolut sann spegling av verkligheten (Wenneberg,
2010). Eftersom vi ménniskor alltid dr knutna till den samtid vi lever i blir all kunskap bunden
till den historiska, kulturella och sociala kontext som den uppstar i. I olika socialt
kontextbundna sammanhang uppstar handlingar och kunskap, som enligt
socialkonstruktivismen, dr konstruerade. ’[...] Var kunskap &r socialt konstruerad eftersom vi
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far kunskap med hjilp av sprékliga begrepp och att spraket med ndodvéandighet &r nagot
socialt. Spraket forutsitter minst tvd manniskor och ett samspel mellan dem” (ibid., s. 29-30).
Socialkonstruktivismen é&r inte intresserad av att utarbeta om kunskap ar sann eller inte.
Istéllet vill den veta hur den uppstér och produceras. Darfor blir forhallandet mellan natur och
kultur viktigt, det vill sdga mellan den fysiska vérlden och vér socialitet.
Socialkonstruktivismen utgér ifran att bada dessa sfdrer existerar samt att de forutsétter och
samverkar med varandra.

3.3 Diskursanalys

Eftersom studiens syfte dr att lyfta vilka diskurser som konstrueras och féormedlas genom
laromedlet blir perspektiv ett centralt nyckelord. Beroende pé betraktarens perspektiv och
position, framtrdder olika bilder av verkligheten. Detta innebir att de individer som skapat
denna text som ska analyseras dr formad av de aktorer pd samhéllsarenan som besitter
tolkningsforetrdde inom till exempel politiska och moraliska diskurser. Malsdttningen med
denna diskursanalys dr pd sé vis att studera villkoren for vilka perspektiv av verkligheten som
mojliggdrs genom laromedlet. Detta for att vidare kunna soka alternativ till denna spegling av
verkligheten och lata de roster som inte har tolkningsforetrdde inom samhéllsarenan komma
till tals (Borjesson & Palmblad, 2007).

Dekonstruktion blir ett centralt begrepp inom diskursanalysens metodiska ansats eftersom det
syftar till den upplosning av hegemoniska diskurser som ligger 1 angreppsséttets ambition.
“Diskursanalysen gar dérfor hela tiden ut pd att dekonstruera de strukturer som utgor var
“naturliga” omvérld; man forsoker hela tiden visa att den givna organiseringen av vérlden ar
ett resultat av politiska processer med sociala konsekvenser” (Winther Jorgensen & Phillips,
2010, s. 56). Genom att dterkalla Norman Faircloughs teoretisering kring kritisk diskursanalys
ar var ambition att asynliggora de diskursiva praktiker som produceras via liromedlet. Vad
som utméirker den kritiska diskursanalysen &r att den tar fasta pd hur diskurser omfattar
talsprék, skriftsprdk och bilder och hur dessa blir en del i skapandet av sociala och kulturella
fenomen. Diskurs blir séledes en social praktik som bade skapar den sociala vérlden samtidigt
som den skapas av andra sociala praktiker. Forhdllande som diskursen bestir av, menar
Fairclough, formar sociala strukturer och processer samtidigt som den speglar dem (ibid).

Den kritiska diskursanalysen &r just “’kritisk” i den mening att den syftar till att synliggdra hur
diskursiva praktiker bidrar till skapandet av ojamlika maktforhéllanden mellan till exempel
sociala grupper, samhaéllsklasser eller mén och kvinnor. Ambitionen blir pa sé vis att bidra till
social fordndring och jdmlika maktférhallanden genom ett ifragasittande av de diskursiva
praktikerna. Hegemonin kan ifragasdttas d& det blir en forutséttning for hur [...] vi kan
analysera hur diskursiv praktik ingér i en storre social praktik, dir maktrelationer ingér.
Diskursiv praktik kan ses som en aspekt av en hegemonisk kamp som bidrar till
reproduktionen och transformationen av den diskursordning som den ingar i” (ibid., s. 80).
Faircloughs textorienterande diskursanalys blir i det metodiska angreppssittet en
thopkoppling av de tre elementen text, diskursiv praktik (mikrosociologisk) och social praktik
(makrosociologisk).
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Genom en detaljerad analys av textens olika komponenter kan diskurserna kartlaggas textuellt
och pa sd vis utgdra grunden for vidare tolkning. Dessa egenskaper kan bestd av interaktionen
mellan avsidndare och ldsare, konstruktion av identiteter genom det sprak som anvénds,
metaforer, ordval och grammatik (ibid., s. 87). Vidare gar analysen in i den diskursiva
praktiken. Vad som intresserar den kritiska diskursanalysen pd denna niva &r hur texten ér
producerad och hur den anvénds (eller var avsedd att anvédndas). Sista steget dr att se det hela i
forhallande till dess sociala praktik. P4 denna nivé ska texten som text och som diskursiv
praktik studeras i forhéllande till den sociala praktiken som den &r en del av. Hér bestar

metoden av en kartldggning av det nit av diskurser som den diskursiva praktiken ar en del av
(ibid).

3.4 Det tolkande perspektivet

Ett tolkande perspektiv innebdr att fokus ligger pa forstaelse av ménskligt beteende och deras
handlingar i forhéllande till den sociala vérlden. Vara forutséttningar bestimmer vad som ar
forstaeligt eller inte och vi moéter aldrig vérlden utan dem. Var forforstaelse, vara fordomar
och kontexten dér vi befinner oss har stor betydelse for var tolkning. Det som ocksa paverkar
ar: [...] sprék och begrepp, trosuppfattningar och individuella personliga erfarenheter.”(Gilje
och Grimen s. 180).

Den tolkande forskaren maste forhélla sig till den forforstdelse som den bar med sig in i
forskningen, det vill sdga kunna reflektera dver sitt egna forskarsubjekt och vilka
konsekvenser det kan ha for hur resultatet kommer att tolkas. Vi som visterldndska, utbildade
medelklasskvinnor i 20-4rséldern maste forhélla oss till den kontext som vi formats inom. Vi
ir en del 1 den vita hegemonin som vi har som malsittning att dekonstruera for att finna
diskurser inom ldromedlet. Paulina de los Reyes menar att vithet och vésterlindskhet &r ndra
sammankopplat da vésterldndskhet dr beteckning pé vit hegemoni ™[...] dér icke-vita och icke-
vésterlindska nationer per definition &r underordnade vita och vésterldndska nationer” (2012,
s. 121). Denna strukturella uppdelning mellan vit och icke-vit vidmakthalls av globaliseringen
och den kapitalistiska moderniteten. Detta betyder att vi alla dr en del av det samtida
vérldssystemet som &r en produkt av den vita/visterldindska hegemonin. De los Reyes menar
att detta resulterar i en vithetsnorm som omedvetet kategoriserar i en rasifierade eller
etnifierande “annanhet”. Pa sa vis blir det omojligt att forhélla oss fria fran vér ras och etniska
tillhdrighet. Vare sig vi vill eller inte befinner vi oss i1 den rasifierande, vita hegemonin.

3.5 Urval och avgransning

Denna uppsats syftar till att granska ldromedlet Hem- och konsumentkunskap dak 7-9 av
Sjoholm et al (2011) utgiven av Interskol. Valet foll pa detta laromedel pa grund av att det &r
det enda ldromedel i hem- och konsumentkunskap som ér reviderat efter Lgr 11. Detta var
sarskilt viktigt eftersom vi &mnar lyfta vilka diskurser som formedlas genom laromedlet samt
att huruvida detta samstimmer med skolans ldroplan. For att synliggora de diskurser som vi
finner i ldromedlet gors valet att inte analysera den del som innehéller recept eftersom detta
kraver en ytterligare kontextuell referensram. I §vrigt anammar vi ett oppet forhallningssatt
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till de olika delarna i ldromedlet. Innehallet far styra vilka diskurser vi upptacker och
analyserar. Nackdelen med detta 6ppna forhéllningssétt medfor risken att, pa grund av
intresse, fastna i irrelevanta spar (Esaiasson, 2012, s. 217). Detta undviks genom att analysera
laromedlet utifran ett Gvergripande intersektionellt perspektiv, vilket gor att uppsatsens
problemomréde ej forbises under analysen.

Laromedlet vi anvéinder oss av bestar av fyra dvergripande kapitel: 1. Mat, maltider och hdlsa
2. Miljo och livsstil 3. Konsumtion och ekonomi 4. Laga mat och baka. Efter dessa fyra
kapitel foljer receptsamling, matlagningstermer, volym och vikt, tabellsamling och register,
dessa delar har vi valt att inte analysera. Det &r saledes de fyra kapitlen som vi analyserar i
denna uppsats, vilket gor att det dr 175 sidor av totalt 307 sidor som analyseras. Detta gor
studien till en urvalsundersokning.

3.6 Dikotomier som analysverktyg

Genom att anvdnda fem olika dikotomier (motsatspar) som analysverktyg &r avsikten att
synliggora de maktforhdllanden som implicit kan existera inom ldromedlet. Dessa dr Vi - dom,
Majoritet - minoritet, Individ - kollektiv, Ordning - kaos och Utveckling - misdr. Nar dessa
dikotomier stélls mot varandra blir den ena dverordnad den andra. Pa sa vis gors den ena till
norm och vérderas hogre dn den andra. Motsatsparen ska beskriva det abstrakta tdnkande som
utgdr ménskliga forestéllningar kring makt. Det &r saledes inte vdra egna subjektiva
forestéillningar som format dikotomierna och tilldelat dem dess makt. Dikotomierna valdes ut
vid forsta ldsningen av liromedlet eftersom de symboliserar hierarkier som forknippas med
positiva eller negativa virden. Dérfor skulle dikotomin kniv - gaffel likvél kunna anvéndas
eftersom dven detta motsatspar inbegriper ett maktforhallande diar ménskligt tinkande
troligtvis hade kategoriserat kniven som overordnad gaffeln (Hjdlmeskog, 2000).
Anvindandet av motsatspar och dikotomier &r en viletablerat tanke som har figurerat i
genusforskning sedan 60-talet. Detta dualistiska tinkande menar att manligt och kvinnligt
alltid méste forstas i relation till varandra. Denna tanke utgér ifrdn motsatsparet man/kvinna
och menar att hela var tankevirld kan ordnas i forhallande till kon (Hirdman, 2001).

Fornuft/kinsla
Subjekt/objekt
Aktiv/passiv

Intellekt/kropp

Lena Gemzde menar att listan kan gdras hur 1dnga som helst och att om man en ging fatt upp
ogonen for dualismen sa ser man den Overallt. ”Den feministiska analysen av detta
motsatstinkande framhéver att de tva kontrahenterna i motsatsparet inte &r likvirdiga, utan
den manliga hilften virderas hogre. Det kan ocksa uttryckas sa att mannen dr normen,
kvinnan det avvikande” (Gemzode, 2002, s. 84). Denna studie dr inte inriktad pa att belysa
genusordningar men dr desto mer intresserad av att hitta maktordningar. Som det
intersektionella perspektivet medfor blir det av intresse att undersdka maktordningar utifran
kategorierna ras, etnicitet, klass, sexualitet och kon. Vad dessa motsatspar indirekt for med sig

17



ar en tanke om strukturering av ett maktforhallande mellan de tva motsatserna. Som tidigare
nidmnts sd menar Tesfahuney att begreppsparen medfor en mdjlighet att dela in vérlden i
motsatta och uteslutande fenomen. Dessa kan visa pd hur dominans och hierarki etableras
genom att de ena dr 6verordnad den andra och ddrmed beskrivs i positiva termer och tilldelas
positiva egenskaper. I denna strukturering av makt tillskrivs vérlden en ordning utifran
samma grundtanke. Detta medfor en mojlighet att askédliggdra vad som sker inom detta
implicita maktutévande och vad/vem som blir 6verordnad i kontrast till det motsatta
(Tesfahuney, 1999).

Dikotomierna Vi - dom, Majoritet - minoritet, Individ - kollektiv, Ordning - kaos och
Utveckling — misdr kan inte kopplas var och en till en specifik maktordning. Paren &r siledes
flytande och kommer generellt belysa maktordningen inom kategorierna ras, etnicitet, klass,
sexualitet och kon genom att de appliceras pé texten. Utifrdn dessa dikotomier kommer
diskursanalysen genomforas. De dikotomier som vi valt att anvdnda 4r nedan definierade
utifran vér forstaelse av dem. Paren stir dock ensamma ansvariga for det maktforhédllande
som de inbegriper, skapar och symboliserar. Genom uppstillandet av dessa motsatser kan
fenomenet kring hur diskurser skapas som en méngd symboler synliggoras, dér vissa idéer
och tankar gors till norm. Som tidigare ndmnt syftar diskursanalysen inte till att belysa vilken
diskurs som dr mer sann én den andra. Istéllet ligger intresset i att utarbeta vad som ligger
bakom varfor en diskurs dr dominant och forgivettagen och darmed besitter hegemoni.
Synliggdra vad som ligger bakom formandet av en diskurs och i vems intresse den styr.

Vi - dom: Vi vet vilka vi dr genom att definiera vad De andra &r. Genom att veta vad De
andra dr vet vi vad Vi inte dr. Manniskan har ett staindigt behov av att kategorisera och
systematisera sin omgivning. Om ménniskan inte fir ordning pa sin omgivning rader det kaos
i tillvaron. Nir vi organiserar vir omgivning riskerar vi att grupper generaliseras till
stereotypa bilder och att folkliga forestdllningar fér trada i kraft (Wellros, 1998). Vi och dom
symboliserar déarfor ett maktforhallande dir Vi som subjekt star 6ver vad vi betraktar som
objekt, det vill sdga De andra. Dikotomin kan visa pé den rasifiering som ett Vi och dom-
kategoriserande for med sig dir stereotypa fordomar tillats styra forestillningar kring
ursprung och bakgrund. Vi och dom kommer dérfor anvdndas som ett verktyg for att belysa
hur laromedlet polariserar ménniskor genom att podngtera och befésta olikheter.

Maijoritet - minoritet: Denna dikotomi géar hand i hand med Vi och dom dé den tar fasta
pa vad och vem som ses som norm i forhéllande till det andra. Vad majoritet och minoritet
belyser dr hur de som besitter positionen Vi kan konstruera hur vissa beteenden, traditioner
och asikter som norm och att allt som avviker fran detta dr annorlunda. Pa sa vis symboliserar
dikotomin ett maktforhallande dir det som kategoriseras som ”vért” ursprung och “var”
tradition blir majoritet och det andra frimmande blir indirekt minoritet. Vad detta
maktforhallande framhéller &r vems ursprung och tradition som ridknas och fér
tolkningsforetrdde. Det som anses vara det normala och ddrmed majoritet samt det som anses
vara annorlunda och séledes minoritet.
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Individ - kollektiv: Ménniskan som individ &r en social varelse som aldrig kan sta helt fri
fran det kollektiv den tillhor. I det globaliserade samhéllet stélls krav pa hur individen bor
forhalla dig till de kollektiva sammanhang savél som det individualistiska projektet. Vad som
allt mer betonas i vir samtida individualistiska anda &r hur individen allt mer ska &gna sig &t
projekt dér det egna subjektet star i fokus. Kollektivet med dess solidariska anda, dir
individen tar ansvar for sin medménniska, framhélls inte pd samma vis och med samma
tyngd. Detta visar pa ett maktforhéllande dir individen stélls hogre 4n kollektivet. Dikotomin
kommer att anviindas som ett verktyg for att belysa vem som tilltalas och stélls ansvarig 1
liromedlet. Ar det individens eget ansvar eller kollektivets gemensamma som poingteras?

Ordning - kaos: Ordning kan std for olika saker sd som att vara skotsam, spara sina
tillgdngar och att halla sig till de normer och regler som finns. Kaos kan sta for motsatsen, att
vara slarvig och oansvarig med sitt liv och sina tillgdngar, inte skota sig sjdlv och att bryta de
normer och regler som finns. Som ndmnt ovan symboliserar Vi och dom att ménniskan ar
beroende av att kategorisera den vérld vi lever i for att den ska bli kontrollerbar, det vill sdga
inte kaosartad. Séledes anvidnds dikotomin for att belysa maktforhallandet mellan Ordning,
som &r positivt virderat, och Kaos som representerar en negativ vardering. Dessa stills mot
varandra fOr att podngtera ndr nagon eller ndgot dr normbrytande eller kaosartat.

Utveckling - misir: Dikotomin Utveckling och misdr stills i kontrast till varandra utan att
vara tva fasta punkter. Misdr i form av ndd och lidande &r alltid en relativ fraga da
referenspunkten for vad som klassificeras som driigligt liv ir forinderlig. Ar det méjligt att
sdga att nagot dr mer utvecklat an ndgot annat? Utgdngspunkterna for utveckling maste
beaktas innan en sadan slutsats kan dras. Utveckling kan ses som ett normaltillstdnd som
bygger pa prestation, framsteg och civilisation. Néar detta upph6js som normaltillstdnd i
sambhillet blir Misdr ett 14ge som &r avvikande frn det normala. Misdr och utveckling ér
darfor relativa begrepp som definieras av var och en av oss, ofta i relation till varandra.
Motsatsparen visar pa ett maktforhdllande dir Utveckling stélls som dverordnad till det som
inte anses lika utvecklat, det vill sdga det som ar underutvecklat och ddrmed klassas som
Misdr.

3.7 Databearbetning

Syftet med studien &r att synliggoéra vilka normer och vérden som konstrueras inom
laromedlet. For att undersoka vilka normer och virden laromedlet dterspeglar utifran ett
overgripande maktperspektiv har vi tagit hjilp av fem motsatspar; Vi — dom, Majoritet —
minoritet, Individ — kollektiv, Ordning — kaos och Utveckling - misdr. Dessa motsatspar som
dven kallas dikotomier dr baserade pd generella och dvergripande tendenser som vi 1 vér
forsta ldsning av liromedlet kunde urskilja. Gemensamt for dikotomierna &r att de gar att
applicera pa de sa kallade sex mytbildningar som kommer presenteras nedan. Dessa
mytbildningar ska gestalta de diskurser som &terfinns i ldromedlet. Makten inom diskursen
kan saledes forklaras genom dikotomierna. Det dr ett aktivt val fran vér sida att i
databearbetningen 14ta dessa dikotomier sdtta ramen for vér analys eftersom det har bidragit
till en overforbarhet i analysen. Nér en diskursanalys genomfors kan aldrig den subjektiva
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tolkningen raknas bort. Genom att anvinda dikotomierna kan dessa styra i vilken riktning vér
tolkning gér. I 6vrigt har analysen genomfGrts genom att vi tillsammans i grupp lést hdgt och
latit den subjektiva tolkningen fé styra vilka mytbildningar som har visat sig i texten.
Mytbildningarna har fétt gestalta de forestdllningar, tankar och idéer som har gjort sig synliga
genom de fem dikotomierna. Vér tolkning av materialet dr en produkt av den teoretiska bas
som Vi har presenterat ovan. De teoretiska referensramarna lades innan vi nirmade oss
liromedlet. Det intersektionella perspektivet och den postkoloniala teorin har pa sa vis
bestdmt, genom vér forstaelse av dem, vad som visat sig i materialet. Vi valde att genomfora
analysen pa detta sitt eftersom det skulle forse materialet med en mer vetenskaplig
begreppsapparat. Bilderna kommer att analyseras som komponenter till den text som
framstills i liromedlet. De kommer sédledes inte genomga en egen analys dér till exempel
placering, farg och budskap analyseras. De ska istdllet tolkas i forhdllande till texten och
darmed ses 1 ljuset av den text som den figurerar i samband med.

4 Resultat och analys

Syftet med studien ir att lyfta vilka normer och virden som konstrueras i ldiromedlet. Detta
ska vi utféra genom redovisningen av de uppstillda mytbildningar som presenteras nedan.
Dessa myter ska mala upp sociala hierarkiska maktférhillanden som gor att en hegemoni kan
kvarsta. Genom att utgd ifrdn dessa myter forsoker vi rama in den hierarkiska legitimering av
tankar och idéer som ligger bakom de diskurser som gor sig synliga i laromedlet. Detta for att
fdnga och synliggdra gemensamma forestéllningar kring identitet, attityd, formégor, tradition
och ursprung som tillsammans konstruerar Myten om Vist. Mytbildningar kommer siledes att
anvéndas 1 syfte att visa pa hur sérskiljandet mellan grupper uppritthéller en exkluderande
agenda dir vissa av grupperna betraktas som underlégsna samt hur dessa myter accepteras
som uppenbara sanningar (Elmeroth, 2008).

4.1 Myten om det vasterlandska idealet
Livsstil

Dina matvanor och andra vanor i hemmet plus de val du gor - det vill sdiga din livsstil - paverkar hur
du madr men pdverkar ocksd samhdllet och miljon. (Sjoholm et al. 2011, s. 40)

Att forsta sambandet mellan livsstil och hélsa dr en avgorande forméga som betonas i
laromedlet. Att vélja ritt sorts kost med rétt naring kombinerad med lagom méngd trining ger
konsekvenser for koncentrationen och prestationen. Darfor framhalls att en livsstil ska vara
balanserad och kontrollerad for att fa kraft till att orka. Detta for att den yttersta
prestationsnivé och effektivitet kan uppnés. Det ér individens egna val som ligger till grund
for att denna balans ska dstadkommas.

Nyckelbegreppen som aterfinns i kapitlet om Mat, mdltider och hdlsa ar "livsstil”,

“balanserad” och ”prestation”. I detta avseende symboliserar det hur individen stélls som
ansvarig for sina hélsorelaterade val och hur dessa ska vara balanserade for att sedan betonas
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som viktiga for prestationsformagan. Individen stills saledes mot Kollektivet da ansvar liggs
pa individniva att std ensam ansvarig for sina val. Det &r upp till var och en att ta personligt
ansvar for kosten. Att tanka pa sitt eget vilbefinnande samtidigt som man gor avvigningar till
samhillets- och i1 synnerhet miljons bésta uppmuntras. Det betonas att valen ska vara
balanserade for att pa sa vis oka prestationsformagan, vilket stéiller Utveckling 1 kontrast till
Misdr. Det forutsitts att individen ska prestera och vilja prestera. Krafterna ska ricka till att
nd langre, vilket visar pa ett forhallande dir normaltillstdndet ses som stidndigt strivande mot
utveckling och framsteg. Genom att normalisera ett beteende dér prestation och ambition star
1 fokus forutsitts att motsvarande “bakétstrdvande” beteende inte &r efterstravansvirt.
Individfokus internaliseras 1 begreppet livsstil, vilket gor att begreppet representerar en
sjalvuppfattning om att vi i Sverige lever upp till dessa ideal om utveckling och framgéing
samt att vi bidrar till utveckling genom att ta ansvar for miljon. ”En livsstil kan definieras som
en mer eller mindre integrerad uppsittning praktiker som en individ f6ljer, inte bara darfor att
sadana praktiker tillfredsstéller nyttobehov, utan dérfor att de ger en materiell inramning till
en speciell berittelse om sjdlvidentiteten” (Giddens, 1997, s. 101). Anvindandet av begreppet
livsstil blir en del 1 konstruktionen av en mytbildning kring hur Sveriges sjdlvidentitet ar
prestationsinriktad och ansvarstagande for miljon. Det visar pé en diskurs som anvinds i syfte
att internalisera samma sjdlvbild och livsstil i ldsarens beteende.

Sjukdomar

Vi skrattar gdrna dt forna tiders mdrkliga och ohdlsosamma kroppsideal med hdrt snérade
midjor och dylikt. Men dr det verkligen bdttre idag? Vi trinar, bantar och opererar oss till den
perfekta kroppen. Dessutom har mdnga sd tajta kldder att de knappast kan anses bekvima.
Varfor vill vi se ut pd ett visst sctt? Varfor strdvar vi efter att passa in i en mall? (Sjoholm et al.

2011, 5. 34)

Liromedlet tar i ett kapitel upp sjukdomar som &tstdrningar, bulimi, ortorexi och diabetes och
kopplar dessa till fenomen som kroppsideal och dvervikt. Anorexi beskrivs som en
atstorningssjukdom som drabbar de individer som ofta har orimligt hoga krav pa sig sjdlva,
bade nér det giller till exempel trianing och skolarbete savil som att ha ”den perfekta
kroppen”. I liromedlet star det att "vi trdnar, bantar och opererar oss till den perfekta
kroppen”. Genom att anvéinda Vi i denna mening konstrueras hér bilden av att Vi symboliserar
alla och att alla har dessa ideal att striava efter och att detta dr allméngiltigt for oss alla.

Pa en bild visas Barbie upp med texten ”Vad ér priset for dagens kvinnoideal?”. Genom att
anvéinda ordet dagens” i detta sammanhang indikerar liromedlet att detta ideal dven ir ett
allméngiltigt sddant som kan representera den generella kvinnokroppen. Laromedlet
formedlar i detta kapitel bilden av att ideal och skonhet utgér ifran en vésterlandsk
vithetsnorm. Barbie &r en 1dng, smal, vit tjej med stora 6gon och smal ndsa. Genom att
bendmna dessa som de perfekta idealen rekonstruerar liromedlet hur dessa ideal betonar vad
som dr normen for det som é&r efterstrdvansvirt. Det dr pa sa vis en diskurs dér vésterldndska,
koloniala vidrden tillats ta 6ver och definiera vad som dr skonhet och ideal.

21



Overvikt och fetma blir allt vanligare bland bdde barn och vuxna [ ...] For de flesta handlar det inte om
att dta mindre mat utan att vdlja "rdtt” sorts mat [...] Det handlar helt enkelt om att byta livsstil.
(Sjoholm et al. 2011, s. 36)

Genom att bendmna fetma och dvervikt som “vanligt” forutséitter man att problemet 4r en
genomgaende problematik i samhillet. Aven uttrycket ”de flesta” normaliserar sjukdomarna
som dnnu mer vanligt forekommande och allméngiltiga for stora massan. Genom att anvdnda
sig av ordet “livsstil” signalerar liromedlet att problematiken enkelt kan 16sas genom att varje
individ tar ansvar for sina egna val. Har forutsétter liromedlet en vésterlindskhet da det utgér
ifran att problematiken &r vanligt forekommande och att manga I6per risk for att drabbas.

I samband med citatet figurerar en bild dir ldsaren fér se ryggen pa en dverviktig man i en
trdja med texten “Big & proud”. Bilden och citatet indikerar att 6vervikt och fetma &r ett
héilsoproblem som grundar sig i lathet och frosseri, det vill sdga, en sjukdom uppkommen ur
en Okad levnadsstandard. Dessa exempel utifran dtstorningar och fetma visar pa hur
sjukdomsmonster och livsstil konstrueras utifran ett visterldndskt perspektiv och ddrmed gors
till allméngiltig norm for manskligheten. Detta formar en diskurs som skapar myten om det
vésterlandska idealet.

4.2 Myten om det sekulariserade och protestantiska Sverige

Religionen har fortfarande inflytande pd vad vi dter, framfor allt dr det till jul och pdsk. (Sjoholm et al.
2011, s.40)

Den religion som citatet talar om &r kristendomen eftersom denna religion firar hogtider som
jul och pask. Texten ger en bild av att Vi i Sverige &r ett kollektiv som firar det hér och att det
finns ett Dom andra som inte firar det. Detta sdtter Dom andra som inte erkénner sig till en
protestantisk tro eller kdnner sig hemma 1 ett kristet Sverige i en underordnad stéillning.
Péstéendet framstélls som allméngiltigt och ndgot som stimmer dverens med hur majoriteten 1
Sverige lever. Det dr denna religionsuppfattning som framstélls som det normala och ddrmed
hur Majoriteten tycker och tinker, vilket i sin tur leder till att de som 4r avvikande fran det
normala indirekt i laromedlet blir en Minoritet. Det visar pa att boken tar ett vésterldndskt,
kristet perspektiv, utan att ta hénsyn till den méngfald av religioner som idag finns i det
svenska samhaéllet. Detta dr ndgot som kan liknas med det som de los Reyes och Mulinari
(2005, s. 91) benédmner som en vithetens skugga 6ver samhillet, vilket innebér att den
information som mdter oss (genom till exempel detta ldromedel) &r en produkt av en filtrerad,
vit, kristen, vésterldndsk blick. Den diskursiva tystnaden kan i detta sammanhang vara talande
eftersom det ger oss en inblick i vems rdst som inte kommer till tals, det vill sdga vilken
religion, kultur och tradition som inte uttrycks genom ldromedlet.

Inom alla religioner finns mer eller mindre stringa rad och regler for ndr och vad man bér dta. Hur
noga rdden efterlevs skiftar frdan person till person. Ofta dr det i samband med religiésa hogtider som
man dter traditionellt. (Sjoholm et al. 2011, s. 43)

Anvindandet av ordet “ofta” tyder pa en medvetenhet kring att alla inte bara dter traditionellt
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vid religidsa hogtider, men att majoriteten i Sverige gor sa. Genom begreppet “édta
traditionellt” indikerar liromedlet pd en viss sorts tradition. Olika religioner har olika
traditioner kring hur ménniskor bor dta. Bade judendomen och islam har regler kring kosten,
dven om det dr upp till varje enskild utovare att vélja hur, och i vilken grad, den vill efterleva
dessa. Pastaendet formedlar en kristen, protestantisk uppfattning av hur Vi i Sverige paverkas
av en religios tradition. Det forutsétter en sekulariserad syn pd vérlden dir samtliga svenskar
inte bryr sig om religion utan att det endast dr nagot som beaktas vid helgdagar pa grund av
att det &r bundet till tradition. Detta gér under bendmningen “kulturkristna” (Frisk &
Akerbick, 2013). Bilder i liromedlet visar hogtidsmaltider med ritter som kéttbullar,
Janssons frestelse och julskinka. Detta visar en svensk tradition som &r baserad pa
kristendomen. Hérvid dras slutsatsen att det sekulariserade Sverige éter kulturtraditionellt vid
religiosa hogtider. I ett diskursivt sammanhang konstruerar de tva analyserade citaten ett
maktforhallande mellan Majoritet och minoritet. Laromedlet stiller det sekulariserade
kulturkristna som dverordnad norm fo6r hur majoriteten av ménniskor i Sverige anpassar sig
efter religionens inflytande.

4.3 Myten om det jamstallda Sverige

Liromedlet avhandlar jimstélldhet och arbetstordelning 1 avsnittet Jamstdlld hemma -
arbetsfordelning. Pa foljande sitt inleder de att forklara vad jamstélldhet innebér.

Man brukar séiga att Sverige dr ett av viirldens mest jimstdillda linder. Vad innebdr det? Ar det att ha
samma rdttigheter och skyldigheter, att tjidna lika mycket for lika arbete eller att dela exakt lika pd
hemarbetet? (Sjoholm et al. 2011, s. 97)

Vidare forklarar liromedlet att det &dr en sjdlvklarhet att mén och kvinnor ska ha samma
rattigheter och skyldigheter. Det innebir lika 16n for lika arbete och jamlikt fordelat arbete 1
hemmet, men att detta fortfarande inte &r sjdlvklarheter eftersom kvinnor fortfarande tjdnar
mindre och utfor det mesta av arbetet i hemmet.

Efter detta foljer ett avsnitt med rubriken Alla i familjen har rditt till egentid. 1 detta stycke kan
vi ldsa foljande:

I mdnga familjer tycker man att det dr viktigare att man ldgger ner ungefar lika mycket tid pd
hemarbetet, dn vilka uppgifter man gor. I andra familjer tycker man att varje uppgift ska delas lika.
Varje familj mdste diskutera sig fram till en losning om arbetsfordelningen i hemmet. Om alla hjilps dt
i familjen sd blir det bdde roligare och trevligare for alla. Alla familjemedlemmar (...) har rdtt till sin
egentid. Ett enkelt sditt att fa det dr att planera sd att varje familjemedlem har sitt ansvaromrdde.
(Sjoholm et al. 2011, s. 98)

Jamstilldhet framstélls i denna text som nagot som endast tillimpas pa individnivé och att
detta sker inom familjen. Detta individfokus signaleras redan pé rubriksittningen Jédmstdilld
hemma. Genom att anvédnda jamstdlld istdllet f0r jamstdllt indikerar laromedlet att
jamstélldhet dr en problematik som landar pé individniva och ddrmed ndgot du sjdlv ska losa
som ett personligt projekt i ditt hem och i din familj. Ett hushéll som a andra sidan &r jamstdllt
och innefattar flera individer och &dr ddrmed en del av det stora kollektivet.
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Ritten till egentid betonas som ndgonting viktigt och avgorande for att alla 1 familjen ska
trivas och ma bra. Ldromedlet beskriver att vissa familjer 16ser arbetsfordelningen pa ett satt
och att det finns andra familjer som 16ser det pa ett annat. Kontentan av det hela &r att det i
slutdndan &r upp till var och en att sjélva avgora vad som fungerar bést i familjen. Detta
indikerar att beslutet om arbetsfordelningen ska tas inom familjen vilket visar att laromedlet
lamnar ansvaret om jdmstélldhet pa individniv4, det vill séga att det dr upp till varje familj att
sjdlva l6sa problematiken kring jamstélldheten. Samtidigt betonar 1dromedlet att egentiden
uppstér om varje familjemedlem har sitt ansvarsomrade, vilket innebér att om varje individ
skoter sitt blir det trevligt for alla. Detta dterkommande individfokus indikerar att du dgnar
dig &t det du ser som ditt ansvarsomrade, det vill sdga det du skoter bra och som du ér bra pa.
Pa sa vis problematiseras inte jamstélldhet vidare d& ansvarsomrédena inte diskuteras som
manligt eller kvinnligt konskodade. Genom att utesluta denna problematisering indikerar
liromedlet att det inte dr ett problem att familjen dgnar sig at konskodade arbetsuppgifter sd
linge arbetsuppgifterna fordelas jamnt mellan familjemedlemmarna och alla far egentid.
Genom att stélla individen som ensam ansvarig for sin jamstilldhet och signalera att det &r
upp till var och en att 16sa den, osynliggor detta samtidigt den kollektiva strukturella
jamstilldhetsfragan som handlar om en genomsyrad kdnsmaktsordning som dterfinns inom
sambhillets alla organ. Ett diskursivt sammanhang framtrader dar laromedlet stiller det
Individuella ansvaret som overordnat det Kollektiva ansvaret for jamstilldheten. Har
framtrader en diskurs dér begreppet jadmstilldhet blir en komponent i mytbildningen av ett
Sverige som anses vara mer jamstéllt &n vad det egentligen ar. Detta eftersom den
individualistiska jimstélldheten begrénsar sin arena inom hemmets fyra viggar och darfor
problematiseras inte frdgan ytterligare. Det kollektiva ansvaret for jamstdlldheten dr inget som
betonas och blir dirmed osynliggjort.

Laromedlet beskriver i forenklad mening att jimstélldhet avser 1: lika 16n for lika arbete, 2:
lika arbetsfordelning i hemmet, 3: mojlighet till egentid. Utifran ett intersektionellt perspektiv
kan jamstélldhetsfragan ses i nytt ljus. De los Reyes beskriver hur debatten om jamstélldhet
motiveras med kvinnors ritt till avlonat arbete och utrymme i arbetslivet. Genom talet om
kvinnans mojlighet att forverkliga sin drom om egenforsorjning forstirks diskursen om att
arbete dr nyckeln till integration. Darfor dr det [...] viktigt att kritiskt granska pa vilket sdtt
mantrat om lonearbetet som integration och jamstalldhet kan uppnas” (2005, s. 106). Vidare
talar de los Reyes om ett sd kallat ”jamstéilldhetskontrakt™ som tagit fasta pa lonearbetets
betydelse for att realisera bilden av jamlika villkor for médn och kvinnor. I detta reproduceras
den konsmaéssiga ojamlikheten genom en institutionaliserad “tvaforsorjningsmodell”, vilket
innebdr att kvinnans ’[...] deltidsarbete, bristande avancemangsmdgjligheter och langsam
l16neutveckling forstirks av en fortsatt ordttvis fordelning av hemarbetet och ansvaret for barn
och familj” (ibid., s. 106). Kvinnan besitter alltsa en dubbel forsérjningsposition i bade
hemmet och i arbetslivet. I ett diskursivt ssmmanhang blir det darfor avgorande att nyckelord
som delat ansvar, sjdlvforsorjning, losningar och deltagande blir centrala eftersom de
samverkar i mytbildningen om jimstélldheten. En mytbildning ’[...] i sann modernistisk anda
med en tidsmissigt baserad och rumsligt separerad reglering av relationen mellan familj,
arbete och fritid” (ibid., s. 106). Laromedlet samverkar saledes i konstruktionen av en diskurs
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dér begreppet jamstilldhet blir en uttrycksform for patriarkal verordning genom att den
forminskas till en diskurs om lika arbetsfordelning, individualism och lika 16n.

4.4 Myten om ett kulturellt homogent Sverige

Det finns tillfdllen da vi sdrskilt virnar om vara svenska traditioner betrdffande vad vi dter och hur vi
dukar bordet. Det dr traditioner som har sitt ursprung i naturens och drets rytm. Gamla seder frdan
asatron och bondesamhidillet spelar ocksa sin roll. (Sjoholm et al. 2011, s. 42)

Denna text aterfinns i ett avsnitt dir laromedlet avhandlar &mnet Mattraditioner. Dar anvinds
ordet traditioner (plural) men utgangspunkten r ifrén ett svensk-etniskt perspektiv. Det vill
sdga forestillningen om en grupp med en tillhorighet som har ett gemensamt ursprung och
egenskaper. Svenskar framstdlls som en homogen grupp dér Vi alla firar vara traditionella
hogtider och édter den mat som traditionellt sett erbjuds da. Vidare forklaras att
mattraditionerna har sitt ursprung i arets arstider och dven fran bondesamhéllet och asatron.
Att inta detta historiska perspektiv pa sin egen tradition, i ett sammanhang dér texten
formuleras som allméngiltig, indikerar péd en forestillning om sig sjélva som universella. Att
den svenska traditionen skulle utgora den “ursprungliga” som de resterande traditionerna
sedan hiarstammat ur. Det signalerar en sjdlvbild om att vara den &ldsta kulturen som utgor
normen for alla i samhillet. Genom att framstélla sig som etnisk Majoritet blir allt som
avviker en etnisk Minoritet.

Senare foljer ett avsnitt med rubriken Matkultur och traditioner fordndras dér de andra
traditionerna presenteras. Hir forklaras fenomenet nir den svenska kulturen fér influenser
fran annat hall.

Matkulturer fordndras och fornyas stindigt. De anpassas till nya livsmedel, inspireras av nya kulturer
och idéer. [...] I den intensiva samhdllsutvecklingen vi lever i, kan det ibland vara skont med seder och
traditioner kring mat, det ger en kinsla av trygghet. Tillfillen dd man kan samla familj och vanner for
att fira olika hogtider och umgds. (Sjoholm et al. 2011, s. 46)

Den bakomliggande kraften till att matkulturen fordndras beskrivs i detta stycke vara
samhéllsutvecklingen. Ett fenomen som beskrivs som en intensiv och snabbt pagéende
process dir mycket fordndring och rorelse sker. Maten och dess tradition mélas upp som en
fast kirna som svenskar kan vinda sig till for trygghet. Samhéllsutvecklingen presenteras hér
som en otrygghet utan stabilitet. Bilden av ett Sverige med en gemensam, stabil kultur
konstrueras darfor som nagot allméngiltigt som alla ldsare kan relatera till. De nya livsmedel
och de nya kulturer laromedlet syftar till presenteras inte tydligt i texten men samtidigt
framgar det att detta 4r ndgot som skiljer sig ifrdn var kultur och var mat. Vi framstélls i detta
avseende som en Majoritet med gemensam tillhorighet och tradition medan det som blir
osynliggjort och beskrivet som annorlunda blir den kultur som stér f6r Minoritet.
Maktforhallandet mellan Majoritet och minoritet blir sdledes synligt da den svensk-etniska
traditionen stélls Overordnad minoritetskulturer genom att de inte tillats samma utrymme och
tolkningsforetrade.

25



Genom att applicera ett intersektionellt perspektiv pd denna text, och i synnerhet en
postkolonial teori, kan vi hérleda hur laromedlet forutsatter ett Sverige som dr kulturellt
homogent. Detta medfor en diskurs av etnotism. Som ndmnt innan beskriver laromedlet
traditioner som en trygghet i den tillvaro vi lever i. De nya kulturerna” har kommit till
Sverige och fordndrar vara mattraditioner. Tesfahuney anvénder sig av det allt mer utbredda
begreppet kulturrasism som cirkulerar i bland annat ldromedel. Kulturrasism ér ett begrepp
som anvénds for att forklara den vidareutveckling av rasism som tar en annan vindning bort
fran den biologiska rasismen. Tesfahuney forklarar fenomenet pa foljande vis: ’Trots att den
biologiska rasismen fortfarande existerar s har den uttalat biologiska rasismen, s som den
uttryckets av Hume, Kant och Hegel, ersatts av en mer subtil och nyanserad diskurs, som
snarare utgar frin forestéllningar om gemensamma identiteter och sitt att vara” (Tesfahuney,
1999, s. 71). Genom sin framstdllning av den svenska traditionen konstrueras en “annanhet”
som blir frimmande och annorlunda. Synen pd Sverige som en nation med en gemensam
historia och kulturella gemenskaper blir konstruktionen av myten om Sverige som bestadende
av nationella identiteter och homogenitet. Laromedlet blir saledes en del i konstruktionen av
den sd kallade kulturrasismen dér allt som avviker fran normen av ursprunglig, svensk, kristen
tradition blir frimmande. Tesfahuney betonar hur lattvindigt denna kulturrasism kan skapas
och viftas bort som bagateller och att ’[...] skolan och utbildningssystemet spelat en
avgorande roll genom dess systematiska forstiarkning av de manga symboler och
forfaringssitt som associeras med nationen och myterna kring det gemensamma ursprunget
och framtiden” (ibid., s. 76).

Familjebegreppet

Anvindandet av begreppet familj dr utbrett genom hela ldromedlet och dr den boendeform
som texten genomgéende presenterar. I samband med familj anvénds ofta “alla i familjen”.
Detta forutsitter en familjekonstellation bestdende av flera individer som lever tillsammans i
ett hem. Olika sorters boendekonstellationer eller att i framtiden vélja att inte skaffa en famil;
ar uteslutet. Vad som riknas in i begreppet och formar en familj ndmns inte, men gestaltas
genom bilder. Denna konstellation bestar av mamma, pappa och barn, vilket utgér ifran en
strikt heteronorm. Att en kvinna eller man kan kénna begér for ndgon av samma kon och vilja
ha en familj med denna person dr inte ndgot som belyses. Skilsmadssofamiljer bendmns inte.
Likasé skrivs det inte om individer som viljer bort familjelivet eller bor ihop med vinner. Hér
konstrueras heteronormen som det normala tillstdndet. Martinsson och Reimers (2008, s. 55)
talar om hur heteronormen &r dominerande i svensk skola och att man dven i olika sorters
liromedel och material finner att bi- och homosexualitet ses som sexuella avvikelser. Detta
trots att Sverige idag ses som ett Oppet och accepterande land. Det dr ndgot som tydligt visas i
vért valda laromedel nidr man ldser om familjen och dess roll i samhaéllet. Genom att enbart
portréttera heterosexuella familjekonstellationer blir detta normen for hur en familj i Sverige
idag dr sammansatt. Det dr genom kontrasterandet av en norm som det avvikande beteendet
blir synligt. Lairomedlet befédster heteronormativitet genom att endast belysa den
heterosexuella relationen och gora denna till norm genom gestaltandet av den heterosexuella
kdrnfamiljen (Ambjornsson, 2004, s. 22-23). Saledes stélls Majoritet mot Minoritet eftersom
den heterosexuella relationen beskrivs i termer av normalitet, vilket medfor en diskurs dar allt
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som avviker fran detta ar Minoritet. Olikheter i sexualitet, boendekonstellationer och livsstil
fér inget utrymme i texten.

4.5 Myten om medelklass-Sverige

Ekonomi och konsumtion

Spara pengar och miljo samtidigt. Svensken sldinger i genomsnitt mat som motsvarar koldioxidutsldapp
fran 700 000 bilar. For att inte tala om hur mycket pengar det finns att spara for var och en av oss. En
tvabarns familj skulle kunna spara cirka 7 000 kronor drligen genom att lita pa sina sinnen och ldra sig
att béist fore-datum bara dr en rekommendation. Kasta mat dr som att kasta pengar i soporna. (Sjoholm
etal.2011,s.114)

Laromedlet anvinder bade ekonomi- och miljoperspektiv for att exemplifiera hur sparande
kan gé till. I citatet framhalls genomsnittet for hur mycket “svensken” slédnger i matvidg och
hur detta belastar miljon med koldioxidutslapp. Samtidigt lyfts individens egna personliga
vinning fram som motivation till varfor den inte ska slosa. Familjen aterkommer som exempel
dér ”sunt fornuft” och “tillit till sina sinnen” ska bidra till att pengar inte gér 4t i onddan.
Individen har ett ansvar i1 familjen badde genom att bidra med ekonomin men dven krédva en del
av den. Texten utgar ifrn att ungdomarna som tar del av laromedlet har tillgdngar och
privilegier till att f§ mnadspeng. Genom att liromedlet forutsétter att familjer bade kan spara
och konsumera blir saledes konsekvensen att fattigdomsperspektiv ér ndgot som inte existerar
i texten. Laromedlet talar direkt till eleven och forutsitter att ungdomarna far pengar varje
ménad som bland annat ska ricka till fritidsaktiviteter. Att bidra till familjekassan anses vara
en sjdlvklarhet och rdd ges om hur inkomsten kan 6kas genom att jobba extra och att silja
saker. Laromedlet utgér fran att alla vill och kan konsumera i den mén att det rdknas som
lyxkonsumtion som bestdr av bland annat resor och datorer. I detta sammanhang kan den
diskursiva tystnaden tillatas tala dd den grupp som blir synlig i texten dr den som har
mdjligheten, det vill sdga, ekonomin till att spara och konsumera i den man som laromedlet
beskriver. Vad texten indirekt for med sig dr en diskurs dér de som inte har de ekonomiska
forutséttningarna stélls 1 kontrast dr ddrmed blir ndgot avvikande som hamnar i en
underordning till det som liromedlet talar om.

Vidare beskrivs det hur ungdomars ekonomi ser ut, hur de lever och vad pengarna laggs pa.
Ungdomar har enligt laromedlet ganska mycket pengar att rora sig med och det géller sdrskilt
ungdomar som tar hand om barnbidraget sjdlv samt feriejobbar. Det fors ingen diskussion
kring fickpengar och extraarbetes vara eller icke vara utan det utgér ifrén att ungdomar fétt
tillatelse att ta del av egna fickpengar. Extraarbete for att fa ett ekonomiskt tillskott framstills
som enkelt och en sjdlvklarhet for alla.

Aven vdr fritidskonsumtion med ldnga flygresor pdfrestar miljon i hog grad. Behover vi resa pa
semester till Thailand, London, New York och Paris? Vi kan kanske ndja oss med kortare resor och
kanske bara gora en semesterresa om dret istdllet for flera? Varfor inte semestra i Sverige och ldra
kénna sitt eget land? Vi kan kanske ldta bilen std och dka mer kollektivt? (Sjoholm et al. 2011, s. 126)
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Under rubriken Etisk konsumtion aterfinns dessa textrader. Laromedlet vill hir vicka
mottagarens tankar angdende konsumtion i forhallande till hur miljon paverkas. Genom att
anvinda pronomen Vi malar liromedlet upp en bild av att alla svenskar har dessa res- och
konsumtionsvanor som beskrivs. Semesterresor gors flera gdnger om aret och resorna sker
utom Sveriges grinser. Bil dr nagonting alla dger eller har tillgang till. Har framstélls ett
ekonomiskt homogent Sverige utan nagra klasskillnader.

Tdink efter- ”Behover jag de ddr jeansen, de ddr skorna, den ddr skjortan? Jag har ju redan flera i
garderoben som jag knappt anviint. Behover jag moped ndr jag kan cykla och samtidigt fa motion.
Behover jag den ddir nya I-phonen” . Det dr inte sdrskilt svdrt att hitta onodig konsumtion hos var och
en av o0ss. Att bli medveten om detta dr en bra borjan pa ett hdallbart konsumtionsbeteende - pa en etisk
konsumtion. (Sjoholm et al. 2011, s. 126)

Utgangspunkten i stycket ovan foljer efter rubriken Tdnk gront!. Fokus har i texten flyttats
fran Kollektivet till Individen dér jaget tilltalas. Individen uppmanas att tinka till angaende sin
konsumtion och sitt sloseri. Genom att anvédnda ett ifrdgaséttande ”jag” framstélls en ténkt
mottagare: en ungdom med en garderob full med kldder, tillgdng till moped och en ny
mobiltelefon. Laromedlet uttrycker att alla individer kan finna onddig konsumtion kring sig
bara de tinker efter.

Dessa tre textutdrag ur liromedlet visar att en medelklassdiskurs &dr gédllande eftersom texten
genom sitt tilltal forutsétter att alla har liknande ekonomiska tillgangar. Den konsumtion som
kopplas till ungdomar genom kdp av mopeder, kldder och mobiltelefoni utgar fran en viss
sorts ekonomisk standard. De som inte har denna forutséttning utesluts pa grund av att deras
konsumtion marginaliseras. Det forutsétts att alla har s& mycket mat att det &r mojligt att
slinga onddigt mycket mat. Det ger en bild av att alla i Sverige har det lika bra stéllt och alla
individer star infor samma val och avvégningar nér det géller ekonomi och miljo. Ett tydligt
Vi skapas genom det tilltal som anvédnds och dér alla har mdjligheter till att leva likadant.
Texten mélar upp kontraster dér Vi framstills leva pa ett visst sdtt med god ekonomiska
forutsdttningar medan andra delar av vérlden blir motsatsen. Det medfor en bild av ett Sverige
dér det inte finns nigra ekonomiska skillnader och dér olika forutséttning i hur manniskor
lever framhélls. Pa sa vis framkommer en forestéllning om ett Sverige utan variationer och
olikheter i ekonomiska villkor.

Maltidsgemenskap

Laromedlet visar pé olika grundregler for att ha en trevlig maltidsgemenskap, vilket
laromedlet uttrycker som “vett- och etikett”. Detta illustreras genom tva bilder som beskriver
hur individen bor uppfora sig runt ett matbord.

Pa den ena av bilderna visas en kvinna med en pratbubbla som fylls av ”’bla bla bla” och som
har badde mobilen och armbédgarna pa bordet. Bilden gestaltar hur kvinnan bryter mot de
normer som finns for hur man bor bete sig for att f6lja "vett- och etikett” vid matbordet. Hur
kvinnor skapar respektabilitet genom uppfoérande och utseende dr sammanlénkat med
klassperspektivet. Beverly Skeggs teori kring respektabilitet menar att ménniskor som fods in
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i en likartad klasstillhorighet fér likartade erfarenheter och maste forhalla sig till normer inom
den gruppen. Det blir sdledes i motet med andra klasstillhorigheter som respektabiliteten blir
synlig (Skeggs refererad i Ambjornsson, 2004).

Punktlighet dr kungars artighet, viluppfostrade ménniskors plikt och en nodvindighet for affdrsmdn.
(Sjoholm et al. 2011, s. 174)

Detta citat aterfinns tillsammans med en bild pa kung Ludvig XIV nir han uttalar sig om
punktlighet. Flera av de punkter som bilderna redovisar visar pa de forhdllningsregler som
laromedlet vill formedla som allmingiltig kunskap. Laromedlet tilltalar lasaren med ett tydligt
sprakbruk kring hur du som individ ska uppfora dig vid matbordet tillsammans med andra
ménniskor. Det framgar inte att det dr forslag som presenteras eller att det bara ér vid vissa
tillfallen som dessa “vett- och etikett”-regler foljs. Det finns en bild av hur individen ska vara
ordningsam, ansvarstagande och kdnnande. Efterlevs inte dessa punkter blir méltiden till ett
Kaos som gor det svért for ménniskor att ha en trevlig samvaro vid maltiden. Dessa normer
och regler som konstrueras ér ett ideal om den respektabla klassen och att det dr dit
majoriteten bor strava. Det ér ett kategoriseringstankande som visar hur ldromedlet formedlar
en syn pa hur majoriteten i Sverige gor. For att kunna agera pa detta efterstrdvansvirda sétt
bor individen ha vetskap om olika sociala koder och dven besitta ett visst métt av kulturellt
kapital. Ett visst sorts beteende anses vara efterstrdvansvérda och dessa beteenden blir en
markdr for skillnaden. Har stélls Ordning mot Kaos 1 ett maktforhallande da det annorlunda
beteendet beskrivs i termer av oordning och blir sidledes en kontrast till det efterstravansvirda
beteende som pa sa vis blir det normerande. De som inte beter sig inom vad som anses vara
normalt dr avvikande och hir konstruerar liromedlet ett beteende som kopplas till Kaos.
Dessa skillnader visas genom de sociala koder och kulturella kapital som ldromedlet lyfter
fram. Pierre Bourdieus teoretisering kring kapital menar att klasskillnader inte bara finns i
form att tillgang till ekonomiskt kapital. Det &r lika mycket en fraga om vem du umgas med,
hur du beter dig och hur fortrogen du dr med olika sétt att tala om saker med ett kultiverat och
utbildat sprak (ibid., s. 35-36). Pa detta sétt uppratthller 1aromedlet skillnader genom
formedlingen av de olika vett- och etikett”-reglerna genom att de bir med sig symboliska,
sociala koder av ett hogre kulturellt kapital. Normerna framstélls som omojliga att ifrdgasitta
och ordningen upprétthdlls genom att efterleva reglerna. Detta leder till att dessa sociala koder
normaliseras och andra beteenden blir avvikande och beskrivs som en diskurs av Kaos.

4.6 Myten om Vst

For att vi ska kunna dastadkomma en hdllbar utveckling mdste var generation komma ifrdn kop, slit och
sldang virlden. Vi mdste komma ifran det sloseri som vi i den rika delen av virlden dgnar oss dt.
(Sjoholm et al. 2011, s. 86)

[ ett kapitel avhandlar laromedlet &mnet Miljo och livsstil. Under rubriken Hallbar utveckling
finner vi foregdende citat. Har forklarar texten hur Vi i den rika delen av vdrlden konsumerar
pa bekostnad av den fattiga delen av vérlden. Pa grund av att Vi i den rika delen av vérlden
koper och slianger alldeles for stora méngder av det som vi konsumerar. I kombination med
detta figurerar tva bilder, varav den ena forestéller en familj i Kenya, och den andra en familj
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1 USA. Den vita, amerikanska familjen star framfor sitt hus och sin bil. Den svarta, kenyanska
familjen star framfor sin hydda. Foljande text aterfinns tillsammans med bilderna:

For att familjen i Kenya ska fa en godtagbar standard kan inte vi fortsdtta att 6ka var konsumtion.
(Sjoholm et al. 2011, s. 86)

Sedan foljer ett avsnitt med rubriken Globalt ansvar dar texten ifragasatter ldsaren med
dilemmat om att den rika virldens konsumtion sker pd den fattiga vérldens bekostnad.
Laromedlet stéller sig frdgan om Vi kan ta oss rittigheten att konsumera s mycket av jordens
gemensamma resurser. Samtidigt framfors foljande problematik i samband med detta:

Men problematiken dr inte helt enkel. Var konsumtion skapar arbetstillfillen pa andra hdll i varlden
som gor att levnadsvillkoren forbdittras i de hdr ldnderna. [ ...] Vi dr alla 6msesidigt beroende av
varandra och det som forenar bade den rika och fattiga delen av vdirlden dr behovet av nytinkande
inom teknik, samhdllsplanering och livsstil. (Sjoholm et al. 2011, s. 87)

Sett ur ett kritiskt postkolonialt perspektiv framtréder, utifrdn dessa exempel, en forestdllning
om vistvérlden som en civilisationens vagga (de los Reyes & Mulinaris, 2005). Vi
konstrueras som ndgot som motsvarar rika, vita, vésterlindska konsumenter som &ger ett hus
och en bil. De andra beskrivs som svarta, fattiga afrikaner som lever i spartanska, exotiska
hyddor. Detta blir som tydligast med den bild som presenteras i liromedlet. Hér stélls
kontrasterna mot varandra for att exemplifiera hur Vi exploaterar Dom. Samtidigt framhalls
hur var konsumtion gynnar dem eftersom det skapar arbetstillfallen. Ur denna problematik
formedlas 16sningen om en fortsatt globalisering som ska gynna dem lika mycket som den
gynnar oss. Vi miste sluta konsumera sé att De kan borja konsumera. Hér framtridder en
globaliseringdiskurs som gor sig kind i sittet texten formedlar vad som é&r referensmaéttet for
vad som ér ett drigligt liv. Genom kontrasterande av de tva familjerna stélls den rika, vita,
vésterlandska familjen som uttryck for hur vi alla bor fa leva. Samtidigt uttrycks nytdnkande
inom teknik, samhéllsplanering och livsstil som ytterligare en 16sning pa den héllbara
utvecklingen eftersom det ’forenar” oss. Liromedlet formedlar en bild av ett Vst som star
for utveckling, framgang och civilisation medan De andra framstills som nagot
underutvecklat som lever i Misdr. For att aterkalla de los Reyes och Mulinaris ord om
civilisationens vagga kan vi hir se hur laromedlet upphdjer det europeiska
modernitetsprojektet som den samhéllsmodell som ska vara tillgdnglig for hela
ménskligheten. ”Ur den koloniala expansionen och imperiernas utbredning till regionerna
utanfor Europa uppstar en berittelse som, genom att anonymisera, nedvérdera och
marginalisera ménniskor i den sé kallade tredje vérlden, skapar en motbild for de
vésterlandska idealen” (ibid., s. 64-65). Séledes framtridder en mytbildning kring Vst som ett
diskursivt system dar Europa och véstvarlden gors till rattesndren for resterande varlden. Vad
som parallellt inbegriper denna mytbildning &r att De andras identitet blir ett gestaltande for
det Vist inte dr. Denna diskurs som styr forestdllningen om Vist och De andra blir ett uttryck
for rasifierade diskurser i den mening att det blir ett ”’[...]maktinstrument for att pddyvla
vésterlandska vérldsbilder, normer och ideal pd De Andra. Som birare av upplysningens laror
och idéer har visterldndsk utbildning spelat och spelar en viktig roll i (re)produktionen av
rasism och sexism” (Tesfahuney, 1999, s. 70).
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5 Diskussion

5.1 Metoddiskussion

Eftersom uppsatsen &r en urvalsundersokning har inte hela laromedlet analyserats. Det kan ha
paverkat resultatet och de slutsatser som uppsatsen mynnat ut i. Kvalitativ forskning syftar till
att se hur olika system, strukturer och normer dr beskaffade (Bryman, 2011). For att kunna
undersoka detta anvéndes en kritisk diskursanalys. Detta dr en metodisk ansats som valdes
eftersom diskurser synliggor de latenta maktforhéllanden som konstrueras och rekonstrueras
inom en text. For oss har dekonstruktionen av dessa maktforhallanden varit intressanta
eftersom det syftar till en upplosning av hegemoniska diskurser. Dessa hegemoniska diskurser
ar en produkt av de strukturer som 1 var omvérld &r forgivettagna men som &r resultat av
politiska och sociala konsekvenser. Aven om hela liromedlet inte analyseras har de
dikotomier som redovisats mojliggjort en verforbarhet och en giltighet for uppsatsen.
Dikotomierna har fungerat som analysverktyg for att pd ett mer konkret och vetenskapligt satt
fdnga den abstrakta forestdllning som dessa maktférhdllanden bestar av. Saledes gér var
metod emot den klassiska vetenskapligheten i den bemérkelse att den inte &r
forskaroberoende. Studien bryter pa sa vis mot intersubjektiviteten eftersom den bygger pé
var egen forforstaelse av det aktuella &mnet (Esaiasson, 2012). Detta gor dock inte studien
irrelevant i ett vidare forskningssammanhang dé studien har utgatt ifran den kvalitativa
forskningens konstruktivistiska anda. Detta innebér att den sociala verkligenheten &r ett
resultat av ménskliga handlingar och for att kunna forsta detta sociala samspel krévs att
forskaren gér in och tolkar dessa handlingar och forsoker forstd vilka krafter som ligger
bakom. For var del har detta sociala samspel lyfts till en ytterligare abstrakt niva dér spraket,
och 1 vidare bemirkelse, diskurser statt i fokus. Genom att anldgga ett tolkande perspektiv har
vi kunnat reflektera over det egna forskarsubjektet och forskningens vetenskaplighet har
placerats i en position som gor att resultatet ses 1 ljuset av de konsekvenser som véra
subjektiva upplevelser kan medfora.

5.2 Analysdiskussion

Myten om det vasterlandska idealet

Laromedlet podngterar hur individen ska besitta en livsstil som dr balanserad och
kontrollerad. Denna livsstil som ska uppna ideal om prestation och effektivitet grundar sig pa
individens egna val. Individen stills sdledes mot Kollektivet da ansvaret om en god livsstil
laggs pa den enskilda individens ansvar. Det tillstdnd som framstélls som normalt dr nér
individen strdvar mot utveckling och framgéng i sin livsstil. Detta har vi tolkat som en
indikation pé att maktforhdllandet Utveckling och Misdr stélls mot varandra. P4 sé vis
formedlar ldromedlet ideal om en livsstil som stravar mot framgang och forbittring. Dessa
ideal om framgéng, balans och prestation blir en del i den diskurs som vi bendmner som
Mpyten om det visterlindska idealet. Detta for att orden i1 detta sammanhang fir en vdrderande
funktion da det formedlar ett rittesnore for vilka ideal som &r efterstrdvansvirda i samhallet.
For att vara goda ménniskor i dagens samhélle ska individen besitta en livsstil som stravar
efter dessa ideal om framgéng och balans. Laromedlet inforlivar individfokus genom sitt
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anvindande av begreppet livsstil eftersom det stéller individen ansvarig for en rad uppsittning
praktiker som den ska folja. Giddens (1997) menar att individen intalar sig sjélv att ett
efterfoljande av dessa “regler” eller praktiker” tillfredsstéller ett nyttobehov i ménniskan
samt att det ger en materiell inramning till forestéllningen om sjélvidentiteten. P4 sé vis
forstiarks individualismen genom att liromedlet ldgger ansvar och forvantningar pé individen
och dess livsstil.

I avsnittet om dtstorningar beskrivs det sa kallade perfekta kvinnoidealen genom en bild av
Barbie. Texten forklarar dven att Vi i dagens samhélle alla strévar efter dessa ideal. Pa s vis
formedlar ldromedlet dessa pastdenden som allmingiltiga for befolkningen. Detta stiller
saledes maktforhallandet Vi mot Dom genom att Vi konstrueras som ndgot enhetligt med en
gemensam Onskan om att uppna samma ideal. Vi tolkar dock att dessa ideal som
konstruktionen av Vi strivar efter dr vésterldndska eftersom Barbie framhalls som
kvinnokroppen barande pa de efterstravansvirda idealen. Detta konstruerar en diskurs dér
ideal konstrueras utifrn en vithetsnorm dir vésterldndska, koloniala virden far utrymmet att
bestimma vad skonhet och ideal dr. P4 s vis ser vi att denna diskurs styr i denna mytbildning
kring det vésterldndska idealet. En mytbildning som tillater vithet och vésterlindskhet
definiera vart alla bor vilja strdva och forutsétter darfor att vi alla identifierar oss med
vithetsnormen. Utifran den postkoloniala teorin framtridder en vithetsnorm bérandes pa
koloniala virden om smala nésor, langa kroppar, ljus hy, stora 6gon och fylliga ldppar.

Pa ett snarlikt sdtt bendmner ldromedlet hur sjukdomar som fetma och dvervikt dr vanligt
forekommande, vilket signalerar att det &r ett allméngiltigt problem i samhéllet. Samtidigt
papekas att de flesta kan vdnda sina osunda beteenden genom att &ndra pa sin livsstil och gora
rétt sorts val. Detta ser vi som en diskurs dér dvervikt och livsstil bendmns utifran ett
vésterlandskt perspektiv. Detta eftersom sjukdomsmonstret framstélls som vanligt
forekommande och dédrmed som ett allméngiltigt samhéllsproblem. Individen forvéantas kunna
ta ansvar over sin dvervikt genom sina egna val. Halsoproblemet framstélls d&ven som en
sjukdom som grundar sig i lathet och frosseri genom en bild péd en dverviktig man med en
troja med texten ”Big and Proud”. Detta forutsétter en sjukdom som uppkommit ur en 6kad
levnadsstandard dir individen sjilv valt sin 6vervikt. Overvikt beskrivs utifran ett
vésterlandskt perspektiv da det skapar en diskurs av en vanligt forekommande sjukdom och
att den grundar sig individens goda levnadsstandard och eget val av frosseri.

Myten om det sekulariserade och protestantiska Sverige

Niér ldromedlet behandlar avsnittet om religion och dess mattraditioner beskrivs kristendomen
ur ett Vi-perspektiv vilket signalerar att pistdendena ar allméngiltiga for textens mottagare.
Det framstéller saledes en Majoritet som 6verordnade Minoriteten, i ett maktforhallande da de
endast uppmérksammar den del av befolkningen som erkédnner eller identifierar sig med den
protestantiska tron. Sdledes gors den protestantiska tron till norm for religionstillhorighet for
befolkningen. I detta sammanhang konstrueras en diskurs som 0verordnar ett vésterlandskt
perspektiv da religion tillats tolkas utifran en vit, vésterldndsk, filtrerad blick. Samtidigt talar
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en diskursiv tystnad dé det blir tydligt vilka traditioner och religioner som inte far
tolkningsforetrade, det vill sdga alla férutom den protestantiska tron.

Laromedlet forutsétter dven en sekulariserad syn pa religiosa traditioner da regler kring mat
framstills som nagot som skiftar frén person till person och ndgot som oftast tillimpas under
religiosa hogtider. Pa sa vis framstills en bild av ett kulturkristet Sverige som ser religion som
ndgot de flesta inte bryr sig s& mycket om och anpassar efter sin egen livsstil. Orden religion
och tradition blir i detta sammanhang en diskurs bérarande pé vérderingar och normer som
tjdnar i1 den protestantiska, sekulariserade askddningens syfte. Detta gors pd sé vis till
overordnad norm och som allmingiltig for hela samhaéllet. De som exkluderas framstills som
en minoritet. Utifran den postkoloniala teorin bendmner de los Reyes och Mulinari (2005)
denna tendens till “vithetens skugga”, vilket innebér att den information som férmedlas
genom ldromedlet &r ett resultat av en vit, filtrerad blick. Det blir pa sa vis ett utelamnande av
information. I detta fall ett osynliggdrande av de kulturer och traditioner som inte
overensstimmer med den protestantiska, kristna tron. Denna diskurs blir en del 1 Myten om
det sekulariserade och protestantiska Sverige dir forestdllningen om ett enhetligt svenskt
samhille dir religions- och traditionsvariationer inte tycks rada.

Myten om det jamstillda Sverige

Laromedlet beskriver i sammanfattning jamstéilldhet som 1: lika 16n for lika arbete, 2: lika
arbetsfordelning i hemmet, 3: mojlighet till egentid. Genom denna framstéllning konstrueras
jamstélldhet till ndgot som tillimpas pa individniva. Detta eftersom jamstélldhet forklaras
som nédgot du ska 16sa sjdlv som ett personligt projekt i ditt hem. Genom att betona rétten till
egentid forstarks maktforhallandet mellan Individ och Kollektiv. Laromedlet forklarar att om
alla i familjen skoter sitt ansvarsomrade blir det trevligt for alla. Vi tolkar darfor att
laromedlet stéller det individuella ansvaret som dverordnat det kollektiva ansvaret for
jamstilldheten. Begreppet jamstélldhet blir i sitt diskursiva sammanhang ett uttryck for Myten
om det jamstdlld Sverige, vilket innebér att den individualistiska jimstédlldheten béar med sig
en forestillning om att anse sig vara mer jamstélld &n vad den &r. Detta eftersom den
begrénsar sin arena till enbart hemmets miljo och osynligg6r pé sa vis den kollektiva
jamstilldhetsfragan som sker pé strukturell niv.

Genom att framstélla jimstélldhetsfrdgan till ndgot som enbart handlar om lika 16n,
arbetsfordelning och egentid, forstarks ytterligare en diskurs. Genom att aterknyta till det
intersektionella perspektivets analys av kon och makt menar de Los Reyes (2005) att denna
diskurs tar sin utgangspunkt i det tal om 6kade forsorjningsmdjligheter for kvinnor och deras
ritt till plats pa arbetsmarknaden. Lonearbetets betydelse medfor en reproducering av
konsmaéssiga ojamlikheter eftersom kvinnan forsétts i en dubbel forsorjningsposition dér hon
forvintas ta ansvar for dels hemmet och dels arbetslivet som bestar av fortsatt deltidsarbete
och ldngsam l6neutveckling. Begreppet jamstilldhet blir ett diskursivt uttryck for fortsatt
patriarkal dverordning genom att ordet forminskas till en frdga om lika arbetsfordelning och
lika 16n for lika arbete utan att problematiseras vidare. Detta samverkar i den forestillning
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som Vi ser styr i mytbildningen kring att laromedlet framstéller ett Sverige som anser sig vara
mer jamstéllt an vad det ar.

Myten om ett kulturellt homogent Sverige

Nér laromedlet beskriver den svenska mattraditionen och dess influenser av andra kulturer
framtrader ett svensk-etniskt perspektiv som stéller Majoritet mot Minoritet i ett
maktforhallande. Detta eftersom den svenska mattraditionen beskrivs i termer av en homogen
grupp som utvecklats under ett langt, historiskt skede. Genom att hénvisa till asatron och
bondesambhillet intar laromedlet en hallning som sdtter den svenska traditionen i en
“ursprunglig” och central position. Det signalerar att den svenska traditionen betraktas som
den “dldsta” kulturen och utgér norm for alla i samhéllet. Den svenska mattraditionen forsitts
i ett maktforhédllande dir Ordning stills mot Kaos d& den beskrivs i termer av trygghet och
stabilitet ddr liromedlet dven forklarar att fenomenet samhillsutveckling for med sig nya
kulturer med nya influenser. Enligt Tesfahuney (1999) och den postkoloniala teorin
konstrueras bilden av ett samhille med en gemensam stabil kultur och en fast kdrna. Genom
att framhaélla den svensk-etniska traditionen och kulturen som norm forsétts 4ven denna i
majoritetposition. Den svenska traditionen tillats bestimma vad som anses vara normalt och
vad som ses som avvikande. De kulturer och traditioner som beskrivs i termer av “nya” blir
avvikande och tilldts inte samma tolkningsforetrdde. Detta svensk-etniska perspektiv medfor
en rasifierande diskurs diar Myten om ett kulturellt homogent Sverige konstrueras. Denna
mytbildning innebér en forestéllning om ett Sverige bestdende av gemensamma, nationella
identiteter, vilket medfor att allt som avviker fran detta blir frimmande 1 ett maktforhéallande
av Vi och Dom. Motbilden som medfér denna mytbildning bygger pa forestéllningen om att
Vi i Sverige ar alla likadana, en homogen massa med samma traditioner, och att resten av
vérlden anses vara en homogen massa bestdende av ndgot annat.

I lairomedlet aterkommer begreppet familj staindigt. Innebdrden av begreppet klargors inte
forutom genom de bilder som forekommer och som tydligt visar pa en familj som tillhér den
heterosexuella familjekonstellationen. Den heterosexuella familjekonstellationen dr den familj
som synliggors i ldromedlet och ddrmed konstrueras heteronormen som den géllande normen
(Ambjornsson, 2004). Genom att bendmna boendeformen som familj utesluts dven alternativa
sdtt att leva och tillhora ett hushall. Sledes samverkar heteronormen i mytbildningen kring
Sverige som ett homogent land dér olikheter forsdtts 1 minoritetspositioner.

Myten om medelklass-Sverige

Laromedlet formedlar bade hur Individen och hur Kollektivet kan se p& ekonomi och
konsumtion. Ansvaret for ekonomin ldggs pd ungdomen som forvintas vara en person som
vill och kan konsumera. Synen pa hur Vi svenskar hanterar ekonomi och dr som konsumenter
ar sndv. De materiella ting som exemplifieras visar vad ungdomar spenderar sina pengar pa.
De saker som ridknas upp dr moderna mobiltelefoner, mérkesklader och mopeder. Genom
denna framstéllning av hur Vi dr framkommer séledes ett Dom. Dom blir avvikande frén vad
Vi inte &r. Nér ldromedlet utgar ifrén familjen framgér det att utlandsresor och
innehavet/tillgang till bil &r en sjdlvklarhet. Genom det intersektionella perspektivet pé klass
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kan denna begridnsade syn, utan ndgon reflektion och vidare problematisering ver olikheter
mellan méinniskor, gestalta att det rdder en medelklassdiskurs i synen pa ekonomi och
konsumtion.

Denna medelklassdiskurs blir dven tydlig i avsnittet om maltidsgemenskap. Dar framkommer
’vett- och etikett”-regler och gemenskap vid méltider. Dessa forutsitter en person som enligt
Bourdieu har tillgdng till kulturellt kapital och sociala koder for att kunna leva efter den norm
som ges uttryck for. Det uttrycker dven vilka regler som ska efterlevas for att uppna
respektabilitet 1 olika sociala sammanhang. Uppnads inte dessa kopplas det till skuld och skam
(Skeggs refererad i Ambjornsson, 2004). Reglerna om vett- och etikett” beskriver hur
majoriteten i Sverige beter sig tillsammans med andra. Bryts denna ordning pekar det mot ett
kaos som uppstér da regler inte efterfoljs. Framstdllningen av ekonomiska forutséttningar,
konsumtion och gemenskap i hemmet samverkar i diskursen vi kallar Myten om medelklass-
Sverige. Detta eftersom den for med sig en forestdllning om ett Sverige utan klassklyftor och
ekonomiska olikheter.

Myten om Vast

Laromedlet avhandlar i ett avsnitt Hallbar utveckling och Globalt ansvar. Har podngteras hur
Vi iden rika delen av vdrlden méiste sluta konsumera sé att Dom i den fattiga delen kan bdrja
konsumera och fa en lika bra levnadsstandard som Vi. Texten framfor d&ven problematiken
med att var konsumtion samtidigt skapar arbetstillfdllen for Dom. I samband med detta
figurerar tva bilder. Den ena forestéller en vit, visterldndsk familj som stir framfor ett hus
och en bil. Den andra bilden illustrerar en svart, afrikansk familj som stér framfor en hydda.
Genom att kontrastera den rika, vita virlden mot den fattiga, svarta delen av virlden pé detta
vis forstarker liromedlet olikheterna i ett maktforhéllande dar Utveckling stélls 6verordnad
Misdr. Detta eftersom var levnadsstandard framstills som norm och ndgot som star for
utveckling, framgang och civilisation medan deras forhillande beskrivs i termer av misér och
underutveckling. Vi tolkar dven in en globaliseringsdiskurs ddr fortsatt vésterlandsk
konsumtion &ndé foresprakas i form av nytinkande inom teknik, samhéllsplanering och
livsstil for att hjélpa den fattiga delen till 6kade arbetstillfdllen och levnadsvillkor. Utifrdn den
postkoloniala teorin blir detta en del 1 den diskurs som vi kallar Myten om Viist dar
forestillningen om Vi i Vist upphdjs till den allménna normen for hela méinskligheten. De los
Reyes och Mulinaris (2005) talar om forestdllningen om véstvéarlden som “civilisationens
vagga” ddr Vst framstills som det samhille som bor vara tillgéngligt for alla individer i
vérlden. I denna mytbildning framtrader saledes en rasifierande diskurs dér véstvérlden gors
till réttesnore for resten av vérlden och vésterldndska ideal och normer tillats ta ver och
definiera vad De andra ar och inte ar (Tesfahuney, 1999).

Myten om idealungdomen

Niér dessa sex mytbildningar har identifierats framtréder en forestillning som vi har valt att
kalla Myten om idealungdomen. Denna ungdom é&r vit med svensk-etnisk bakgrund.
Ungdomen och hens familj dr darfor kristna, sekulariserade protestanter, vilket innebér att de
inte gér 1 kyrkan men firar hogtider som jul och pdsk. Ungdomen bor i en urbaniserad stad
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med tillgang till shopping, caféer och biografer. Hen lever med sina tva heterosexuella
foréldrar 1 en bostad ddr ungdomen har sitt eget rum till forfogande. Familjen har en ekonomi
som tillater fritidskonsumtion for alla familjemedlemmar. Detta innebér att de kan spendera
sina egna pengar pé aktiviteter som de tycker dr roliga. Alla i familjen dger en mobiltelefon
och dator. Varje ar dker familjen péd en utlandssemester. Detta har dock familjen daligt
samvete Over eftersom de innerst inne vet att det ar daligt for miljon men gor det énda
eftersom det dr sé billigt. Familjen har ekonomin att gora medvetna val i hemmet eftersom de
kan se sambandet mellan deras konsumtion och héllbar utveckling. Samtidigt behdver de inte
gora mer dn sa eftersom deras konsumtion ocksd mdjliggor arbete for folk i resten av virlden
sa de kan utvecklas och ha det lika bra som dem. Ungdomen f6rvintas ta ansvar for nagra
sysslor i hemmet eftersom hen fir ménadspeng och egentid pa sitt rum eller till andra
fritidsintressen. Resten av hushéllsarbetet stair ungdomens mamma for da hon dels tycker det
ar roligt samt dr bra pa det. Det 16ser sig bést sd i deras familj d& pappan ofta jobbar 6ver. Om
ungdomen vill ha &nnu mer pengar kan hen borja extrajobba pa helgerna och pé
sommarloven. Ungdomen har utseendekomplex eftersom hen troligtvis inte lever upp till
samhillets ideal om skonhet. Hen ska dérfor forsta hur banala och ouppnaeliga dessa ideal ér.
Ungdomen riskerar samtidigt att hens kropp mar déligt om hen inte tar hand om den och gor
de rétta hdlsoméssiga valen. Ungdomen ska dirfor inte frossa sig i déliga livsmedelsval som
riskerar att hen blir 6verviktig.

Hér framtréder en bild av en ungdom som kanske upplevs som stereotyp, provocerande,
ironisk eller kanske vanlig? Var avsikt dr inte att provocera utan snarare belysa hur liromedlet
omedvetet forutsitter denna ungdom/elev som sin mottagare. Genom att méla upp
idealungdomen vill vi fora diskussionen vidare i en problematisering om hur denna ungdom
kan vara en komponent i en skola som inte &r till for alla ddr hegemoni tillats rda.

Myten om Dom andra eleverna

Utifrén forestéillningen om idealungdomen/eleven kan frdgan om vem och vilka som inte
ryms inom denna sndva ram av ras, etnicitet, sexualitet och klass lyftas fram. Det vill sdga
Myten om Dom andra eleverna. 1 bakgrunden till denna uppsats lyftes tvé olika citat himtade
frén laroplanen for grundskolan, forskoleklassen och fritidshemmet 2011. Det f6rsta handlar
om det uppdrag samtliga lirare erhallit frdn skolverket. Citatet pekar pé de virden som ska
formedlas och arbetas mot i skolan.

Mainniskolivets okrinkbarhet, individens frihet och integritet, alla manniskors lika vérde, jamstélldhet
mellan kvinnor och mén samt solidaritet med svaga och utsatta dr de virden som skolan ska gestalta
och férmedla. (Skolverket, 2011, s. 7)

Utifrén ett maktperspektiv motsvarar inte vardegrunden den verklighet som liromedlet ger
bild av. Den monokulturella utbildningen och dess vdrden och normer gor sig synliga genom
texten. Konstruktionen av dikotomierna Vi och dom, Majoritet och minoritet, Individ och
kollektiv, Ordning och kaos, Utveckling och misdr skapar diskurser dir rasism, nationalism
och klasskillnader &r uttryck for sociala hierarkier (Elmeroth, 2008). Sverige och Vst gors till
norm och rittesnore for resterande vérlden. Vi i Sverige och Vst tilldelas positiva egenskaper
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som star for framsteg, civilisation och individualism. Laromedlet spelar pa sd vis en roll i
exkluderande av elever som inte passar in i den hegemoni som texten reproducerar. Som
nidmndes i introduktionen har skolan funktionen att avgdra vilka normer som ska formedlas
till eleverna. Dessa normer ar ideal och de efterstravansvirda beteenden som besitter
hegemoni, dvs. de dominanta tankar, asikter, virderingar, beteenden och ideal som anses mest
efterstrdvansvirda. Dessa hegemoniska ideal kan vara bade inkluderande och selekterande
beroende pd vem som rdknas till normen. Genom det intersektionella perspektivet har vi nu
kunnat konstatera att den normen &r ganska snév och flera individer faller utanfor och blir
missgynnade grupper. Detta blir ett problem eftersom den svenska skolan har som avsikt att
skapa en skola som ér till for alla. Vi ser dérfor inte att de virden och normer som konstrueras
genom liromedlet samstimmer med de virden om okrankbarhet, frihet, integritet, ménniskors
lika vérde, jimstélldhet och solidaritet som tillskrivs i laroplanen. Ett inkluderande ldromedel
skulle saledes kénnetecknas av ett perspektiv dér olikheter i kategorierna ras, etnicitet, klass
och sexualitet (for att ndmna nagra) inte befdstes genom stereotyper, fordomar eller
marginaliserande utan togs till vara pa genom jadmlika och réttvisa villkor. Elmeroth (2008)
talar om en interkulturell utbildning som till skillnad frdn begreppet mangkulturell utbildning
talar om en dmsesidig paverkan mellan ménniskor. ”Det innebar alltsé ett forhallningssétt
som priglas av 6ppenhet for olikheter tillsammans med en grundlaggande dvertygelse om alla
manniskors lika varde” (s. 115).

Det andra citatet belyser det fostransuppdrag som foljer i rollen som lérare och samarbetet
som ska finnas mellan hemmet och skolan.

Skolan ska i samarbete med hemmen frimja elevers allsidiga personliga utveckling till aktiva, kreativa,
kompetenta och ansvarskdnnande individer och medborgare. Skolan ska priglas av omsorg om
individen, omtanke och generositet. Utbildning och fostran 4r i djupare mening en frdga om att dverfora
och utveckla ett kulturarv — virden, traditioner, sprak, kunskaper — frén en generation till nésta.
(Skolverket, 2011, s. 9)

Elmeroth diskuterar ldroplanen och vad som anges angdaende utbildning och fostran. Hon
framhaller att skolan inte dr ndgon virdeneutral plats utan att laroplanen tydligt uttrycker
vérden genom att betona att skolan aktivt och medvetet ska paverka, formedla och férankra
vérden till eleverna. Tidigare i uppsatsens bakgrund beskrevs hur var lararprofession
inbegriper uppdraget att bland annat organisera och bedriva undervisning dir elever ska
fostras till att vara aktiva samhdllsmedborgare. Detta for att samhaéllet ska utvecklas i en
demokratisk anda. Lararen kan tolka innebdrden av demokratibegreppet fritt utifran den egna
forstaelsen men den demokratiska viardegrunden forblir ej forhandlingsbar. Har uppkommer
ett problem 1 och med att det dr oklart beskrivet vilket kulturarv det dr som lirare ska overfora
och utveckla. Det giller for varje ldrare att sjélv ta stdllning och reflektera kring hur de tolkar
laroplanen och arbetar frén den.

Kan Dom andra eleverna egentligen vara alla de elever vi som ldrare méter i skolan?
Existerar verkligen den idealelev som framstélls i laromedlet? Risken med denna elevsyn ér
att laromedlet blir en stigmatisering for eleven som endast skapar en kénsla av utanforskap.
Alla elever i Sverige har rétt till en likvéirdig utbildning och dé kravs det att samtliga ldrare
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ger alla elever, oavsett bakgrund, samma mdjligheter. Lararens egna fordomar och tolkningar
av laroplanen fér inte paverka elevers undervisning. Vi ser dérfor att laromedlet inte
overensstimmer med ldroplanen vilket gor att ldrare i hem- och konsumentkunskap bor vara
vaksamma i hur det anvénds 1 undervisningen. Det krdvs 6kad kunskap for hela
lararprofessionen dér detta intersektionella och postkoloniala perspektiv dr en sjélvklarhet for
det kritiska forhallningssétt som alla ldrare bor bira med sig in 1 skolans vérld. En kunskap for
att skapa en skola som ér till for alla, oavsett bakgrund och forutsittning, dar alla olikheter tas
tillvara pa.

5.3 Slutsatser och implikationer

Genom en diskursanalytisk ansats har studien granskat laromedlet Hem- och
konsumentkunskap dk 7-9 av Sjoholm, Hjalmarsson, Arvidsson, Hedelin och Olofsson (2011).
De diskurser som forekommit har beskrivits i de sex mytbildningarna Myten om det
vdsterlindska idealet, Myten om det sekulariserade och protestantiska Sverige, Myten om det
jamstdllda Sverige, Myten om ett kulturellt homogent Sverige, Myten om medelklass-Sverige
och Myten om Viist. Myterna har analyserats genom dikotomierna Vi och dom, Majoritet och
minoritet, Individ och kollektiv, Ordning och kaos, Utveckling och misdr for att visa pa det
maktforhallande dir den ena gors dverordnad den andre. Genom detta maktforhallande har de
diskurser i ldiromedlet dar rasism, nationalism och klasskillnader existerar synliggjorts.
Laromedlet konstruerar bilden av Sverige och Vist som norm for resten av ménskligheten.
Diskurserna hojer upp individualismen genom att ldgga ansvaret for livsstil, jamstdlldhet,
ekonomi och globalisering pé individniva. Dessa normer och vdrden samstimmer inte med de
viarden om okridnkbarhet, frihet, integritet, ménniskors lika vérde, jamstélldhet och solidaritet
som tillskrivs i ldroplanen. For att uppnd de normer och virden kriavs en 6kad forstaelse for
vikten av att arbeta normkritiskt i skolan. Genom att tillfora ett bredare perspektiv till
undervisningen kan ojamlikheter och orédttvisor lyftas och forhoppningsvis motarbetas. Detta
kan 1 sin tur leda till att skolan blir en plats for alla.

Denna uppsats har analyserat det laromedel som finns i fysisk form samt ar reviderad till Lgr
11. Forslag till vidare forskning kan vara att kartligga de laromedel som finns inom dgmnet
bade i fysisk form och som elektronisk resurs. Kartliggningen kan sedan anvindas till att
undersoka hur de olika laromedlen lever upp till de kunskapskrav som éterfinns i Lgr 11.
Ytterligare forslag pd vidare forskning kan vara att undersoka hur anviandningen av olika
laromedel ser ut i undervisningen och hur dessa upplevs utifran ett elevperspektiv. Det hade
dven varit intressant att fa ta del av vad lérare har for attityder kring laromedel i hem- och
konsumentkunskap.
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