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Sammanfattning

Da det standigt kommer nya tips om hur man skall forhalla sig till mat, maltider och kost 6kar
dven kraven pa att vi ménniskor maste bli mer kunniga inom omréddet sa att vi ldttare kan
forhélla oss till all information vi moter. Genom Skolverkets kursplaner (2011a) finns det ett
krav pa skolan att undervisa om hilsa kopplat till matvanor. Med anledning av detta har jag
valt att undersdka hur en ldrare i hem- och konsumentkunskap, en ldrare i idrott och hélsa
samt tio elever ser pa undervisningen om hilsa kopplat till kost. Syftet med denna studie ar att
undersoka elevers och ldrares uppfattningar kring maltider och hélsa. Uppsatsen syftar dven
till att underséka om det finns ndgot samarbete mellan &mnena hem- och konsumentkunskap
och idrott och hélsa da det kommer till undervisning om matvanor och hélsa.

De resultat jag fétt fram visar att ldraren i hem- och konsumentkunskap ldgger mer fokus pa
hélsa i samband matvanor &n vad ldraren i idrott och hilsa gor. De tycker bdda tva att det ar
ett viktigt &mne att undervisa om men ldraren 1 idrott och hélsa anser att det &r ett amne som
ar véldigt underordnat i hans undervisning. Det finns inget samarbete eller
dmnesoverskridande arbete mellan hem- och konsumentkunskap och idrott och hilsa.

Elevernas intresse for hélsa kopplat till kost dr ganska svalt. De flesta elever ansdg att den
mesta kunskapen de har om hélsa och matvanor kommer fran hem- och
konsumentkunskapsundervisningen, men att det i manga fall dven talas om det en del hemma.



Forord

I samband med att denna uppsats ér klar avslutas mitt kapitel pa Institutionen for kost och
idrottsvetenskap vid Goteborgs Universitet. Det har varit givande terminer som har gett mig
en bra grund att st pd i min kommande profession som hem- och konsumentkunskaplérare.
Jag vill dirmed tacka alla seminarieledare och foreldsare jag haft som hjélpt till i min
utveckling och mitt kunskapssokande.

Mitt storsta tack vill jag rikta till min handledare Agneta Sjoberg som har stdttat mig igenom
processen som slutligen blev denna uppsats. Hon har dven bidragit med inspiration och
motivation.

Jag vill dven tacka de ldrare och elever som stéllde upp pa intervjuer. Ni gjorde det mojligt att
genomfora denna studie.

Slutligen vill jag dven rikta ett tack till vinner och familj som stdttat mig och fétt mig att
strdva framat.
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1.Introduktion

Hilsa kopplat till kost och matvanor ér ett amne som sténdigt debatteras. Det kommer nya
dieter, nya ron och ny forskning som paverkar hur samhéllet ser pa till exempel matintag.
Johansson (2007) pekar pa hur viktigt det dr att ha grundldggande kunskap om hur kroppen
fungerar, hur ndring och energi hanger ihop, samt hur niringsinnehallet ser ut i olika
livsmedel. Detta for att ménniskan skall kunna bedéma sanningshalten i samband mattrender,
dietpropaganda eller andra skramselreportage.

I kursplanen for hem- och konsumentkunskap stér det att eleverna bland annat skall ha
kunskap om individuella behov av energi och niring, till exempel vid idrottande, samt hur
maltider kan komponeras efter olika behov” (Skolverket, 2011a, s. 43). I idrott och hilsa ska
de ha kunskaper om “olika definitioner av hélsa, samband mellan rérelse, kost och hilsa och
sambandet mellan beroendeframkallande medel och ohilsa” (Skolverket, 2011a, s. 53).

Undersokningen ar relevant eftersom det ar viktigt att ge eleverna mojlighet till larande om
néring och hélsa i skolan, speciellt om man har sérskilda behov, till exempel d4 man idrottar
mycket. Det dr dock viktigt att eleverna fér en likvérdig utbildning i &mnet, oavsett om de har
idrottsprofil eller inte. Det ar viktigt att man anpassar undervisningen till eleverna si att det
skall bli s relevant for dem som mdjligt, men samtidigt skall inga av de andra delarna av
kursplanen bli bortglomda eller forbisedda pd grund utav elevernas eller liararens intresse
(eller ointresse). Jag har hittat studier om ungdomars matvanor och intresset for néring och
hélsa. Jag har ocksa hittat undersdkningar gjorda om hur lirare arbetar med hélsa kopplat till
kost. Det jag inte har hittat dr studier om elevernas intresse och vanor samt ldrarnas
undervisningsupplégg pa skolor med just idrottsprofil. Med denna studie vill jag undersdka
hur lararna och elever tanker kring kost, mat och hélsa pd en skola med idrottsprofil.



2.Sytte

Syftet med denna studie dr att undersoka elevers och ldrares uppfattningar kring matvanor och
hilsa. Uppsatsen syftar dven till att undersoka om det finns nagot samarbete mellan 4&mnena
hem- och konsumentkunskap och idrott och hilsa did det kommer till undervisning om
matvanor och hilsa.

2.1 Fragestillningar

- Vad séger respektive lirare om sin undervisning kring hilsa, kost och méltider?

- Hur ser ldrarna pa att arbeta &mnesoverskridande kring hilsa, kost och maltider?

- Hur ser eleverna pd undervisningen kring hélsa, kost och méltider?

- Vilka kéllor anser eleverna dr de priméra kéllorna till deras kunskap om hilsa, kost
och maltider?

3.Bakgrund

I detta avsnitt kommer forskningsléget kring amnet beskrivas. Viktiga begrepp for denna
studie kommer ocksa att definieras i detta avsnitt.

3.1. Skolan har ett viktigt uppdrag

Enligt Rdiha, Tossavainen, Turunen, Enkenberg och Halonen (2006) lér sig finska ungdomar i
arskurs 7 om vad som &r nyttigt, ndringsrikt och allmén hilsa frimst frén sina foréldrar eller
sitt hem, snarare &n frdn hem- och konsumentkunskapsundervisningen. Den bild de far frén
hemmet kan vara bade positiv och negativ for att familjens syn pa hilsa projiceras till
ungdomen, detta ofta utan att ungdomen ifragasitter. Riiha et al. (2006) menar att det dr av
stor vikt att skolan ger eleverna verktyg for att de ska kunna inforskaffa kunskap om vad hilsa
ar och vad det kan innebiéra. Detta for att eleverna sedan skall kunna gora aktiva och
sjdlvstindiga val, som forhoppningsvis leder till god hélsa. Det var bland annat den
uppatgiende forekomsten av overvikt i samhillet som 1&g till grund och motiverade varfor
deras studie var viktig. De menar att arbeta hilsofrimjande i skolan, samt att ha ett gott
samarbete med hemmet i1 hélsofragor, dr av yttersta vikt for att ungdomarna skall fa en bra
bild av vad hilsa och ohilsa kan innebéra. Vidare visar deras studie att det frimst &r flickor
som bryr sig om vad de dter och vad niringsriktig mat innebdr (Réiha et al., 2006).

Slater (2013) anser att hem- och konsumentkunskapen &r nddvandig for att ge ungdomar den
kunskap de behdver for att géra medvetna val kring sin livsstil och levnadsvanor som
paverkar hélsan. Hon pekar pé svarigheter ungdomar i dagens samhille stdter pa da de skall
navigera sig i alla situationer ddr de moter mat, sd kallade foodscapes, och att ungdomarna
inte alltid gor de bésta valen for deras hilsa d& det kommer till mat och kost. Slater (2013)
menar att kunskapen kring néring och hélsa har reducerats i befolkningen, vilket har lett till
att folkhélsan blir allt simre. Med anledning av detta menar hon pa att néringslara dr nagot



otroligt viktigt som skolan borde undervisa mer om. I sin forskning bland larare och rektorer
visade det sig att det uppkom tre teman som gjorde att arbetet med hilsa (fraimst via hem- och
konsumentkunskapen) forsvarades samt varfor det dr av stor vikt att det inte forsvinner. Det
forsta temat bygger pa det faktum att lirarna som undervisade om hélsa kopplat till mat inte
fick bra gensvar fran andra ldrare och fordldrar, med motiveringen att det inte ansdgs vara
tillrdckligt akademiskt. Lararna i Slaters (2013) undersokning kénde dérfor att de inte fick de
medel, den tid och de resurser som de hade behdvt for att gora undervisningen om hélsa
optimal. Det andra temat beskrev ldrarnas tolkningar av elevernas torst efter kunskap. Lérarna
1 Slaters (2013) studie menade pa att eleverna inte far ldra sig ndgonting om néringslara eller
hélsa kopplat till kost frdn hemmet. Det dr dock enbart ldrarnas syn, inga elever har blivit
intervjuade i Slaters studie. Det tredje temat bygger pa hur viktig hem- och
konsumentkunskapens undervisning kring hélsa &r for att elevernas skall bli medvetna,
tankande individer som sjélva kan gora de val som passar bést for dem (Slater, 2013).

3.2. Kursplan f6r hem- och konsumentkunskap

Som lérare dr det viktigt att hélla sig till vad det star i kursplanen, oavsett vilken profilering
skolan har, eftersom utbildningen skall vara likvardig for alla. Den hér studien syftar till att se
hur lérare och elever uppfattar undervisningen om hélsa i samband med matvanor. Som
utgéngspunkt har kursplanerna analyserats for att se vad det ar som skall ingd 1
undervisningen, och dirmed dven styr undervisningen.

For att eleven skall nd betyget E i slutet av &rskurs 9 star det i kursplanen for hem- och
konsumentkunskap att eleven skall kunna

[vilja] tillvigagangssitt och ge enkla motiveringar till sina val med hénsyn till aspekterna
hilsa, ekonomi och miljo. Eleven kan ocksé ge enkla omdémen om arbetsprocessen och
resultatet. Déarutdver kan eleven fora enkla och tills viss del underbyggda resonemang om
hur varierade och balanserade maéltider kan sdttas samman och anpassas till individuella
behov (skolverket, 2011a, s. 45).

Dessa individuella behov som eleverna skall kunna ta hénsyn till dd de komponerar méltider
kan, enligt Skolverket (2011b), vara allt fran allergier till idrottande samt andra preferenser sa
som veganism. Undervisningen kring kost och hélsa syftar till att ldraren skall ge eleverna de
verktyg som behdvs for att eleverna sjélva skall kunna géra medvetna val. Detta dr ndgot som
genomsyrar hela skolans uppdrag. Skolverket (2011a) menar pa att det ar "nddviandigt att
eleverna utvecklar sin forméga att kritiskt granska fakta och forhdllanden och att inse
konsekvenserna av olika alternativ” (s. 9). Med tanke pd att information dr sé lattillgéngligt i
dagens samhille (internet, TV, tidningar etcetera) har skolan ett viktigt uppdrag i att ge
eleverna verktyg som hjdlper dem att sdlla i all denna information for att de sjdlva skall kunna
gora kritiska och medvetna val.

Enligt Skolverket (2014) &r alla elever garanterade 118 timmar hem- och konsumentkunskap
under sin tid 1 grundskolan.



3.3. Kursplan for idrott och halsa

Syftet med idrott och hélsa i skolan dr att ge eleverna “mdjlighet att utveckla kunskaper om
vad som paverkar den fysiska formagan och hur man kan péverka sin hilsa genom hela livet”
(Skolverket, 2011a, s. 51). I syftet till idrott och hélsa star det dven att eleverna skall forsta
samband mellan fysisk och psykisk hélsa, samt att eleverna skall vara medvetna om hur
hélsan kan paverkas. Bland de krav som finns for att eleven skall na upp till betyget E i idrott
och hiélsa i slutet pd arskurs 9 finns bland annat att eleven skall kunna "utvérdera aktiviteterna
genom att samtala om egna upplevelser och fora enkla och tills viss del underbyggda
resonemang om hur aktiviteterna tillsammans med kost och andra faktorer kan paverka hélsan
och den fysiska formégan” (Skolverket, 2011a, s. 55). Precis som med hem- och
konsumentkunskapen handlar det om att ge eleven verktyg sa att den skall kunna gora
medvetna val som dr anpassade efter det egna behovet och den egna formagan.

Trots att det str tydligt i kursplanen att undervisning om hilsa skall inga i idrott och hélsa s&
ar detta ndgot som ofta saknas i undervisningen, ndgot som Skolinspektionens rapport om
idrott och hélsa visar: Hélsoperspektivet, som till skillnad fran bollspel finns tydligt beskrivet
1 kursplanen, forekom néstan inte alls” (Skolinspektionen, 2010, s. 5). I Skolinspektionens
rapport framgér det dven att de flesta dr av asikten att idrott och hélsa handlar mer om att rora
pa sig, 1 synnerhet via bollsporter, dn att undervisa om till exempel hélsa kopplat till kost.
Vidare menar Skolverket att “kostens betydelse for den fysiska formagan ar en viktig del i
undervisningen i drskurserna 7-9” (Skolverket, 2011c, s. 15). Vilket syftar till att eleverna
skall ldra sig om hur de skall dta for att kunna prestera sd bra som mojligt vid fysisk aktivitet.

Enligt Skolverket (2014) ér alla elever garanterade 500 timmar idrott och hélsa under sin tid
pa grundskolan.

3.4. Amnesoverskridande undervisning

Kessel, Rosenfield och Anderson (2008) menar att det dr absurt att forsoka 16sa problem inom
ett &mne pé eget hall, ifall man har otillrackliga resurser och redskap. De menar att {for att {4
en sa bred kunskap som mojligt och for att forstaelsen skall 6ka sa bor man se till vad andra
dmnen kan bidra med. Hinton (1988) hdvdar att &mnesdverskridande arbete i skolan dr ”det
bésta sittet att nd fram till integrerad kunskap” (s. 9). Det vill sdga for att eleverna skall {4 en
kunskap som é&r relevant for att se och forsta samband bor skolan arbeta &mnesdverskridande.
Detta for att ge eleverna mojlighet att se dessa samband och darmed kunna tillimpa
kunskapen i verkliga livet. Vidare menar Normell (2002) att det inte enbart dr en vinst for
eleverna att arbeta &mnesoverskridande — det dr dven en stor vinst for ldrarna. Att ta hjilp av
sina kollegor bidrar till att arbetsbérdan minskar och “det blir ofta roligare och mer berikande
att planera tillsammans 4n ensam” (Normell, 2002, s. 43). I ldroplanen for grundskolan,
forskoleklassen och fritidshemmet stér det att lararen skall ”samverka med andra lérare i
arbetet for att nd utbildningsmalen, och organisera och genomfora arbetet sé att eleven [...]
far mojlighet att arbeta &mnesdverskridande” (Skolverket, 2011a, s. 14). Det star dven att
rektorn skall ansvara for att “undervisningen i olika &mnesomréden samordnas sé att eleverna
far mojlighet att uppfatta storre kunskapsomraden som en helhet [och] i undervisningen i
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olika &mnen integrera &mnesdvergripande kunskapsomraden” (Skolverket, 2011a, s. 19).
Detta innebdr att skolan och ldrarna har en skyldighet att arbeta &mnesoverskridande sa att
eleverna har mdjlighet att skaffa en kunskap som kan ses som en helhet. Normell (2002)
menar att lararyrket traditionellt sett dr ett ensamt yrke och att larare gdrna har en syn som
stimmer in med ordspriken ’ensam ir stark’ och ’sjilv ir béste dring’. Aven om denna syn
“fortfarande géller i vissa skolmiljoer, gér utvecklingen mot ett 6kat samarbete” (Normell,
2002, s. 52).

Kernell (2010) forklarar att ett gott samarbete mellan larare krdver bade kontinuitet och
frekvens och att tiden som krivs for att skapa dessa forutséttningar ofta saknas. Manga ldmnar
dérfor samarbetet for att det inte gett den utdelning de hoppats pa, pa grund av att en idé har
formats om att samarbete mellan ldrare ar tidsbesparande. Enligt Kernell (2010) &r
verkligheten dock annorlunda, det tar snarare mer tid att samarbeta &n vad det tar att arbeta
sjdlv. Av den anledningen skall man inte ingé ett samarbete i tron att man gor det for att vara
tidseffektiv. Dock, menar Kernell (2010), kan samarbete leda till en kvalitetshdjning for
eleverna och for verksamheten — vilket vager upp for den tid det tar.

I kandidatuppsatsen Att undervisa om kost och hdlsa, eller om mat och hdlsa? undersokte
Persson och Svensson (2011) hur samarbetet ser ut mellan ldrare i hem- och
konsumentkunskap och idrott och hédlsa d& det kommer till undervisning om mat/kost och
hélsa. De intervjuade sammanlagt dtta verksamma ldrare, fyra hem- och
konsumentkunskaplérare och fyra ldrare i idrott och hélsa. Persson och Svensson (2011) fann
att samtliga ldrare ansag att ett samarbete dr bra da det kan gagna eleverna genom djupare
kunskap om dmnet samt en okad forstaelse for sambandet mellan mat, hilsa och idrott. Trots
detta fanns inget samarbete mellan &mnena. Den stdrsta orsaken till att detta var att ldrarna
kénde att det inte fanns tid.

3.5. Vad betyder halsa?

Begreppet hélsa dr svart att definiera. Betydelsen skiljer sig ofta at fran ménniska till
ménniska, och dven frén dag till dag. Definition, eller begreppets betydelse, kan for en del av
befolkningen enbart betyda att man &r fri fran sjukdom och kroppsliga krdmpor, medan det f6r
andra innebar ett rikt socialliv, materiella saker, psykisk hélsa etcetera. Detta grundar sig ofta
1 ménniskors tidigare erfarenheter, den kunskap de besitter samt dven hur deras vérderingar
ser ut (Ewles och Simnett, 2005). Att friga folk om vad hilsa ar for dem, kommer darfor
troligen ge lika ménga svar som antalet personer du fragar. Johansson, Brunnberg och
Eriksson, (2007) menar pa att det har visat sig att det dr svért for eleverna att definiera ordet
hilsa for att det 4r s& mangbottnat. Bruun Jensen (2000) menar dock att detta gér att dndra p4;
vi skulle kunna konkretisera begreppet hélsa for ungdomarna. Déarmed blir det enklare for
eleverna att sétta fingret pa det och beskriva deras definition av hélsa. Detta for att det skall
gora det enklare att kunna arbeta med hélsa bland ungdomar. Skulle vi lita eleverna forma
sina egna tankar kan de dven lattare se till hur vi vill att framtiden skall se ut och vilka mél
som Onskas uppnés. Bruun Jensen (2000) skriver:



[...] the democratic approach involves students making their own decisions about health,
according to their own perceptions of a healthy life and a healthy environment. Students are
thus involved in developing visions for the future, and in clarifying the personal and
societal changes and actions necessary to move towards their visions. (s. 149)

Det handlar alltsd om att eleverna skall fa de ritta verktygen for att kunna forma sina egna
tankar om hélsa, vad de sjélva vill uppnd samt vad samhillet bor gora for att dessa visioner
skall kunna inforlivas. Tilldts eleverna att skapa sin egen bild av vad hélsa ér och vad hilsa
betyder for dem kommer det samtidigt att bli enklare for dem att férebygga ohélsa. Detta ar
ndgot Ewles och Simnett (2005) kallar f6r empowerment, det vill sdga att man arbetar for att
starka elevernas egna formagor for att de sjélva skall kunna identifiera vilka problem det finns
och hur dessa problem skall 16sas. Polce-Lynch, Myers, Kliewer och Kilmartin, (2001) anser
att det &r viktigt for skolan och lararna att arbeta med hilsa, eftersom det &r en s stor del av
barnens och ungdomarnas liv som utspelar sig just i skolan och manga av deras intryck och
kunskaper kommer dérifran. Det dr darfor viktigt att eleverna far forstéelse for att det finns
olika typer av hdlsa men att dessa ofta gér hand i hand med varandra. Guva och Hylander
(2011) menar att det inte enbart &r psykisk och fysisk hélsa som bor diskuteras i skolan — det
finns dven andra faktorer som i allra hogsta grad kan paverka elevernas hélsa; sa som
skolmiljo.

3.6. Hur mar ungdomar i Sverige?

Enligt folkhélsorapporten gar det att utldsa en negativ trend bland ungdomars hilsa. Vi blir
mer stillasittande bade pé fritiden och pa skolan/jobbet, detta kombinerat med daliga
matvanor leder till att fetman och dvervikten bland befolkningen 6kar, vilket i sin tur leder till
bade fysiska och ofta psykiska sjukdomar. “Overvikt och fetma har blivit vanligare i
befolkningen under de tvd senaste decennierna, med den storsta 6kningen bland personer
under 50 &r” (Socialstyrelsen, 2013, s. 73). Samtidigt s skriver socialstyrelsen (2013) att
folkhilsan i Sverige har blivit béttre, ett tecken pa det &r att medellivslingden har stigit. Detta
beror, enligt Socialstyrelsen (2013), pa att hjart-kérlsjukdomar har minskat kraftigt bland
befolkningen. Géllande den psykiska hélsan bland unga gar det att se i Folkhélsorapporten att
ungdomar mar sdmre idag &n vad ungdomarna gjorde pa 1990-talet. Trots att sjdlvmorden
minskat generellt sd ar aldersgruppen 16-29, den grupp dér sjdlvmordsstatistiken fortsétter
stiga (Socialstyrelsen, 2013).

Ar 2003 gjorde Skolverket en nationell utvirdering av grundskolan. I utvirderingen for imnet
hem- och konsumentkunskap undersokte de bland annat hur ldrarna ser pa héilsa, men dven
hur elevernas syn pd begreppet var. Efter att ha samlat in data fran bdde lérare och elever
kategoriserades de vanligaste svaren. Enligt eleverna sag det ut som foljer (mest frekventa
svar forst, sedan dr de i fallande ordning)

A — hygien och sdkerhet vid livsmedelshantering. Eleverna tyckte att det var viktigt att man
holl rent och snyggt omkring sig, att redskap var rena och en god handhygien.



B — att kombinera livsmedel och att vilja varierat. Har handlade det mycket om att eleverna
anvénde sig utav pedagogiska redskap, s som matcirkeln och tallriksmodellen, for att skapa
en god, varierad och hélsosam maéltid.

C — att vdlja gronsaker till sin maltid. Eleverna ansag att det var viktigt att ha gronsaker till
sin maltid for att tinka pa hilsan, de menade att man star sig bra pa gronsaker.

D — att vilja nyttigt med exempel pd livsmedel eller motiv till den maltid man valt. De elever
som angav detta svar visade pd hur de motiverade ordet "nyttigt”, som &r ett begrepp som é&r
bade diffust och svartolkat i ménga fall. De syftade till att méltiden skulle vara rik pé fiber,
innehalla mycket gronsaker och magra produkter snarare 4n feta produkter.

E — att anvinda mindre fett. Att minska pé fettet och att anvianda magrare produkter var
viktigt for ménga elever dd de ténkte pa begreppet hilsa.

F — att vilja nyttigt. Eleverna som angav detta som svar gav ingen forklaring eller motivering,
svaret blir darfor svartolkat (Skolverket, 2005, s. 65).

3.7. ”Mat och maltider” eller ”Kost”?

I kursplanen for hem- och konsumentkunskap talas det om ”Mat och méltider” (Skolverket,
2011, s. 45) och i kursplanen for idrott och hilsa anvénds begreppet “kost” (Skolverket, 2011,
s. 55). Nagon begreppsdefinition gor Skolverket (2011) inte. For att fortydliga infor den hér
uppsatsen anvands sévil kost som mat och mdltider for att det skall syfta till de bdda d&mnenas
delar. I vissa fall anvidnds dven begreppet matvanor i denna uppsats, detta da det handlar om
vanor dver en ldngre tid, snarar dn enbart en maltid. Nedan foljer en problematisering av
begreppen mat, méltider och kost.

Da det talas om kost brukar tva olika infallsvinklar tas upp, det brukar ndmligen talas om kost
och hilsa, samt kost och kultur (Ekstrom, 1990). I méngt och mycket gar dessa infallsvinklar
hand 1 hand; vi mér bra da vi éter gott och befinner oss i en gemenskap med andra, och vi mér
bra dé& vér kropp ar frisk. Precis som med begreppet hélsa kan man tala bade om fysiskt och
psykiskt vilbefinnande d& man talar om kost. Vad som dr honan eller dgget dr svart att
bestamma, da de olika infallsvinklarna ofta 4&r sammanldnkade.

I boken Livsmedelsvetenskap (2007) skriver Jonsson, Marklinder, Nydahl och Nylander att
’[b]ehovet av mat foljer oss genom livet. Rent fysiologiskt behdver vi niring for att 6verleva
och kunskap om matens ndringsinnehall dr viktigt for att vi skall kunna dta rétt och ma bra”
(s. 9). For ménniskan &r det dock viktigt pd andra nivaer dn enbart molekyler och
nédringsinnehdll. Vi behover mat bade for vér fysiska och psykiska hélsa, kanske fraimst dven
den psykosociala hilsan — vi anvdnder mat och kost for att finna gemenskaper och
samhorigheter (Douglas, 1972). Ekstrom (1990) menar pa att vi bor stilla oss fraga om vilket
som skall komma forst det praktiskt-materiella eller det symboliska? Maten maste forst ge
néring at minniskors magar innan den kan métta deras sinnen. Det vill sdga; forst ndring,
sedan kultur” (s. 42). Vidare menar Fjellstrom (2007) att vi ménniskor uttrycker “’var identitet,
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sociala struktur och meningen med livet” (s. 123) genom mat. Detta innebér att maten &r
livsnddvéndig pa manga plan; dels pd grund utav att vi behdver den for att kiinna oss
kompletta som manniskor, utan mat ser vi ingen mening med livet, vi forlorar delar av vér
identitet och sociala struktur. Samtidigt kréver vi mat for att vi skall kunna halla oss friska och
orka leva véra liv (Fjellstrom, 2007).

Mat och kost dr ndgot som ofta &r uppe for allmén diskussion, eftersom alla manniskor har
ndgon sorts relation till det. Dessa diskussioner bottnar ofta i olika sanningar om vad som
anses vara “ratt” kost for att ma bra. Johansson (2007) menar pa att det dr av yttersta vikt att
ha grundldggande kunskap om hur kroppen fungerar, hur néring och energi hénger ihop, samt
hur néringsinnehallet ser ut i olika livsmedel, detta for att ménniskan skall kunna beddma
sanningshalten och vérdet i den information de far. Speciellt information som kommer ifrdn
mattrender, dietpropaganda eller andra skramselreportage (Johansson, 2007).

3.8. SOK — Sveriges olympiska kommitté

SOK, Sveriges olympiska kommitté, har tagit fram kostrekommendationer for elitidrottare.
Deras rekommendationer bygger dels pa att idrottaren skall f4 en god l&ngsiktig hélsa, men
dven for att idrottaren skall kunna prestera sd bra som mgjligt. De menar att det ar viktigt att
”formedla kunskap om kostens betydelse med hinsyn till individuella behov vid olika
belastning i samband med tréning och tivling [...]. Tillrdckligt mycket mat och vitska med
ritt ssmmansittning och vid rétt tidpunkt, dr en viktig forutsattning for internationell
konkurrenskraft, 1dngsiktigt toppresterande och god hélsa.”(Sveriges olympiska kommitté,
2009, s. 2). De menar alltsé att det &r viktigt att idrottaren &ter rétt for att kunna prestera bra,
samtidigt menar de att den ldngsiktiga hélsan &r viktig att ha i dtanke. Vidare papekar
Sveriges olympiska kommitté (2009) att energibalansen ofta dr negativ bland idrottare, det vill
sdga att de inte fér i sig lika mycket energi som de gor av med och att detta bidrar till att den
langsiktiga hdlsan ofta stills pé spel.

3.9. Pedagogisk ingang
Den syn vi har pa pedagogik, inldrning och utlérning ar ofta det som styr hur vi ser pa olika
situationer och kontexter d& det dr det som ligger i grunden for olika ldrosituationer. Av den
anledningen anser jag att det &r av vikt att redogora den syn pé pedagogik som genomsyrar
denna studie.

Gardner (1998) anser att en av de viktigaste egenskaperna en lirare kan ha ir en forméga att
kunna se ett begrepp fran flera olika vinklar, eller snarare att ha en 6ppenhet till olika sétt att
ta sig an diverse begrepp och situationer. Detta for att elevernas forstaelse skall framjas
genom variation. Detta kan innebéra allt frén att ldrarna varierar undervisningsmaterialet till
att vixla mellan teoretiskt och praktiskt arbete. Att arbeta amnesoverskridande &r ocksé ett
sdtt att ge nya vinklar till begreppen som diskuteras under lektionerna.
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Négot man som lédrare bor friga sig dr ifall man vill se sig som en ldrare som /dr ut, eller om
man vill 1ata sin elever /dra sig. Kernell (2010) menar pa att da det talas om att ldra ut gar
tankarna mer at ldrarnas goda dmneskunskaper, talar vi istdllet om att 14ta eleverna ldra sig
borjar vi istéllet tdnka pa en formaga att dstadkomma utvecklande upplevelser. Enligt Kernell
(2010) gors det dven skillnad mellan bytesvdrde och bruksvirde, dir det forstnimnda ar den
kunskapen som eleverna lést sig till for att de &r medvetna om att det &r det som léraren vill at,
vilket resulterar i att eleven far bra betyg och berdém. Bruksvirde & andra sidan, &r det som
eleverna intresserar sig for av den anledningen att de kan se nyttan av det. Det innebér att det
ar nigot de forstar och anser vara viktigt, vilket innebér en motivation till att vilja lira sig.
Kernell (2010) beskriver dven vikten av att hjdlpa eleverna att utveckla deras tidigare
erfarenheter: ”Att utbilda ndgon r inte 1 forsta hand informera utan att erbjuda upplevelser sa
att kunskapen kan utvecklas” (s.171). Detta skall ske genom att undervisningen gors relevant
for dem genom att lira kéinna dem och ha etablerade, fungerande relationer som bygger pa
kommunikation.

4. Teori — KASAM

Teorin kring KASAM, kénsla av sammanhang, myntades under 1970-talet av den medicinske
sociologen Aaron Antonovsky (2005) och &r en del av den salutogena modell han skapat som
innebér att man skall se till individernas hilsoresurser snarare an riskerna for sjukdom. I
grunden handlar det om hur en individs vérldsbild samt den individuella, nirliggande miljon
betraktas utifran tre komponenter som &dr beroende av varandra for att individen skall kunna fa
en hog KASAM — begriplighet, hanterbarhet och meningsfullhet.

Begriplighet ar det som syftar till att identifiera hur de inre och yttre stimuli en ménniska far
under livets gang skall vara strukturerade, forutséigbara och begripliga. Detta {or att en
ménniska med hog begriplighet kan se stimuli som kommer frén bade inre och yttre killor
som begripbara och kan ddrmed ta in den information som krévs pé ett harmoniskt och
sammanhéngande vis snarare an att kaos uppstar.

Hanterbarhet syftar till hur vil en individ upplever att den har de resurser, de hjdlpmedel och
den information som krévs for att individen skall kunna klara av inre och yttre stimuli. Med
hjélp av dessa resurser och hjdlpmedel 4r tanken att individen skall kunna hantera krav som
stdlls och svarigheter som uppstér.

Meningsfullhet ir, enligt Antonovsky (2005), den viktigaste delen eftersom det ar detta som
motiverar individen och fér den att se pa livet med meningsfullhet. Individen skall se
utmaningar istdllet for problem, och dér problem uppstér skall individen finna en
meningsfullhet som far den att vilja fortsatta, snarare én att ge upp (Antonovsky, 2005).
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5. Metod

Studien bygger pa kvalitativ metod vid insamling av data. Detta skedde med hjilp av
intervjuer for att fa ingdende och djupa svar pa fragestéllningarna. En ldrare i hem- och
konsumentkunskap samt en ldrare i idrott och hélsa har blivit intervjuade i denna studie.
Utover det har dven tio elever blivit intervjuade. For intervjuguide, se bilaga 1 och 2.

Holme och Solvang (1997) menar pa att den kvalitativa metoden anvinds till att fa en 6kad
forstaelse for omradet. Anledningen till att intervju valdes som datainsamlingsmetod ar pa
grund utav att det som @mnas undersoka baseras 1 stor grad pd lararnas och elevernas egna
uppfattningar. Vid intervju ges mojlighet att dterkoppla, stélla foljdfragor och pa sd vis f& mer
utforliga svar (Bryman, 2011). Vid kvalitativa undersokningar &r det just intervju som &r den
vanligaste metoden (Bryman, 2011). Det finns olika typer av uppldgg vid kvalitativa
intervjuer. Det brukas tala om ostrukturerade, semistrukturerade och strukturerade intervjuer.
Det som avgor ar hur mycket man viéljer att folja en eventuell frageguide eller om intervjun
mer ser ut som ett vanligt samtal. Till denna studie foll valet pa semistrukturerade intervjuer.
Det innebir att jag har haft en frdgeguide, men att jag inte har foljt den slaviskt utan sett den
mer som ett stod i samtalen. Detta pa grund av en vilja att skapa ett mer naturligt
samtalsklimat for att deltagarna skall kdnna sig trygga och avslappnade och pd sé vis ge en
arlig bild av vad de tycker och tanker.

Designen for denna uppsats ar en sa kallad fallstudie. Det &r alltsé enbart ett fall som blivit
undersokt ingaende (Bryman, 2011). Detta innebér att inga generaliseringar kan goras, vilket
inte heller &r syftet med studien.

Det forskaren far tinka pa ar dock att det &r respondentens egna tankar och minnen som stér i
fokus och att detta inte alltid behdver vara helt sanningsenligt. Bryman (2011) menar dock att
"[k]valitativa intervjuer har som mal att vara flexibla och medverka till att fa fram
intervjupersonens varldsbild" (s. 445). Detta leder till att man som forskare inte kan se de svar
som fds som nigon absolut sanning utan snarare respondenternas uppfattning av en handelse
eller fenomen.

5.1. Etiska aspekter

I denna studie har det tagits hénsyn till de fyra huvudkraven som ingér i de forskningsetiska
principerna fran etikreglerna for humanistisk-samhéllsvetenskaplig forskning
(vetenskapsradet, 1991). De fyra huvudkraven bygger pé ett grundldggande
individskyddskrav som finns for att informanternas identiteter skall vara skyddade och
anonyma. De fyra huvudkraven dr informationskravet, samtyckeskravet,
konfidentialitetskravet samt nyttjandekravet (vetenskapsradet, 1991). Nedan foljer en
definition och en kort forklaring av de olika delarna, samt en beskrivning av hur jag har
forhallit mig till dem.

Informationskravet innebér att forskaren bor informera undersokningsdeltagarna om vilken
uppgift de har i unders6kningen. Forskaren skall 4ven upplysa om att deltagandet ar frivilligt,
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samt kan avbrytas nir som helst. For att undersdkningsdeltagaren sjélv skall kunna avgora
huruvida ett deltagande i studien verkar lockande bor forskaren forklara de olika delarna av
studien, dess syfte och hur studien skall genomforas. Viktigt dr ocksé att forskaren visar pa de
potentiella vinster som studien kan medfora, detta for att unders6kningspersonen skall bli
motiverad till att deltaga (Vetenskapsradet, 1991). D4 jag skickade ut min forfragan om
deltagande till ldraren beskrev jag syftet med studien samt vilken roll de skulle ha. Jag
beskrev dven dmnets relevans samt vikten av att jag skulle anonymisera s vél skolan samt
deras identiteter. Innan varje intervjutillfille forklarade jag att allt &r anonymt, att de féir
avbryta nir som helst och vad uppsatsen syftar till.

Samtyckeskravet innebdr att de som deltar i undersdkningen har gett sitt samtycke och att de
ar medvetna om att de sjilva kan bestimma ifall de vill delta (Vetenskapsrédet, 1991). For att
detta skall kunna uppnés ar det viktigt att informationskravet har uppnétts. I de fall deltagarna
ar under 15 &r bor forskaren dven fi samtycke frén vardnadshavare. I min undersdkning &r
samtliga elever over 15 4r, fragorna jag stéllde &r inte heller av ndgon direkt etiskt kénslig
karaktér, darfor ansdg jag att det rdckte med samtycke frén deltagande elever och ldrare.

Konfidentialitetskravet innebér att undersdkningsdeltagarna dr garanterade anonymitet samt
att de dr medvetna om forskarens tystnadsplikt (Vetenskapsradet, 1991). Férutom att
informera samtliga deltagare om detta har jag dven valt att inte skriva ut skolans namn eller
var den ligger, jag har dven gett samtliga deltagare fingerade namn.

Nyttjandekravet innebér att de data som samlas in av forskaren enbart amnas nyttjas for

forskningsdndamal, datan fér inte siljas vidare och/eller anvandas for kommersiellt bruk
(Vetenskapsradet, 1991). Deltagarna dr medvetna om att jag inte kommer att fora nagra

uppgifter vidare.

5.2. Urval

Bryman (2011) menar pa att det &r vanligt att forskaren inte anvédnder sig utav slumpmassiga
urval da det kommer till kvalitativa intervjuer. Forskaren viljer istéllet ut respondenter som
kan vara intressanta for studien. I detta fall &r varken skolan eller ldrarna som intervjuats
slumpmassigt utvalda, detta pd grund utav att jag gjorde ett sa kallat bekvamlighetsval da
undersokningsskolan dr skolan dédr jag har gjort min VFU. Valet av de ldrare som deltagit i
studien foll naturligt da det enbart finns en hem- och konsumentkunskapslérare och en lérare i
idrott och hélsa péd denna skola. Kravet pa eleverna var att de skulle vara dver 15 &r, samt att
det skulle vara bdde tjejer och killar.

Urvalet bland eleverna skedde genom att deras klassldrare kontaktades. Hon fick information
om vad studien gick ut pd samt vad deras roll skulle vara. De informerades dven om att de var
garanterade anonymitet. Efter detta fick eleverna limna intresse till lararen, som i sin tur
vidarebefordrade information till mig. Av de elever som ldmnade intresse fick samtliga
deltaga i studien, samtliga valde dven att fullfolja sitt deltagande vilket resulterade i att det
inte finns nagot bortfall.
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Skolan dr en F-9skola med sé kallad idrottsprofil. Det innebér att skolan erbjuder tréning inom
ishockey, handboll, konstdkning och fotboll. Dessa traningspass, eller profilpass som de
kallas, ligger bade pa skoltid och i anslutning till skoldagens slut.

De som deltagit i den hér undersdkningen &r (samtliga namn &r fingerade):

* En ldrare i hem- och konsumentkunskap, Pernilla, som har varit ldrare i &mnet i 12 ar.
Hon har alltid arbetat pa den undersokta skolan.

* En ldrare i idrott och hilsa, Jerker, som har varit ldrare 1 &mnet i tio ar, varav atta av de
aren har varit pa den undersokta skolan.

*  Emma, 15 ar. Har ingen idrottsprofil pa skolan men hon trénar pad gym néstan varje
dag.

* Angelica, 15 &r. Har ingen idrottsprofil pd skolan och trénar ingenting pé fritiden.

* Jimmy, 15 ar. Har ishockey som idrottsprofil.

* Oskar, 16 ar. Hade tidigare fotboll som idrottsprofil men valde att sluta med det, nu
mera spelar han fotboll pé fritiden istillet.

* John, 16 &r. Har ingen idrottsprofil men trénar kampsport och tennis tvd génger i
veckan.

* Wille, 16 ar. Har handboll som idrottsprofil. Han tranar handboll tre ganger 1 veckan,
utover det sa tridnar han dven pa gym tre gdnger i veckan.

* Linda, 15 &r. Hade tidigare fotboll som sin idrottsprofil, men valde att hoppa av. Nu
spelar hon fotboll 3-4 génger i veckan pa sin fritid.

» Stefan, 15 ar. Har ishockey som idrottsprofil, det tréinar han tva ganger i veckan.

* Paul, 16 ar. Har ingen idrottsprofil pd skolan men trénar golf tva ganger i veckan.

* Sussie, 16 ar. Har ingen idrottsprofil pa skolan och trdnar ingenting pa fritiden.

5.3. Pilotintervju

Infor de intervjuer jag har utfort har jag valt att gora pilotintervjuer forst. Avsikten med
pilotintervjuerna var att skapa en uppfattning om fragornas relevans for studien, eller med
andra ord se vilka fragor som skulle kunna ge svar som skulle vara fruktbara f6r min analys.
Min beddmning var att frigorna fungerade bra for denna typ av undersdkning, jag gjorde
ddrmed inga dndringar i min intervjuguide (se bilaga 2). Denna intervju dr dock inte med i
resultatet pd grund utav att respondenten tillhor fel malgrupp.

5.4. Genomforande

Intervjuerna skedde pé skolan, 1 personalrummet, vid tva tillfallen. Vid de forsta tillfallet
borjade jag intervjua fem elever, en och en. Medeltiden for de intervjuerna var 11 minuter.
Efter att ha intervjuat eleverna intervjuade jag hem- och konsumentkunskapsldraren, denna
intervju tog 37 minuter. De andra tillféllet skedde en vecka efter forsta tillféllet, &ven denna
géng utfordes intervjuerna i personalrummet pd skolan. Léraren i idrott och hélsa var den
forsta att bli intervjuad, den intervjun tog 22 minuter. Efter det intervjuade jag ytterligare fem
elever, dessa intervjuer tog ungefar lika 1ang tid som de intervjuer som gjorde med de forsta
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eleverna. Samtliga elever fick samma fragor, dock med olika uppfdljningsfragor eftersom
intervjuerna var semistrukturerade. Ldrarna fick ocksa samma frdgor, med ett par undantag
for att frdgorna skall vara anpassade efter &mnet de undervisar i. Samtliga intervjuer var
enbart jag och respondenten nédrvarande. Detta berodde till stor del pé att samtal om mat,
maltider och hélsa kan vara kénsliga &mnen som géirna inte diskuteras i storre grupper eller
ens bland klasskamrater och védnner. For att eleverna skulle i chans att svara sé&
sanningsenligt som mojligt utan att kéinna rédsla valdes dérfor enskilda intervjuer.

5.5. Materialbearbetning

Samtliga intervjuer har blivit inspelade med hjélp utav en mp3spelare och sedan transkriberats
till ett textdokument pa datorn. Bryman (2011) menar p4 att detta dr det bésta séttet att utfora
en intervju pa, pa grund utav att det ar enklare att vara psykiskt nidrvarande vid
intervjutillféllet. Det dr dven ett bra sétt att fa med all information utan att nagot gloms eller
inte kommer med. De citat som presenteras i uppsatsen dr ordagranna, detta for att 6ka
trovardigheten.

Efter transkribering foljer analys av data. Detta &r tidskrdvande men ju mer noggrant det blir
gjort, desto enklare kommer det bli vid senare skede d& det kommer till att finna likheter och
skillnader i intervjusvaren. Vid analys har jag dels anvént mig utav Graneheim och Lundman
(2003), och dels Widerberg (2002). Det forsta som skedde efter transkribering var att jag laste
igenom alla intervjusvar. Dérefter skapade jag kategorier som var anpassade efter empirin
samt mina fyra fragestéllningar. Detta dr ndgot som Widerberg (2002) kallar for “empirindra
forhallningssitt” (s. 144) och som syftar till att man skapar teman utifrdn det empiriska
materialet. Widerberg (2002) menar ocksa att det &r bra att kombinera med ett “teorinira
forhéllningssitt” (s. 145), vilket innebar att empirin och teori/begrepp anvénds tillsammans
for att skapa kategorier. Jag har ddrmed anvédnt mig dels utav de intervjusvar jag fatt men dven
den forskning jag ldst for att f4 fram de kategorier jag anser behovs utifran min empiri.

De svar som ansags vara av intresse for att kunna besvara fragestdllningarna reducerades till
meningsbédrande enheter for att bli mer hanterbara (Graneheim och Lundman, 2003).
Meningarna har sedan kodats 1 form utav nyckelord eller nyckelfraser som sedan
kategoriserats. Dessa kategorier har varit till hjilp for att kunna finna dterkommande teman
och dirmed létt kunna se vilka fynd som framkommit. Nedan presenteras ett exempel pd hur
en kategorisering sett ut (Se tabell 1).

Tabell 1. Ett exempel pd hur det gatt till vid kategorisering av intervjusvar.

Meningsenhet — Nyckelord/fraser — Kategori
Fordelarna ar ju det hér att Samma maél 1 olika &mnen. Samarbete &r viktigt for
det kan vara att vi har att eleverna skall fa

samma formagor i olika
amnen, eller till och med
samma mal, sa da skulle
man kunna arbeta
tillsammans for att eleverna eleverna.

okad forstaelse for
amnet.
Mindre upprepning for
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skulle slippa upprepa
samma saker till olika
larare. Och lite det hér att
eleverna ska se ett samband.
Det dr inte bara ensamma
dmnen utan det hor ihop.

Samband for eleverna.

6. Resultat

Under resultatet presenteras det som framkommit frén intervjuerna.

6.1. Lararna

I det hidr avsnittet kommer jag att redovisa resultaten frin ldrarnas intervjuer.

6.1.1. Lirarnas syn p4d undervisning om hilsa, kost och maltider

I kursplanen for hem- och konsumentkunskap stér det bland annat att eleverna skall ha
kunskaper om “Individuella behov av energi och néring, till exempel vid idrottande, samt hur
maltider kan komponeras efter olika behov” (Skolverket, 2011a, s. 43) och i kursplanen for
idrott och hélsa star det att eleverna skall kunna ’Olika definitioner av hilsa, samband mellan
rorelse, kost och hélsa och sambandet mellan beroendeframkallande medel och ohélsa”
(Skolverket, 2011a, s. 53). Lérarna fick frdgan hur de tolkar det som star om kost, maltider
och hilsa i kursplanen for deras respektive &mne. Léraren i hem- och konsumentkunskap,
Pernilla, forklarade att hon tolkar det pd ménga olika sétt, dels energibehov vid olika
situationer men dven allergier och intoleranser som hor till maten. Idrottslidraren Jerker
menade pa att det var viktigt att eleverna fick se sambandet mellan motion och kost. Bada var
dock dverens om att det var viktigt att koppla ihop med idrott, det vill sdga hur man skall dta
for att ma bra d& man trianar. De var ocksd Overens om att det var den ldngsiktiga hélsan som
stod 1 fokus, snarare &n det kortsiktiga prestationsfokuset vid idrottssammanhang, &ven om
Jerker beréttade att det ocksa tog upp en del av undervisningen.

Jerker: Jaaa, nej att det ska vara en del ocksa diar man pratar om vikten av att dta och, eller
hur man ska gora for att ma bra. Eh, hur saker och ting hénger ihop, det pratar vi ju en del
om. Det &r bade en ldngvarigt bra hélsa och en fraga om att kunna prestera bra vid idrott.
Det handlar om vilka elever det ar. En del elever dr vildigt prestationsinriktade, fast de ar
ocksa ofta ganska medvetna om vad och hur man ska ita och sd ju. Ah, det dr ganska lite
om hur man ska dta for att prestera bra utan det dr mer langsiktigt i sa fall.

Pernilla forklarade att hon ofta anvénder tallriksmodellen som pedagogiskt verktyg, d& det ar
viktigt for eleverna att se rent konkret hur de kan ldgga upp sina méltider. Detta var ndgot hon
trodde uppskattades av eleverna.

Lérarna fick dven fragan hur mycket fokus de anser att de lagger vid undervisning om hélsa
kopplat till kost. Jerker menade p4 att det 4r en véldigt liten del av undervisningen. Han
forklarade att han forsoker ha sa lite teori som mojligt med eleverna, pé grund utav att han
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tycker att det dr viktigt att de fir rora pé sig s mycket som mdjligt. Pernilla menade didremot
att det var en vildigt stor del av hennes undervisning som handlade om matvanor och hilsa,
hon forklarade att det var ndgot som genomsyrade hennes undervisning hela tiden.

Trots att Jerker inte anser sig lagga ner mycket tid pa att undervisa om kost kopplat till hélsa,
sd menar han att det dr ndgot som &r viktigt att undervisa om i allménhet dd det &r sé& patagligt
att eleverna éter déligt eller hoppar 6ver maltider. Hur viktigt det dr hade han dock inte
reflekterat sa mycket Over, pa grund utav att det 4r underordnat i hans undervisning jAmfort
med det praktiska arbetet de gor pa lektionerna. Pernilla menade att det var en oerhort viktigt
del att undervisa om, d4 maten &r en sé stor del i samhillet och att det &r just maten som ligger
till grund for ménga folksjukdomar sdsom fetma, diabetes och hjért-kérlsjukdom. Detta var en
reflektion kring hélsa som inte Jerker gjorde, for honom handlade hdlsa om prestation och
langvarigt god hélsa.

Lérarna fick frdgan om de tror att de hade lagt upp undervisningen kring kost, méltider och
hélsa pd nagot annorlunda sitt om de hade jobbat pa en skola som inte hade négon
idrottsprofilering. Varken Jerker eller Pernilla menade att de hade gjort ndgot annorlunda.
Detta grundade de frdmst i att det inte dr alla elever som har idrottsprofil pa skolan s& de
mérker inte av det s mycket pd deras lektioner, forutom att de elever med idrottsprofil
mdjligen har lite mer kunskap om kost kopplat till hélsa dn vad dvriga elever har samt att de
ar mer medvetna om hur de borde éta for att prestera bra vid idrottande.

De béda ldrarna menade dock att det &r véldigt viktigt att undervisningen anpassas efter
elevernas tidigare erfarenheter och intressen. Idrottsldraren Jerker menar att det ar viktigt att
ha allménna samtal om kost da eleverna hor mycket om olika dieter och liknande frén trénare,
bloggare, TV och sé vidare. Annars, menar Jerker, ér eleverna vildigt ointresserade av kost i
samband hilsa. Pernilla menar att hon forsoker att ha dialoger med eleverna, dels for att se
vad de kan och dels for att se vad de éar intresserade av att gora i hem- och
konsumentkunskapen. Hon tycker att det dr viktigt att elevernas &sikter blir horda och att
undervisningen kopplas till deras intressen. Gillande mat och hélsa har Pernilla dock markt
att eleverna gérna viljer de onyttigare alternativen for att det dr godare, trots att de har
kunskap om vad som #r mest hilsosamt. Aven Jerker hade mirkt att eleverna ofta
“forsvarade” sitt godisdtande genom att sdga att de &ndad skulle trdna senare. Ldrarna &r
medvetna om att eleverna kan ha kunskapen kring vad som é&r det bésta for dem, men att de
sedan dndd véljer nadgot annat. De tycker att det verkar vara viktigare for manga elever att
vélja det som dr gott, vilket inte forvdnar ndgon av ldrarna.

Lérarna var ocksé dverens om att det som fangar elevernas intresse mest dr nér de far arbeta
praktiskt, ménga elever dr for trotta och rastlosa for teori. Pernilla menade att det dr det som
ligger dem narmast som gor att de blir intresserade, det vill sdga ndr de sjélva far vara med
och paverka hur lektionernas innehall skall se ut. Ingen av ldrarna trodde heller att deras
elever var mer intresserade av mat kopplat till hélsa dn vad elever pa skolor utan idrottsprofil
ar:

Pernilla: Nej men det tror jag inte att det &r. Det hade varit idealiskt om man ténker att det
dven hade varit idrotten och elevernas profil som ocksa hade pratat om kost och hélsa eller

18



man hade haft ett samarbete eller ndgonting sé att de far mer och en rod trdd. Men vi har
inte det.

Pa fragan om de trodde att eleverna kunde se ndgra samband mellan kost och hilsa var de
bada dverens om att en del av eleverna kan gora det. Atminstone de som idrottar mycket, tack
vare att deras trinare pratar en del om hur de skall dta pd rétt sétt for att kunna prestera bra.

6.1.2. Lirarnas syn pa att arbeta amnesoverskridande

Béde Jerker och Pernilla fick fragan om de har eller har haft ndgot samarbete i undervisningen
kring hélsa kopplat till kost. P& detta framkom tva olika svar. Jerker menar pd att de har haft
samarbeten, men att det har varit ganska lite och inte regelbundet, medan Pernilla menar att de
aldrig har funnits ndgot sddant samarbete:

Jerker: Jag sdger ja, men ganska lite. Vi har haft det men inte regelbundet. Det har varit
under tillfdllen dér, ja till exempel, vi inte har haft ordinarie idrott utan vi har jobbat med
teori istéllet, pd grund av, ja, vad det nu har vart, idrottshallen har vart upptagen och sa
vidare. De har da haft nagot pa gang i hemkunskapen som rimmar vil med det som vi héller
pa med sa da har man kunnat jobba med teoriuppgifter. Fler utav malen 4r ju de samma. Vi
skulle kunna ha mer samarbete, det skulle kunna ga ihop.

Pernilla: Nej, jag kan bara séga det ju, det har vi inte haft. Det 4r synd for jag tror det hade
kunnat vara vildigt givande och gett eleverna mer av en rod trad.

Jerker menar dock att en av anledningarna till att ett sidant samarbete inte sker oftare ar pa
grund utav att han inte vill arbeta for mycket med teori pa sina lektioner, han tycker att det ar
viktigare att komma at rorelsen da. Han menar dock pa att ett samarbete skulle vara bra
eftersom hans undervisning om kost och hilsa kan Overlitas till hem- och
konsumentkunskapen. Jerker insdg att han sjédlv var ett stort motstand till att lata eleverna ha
teori om kost och hélsa d4 han anser att rorelsen inte bor tas bort frin idrottslektionerna till
formén for teori. Han forklarade att han “vill ju att eleverna ska rora pa sig sa mycket som
mdjligt, for att det dr ju ocksé viktigt. Eller viktigare, just pa idrotten tycker jag.” (Jerker).

Pernilla skulle gidrna se att de samarbetade mer, att de skulle kunna gora projekt tillsammans
for att eleverna skall kunna fa tillimpa sina kunskaper pé olika sétt och ddrmed gora
lektionerna mer situerade och autentiska. De bdda ér Gverens om att tiden dr ett stort motstand
for att skapa sddana samarbeten. Det &r dock dven dverens om att det finns manga vinster med
att arbeta dmnesoverskridande:

Jerker: Man kan ju bocka av fler mal pa en lektion kanske om man samarbetar mer, s& man
skulle ju kunna tjdna en del tid pa att man hittar vildigt lika kunskapsmal i kursplanen och
att ja. Anledningen till att vi inte har mer samarbete handlar om tradition och planeringstid,
skulle jag sdga.

Pernilla: Fordelarna &r ju det hér att det kan vara att vi har samma formagor i olika d&mnen,
eller till och med samma mal, sd da skulle man kunna arbeta tillsammans for att eleverna
skulle slippa upprepa samma saker till olika ldrare. Och lite det hér att eleverna ska se ett
samband. Det dr inte bara ensamma &mnen utan det hor ihop.
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De ar dven Overens om att de vill ha mer tid i sina &mnen, de kdnner inte att tiden de har
ricker till alla mal i kursplanen. Det dr sérskilt Pernilla som pratar om hur lite tid hennes
dmne har, hon forklarar att hon kinner en stiandig stress och irritation dver hur mycket hon
forvintas hinna med pa de timmar hon har eleverna. Vidare menar hon att det hade varit bra
for hennes del om de hade pratat mer om kost och hélsa pé idrotten, eftersom det &mnet blivit
tilldelat fler timmar. Hon tror dock inte att de pratar ndgonting om kost kopplat till hélsa pa
idrotten, ndgot hon baserar pa vad hennes elever har sagt.

6.2. Elever

Skolan har haft idrottsprofil sedan 2011 vilket &r ungefér sedan informanterna borjade pa
hogstadiet. Av denna anledning stédlldes frigan “varfor valde du att borja pé den hér skolan”,
for att se vilka som borjade dar pa grund utav idrottsprofilen samt vilka som gick dér innan.
Av de tio elever som medverkade var det fyra stycken, tre killar och en tjej, som borjade pd
skolan pd grund utav idrottsprofilen, resterande har gétt pa skolan sen forskolan.

6.2.1 Elevernas syn pa undervisning om hilsa, kost och maltider

Eleverna fick frdgan om hur de uppfattar undervisningen om kost kopplat till hélsa i hem- och
konsumentkunskapsundervisningen pa skolan. Atta av tio elever menade p3 att
undervisningen kring kost kopplat till hilsa var ndgot som skedde kontinuerligt 1
undervisningen, att ldraren pratade lite om det hela tiden, det vill séiga att det genomsyrar
undervisningens alla delar.

Jimmy: Aa, jag tycker det. Hon beréttar ju vad som &r bra och vad som &r simre och varfor
och lite sént. Hon brukar pAminna en néstan varje lektion. Lite pa alla lektioner. Det &r bra,
det kdnns viktigt. Hon brukar dra samband mellan profilen och sa, ofta ndr hon géar igenom
och hon typ ndmner nagot som &r bra nidr man trdnar sa sdger hon till det da- om hon
ndmner nagot som har mycket protein i sig s sidger hon typ “det hér dr bra for ni som
idrottar” typ.

Sex av tio elever sdger att ldraren i hem- och konsumentkunskap lagger mycket fokus pé att
undervisa om hélsa, och i synnerhet mat i samband hélsa. En av tio elever har upplevt att
lararen drar paralleller mellan skolans idrottsprofil och kost kopplat till hilsa.

Eleverna fick samma frdga om hur de upplever undervisningen om kost kopplat till hélsa i
idrott och hélsa. Samtliga elever menade pé att de knappt har fatt ndgon undervisning om kost
kopplat till hdlsa pd idrottslektionerna, de menar pa att det &r véldigt sillan de har teori pd de
lektionerna. De ganger det pratas om kost kopplat till hdlsa menar majoriteten av eleverna att
det frimsta fokus ligger pa hur man skall d4ta d& man idrottar, snarare &n hur man skall dta for
att fa en langsiktigt god hélsa:

Paul: eh, ja lite. Han pratar om vad man ska &dta och vad som é&r bra att dta nér man trdnar
och s&. Men det é&r skillnad mellan [Jerker] och [Pernilla] nédr de pratar om kost. [Pernilla]
pratar mer om typ att man ska vélja saker som &r miljovinliga och att man ska ma bra av
det hela livet och sant ocksa och [Jerker] mer att man typ ska ma bra niar man trénar typ.
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Eleverna fick frdgan om de tror att de f&r mer undervisning om kost kopplat till hélsa dn vad
skolor utan idrottsprofil far, och vad de i sa fall tyckte om detta. Samtliga elever var ganska
sdkra pa att de inte far mer undervisning om det &n vad andra elever far. Fyra av tio elever
tycker att det dr réttvist om alla far lika mycket undervisning i &mnet, oavsett vilken skola
man gar pa, eftersom alla skall kunna lika mycket om det. Tva av tio elever anser att det hade
varit bra om de hade fatt lite mer undervisning om kost kopplat till hilsa eftersom de trdnar sa
mycket och dirfor behdver ha bra koll pd vad kroppen behover:

Angelica: hm nej. Jag tror att det ar lika. Jag vet inte varfor, det kdnns bara som det. Det ar
bra egentligen for alla ska fé ldra sig lika mycket. Eller alltsd det r vél bra om vi skulle lart
oss mer om det men det dr dnda viktigt att det 4r... vad heter det... dh jag kommer inte pa
négot ord for det... men alltsé att det ska vara réttvist att man ska ldra sig lika mycket.

Tre av eleverna menar pa att skolans profil inte skall ha ndgonting med kost och hélsa att
gora, samt att det inte borde ta mer tid fran de vanliga @mnena pa grund utav att inte alla
elever pa skolan har idrottsprofil.

6.2.2 Elevernas killor till kunskap om hilsa, kost och maltider

Pa fragan om eleverna ansag att de hade ett intresse for hélsa kopplat till kost menade de
flesta att de forstod att det kunde vara bra att ha kunskap om hélsa kopplat till kost men att det
egentligen inte var sa intressant. De flesta elever menade pa att det var viktigt att ha lite
kunskap om det for att triningen skulle bli sa maximerad som mgjligt. Av de deltagande
eleverna svarade sex av tio att det var mer intressant d& det kom till hur man skall dta d4 man
trdnar mycket, det vill séga att det var fokus pa prestation snarare én den langsiktiga hédlsan,
av dessa sex var det fyra elever som har idrottsprofil. De fyra elever som inte nimnde traning
1 sitt svar har ingen idrottsprofil. Det var tvé elever som sa att det var viktigt att ha kunskaper
om hélsa kopplat till kost for att man skulle mé bra och inte bli sjuk. Citatet nedan illustrerar
elevens syn pa varfor det kan vara bra att ha undervisning om hilsa, mat och motion:

Wille: Aa, vissa saker dr intressantare dn annat. Sdnt som handlar om vad man ska dta nér
man sportar och sant det dr ju roligt & veta och sa dér. Man vill ju bli s& bra som mgjligt och
da ar det viktigt & dta rétt. Det &r ju ocksa att man inte ska bli sjuk liksom.

Manga utav de elever som sysslar med idrott anser att det &r viktigare att veta hur man skall
dta for att prestera sa bra som mdjligt, snarare @n att ha en god langsiktig hdlsa. De flesta
elever forklarade att de inte hade négot stort intresse for hilsa i samband med kost och
maltider, men att de dnda kunde forsta varfor det kunde vara bra att kunna.

Eleverna fick frigan om vilka samband de kan se mellan kost och hélsa. Samtliga elever
menade pa att de forstod att det finns ett tydligt samband mellan vad du éter och hur du mér.
Nio av tio elever talade framst om den fysiska hilsan, det vill séga att kroppen skall ma bra
bade langsiktigt och kortsiktigt. En elev pdpekade dven den psykiska hdlsan:

Oskar: Ja, om man ror sig och éter rétt s& mar man bést helt enkelt — s enkelt dr det. Hilsa
alltsd. Att man mar bra, fysisk hélsa och psykisk hdlsa ocksa kanske.
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Det var alltsa enbart en av eleverna som pétalade att det d&ven ar den psykiska hélsan som kan
paverkas av vad du dter, resten av eleverna drog inte den kopplingen. Daremot kunde de flesta
elever se kopplingen mellan hur viktigt det &r att mat kombineras med motion for att uppna
god hilsa.

Trots att eleverna kunde se samband mellan kost och hilsa visade det sig att det inte &r sa
ménga som bryr sig om vad de éter da de sjdlva far vilja. Till frukost svarade de flesta
eleverna att de ville ha nagot litet pd morgonen, till exempel en macka eller en skél flingor.
Dels orkar de inte géra mer mat pa morgonen, dels orkar de inte dta mer &n sa da. Fyra av tio
elever sa att de ar daliga pa att &dta frukost for att det inte prioriterades pd morgonen pa grund
av bland annat tidsbrist och minskad aptit pa morgonen. Tva av tio elever sa att de tinkte pa
hélsan da det kom till deras val av frukost:

Emma: Aah, dgg typ. Jag forsoker undvika bréd och sant for att aa, ndé, for att kanske ga
ner i vikt typ. Sa jag undviker helst potatis och kolhydrater och sant.

Sussie: Hm. Inte sa hdr sockriga grejer, inte typ som oboy och san hér fardig grot som man
kan kopa. Typ macka, for det forsta hinner jag inte géra ndgot annat, och ja, man blir métt
pa det och héller sig maitt till lunch. Jag vill inte dta socker pa morgonen for det ar dalig
energi och man blir inte métt pa det s& det dr onddigt, det kan ju vara gott da och da men
inte hela tiden.

Av ovanstaende citat gar det att dra slutsatsen av att de bada ténker pa vad de dter, men av
olika anledningar. Emma viljer sin kost for att hon vill gé ner i vikt och har ddrmed valt en
diet som hon anser vara bra. Sussie & andra sidan viljer sin kost efter matens kvaliteter och
inser vad det kan gora for henne.

Pa frdgan hur deras mellanmal brukar se ut da de sjélva fér vélja svarade fyra av tio elever att
det ar ganska ofta de skippar mellanmélet. De flesta som trdnar mycket pé fritiden menade
dock att det var viktigt att 4ta mellanmal innan trdningen, annars orkar de inte med, men att
det viktigaste da var att man at snarare dn vad man at. En av de elever som trdnar mycket
svarade dock att hon aldrig dter mellanmaél, inte heller de dagar hon har traning. Till middag
svarade sex av tio elever att de gdrna dter husmanskost och tvé av tio elever menade pé att det
var viktigt att alla tre delar frén tallriksmodellen var med i maltiden. Foljande citat illustrerar
en av de elever som ansag att det var viktigt att dta varierat:

Sussie: Jag brukar dta husmanskost till middag, det 4r billigast och snabbast. Nyttigare dn
typ Mc Donalds. Jag lagar ganska mycket mat hemma men det var mer forr. Det jag brukar
tdnka pa nér jag éter ar tallriksmodellen. Lixom att det ska finnas nigot frén varje san del
eller vad man ska séga. Da brukar det nog bli bast kanske.

De flesta elever menade att det inte gor ndgon skillnad da de trénar, de &ter 4ndé likadant. Det
viktigaste for de flesta eleverna verkar vara att maten skall vara god, snarare dn nyttig och
hélsosam. Samtliga elever menar dven att de har tillrackligt goda kunskaper om kost for att de
skall kunna gora individanpassade maltider, i synnerhet d4 det handlar om att anpassa
maéltiden sé att den skall bli mer hélsosam.

Eleverna fick dven svara pa varifrin de tror att den mesta kunskapen de har kring kost kopplat
till hilsa kommer ifran. De flesta (tta av tio elever) svarade att den mesta kunskapen de har
kommer frdn hem- och konsumentkunskapsundervisningen i skolan. Fyra av tio ansag att de
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dven fick kunskap hemifran. Tre av tio elever menar pa att en av deras kunskapskallor
kommer frin trdningen, dir deras trénare brukar prata om vad man ska vilja att dta for att
kunna prestera s& bra som mgjligt. Tre av tio elever beréttade att en del av den kunskap de har
kommer frdn TV-program de kollat pd eller att de sjdlva har ldst pa internet. Gemensamt for
samtliga elever var att de ansag att de hade flera olika kéllor till sin kunskap. Manga ansag att
den kunskap de fick frén skolan rackte och att intresset for att ldra sig mer om kost kopplat till
hélsa var for litet for att de skulle ldgga ner tid pd det pa sin fritid.

7. Diskussion

I det hédr avsnittet kommer mina fynd diskuteras i ljuset av den forskning som presenterats for
att f4 fram vad denna studie bidragit med.

7.1. Metoddiskussion

Trots att jag dr n6jd med det insamlade material finns det alltid saker som skulle kunnat ga
dnnu béttre, andringar som hade gett ett &nnu battre underlag for den hér studien. Nedan
kommer metodens olika delar att diskuteras.

Ett stort plus for studien var pilotintervjun som utférdes innan intervjuerna med de andra
eleverna. Detta blev en bekréftelse pé att min intervjuguide var tillridcklig, samt att det fanns
utrymme for diskussion och foljdfragor. D4 jag ansag att jag fick bra och utforliga svar i min
pilotintervju valde jag att inte géra ndgra dndringar. Personen som intervjuades for
pilotstudien gar andra aret pd gymnasiet, och ar ddrmed 2-3 ar dldre &n de elever som dr med i
denna studie. Anledningen till att den personen valdes till pilotintervjun var for att jag anség
att det inte var sd stor aldersskillnad att det skulle spela ndgon storre roll for vilka svar jag
skulle fa. Svaren jag fick frdn min pilotintervju var mer utvecklade och var ofta av mer
diskuterande karaktér dn de svar jag fick vid intervjuerna med eleverna, detta trots att det
stalldes fler foljdfragor till eleverna én vid pilotintervjun. Hade jag gjort om detta, hade jag
valt att utfora pilotintervjun med ndgon som &r i samma skede i livet som de som skall delta i
studien.

Da det kommer till urvalet, och da framst eleverna, kan det diskuteras hur dessa valdes ut. Det
vill séga att de sjélva fick anméla intresse, vilket skulle kunna leda till att det enbart &r de som
har ndgot intresse for hélsa kopplat till kost och méltider som valde att stdlla upp. Jag anség
dock inte att det var fallet. De 12 elever som stéllde upp bildade en heterogen grupp eftersom
det hade olika intressen, olika kon och olika syn pa hilsa.

Vid valet av metod dr jag ndjd med intervjuform. Det mérktes att vissa elever hade svart att
forsta vissa begrepp, vilka da kunde bli forklarade for dem och de kunde da ge ett svar pd en
fraga de forstod. Att intervjuerna spelades in var positivt pA manga plan, frimst for att det gav
tillfalle att kunde vara mer nirvarande vid intervjutillfdllena, stilla foljdfragor och lyssna pa
vad respondenterna svarade, vilket ledde till en del bra samtal. Hade en fokusgrupp anvints
hade det kunnat bli ménga bra samtal och diskussioner, men eftersom kost och maltider kan
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vara ett kinsligt &mne for manga hade eleverna kanske inte vagat svara lika érligt som de
gjorde vid de enskilda intervjuerna.

Att sedan transkribera det inspelade materialet var ett bra sétt for att kunna kategorisera de
svar som framkom. Hade jag haft mer tid for det hér arbetet hade jag dock dnskat genomfora
fler 4n 12 intervjuer och gérna pd mer 4n en skola, snarare &n att gora en fallstudie.

7.2. Resultatdiskussion

I f6ljande avsnitt kommer jag att diskutera de resultat jag fatt fram fran min studie i ljuset av
tidigare forskning och teori.

7.2.1. Lararnas syn pa undervisningen om hilsa, kost och maltider
Den syn pé hélsa kopplat till kost som ldrarna i studien har skiljer sig nimnvirt at. Pernilla,
lararen i hem- och konsumentkunskap, anser att hilsa kopplat till kost dr véldigt brett. Hon
menar att det innefattar allt frdn hur man skall &ta vid idrottande till allergier och
folksjukdomar som fetma, hjirt- kdrlsjukdomar och diabetes. Jerker, & andra sidan talade
uteslutande om att det var viktigt att eleverna vet hur de skall dta da de idrottar samt for att de
skall ha en langsiktigt god hilsa, det vill sdga vad kroppens byggstenar behover. Att det
skiljer sig da det kommer till synen pa vad hélsa kopplat till kost innebér dr inte konstigt.
Enligt Ewles och Simnet (2005) har varenda ménniska olika definitioner av begreppet hélsa.
Hur man ser pa det grundar sig ofta i tidigare erfarenheter, intressen och levnadsvanor. Det
faktum att lararna har olika inriktningar da det kommer till hilsoarbete dr dérfor foga
forvanande. Det star uttryckligen att ldraren i hem- och konsumentkunskap skall undervisa om
hur méltider kan komponeras efter olika behov. Det stir dven att dessa behov kan vara allt
fran allergier till hur man bor dta vid idrottande (Skolverket, 2011b). For ldraren i idrott och
hélsa stdr det att eleverna skall kunna olika definitioner av begreppet hdlsa och detta innefattar
bland annat kostens betydelse for hilsa (Skolverket, 2011a). Jerker har alltsa en skyldighet att
undervisa om hélsa kopplat till kost, ndgot han sjilv 4r medveten om att han inte prioriterar i
sin undervisning. Av styrdokumenten for &mnet idrott och hdlsa framgar det tydligt att
eleverna skall ha kunskap om hur kosten kan paverkan hilsan langsiktigt. Det dr dock framfor
allt tydligt att hilsa kopplat till kost i samband med idrott och hélsa syftar till att visa pa
monster och samband mellan kost och fysisk formaga/prestation (Skolverket, 2011c). Bade
Jerker och Pernilla menar dock att det dr den langsiktiga hdlsan som dr den priméra, dd det
kommer till att undervisa om hélsa kopplat till kost, trots att de bada uttrycker att det dven ar
viktigt att tala om hélsa kopplat till kost i samband med trianing/fysisk aktivitet.

Ett av de hinder som hem- och konsumentkunskapslédrarna i Slaters (2013) studie
uppméirksammat var att undervisning om matvanor och hilsa blir underordnat i
undervisningen for att det inte anses vara lika viktigt som andra delar. Aven om lirarna i
Slaters (2013) studie ansag att det var ett viktigt &mne att undervisa om upplevde de att de inte
fick medhall fran skolledning, kollegor och foréldrar. Detta ledde till att det inte blev ett
prioriterat &mne och ddrmed inte fick samma resurser och tid som andra delar. I ljuset av detta
kan det diskuteras huruvida de svarigheter lararna i Slaters (2013) studie stimmer dverens
med de svérigheter ldrarna i denna studie upplevt. De bada anser att de fatt {or lite tid i sina
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dmnen, trots att Skolverket (2011a) har uttryckt att det skall ingé i elevernas utbildning.
Eftersom idrott och hélsa har betydligt fler timmar dn vad hem- och konsumentkunskap har,
skulle det darfor kunna ses som att en del av denna tid borde prioriteras till fordel for
undervisning om kost och hélsa. Detta pa grund utav att det, precis som Slater (2013) sédger, ér
viktigt att ungdomar fir undervisning och ddrmed en chans till kunskap om hilsa kopplat till
matvanor. Lér de sig inte om kritiska forhéllningssatt kring mat och kost kommer de inte
kunna géra medvetna val och inte heller navigera sig i alla foodscapes de méter (Slater,
2013).

Ingen av ldrarna trodde att de hade lagt upp undervisningen om hélsa kopplat till kost
annorlunda om de hade arbetat pd en skola utan idrottsprofil. Det &r bra att alla skall fa en
likvirdig utbildning men samtidigt kunde de dra nytta av att manga av eleverna har ett stort
intresse for idrott och ddrmed gora det mer individanpassat genom att referera till deras
intresse for idrott vid undervisningen om hélsa kopplat till kost. Detta skulle kunna leda till att
eleverna dels forstar sambandet mer, och dels blir mer intresserade av hélsa kopplat till kost
just for att de far en inblick 1 hur mycket det kan pdverka dem och deras prestationer. De
flesta elever som ansag sig vara intresserade av hélsa kopplat till kost ansdg att det frdmst var
bra att kunna i samband med idrottande. De ser inte den langsiktiga hilsan lika tydligt som de
ser den kortsiktiga, prestationsfokuserade hilsan, vilket dr tvirtemot vad ldrarna ansag att de
undervisade mest om da det kommer till hélsa kopplat till kost. Jag menar dock pé att det ar
viktigt att eleverna far se bada sidor, det vill séga att de fir undervisning om bdde vad som &r
bra for att skapa en god langsiktig hilsa men ocksa hur de skall dta i samband med traning.
Sveriges olympiska kommitté (2009), SOK, séger att det dr viktigt att undervisa om hélsa
kopplat till kost i samband med trdning. Inte enbart for att idrottarna skall kunna prestera sa
bra som mdjligt, utan dven for att de skall fa en ldngsiktigt god hilsa. Det faktum att SOK har
maérkt att det ofta dr en negativ energibalans bland idrottare kan innebira att de som idrottar
mycket inte har fétt ritt information om hur kosten bor ldggas upp och dter dérfor inte
tillrackligt mycket. Detta kan kopplas ihop med det faktum att manga av de elever som deltog
1 denna studie ofta hoppade dver mal, &ven om de trainade mycket.

Da kommer jag dterigen in pa vikten av att gora undervisningen tillganglig” for samtliga
elever. Det Kernell (2010) kallar bytesvdirde inom undervisningen syftar till det eleverna ldser
in enbart fOr att vara ldraren till lags, eller enbart for betygens skull, utan att egentligen forstd
varfor, eller till vilken nytta. Genom att ha denna syn pa liarande tilldts inte eleverna léra sig
om det som &r relevant och nyttigt for dem. Att istillet se pa kunskap som bruksvdrde ges
eleverna en mojlighet till att skapa en personlig relation till undervisningsédmnet. Som fallet
ser ut i denna studie tror jag att eleverna hade kunnat ta till sig information och bli
intresserade av hélsa kopplat till matvanor om lirarna arbetade mer for att belysa dmnet frén
olika synvinklar, det vill séga skapa en variation. Samt om de refererade till elevernas tidigare
erfarenheter och intressen. Eller kanske snarare om de lét eleverna sjilva skapa en bild av vad
hélsa kopplat till matvanor ér for dem, hur de vill definiera det samt hur de vill vilja att
angripa det (om de ens viljer att gora det). Som Kernell (2010) sidger s dr det viktigt att skapa
en upplevelse kring undervisningen istéllet for att bara informera. Vilket innebér att 14rarna
maéste ge eleverna de verktyg som krdvs for att eleverna sjélva skall kunna ta reda pd kunskap,
experimentera och sjilva skaffa sig en bild av hur hilsa kopplat till kost passar in i deras liv.
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7.2.2. Lirarnas syn pa att arbeta Amnesoverskridande

Efter att ha analyserat kursplanerna for hem- och konsumentkunskap samt idrott och hilsa &r
det mérkbart att vissa mél och kunskapskrav ligger ndra varandra mellan de bada &mnena.
Precis som bade Jerker och Pernilla sa, finns det otroligt minga positiva aspekter med att
arbeta &mnesoverskridande. Lararna menade att anledningen till att de inte gor fler
samarbeten dr pa grund av tidsbrist, samtidigt sdger Jerker att en av vinsterna skulle vara att
de kunde bocka av fler mél pa kortare tid. Precis som Kernell (2010) pépekar, ér det ofta mer
tidskrdvande att samarbeta med tanke pé att det &r mycket som skall planeras och att det gérna
skall vara ett kontinuerligt samarbete. Att ha instéllningen att man skall samarbeta for att
pricka av sd minga mal som mdjligt pa kortast mojliga tid bor darfor undvikas, istillet borde
man se till vinsterna som kan ske vid kunskapskvalitén — den roda trdden.

Normell (2002) menar att larare bor hjélpa varandra och att samarbete skall vara pd
omsesidiga villkor for att resultatet skall bli fruktsamt. Aven om det finns mal i bida dmnen
som liknar varandra till méngt och mycket ar det viktigt att det inte bara blir den ena lararen
som drar lasset vid ett eventuellt samarbete. Med tanke pé att Jerker anser att rorelsen dr det
viktigaste i undervisningen om idrott och hilsa vill han gérna inte ligga ner s manga av sina
lektionstimmar pé teori, vilket stimmer bra verens med den undersdkning Skolinspektionen
(2010) gjorde om hur timmarna fordelas i &mnet idrott och hilsa. Jerker ansdg dé att det skulle
vara smidigt om den delen av undervisningen som handlar om hilsa kopplat till kost kan
integreras 1 hem- och konsumentkunskapsundervisningen. Risken finns da att Pernilla, ldraren
1 hem- och konsumentkunskap, fir dra det tyngsta lasset vid ett samarbete. Eftersom Pernilla
redan kénner att hon har for fa timmar for allt hon skall hinna med i sin undervisning kan ett
samarbete kdnnas som ett tyngre projekt &n vad det ar att ha undervisning om @mnet sjilv —
trots att de bada lararna anser att hilsa kopplat till kost dr viktigt att undervisa om, och trots
att de bada inser hur mycket nytta eleverna skulle kunna dra av ett samarbete. Det kan dock
diskuteras om det &r rétt av lararen i idrott och hélsa att vilja 14gga 6ver undervisningen kring
hilsa kopplat till kost pa hem- och konsumentkunskapsldraren, med tanke pa att idrott och
hilsa har 382 timmar mer dn vad hem- och konsumentkunskapen har (Skolverket, 2014).
Genom att utesluta delen om kost tappar dmnet ett av kunskapskraven — vilket inte ar rdtt mot
eleverna som har ritt till den utbildning Skolverket (2011) tagit fram.

Med tanke pd att kursplanen, Lgr11, uttrycker att skolan har ett uppdrag som lyder att ldrarna
skall ”samverka med andra ldrare i arbetet for att nd utbildningsmaélen, och organisera och
genomfora arbetet sd att eleven [...] fir mojlighet att arbeta amnesoverskridande”
(Skolverket, 2011a, s. 14) &r det viktigt att ldrarna faktiskt ger eleverna denna mojlighet. Det
star dven att rektorn skall ansvara for att undervisningen i olika @mnesomriden samordnas s
att eleverna far mdjlighet att uppfatta storre kunskapsomrédden som en helhet [och] i
undervisningen i olika &mnen integrera amnesdvergripande kunskapsomraden” (Skolverket,
2011a, s. 19). Eftersom det finns liknande mal i hem- och konsumentkunskap och idrott och
hélsa da det kommer till hidlsa kopplat till kost vore det ett gyllene tillfdlle att anamma ett
samarbete hér, eftersom samarbeten mellan &mnen dr ndgot av det bésta séttet att arbeta for att
f4 integrerad kunskap som kan tillimpas pa flera olika nivéer (Hinton, 1988). Det som kan bli
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ett stort motstand &r i de fall 14rarna har olika syn pa vad samarbete kan innebira, vilket det
finns antydningar om att Jerker och Pernilla har. Detta grundas 1 att Jerker ansdg att de har
haft samarbeten mellan hem- och konsumentkunskap, medan Pernilla menar att ndgot
samarbete aldrig skett. Precis som Svensson och Persson (2011) kom fram till i sin studie
ansag lararna att det fanns stora fordelar med att arbeta &mnesoverskridande men att tiden blir
ett problem.

Den storsta vinsten anser jag dock vara att eleverna fir en helhetssyn, de far en 6kad
forstaelse for hur hélsa kopplat till kost kan hénga ihop pé flera olika plan om de far se det ur
olika synvinklar och med olika perspektiv, vilket ldrarna kan bidra med.

For att eleverna skall fa ett hogt KASAM (kénsla av sammanhang) skulle ett samarbete
mellan hem- och konsumentkunskap och idrott och hilsa skapa stora mdjligheter och vinster
for eleverna och deras syn pa hilsa. De tre aspekter som Antonovsky (2005) menar ar
grundpelarna for KASAM ir som sagt begriplighet, hanterbarhet och meningsfullhet.
Eftersom alla tar in information pa olika sdtt och ddrmed ocksé ldr sig pa olika sitt skulle
chanserna for att fa en hogre begriplighet, hdgre hanterbarhet och storre meningsfullhet 6ka
om man inkorporerar flera olika inldrningssétt, olika &mnen och olika ldrare 1 undervisningen.
Gillande teorin kring KASAM och de tre grundpelarna inom KASAM gér det att dra
paralleller till vad det star i Lgrl1 kring lararens uppdrag; ndmligen att arbetet i skolan skall
organiseras si att eleven “upplever att kunskap ar meningsfull [...], far mgjligheter till
dmnesfordjupning, odverblick och sammanhang” (Skolverket, 2011a, s. 14). I enlighet med vad
Gardner (1998) séger sa ger variation inom pedagogik en chans till att frimja elevernas
forstaelse. Detta innebdr att det dr viktigt att variera undervisningen for att alla elever skall fa
chansen att utveckla sina tankar, vidga sina vyer och dven fa ett sammanhang i
undervisningen. I synnerhet undervisningen i idrott och hélsa skulle kunna goras mer varierad
i form av att arbeta bade praktiskt och teoretisk, ndgot som inte gors i stor utstrackning enligt
bade ldrare och elever. Variation i undervisningen om matvanor och hilsa skulle ddremot inte
enbart behdva vara teoretisk. Gardner (1998) menar att det &r viktigt att som ldrare kunna se
begrepp frén olika vinklar och dédrmed ha en 6ppenhet till nya och varierade
undervisningsmetoder.

Precis som Kessel, Rosenfield och Anderson (2008) séger sé dr det "onddigt” att forsoka 16sa
problem inom ett &mne pa eget hill i de fall man inte besitter de resurser som dr nddvandiga.
Ett samarbete lirare emellan kan vara fruktbart for eleverna eftersom kunskapen mellan
pedagogerna okar, och inldrningssétten dubblas sa kan dven eleverna fa chans att utveckla och
oka sin forstaelse.

7.2.3. Elevernas syn pa undervisningen om hilsa, kost och maltider
Négot jag finner véldigt intressant med elevernas svar kring hur de ser pd undervisningen 1
hem- och konsumentkunskap respektive idrott och hélsa dd det kommer till hur lérarna
undervisar om hiilsa kopplat till kost, ir att de gav s varierade svar. Atminstone da det giller
hem- och konsumentkunskapsundervisningen, med tanke pa att de flesta elever var dverens
om att ldraren i idrott och hélsa nistan aldrig undervisat om hilsa kopplat till kost. Elevernas
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svar angdende hur undervisningen om kost kopplat till hélsa ser ut i &mnet idrott och hilsa
stammer vél overens med den undersdkning Skolinspektionen (2010) gjorde som visade att
majoriteten av timmarna i idrott och hélsa spenderas &t att spela bollsporter och att det enbart
var en brakdel av tiden som gick at till att prata om hilsa kopplat till kost. Detta trots att det
inte star ndgot om bollsport i kursplanen for idrott och hélsa, medan det faktiskt stir utskrivet
att eleverna skall fa undervisning om hélsa kopplat till kost (Skolverket, 2011a)

Trots att samtliga elever gar i samma klass och har nérvarat pa samma lektioner under hem-
och konsumentkunskapen sa har de sé pass olika syn pd hur mycket fokus Pernilla ldgger pa
hélsa kopplat till kost. En frdga som vécktes da var - vad dr det som gor att elevernas syn pa
undervisningen varierar s mycket? Ar det det faktum att deras intresse kring dAmnet ir det
som styr hur vél de uppmarksammar det som ldraren gir igenom? Jag gjorde en analys for att
se ifall det fanns ndgra samband mellan hur eleverna svarade pd ”Anser du dig vara
intresserad av hélsa kopplat till kost?”” och ”Hur ser du pé undervisningen géllande hilsa
kopplat till kost pa hem- och konsumentkunskapslektionerna?” Med f6ljdfrdgan; "lagger din
larare mycket fokus pé att undervisa om hélsa kopplat till kost?”. Dé jag jamforde detta kunde
jag se att de elever som svarade nagot 1 stil med att de inte var sa intresserade men att det
kunde vara bra att veta har ofta svarat att Pernilla l14gger ganska lite fokus pa det, medan de
elever som svarade att de var intresserade av hilsa kopplat till kost anség att Pernilla la stort
fokus vid att prata om hilsa kopplat till kost pad hem- och konsumentkunskapslektionerna. De
elever som sa att de inte var intresserade alls, tyckte att Pernilla la inget eller vildigt lite fokus
pa hilsa kopplat till kost, med ett undantag bland eleverna som tyckte att hon la stort fokus
vid det. En ny frdga som vécktes vid denna upptéckt var om det kan vara sa att Pernilla &r
medveten om sina elevers intressen s att hon har gjort ett uppliagg pa sina lektioner som ar
mycket vl individanpassat efter eleven? Med tanke pé att Ewles och Simnet (2005) menar att
det dr véldigt viktigt att en individ tillats skapa den definition av hélsa som passar bést for den
1 just det laget, skulle den individanpassade undervisningen passa bra, da det kommer till just
dmnet hélsa kopplat till kost eftersom alla har sa olika syn pa vad det innebér.

I Slaters (2013) studie framkom det att de deltagande ldrarna trodde att eleverna torstade efter
kunskap om hélsa och kost. De tva ldrare som deltog i den hér studien trodde att det fanns ett
visst intresse for hédlsa och matvanor men att det var véldigt begrénsat och att de elever som
faktiskt hade ett intresse oftast var ganska kunniga inom omrédet. Efter de intervjuer som
utfordes med eleverna i den hér studien visade det sig att elevernas intresse for hédlsa kopplat
till matvanor var narmast obefintligt, trots att de kunde se stora fordelar med det. Detta var
alltsa nagot som skiljde denna studie fran Slaters (2013).

Ewles och Simnet (2005) patalar hur ménga olika definitioner av hélsa det finns. Det visas
dven i denna studie. Eleverna menade att det mest handlar om en prestationsinriktad hilsa da
det handlar om kost och maltider i samband med hilsa. Det var fa elever som ansdg att den
psykiska, sociala eller den 14ngsiktiga hdlsan hade nigot med samband med matvanor. De
uttryckte att det bade var mer intressant och viktigare att veta hur man skall dta d& man
idrottar 4n vad man skall dta for att ma bra pa andra plan. Detta stimmer 6verens med det
Ekstrom (1990) sdger om att mat forst och framst skall ge oss ndring och att det psykosociala
skall vara sekundart.
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7.2.4. Elevernas killor till kunskap om hilsa, kost och maltider

Till skillnad fran vad Réiha et al. (2006) studie visade, anser de elever som deltog i den hér
undersokningen att deras framsta killa till kunskap kom fran skolan, snarare dn fran hemmet.
Slaters (2013) studie visade att eleverna far den mesta kunskapen kring hélsa kopplat till kost
fran hem- och konsumentkunskapen och att detta dr ndgot som eleverna anser &r viktigt och
torstar efter. I denna studie forklarade eleverna att intresset for hilsa kopplat till kost var svalt.
Bland de elever som deltog i denna studie var det inga mérkbara skillnader bland konen, det
vill séga att intresset for hdlsa kopplat till kost inte verkar vara storre hos tjejer dn hos killar,
till skillnad frdn Réihds m.fl. (2006) studie som visade att intresset hos tjejer var hogre.
Diremot kunde man utlésa en liten skillnad i intresset av hélsa kopplat till kost bland de
elever som tranar mycket, det verkar d&ven som att det &r de eleverna som finner de viktigt och
nyttigt att kunna.

Begreppet hilsa dr, som sagt, svart att definiera eftersom det &r sd mangbottnat (Ewles och
Simnet, 2005). D4 det talas om hélsa kopplat till kost verkar samtliga elever enbart tinka pa
den fysiska hélsan. Det vill sdga att kroppen skall ma bra, vara fri fran sjukdom och liknande.
Det var enbart en av tio elever som drog kopplingar till den psykiska hdlsan i samband med
kost; att det du &ter faktiskt kan paverka din hilsa pa andra sitt &n enbart det fysiska planet.
Pa fragan om eleverna kan se ndgra samband mellan kost och hélsa svarade de flesta elever
“ja, dter du daligt s& mér du daligt”. Detta skulle kunna tolkas som att de inte enbart syftar pd
den fysiska hélsan, utan dven pd den psykiska. De fick da foljdfrdgan ”hur menar du med att
man mar daligt da?”, svarade dock de flesta nagot i stil med “’ja, men du gar upp i vikt”, ”du
kénner dig trott och s16” eller ”du fér inte i dig allt du behover sé dé blir du sjuk”. Detta visar
att de flesta elever anser att kost frimst kopplas ithop med den fysiska hélsan.

Johansson, Brunnberg och Eriksson (2007) sdger att elever har svért att definiera ordet hélsa.
Jag anser dock att de inte har svart att definiera begreppet men att deras tankar kring hélsa ar
véldigt kontextbundet och att de ddrmed har svart att se att olika sorters hélsa kan hiinga ihop
med varandra. Jag tror dock att de &r fullt medvetna om att det finns olika typer av hilsa men
att de kanske har svart att uttrycka sambanden mellan dem for att de ser det som nagot som é&r
sa sjdlvklart att de inte reflekterar 6ver det. Ett viktigt steg i att tillata eleverna att skapa sina
egna definitioner av vad hilsa innebér for dem &r att, precis som Bruun Jensen (2000) sédger,
konkretisera vad hilsa faktiskt kan innebéra och att gora eleverna uppmérksamma péd hur
arbete med hélsa kan ga till och vilka vinster och forluster som finns. Det &r svart att arbete
med nagot om man inte kan sétta fingret pd vad det &r. Detta faller in under det begrepp som
Ewles och Simnet (2005) kallar for empowerment. Vilket innebér att det arbetas med att
starka elevernas formagor att sjdlva identifiera problem och dven kunna fa eleverna att sjélva
16sa detta, snarare dn att nagon berittar for dem hur de skall gora for att ta sig ur till exempel
oonskad ohilsa. Eftersom att ungdomars hélsa (bade fysisk och psykisk) blir allt sémre
(Socialstyrelsen, 2013) anser jag att det dr viktigt att 14gga ner tid och resurser pa att arbeta
med empowerment. Det faktum att det finns en méngd olika definitioner av begreppet hélsa
framgar ocksa av NU-03, dir hélsa i samband med hem- och konsumentkunskap kunde delas
in 1 sex olika kategorier enligt vad eleverna har gett for svar. Det svar som var allra vanligast
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var att hilsa innebér god hygien vid livsmedelshantering, detta var det ingen av eleverna i den
hér studien som tog upp da hélsa kopplat till kost diskuterades. De tva svar som var mest
populéra efter det forsta svaret var “att kombinera livsmedel och att vilja varierat” samt “att
vdlja gronsaker till sin maltid” (Skolverket, 2005, s. 65). Bada dessa kategorier var det ménga
elever som pratade om da de forklarade vad de anség att hélsa kopplat till matvanor var. Det
var ndgot de flesta elever forklarade att de sjdlva valde dé de fick vélja vad de skulle ita,
vilket innebair att de har anammat den kunskap de fétt. Vilket i sin tur kan ses som ett konkret
bevis pd att skolans roll i undervisning om hélsa kopplat till kost &r viktig och nédvéndig.

7.2.5. Varfor dr det viktigt att undervisa om hilsa, kost och
maltider?

En av anledningarna till att det dr viktigt att arbeta hilsofrdmjande i skolan &r da hilsa kopplat
till kost dr ett &mne som stdandigt dr uppe for debatt. Det kommer stindigt nya rad, ron och tips
om vad som dr det bésta och mest sunda sittet att leva (Johansson, 2007), samtidigt sa visar
folkhidlsorapporten att vi gr mot en negativ trend; vi dr mer stillasittande och dter samre
vilket leder till en forsamrad fysisk och psykisk hilsa (Socialstyrelsen, 2013). Det kanske ar
just det som ligger till grund for alla de TV-program, bocker, bloggar, artiklar etcetera. som
finns 1 dagens samhdlle, tillgdngligt for alla, som handlar om just viktnedgéng. De vill forsoka
skapa en positiv trend bland befolkningen istéllet. Detta for dock inte enbart med sig positiva
effekter, det finns dven en stor baksida med det. For att kunna sla hal pa myter om hélsa
kopplat till kost kriivs en grundliggande kunskap om det (Johansson, 2007). Aven Slater
(2013) beskriver problematiken kring att kunskapen om hélsa kopplat till kost har reducerats i
befolkningen, ndgot som, enligt henne, har lett till séimre folkhdlsa. Av de intervjuer jag
gjorde gir det att utldsa att atminstone vissa av eleverna har anammat diettrender de lirt sig
om pa tv, till exempel Emma som lért sig att man inte skall dta kolhydrater for att hon har sett
det pé ett tv-program som handlar om viktnedgéng. Inte bara ungdomar, utan ménniskor i
allménhet &r littpaverkade da det kommer till trender inom kost, vilket innebér att vi som
skall undervisa om det har ett ansvar att sticka hal pa myter och upplysa om vad en langsiktigt
god hélsa innebér. Av samma anledning dr det dven viktigt att eleverna ges de verktyg de
behover for att de sjélva skall kunna navigera sig i alla foodscapes de méter, det dr inte létt att
gora hdlsosamma val om man inte vet vad det &r som &r det bésta valet for en sjélv. Precis
som Radihd m.fl. (2006) forklarar sé dr detta ett arbete som inte enbart skall ligga pé
skolpersonalen, en enskild individ eller pd hemmet. For att uppnd bésta resultat maste flera
instanser samarbeta. I enlighet med vad Ploce-Lynch m.fl. (2001) sédger, sa vilar dock ett stort
ansvar pd att skolan erbjuder undervisning om hilsa kopplat till kost, med tanke pa att det ar 1
skolan som eleverna spenderar en stor del av tiden. Det dr dock viktigt att eleverna blir tilldtna
att forma sina egna tankar och asikter om vad som é&r det béista for dem, att enbart beritta for
ndgon hur de skall géra dr meningsldst, eftersom det inte blir lika meningsfullt for dem ifall
de inte sjdlva har kommit underfund med varfor de gor de val de gor.
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7.3. Slutsatser och implikationer
De fynd jag kommit fram till genom denna studie &r att intresset for hdlsa kopplat till kost
bland elever dr generellt sett &r ganska svagt, men att de flesta elever kan forstd varfor det kan
vara bra att kunna. D4 eleverna tdanker pd hélsa kopplat till kost sa tinker de snarare pa att det
ar bra for att det kan paverka den kortsiktiga, prestationsinriktade hélsan. Vidare dr det
intressant att elevernas syn pa den undervisning de far om hilsa kopplat till kost skiljer sig s&
mycket at.

Jag finner det ocksa intressant att lararna arbetar sé olika med hélsa kopplat till kost och att
deras syn pa samarbete skiljer sig s& mycket at.

Det som sitter kédppar i hjulet for ett samarbete &r att hem- och konsumentkunskapen har en
omfattande kursplan men vildigt fa timmar, det d&r mycket som skall inga pa vildigt lite tid.
Idrott och hidlsa har manga fler timmar, men idrottsldraren anser att det dr viktigare att
eleverna ror pd sig én att de sitter still och har teori. Idrottslararen kénner att det bésta
samarbetet skulle vara ifall idrotten kunde haka p& hem- och konsumentkunskapens
undervisning om hélsa kopplat till kost, for att det inte skulle drabba idrottens timmar.
Samtidigt anser hem- och konsumentkunskapsléraren att hennes timmar inte racker till. Min
fundering 4r om det verkligen maste vara sé att ett arbete om kost och hélsa maste vara helt
teoretiskt. Om de skulle kunna hitta ett upplégg som gér ut pa att undervisa om hélsa kopplat
till kost pa ett sitt som inte ar enbart teori, skulle samarbetet d& kidnnas mer fruktsamt for
bagge parter och samtidigt erbjuda eleverna en chans till att se samband mellan kost, hilsa
och motion?

Jag tror definitivt att ett samarbete mellan hem- och konsumentkunskapen och idrott och hilsa
skulle kunna ge goda resultat i friga om elevernas KASAM. Genom att fa olika infallsvinklar
kan forstaelse och samband 6ka.

For framtida forskning kan det vara av intresse att gora en studie som undersoker hur mycket
av elevernas kunskaper om mat, kost och hélsa som faktiskt anammas i verkligheten. Detta
for att se hur mycket av undervisningen ses som det som Kernell (2010) kallar bruksvérde.
Det vill sdga vad eleverna faktiskt kan se nytta i, snarare dn att de bara ldr sig ndgot for att {4
betyg.

Ett annat intressant forskningsomrade skulle vara att i storre utstrdckning undersoka hur
ménga ldrare i hem- och konsumentkunskap och idrott och hélsa som samarbetar. Det skulle
dven kunna goras en jamforande studie mellan skolor dar samarbete sker och skolor dar det
inte dr ndgot samarbete for att se om/vilka vinster det finns for eleverna rent konkret.
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Bilaga 1 — Intervjuguide for lararna

Hur ldnge har du undervisat i hem- och konsumentkunskap/idrott? Alltid har?
Vad fick dig att vélja det amnet?
Hur tolkar du det som star kring kost och hélsa i kursplanen?

= HKK: ”Individuella behov av energi och niring, till exempel vid

idrottande, samt hur méltider kan komponeras efter olika behov”
= [DH: ”Olika definitioner av hilsa, samband mellan rorelse, kost och
hélsa och sambandet mellan beroendeframkallande medel och ohélsa”

Hur stor vikt ligger du vid undervisning om hélsa kopplat till kost? Ar hilsa kopplat
till kost en stor del av det amne du undervisar i?
Anser du att hilsa kopplat till kost &r en viktig del att undervisa om?
Hade du lagt upp undervisningen kring kost och hélsa pé ndgot annat vis om du hade
arbetat pa en skola utan idrottsprofil?
(Hur) brukar du anpassa undervisningen kring kost och hilsa till elevernas tidigare
kunskaper och erfarenheter?
Anpassar du undervisningen kring kost och hilsa till elevernas intressen?
Nér har du mérkt att eleverna blir mest motiverade vid undervisning om hilsa kopplat
till kost?
Tror du att eleverna pé denna skola tycker att det 4r mer intressant/viktigare med kost
kopplat till hdlsa 4n elever som gér pé skolor utan idrottsprofil?
Tror du eleverna ser sambandet mellan idrott och kost?
Har/har ni haft ndgot samarbete mellan HKK och IDH da det kommer till hédlsa
kopplat till kost? Eller ndgot annat samarbete?

* Om ja: Hur gick det till?

* Om nej: Hur tror du att ett sddant samarbete skulle kunna ga till?
Vilka fordelar kan man fa med att arbeta &mnesoverskridande?
Ar dmnenas tid snedférdelad? Vill du ha mer tid?

Hur dr tankarna kring profilerna?
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Bilaga 2 — Intervjuguide for eleverna

Sysslar du med nagon idrott? Vilken? Hur ofta?
Vad fick dig att vélja den hédr skolan?
Ar du intresserad av hilsa kopplat till kost?

= Om ja: varfor tycker du att det dr intressant?

= Om nej: varfor tycker du inte att det ar intressant?
Vilka samband kan du se mellan kost och hilsa?
Nir du sjélv viljer vad du ska ita, vad brukar du da vilja? Ar det annorlunda da du
trdnar mycket?

= Till frukost?

* Till mellanmal?

= Till lunch (som inte dr skollunch)/middag?
Hur tycker du att din ldrare i hem- och konsumentkunskap, resp. idrott, undervisar om
kost och hélsa? (Hur brukar lektionerna se ut? Lagger hen mycket fokus pé det dver
lag? Kopplar hen ihop kost och hélsa med er idrottsprofil?)
Tycker du att din ldrare har varit tydlig med vad det star i kursplanen att ni skall kunna
om kost kopplat till hdlsa?
Tror du att ni far mer undervisning i kost och hélsa dn vad skolor utan idrottsprofil
far? Bra eller daligt?
Anser du att du har bra koll pd hur man individanpassar méltider?
Varifran tror du att du far den mesta kunskapen kring kost kopplat till hilsa?
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