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Sammanfattning

Genom att intervjua fem larare fran olika skolor, i syfte att ta reda pa larares tillvagagangssatt
i beddmning och betygsattning kom vi fram till att larare har liknande tillvagagangssatt
géllande anteckningar under/efter lektioner, om det finns tid. For att sedan vid beddmning och
betygsattning av eleverna anvanda dessa som underlag. Dels for att kunna anvanda som
konkreta underlag/bevis for idrottslararna och dels for elever/foréldrar om ett betyg skulle
behGva motiveras. Daremot far vara intervjuade larare in de olika momenten pa olika sétt i
undervisningen, och menar att det bland annat ar tidsbrist och ekonomiska faktorer som avgor
hur mycket tid olika moment far i undervisningen. Ju mindre tid olika moment far, desto mer
avgorande blir de i den totala betygsattningen. DA eleverna ska prestera sa bra de kan
samtidigt som lararen ska forsoka bedéma och betygsétta varje elev under en kort tid.

Ingen ldrare sa sig prioritera nagot moment. Vi sag dock att endast en larare testade moment
som risker och skadefoérebyggande i form av skriftliga prov. Till skillnad fran Halsa, dar flera
larare hade teoretiska prov/inlamningar. Faktorn kvarstar att vissa larare prioriterar olika
moment beroende pa olika faktorer, utéver ekonomiska ramar.

Da lararna sa att det var viktigt med dokumentation for att sedan kunna veta vad varje elev
hade for kunskaper i de olika momenten, sa undrar vi om alla moment har tillrackliga
underlag. Detta leder da till att andra noterade dokument kanske tas in mer i bedémningen och
betygsattningen, vilket da visar att vissa moment prioriteras mer &n andra.
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1.1 Forord

Vi ar tva idrottslararstudenter som laser vart sista ar pa lararutbildningen pa Goteborgs
Universitet och kanner att vi inte har fatt de kunskaper som kréavs kring betygsattning. Vi
upplever ocksa en osakerhet pa hur vi ska betygséatta vara framtida elever i amnet Idrott och
Halsa (Idha), vad det & som ska betygsattas eller hur vi ska ga tillvaga i denna process.
Darfor har vi nu valt att studera detta ingaende, for att fa en djupare insikt i omradet, eftersom
vi anser detta vara hogst relevant for var kommande profession.

Vi har under var verksamhetsforlagda utbildning (VFU), det vill sdga under var praktik
kunnat se hur larare som vi har foljt har gatt tillvaga, men inte kant att detta har varit
tillrackligt. Vi hoppas alltsa att vi genom var studie, kan fa klarhet i hur vi ska kunna ga
tillvaga vad galler betygsattning i &mnet, genom att se hur flera olika larare pa olika skolor gar
till véga, i sina bedémningsprocesser.

Vi vill tacka de larare som har stallt upp med intervju sa att vi har kunnat anvanda deras
information i vart resultat. Vi vill dven tacka var handledare som har hjalpt oss med vart
arbete.

Tabell 1. Uppsatsens arbetsférdelning
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Vi har under arbetets gang skrivit mycket var for sig och traffats for att diskutera hur vi skulle
ga vidare i var process. Daniel har lagt en storre vikt kring att hitta internationell vetenskaplig
litteratur och sokt skolor att besoka for vara intervjuer medan Saga har lagt storre vikt kring
utforande av intervjuer, skrivning av resultat och bakgrund. L&sning av litteratur till bakgrund
och inledning har vi gjort var for sig, saledes aven bearbetning av denna. Intervjuerna och
transkribering av dessa genomforde vi ocksd var for sig innan vi diskuterade resultatet
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tillsammans fore vidare skrivning. Nar arbetsprocessen borjade ga mot sitt slut satt vi
mestadels tillsammans for att redigera kommentarer fran handledaren samt slutféra arbetets
design och formulering.

1.2 Introduktion

Det vi vill ta reda pa ar hur ldarare i Idrott och Halsa (IdH&) gar till vaga i sin
bedémningsprocess, alltsa hur larare i amnet steg for steg gar tillvaga for att i slutet av ett
lasar eller moment i undervisningen kunna betygsatta respektive elev. Det som lararen da
anvander for att kunna betygsatta sina elever, som exempelvis kan vara anteckningar, sparade
prov eller liknande kallar vi betygsunderlag. Detta ar vart bidrag till diskussionen om
betygsattningen inom amnet Idrott och Halsa. Det ar ocksa av vikt for larare i allmanhet att ta
del av andra larares metoder for betygsattning, da vi ocksa i vara intervjuer fick veta att larare
i allménhet gérna ville diskutera betygsattning med andra larare.

Annerstedt (Annerstedt, Peitersen & Ronholt 2005, s.292) menar att det inom den svenska
lararutbildningen ofta inte erhalls nagon utbildning kring hur betyg och bedémning ska ske.
Vi anser att utbildningen i betygsattning och beddémning &r bristfallig och behdver diskuteras
mer. Inte bara av l&rarstudenter utan dven av erfarna larare, och gérna ett stérre samspel
daremellan.

Vi vill inte bara undersoka vilka omraden i &mnet Idrott och hélsa som larare anser vara
relevant att betygsatta, eller hur de forhaller sig till olika dokument som ska styra
undervisningen, alltsd styrdokument eller laroplaner, utan &ven hur respektive moment
beddms. Moment i IdH&, avser simning, orientering, friluftsliv, risker, skadeférebyggande,
rorelse och halsa. Vi vill ta reda pa vad som skiljer mellan de olika betygen i exempelvis en
elevs sétt att bland annat simma, orientera eller dansa.

Det har nyligen kommit nya styrdokument och kursplaner fran ar 2011, som forkortas Lgrll
(skolverket, 2011), samt kommentarmaterial for detta. Kommentarmaterialet for dessa kom
2011 (ibid) men beddmningsstddet for Lgrll kom forst 2012 (skolverket, 2011). Det har
tidigare gjorts flera studier av den tidigare laroplanen Lpo94, som kom ar 1994, samt studier
som undersokt larares processer vid betygséttning. Darfor vill vi nu med var studie bygga
vidare pa dessa studier och fordjupa oss i omradet ytterligare, sa att vi kan visa exempel pa
hur larare kan ga tillvaga vid betygsattning som kan bidra till vidare diskussioner pa omradet.
Detta kanske da kan hjalpa larare som behover eller vill se hur andra larare gor i detta. Denna
uppsats soker ocksa belysa vilka svarigheter som finns rent praktiskt i bedémning och
betygsattning av eleverna, och dven visa pa exempel hur larare hanterar dessa problem.

Studien kommer ta reda pa hur idrottslarare gar tillvaga for att betygsatta sina elever i Idrott
och halsa men &ven ta reda pa vad som kravs av eleverna for att uppna respektive betyg i de
olika momenten. Vi undersoker &ven vad som d&r skillnaden i exempelvis dansmomenten
mellan en elev som far ett E och en elev som far ett C.



1.3 Syfte och fragestallningar

Syftet med studien &r att undersoka hur larare resonerar kring bedémningsprocessen, och hur
de séager sig praktiskt genomfora betygsattningen i Idrott och Halsa i arskurs nio pa
hogstadiet.

Att studien ocksa till viss del inkluderar lararnas metoder under tidigare ar ar pa grund av att
flera av lararna grundar betygen for arskurs nio pa tidigare progression. En del larare delar
aven upp momenten som ska bedémas och betygsattas i mindre delmoment, och genomfor
vissa delar i arskurs sju, nagra i arskurs atta och andra delar i arskurs nio. Darfor ar det svart
att i vissa moment inte beskriva hur lararna beddmer och betygsatter eleverna under tidigare
arskurser.

Fragestallningar:
1. Hur arbetar larare for att kunna betygsatta sina elever i Idrott och Halsa arskurs 9?
2. Vad anser dessa larare vara relevant att betygsétta i undervisningen?
3. Hur betygsatter de respektive moment och vad ar det som krévs av eleverna for att
uppna respektive betyg i de olika momenten?
4. Hur forhaller sig dessa larare till Laroplan och Bedémningsstod?

2. Bakgrund

| bakgrunden kommer forst en introduktion kring amnet Idrott och Halsa, dess inneb6rd och
tidigare forskning kring amnet. Har beskrivs larares olika tankar och asikter kring amnet. Vi
lyfter aven fram en modell som vi kommer anvénda oss av i var analys, samt vad det finns for
olika satt att betygssatta pa, och bedéma i amnet. Kursplanen, som redogor de mal som elever
ska ha uppnatt i respektive skolamne fére kursens slut tas upp. Aven kunskapskrav, olika
beddmningssystem och bedémningsstddet, som avser ett stod for hur larare i respektive &mne
ska kunna bedéma sina elever utifran kursplanen for IdHa lyfts fram. Bakgrunden tar ocksa
upp vilka betyg som finns och hur larare ska forhalla sig till dessa, samt en nationell
utvardering av idrottsundervisningen i Sverige. Under rubriken behandlas dven idrott som ett
bildningsémne.

Vi kommer diskutera olika former av bedémning och tva viktiga former av bedémning ar
summativ och formativ beddmning. Med summativ bedémning menas att lararen soker att
sétta ett betyg for att klargéra vad eleven kan, eller vad eleven har lart sig. Med formativ
bedémning menas att bedomningen efterstravar att utveckla den enskilde eleven, att forsta vad
eleven forstér for att kunna “hjélpa eleven att komma vidare” (Nordgren et al, 2012, s.79).
Den feedback som eleven far ska ge eleven mojligheten att korrigera det som hindrar eleven
fran att uppna det efterstravade malet. Summativ och formativ bedémning &r inte motsatser,
utan de kan samverka for att ge ett mer rattvist och motiverande betyg.
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2.1 Modell

Amne

/ \

Elev =—— Larare

Figur 1. Den Kklassiska didaktiska treenigheten (Annerstedt, Peitersen & Ronholt, 2005, s.
41).

Denna modell (Annerstedt, Peitersen & Ronholt, 2005, s. 41) visar hur de tre komponenterna
amne, elev och larare kan relatera till varandra i denna didaktiska triangel som visas pa bilden
ovan. Denna modell kan sedan kopplas till en undervisningssituation, mellan larare och elev
med forutséttning att det finns speciella eller avsedda mal att utga ifrdn. Nar vi utgar ifran
modellen sa & amnet Idrott och Halsa, som vi satter i relation till hur larare i amnet ska
betygsatta sina elever utifran de styrdokument och kursplaner som finns i amnet. Vi har i
relation till detta &ven valt att ta hjalp av det beddmningsstod som finns for larare som ska
undervisa och bedéma elever i amnet IdH4, for att sedan koppla var modell till tidigare
forskning i &mnet som vi i sin tur vidare kopplar till verkligheten. Med verkligheten menar vi
vara intervjuer dar vi har intervjuat larare som ar verksamma i amnet, i relation till vara
fragestéllningar. Da vi har till syfte att ta reda pa hur larare tanker och praktiskt gar till vaga,
nér de ska betygsatta sina elever, i respektive moment.

2.2 Larares olika uppfattningar

Att vara larare i dmnet Idrott och Halsa innebér inte bara att en larare ska undervisa sina
elever i amnet genom parataktisk eller teoretisk undervisning, utan dven kunna bedéma och
betygsatta sina elever. Vad kan da verksamma larare i amnet ta hjalp av for att kunna
betygsétta sina elever pa rattvisa grunder?

Annerstedt (2007, s.28) menar att flera forskare har kommit fram till att idrottslarare har olika
uppfattningar om idrottsundervisningens syfte och mal. En del larare i amnet menar att
lektionen har till syfte att skapa en god stdmning och att eleverna under dessa lektioner ska ha
roligt, istallet for att lektionerna i forsta hand ska vara larorika, gallande exempelvis kritisk
reflektion, eller forbereda elever for elitidrott Nér olika larare med varierade synpunkter ska
betygsatta elever i amnet IdHa i skolan sa blir det viktigt att definiera vad det ar som
egentligen ska betygsattas. Vi kommer ga vidare pa hur komponenterna larare, amne och elev
forhaller sig till varandra och samspelar i idrottsundervisningen.



Kernell (2002, s.26) menar att en del larare gar pa fingertoppskansla i sitt konstnarliga och
kreativa lararyrke istallet for att forhalla sig eller utga ifran nagon eller nagra teorier i sin
undervisning. Han belyser &ven hur komplext lararyrket ar gallande diverse olika dilemman
och/eller hansyn som ska tas i akt i olika situationer (ibid., s.15,19). Lararyrket ar alltsa
utifran detta inget klart yrke dar det star svart pa vitt, vad som ar réatt eller fel att géra och/eller
handla i olika situationer, utan yrket i sig krdver balanser. Stdndiga dvervaganden mellan
diverse olika tankar, dilemman, situationer, teorier eller liknande vilket Kernell kallar for den
roda traden. Det kanske ar just detta som betygssattningen i IdHa handlar om. Kanske finns
det inte nagot ratt eller fel svar i hur en larare kan eller bor gora vid betygssattning i amnet,
men vi vill undersoka detta narmare for att se hur larare kan ga tillvaga i denna process.

Annerstedt (2007, s.28) skriver ocksa att larare, inte alla, men manga av dem sétter betyg pa
felaktiga grunder, da de betygsatter pa olika satt med olika utgangspunkter. Han menar vidare
att larare under sin utbildning bor ha beddmning och betygsattning som en mer integrerad del,
da detta sedan ska genomforas kontinuerligt i lararyrket.

Aven den nationella utvarderingen av grundskolans utbildning (NUO03, s.26) kom i sin
undersokning fram till att larare har olika asikter kring vilka moment som har storst betydelse
i idrottsundervisningen. De kom &ven fram till att larare utifran detta inte helt forhaller sig till
laroplanen i amnet, vad géller malen och innehallet for amnet (ibid.), da skolverkets mal for
amnet tolkas och anvands pa varierande satt mellan olika larare. Enligt undersokningen sa ar
det i huvudsak tre olika moment som eleverna far lara sig under dessa lektioner, namligen
olika aktiviteter, att ta hansyn till de bada kdnen och att rérelse &r nagonting som en mar bra
av (ibid., s.34). Dessa var de mest utmarkande delarna som eleverna larde sig, sedan kom
punkter om hur kondition, rérlighet och styrka kunde forbattras samt fa kannedom kring hur
varje elev kan ta ansvar Over var och ens fysiska aktivitet och se dess samband till ens
valmaende (ibid., s.34). Studien kom dven fram till att de flesta eleverna kande att &mnet hade
bidragit till en positiv kdnsla kring idrott och hélsa. Att &mnet har gett dem en lust till att réra
pa sig fram till det sjatte skolaret, men att det sedan borjade avta (ibid., s35).

Nar det galler betygsattning sa kom nationella utvarderingen (NUO3) fram till att eleverna i
hog utstrackning ansag att lararens betygsattning Overensstimde med deras forvantningar
kring vad de borde fa for betyg i amnet. Vi far inte glomma att larare satter betyg pa olika sétt,
vilket inte ger stor likvardighet mellan olika l&rares betygssattning (ibid., s.159). Genom att
visa hur olika larare kan ga till vaga kan denna uppsats 6ppna for diskussion som visar pa
mojliga tillvagagangsstt.

2.3 Olika bedomningssystem

Annerstedt (2007, s.192-194) refererar till Eliasson (1996) att det finns tre olika system for
hur larare kan tdnka nér de ska satta betyg och beddéma sina elever. Kunskapen kan bedémas
utifran individ-, norm- eller malrelaterade omddémen. Om lararen véljer att bedéma elevens
utveckling, under en viss tidsperiod som kan avse en termin sa innebér detta att en elev som
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har en stor utveckling kan erhalla ett battre betyg dn den eleven som inte har nagon stor
utveckling, trots att denna elev kanske &r avsevart battre. Detta sétt att bedoma hamnar da
under den individrelaterade bedémningen. Om l&rare istallet véljer att rangordna sina elevers
kunskaper utifran olika prov, i en normalférdelningskurva sa blir bedémningen enligt det
normalrelaterade systemet. Det tredje systemet som kan anvandas som utgangspunkt vid
betygssattning ar det malrelaterade systemet. Detta malrelaterade system som &ven kan
forklaras som det kunskapsrelaterade systemet, avser att reflektera 6ver elevernas kunskaper
mer ingdende. Lararen har da i forvag en bild av vilka mal som ska tas i akt och ser da till hur
eleverna i fraga forhaller sig till dessa mal, da de ska vara sa pass tydliga att lararen tydligt
kan forklara vad som ska bedémas, och hur respektive elev forhaller sig till dessa. Aven har
ser vi samspelet som vi redogor utifran modellen ovan, mellan larare &mne och elev. Att det
finns ett samband och ett forhallande mellan dessa punkter som &r avgorande for
undervisningen.

Betygsystemet for Lgrll har en summativ inriktning, dér eleven ska kunna uppvisa vissa
kvalitéer vid utbildningens slut. Betygsskalan gar fran F till A, dar F ar underkant och A ar det
hogsta betyget. Betygsnivaerna E, C och A &r fasta, och &ar de betyg som lararen ska sétta pa
de moment som eleven genomfér. D och B finns som mellansteg, om en elev skulle vaga
mellan tva betyg. Om eleven inte uppnar E i ett eller flera moment sa ska eleven fa ett F, i
slutbetyg. For att fa ett E, sa ska eleven uppna ett E i samtliga moment. For ett C, ska eleven
ha uppnatt ett C i samtliga moment. Om eleven har majoriteten C, men i nagot moment
erhaller betyget E, sa kan eleven fa ett D i slutbetyg. Om eleven lyckas na upp till A, si
samtliga moment sa blir slutbetyget ett A. Om eleven daremot har mestadels A men nagot C i
ett moment sa kan eleven erhélla ett B, i slutbetyg. Har eleven Mestadels A, men nagot E sa
kan eleven erhalla hogst ett D, eller F, sa far eleven ett F i slutbetyg (skolverket, 2011).

Christian Lundahl (2011) staller fragor som liknar var fragestallning, hur man satter betyg,
men boken tar aven upp andra delar av &mnet. Diskussionen angaende betygsstegen A-E, hur
betygsmatriser kan vara till hjalp foér beddmning och hur feedback ar ett grundldggande
verktyg for bedomning &r intressant och relevant for var studie. En del av problematiken som
boken tar upp (Lundahl, 2011, s.34) ar hur eleven ska bedémas utifran sina kunskaper, och det
innefattar inte bara de kunskaper som eleven inforskaffar sig i skolan utan &ven i andra
sammanhang. Saledes ar inte betygen endast ett matt pa vad eleven lar sig i skolan, utan dven
vilka forutsattningar eleven har sedan tidigare. Detta kan leda till att betygen blir mer
klassrelaterade da elever som har foraldrar som har tid att hjalpa dem, eller har rad att betala
for laxhjalp far en fordel i skolan. I Idrott och Halsa finns en liknande tendens dar elever som
har mojlighet att delta i nagon form av idrott pa fritiden har en fordel jamte elever som inte
har den mojligheten. Ytterligare en diskussion som boken lyfter (ibid, s.35) ar tankarna bakom
det nya betygssystemet. En bakomliggande tanke till de nya betygskriterierna ska vara att det
ska lamnas mindre rum for tolkning, och strdva mot en normering av larares betygsattning.
Nordgren tar ocksa upp vilka skillnader som LGR11 hade med sig i reformationen. Boken ar
ett stod i hur den nya laroplanen ska tolkas, och visar pa vissa effekter utav den. Ett sadant
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exempel ar hur det centrala innehallet visar pa vad undervisningen maste innehalla, saledes
skulle lararen gora fel i att inte inkludera det centrala innehallet. Dock visar boken pa
problematiken i betygsattningen i amnet Idrott och Hélsa da boken gar igenom betygséattning i
sex olika dmnen utan att belysa just Idrott och Halsa (Nordgren, 2012).

Annerstedt et al. (2005, s.197) menar ocksa att en elevs fardigheter inte ar det enda som
lararen i fraga ska bedoma, utan aven ”...teoretiska kunskaper och genomforande och insats i
forhdllande till de fysiska resurserna.” (ibid., s.198). De menar dven att en larare kan ha
notiser av varje elevs kunskaper, fardigheter och insatser, for att senare kunna anvanda detta
som grund nar betyg ska sattas. Vidare menar Annerstedt (2007, s.203) att det ar viktigt att
lararen ar pa det klara med vad den ska dokumentera, nar detta ska ske och hur, alltsa pa
vilket satt lararen ska dokumentera. Han lyfter aven vikten av kommunikation mellan larare i
amnet for att kunna ta del av varandras asikter och tillvagagangsséatt vid beddmning, men dven
att det kan vara larorikt att observera varandras lektioner sa att det kan skapas ett gemensamt
satt att betygsatta eleverna, pa lika grunder i amnet IdH&. Han lyfter ocksa vikten av att det ar
lararen som har det fulla ansvaret nar betygen val ska sattas, men att det kan vara larorikt for
eleverna att vérdera sig sjalva (ibid., s.190). Att eleverna genom sjalvvardering far
mojligheten till att se hur de har forbattrats och utvecklats fran tidigare prestationer (ibid.).

2.4 Kursplan f6r Idrott och Hilsa

Enligt skolverkets (2011) laroplan Lgrl1, sa ska elever i amnet Idrott och Halsa fa kunskaper
kring ett flertal olika aktiviteter, och hur de kan paverka sin halsa i det framtida livet, men
dven fa en forstaelse kring hur fysiskt och psykiskt valbefinnande kan paverkas av fysisk
aktivitet och goda levnadsvanor. Eleverna ska dven under dessa lektioner ges mojlighet till att
utveckla allsidiga rorelseformagor och utveckla ett intresse for att vistas i naturen och
utemiljéer i olika vader, samt fa forstaelse kring risker, sakerhetsfaktorer agerande i
nddsituationer vid fysiska aktiviteter. Samt lara sig olika begrepp i @mnet och kunna ta
stallning i fragor gallande livsstil, idrott och halsa. Utdver detta sa ska eleverna i &mnet ges
mojligheter till att &ven utveckla sina kunskaper kring planering och genomférande, samt hur
olika rorelseaktiviteter kan varderas. FOrutom att idrottsundervisningen ska leda till att
eleverna under hela sin skoltid ska kunna delta i undervisningen och ha kdnnedom kring sin
fysiska formaga, utveckla god kroppsuppfattning sa ska eleverna aven ha respekt for sina
medmanniskor och kunna samarbeta med dessa.

Nedan kommer beskrivning fran skolverket (2011) av kunskapskraven for eleverna i slutet av
arskurs 9 i amnet:
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Tabell 2. Kunskapskrav fran Skolverket 2011

Kunskapskrav i slutet av arzkurs 9

E

c

A

Eleven kan delta 1 lekar, spel och idsotter som
innefattar komplexa rorelser 1 olika milider och
vaierar och anpassas sina rorelser all viss del
till aktiviteten och sammanhanget I danser
och rdrelse- och trimngsprogram 6l mnsik
anpassas eleven all viss del sina rdrelser wll
take, rytm och sammanhang, Eleven kan dven
smma 200 meter varav 50 meter 1 rypplige.

Eleven kan delta 1 lekar, spel och ideotter som
innefartar komplexa rorelser 1 olika milider och
vagierar och anpassar sina rorelser relatrvt vl
till aktiviteten och sammanhanget. I danser
och rdrelse- och triningsprogram till mnsik
anpassas eleven =ina scelser relaowvt vil ull
take, rytm och sammanhang, Eleven kan dven
simma 200 meter varav 50 meter 1 rypplige.

Eleven kan delta 1lekar, spel och idsotter som
innefartar komplexa rorelser 1 olika miliger
och varierar och anpassar sina rorelser vl all
aktiviteten och sammanhanget. I danser och
rirelse- och winingsprogram nll mmsik anpas-
sar eleven sina rdzelser vil tll take, rytm och
sammanhang. Eleven kan iven umma 200
meter varar 50 meter 1 rrpglize.

Eleven kan pi ett 1 huvudsak fngerande

st sitta npp mil £3r och planera trining

och andra fruska aktmiteter. Eleven kan iven
nivirdera aktiviteterna genom att samtala om
epna npplevelser och fora enkda och all viss
del nadecbyzpda resonemang om hnr aktwite-
terna tillsammans med kost och andra faktores

Eleven kan pi ent relative vil fangesands
st sirta npp mil £8¢ och planera twining
och anda fruska aktmiteter. Eleven kan iven
nivirdera aktiviteterna genom att samtala om
epna npplevelser och fora utvecklade och

relativt val nadecbyreda sesonemang om hog
aktiviteterna tillzammans med kost och andm

Eleven kan pd et vil funperande sin sita npp
mal fér och planera twining och andr frska
aktmiteter. Eleven kan dven nivirdera aktmite-
terna penom att samtala om egna npplevelses
och fora vilutvecldade och vl nndeshypgda

resonemang om bng aktiviteterna tllsammans
med kost och andea faktores kan paveds hil-

kan piverka hilsan och den fysiska formigan | faktoser kan piverka hilsan och den fysiska san och den fysiska firmigan.
formigan.
Eleven planerar och genomfés fulnfesaktivite- | Eleven planesar och genomfér frbnfrsaktivi- Eleven planecar och genomfds frilnfrs-

ter med viss anpassaing tll olika fochillanden,
mulier och regler. Dessutom kan eleven med
viss sikerhet onentera sg 1 okinda miler ach

teter med relativt god anpassning tll olika
fachillanden miljéer och regler. Dessutom kan
eleven med relativt god sikerhet onentera sig

aktiviteter med god anpassning till olika foe-
hillanden, miliéer ach regler. Dessntom kan
eleven med god sikerhet orientera sig 1 okinda

anvinder di kartor och andea hiilpmedel. 1 okinda militer och anvinder di kartor och milider och anvinder di kartor och andm
andra hiilpmedel. hyilpmede]l
Eleven kan pa ett 1 huvudsak fongerande sit | Eleven kan pa ett relative vil fnogecande Eleven kan pa et vil funperande sin f5-

foeebyepa skador genom att fommtse och ge
enkda beskornmgar av nsker som i farknrp-
pade med oliks fysiska aktwiteter. Dessntom
kan eleven hantera nédsitnationes vid vatten
med alternativa hjilpredskap nnder olika drs-
tider.

sitt forebyppa skador genom att fémtse och
ge utvecklade beskrivningas av risker som
ir forkmppade med olika fysiska aktiviteter.
Dessntom kan eleven hantera nédsitnationer
vid vatten med alternativa hyilpredskap nndes

rebyppa skador genom att formtse och ge
vilutvecklade beskerrningar av nsker som
i fockmippade med olika fysska aktiviteter.
Deessntom kan eleven hantera nédsitnationes
vid vatten med alternativa hjilpredskap nnder

Vi valde att dela upp kunskapskraven i sju olika moment for att inte forbise nagra delar néar vi
senare genomforde vara intervjuer. Genom att jamfora det centrala innehallet med
kunskapskraven kom vi till slut fram till féljande moment: simning, orientering, friluftsliv,
rorelse, hélsa, skadeférebyggande och risker.
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2.5 Bedomningsstod 1 Idrott och Halsa

Vi fortsatter att satta de tre komponenterna dmne, larare och elev i relation till varandra. For
att kunna bedéma idrottsundervisningens olika omraden och kunna satta betyg pa sina elever
s finns det ett bedomningsstod som larare kan anvanda sig av. Bedomning syftar enligt
skolverket till att pa ett pedagogiskt och medvetet satt kunna bedoma sina elevers olika
kunskapsutveckling (skolverket, 2011). Bedémningen ska &ven bland annat anvandas for att
utvardera undervisningen, och kunna kartldgga och synliggdra elevernas kunskaper och
kunskapsutveckling (ibid.). Bedomningsstodet bestar av en skriftlig del och en film, som gar
att se pa skolverkets hemsida (Bedémningsstdd, 2012, s.2). Larare i &mnet kan dven anvanda
sig av diskussionsunderlag och kommentarmaterial till kursplanen for att hitta véagledning i
sin undervisning och bedémning. Aven detta gar att finna pa skolverkets hemsida (ibid.). Har
finns bland annat olika uppgifter med tillhérande matriser for att underlatta for larare i &mnet
kring bedomning. De har dven delat upp detta i olika omraden géllande rorelse, halsa och
livsstil och omradet som behandlar friluftsliv och utevistelse (ibid.).

Enligt bedomningsstddet ar det viktigt att bedomningen av eleverna sker med noggrannhet
och att den ér tillforlitlig men &ven att den ska ta hansyn till hur olika aspekter ska uppfyllas
(ibid., s.3). Vid beddmning &r det viktigt att lararen bedomer i relation till kursplanerna i
amnet, och inte bedomer andra aspekter sa som attityder eller elevers olika resultat géllande
hur snabbt de springer en viss stracka eller hur hogt de kan hoppa (ibid., s.4), vilket utvecklas
nedan. Beddomningsstodet namner att det &r svart att bedoma med full sakerhet eller
tillforlitlighet, men det finns olika satt att ga tillvaga. En del larare gar pa magkansla, det vill
saga att de litar pa sin intention och sin kéansla for vilket betyg respektive elev borde fa, Vilket
aven Kernell (2002, s. 26) tar upp som star ovan. Det finns ocksa en annan metod som syftar
till att larare istéllet samlar en slags bevis som sedan ligger till grund for beddmningen, som
kan besta av traningsdagbocker, loggbocker eller olika resultat fran diverse olika aktiviteter
(Beddmningsstod, 2012, s.4). En negativ sak som kan infinna sig i bevisinsamlingen &r att
lararen da kanske tar in olika aspekter i form av resultat som kanske inte egentligen borde
raknas in i bedomningen, sett till kursplanens mal for amnet. Ytterligare ett satt ar att hela
tiden ha en medveten tanke kring beddmning som i sin tur da speglar undervisningen. D& ar
undervisningen formad sa att lararen vet vad som ska bedémas, nar och pa vilket sétt det ska
bedomas, vilket gor att undervisningen hela tiden planeras och riktas mot malen som ska
uppnas i amnet (ibid.).

Nar det galler bedémning av rorelseaspekten som syftar till utveckling av allsidiga formagor,
ar det inte sjalva resultatet av hur vl en elev klarar att utfora en uppgift, alltsa att lararen ska
se hur vél eleven utfor respektive moment (rorelsemonstret i ett uppkast) men inte se sjélva
resultatet (om basketbollen landade i korgen och gjorde mal), vilket forklaras i den andra
delen av skolverkets film kring bedémning i idrott och hdlsa. Bedomningsstodet (ibid., s.6)
menar alltsd med vilken kvalité eleven har i sitt utférande. En kvalité, som ska tolkas som, ett
passande rorelsemonster for respektive moment, som eleven klarar av att halla.
Beddmningsstodet (ibid.) menar att detta ska gélla oavsett om det handlar om bollar, béankar,

12



plintar eller andra redskap eller vilken miljo de befinner sig i. Att utférande ska sattas i sitt
sammanhang syftar till den valda aktiviteten som utférandet sker i (ibid.). Rorelse som é&r ett
eget omrade faller dven in under de tva andra omradena som innefattar Hélsa och livsstil, och
Friluftsliv och utevistelse. For de olika kunskapskraven som forklaras som ”till viss del”,
“relativt vdl” och 7vil”. Begreppet rorelse behandlar hur vél en elevs individuella
rorelsemonster ser ut och hur eleven kan samspela med andra, gallande savél strategiska
tankeformagor som metoder i olika sammanhang (ibid., s.7.).

Halsa och livsstil forklaras ocksa i bedomningsstodet, om hur fragor kan stéllas och forklaring
kring hur svaren kan betygsattas beroende pa hur de ar uppbyggda (bedémningsstod, 2012,
s.11). Aven Friluftsliv och utevistelse har en forklarande del som larare kan anvanda sig av
for att skapa en okad forstaelse kring de olika betygsstegen (ibid., s.13) men oavsett vilket
omrade som forklaras eller hur det sétts i relation till kursplanen och betygskriterierna sa star
det inte hur detta i praktiken genomfors. Begrepp som till viss del, relativt val, eller val, ar
subjektiva och skillnaden i praktiken beror pa hur lararen uppfattar situationen.

Skolverkets film (skolverket, 2011) som kan anvéndas, som presenteras som ett stod vid
bedémning av skolverket redogor enligt oss inte heller nagra tydliga satt att forklara hur betyg
ska sattas. Filmen &r tar upp olika delar av @mnet. Forst behandlas dmnets viktiga delar och
syfte vilket blir en slags repetition av vad som star i den skriftliga kursplanen. Langre in i
filmen diskuterar att det finns olika kunskapskrav for olika betyg som eleven ska strava efter
att uppna, som syftar till hur val eleven klarar att anpassa sina rorelser och sitt deltagande till
respektive moment, i en stigande grad. Har forklaras dven tydligheten som lararen bor ha for
att ge eleven en tydlig forstaelse kring vilka krav som stélls pa eleven, vad lararen ar ute efter,
for respektive kunskapsniva/betygsniva. Denna del av filmen forklarar dven hur ldraren ska
satta sina betyg utifran respektive elevs utférande av olika omraden i amnet. Betygsskalans tre
huvudsteg, E, C, A, med mellanstegen D och B tas upp hér, vilket vi redan har forklarat ovan.
Den andra delen av filmen ndmner &ven att lararen ska beddma och betygséatta vad respektive
elev kan, och inte hur respektive elev & som person.

Utifran var modell, amne, larare och elev sa ska lararen har forhalla sig till amnet och vad
eleven kan i A&mnet. Eleven ska utfora olika moment som lararen lyfter fram ur &mnet som ska
forsoka utveckla elevernas kunskaper i amnet ldHa. Amnet ska hér vara grunden till lararens
och elevens mal och syfte med undervisningen.

| samma film finns ocksa stéd kring bedémning, dar flera larare diskuterar utifran olika
situationer som filmas utifran en praktisk lektion i redskapsgymnastik med deltagande elever.
Har satts ocksa larare, elev och @mne i relation till varandra. Lararna forklarar da hur olika
elever i amnet IdHa4 ror sig utifran de olika begreppen i kunskapskraven till viss del, relativt
val och val. Denna del om beddmning ger en tydligare blick 6éver hur man som larare kan
tdnka vid beddémning av betygsattning i idrottsundervisningen, jamfort med de O6vriga
filmerna. Situationen avser en hinderbana i redskapsgymnastik med olika passagealternativ,
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av olika svarighetsgrad for att kunna ta sig igenom banan. En elev som under redskapsbanan
ska springa upp for bankar och ta sig dver ett hinder och sedan hoppa ner kan gora detta pa
olika satt, med olika s&tt att kontrollera sin kropp, avseende exempelvis hastighet, planering
och malmedvetna steg. En elev som gor detta med viss osakerhet, som skulle behéva dva pa
detta ett flertal ganger, men anda tar sig 6ver klarar alltsa detta till viss del. Eleven som klarar
att anpassa farten och anvander sig av kontrollerade rorelser pa ett anpassat satt med latthet
gor detta da istallet pa ett val fungerande sett, i detta sammanhang nar det handlar om
komplexa rérelser som enligt kursplanen (skolverket, 2011) ska inga i idrottsundervisningen.
Det som gor att eleven aven lyckas pa ett val fungerande satt &r att eleven valde den mer
utmanande banan, med en sadan sakerhet att eleven lyckades genomféra banan pa ett val
fungerande sétt.

Under en annan sekvens da eleverna ska springa fram till en trapets, hoppa upp, stodja sina
armar pa en plint som de ska hoppa éver sa berattar de skillnaden mellan ett relativt val
utforande och ett val utférande. Eleven har i en val utford rorelse bade en malmedvetenhet,
kraft i upphoppet, stottande armar och kontrollerad rorelseférmaga och landning till skillnad
fran ett relativt val utférande som kan ses som en lite slarvigare variant av den val utférda
rorelsen. Den relativt val genomforda rorelsen har alltsa en utvecklingspotential. | filmen
diskuterar lararna aven hur viktigt det &r att larare fran olika skolor traffas och diskuterar olika
elevutforda moment for att kunna fa en gemensam syn pa vilket betyg som ska sattas pa olika
utforanden bland elever i IdH&. Senare tar filmen &ven upp en situation dar elever spelar ett
bollspel utomhus i ett kallare vader. Dér eleverna bade kan bedémas utifran hur de anpassar
sin kladsel till aktivitet och olika vaderforhallanden men aven hur de deltar i spelet, avseende
rorelsemonster, taktik, malmedvetenhet och hur de samspelar med andra under spelets gang,
utifran de olika kriterierna for respektive betyg.

Slutligen sa visas dans som ett bedomningsmoment. Till viss del utférda rorelser sags nar
eleverna forsokte hitta takten och fa ihop kroppens olika rorelser i takt till musik pa ett ganska
osakert satt med stor utvecklingspotential. Nar filmen visade elever som hittade takten pa ett
sékert sett och fick ihop fotterna till takten men fortfarande med viss osékerhet i sitt utfoérande
bedémdes detta som relativt val. For att uppna ett val fungerande rorelseménster i takt med
musiken kravdes ocksa att eleven kunde rora sig med inlevelse till den valda musiken. Att
kunna lyssna pa musiken, fanga kanslan och férmedla denna genom ett sammansatt
rorelsemonster i takt med musiken, var alltsa ett val utférande.

| dessa olika situationer bedéms alltsa elever utifran hur lararen ska betygsatta sina elever i
amnet. Vi har alltsa dven har de tre komponenterna som samspelar med varandra.

2.6 Tidigare forskning
Det finns tidigare uppsatser som lyfter fram hur larare gar tillvaga nar de ska sétta betyg och
vad de anser &r de viktigaste delarna i undervisningen, men inte mer ingaende hur de bedémer
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respektive moment. Vi kommer utga ifran kursplanen i IdH4, och ta fram de olika moment
som ska inga och betygsattas i undervisningen och undersoka hur respektive moment ska
analyseras och betygsattas. Vi vill ocksa se vad tidigare forskning har att sdga om bedémning
i Idrott och Hélsa.

2.6.1 Forindringar i kursplaner f6r Idrott och Hélsa

Det har pa senare tid skett flera stora forandringar i laroplanerna for idrottsundervisningen.
O'Sullivan (2013, s.2) diskuterar vidare hur kursinnehall, beddmning och pedagogik
samspelar och paverkar varandra. Det innehall som larare valjer att anvanda paverkar i sin tur
vilken form av pedagogik som lararen kommer anvénda, och vilka bedémningsformer som &r
lampliga att applicera till innehallet. Beroende pa vad lararen véljer att fokusera pa sa kommer
lararen begransa sina valmojligheter allt eftersom. Tidigare har larare valt att betygsatta det
som ar latt att mata (Lopez et al, 2013, s. 60), men pa senare tid har det visat sig att detta inte
frdmjat larandet och darfor har larare sokt att géra &mnet Idrott och Halsa till mer utav ett
kunskapsamne. Exempel pa hur larare sokte att bedéma det som var enkelt att bedéma var
“Physical Fitness Test”, PFT, alltsa fysiska test dér elevers styrka och uthallighet prévades.
Detta var nagot som skulle hjalpa i beddmningen men det ledde till att de elever som sprang
langst/snabbast, hoppade hdgst och kunde utfora flest armhédvningar fick hogst betyg. Under
90talet forandrades dock synen pa idrottsamnet och PFT klassades ut eftersom forskare ansag
att det inte kunde anvandas for att ge eleverna djupare forstaelse och kunskap i &mnet(ibid.).

2.6.2 Bedomningens roll och genomférande

Vilken roll bedémningen bor spela i idrottsundervisningen ar inte sjalvklart. Fragan ar om
beddmningen ska vara ett matinstrument eller ett laroinstrument. | sin artikel havdar Collier
(2011, s.40) att val strukturerade och sunda bedémningsmetoder som fokuserar pa elevens
prestation kan ge flera fordelar i undervisningen. Collier tar upp fem punkter som é&r
grundlaggande for en sund bedémningsform. For det forsta maste syftet med bedémningen
vara tydligt, alltsd varfor bedémningen sker, vem som beddmer och vilken betydelse
bedémningen har. For det andra kravs en tydlighet i vad det ar som bedoms, sa att bade elever
och larare ar 6verens om detta. For det tredje behdvs en sund design, med detta menas att
beddmningen ska spegla elevernas prestationer val.

Lararna ska kunna motivera att de verktyg de valt for sin bedémning ger eleverna goda
mojligheter att visa de fardigheter och kunskaper som eftersoks. For det fjarde ar det véldigt
viktigt med effektiv kommunikation, att l&raren har planerat in samtal med eleverna som en
integrerad del i bedémningen. For det femte sa bor eleverna vara sa involverade i
bedomningen som mojligt, sa att de har en forstaelse av varfor de far det betyg som de far
(Collier, 2011, s. 40). Callcott, Miller och Wilson-Gahan (2012, s.139) ger en definition av
bedomning i idrott och hélsa: "Beddmning dr processen dir man samlar, analyserar och sparar
information om studenters utveckling s de kan nd de mél som ldroplanen satt upp” (Callcott
etal. 2012, s.139, var 6versattning).
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Bedomning ar alltsa bredare &n att ge eleverna ett prov och samla in svaren, det ar en
pagaende process som ska bidra till elevernas larande. Vidare menar Callcott et al att ett
viktigt syfte med bedémningen &r att ta reda pa vad eleverna kanner till, kan visa och gora sa
att lararen kan designa undervisningen och bedémningen pa ett satt som framjar elevernas
larande (ibid). Bedomningen &r alltsa betydelsefull for undervisningen, inte bara som ett matt
pa elevernas kunskaper, utan ocksa ett verktyg for att forma undervisningen sa att den kan bli
mer effektiv.

Lopez et al. lyfter “alternativa beddmningsformer” och menar att de skiljer sig fran de
traditionella fystesterna (Lopez et. al. 2013, s. 62). Exempel pa alternativa bedémningsformer
ar Authentic assessment dar man bedomer tekniker eller aktiviteter som har tydlig koppling
till hur momentet ska vara. Ett sddant exempel &r att eleven blir bedémd i helheten av ett
moment, sasom att spela innebandy med de forutsattningar som en riktig match kan ha.
Assessment for learning, bedomningen ska vara utformad pa ett sddant satt att lararen
medvetet anvander den for att framja elevernas larande. | Integrated assessment integreras
beddmningen i laroprocessen och ar en viktig del, exempelvis genom formativ bedémning dér
eleven far feedback pa sin laroprocess. Peer assessment and collaborative assessment innebéar
att eleverna far bedoma varandra, bade enskilt och i grupp. De alternativa
bedémningsformerna siktar pa att anvanda bedémningen for att framja larandet, och att
utveckla amnet idrott fran ett aktivitetsamne till ett kunskapsamne (Lopez et. al. 2013, s. 67).

2.6.3 Idrott som bildningsidmne

Idrott har de senaste aren mer och mer utvecklats till ett bildningsémne, och en av de stora
fragorna handlar just om bedomning. Enligt Hay & Penney (2013, s.15) formar bedomningen
undervisningen, men ocksa de sociala systemen. Hur vi bedomer paverkar vad elever forsoker
bli bra pa, da bedomningen visar pa vad som vardesatts. Men det ar ocksa sa att utbildningens
utformning och de sociala systemen paverkar bedomningens forutsattningar (ibid.). Hay &
Penney menar vidare att beddmning kan anvandas for att formedla kunskap. De menar att
sjdlva beddmningen blir en form av kommunikation dar beddémningen agerar som ett
meddelande som hjalper eleven i sitt larande och personliga utveckling. Pedagogik,
kursinnehall och utvérdering ar tre kommunikationssystem som lararen anvéander for att
kommunicera bedémningen. Pedagogiken beskriver hur kunskap ska éverforas, kursinnehallet
blir vad som ska éverforas och utvéarderingen visar pa vad som ska vérdesattas och vad som
forvéantas av lararen och eleven (ibid., s.29). De beskriver en slags beddmningslaskunnighet
(var Oversattning) som &r viktig att lararna har. Med detta menas lararens forstaelse av
bedémningsprocesser och férmaga att utforma bedomningsuppgifter och utveckla kriterier
som underlattar for larare att fatta vélgrundade beslut i beddmningen (ibid., s.69-70). Vidare
diskuteras aven innovation och nya former av bedémning och ocksa hur tekniken dppnar
dérrar som tidigare varit stangda.
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3. Metod

Syftet med studien ar att undersoka hur larare resonerar om bedémningsprocessen, och hur de
sager sig praktiskt genomfora betygsattningen i Idrott och Halsa for arskurs 9 pa hogstadiet.
For att genomfora detta har vi valt att gora en kvalitativ intervjustudie dér vi har intervjuat
fem ldrare pa olika hogstadieskolor. En kvalitativ studie anvinds oftast for att “finna
sammanhang och strukturer, att ga pa djupet och fa riklig information om (oftast) ett fatal
undersokningsdeltagare” och darfor passar det bra for var studie dédr vi séker undersoka
lararnas resonemang (Hassmen & Hassmeén, 2008, s.105). | metodkapitlet presenteras hur
studien har gatt till.

3.1 Design

Vi valde en i huvudsak deskriptiv design for att utforska hur larare ser pa
bedémningsprocessen och betygsattning men ocksa se vad tidigare forskning och kursplan har
sagt om amnet. En deskriptiv studie avses oftast att beskriva ett mer specifikt omrade &n en
explorativ studie (Hassmén & Hassmen, 2008, s.32). Studien genomfdrdes genom att
hogstadielarare i amnet Idrott och Hélsa intervjuades, om deras upplevelser och asikter pa
amnet bedomning och betygsattning. De svar vi fick ifran lararna transkriberades, for att
sedan jamforas och diskuteras med relevant litteratur. Vi valde att utga ifran att det finns ett
samband mellan amnet, lararen och eleverna vilket har préaglat var uppsats i stort.

3.2 Urval

| studien tillfragades fjorton larare i Idrott och Halsa fran elva olika skolor. Var malsattning
var att intervjua atta larare om deras bedomning och betygsattning i amnet. Urvalet praglades
av en variation mellan olika skolor i Goteborg, dér de tidigare erfarenheter och kontakter som
vi sjalva hade etablerat anvéandes for att fa kontakt. En variation mellan hur Iange lararna hade
arbetat som larare i 1dHa efterstravades for att fa olika perspektiv pa bedémningsprocessen.
Eftersom vi inte kéande till denna faktor innan vi paborjade vart urval paborjades urvalet i ett
tillganglighetsurval for att sedan ga éver i ett handplockat urval dar vi forsokte fa en sa jamn
spridning som mojligt (Hassmén & Hassmén 2008, s.109-110). Till slut var det fem léarare
fran tre olika skolor som gick med pa att bli intervjuade. Bortfallet var stort, vissa larare
svarade inte pa forfragan och andra svarade att de inte hade tid for en intervju. Trots detta fick
vi en spridning bade i alder, kon, erfarenhet och utbildning. Vi beslutade darfor att inte
forsoka ersatta de intervjuer som inte blivit av da vi hade tillrackligt med data for att
genomfora var studie.

Tabell 3. Fortydligande av urvalet
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Ensam Har utbildning i Behorig Idrottslektioner
Larare Kon  |Alder Erfarenhet idrottslérare  betygséttning  lidrottslarare  |per vecka
Adam Man 47ar 8ar Nej Ja Ja 6st
Bertil Man  |35ar |11ar Nej Ja Ja 8st
Cesar Man |44ar [18ar Nej Ja Ja 4st
Diana [Kvinna |53ar |23ar Nej Ja Ja 17st
Elsa |Kvinna |28ar |2ar Nej Nej Ja 14st

3.3 Datainsamling/dataproduktion

Vi valde samtalsintervjuformen eftersom den fungerar bra for att samla in data om ménniskors
varldsuppfattning (Esaiasson, Gilljam, Oscarsson och Wangnerud 2012, s. 253). Studiens mal
ar just att ta reda pa hur lararna sjalva uppfattar bedomningen for att ta reda pa hur lararna
sétter betyg.

Intervjuformen vi anvdande var en sorts halvstrukturerade samtalsintervjuer, dar var
intervjuguide var grunden for sjalva intervjun, men det fanns ocksd utrymme for
kompletterande foljdfragor. Intervjupersonerna fick tala fritt kring frdgorna, men vi styrde
undersokningen med fragor som ledde till &mnet bedémning och betygséttning. Enligt Kvale
(1997, s. 117) kan intervjuaren dndra ordningen pa fragorna allt eftersom, for att fa en mer
harmonisk intervju, for att undvika att intervjun kanns konstig. Eftersom var studie syftar till
att bygga vidare pa den forskning som finns angaende betyg och bedémning for amnet 1dHa
sa lampar sig ocksa denna intervjuform (Esaiasson et al 2012, s. 256).

Vi sokte ocksa litteratur via sokmotorerna Google Scholar, ERIC och GUNDA. Orden vi
sokte var "assessment physical education™ och vi sokte studier gjorda efter 2011 da det var da
de nya betygskriterierna och kursplanen kom. Vi fann till slut flera artiklar och nagra bocker
som var relevanta for var studie. Vi gick ocksa igenom Pedagogiska Biblioteket och letade
fysiskt efter bocker som hade bedémning, betygséattning eller assessment i sin titel.

3.3.1 Instrument

Intervjuerna genomfordes med hjalp av en intervjuguide (se bilaga 1) som skapades genom att
sammanstalla fragor utifran fragestallningen for att fa en bild av lararnas perspektiv pa
bedémning och betygsattningen. Fragorna berérde lararnas utbildning, deras arbetssituation,
vilka metoder och arbetssatt de hade kopplat till betygséttning och beddmning samt deras
attityder kring beddmning. Intervjuerna spelades in med hjalp av mobiltelefon och
transkriberades sedan for vidare undersgokning.

3.4 Dataanalys

Informationen som vi samlade in fran intervjuerna, skolverket och den dvriga litteratur vi
valde att ta med bearbetades fOr att senare analyseras. Efter transkriberingen av intervjuerna
blev det lattare att se vad de olika lararna hade svarat. Vi kopplade svaren som lararna hade
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gett angaende bedomning och betygséttning till var fragestallning och diskuterade detta sedan
vidare med forskningen fran litteraturen.

Lararna som hade deltagit i intervjun tilldelades en synonym for att kunna refereras till
samtidigt som vi varnade om deras anonymitet. For att sammanfatta vara svar utgick vi utifran
delar av intervjun (Esaiasson et al. 2012, s.270). Svaren tematiserades sa att larare som hade
gett liknande svar pa samma fraga fick representeras av en av lararnas citat. Detta gjorde vi
for att inte uppsatsen skulle bli sa lang, men aven for att visa pa aterkommande monster. Att
lararna ger liknande svar visar pa att det finns samband mellan hur lararna tanker och den
verklighet som de arbetar i. Vi var dock noga med att se till att vara tolkningar utav svaren,
skulle kunna motiveras med hjalp av citat fran de svarande (Esaiasson, 2012, s.271).

3.5 Metodologiska 6verviganden

For att sakerstalla att intervjuerna skulle vara tillforlitliga, utgick samtliga intervjuer utifran
var intervjuguide, och eventuella foljdfragor fanns da vissa svar var nagot korta eller om den
intervjuade hade missforstatt fragan. Pa detta satt hojde vi reliabiliteten i uppsatsen genom att
gora var studie latt att replikera. Fragorna fokuserar pa att besvara var fragestallning forutom
de fragor som hjalper oss definiera urvalet. Saledes uppehaller vi de kraven som Hassmén och
Hassmén beskriver vara géllande for datainsamling (2008, s.253).

| transkriberingen var vi ocksa noga med att se till att alla intervjuer skrevs ner ord for ord, av
den som hade genomfort intervjun utifran de ljudinspelningar vi hade. Vi sokte fa en sa bra
bild av intervjuerna som mojligt, och det ar rekommenderat att den som intervjuar ar den som
transkriberar (Hassmén & Hassmén, 2008, s.261).

Eftersom vi ville fa lararnas uppfattningar sa var vi noga med att poangtera for lararna att det
inte fanns nagot ratt eller fel svar pa intervjufragorna, utan att vi var ute efter deras
upplevelser och uppfattningar. Vi var artiga och lugna under intervjuerna, och forsokte gora sa
att lararna kunde kanna sig bekvama och uppskattade. Vi eftersokte ocksa att halla
intervjuerna till miljoer dar lararna kande sig bekvadma att svara arligt utan risk att bli
paverkad av omgivningen. Darfor holls alla intervjuer i enrum. (Hassmén & Hassmén, 2008,
5.259-260).

Alla intervjuer blev genomforda under en tidsperiod av tva veckor. Detta for att det inte skulle
komma forandringar pa skolorna som skulle paverka vart resultat. Hassmén och Hassmén
talar om att det ar viktigt att tiden mellan méatningarna ar sa kort som majligt (2008, s.133).

3.6 Etisk hiansyn

| utformandet av var intervjustudie var vi noga med att utga ifran de fyra etiska kraven som

Vetenskapliga Radet staller pa studier med frivilliga undersékningsdeltagare.

Informationskravet, Samtyckeskravet, Konfidentialitetskravet och Nyttjandekravet (Hassmén
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& Hassmen, 2008, s.390).

Vi ansag det vara viktigt att de som deltog informerades om den &vergripande planen och
syftet med forskningen, vilka metoder som skulle anvandas och vilka eventuella foljder som
forskningen kunde medfdra. Vi informerade intervjupersonerna om att deltagandet i studien
var helt och hallet frivilligt och att de nar som helst hade ratten av avbryta sin medverkan. Allt
enligt 816 i lagen om etikprovning (Hassmén & Hassmén, 2008, s.391). Detta gjorde vi
genom att forst ge deltagarna ett papper dar informationen fanns och deltagarna kunde skriva
under och ge sitt samtycke for studien (Se bilaga 2). Sa fort vi hade samlat in data fran var
intervjustudie sa anonymiserade vi de testsvar vi hade fatt sa att endast vi visste vilka de
lararna vi hade intervjuat var. Vi lagrade ocksa all information som samlats in i en mapp pa
vara personliga datorer som kréavde lésenord for atkomst sa att vara data var otillgangliga for
utomstaende. Vi var ocksa noga med att de data som vi hade samlat in inte skulle anvandas i
nagot annat syfte dn i forskningsandamal.

4. Resultat

Har presenteras resultatet utifran vara samtalsintervjuer i kategorier utifran var fragestallning,
darefter underkategorier utifran olika teman som kom fram i de svar vi samlade in fran
intervjuerna. Resultatet visas samlat for alla de intervjuade, for att kunna jamforas. De larare
som Vi har intervjuat och vars svar vi har presenterat i vart resultat har vi valt att benamna
med synonymerna Adam, Bertil, Cesar, Diana och Elsa. Detta har vi gjort for att behalla deras
anonymitet och samtidigt kunna diskutera och jamfora lararnas uppfattningar med varandra.

4.1 Larares arbetssitt fOr att betygsitta elever 1 Idrott och Hilsa

4.1.1 Samarbete

Samtliga deltagande larare &r positiva till samarbete idrottslarare emellan, da de anser att det
ar ett stod for att undvika allt for subjektiva bedomningar. D& Adam, Bertil och Cesar arbetar
pa samma skola sa har dessa tre larare mojlighet att samarbeta med varandra. Det finns
ytterligare fyra idrottslarare pa skolan, men dessa arbetar med yngre klasser, vilket da leder
till att de inte deltar i den gemensamma planeringen eller diskussionerna for undervisningen,
eller bedémning och betygséttning av hogstadieeleverna. Diana och Elsa arbetar pa tva skilda
skolor men har ocksa kollegor som undervisar i IdH4, och har da nagon att diskutera med
kring bedémning och betygsattning. Elsa dnskar dock att det fanns &nnu mer samarbete med
sin kollega. Elsa sdger foljande kring samarbete ” Jag tycker att man kommer pa saker hela
tiden genom att prata med sina kollegor. Darfor borde det finnas fler tillfallen att traffas, ocksa
mellan olika skolor, sa att det kan diskuteras...”(Elsa, personlig kommunikation, 12 april
2014).
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4.1.2 Dokumentation

Fran vart resultat har vi kunnat se olika metoder som larare anvéander for att dokumentera sitt
betygsunderlag. For att kunna betygséatta sina elever sa har lararna olika satt att ga tillvaga
men som liknar varandra. Samtliga larare for anteckningar under eller efter idrottslektionerna,
prov, loggbdcker, filmar moment som behdver analyseras mer ingaende och “héller mycket i
huvudet”. For att sedan kunna betygsétta respektive elev ar det dags att samla ihop sitt
material, sina anteckningar och tankar for att kunna ga igenom varje moment for sig utifran
respektive elev.

Utdver anteckningar och inlamningar for att kunna betygséatta sina elever i &mnet sa anvander
sig Bertil och Elsa aven av kursplanen, och egna forenklingar av vilka olika moment som ska
inga. Bertil sager aven att det finns extra material pa skolverket som han kan anvanda sig av
men att han inte prioriterar detta i just idrottsimnet. Cesar anvander sig dock mest av
dokumentation som han har i huvudet och k&nner att han vet, och har en kénsla for elevernas
olika formagor, och vilket betyg respektive elev ska fa, med kompletterande hjalp fran
anteckningar, inlamningar eller prov i slutet av varje arbetsomrade.

Adam, Cesar och Elsa anvénder sig dven av kontinuerliga anteckningar i sina parmar efter
varje lektion om det ar vissa elever som har utmarkt sig lite extra eller motsatsen. Detta
noterar Adam och Cesar med ett plus eller ett minus, och utgar ifran E-nivan. Har en elev
gjort okej ifran sig utifran ett E sa noteras inget, bara om det ar béattre eller simre. Diana
noterar varje moment med betyg A, C eller E. Elsa noterar istéllet en siffra mellan noll till
fem, dar en femma ar det hogsta betyget. Vidare har Adam &ven loggbok och prov pa moment
som gar att mata. Orientering ar ett exempel pa matbara resultat, dar tiden noteras och jamfors
med vilken kondition eleven har. Daremot sa papekar han att det i dessa loggbdcker inte star
om man har diskuterat med eleverna efter olika moment, hur de sjalva diskuterar och
analyserar. Sa detta blir nagot som mer far hallas i huvudet, menar Adam.

4.1.3 Betygsmotivering

Adam menar att han efter olika slags dokumentation far géra en bedémning av vilket som var
det dvervagande betyget. Om eleven da har en odvervagande del av betyget E, av olika
moment sa far eleven da ett E. Att ga igenom alla de olika momenten utifran respektive elev
for att se vilket betyg respektive elev ska fa tar valdigt lang till menar Adam. Han anser dock
att detta anda ar viktigt for att det annars kan vara latt att lura sig sjalv som larare, att man tror
att vissa elever har hogre betyg an de egentligen har, for att det ar latt att missa nagon del som
en elev kanske ar mindre bra pa. Han svarar dven foljande kring betygssattningen:

Just den biten tar valdigt lang tid i slutet av varje termin, latt att lura sig sjal nar vissa elever
verkar duktiga, men vissa moment kanske eleven inte alls ar lika duktig pa, vilket da
paverkar slutbetyget. Nar man gar igenom alla delar s kanske man marker att alla moment
inte ar lika bra, ska man nd en C-niva sd maste ju alla moment ligga pa C-niva sé att man inte
har ett som drar ner detta (Adam, personlig kommunikation).
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4.1.4 Olika typer av betygsunderlag

Under arskurs atta haller eleverna pa Adams skola i olika delar i friluftsliv for yngre klasser i
skogen. Detta moment innehdller bade en muntlig presentation och en skriftlig inlamning,
vilket foljer med som betygsunderlag upp i nian. Ett annat exempel pa betygsunderlag &r
elevernas egna planeringar av delar av lektioner.

Cesar menar ocksa att det kan vara bra att se till helheten. Om det ar véldigt manga elever
som inte gor bra ifran sig eller ar stillasittande under en lektion, sa kanske det inte &r eleverna
det ar fel pa, utan att man da som larare kanske skulle ha lagt upp lektionerna pa ett annat sétt.

Elsa anvéander sig ocksa av prov och praktiskt deltagande i sin bedémning och forsoker
bedéma eleverna utifran vilka kunskaper de har, inte efter vem som hoppar hogst eller slar in
flest bollar eller gor flest mal. Utom i dans eller orientering dar det mer handlar om en
prestation som bedoms, efter hur val de har lyckats. Har eleverna daremot forstatt ett spel eller
en lek sa ar det detta som bedoms oavsett hur manga mal eller poiang som eleverna gor. Aven
vad eleven har lart sig utifran vad den kan innan, utan att jamféra eleverna med varandra. Om
Elsa vet att hon ska ha ett moment under en langre period sa kanske hon bedémer vissa elever
i taget men hinner hon sa férsoker hon bedoma alla elever under varje lektion.

Diana svarar att hon forhoppningsvis har haft eleverna under flera ar och da har kunnat se pa
vilken niva de ligger i de olika momenten for att sedan kunna satta ett rattvist betyg. Diana
(personlig kommunikation, 9 mars 2014) sa att ”... forhoppningsvis har man haft eleverna
under tre r, och da har man haft en lang tid dir man har sett eleverna”. Diana vill helst inte
anvanda elevernas idrottstimmar till nagon teoretisk undervisning, men i ar var det forsta
gangen som hennes elever fick ett teoretiskt prov, innehallande fragor kring idrott och halsa.
Utover de praktiska tillfallen anvander hon sig dven av elevernas traningsdagbdcker,
elevernas egna lektioner som de far halla om de vill och en inlamningsuppgift om ergonomi
som de i ar fick arbeta med under sin praktikperiod. Hinner hon sa antecknar hon lite efter
lektionerna kring de elever som hon kommer ihag hur de har presterat, eller under tiden. Har
de exempelvis natspel under flera lektioner sa forsoker hon dokumentera nagra elever per
gang, med ett A, C eller E, beroende pa hur val det gick. Hon dr dven noga med att poangtera
att hon satter ett betyg utifran den undervisning de har men att en elev som har ett A i &mnet
kanske inte kan mata sig med en elitidrottare for det.

4.1.5 Kontinuerlig bedéomning

| vara intervjuer sager sig alla larare att de bedémer elever under samtliga lektioner pa ett
kontinuerligt sett, och tar dven in elevernas utveckling i deras betyg som de ska fa, i slutet pa
varje termin. Det finns dven speciella bedémningstillfallen sa som simning, orienteringsdag
och/eller teoretiska prov eller diskussioner. Diana sdger dven att en elev som tranar flera
ganger i veckan inte nodvandigtvis far ett bra betyg i amnet, men att det ar svart att fa ett
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béattre betyg om eleverna inte tranar utdver skolidrotten, vilket hon menar &r en forutséttning i
de flesta &mnena for att fa ett battre betyg. Diana (personlig kommunikation, 9 april 2014)
sdger att ”... det dr svart om man inte har nagon fysisk aktivitet pa fritiden. Du maste vara
aktiv och utmana dig nn gdng mer &n 50 min i veckan”. Nir det géller att bedoma eleverna
utifran deras utveckling eller fardigheter/kunskaper sa sager samtliga larare att en elev
bedéms utifran bade utveckling och fardigheter/kunskaper. Elsa menar dock att det ar
elevernas kompetens som bedoms i forsta hand da det &r sa hon tolkar att den nya kursplanen
Lgrill.

4.1.6 Betygskommunikation

Bertil, Cesar och Elsa utgar ifran olika arbetsomraden i undervisningen och i borjan av
terminen gar de igenom kunskapskraven med eleverna, sa att eleverna ar medvetna om hur
betygsattningen gar till. Detta ger eleverna en mojlighet till egen reflektion dver vad de har
lart sig, sa att de far en forstaelse for vad de kan utveckla, vad de &r mer eller mindre bra pa.

4.1.7 Sjilvbedé6mning och kamratbedémning

Adam anser att det ar lite svarare med sjalv- och kamratbedémning, for att eleverna kanske
kan vara lite val harda mot varandra. Att eleverna kanske domer varandra da, istallet for att
bedéma. Adam anvander sig av olika satt for sjalvbedémning, dels inom orientering, att nagra
satter ut kontroller medan andra tar in dem sa att det blir en liten diskussion om det var ratt
utsatt eller inte, och dels inom gymnastiken. I det senare s& anvander sig lararen av lappar dar
de ska kryssa for olika moment som de har gjort och/klarat av i salen, men &ven skriva en
liten notis om hur det gick som de sedan kan prata om tillsammans med lararen.

Bertil forsoker anvanda sig av sjalvbeddmning i anslutning till att eleverna har sina egna
lektioner. Efter att en elev har haft sin lektion for Bertil, da en diskussion med eleven om hur
det har gatt och om det & nagot som eleven kanner som hade kunnat ga béttre eller
annorlunda och varfor. Dessa reflektioner ar da nagonting som kan anvandas vid sjalva
beddmningen och betygsattningen av varje elev.

Cesar har arbetat en del med sjalv- och kamratbedémning, men anser att det gar att utveckla
mer. Detta kan enligt honom vara lite svart da det ar svart att bedoma nagonting om man sjalv
inte vet hur en viss rorelse eller moment ska utforas riktigt.

Diana svarar istéllet att de har pratat om att anvanda individuella utvecklingsplaner med
diskussioner dar eleven far saga hur hen kanner kring sina kunskaper i @&mnet men att detta
inte &r nagot som Diana forstar hur det ska ga till i praktiken. Hon kénner inte att det ar
praktiskt mojligt att prata med en enskild elev nar hon har 27 andra elever i klassen som
behdver hennes uppmarksamhet.

Elsa har inte riktigt kommit igadng med sjalvbedémning av eleverna an men hoppas fa in det
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snart. Hon har en tanke att fa in detta i dansen sa som hennes kollega goér men har inte kommit
dit &nnu.

4.1.8 Lirares progression i sin bedomning

Synen pa den egna bedomningen varierar mellan lararna. Nar de svarar pa om de ar nojda
med sina satt att bedoma eller om de har haft tidigare metoder sa menade de flesta larare att
bedémningsformagan hade utvecklats under tiden. Bertil (personlig kommunikation, 3 april
2014) sa i sin intervju att "Hur man som idrottsldrare bedomer sina elever ar ndgonting som
utvecklas och testas pa olika sitt hela tiden.”. Aven Cesar, Diana och Elsa siger att metoder
for bedomning ar ndgot som utvecklas med tiden. Elsa gick tidigare pa kansla, innan hon
borjade satta siffror pa elevernas prestationer som hon nu anvénder sig av och anser fungera
battre, siffror som hon sedan kopplar till de olika betygsnivaerna. Adam sager i motsatsen till
detta att hans séatt att beddma inte har foréandrats.

4.2. Lirares prioriteringar/tillvigagingssitt i respektive moment
De flesta lararna anser att idrottsundervisningens olika moment &r lika viktiga men att de far
olika mycket plats i undervisningen beroende pa ekonomin som satter granser for vad som ar
ekonomiskt majligt och inte. Skolorna har exempelvis inte rad att lata eleverna simma mer an
en gang per termin eller rad att ha andra aktiviteter som kostar pengar utdver den sa kallade
vanliga undervisningen. Adam hade garna velat lata sina elever testa pa aktiviteter som ér lite
annorlunda, sa som faktning och klattring, men det finns inte pengar till detta sager han. Bertil
sager foljande svar pa fragan:

Tillréckligt med utrymme for att man ska l6sa uppgiften, ja. Men sen hade man nog kunnat
se till stérre ekonomiska ramar, som hade gjort det mojligt att 6va, kanske mer simning. Mer
orientering, ar ju oftast valdigt svart i en stadsskola. Det &r ju inte bara att ga ut och springa. |
praktiken kan man ju séikert losa det med att skicka ut dom i stan, men 50minuter, och sa ner
pa stan och orientera, nej det ar ju ingen hojdare. (Bertil, personlig kommunikation, 3 april
2014)

Ekonomin paverkar undervisningen. Tidigare hade Dianas skola exempelvis rad med
danspedagoger som kom till skolan, men nu har de endast rorelse till musik under
uppvarmning.

Elsa svarar att de olika momenten inte far lika mycket plats i undervisningen, speciellt inte
teori, dans, gymnastik, skridskor, skidor eller simning, da dessa ar lattare att ga igenom under
en lektion enligt henne. Hon anser att lekar och olika bollsporter kraver mer tid for eleverna
att forsta och darfor tar fler lektionstimmar an 6vriga moment.

4.2.1 Larares tillvigagangssitt i betygsittning, i olika moment

4.2.1.1Dans
Samtliga larare har svart att forklara hur de betygséatter momentet dans, och hanvisar till
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kunskapskraven men sager anda att elever far ett E, om de deltar och gor sitt basta. Dans ar
nagot som Adams skola har stor forutsattning for, da de har tillgang till danspedagoger som
kommer fOr att undervisa eleverna i dans.

Adam betygsétter sina elever mycket efter hur deras utveckling ser ut och anser att alla elever
ska kunna uppna ett A, oavsett forutséattningar. Adam menar att en elev inte ska fa samre betyg
bara for att hen rakar vaxa valdigt mycket under kort tid, vilket da kanske paverkar
koordinationen negativt eller att en elev kanske pa annat satt har fatt en annan kropp som kan
ta tid att anpassa sig till eller dylikt. Bertil, Cesar och Elsa menar daremot att det inte ar
mojligt att alla elever ska kunna uppna ett A, om eleverna exempelvis inte har nagon
taktkansla. Alla kanske ska kunna na ett E, med den undervisning som ges men ett A, &r
nastan omojligt for de flesta att fa, menar Bertil och Cesar. De anser att det har blivit svarare
att na upp till det hogsta betyget nu som ar ett A, da eleverna inte har rad att vara samre i
nagot delmoment for att kunna uppna detta betyg. Samtliga larare menar att det var lattare att
kunna uppna ett fore detta MVG, som var det forra hogsta betyget nar eleverna da kunde ha
rad att kanske vara samre i nagot amne men kompensera upp detta med att vara riktigt duktig
i ndgot annat.

Adam menar vidare att det ar utvecklingen som eleven gor under danslektionerna men &ven
utvecklingen fran arskurs sju till nio, ar det viktiga i bedémningen av eleven. Att de elever
som startar pa en lag niva men har en stor utveckling ocksa ska kunna fa ett hogre betyg, som
de elever som kanske borjar pa en hog niva men inte har samma utveckling. Adam ar noga
med att kommentera att alla elever ska ges en chans till att nd de olika betygsnivaerna oavsett
vilka forutsattningar de har. Hur de genomfor sjalva dansmomentet tas in i beddmningen, men
aven elevernas olika utveckling. For betygsniva E, sa anser lararen att eleven anda pa nagot
satt ska kunna utféra nagon slags rorelse bade med armar och ben, och att de hittar takten
nagorlunda. Daremot menar Adam att om en elev ska kunna uppna ett A i dans sa ska den dels
utvecklas hela tiden, hitta takten och dels kunna utfora de rorelser som ska utforas i ordning i
takt till musiken, vilket aven Bertil och Cesar haller med om. Aven Bertil anser att eleverna
for ett A, ska kunna félja en enklare dans, och tittar dven han pa elevernas utveckling. Cesar
anser daremot att det racker med att eleverna far med benen i dansmomentet for att kunna fa
ett E. For att far ett C i dansen sa anser dessa larare dven att det handlar om att det ska finnas
en viss sakerhet i att kunna fullfolja rorelserna med en storre sékerhet an for ett E, och att de
ska hitta takten till rorelserna.

Diana som inte langre kan anvéanda sig av danspedagoger i sin undervisning bedémer takt och
rorelse utifran uppvarmningsmomentet, som dans, dar eleverna da kan rora sig till musik med
lararen i takt till musiken. De har dven gympapass, dar lararen ser om eleverna klarar av att
satta ihop en lattare stegkombination, men det framgar inte tydligt hur hon bedémer och
betygsétter sina elever i dans utifran betygsstegen.

Elsa brukar daremot ga igenom danser som eleverna sedan far visa upp for henne, vilka hon

25



da betygsatter. Niorna far satta ihop egna danser som de sedan far visa upp. Vissa elever i
sjuan och attan leder nagon dans for évriga i klassen vilket larare anser ar bra, da hon under
denna tid han se alla elever och bedéma och betygsétta vad de gor. Kan de utfora dansstegen
men inte halla en sa bra takt sa blir det ett lagre betyg, E, till skillnad fran om eleven kan
utfora avancerade danssteg i takt till musiken, som leder till ett hogre betyg, C eller A. Elsa
filmar dven elevernas uppvisningar och jamfor dessa med skolverkets diskussionsfilmer, kring
hur respektive betyg ska se ut i praktiken. Vilket lararen &ven visar for eleverna for att de ska
fa en forstaelse kring vad som kravs for att uppna de olika betygen E, C eller A.

4.2.1.2 Simning

Simning beddms pa lite andra grunder an 6vriga moment med tva utgangspunkter, da lararna
antingen beddémer om eleverna klarar av momentet eller inte, eller om l&rarna bedémer
kvalitén pa momentet.

Nar det galler simningen sa menar Adam att detta &r ett lattare moment att bedéma, da
simningen har en exakt stracka pa 200m som eleverna ska klara av for att simma pa ett visst
satt. Har menar han ocksa att simningen som av ekonomiska skél bara kan ges vid ett tillfalle
per termin och da inte har mojlighet till att ge eleverna tid for utveckling, dd endast kan
beddmas med ett E eller F, om de klarar att simma 200m eller inte. Skulle eleverna sedan
klara detta pa ett valdigt bra satt med god teknik sa kan de da fa ett plus i kanten for detta men
hér betygsatts inte teknikerna for simningen efter de olika betygskriterierna.

Bertil menar att bedomningen av de olika momenten alltid kan ses i de olika nivaerna, klarar
eleven av det okej, bra eller mycket bra. Daremot sa maste dven det faktum tas in att de bara
har simning ett fatal ganger, vilket inte lamnar ndgot utrymme for utveckling pa samma séatt
som kanske andra delar gor.

Cesar menar daremot att lararen har kan krava olika mycket beroende pa elevens tidigare
erfarenheter i simning. Ar det forsta gdngen eleven simmar s& kanske det ricker att eleven
klarar av de 200m star angivet for simkunnighet pa ett funktionellt sétt till skillnad fran en
tavlingssimmare som kanske ska kunna klara detta pa ett satt som dven visar god tekning i de
olika simséatten. Cesar menar att elevernas olika forutsattningar och tidigare erfarenheter
spelar in, men att det anda inte gar att vara lika hard i sin beddmning i simningen da de har
begransad undervisning i just detta moment. Oavsett forutsattningar sa sager anda Cesar att en
elev som stravar efter att fa ett A i betyg anda ska kunna simma pa ett bra satt. En elev som
hasar sig fram utan simteknik eller att det ser valdigt kimpigt ut kan inte fa det basta betyget i
idrotten totalt sett.

Diana och Elsa menar ocksa att detta ar ett moment som de mer ska visa att de kan klara av
eller inte. Bade Diana och Elsa och testar sina elever i arskurs sju, om de kan simma 200m
eller inte. | arskurs atta sa har Dianas elever klad sim och livraddning med boj, samt att de ska
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forsoka simma sa langt som de orkar. | nian har eleverna livraddning utan boj. Sa lange de
klarar av att simma och livradda i nian sa ar de godkanda. Om eleverna da &ven kan dyka sa
ar detta ett plus. Elsa satter ocksa ett plus om de kan simma langre an 200m eller klarar flera
olika simsétt, men livraddningen ar nagot som eleverna antingen klarar eller inte klarar.

4.2.1.3 Orientering

Nar det galler orientering sd menar Adam att man aven har far se till den utveckling som
eleven har under de lektioner som ges i orientering, och inte bara se till vilket resultat, eller
vilken tid de lyckas fa pa banan under den arliga orienteringsdagen. Lararen menar dven att
elevernas olika forutsattningar, sa som kondition och kroppsbyggnad ocksa ska tas in i
bedémningen och tiden som eleverna lyckas ta sig in pa under orienteringsdagen. Diskussion
kring kartan ar ocksa nagot som beddms, vilka vagval eleven gjorde och varfor, men dven
nagra fragor kring karttecken.

Bertil menar att betygsattningen utifran de olika betygsnivaerna helt enkelt handlar om hur
bra eleverna ar pa att félja kartan och att det handlar om en progression. Eleven kan folja
kartan sékert, véldigt sakert eller med stor sdkerhet och dessa olika begrepp visar i sin tur om
det blir ett A, C eller E. Han menar aven att diskussionen kring kartan med eleverna &r
avgorande men ocksa att elever kan fa béttre tider pa sina orienteringsdagar beroende pa hur
val de foljer kartan men &aven att om eleverna har en battre kondition och/eller ett battre
I6psteg sa kommer troligtvis dven deras tider pa olika orienteringsbanor att bli béttre.

Cesar menar att det &r viktigt att ha en stor uppfattning om hur eleverna klarar av att lasa
kartan och utifran den kunna orientera sig i skogen och planera sina vagval med mera under
de lektioner som ges, fore sjdlva orienteringsdagen. Det &r alltsa inte denna orienteringsdag
som éar det viktiga, speciellt inte dd Cesar och Elsa menar att det inte gar att se vilka elever
som klumpar ihop sig i skogen eller hanger pa nagra som ar duktiga pa orientering eller fuskar
pa annat satt. Elsa menar att det &r detta som gor det svart att satta ett rattvist betyg i
momentet.

Diana menar att det viktigaste ar att eleverna & med och gor sa gott de kan. Hon har ofta en
bild i huvudet kring de olika eleverna om de klarar eller inte klarar av olika moment, som
orienteringen. Det viktigaste &r inte att de klarar av alla kontroller, men att de kan springa och
visa att de har en bra kondition, springa den utsatta banan pa en bra tid och visa att de kan ta
kontrollerna. Under tre ar pa hogstadiet anser Diana att det finns goda mojligheter till att lara
sig kartan och aven for henne att fa sig en bild av vad respektive elev klarar av eller inte. |
arskurs sju gar hon igenom kartan mer noggrant med eleverna. For att en elev ska kunna fa ett
E sa behover den bara kunna orientera. Vill eleven daremot fa ett A i orientering sa behéver
den dven kunna springa och orientera. Diana bedomer eleverna utifran hur manga kontroller
de klarar av att ta pa kortast tid. Utvecklingen mellan de olika arskurserna ar att banan blir
svarare och att fler kontroller ska tas under kortare tid for de olika betygen E, C och A.
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4.2.1.4 Friluftsliv

For beddmning av momentet friluftsliv sa har Adam, Bertil och Cesar som arbetar pa samma
skola, lagt upp det sa att arskurs atta far skriva inlamningar kring olika delar som rér omradet,
sa som kladsel efter olika arstider eller véader, 6verlevnad, bad och batvett med mera. Detta far
de sedan redovisa i mindre grupper under en friluftsdag for yngre arskurser. Har bedéms dels
det inlamnade arbetet och dels hur val de presenterar sina olika arbetsomraden. Det handlar
for dessa larare om hur val eleverna visar att de har forstatt inneborden av momentet, bade
teoretiskt och praktiskt.

Adam séger féljande pa fragan hur momentet hanteras i undervisningen fér hans skola:

I arskurs nio, har dom bland annat en vandring. En lite svarare stracka dar vi pratar om lite
olika saker som natur, olika moment, och dar man da hor eleverna, dessutom har vi ju att vi
under vintertid gar ut och da pratar vi om olika metoder att 6verleva ute. Med bivack och
allting da. Det far bli ett mer teoretiskt moment vissa vintrar, men nu har vi ju anda haft
nagra bra vintrar dar vi anda har kunnat utnyttja detta. (Adam, personlig kommunikation, 27
mars 2014)

Adam menar dven att det i den vardagliga undervisningen gar att se hur val eleverna har
forstatt detta, till exempel hur de kommer kladda vid olika utomhusaktiviteter.

Bertil sager dven att kunskapen som de far fran dessa lektionsmoment ar nagonting som ska
genomsyra olika situationer vid exempelvis utomhusaktiviteter, under aret och att det handlar
mycket om allméant vett. Kunskapen kring detta ar da ndgonting som kan ses under olika
diskussioner som sedan kan anvéndas for bedémning.

Cesar sager att friluftslivshiten ar ndgonting som kan utvecklas ytterligare pa skolan. Han
svarar dven att de har varit ute och gatt och da diskuterat vad som kan goras vid olika
situationer, lamplig kladsel och vad som kan goras vid en sjo, och tankar kring risker med
mera. De forsoker aven gora detta flera ganger under aret for att fa dessa delar under olika
arstider.

Diana och Elsa menar daremot att det &r svart, men Diana menar aven att det inte gar att
bedéma och/eller betygsatta detta moment, men att det skulle kunna ga genom att gora en
friluftsdag dar eleverna far planera och genomféra denna. Sa att lararen sedan kan bedéma
och betygsétta sina elever i momentet. Friluftsliv & inget som varken Diana eller Elsa
betygsatter. Diana har borjat aka till Ulricehamn med eleverna for att ha en
vinterutbildningsdag och gar dven igenom detta med eleverna i skolan pa ett teoretiskt stt
med diskussion kring olika saker, sa som allemansratten. Elsa vill inte heller ta tid fran andra
lektioner for att ha friluftsliv.

4.2.1.5 Risker och skadeforebyggande

Nar det galler hur vara intervjuade larare bedémer och betygsatter eleverna utifran momentet
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risker och skadeforebyggande sd menar Adam och Diana att detta ar nagonting som
genomsyrar hela undervisningen under alla lektioner genom aren. Adam brukar ga igenom
detta nar han far en ny klass valdigt noga, varfor det ar viktigt att varma upp och pratar om
olika riskmoment som kan undvikas genom olika atgarder och att lararen da genom
diskussioner om etta med eleverna da far en forstaelse for hur eleverna har forstatt denna del.

Bertil och Cesar menar ocksa att detta ingar i den kontinuerliga idrottsundervisningen men att
detta aven far en punkt i den teoretiska undervisningsbiten i &mnet. Diana har ocksa lagt in
detta i det teoretiska provet.

Cesar tar &ven upp detta mer tydligt under friluftslivsbiten, hur en kan goéra vid olika skador
som fotstukningar och larkakor med mera. Cesar anvander sig dven av ett storre prov som
eleverna far gora i arskurs nio, som de inte kan ldsa pa innan. Detta prov innehaller olika
fragor som de vid denna tid bor kunna, vad som kan géras for att undvika olika typer av
skador, vad som kan goras om olika skador har skett. Nagra regler i flera olika idrotter, fragor
kring halsan men dven fragor kring friluftsliv kommer pa provet, vilket &r till stor hjalp da
lararen ska fa sig en bild av vad de olika eleverna har for kunskaper kring
idrottsundervisningens olika moment.

Elsa brukar ta upp risker under vintern, eller under badsédsongen, men har inget prov kring
detta. Elsa gar aven igenom HLR (hjart- och lungraddning) med sina elever som hon sedan
bedémer och betygsatter, utifran hur vél eleverna forsoker lara sig detta moment. Hur val
eleverna klarar av att redogdra och visa sina kunskaper satts da i relation till de olika betygen
E, Celler A.

4.2.1.6 Rorelse

Lararna Adam, Cesar och Elsa sager att rérelse ar ndgot som ingar i de flesta olika moment
som finns i idrottsundervisningen, och bedéms da i sitt sammanhang. Den ingar i dansen,
gymnastiken, 16pning av olika slag inte mins i konditionstest och olika lekar. S& detta &r ett
moment som faller in under det mesta men inte har nagot eget specifikt moment som det
beddms i som heter just rorelse.

Bertil menar som i de dvriga momenten, att detta ocksa bedoms utifran hur val eleven ror sig i
de olika momenten. Gor eleven det okej sa ar det en E-niva, gor eleven det bra sa ar det ett C
och har eleven ett valdigt bra rorelseménster sa ligger det pa en A-niva.

Diana menar att hon brukar se till hur eleverna kan springa, hoppa, géra upphopp, sétta ihop
fotterna och utfora styrkedvningar med armarna for att kunna bedéma momentet. Elsa svarar
exempelvis att:

Det ingdr i hur de utfér momenten. Motorik och teknik, det dr med i alla moment. Sen
kanske man tittar mer eller mindre. Nu har vi friidrott, och d& hoppar vi héjdhopp. Och da
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sager jag till dem att jag inte tittar hur hogt de hoppar utan pa tekniken. Och det ar rorelse.
Det far vi med i alla moment. (Elsa, personlig kommunikation, 12 april 2014)

4.2.1.7 Hdlsa
| halsa som &r ett moment i undervisningen sa svarar Adam pa fragan om hur halsa bedéms i
undervisningen pa féljande satt:

Halsa brukar vi bedéma mycket teoretiskt, vi har ju olika teoripass, utifran kost, och
kondition, och rent allmant hur man skoter sig. S& just halsobiten da blir ju mycket teori.
Daremot sa, nar vi haller i lektionerna sa forsoker vi ju ofta lagga in kortare teoretiska pass i
samband med att man har nagot moment. Till exempel om man har, vi brukar kéra
konditionstest varje ar bara for att man i samband med det, ganska naturligt kan prata om
konditionstraning och hur viktigt det ar for hdlsan, med en bra kondition. Men sen sa blir det
ju d@nda att man ldgger in vissa pass som bara ar rent teoretiska ocksd. (Adam, personlig
kommunikation, 27 mars 2014)

Da Adam dven dr NO-larare (naturorientering) sa kan han koppla dessa bitar sa att han gar
igenom halsa utifran NO-lektionerna och dd kopplar detta till halsobiten i
idrottsundervisningen. | den teoretiska biten for hélsa gar han dven igenom information kring
doping, alkohol och tobak. Detta betygsétts da utifran diskussioner med eleverna men inte
genom teoretiska prov.

Awven Bertil gar igenom detta teoretiskt med sina elever och beddmer utifrdn hur de diskuterar
och pratar om detta i den praktiska undervisningen, utan att ha ett teoretiskt prov kring detta
for att kunna bedéma eleverna pa. Bertil vill inte att eleverna ska kunna tro att de far ett visst
betyg i idrott bara for att de kanske far ett bra betyg pa den teoretiska biten.

Ett teoretiskt prov i slutet av nian som eleverna inte kan lasa pa i forvag men som innehaller
viktiga delar som bland annat rér halsa har daremot Cesar. Dar stélls de fragor som eleverna
bor kunna kring halsa efter olika teoretiska genomgangar kring detta som dven har diskuterats
i praktiken med eleverna.

Diana anvénder sig av skriftliga uppgifter kring hélsa for att kunna bedéma eleverna i detta
moment. Pa det skriftliga halsoprovet far de fragor bade kring fysiologi och anatomi, men
aven om puls, syresattning och kondition. Det kommer dven nagra muskler pa latin och fragor
kring styrketraning, s som repetitioner och set med mera. Sa att eleverna genom detta och
foregaende genomgangar i momentet far ett storre halsoperspektiv.

Elsa har en inlamningsuppgift for eleverna som gar i nian dar de da far skriva om halsa utifran
olika perspektiv som sedan betygsétts hur val de har skrivit.
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4.3 Larares forhallningssatt till laroplan och bedémningsstod

Nar det galler laroplan sa anvéande sig samtliga larare av laroplanerna for att kunna se vad som
skulle betygsattas i undervisningen samt att ha dessa som utgangspunkt vad galler de olika
betygen. Det som larare Adam, Bertil, Cesar och Elsa anvande sig mest av var egna tolkningar
av dessa, daremot anvande de sig inte regelbundet av bedémningsstdden.

Bertil namnde att detta mer var nagot som han tittade pa de forsta aren som idrottslarare men
inte nu nar det mesta i idrottsundervisningen gick pa rutin.

Diana och Elsa anser dock att det ar valdigt svart att konkret veta vad de olika orden som
relativt val och val betyder i ett praktiskt moment i undervisningen.

5. Diskussion

Rubriken inleder med en diskussion kring studiens valda metod, innan den gar vidare med en
diskussion mellan det som framgick i resultatet med den litteratur som vi har lagt fram i
bakgrunden. Detta i relation till var modell amne, larare och elev.

5.1 Metoddiskussion

Var studie efterstravar att se hur larare satter betyg i Idrott och Hélsa och hur de ser pa
kursplanen i Lgr 11. Detta har lett till att vi bestamde oss for att utforska vilka metoder som
larare anvander nar de ska samla in betygsunderlag i Idrott och Halsa och hur de gar till vaga
for att omvandla betygsunderlaget till ett betyg. Vi eftersokte ocksa jamfoéra hur lararna
forhaller sig till kursplanen, och hur val de kan genomféra det som star i den.

Vi lyckades intervjua fem larare, och vi hade garna intervjuat fler larare for att fa ett bredare
perspektiv. Det skulle dock ha tagit mer tid, och vi hade redan fatt en relativt god spridning i
erfarenhet vilket vi eftersokte. En metod vi hade kunnat anvanda ar att vi skulle ha intervjuat
larare tills svaren borjade likna varandra, och det tyckte vi anda kunna se i detta lilla urval vi
hade. Vi kunde se hur samtliga larare delade manga metoder i betygsattningen, och detta
gjorde att vi kunde komma pa det klara med metoder som vi skulle kunna anvanda som
blivande larare vilket var ett av de bakomliggande syften som vi hade med studien. Resultatet
som vi fick in fran lararna visar ocksa pa hur de forhaller sig till laroplanen sa vi bedémer
anda urvalet vara tillrackligt stort for vart syfte. Vi kunde ocksa koppla de svar vi fick till den
litteratur vi valt att ta med i var studie.

For att fa en dnnu bredare studie sa hade vi kunnat titta mer pa andra skolor med mer speciella

undervisningsmetoder sdsom Montessori eller Waldorff. Dessa skolor fanns med i var

population, men vi kunde dessvarre inte fa nagon intervju med dessa skolor. Men troligtvis

skulle inte dessa skolor &ndra de resultat vi kommit fram till da vi bedomer de problem som vi
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funnit vara nara kopplade till de styrdokument som alla skolor maste ratta sig efter.
Litteraturen som vi valde tacker omraden som vi finner intressanta for studien. Den é&r
relevant pa det sattet att den tar upp olika fragor kring betygsattning och bedémning och &ven
ger ett internationellt perspektiv pa bedomning. Det ar ocksa intressant hur litteraturen
kopplar historiskt tillbaka till de fragor som lange funnits angaende hur bedémning ska ga till
och dessutom lyfter hur beddmningen pa sitt satt aven ar ideologisk. Vi har ocksa tittat pa
amnesdverskridande dialoger om bedémning for att mer finna vad som fungerar i bedémning
i ett bredare perspektiv. Var studie har gatt relativt friktionsfritt.

5.2 Larares arbetssatt for att betygsitta elever 1 Idrott och Halsa

| relation till komponenterna amne, larare och elev s hade lararna liknande satt att samla in
elevernas olika prestationer i férhallande till amnet i form av olika inlamningsuppgifter, prov,
anteckningar, videoinspelningar och praktiska moment. Samtliga larare hade dven nagon form
av journal dar de skrev in vad respektive elev hade presterat for att sedan kunna satta detta i
relation till de olika betygskriterierna och bedéma betyget utifran hur val de hade uppnatt de
malen som kursplanen satt upp. Collier (2011, s.40) trycker pa vikten av att pa nagot satt
anteckna eller spara de betygsunderlag en l&rare har for att ge en effektiv bedémning. Liksom
Kernell skrev (2006, s.26.), uttryckte ocksa flera av lararna att de &ven hade en
fingertoppskéansla for vilket betyg en elev 1ag omkring, men att det inte var tillrackligt for att
satta ett rattvist betyg. Lararna sade ocksa att journalerna var nodvandiga for att motivera for
de elever eller foraldrar som ifragasatte ett visst betyg. Annerstedt (2007. s.28) menar att
larare satter betyg pa felaktiga grunder for att de inte har fatt tillrackliga kunskaper kring
detta, under sin lararutbildning. Annerstedt skrev dock om detta ar 2007 och vi ser nu att de
flesta av vara svarspersoner har fatt utbildning kring hur de ska betygsétta sina elever i vissa
moment men att de har fatt bygga upp en egen metod eller utveckla en metod tillsammans
med sina kollegor for att fortydliga for sig sjalva och for sina elever vad det ar som Kravs i
respektive moment for att uppna de olika betygen E, C och A. Detta sa att lararna ska kunna
fa en gemensam uppfattning kring hur betygen ska séattas, i relation till Annerstedt (2007,
s.28) som menar att idrottslarare satter betyg pa olika grunder. Detta kanske da skiljer sig lite
mellan olika skolor, men nagra av lararna uttryckte att de garna hade velat traffa idrottslarare
fran flera olika skolor fran olika stallen for att diskutera hur de ska sétta betyg. Att genom en
sadan diskussion fa ett mer likvardigt sétt att betygséatta sina elever pa.

5.1.1. Prioriteringar och elevkommunikation

Den nationella utvéarderingen (NU03) menar att larare hade olika asikter om vad som var
viktigast att beddma och betygsatta i idrottsundervisningen men detta var inget som vara
larare ansag sig gora. Den nationella utvarderingen namner dven att det ar olika aktiviteter,
rorelse, kondition, rorlighet och styrka som tar mest plats i undervisningen vilket da kan
stamma Gverens med vara larares undervisning da detta & moment som inte kraver extra
ekonomiska resurser och kan utforas i en idrottshall eller i skolans naromrade dven om skolan
ligger mitt i centrum.
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Utvarderingen tar dven upp att undervisningen tar hansyn till de olika konen, vara larare
podngterade mer att de fick ta hénsyn till elevers olika forutsattningar. Lararna som vi
intervjuade hade en kontinuerlig diskussion med sina elever kring vad det var som
forvantades av dem i de olika momenten. Vissa larare hade &ven diskussioner med respektive
elev eller kamratbedomning for att fa upp forstaelsen for eleverna sa att de kritiskt kan
reflektera over vad de har lart sig och/eller behdver utveckla vilket Annerstedt (2007, s.28)
menar att en del larare inte lar ut i idrottsundervisningen. Vi far dock inte glémma att
Annerstedt gjorde denna reflektion ar 2007, vilket &r flera ar sedan. Detta var dven enligt vara
larare en bidragande faktor till att de flesta eleverna forstod varfor de fick respektive betyg.
Aven NU03 kom fram till att eleverna som de fragade var nojda med lararnas satt att sétta
betyg och med vilket betyg som respektive elev fick. Ett skal till att var studie skiljer sig sa
mycket fran NUO3 &r att det har gatt tio ar sedan studien genomférdes och sedan dess har
ocksa en ny laroplan inforts. | LGR11 (skolverket, 5.2011) finns ett nytt fokus och det centrala
innehallet &r tydligt med vad som ska ingd, och lararna gor sitt basta for att na de malen som
kursplanen satt upp. Aven om lararna pastar att de inte prioriterar ndgot moment, s marker vi
att lararna inte har satt lika stor vikt i att betygsatta risker och friluftsliv, da dessa verkar
komma nagot i skymundan med flera av de intervjuade lararna. Precis som O'Sullivan (2013,
s.2) diskuterar sa paverkar idrottsamnets innehall vad som far utrymme att bedémas.

Annerstedt (2007, s.192-193) menar att larare kan bedéma och betygsétta sina elever utifran
individ-, norm- eller malrelaterade kunskaper. Da vara larare bade tittade pa hur varje elev
hade utvecklats i de olika momenten under den tid som lararen hade haft respektive elev men
aven vilka kunskaper eleverna har utifran kursplanen sa bedomer samtliga larare utifran ett
individ-, och ett malrelaterat omdome. Flera av lararna var dven noga med att notera elevernas
olika kunskaper for att bedoma och betygsatta eleverna utifran ratt grunder sa att det ar
elevernas faktiska kunskaper som bedoms vilket dven Annerstedt et al. (2005. s.197)
podngterar ar viktigt. Vidare menar Annerstedt et al. att det kan vara bra for ldarare att
observera varandras lektioner for att sedan diskutera vad olika elever ska fa for betyg men
detta var inget som vara intervjuade larare gjorde. Har skiljer sig dock lararna i tolkningen
utav kursplanen, da nagra larare menar att alla elever ska kunna nd ett A, menar andra larare
att kraven for ett hogre betyg har skarpts sa att en elev ska besitta manga olika kunskaper for
att na ett A. Detta ligger lite i samma problematik som Lundahl tar upp i hur elevernas olika
forutsattningar lyser igenom an mer i LGR11 (Lundahl, 2011, s.34). Nagra av lararna menar
att da det ar elevernas kunskaper som ska betygséttas sa spelar det inte roll var de har lart sig
detta, medan andra menar att betyget anpassas efter elevernas forutsattningar.

5.1.2. Externa faktorer som péverkar imnets olika moment

Samtliga larare sa att de efterstravade att forhalla sig till laroplanen och forsokte sa gott de
kunde. Bade gallande innehall och bedémning, men att de inte alltid lyckades pa grund av
olika faktorer sa som ekonomiska begransningar eller tidsbrist. Tidsbrist kunde exempelvis
vara att det tar tid att ta sig till andra stallen for att exempelvis kunna orientera. Det var sadana
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faktorer som gjorde att vissa moment inte kunde utforas lika ofta som andra men att alla
moment fortfarande var lika viktiga. Oavsett ekonomiska faktorer sa fanns det anda
mojligheter for vara larare att genomféra laroplanens olika moment, i en varierad
utstrackning. Lararna sag dock olika mojligheter till detta.

Nagot som blir tydligt i relation till var modell &mne, larare och elev ar att ju farre lektioner
lararna har i de olika momenten, utifran &mnet desto mer press satter detta pa lararen vid
betygsattning av eleverna. Under exempelvis simningen som ar ett av momenten som lararna
namnde att de endast kan ha nagon gang per termin s& hinner lararen inte ga igenom och lara
ut flera olika simsatt, och sedan bedoma elevernas kunskaper i detta under sa kort tid. Darfor
kan lararna endast beddma om de klarar av att simma de 200meter som krévs for att visa sig
vara simkunnig. Om eleven gor detta valdigt bra eller kan visa att den kan simma flera olika
simsatt sa kan lararen satta detta som ett plus i kanten, men pa grund av tidsbrist i detta
moment sa blir det mer nagot som lararen ska se om eleven klarar av eller inte. Det tas med i
bedémningen men mer da eleven kanske inte klarar av att simma, vilket leder till att eleven
inte kan fa ett E i idrottsundervisningen. Eleven i fraga far i detta moment inte nagon
mojlighet att lara sig momenten/amnet och kan inte heller visa ndgon utveckling for lararen.
Problematiken med simningen ar att eleverna forvantas ha lart sig simma i tidigare aldrar, och
for manga ungdomar som inte ar uppvuxna i Sverige sa ar detta inte lika integrerat i den tidiga
skolan. Detta paverkar i sin tur undervisningen da lararen pa grund av denna tidsbrist i
simhallen/amnet som maste ga till bedomning och betygsattning inte kan &gna sin tid at att
exempelvis lara eleverna olika simsatten, som de egentligen ska gora enligt laroplanen i
amnet (Skolverket, 2011), mer ingaende eller gora olika dvningar eller leka lekar i vattnet
med eleverna for dkad vattenvana och sékerhet i denna miljo. Istallet for att anvénda
simhallen som en varierande idrottshall blir det endast, mer eller mindre ett testmoment.
Utifran detta beddms simningsmomentet mer utifran en summativ  bedémning
(Beddmningsstod, 2012, s.5) att eleverna bedoms utefter vilka kunskaper de har.

Pa ett liknande satt blir det nar eleverna ska bedomas och betygsattas i momentet orientering.
Har gar lararna visserligen igenom kartan med eleverna och forsoker halla en progression i
undervisningen men sjélva orienteringsdagen som samtliga larare hade, sker endast en gang
per ar. Sa sjalva testmomentet dar eleverna kan visa for lararen vilka kunskaper de har i
orientering alltsa amnet blir ocksa svarare for eleven att utveckla. Eftersom eleverna mer eller
mindre testas under den arliga orienteringsdagen kan lararen se en progression av eleven i
momentet/amnet fran ar till ar, om alla elever har méjlighet att delta varje ar. Om just detta
moment, orienteringsdag i naturen eller liknande skulle kunna ske oftare, mer regelbundet sa
kanske eleverna hade haft chansen att utvecklas mer eller kanske ként sig mindre pressade vid
momentet, och lararen hade i stallet kunna se elevernas progression tydligare eller till och
med kunnat vara med i skogen och sett/kunna beddma eleverna i momentet och inte bara ha
en tid att analysera. Orientering bedoms da kanske mer utifrdn en summativ bedémning
(Bedomningsstod, 2012, s.5), da lararen bedémer hur eleverna mer eller mindre presterar
med tider och sa vidare under sjalva orienteringsdagen. Daremot ser lararna aven till elevens

34



utveckling fran sjuan till nian sa val som till elevernas progression och kunskapsutveckling
under de ganger som lararen gar igenom kartan med eleverna lektionerna fore
orienteringsdagen, vilket da aven leder till en formativ bedémning. Genom att ge eleverna
feedback med formativ bedémning blir bedémningen ocksa en form av undervisning som
formedlar kunskap vilket samspelar med Hay & Penney (2013, s.15). Detta till skillnad fran
olika lekar eller styrkedvningar och rorelse som samtliga larare hade kontinuerligt i sin
undervisning. Dessa kontinuerliga moment blev da lattare for saval lararen att se en
utveckling hos eleverna som for eleverna att utvecklas och visa sina kunskaper i @mnet for
lararen. Vilket mer blir en formativ bedémning da lararen kontinuerligt kan bedéma elevernas
utveckling men dven summativ beddmning for att elevernas kunskaper &ven tas in i
beddmningen och betygsattningen. Vilket i sin tur gjorde att inte bedémning och
betygsattning hade nagon speciell negativ paverkan pa undervisningen.

Dans var nagot som lararna undervisade och bedomde pa olika satt. Nagra larare anvéande sig
av danspedagoger och andra av egna ihopsatta dansprogram med en kombination av olika steg
i takt till musik. Takt var nagot som var viktigt for att eleverna skulle klara ett E i dansbetyget.
Oavsett om lararna anvande sig av pedagoger eller inte sa betygsattes eleverna efter hur val de
lyckades rora sig i takt till musiken och hur val de lyckades utféra de olika stegen. De flesta
uttryckte dnda att eleverna som forsokte var varda betyget E. Ju battre det sag ut, ju hogre
betyg. Detta liknar det gamla systemet dar de som presterar bast far hogst betyg, vilket ar
intressant da lararna gar bort fran detta i bollsporter och friidrott. 1 Health and Physical
Education skriver Callcott om hur denna form av bedémning kan vara forodmjukande for
elever som inte presterar sa bra i dessa moment. Och det kan till och med leda till att eleven
far en negativ attityd till momentet, och vidare hela idrottsamnet (Callcott, 2012, s.152).

De som hade danspedagoger kunde anteckna vid sidan av och se till hur varje elev rérde sig i
takt till musiken och danspedagogens instruktioner vilket kanske inte paverkar
undervisningen i sig mer an att det ar en utomstaende som haller i lektionerna. En larare
filmade lektionerna som eleverna holl for att kunna analysera beddma och betygsatta i
efterhand vilket kanske paverkade lektionerna lite mindre da lararen kunde fokusera pa att
hjalpa eleverna eller dansa med dem men man skulle kunna fraga sig hur eleverna paverkas av
att bli filmade under detta moment. Sa sjalva danslektionerna i sig kanske inte paverkas
negativt av sjalva bedémningen mer an att vissa elever kanske inte uppskattar att bli filmade.
Under detta moment bedéms eleverna dels formativt, deras utveckling mellan arskurs sju och
nio men aven under varje lektion och fran forsta till sista lektionen dansperioden, men &ven en
summativ bedémning da lararna &ven ser till elevernas kunskaper, hur vél de lyckas i
momentet.

Risker och skadeforebyggande, men aven halsa, var nagot som bedémdes kontinuerligt i
undervisningen, hur val eleverna klarade att forhalla sig till detta i praktiken men &ven
muntligt vid diskussioner i olika moment. Detta var inget som egentligen betygsattes utan
fanns mer som ett innehall i undervisningen. Utom en av lararna, som hade med dessa punkter
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i sitt teoretiska prov, som i sin tur paverkade elevernas betyg i amnet. Sjalva diskussionerna
och kontinuerliga bedémningen verkar inte paverka undervisningen mer an att eleverna far
reflektera dver detta i 6vriga moment och kan utveckla dessa kunskaper over tid. Vilket i sin
tur da inte behdver satta press pa eleverna i amnet under endast en lektion. Lararen far da
aven mer tid pa sig och har mojlighet att fraga eleverna mer kontinuerligt, for att fa en
forstaelse for vad de kan. Aven hir blir elevernas kunskaper bedémda dels summativt och
dels formativt da lararen ser till vad eleverna kan men dven hur de utvecklar sina kunskaper
och hur de forhaller sig till dessa i olika situationer, diskussioner och eventuella inlamningar
eller prov.

Da friluftsliv var nagot som antingen inkluderades i orienteringen eller genomférdes en gang
per ar sa hade detta kunnat vara pafrestande pa savél elever som larare, men eftersom
momentet mer hade diskussionsbaserade underlag mer liknande risker, skadeférebyggande
och hélsa sa kanske eleverna inte kidnde av momentets press anda, vilket aven galler lararens
forhallningssatt till saval momentet som eleverna. Undervisningen i sig verkade inte paverkas
av att lararen skulle bedéma och betygsatta eleverna i det mer an att eleverna skulle hélla i
olika moment inom friluftsliv for yngre klasser som redan presenterats/lamnats in och visats
for lararen i forhand. En av lararna hade med detta i form av nagra oférberedda fragor bland
andra i ett teoretiskt prov men detta sags ocksa som bedémning utifran progression mellan
arskurs sju till nio men aven hur vél eleverna lyckas anpassa sin kladsel till olika praktiska
moment i olika vader. Kladsel i olika situationer kanske kan bedémas bade formativt och
summativt da elever kan ga fran ingen forstaelse till full forstaelse och visa detta samtidigt
som eleverna dnda maste visa detta under moment som ger mojlighet for visa sadana
kunskaper, vilket da kanske anda leder till en mer summativ bedémning om eleverna bara kan
visa sina kunskaper nagra fa tillfallen.

5.3 Forhallningssatt till liroplan och bedomningsstod

5.3.1 Skolverkets hjilpmedel

| relation till kunskapskraven, skolverkets bedémningsstod och diskussionsfilm sa anvander
sig lararna av dessa pa olika satt. Den ena lararen anvander sig mer av skolverkets film som
stod i bedémning och av beddmningsstddet an de 6vriga lararna men samtliga larare anvander
sig av skolverkets kunskapskrav (skolverket, 2011) for att veta vad som ska bedémas och
forhaller sig aven till de olika orden till viss del, vél och relativt vl i sin bedémning i de olika
momenten. | forhallande till var modell som menar att det finns ett starkt samband mellan
komponenterna amne, larare och elev som hela tiden ska forhalla sig till varandra.

A ena sidan menar bedémningsstodet (2012, s.4) att det &r svart att bedéma elever med full
sakerhet men & andra sidan menar beddémningsstodet att det ar viktigt att bedémning av
eleverna ska ske med noggrannhet och tillforlitlighet. De intervjuade lararna uttryckte i

relation till detta att det fanns en svarighet att sétta betyg med det nya betygssystemet och att
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det inte kandes rattvist att en elev inte kunde fa hogsta betyget trots att alla moment utom
mojligtvis ett var pa A-niva. De flesta av vara larare var daremot noga med att notera
elevernas olika kunskaper med plus eller minus, bokstéver eller annat for att sedan kunna se
vad eleverna hade for kunskaper i de olika momenten. Detta for att vid betygsattningen kunna
sammanstélla sin bedémning och ge eleverna sa rattvisa betyg som mojligt. Dock visar
lararna en stark negativ installning mot fysiktester, och stravar hellre efter att fa ett betyg dar
elevernas kunskaper och fardigheter far samspela. Lararna stravar efter att forsoka fa en sa
rattvis beddmning som mojligt och stravar efter att fa in alternativa bedomningsmetoder,
sdsom kamratbedomning och sjalvvardering, i linje med det som Lopez skriver (2013, s.62).

Lararna som vi intervjuade forhéll sig alltsa till kunskapskraven i de olika momenten. Hur val
eleverna lyckades i de olika momenten resulterade i de olika betygen E, C och A i varje
moment. Nar samtliga larare sedan ska satta sina betyg sa gar de igenom vad respektive elev
har for kunskaper i de olika momenten, det vill sdga vilket av dessa tre bokstéver de har i de
olika momenten. Har en elev bara E, sa blir det ett E. Har eleven mestadels C men nagot E, sa
blir det ett D. Har eleven mestadels A men nagot E, da kan eleven endast fa ett D, vilket
lararna inte anser ar rattvist. Man skulle kunna stélla sig fragan hur manga larare som i denna
situation verkligen satter ett D, aven om vara larare sa att de gjorde detta. Det fanns dock en
viss tendens att ga emot detta, da en av lararna hade en installning att utvecklingen hade en
stark bidragande faktor och en annan som menade att ett moment inte kunde sénka en elev sa
hart. Och alla lararna var Gverens om att betyget blir subjektivt eftersom det ar lararnas
tolkning av vad som dr till viss del, relativt val eller val.

Bedomningsstod var nagot som de flesta lararna bara anvande sig av i borjan av sina karriarer
som idrottslarare, men att det inte var ndgot som de anvande sig av kontinuerligt langre. Detta
var en tydlig skillnad mellan de larare som var mer erfarna i yrket till skillnad fran larare E,
som var yngre och anvande sig av detta stdd. Hon gick &ven igenom beddémningsfilmen med
eleverna sa att de skulle fa en inblick i vad som kravs for de olika betygen, men &ven sa att
lararen da kunde fora en gemensam diskussion med sina elever. Kommunikationen ar nagot
som flera forskare har betonat som nagot valdigt viktigt for en effektiv och bra betygséattning.
Collier uttrycker att det &r viktigt att elever far veta vilken niva de ligger pa och varfor, och att
I kommunikationen tala om for eleverna vilka mojligheter de har att utvecklas (2011, s.40).

5.3.2 Det idrottsliga

Da bedémning och betygsattning paverkar elevernas undervisning sa kan vi se att detta i sin
tur dven paverkar det idrottsliga. Nar lararna behover lagga upp sin undervisning i de olika
momenten for att kunna bedéma och betygsatta sina elever, sa kan de inte fokusera pa att
enbart lagga upp en undervisning som skulle utveckla elevernas idrottsliga utveckling, sa som
kondition, styrka smidighet med mera. En lektion i simhallen hade kunnat vara
konditionstraning i vattnet av olika slag, samtidigt som l&raren &r i vattnet och korrigerar
elevernas simteknik, men nu finns det inga ekonomiska forutsattningar for att genomféra
detta. Istéllet blir simlektionen bara ett avstdmningsmoment.
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Eftersom orienteringen ska betygséattas sa blir lararna paverkade att lagga upp orienteringen
pa ett satt som de enkelt kan betygsétta. Detta resulterar i att de lagger mindre tid pa att lara ut
orienteringen da tiden &r knapp och undervisning och bedémning behéver komma vid samma
tillfalle.  Saledes far eleverna mindre utav lopteknik, halsodiskussion och
friluftslivsdiskussioner i orienteringen utan fokus ligger pa att eleverna ska hitta sina
kontroller inom rimlig tid. Betygsinriktat istéllet for idrottsinriktat, vilket vi &ven kan se i de
dvriga momenten.

Vi ser att lararna Adam, Bertil och Cesar verkar uppfatta det som att de lyckas battre med att
uppfylla kursplanens mal angaende bedémningsprocessen. De har ett gediget samarbete och
planerar sin undervisning langt i forvag. Vart att notera ar att dessa tre larare endast har 4-8
lektioner i Idrott och Halsa per vecka vilket ger dem farre elever att betygsétta i just detta
amne. Deras planering forutsatter dock att lararen besitter tillrackligt med bredd i sin
kompetens for att kunna halla i samtliga moment med sina elever. | Dianas fall kande hon sig
osaker i att halla momentet dans med eleverna, vilket gjorde att detta moment blev lidande i
saval undervisning som bedémning.

5.4 Slutsats

Vi ser en splittring i idrottsamnet, dar véldigt manga olika typer av kompetenser ska
betygsattas. Eleverna ska bade ha god fysisk halsa, ha forstaelse for hur traning paverkar
kroppen och hélsan, ha god koordination och férsta hur man pa olika satt kan forebygga
skador. Utover detta ska eleven ocksa kunna lasa karttecken, ha tillracklig kunskap for att
kunna utféra HLR, ha taktkansla och kunna simma 200 meter varav minst 50 meter pa rygg.
Till skillnad fran exempelvis Matematik, dar lararen inte behdver variera undervisningens
miljo for att kunna skapa bedémningsunderlag. Det &ar svart for lararen att kunna bedéma
simning i en gymnastiksal, och kanske annu svarare att bedéma friluftsliv i en lektionssal. For
att eleverna ska kunna fa en autentisk upplevelse och rika larotillfallen sa blir
idrottsutbildningen valdigt kravande i resurser, vilket ar en belastning for manga skolor.
Dessutom leder detta till att exempelvis momentet simning endast far ett tillfalle till
bedémning. Om en elev &r borta vid detta tillfalle, maste lararen forsoka losa ett extra tillfélle,
for eleven att kunna visa att hen nar upp till kunskapskraven. Saledes ser vi att de larare som
deltagit i var studie ser betygsattningen som problematisk da det saknas resurser bade i tid och
framforallt ekonomi for att fullt genomfora kursplanens mal.

Framforallt sag vi att momenten friluftsliv, skadeférebyggande och risker sags som mindre
viktiga att betygsatta och svara att integrera pa ett bra satt. Det berodde dels pa bristande
externa resurser, i form av narhet till skog och naturmiljéer, men &ven brister i form av tid da
friluftsliv kraver god planering och tid fran annan undervisning da det tar tid att forflytta
elever och larare fran skolans omrade till annan miljo sa som skog eller liknande. Hade
skolorna befunnit sig narmare skogsomrade sa hade detta kanske kunnat infinna sig mer i
undervisningen och dar av aven betygsattas pa ett mer omfattande satt, men sa ar inte fallet pa
skolorna som har deltagit i var studie.
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Vi ser aven att beddmning och betygsattning paverkar undervisningens innehall. Lararna i var
studie uttryckte att fokus lag pa att ge forutsattningar for att bedoma eleverna, vilket gor att de
fa tillfallen som elever far i vissa moment, sasom simning och orientering, inte i forsta hand
ger eleverna mojligheter att lara sig utan snarare att bedémas. Detta leder till att elever som
har svart med dessa moment fastnar i sin utveckling. Eleverna kan da inte heller utveckla sina
idrottsliga kunskaper i de olika momenten fullt ut.

Aven om vissa moment prioriterades mer dn andra pa grund av olika faktorer s& var
anteckningar, under eller efter lektioner, nagot som samtliga larare anvande sig av for att
sedan jamfora dessa med olika mallar s& som skolverkets laroplan i amnet, kunskapskrav,
beddmningsstod eller egna forenklingar av dessa. Hur noga detta utférdes varierar mellan de
olika lararna och de olika momenten.

Vi har aven sett att de flesta larare som vi intervjuade har fatt utbildning i bedomning och
betygsattning, anda har lararna olika satt att bedoma och betygsitta de olika momenten, samt
prioriterar vissa delar mer &n andra.

5.5 Vidare forskning

Det finns vidare mojligheter att bygga vidare pa var studie och undersoka hur ekonomiska
barridarer formar bade undervisningen och bedomningen. Med detta skulle man kunna utga
ifrdn hur vi sett att simningsundervisningen blir bristande da det enda tillfallet som eleverna
far att simma pa ar ett bedomningstillfalle. Ett annat spar som skulle kunna undersokas vidare
ar att fokusera pa nagot av det de &mnen som lararna vi intervjuat anser vara svara att
betygsétta. Att vidare undersoka hur l&rare bedomer friluftsliv, skadeférebyggande och risker.
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Bilagor:
Bilaga 1:

Intervjuguide:

Allménna fragor:

Hur gammal &r du?

Vilken utbildning har du?

Hur l&ange har du varit verksam som idrottslérare?

Vilka arskurser undervisar du i?

Hur manga timmar undervisar du i Idrott och Hélsa varje vecka?

Ar du ensam idrottslarare pa skolan, eller har du nagon att
samarbeta/planera/diskutera/bedéma med?

Har du deltagit i nagon utbildning om bedémning och betygséattning?

Vilken/Var/Vilka stod bakom

Hur arbetar larare for att kunna betygsatta sina elever i Idrott och Halsa arskurs 9?
Hur gar det till nar du betygsatter dina elever i IdH&?

Vilka metoder anvander du for att bedéma och betygsétta dina elever i IdH&?

Utveckla garna kring: kursplan, anteckningsformer, loggbdcker, prov, grupparbeten,
bedomningsmatriser, skolverkets bedémningsstdd, individuell utvecklingsplan m.m
Anvéander du dig av sjalvbeddmning/kamratbedémning i undervisning?

[ Vilka forutséttningar tycker du att kursplanen ger dig till detta?

Hur har metoderna utvecklats? Har du haft tidigare metoder? (i sa fall) Varfor bytte du/ni?
Anvander du/ni en lokal kursplan?

Vad anser dessa larare vara relevant att betygsatta i undervisningen, och hur betygsétter
de respektive moment?

Vad anser du &r viktigast att betygsatta i idrottsundervisningen? Varfor?

Far de olika delarna i amnet tillrackligt med utrymme? Vad prioriterar du? Varfor?

Hur betygsatter du respektive moment, kan du ge exempel pa hur du bedémer momentet dans
i kursen?

...Simning, Orientering, Friluftsliv, Rorelse, Halsa, Skadeforebyggande, Risker

Vad ar avgorande i respektive moment for vilket betyg en elev far?
Bedoms eleverna utifran prestation, utveckling, fardigheter eller kunskaper?

Hur I6ser du att elever har olika forutsattningar att uppna malen i &mnet?

* t.ex. Idrottsvana, simkunnighet, kon, fetma, social fobi eller andra hinder. Pa vilket sétt?
Finns det speciella beddmningstillfallen eller beddmer du eleverna kontinuerligt?
Utveckla/ge exempel

Bedomer du alla elever varje lektion, eller bedomer du nagra at gangen?

Hur dokumenterar du elevernas bedomningsmaterial?

Hur forhaller sig dessa larare till Laroplan, Bedomningsstdd och andra teorier?
Upplever du att din bedémningsmetod fungerar val?
Upplever du att det finns nagra svarigheter med betygssattningen?
Hur upplever du arbetet utifran den nya laroplanen?
Tycker du att den nya laroplanen har paverkat ditt satt att arbeta med bedomning?
Finns det nagon teori som du anvander som grund for din betygssattning?

42



Bilaga 2.
Informerat Samtyckesformular

Hej!
Du kommer nu vara med i en intervju som handlar om att satta betyg i dmnet idrott och hélsa.
Detta &r en frivillig intervju och du har under hela intervjun mojligheten att, om du vill, utan

anledning avbryta intervjun.

Intervjun kommer att spelas in, och alla inspelningar kommer att férvaras och anonymiseras.
Intervjuerna kommer sedan att transkriberas och aven hér anonymiseras.

Data som vi samlar fran intervjuerna kommer att anvéandas for att diskutera betygssattning i
amnet Idrott och Halsa i var C-uppsats pa amnet.

Jag har forstatt och ger mitt samtycke:

Datum:

Plats:
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