GOTEBORGS UNIVERSITET

LITTERATUR, IDEHISTORIA OCH RELIGION

”Fotboll ar bara en vérldslig sak, det betyder inget for evigheten”

Religionsvetenskapliga perspektiv pa fotbollsintresse

Perspectives from religious studys in soccer

Louise Evegren

Termin: VT 2014

Kurs: RKS 310, interdisciplindrt examensarbete 15 hp
Niva: Kandidat

Handledare: Wilhelm Kardemark



ABSTRACT

This qualitative study examines if an interest in soccer can give the same meaningful
experiences in a person's life as a religion would. Five soccer fans were interviewed
regarding the meanings and impact of soccer in their lives. Two theories in the fields of
sport and religion were used to analyze the data: Antonovsky's sense of coherence (SOC)
with its components meaningfulness, manageability and comprehensibility and Heelas
and Woodheads "life-as" and "the subjective-life” derived from the concept "the
subjective turn". It was concluded that the interest in soccer affected the respondents’
views of life.

The respondents’ personal identities were strongly associated with group
membership, meaning that their interest in common with others was perceived to make
everyday life meaningful and manageable. It was also concluded that an interest in
soccer, like religion, could fulfil certain functions in a person's life but not answer
questions about, for example, life after death or the existence of God. The study is based
on an educational point of view and discusses the implications the study may have on

learning situations.

Keywords: Sport and religion, spirit of community, lifestyle, secularization, sense of

coherence.
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INLEDNING

Du befinner dig i en stor lokal. I princip alla ménniskor &r stdende, har lyft sina hiander
upp mot skyn och stimmer in i en kédrleksséng till ndgot de alla héller kért. Den goda
stdmningen dr pataglig. Nagra blundar. Négra sjunger starkt och med inlevelse, andra stér
mest bara dir och kénner in atmosfaren. Tonerna och texten forenar och formedlar
samstdmmighet. Séngen tar slut och musiken tonas ut. Nagon minut senare bléser
domaren i visselpipan och markerar ddrmed att matchen &r igéng.

For personer som besokt bade frikyrkomdten och fotbollsmatcher kravs det inte
ndgra ingéende analyser for att inse att de tva olika sammanhangen har flera likheter. For
det forsta samlar tillstdllningarna en miangd ménniskor med ett gemensamt intresse, ndgot
som skapar en speciell stimning. For det andra dr méinniskornas uttryckssatt liknande; i
bada sammanhangen sjungs kollektiva sanger som handlar om det centrala i
sammanhanget, det vill sdga om fotbollslaget eller om Gud. I sammanhangen &r vissa
gester gemensamma, sasom att lyfta hinderna upp mot skyn under hyllningssangen till
det centrala. Vissa manniskor ger sig helt hdn 4t lagandan, gr pa alla matcher och fyller
mycket av sin tid med att vara engagerad i klubben, eller att f6lja spelares bloggar och
tippar pa hur resultaten kommer bli pa den kommande matchen. P4 liknande sétt dr vissa
ménniskor mycket engagerade i kyrkans aktiviteter och fritiden kan anvéndas till att be,
studera bibeln eller till att forbereda sig infor den kommande gudstjidnsten. For en del
ménniskor verkar meningsfullhet bygga pa karlek till fotbollen, for andra pa karlek till
Gud.

Sverige har genomgatt en fordndring de senaste 100 aren och blivit ett starkt
sekulariserat land. Heelas och Woodhead menar att sekulariseringen av samhaéllet inte
resulterat i att manniskor blivit mindre andliga, tvirtom. De talar om en sakralisering, om
en andlig revolution sprungen ur vart modernistiska samhille, byggd pé individualistiska
intressen sasom sjélvupplevelse och personlig forbédttring. Idag kan vi plocka ihop vért
eget meningssystem fran det globaliserade religiosa smorgésbordet (Hornborg, 2012, s.
21). Heelas och Woodhead har lyckats formulera begrepp som forklarar fordndringen
vilka har fatt stor genomslagskraft i religionsforskningen. De talar om den “subjektiva
vindningen”, hur tilliten forflyttats fran yttre auktoriteter till det egna jaget, frdn “livet
som” individ i relation till omvérlden till det ’subjektiva livet” (Heelas & Woodhead,

2005, s. 78). Fragan dr om ett fotbollsintresse som kulturfenomen passar inom
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sakraliseringens och religionsdefinitionens ramar'? Kan ett fotbollsintresse fungera som
ett livsdskadningsrelevant fenomen och likt religion std for meningsskapande funktioner i
en ménniskas liv?

Larare kan ibland uppleva att det rdder blandade kénslor hos eleverna infor att tala
om personlig trosuppfattning i klassrummet, vilket kanske inte &r s& konstigt; i enlighet
med det “subjektiva livet” dr det omodernt att lata yttre auktoriteter, sdsom religidsa
foreskrifter, paverka livsstilen i1 alltfér hog utstrickning. I inledningen av dmnesplanen
for religion 1 star: ”I dmnet behandlas trons och etikens betydelse for individens
upplevelse av mening och tillhorighet” (Skolverket, 2011). Det ar alltsé av stor vikt att fa
till diskussioner 1 klassrummet géllande hur till exempel religion kan ge ménniskor
kénslor av sammanhang och meningsfullhet. For att nyansera diskussionen och for att
fdnga elevernas intresse av religion kan vi behdva vidga ramarna och diskutera hur &dven
andra livsdskadningsrelevanta fenomen kan fungera som meningsskapande och dirtill hur

olika sammanhang och sociala arenor kan bidra med principiellt religiosa upplevelser.

' sammanhanget blir det viktigt att fundera dver vilka definitioner av religion som &r
ledande. Det finns idag dver 250 definitioner (von Bromssen, 2003, s. 39). Under
rubriken Religionsbegreppet presenteras och diskuteras nagra exempel.



SYFTE & FRAGESTALLNINGAR

Det 6vergripande syftet med denna uppsats var att undersdka om ett fotbollsintresse, likt
religion, kan std for meningsskapande funktioner i en ménniskas liv. Foljande

fragestdllningar anvéndes som utgangspunkt:

* Hur upplever respondenterna att fotbollsintresset formar deras sétt att leva?

* Vilka funktioner har fotbollsintresset i respondenternas liv?

* Kan ett fotbollsintresse fungera som ett livsdskadningsrelevant fenomen och likt
religion sta for meningsskapande funktioner i en ménniskas liv?

¢ Vilka didaktiska konsekvenser kan dras utifran studien?

Den forsta och andra fragan besvarades utifran respondenternas reflektioner gillande hur
fotbollsintresset paverkat och paverkar deras livsstil, hur mycket tid de ldgger pa sitt
intresse och vilken betydelse fotbollsintresset har i deras liv. Friga tre besvarades genom
en analys av respondenternas reflektioner och har diskuterats mot bakgrund av nagra
utvalda teorier och centrala begrepp. Fraga fyra besvarades genom en diskussion av
studien utifran ett didaktiskt synsétt.

Undersokningen dmnar vidga synen pa religionsbegreppet - en diskussion jag vill
fora med mig in i klassrummet vid religionsundervisningen. Skolverkets presentation av
syfte och centralt innehdll 1 &mnesplanen for religionskunskap visar pd en avvégning av
vad som anses platsa inom ramarna for relevant kunskap pa omradet och vad som anses
platsa inom definitionen av religion. Ldrare behdver forhalla sig till &mnesplanen i
utformandet av undervisningen och darfor ar det av vikt att d&ven granska dmnesplanens

innehall. Didaktiska aspekter pa studiens resultat framfors under slutsatser.



TIDIGARE FORSKNING

I detta kapitel redogors for forskning pa omradet, relevant for denna studie. Nagra olika
verk har valts ut, delvis for att askddliggora exempel pé forskning som bedrivits pé

omradet men dven i syfte att bidra med fler perspektiv i denna studie.

Mikael Lindfelt har med hjélp av intervjuer undersokt hur finska elitidrottare forankrar
sitt idrottsutdvande i sin livsadskadning (2006, s. 328). I sin bok Meningsskapande idrott
presenterar Lindfelt sitt resultat av undersokningen, ndmligen att idrotten “dr av stor
betydelse for den enskildas KASAM?, men att denna kinsla inte 4r existentiellt
artikulerad” (2006, s. 331). Han verkar lite forvanad att kénslan inte &r existentiellt
artikulerad eftersom de lagger ner exceptionellt mycket tid och energi pé sin idrott. Han
diskuterar om resultatet kan ha att géra med att det finns ett allmédnt amatorideal — enligt
normen ska idrotten helst vara en bisyssla och inte det som livet kretsar kring (2006, s.
331). Lindfelt diskuterar olika definitioner av begreppen religion och livsédskadning och
hans personliga stdndpunkt &dr att idrott dr idrott, inte religion. Men, han anser att idrott
kan fa en religios eller livsdskadningsrelevant betydelse i en méinniskas liv”, ddrav hans
forskning (2006, s. 26). I sin studie refererar han &dven till en mingd olika
religionsforskare, bland annat till Bonde som menar att “modern idrott har en religis
potential” (citerat i Lindfelt, 2006, s. 22).

Magnus Engstrand gor i sin bok Fotboll och Religion en komparativ studie av
fotboll och religionsbegreppet. Likt Lindfelt redogér &ven Engstrand for olika
religionsdefinitioner och diskuterar huruvida fotboll som fenomen platsar inom
definitionerna. Engstrand menar att ett fotbollsintresse kan ge maénniskor glidje,
gemenskap, identitet och meningsfullhet men till skillnad frén religion kan det inte ge
svar pd fragor om till exempel livet efter doden eller om Guds existens (Engstrand, 2003,

s. 171-172). Engstrand papekar att det kanske inte &r fotbollen i sig som é&r det mest

* Begreppet KASAM stir for Kinsla Av SAMmanhang och kommer att diskuteras vidare
under rubriken Teorier, centrala begrepp och didaktisk anknytning.



betydelsefulla for fotbollsentusiaster utan snarare kulturen som formas genom den delade
kirleken till det gemensamma intresset (2003, s. 179).

Nyligen utkommen &r boken Sports and Christianity: Historical and Contemporary
perspectives (Watson & Parker, 2013). Boken behandlar banbrytande perspektiv inom
forskningsomradet sport — kristendom och refererar bland annat till Shirl J. Hoffman.
Hoffman ar utgivare till boken Sport and Religion (1992) vari hon samlat 25 artiklar,
skrivna av olika forfattare, som berér &mnet. De banbrytande perspektiven Watson och
Parker (2013) behandlar &r bland annat teorierna i artikeln The Natural Religion”
skriven av Michael Novak, som hdvdar att vissa amerikanska institutioner, liksom
sportsliga institutioner dr en form av civil amerikansk sekulér religiositet. Han upplever
till exempel att besok vid stora idrottsevenemang med tillhdrande symboler och ritualer &
ena sidan dr uppbyggda kring politiska kampanjer och & andra sidan dr uppbyggda i likhet
med kyrkans samlingar (Novak, 1992, s. 35). Novak menar att religion och idrott har
flera likheter, déribland kan flera idrottsliga impulser ses som religidsa, till exempel
respekten som finns infor rituella grénser, iver over symboliska meningar och ldngtan
efter fullkomlighet (Novak, 1992, s. 36). For att forstirka sin tes om att idrott dr en form
av religiositet redogér Novak for flera gemensamma ndmnare, dédribland samhorigheten
som skapas kring det gemensamma intresset som samlar manga ménniskor och far dem
att kéinna sig som medlemmar av en enhetlig samvaro (Novak, 1992, s. 41).

En annan artikel som har en plats i Hoffman samlingsverk dr Joan M. Chandlers
”Sport Is Not a Religion”. I artikeln kritiserar Chandler bland annat Novak for att gora
bade religion och idrott en otjidnst d& han jamfor de tva genom att plocka fram liknande
transcendenta attribut som finns béde i idrott och religion. Istdllet for att undersoka
likheter, utifran och in, menar Chandler att vi behover undersoka likheter inifran och ut:
om minniskor som anser sig vara religiosa och médnniskor som anser sig vara
idrottsentusiaster forvéntar sig att syftet med deras hdngivenhet kommer att ticka samma
behov i livet. Om vi foréndrar vart forskningsfokus kommer vi finna att sport och religion
ar fundamentalt skilda fenomen, menar Chandler (Chandler, 1992, s. 55). Skillnaden
Chandler i synnerhet pekar ut #r att religion till skillnad fran sport &r substantiellt’

inriktad och svarar pa fragor om vért 6de och hur vi ska bete oss. Hon nekar inte till att

* Begreppet substantiell star for patagligt innehall. En vidare forklaring av begreppet finns
under rubriken Religionsbegreppet.



sport i likhet med religion kan innebéra tro, ritualer, uppoffringar och andlighet men hon
forsdkrar att idrott till skillnad fran religion &r skapad av ménniskor, fér ménniskor, i

underhéllningssyfte (Chandler, 1992, s. 59).



TEORIER, CENTRALA BEGREPP & DIDAKTISK ANKNYTNING

I detta kapitel presenteras tva teorier, dessutom analyseras begreppet religion. Studiens

resultat kommer senare analyseras utifran teorierna och begreppen nedan.

KASAM
KASAM iér ett begrepp myntat av Antonovsky och &r en forkortning av Kénslan Av

SAMmanhang®. Han menar att en stark KASAM ger god hilsa. Antonovsky utbildade sig
till professor i medicinsk sociologi och bedrev ménga forskningsprojekt pa omradet.
Hans arbete om KASAM ér ett av de mest vilkdnda projekten. Antonovsky utgar fran att
ménniskan dr meningssokande och att det finns en naturlig inneboende drivkraft hos
ménniskan att finna just kénslan av sammanhang. For att forstd ménniskors livsaskédning
bor darfor Antonovskys teori om KASAM tas i1 beaktning (Kallenberg & Larsson 2004, s.
66, 95).

I boken Health, stress and coping (1979) intresserar sig Antonovsky for ett
salutogent perspektiv pa hélsa och undersoker vad det dr som gor att vissa méanniskor
héller sig friska. KASAM stér for kinslan av sammanhang och Antonovskys tes dr att om
ménniskan har en stark kénsla av sammanhang erhéller hon god hilsa. I boken gor
Antonovsky en definition av begreppet som han sedan utvecklar i Hdlsans mysterium

(2005, s. 46):

Kénslan av sammanhang &r en global hallning som uttrycker i vilken utstrdckning
man har en genomtringande och varaktig men dynamisk kénsla av tillit till att (1) de
stimuli som hérrdrs frin ens inre och yttre virld under livets gang &r strukturerade,
forutsdgbara och begripliga, (2) de resurser som krivs for att man skall kunna moéta
de krav som dessa stimuli stdller pd en finns tillgdngliga, och (3) dessa krav &r
utmaningar, virda investering och engagemang (Antonovsky, 2005, s. 46).

*T fortséttningen kommer forkortningen KASAM anvindas alternativt kdnsla av
sammanhang.
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Kénslan av sammanhang bygger pa nyckelorden och komponenterna meningsfullhet,
begriplighet och hanterbarhet. Begriplighet innebédr, som citatet ovan framhaller, att vi
har tillit till att inre och yttre stimuli &r ordnad och inte kaotisk. Aven om vi erfar stimuli
som verkar ohanterlig for oss 1 stunden s har vi 4ndd en fortrostan och framtidstro pa att
vi kommer begripa senare. Tilliten underlittar sdledes for minniskan att ta sig an livet
med dess inbegripande problematik. For en stark KASAM behdver vi ocksa kdnna att vi
har de resurser som krivs for att hantera stimuli. Upplever minniskan dessutom
meningsfullhet 1 livet och kénner sig delaktig fungerar dessa egenskaper som
motivationshojare till att ta sig an hindelser. Det dr ocksa lattare for méanniskan att
begripa varfor saker och ting sker eller inte sker (Antonovsky, 2005, s. 44-45).

Det centrala i Antonovskys studier har foljaktligen varit att undersoka hur
ménniskor hanterar olika stressorer genom anvéndandet av copingstrategier, vilket han
uttrycker med begreppet generella motstdndsresurser (GMR). Stressorer innebér lite
forenklat saker som stressar oss och copingstrategier star for de strategier en person
anvinder for att hantera stress. GMR kan innebéra olika typer av motstindsresurser, sa
linge de hjdlper minniskan i hanteringen av stressorer, till exempel sjalvfortroende,
pengar, socialt stdd och kulturell stabilitet (2005, s. 17). Antonovsky betonar att
stressorer inte ska ses som nagot “fult” och avvikande utan menar att stressorer &r
nirvarande hos oss alla (Antonovsky, 2005, s. 39). Det som skiljer en person med stark
KASAM frén en person med svag KASAM ir att en person med stark KASAM lyckas
vélja copingstrategier lampade for sirskilda stressorer (Antonovsky, 2005, s. 186). For att
uppnd stark KASAM behover vi inte kdnna stark begriplighet, hanterbarhet och
meningsfullhet genomgaende 1 livets alla omradden. Det som dr avgdrande dr om vi
kinner begriplighet, hanterbarhet och meningsfullhet i de livssektorer som vi framhaller
som viktiga (Antonovsky, 2005, s. 50-51). En intressant aspekt dr hur KASAM kan sittas
i forbindelse till Anders Jeffners definition av livsdskadning. Jeffner dr bland annat
professor i tros- och livsaskddningsvetenskap och &r en vilkdnd person bland
religionsvetare. Enligt Jeffner innefattar begreppet livsaskédning tre olika komponenter:
teorier om ménniskan och vérlden, centralt virderingssystem samt grundhéllning i livet
(Jeffner, 1973, s. 18). Grundhallningen kan ses som en link mellan en minniskas
personlighet och livsaskddning och blir pataglig i frigan “Hur kénns det att leva?”
(Kallenberg & Larsson, 2004, s. 76). Det &r rimligt att anta att en individs teorier om

ménniskan och virlden, hennes centrala virderingssystem och grundhallning i livet stér i

11



relation till KASAM - Jeftners tre livsaskadningskomponenter, likt KASAM-begreppet,

visar ndmligen med vilken instéllning ménniskan forhaller sig till livet.

DEN SUBJEKTIVA VANDNINGEN

Religionssociologerna Heelas och Woodhead menar att minniskor i vistvérlden inte
blivit mindre andliga p& grund av sekulariseringens progression, snarare uppenbarar sig
intresset for andlighet i andra uttrycksformer, ndgot som de bendmner sakralisering
(Heelas & Woodhead, 2005, s. 78). Heelas och Woodhead anvinder begreppen den
”subjektiva vindningen”, “livet som” och det “subjektiva livet” for att forklara

sakraliseringens progression:

In a nutshell, the subjectivization thesis states that ’the massive subjective turn of
modern culture’ favours and reinforces those (subjective-life) forms of spiritualy
which resource unique subjectivities and treat them as a primary source of
significance, and undermines those (life-as) forms of religion which do not (Heelas
& Woodhead, 2005, s. 78).

Den ’subjektiva vindningen” visar pa ett auktoritetsskifte — att mycket i samhéllet
idag kretsar kring en stark individualism och hur det “subjektiva livet” med dess
framtradande tal om en personlig utveckling och sjdlvforverkligande har kort 6ver vissa
av samhillets fore detta normer som stod och foll med livet som” i relation till olika
gemenskaper, till exempel till ett folk eller till en religids tradition (Kardemark, 2013, s.
269, 40). For att fa storre forstdelse for begreppens innebdrd kan det vara id¢é att gé vidare
och se pd hur andra forskare anvént sig av begreppen i sina studier. Diribland har
Kardemark i sin avhandling Ndr livet tar rdtt form intresserat sig for att undersdka hur
synen pa hidlsa fordndrats under 100 &r genom att jamfora tidskrifter om hélsa fran borjan
av 1900-talet med tidskrifter frdn borjan av 2000-talet. Han menar att vi behover se till
kontexten vid respektive tidsepok for att forstd den tidsenliga ménniskan och hennes
livsdskadning (Kardemark, 2013, s. 1). For att forklara hur synen pa hilsa skiljer sig
mellan 1900-talets och 2000-talets borjan, anvdnder sig Kardemark av Heelas och
Woodheads begrepp “livet som” och det ”subjektiva livet”. Kontexten vid 1900-talets
borjan visar pd “livet som” i relation till omvérlden, hur angeldget det var att vara sin

samhillsroll trogen och att det var av vikt att inte vdnda sig till sitt inre for att fa
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véigledning i livet utan istéllet utat till andra auktoriteter. Dessa hdrnstenar byggdes pé
grunduppfattningen om att man var delaktig i nagot storre, till exempel i ett folk eller en
religids tradition (Kardemark, 2013, s. 40). Tidskrifterna frdn bdrjan av 1900-talet ar
influerade av luthersk ménniskosyn, dirmed &terkommer talet om att man som ménniska
bor ta ansvar for sin hélsa d& detta underléttar tjinandet av medménniskan (Kardemark,
2013, s. 108). For att na god hélsa enligt det ’subjektiva livet” och de nutida tidskrifterna
bor man lyssna till sig sjdlv och sin inre drivkraft (Kardemark, 2013, s. 6). De subjektiva
upplevelserna hamnar i centrum och det dr av vikt att “finna sig sjdlv och sitt livs
mening” (Kardemark, 2013, s. 269).

Att tala om religion i sammanhanget leder till frdgan: for vems skull utfér du dessa
religiésa handlingar? Som tidigare ndmnts menar inte Heelas och Woodhead att vi
ménniskor blivit mindre andliga pd grund av sekulariseringens fortgdende, snarare
uppenbarar sig intresset for andlighet i andra uttrycksformer (Heelas & Woodhead, 2005,
s. 78). Som ett svar pa globaliseringen och vilfardssamhéllenas fokusering pa
sjalvupplevelse och personlig forbittring har till exempel coaching och lekmannaterapi
utvecklats, ndgot som Hornborg vidareutvecklar i coaching och lekmannaterapi — en
modern vdckelse? Religion har i och med denna process genomgitt en religids
transformation och ersatts av sekulariserad andlighet vilken inkluderar bdde sekuldra och
religidsa inslag (Heelas & Woodhead, 2005, s. 78). Kallenberg och Larsson liknar
sekulariseringen vid en “gigantisk scenvéxling dd Gud och ménniskan byter plats” (2004,
s. 68). Metaforen &r tydlig och accentuerar individualistisk helighet, ndgot som kan ses
som talande for vart postmoderna samhélle.

Sammanfattningsvis pekar begreppet den ”subjektiva vindningen” inte bara pd hur
ménniskans forhallande till det andliga fordndrats utan dven pa ett kulturellt fenomen i
det vésterlindska samhéllet. Precis som Kardemark ndmner i sin avhandling &r den
’subjektiva vandningen” ett uttryck for hur “det personliga, privata och emotionella getts
en alltmer framtrddande och normerande plats. Med synsittet foljer ocksa forestdllningar
om och betoning av individens unika och subjektiva upplevelser, mal och 6nskningar,
hennes unicitet och behov av att i grunden finna sig sjdlv och sitt livs mening”

(Kardemark, 2013, s. 269).

13



I fotbollens supporterkultur’ kan vi skida hur en gemensam gruppidentitet skapas. Det
gemensamma fotbollsintresset uppenbaras bland annat genom fullsatta ldktare och
engagerade rop som uttrycker lingtan efter samma sak. Ett bestimt vi trdder fram i
hyllningssangerna till laget. “Livet som” — supportrarnas identitet i forhéllande till
gruppen — ar mirkbar i sammanhanget. Denna studie riktar sig mot att underséka om
fotbollskulturen kan stimma in under den ”subjektiva véndningen” och det “’subjektiva
livet” — &r begreppen applicerbara pd kulturen kring intresset for fotboll och kan

sjalvforverkligande och livets mening iklddas av fotbollsintresset?

RELIGIONSBEGREPPET
Det finns idag en méngd olika definitioner av religionsbegreppet. I djungeln av

definitioner kan vi dterfinna monster, eller kategoriseringar, da vissa forklaringar gar at
en substantiell religionsdefinition, medan andra r6r sig &t en funktionell
religionsdefinition. De substantiella religionsdefinitionerna talar i forsta hand om livet i
forhallande till en hogre makt och besvarar fragan: vad é&r religion? En substantiell
definition beskriver alltsd innehdllet pa ett avgrinsande sitt, till exempel hur
trosforestédllningar kan forhalla sig till symboler, ritualer och moraliska beteenden. De
funktionella religionsdefinitionerna ldgger tonvikt pa att tala om religionens olika
funktioner i en ménniskas liv, till exempel hur ménniskan genom religidsa handlingar kan
uppfyllas av en kinsla av meningsfullhet (Lindfelt, 2006, s. 147-148). Nedan presenteras
tre vilkdnda religionsforskares definitioner av religionsbegreppet. Dessa definitioner ror
sig 1 spektrat substantiell — funktionell (Lindfelt, 2006, s. 145-148). Till att borja med
redogors for Emilé Durkheims religionsdefinition, en definition som &tergivits av minga

religionsvetare sedan den skrevs ner av Durkheim i slutet pd 1800-talet:

> Det #r ett medvetet val att inte diskutera supporterkulturen vidare. Studien syftar till
exempel inte till att ge en analys av supporterforeningarnas utbredning i Sverige utan
snarare av vilka effekter och kénslor en grupptillhdrighet, sdsom supportandet, kan
resultera i.
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A religion is a unified system of beliefs and practices relative to sacred things, that
is to say, things set apart and forbidden — beliefs and practices which unite one
single moral community called a Church, all those who adhere them (Durkheim
citerad 1 Lindfelt, 2006, s. 146).

Som kan utldsas ur citatet &r religion enligt Durkheim knutet till en gemenskap, en kyrka,
med bestdmda virderingar. Han menar dértill att religion ér ett enhetligt system av tro
och praxis i forhdllande till heliga ting. Definitionen &r substantiellt inriktad (Lindfelt,
2006, s. 148) och har kritiserats for att bygga pd idéer sprungna ur ett vésterlandskt,
kristet samhélle, frimst av anledningen att han talar om kyrkan som den specifika
gemenskapen (Lindfelt, 2006, s. 146).

Under senare 1900-tal forfattade religionssociologen John M. Yinger en
funktionalistiskt inriktad religionsdefinition. Hans definition ger en bild av vilka

funktioner religion kan fa i en ménniskas liv:

Religion, then, can be defined as a system of beliefs and practices by means of
which a group of people struggles with these ultimate problems of human life. It
expresses their refusal to capitulate to death, to give up in the face of frustration, to
allow hospitality to tear apart their human associations. The quality of being
religious, seen from the individual point of view, implies two things: first, a belief
that evil, pain, bewilderment, and injustice are fundamental facts of existence; and,
second, a set of practices and related sanctified beliefs that express conviction that
man can ultimately be saved from those facts (Yinger citerad i Lindfelt, 2006, s.
147).

Yingers definition ldgger tonvikt pé att tala om méanniskan infor livets problematik. Han
menar att religion kan ses som ett system av tro och praxis som kan fungera som en hjilp
till att klara av livets svarigheter, som far méinniskan att acceptera att onda ting tillhor
livets gang och som ger médnniskan motiv och metoder till att i slutinden rdddas ifran
dessa onda ting. Enkelt uttryckt beskriver Yingers definition vilken plats religionen kan
fi i en méanniskas liv, ddrav dr definitionen ytterst funktionell (Lindfelt, 2006, s. 148).
Lindfelt hanvisar ocksa till religionsforskaren Daniéle Hervieu-Léger som menar
att varken en substantiellt eller funktionellt inriktad definition ger réttvisa at vad religion
kan vara i1 vart fordnderliga moderna samhille. Hervieu-Léger ger ingen kortfattad

definition som Durkheim och Yinger utan behandlar religionsbegreppet genom att lyfta
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dess komplexitet. Hon bendmner modern andlighet som “free-floating” (citerat i Lindfelt,
2006, s. 19) och menar att det i dagens samhaélle finns sd manga nya religidsa uttryck som
skulle falla utanfor religionens ramar om vi forsokte kategorisera religion i enlighet med
en substantiell eller funktionell religionsforstaelse (2006, s. 149-150). Hervieu-Légers
satt att resonera faller i linje med Heelas och Woodheads diskussion géllande det
”subjektiva livet”, sakralisering och nyandlighet (Heelas & Woodhead, 2005, s. 78) och
Bondes diskussion om att ”modern idrott har en religios potential” (Lindfelt, 2006, s. 22).
Hervieu-Léger nyanserar ndmligen bilden av religionsbegreppet och ger, for denna
studies diskussion, tvd nya perspektiv som implicerar mobilitet och vidgade ramar i
forhéllande till vad som kan vara religion. Hon menar dels att vi behdver 6ppna dgonen
for att “olika slags forestéllningar kan vara menings- och ordningsskapande” (Lindfelt,
2006, s. 159), dartill kan olika sammanhang och sociala arenor bidra med religidsa
upplevelser, till exempel medryckande intensiva fotbollsmatcher och konserter. Hervieu-
Léger dsyftar alltsé att forestillningar, som 1 sig inte harror ur traditionell religiositet, kan
ta plats i en manniskas livsdskadning och fungera som meningsskapande och till skillnad
fran Durkheim menar hon att sociala arenor for religidsa forestdllningar numera inte bor
forknippas med en bestimd lokal, till exempel en kyrka. Vi lever trots allt i ett
postmodernt samhélle; religion har genomgatt och genomgar fortfarande en
transformation (2006, s. 18-19), darfor bor inte emotionella uttryck ldmnas utanfor
definitionen bara for att de inte passar inom ramarna for etablerad traditionell religiositet
(Lindfelt, 2006, s. 149-150). "Den modernistiska gransdragningen mellan det sekuléra
och det sakrala haller inte lingre streck”, menar Hervieu-Léger (Lindfelt, 2006, s. 159).

RELIGIONSKUNSKAP I GYMNASIESKOLAN
Skolverkets presentation av syfte och centralt innehdll i &dmnesplanen for

religionskunskap pekar pa en avvigning av vad som anses platsa inom ramarna for
relevant kunskap pad omradet och vad som anses platsa inom definitionen av religion.
Religionskunskap 1 i gymnasieskolan syftar till att eleverna ska bredda och foérdjupa sina
kunskaper om religioner, livsaskddningar och etiska forhallningssitt och olika
tolkningar ndr det géller dessa” (Skolverket, 2011). Dessutom ska undervisningen leda till
att eleverna utvecklar “respekt och fOrstdelse for olika sétt att tinka och leva”
(Skolverket, 2011). Under rubriken “centralt innehdll” kan syftet appliceras pa

undervisning kring de fem virldsreligionerna och andra livsaskddningar, relationen
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mellan religion och vetenskap och etik och moral. Religionsundervisningen ska &ven
beréra hur religion kan sta i relation till etnicitet, kon, socioekonomisk bakgrund,
skriftliga kéllor och traditioner etcetera. Dessutom ska undervisningen behandla hur
identiteter kan formas i forhéllande till religion och livsadskadning (Skolverket, 2011).
Amnesplanen for religionskunskap 1 i gymnasieskolan innefattar bide en
substantiellt och en funktionellt inriktad syn pé religion. Amnesplanen ir substantiellt
inriktad genom att svara pé fragan: Vad ér religion? Dels bestdmt genom ett fokus riktat
mot vérldsreligionerna och dels obestimt genom att tala om livsiskadningar utan att
egentligen forklara vad som vidgs in i begreppet. Begreppet “livsaskddning” verkar
lararen sjélv f& definiera genom sin undervisning vilket mojliggdr diskussioner om
sakraliseringens medfoljande strom av nyandlighet och tonvikt pa sjalvforverkligande —
det ”subjektiva livet”. Den obestdmda definitionen mdjliggor dven diskussioner angdende
livsdskadningar som florerar i vért postmoderna samhélle och som inte platsar inom
ramarna for traditionell religiositet. Ovissheten gillande definitionen av livsaskédning
kan leda till en mer nyanserad undervisning men kan lika gérna bidra till en osékerhet hos
lararen som gor att ”andra livsédskadningar” inte berdrs 1 ndgon storre utstrackning.
Amnesplanen i religionskunskap 1 for gymnasieskolan dr 4ven funktionellt inriktad
genom att berdra fragan hur identiteter kan formas i forhallande till religion. I fOrsta
stycket 1 @mnesplanen stdr det dessutom att ”i &mnet behandlas trons och etikens
betydelse for individers upplevelse av mening och tillhorighet” (Skolverket, 2011). Det
pekas dven pa att olika tolkningar florerar badde inom och mellan religioner. Ordet “olika”
eller "olikheter” ndmns vid hela tolv tillfdllen i &mnesplanen och fortydligar att det inte &r
friga om att vilja generalisera. Aven detta begrepp, i likhet med livsdskadningsbegreppet,

mdjliggér en mer nyanserad undervisning.
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METOD & MATERIAL

Syfte och fragestillningar i denna studie besvaras genom att med en bakgrundsanalys av
tidigare forskning, utvalda teorier och centrala begrepp analysera ett antal kvalitativa
intervjuer. Nedan foljer en redogdrelse for vald intervjumetod samt val av metod for

analys av intervjuerna.

INTERVJUMETOD
Denna studie inriktar sig i huvudsak till att undersdka manniskors subjektiva tolkning av

sin livsvdrld och specifikt huruvida ett brinnande fotbollsintresse kan std for
meningsskapande funktioner likt religion. For att analysera detta har en kvalitativ
semistrukturerad intervjuform anvénts, en metod som Kvale och Brinkmann definierar
”som en intervju med malet att erhalla beskrivningar av intervjupersonens livsvirld i
syfte att tolka inneborden av de beskrivna fenomenen” (Kvale & Brinkmann, 2009, s.
19). Intervjufrdgorna ar foljaktligen semistrukturerade och &r utformade enligt
intervjuguiden 1 Metodpraktikan (Esaiasson et al., 2007, s. 298-299) som
uppvarmningsfragor och tematiska fragor med anknytande uppfoljningsfragor. De
tematiska fragorna har rubrikerna livsstil och meningsskapande °. Enligt Kvale och
Brinkmann ska en semistrukturerad intervju vara lik ett vardagssamtal men med
professionella tongéngar i att intervjun har en riktning och ett syfte (2009, s. 43). For att
lyckas fa en vardaglig trygghet i samtalen fick respondenterna sjélva vélja plats vilket
resulterade i att intervjuerna utférdes i deras hem och i ett enstaka fall, pa arbetsplatsen.
Respondenterna blev i enlighet med vetenskapsradets etiska riktlinjer for humanistisk-
samhillsvetenskaplig forskning (vetenskapsrddet, 2014) i forvdg informerade om vad
intervjuerna skulle komma att anvéndas till. Respondenterna fick vid intervjutillféllet
dven vilja en egen pseudonym for sin identitet och i efterhand har dven uttalade stider
och fotbollslag anonymiserats i respekt for respondenternas privatliv. Intervjuerna
utfordes i interaktion mellan respondent och intervjuare, spelades in och transkriberades i

efterhand till text. Den sammanlagda transkriberade texten utgdrs av 17 sidor

% Se bilaga 1.
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datorskriven text. Transkriberingen gav styrka at studien d& transkriberingen gav

skribenten god kdnnedom om det insamlade materialet.

RESPONDENTER

I planeringsskedet var tanken att intervjua bade manliga och kvinnliga respondenter som
jobbar professionellt eller ideellt inom en fotbollsklubb eller supporterklubb. Dessutom
fanns en forhoppning om att intervjua, till skribenten, ej bekanta respondenter. Dessvirre
tackade flera nej till att stélla upp pé en intervju och dérfor tillfrdgades dven ytligt eller
néra bekanta personer som ror sig i skribentens vinkrets. Samtliga respondenter dr mén
av anledningen att ingen av de tillfrigade kvinnorna tackade ja till en intervju. For tre av
de fem respondenterna som valdes ut for intervju tar fotbollen och supportandet upp
mycket fritid, for de Gvriga tva har supportandet blivit ndgot som berdr bade fritid och

arbetstid. Nedan foljer en kort presentation av respondenterna.

* Gustav ir i 30-arsaldern och arbetar inom en allsvensk fotbollsklubb pa heltid
och mer dértill. Hans arbetsuppgifter beroér klubben, medlemmar, supportrar och
olika samhéllsprojekt. Han har varit en brinnande supporter sedan barnsben och

upplever att det dr en drom att fa jobba inom fotbollsklubben.

* Mikael 4r i 25-arsdldern och studerar till ldrare. Han har alltid wvarit
fotbollsintresserad men det var forst i tonaren som det brinnande supportandet
uppstod. D4 gick han pa en av sina forsta matcher med négra vénner och pa plats

upplevde han en speciell gemenskap som gjorde att hans supportande eskalerade.

* Gideon é&r i 45-drsdldern och arbetar som sjukskoterska. Hans brinnande
supportande véxte fram i ungdomsédren men tog fart forst nér han 1 vuxen élder
flyttade ifrdn sin hemstad. Fotbollsintresset har engagerat hela familjen och har

genom aren varit en naturlig foljeslagare i vardagen.
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Simon dr 1 30-arsaldern, fodd 1 Turkiet men numera bosatt i Sverige och arbetar
som tekniker. Fotboll har alltid varit en stor del av hans liv och fridmst klappar
hans hjérta for ett turkiskt lag. Simon menar att kérleken till fotbollen &r nigot

bestaende som véxer for var dag.

Tony ir i 30-arsaldern och arbetar som supporterpolis’. Han ér sjilv en supporter
men framst till ett fotbollslag i den engelska ligan. Genom sitt arbete har han pa

gott och ont fitt ett brett kontaktnét bland stadens supportrar.

METOD FOR ANALYS AV MATERIALET

Som tidigare ndmnts utformades intervjufrdgorna som uppvarmningsfragor och tematiska

fragor med anknytande uppfoljningsfragor. De tematiska fragorna var uppdelade enligt

temana

livsstil och meningsfullhet. For att fa en rod trad i resultatet och for att underlétta

aterkopplingen till teorier och centrala begrepp gjordes nya tematiska indelningar efter

insamlingen av materialet. Materialet 1 analysen bearbetades enligt f6ljande tematiska

indelning:

Fotbollskulturen - ett gemenskapsskapande vi: syftar till att diskutera om det
starka vi:et 1 fotbollskulturen kan f& supportrarna att kdnna meningsfullhet och i
lingden en starkare KASAM. Hur péverkar det faktum att det finns ett patagligt

”vi och dom™?

Trost: syftar till att diskutera om fotbollsintresset i likhet med religion kan hjdlpa
en minniska genom problemfyllda situationer i livet. Kan respondenterna till

exempel uppleva en trost ndr de gar pd match med likasinnade?

” En supporterpolis arbetar med supporterproblematik kring idrottsevenemang ssom

fotboll.

20



*  Grupptillhorighet, familj och identitet: syftar till att diskutera om respondenternas
subjektiva upplevelser, (det “subjektiva livet”) gir fore (“livet som”) —
grupptillhorighetens inflytande pad respondenterna. Péverkar till exempel
grupptillhdrigheten, som kommer av fotbollsintresset, respondenternas personliga

identitet?

* Normer: syftar till att diskutera vilka normer respondenterna &r bérare av och
vilka normer de kan skdda inom fotbollskulturen. Skapas ett specifikt system med
egna normer och hierarkier inom fotbollskulturen och vad blir i s& fall

konsekvenserna av ett sddant system?

* Hingivenhet: syftar till att diskutera om ett fotbollsintresse i huvud taget kan

jdmforas med religion. Hur upplever respondenterna att fotbollen berér dem?

Respondenternas svar analyserades saledes mot bakgrund av utvalda teorier och
centrala begrepp som tidigare framlagts och diskuterats i studien och é&r inspirerad av
diskursanalys i1 en Overgripande bemérkelse. Diskursanalys som teori och metod vilar pa
en socialkonstruktivistisk grund och ett av diskursanalysens maél &r viljan att se samband
mellan kunskap och sociala handlingar och hur olika synsitt av vérlden kan uppritthéllas
i olika diskurser (Winther Jorgensen & Phillips, 2000, s. 11). Diskursanalysen intresserar
sig ocksa for att unders6ka hur ménniskor framstiller sig sjdlva och virlden genom
identifikationer med olika diskurser och vilka konsekvenser det kan fa (Winther
Jorgensen & Phillips, 2000, s. 13-14). Denna studie riktar sig till att undersdka om ett
fotbollsintresse kan leda ménniskor in i ett socialt sammanhang och hur detta

sammanhang kan ge dem, for diskursen, en specifik vérldsbild med tillhdrande normer.
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RESULTAT & ANALYS

Nedan analyseras intervjumaterialet i forhallande till de teorier och centrala begrepp som
tidigare belysts. Materialet i studien bearbetades enligt den i metod och material
beskrivna tematiska indelningen: fotbollskulturen - ett gemenskapsskapande vi”, “trost”,
“grupptillhorighet, familj och identitet”, “normer” och “hédngivenhet”. Resultat- och
analysdelen dr skriven utifrdn studiens syfte och fragestéllningar, som ocksa repeteras

nedan, men forst under Diskussion och slutsatser besvaras fragestéllningarna dér ocksa

en didaktisk reflektion fors.

* Hur upplever respondenterna att fotbollsintresset formar deras sétt att leva?

* Vilken funktion har fotbollsintresset i respondenternas liv?

* Kan ett fotbollsintresse fungera som ett livsdskadningsrelevant fenomen och likt
religion sta for meningsskapande funktioner i en ménniskas liv?

¢ Vilka didaktiska konsekvenser kan dras utifran studien?

I resultat- och analysdelen nedan presenteras utvalda citat som sticker ut fran
méngden, som pad ett mer malande sitt fdngar in studiens tematiska indelning och
fragestdllningar. Ord som befinner sig inom klamrar, [xxx], ar tilldgg och /.../ betyder att
delar av citatet valts bort. I vissa fall citeras inte respondenternas svar utan aterges genom
sammanfattande referat. Respondenternas svar bearbetades och problematiserades mot

bakgrund av studiens framlagda teorier, centrala begrepp och tidigare forskning.

FOTBOLLSKULTUREN - ETT GEMENSKAPSSKAPANDE VI
En av religionens (och dven idrottens) starkaste funktioner &r den gemenskapsskapande

gruppidentiteten, ’vi” - nagot som kan ge individen en kdnsla av sammanhang (KASAM)
samt positionering mot den andre. Det gemenskapsskapande vi:et var den tydligaste
uttalade anledningen till att respondenterna dgnar sd mycket tid och engagemang &t sitt
fotbollsintresse. Nedan besvarar Tony och Gustav fragan om varfor det &r viktigt att ha

ett lag att hélla pé.
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[Tony:] Ja, det 4r mycket roligare att hélla pa ett lag, det blir lite extra att se sitt eget
lag spela. Det &r ju lite det hér att man far den har ”vi och dom”-kénslan. Jag sdger ju
ofta att vi” moter ett annat lag da, sd jag tror mycket det dr det hir med att istéllet for
att bara se bra fotboll sé blir det lite mer kdnslor och betyder lite mer for att det blir
”vi” (Intervju med Tony, 2014-03-25).

[Gustav:] Sjdlva fotbollskulturen samlar s& mycket manniskor och betyder s mycket
mer till exempel om man tittar pa alla utdvare och om man tittar pa alla engagerade
virlden Over s& betyder fotbollen mycket for ménniskor. Den skapar den hir
supporterkulturen, dér passionen finns pd bade gott och ont. Ibland géir det &t det
negativa hallet men mest handlar det nog om gemenskapen. /.../ Man bygger otroligt
mycket pa vi-kénslan och nér vi spelar mot IFK Gdteborg s& ser man ju néstan hela
Goteborg som fiender dven om det inte dr det inte dr sd men allting drar ju sig till sin
spets och det blir en otroligt stark gemenskap ndr man samlas just kring det hir vi och
man moter dom dér “dom” och det 4r dom faktorerna som ligger vildigt mycket till
grunden for att man bygger upp den kulturen som bygger upp intresset. /.../ Bara som
en san dér 16jlig grej som att om vi till exempel dr ute och promenerar jag och min tjej
sd blir det ju automatiskt, vare sig man vill det eller inte, s& nickar jag och hélsar pa
alla som har ndgot gulsvart pd sig [fotbollslagets farger]. D& séger min tjej: men
kdnner du dom? Nej, aldrig traffat dom. Men jag hélsar danda p& dom, det dr som att vi
kénner varandra. Det &r ju ett sdnt tydligt exempel som vissa kan tycka é&r lite lustigt
(Intervju med Gustav, 2014-03-24).

Gustav reflekterar kring forhallandet vi och dom och hur fotbollsintresset kan fa
ménniskor att kinna sig som en enad grupp med en gemensam identitet och kénsla av
sammanhang. Nir Antonovsky talar om kénslan av sammanhang vdgs mycket in i
begreppet och Antonovsky betonar att stark KASAM inte handlar om exceptionella
personlighetsdrag utan om ett forhallningssitt till de erfarenheter vi utmanas av i livet.
Dessa erfarenheter formas i sin tur av kultur, social struktur och kontext (Antonovsky,
2005, s. 240-241). Antonovsky drar en for studien viktig parallell mellan en individs
KASAM och KASAM som gruppegenskap. I foljande citat kan en av religionens och
fotbollens viktigaste funktion végas in: den starka identifikationen med gruppen - vi:et.
Antonovsky menar nidmligen att “det som utmirker dessa kollektiv ar att, vilka
individuella skillnader och tviargdende anknytningar som &n finns, sd har medlemskapet i
kollektivet en dverordnad betydelse i medlemmarnas liv. For var och en ér sjdlvet och

den sociala identiteten tdtt sammanfldtande” (2005, s. 231). Om kollektivet eller
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verksamheten dessutom &r socialt vardesatt dr det léttare att kinna meningsfullhet (2005,
s. 131). Om vi Gustavs svar 1 ljuset av det gemenskapsskapande vi:et i Antonovskys
diskussion om KASAM kan slutsatsen dras att fotbollsintresset kan bidra till att
respondenterna kidnner meningsfullhet. Detta ser vi genom att gemenskapen &r socialt
vérdesatt och accepterad i samhéllet, ndgot som i sin tur bidrar till en starkare KASAM.
Meningsfullhet 4r en av de tre komponenterna som ingér i teorin om KASAM. Det
gemensamma fotbollsintresset engagerar ménniskor vérlden 6ver och skapar ett starkt vi,
varpd fotbollskulturen &r byggd, menar Gustav.

Tony och Mikael uttrycker att det blir roligare och mer kinslosamt att se pa fotboll
om man héller pé ett lag. De bendmner lagen som de héller pd som sina egna lag och
dérmed blir det uppenbart vilka som &r ”vi” och vilka som dr ”dom”. Gideon och Simon
bendmner dven de lag de supportrar som sina egna lag men lyfter ocksd fram ett annat
perspektiv. Gideon uttrycker att han vid flera tillfdllen kant att gladjen han upplevt genom
samhorigheten med supportklacken plotsligt skiftat till fruktan da nagra i
supporterklacken agerat pé ett sitt som inte overensstimmer med hans virderingar. Den
enade gemenskapen har ddrmed splittrats, en grupp har skapats i gruppen och plotsligt
finns ett nytt ”vi och dom”. Simon poéngterar att de som stéller till med brak,
fotbollshuliganerna, inte &r riktiga fanatiker som han. Fotbollshuliganerna kan till
skillnad fran riktiga fotbollsfanatiker inte hantera motgéngar och agerar utat, ofta genom
rasistiska upptrddanden. Simon vill inte att ménniskor ska tro att alla fotbollsfanatiker ar
huliganer. Fotbollshuliganer dr desamma vérlden dver, menar Simon, som hellre drar en
skiljelinje mellan fotbollsfanatiker, som han sjidlv, och fotbollshuliganer &n mellan
fotbollsfanatiker som supportrar olika fotbollsklubbar. Simons syn pd fotbollsfanatism

diskuteras vidare under Normer.

TROST

Négot som ocksda framkom som betydande for flera av respondenterna dr att
fotbollsintresset ger dem sjdlvforverkligande och far dem att uppleva en verklighetsflykt

som kan fungera som trost och stottning i livet.

[Mikael:] Nar det ar viktiga matcher och det gér bra, da ser alla fram emot matchen,
samtidigt som man har kul med kompisarna, det blir ofta bra stimning bland
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kompisarna. Det blir som att fly vardagen lite nir man gar pa matcherna (Intervju med
Mikael, 2014-03-24).

[Gideon:] Jag kommer ihdg nér jag flyttade till /.../ och hade manga tuffa grejer i livet.
Jag minns att jag var och kollade pd en match och det kéindes helt magiskt, som ett
andningshél, lite verklighetsflykt, en stunds avkoppling och trost (Intervju med
Gideon, 2014-03-26).

[Gustav:] For mig &r det véldigt mycket identitet, mycket sjdlvforverkligande. /.../ 1
perioder, nér det blir otroligt mycket jobb och det blir saker som &r jobbiga, da blir det
ju att man forsoker distansera sig lite men for det allra mesta s& ar det glddjen och
speciellt matcherna, nir det gir bra och det dr roligt, d4 &r det ju den stora
tillflyktsorten. S& var det ju tidigare, som ndr man satt i skolan och hade trakiga
lektioner s da var det ju detta som man dromde sig bort till (Intervju med Gustav,
2014-03-24).

Fotbollsintresset har i sammanhangen fungerat som nidgot som gett respondenterna hjilp
till att hantera vardagen. Hanterbarhet 4r en av de tre komponenterna i Antonovskys
begrepp KASAM och det gar dven att dra en parallell till Antonovskys diskussion om
copingstrategier och generella motstindsresurser (GMR). I synnerhet Gideons svar visar
pa att fotbollsintresset kan fungera som copingstrategi och GMR. Gideon menar att hans
nédrvaro vid fotbollsmatchen gjorde att han kénde trost och avkoppling och upplevde att
situationen blev ett andningshal i vardagen, likt en verklighetsflykt. Aven Mikael och
Gustav upplever att fotbollen kan fungera som en form av verklighetsflykt.
Tillflyktsorten, som Gustav bendmner fotbollsmatcher med framgang, ger glddje och ett
vardefullt socialt utbyte.

I sammanhanget kan ocksd parallell dras till Yingers religionsdefinition. Enligt
Yinger dr religion ett system av tro och praxis som hjilper ménniskan att hantera livets
problematik. Religionen fir ocksd ménniskan att begripa och acceptera att onda ting sker
och ger minniskan motiv och metoder till att i slutindan rdddas ifran dessa onda ting
(Lindfelt, 2006, s. 147-148). Yingers funktionella religionsdefinition visar pa att religion
kan fungera som trostande copingstrategi och ge motiv och metoder till att lyckas hantera
problemfyllda situationer i livet. Respondenternas fotbollsintresse verkar kunna bidra till
en varierande grad av trost genom en form av verklighetsflykt. Om den trostande kédnslan

som kommer av verklighetsflykten enbart varar under sjdlva aktiviteten eller om kénslan
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héller i sig efter avslutad aktivitet &r en frdga som sidkerligen skulle besvaras olika
beroende pa vem som tillfrdgades. Simon upplever att humoéret &r pd topp vid
matchdagar. Det skdnker en sddan stor glddje, menar han. Tony anser att det beror pa hur
man ser pd det. Han menar att fotbollen ger mycket glddje och kan bli en sorts trost men

inte till andra delar 1 livet.

GRUPPTILLHORIGHET, FAMILJ OCH IDENTITET
Mikael aterkommer flera génger till att det inte dr fotbollen i sig som dr det viktigaste

utan det sociala och den maérkbara grupptillhdrigheten. Bade Simon och Gideon sdger
med glimten 1 dgat att tjejen kan man byta men fotbollslaget finns alltid kvar, det byter du
aldrig ut. Samtidigt podngterar de att familjen dr av hogre vérde én fotbollsintresset. For

Gideon har fotbollsintresset ocksé spirat tack vare familjens gemensamma intresse:

[Gideon:] Jag har alltid varit intresserad av fotboll och i takt med att jag fick barn, en
flicka och en pojke, och barnen borjade spela sa véxte ju det intresset och det blev ett
sétt att umgéas runt fotbollen, med barnen, andra fotbollsfordldrar och pé lite resor
och s&. Under resorna har det blivit att man kombinerat fotboll och gemenskap.
Forutom att barnen har ett fotbollsintresse s& har jag dven en fru som nog &r mer
intresserad dn jag egentligen vilket har medfort att det har blivit ndgot
jattegemensamt. Frén att barnen ldrde sig att g& har det ju liksom blivit att vi har
spelat killarna mot tjejerna, smamaélsfotboll och har alltid hallit p4 med mycket boll
pa ett gott satt. /.../ Eftersom mina barn ocksa har sett dom flesta matcherna, kinner
till alla spelare och har en l&ng bakgrund i detta blir det ju alltid valdigt mycket
fotbollssnack nér vi triffas med familjen (Intervju med Gideon, 2014-03-26).

I samtliga intervjuer framkom det att respondenterna vill prioritera sin familj framfor

fotbollsintresset. Pa fragan om vilken vérde fotbollen har i livet svarade Gustav:

[Gustav:] Fotbollen &r bland det viktigaste i livet. Jag forsoker ju att prioritera s det
inte dr det som dr nummer ett hela tiden. Jag vill ju inte vara en person som féorsummar
flickvan och familj och s&ddr. Men dom flesta dagarna pa &ret sd dr det ju det jag
tanker pd och engagerar mig i, i stort sett hela tiden, pa gott och pa véldigt mycket ont
ocksa (Intervju med Gustav, 2014-03-24).
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Det ér enbart Gideon som pépekar att fotbollsintresset &r sammankopplat med gemenskap
inom karnfamiljen. Flera av respondenterna verkar dock ha utvecklat sitt fotbollsintresse
tack vare en fotbollsintresserad familjemedlem eller vin. Samtliga respondenter svarade
ja pé frdgan om fotbollsintresset dr en del av deras identitet och hos vissa framgér det om
an tydligare genom att de beskriver sig sjdlva som till exempel Elfsborgare, IFK:are eller
Gaisare. Deras identitet dr starkt forknippad med grupptillhorigheten och laget och det
verkar finnas en stark familjar gemenskap och trygghet tack vare samhorigheten och det
gemensamma intresset. For flera av respondenterna verkar vardagen ramas in av
fotbollsintresset och familjen. Alla respondenter lagger vildigt mycket tid pad att
uppdatera sig om de senaste fotbollsnyheterna, i synnerhet om de nyheter som giller
favoritfotbollslaget. Mobiltelefonens mojliggdrande av konstant uppdatering via appar,
bloggar och livescore med mera gor att fotbollsintresset kan matas stédndigt utan krav pa
nérvaro i fotbollsarenan, menar Tony — en funktion som samtliga respondenter sager sig
nyttja. Nagra av respondenterna beréttar att de gér pa nistan alla matcher vilket innebér
30 matcher per sdsong samt ser ytterligare matcher pa tv.

Heelas och Woodheads begrepp "livet som” syftar pa en diskurs dir gruppen star i
centrum med inbegripande normer, struktur och gemensamma vérden. Det “subjektiva
livet” syftar tvdrtom pd en diskurs som omfattar en individualistisk tanke om att forsoka
hitta sig sjélv och en personlig mening (Kardemark, 2013, s. 40, 269). Respondenterna
talar 1 forsta hand om fotbollsintresset enligt ’livet som” da gemenskapen, det sociala och
vi:et gdng pa ging understryks som betydande. Det “subjektiva livet” védgs ocksd in da
respondenterna talar om fotbollsintresset som en del av sin identitet. Alla respondenter
beréttar att supportandet mer eller mindre grundas i att de sjdlva spelat fotboll som barn
varefter de fatt vara med om olika hidndelser som gjort att kérleken till fotbollen vixt och
supportandet tagit fart. Gustav, Gideon, Tony och Mikael berittar att fotbollen fatt dem
att vixa som minniskor tack vare de ledarskapspositioner de haft och har. Aven Simon
menar att fotbollen ftt och far honom att vixa som ménniska men framst pa grund av det
sociala utbytet som blir ndr han triffar likasinnade och de kan prata om det gemensamma
intresset. Han menar ocksé att fotbollens varierande resultat med vinster och forluster har
lart honom att kunna hantera framgangar och svarigheter i livet. Pa frigan: Kan du ge ett
speciellt fotbollsminne som betytt extra mycket for dig? gav samtliga respondenter svar
som gér att forknippa med "livet som”. Simon, Mikael, Gideon och Tony refererade stolt

och med glddje till specifika matcher som kom att betyda mycket for dem: [Gideon:]
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”Det hir var ju fantastiskt, att sla Goteborg i ett sddant otroligt underldge” (Intervju med
Gideon, 2014-03-26), [Mikael:] ”Jag grit. Den glddje som var dér och da: det ar seridst
den bésta kvillen och den bidsta timman i mitt liv”’ (Intervju med Mikael, 2014-03-24),
[Simon:] Vi skrev historia” (Intervju med Simon, 2014-03-29), [Tony:] ”Nir vi vann
champions leauge, dd var man ju ritt i gasen alltsa” (Intervju med Tony, 2014-03-25).

Gustav refererar till vad han minns som en “galen resa”:

[Gustav:] 2007 sa spelade vi i Champions leaugekvalet och d& moétte vi ett ungerskt
lag och vi arrangerade en bussresa dit som jag var med pd som tog 36h enkel resa
busstid. Folk bara skaka pd huvudet ndr man sa att man skulle dka buss sa langt. Vi
akte dit, sov en natt och sen direkt hem efter matchen men det var dnda en sén héftig
resa! Vi hade inte spelat s& mycket i Europa tidigare s& att géra en s galen resa
tillsammans med ménniskor som man hade otroligt kul med och vara borta i 6ver tre
dygn. Det var speciellt! Sjdlva grejen att vi klev s& langt utanfor ramarna, att man
sétter sig i en buss och &ker sd langt for att se denna match. Vi var ett blandat skont
ging. Det var vildigt speciellt! (Intervju med Gustav, 2014-03-24).

Samtliga respondenter talar om gemenskapen och vi:et i forsta hand nér de tanker tillbaka
pa stunder som betytt extra mycket for dem. Precis som Antonovsky sdger sé dr /.../
sjdlvet och den sociala identiteten titt sammanflatande™ (2005, s. 231). Hiandelserna har
fitt en sdregen plats i respondenternas minne och kan forknippas bade med det
’subjektiva livet” och framforallt med “livet som” individ i relation till gruppen. Dels
enligt det ”subjektiva livet” da respondenterna beskriver att fotbollen har en betydande
plats 1 deras vardag. Det sociala och det uppenbara viiet som &terfinns i
gruppgemenskapen, som kommer av det gemensamma fotbollsintresset, betyder mycket
for deras personliga identitet. Trots att samtliga respondenter medger att fotbollsintresset
betyder mycket for deras identitet & Gustav den enda som berittar att han upplever att
fotbollen, for honom, till stor del handlar om sjdlvforverkligande. “Livet som”
aterspeglas i att dven da respondenterna talar om att fotbollen har en betydelsefull plats i
deras liv och kan ge dem trdst och trygghet, skapas alltid kénslorna i forhallande till
gruppen. Gustavs beskrivning av vad han kallar en “galen resa” visar med tydlighet pa
hur kdnslan av samhorighet kan skapa en unik stimning. Vi:et beskrivs bade som
gruppen som vagar kliva utanfor ramarna och stiga pa bussen och som vi — fotbollslaget —

som inte spelat i Europa sd mycket tidigare. Resan mdjliggor att vi:et i bussen och vi:et —
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fotbollslaget — kan forenas och std enade pa bortaplan. Det gemensamma fotbollsintresset

binder dem samman och mdjliggor att de kan se sig som en stor enad grupp.

NORMER
En diskussion som framkom vid intervjuerna var problematiken kring normer som

skapats och skapas bland supportrar och spelare inom fotbollsgemenskapen. Simons ord

far inleda detta tema:

[Simon:] Det finns olika typer av fanatiker. En dkta fotbollsfanatiker dr alltid positiv
till resultaten och han kan acceptera diliga resultat, han fattar att man bade kan vinna
och forlora men huliganfanatiker, den andra sortens fanatiker, &r inte sdna. Dom
kommer bara for att brdka med folk, det blir smutsiga saker som hénder, olyckor och
matchen stoppas ofta p.g.a. av dom. Huliganerna 4r inga &dkta fotbollsfanatiker. Néar
man tittar pd match s kan det vara en vit, en svart, folk frén olika ldnder, olika
sorters manniskor, det finns ingen rasism — en riktig fotbollsfanatiker tdnker alltid s&
men huliganerna tdnker inte sa. Det finns alltid rasism och dom brékar ofta pa bade
hemma och bortaplan. Huliganerna dr de samma vérlden éver (Intervju med Simon,

2014-03-29).

[Tony:] Man kan ju sdga att fotbollen skapar normer men samtidigt s& gor mitt yrke
att man kanske inte har samma normer som supporterféreningen. /.../ Nér jag jobbar
som supporterpolis kan jag se att det drar med sig sa mycket skit, vald och jag kan
inte séga att jag kan std bakom alla sdnger som sjungs (Intervju med Tony, 2014-03-

25).

Béde Simon och Tony verkar ha upplevt omotiverat vild i fotbollssammanhang,
ndgot som fir dem att pa olika sdtt vilja ta avstdnd. Simon redogor for att det finns
olika typer av fotbollsfanatiker och vill inte bli thopblandad med en fotbollshuligan
medan Tony verkar vilja ta avstdnd fran supporterforeningens normer. Intervjun
med Mikael berdr inte normer i ndgon vidare utstrickning. Dock pdpekar Mikael i

likhet med Simon att det finns olika typer av fotbollsfanatiker, att han &r en dkta
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fanatiker och inte nadgon huligan som stéller till med brék. Gideon verkar dngslas
over de omotiverade utdtageranden som han menar ofta kan skadas i

fotbollssammanhang i dagsléget.

[Gideon:] Det finns ju normer och i ungdomsfotboll &r det ju otroligt viktigt med
normer men det kdnns som om A-lagsfotbollen, seniorfotbollen havererar ju lite
géillande normer bade pd och utanfér plan, en normloshet som liksom sprider sig
langre ner i &ldrarna. Man filmar pd planen och skéller p& domaren fastdn han har

domt rétt (Intervju med Gideon, 2014-03-26).

Gideon berittar ocksé att han, frun och barnen forut var med i supporterféreningen men
att de nu gatt ur. Forut kindes det viktigt att visa hjérta for klubben genom ekonomisk
stottning men han menar att han inte kinner s& langre. Han trivs inte lidngre i
supporterklacken. Han upplever att en normloshet numera far rdda bland supportrarna
genom till exempel trakiga tillmdlen och aggressivitet, ndgot som han helst inte vill
beblanda sig med. Gideon upplever alltsé att tiderna fordndrats och att det maktspel som
finns idag 1 fotbollskulturen inte fanns pd samma sétt ndr han var yngre. Enligt
diskursanalysen finns det olika bestimda vérldsbilder och normer i olika diskurser
(Winther Jorgensen & Phillips, 2000, s. 7) detta dskadliggors med tydlighet i citaten ovan
— det finns ett inbyggt virderingssystem och normer som visar pa vilka ageranden som
tillats och inte tillats i fotbollskulturen. Enligt Gideon har normerna fordndrats med aren
och bendmner dagsldget inom fotbollskulturen som normlds — det verkar okej att agera
och sidga vad som helst bade pa och utanfor planen, menar Gideon. Det tycks som om
rddande normer &r specifika for olika sociala doméner och genom att kartligga vilka
normer som finns kan dven maktrelationer i diskurserna kartliggas. Vad tillats och inte,
vem tillaits agera och inte? Hér kan ocksd en parallell dras till Jeffners
livsdskadningsdefinition som bestir av de tre komponenterna teorier om ménniskan och
vérlden, central vérderingssystem och grundhallning i livet (Jeffner, 1973, s. 18). En
naturlig f6ljd ar att en ménniska paverkas av de olika diskurserna hon ir en del av, att hon
skaffar sig referensramar utifran diskurserna och att dessa referensramar i forlingningen

ocksa péverkar hennes livsdskadning med dess olika komponenter. Gustavs citat visar pa
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att normer kan skilja sig mellan olika sammanhang och att de olika sammanhangen med

olika normer och hierarkier kan upplevas som tvi skilda vérldar.

[Gustav:] Det handlar ju till stor del om verklighetsflykt, fér att ndr man kliver
utanfor sina vardagliga normer och ramar och man kliver in i supporterrollen sa &r
det ju det som ménniskor tycker &r sd otroligt skont for dér dr det helt oviktigt vart
du kommer ifrén, vilket sprak du pratar eller hur du ser ut. Dar &r det helt andra delar
som har betydelse. I supporterklubben ar det lojaliteten, hur linge du har varit
supporter, hur ménga matcher du har gétt pa, hur stor kunskap du har. S& man skapar
ju en egen hierarki inom supportandet jamfort med i samhéllet och det &r en otrolig
befrielse for mig sjdlv och for vildigt manga andra ménniskor. Vi har ju en av véra
storsta profiler, en 50-arig halvalkis som aldrig pa det sittet har lyckats i sitt liv men
i den supportergemenskapen &dr ju han en av de storsta profilerna som ingen skulle
kunna gora eller sdga ndgot ont emot for att han innehar ju en hog rang i och med att
han har varit med sd ldnge och dr en profil pa det séttet. Det finns en vildig befrielse
i det att man bygger upp den egna gemenskapen och dom egna ramarna och

normerna (Intervju med Gustav, 2014-03-24).

Gustav verkar inte behdva sa mycket betdanketid och besvarar ofta frdgorna direkt efter att
fragorna stillts. Trots det dr svaren ofta mycket utforliga. Gustav séger sig vara ganska
samhillsintresserad och beréttar att han har funderat mycket kring vad fotbollskulturen
kan betyda for minniskor. Det mérks av Gustavs svar att han 4r en entusiast pé fler plan
och att han, mycket tack vare sitt jobb, har god inblick i supportklubben. Han &r dessutom
den enda som talar om ett mer accepterande, alternativt vérderingssystem i
supporterklubben som kan ses som en motkultur i samhéllet. I supportklubben kan
medlemmarna kénna sig accepterade sd ldnge de delar det gemensamma intresset och
kidrleken till fotbollen. Gustav berittar bland annat om en 50-arig halvalkis som inte
’lyckats 1 sitt liv”’ men trots det har hog rang och ar uppskattad i supportergemenskapen.
Det gér bara att spekulera om halvalkisen kénner kénslan av sammanhang och hilsa tack
vare sin accepterande position i supporterforeningen. Teoretiskt sett menar Antonovsky
att kollektivet kan ha en Overordnad betydelse for individen och att medlemmarnas

identiteter kan vara sammanflidtade med gruppens identitet och KASAM (2005, s. 231).
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Om gruppens verksamhet dessutom &r socialt virdesatt dr det littare for individen att
kdnna meningsfullhet (2005, s. 131). Antonovsky menar dock att gruppens KASAM inte
alltid aterspeglas hos individen (2005, s. 230). En intressant aspekt i Antonovskys
resonemang dr talet om en rigid KASAM som ocksé kan kopplas till respondenternas tal
om verklighetsflykt. Antonovsky menar att en individ med ett svagt sjélv och med svag
KASAM kan klamra sig fast vid en grupptillhdrighet som har stark KASAM, i forsok av
lindring av sin personliga svaga KASAM (2005, s. 55). Att {4 vara en del av gruppen och
fotbollskulturen kan som Gustav berittar bli en verklighetsflykt till ett sammanhang i
samhillet med andra normer och hierarkier, ndgot som skulle kunna paverka individens
KASAM till det bittre. Oberoende erhdllen 14g eller hog KASAM kvarstdr faktumet att
den 50-ériga halvalkisen fér ta plats i supporterkulturen och dér, enligt Gustav, ér en stor
profil av hdg rang — en position han formodligen inte kommer nd utanfor
fotbollskulturen. I den accepterande motkulturen som supporterklubben ger utrymme for,
har medlemmarnas leverne utanfor fotbollsengagemanget inte s stor betydelse. Vad som
har betydelse dr vad en person ger till gruppen medan personen &r involverad och om

personens ageranden uppskattas av gruppen.

HANGIVENHET

[Simon:] Haér i Sverige sa dlskar man inte fotboll lika mycket som i Turkiet men jag
kan @nda séga det att fotboll 4r en sddan kérlek! Den véxer och vaxer och det ér inte
som nagon leksak som man vill leka med en period och sen tar den perioden slut /.../

sé det ar en riktig kérlek kan man sdga (Intervju med Simon, 2014-03-29).

Det ar helt uppenbart att respondenterna dr hingivna och haller fotboll varmt om hjértat. I
citatet ovan, av Simon, blir detta extra tydligt. Gideon menar att fotbollsintresset hallits
levande eftersom hela hans familj engagerat sig och engagerar sig fortfarande 1 sporten.
Fotboll dr ett vanligt samtalsdmne vid middagsbordet och har i familjen utvecklats till
nagot “jattegemensamt”, som Gideon uttrycker det. Mikael menar att fotbollen &r ett
centralt innehall i hans liv. Det dr frimst genom fotbollen han har sociala kontakter med

ménniskor och han medger till och med att fotbollen néstan har lika stort virde som hans
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relation med hans flickvin. Han séger sig dlska laget han supportrar och menar att han vet
vad han pratar om eftersom han &r sa pass fanatisk och foljer laget i vatt och tort. Som
tidigare ndmnts delade Mikael ocksa ett speciellt fotbollsminne frén nér hans lag vann
sm-guld och han berittade att han stod och grit och upplevde stunden som den bista i
hans liv. Aven Gustav medger att fotbollsintresset 4r bland det viktigaste i livet och
upplever det som en drom att fi jobba for den allsvenska fotbollsklubben. Han siger att
det kan lata lite hogtravande men han kdnner det som att han har hittat sin “grej i livet”.
Tonys é&sikter sticker ut bland méingden dd han menar att han i sitt yrke som
supporterpolis fétt se sidor av supporterlivet som gor att han inte riktigt kan eller vill
sjunga med 1 supportrarnas hyllningssénger till laget. Trots att han inte kdnner sig som
“en 1 ginget” bland supportrarna menar han att han dndé kan uppleva en enorm glédje da

han gar pa match pa sin fritid:

[Tony:] Nér jag jobbar, tycker jag att det dr kul men man fér ju inte den dér kénslan!
Och det ar inte s att jag stir och appladerar och hejar pa laget pd samma sétt som
nir jag ir ledig. Ar jag ledig och gir pa match med laget jag hejar pa, kan jag i en
grym kiénsla! Da ar det ju 100% gladje liksom! /.../ Samtidigt kan jag ju kénna att
fotbollen bara &r en vérldslig sak, det ger ju en go kénsla, absolut, och &r véldigt
roligt, men det kanske inte ndgot som beror en riktigt pd djupet — det betyder ju inget
for evigheten (Intervju med Tony, 2014-03-25).

Tony dr tydlig med att fotbollsintresset inte berdr honom pa djupet, en asikt som skiljer
sig fran Simons, Mikaels och Gustavs. Enligt Novak, vars artikel berdrdes under rubriken
Tidigare forskning, kan idrott liknas vid religion just darfor att de tva har flera liknande
symboliska attribut och gemensamma ndmnare, till exempel samhdrigheten som skapas
kring det gemensamma intresset (Hoffman, 1992, s. 41) Chandler debatterar emot Novak
och menar att det &r en alldeles for ytlig jamforelse. Da vi jamfor religion och idrott ska
vi inte se till gemensamma ndmnare géllande yttre attribut utan snarare till det inre och
vilka behov som uppfylls — om idrottentusiaster och religiésa minniskor forvintar sig att
syftet med deras héngivenhet kommer ticka samma behov i livet, dd kan vi tala om
likheter, menar Chandler (Hoffman, 1992, s. 55). Chandler &r som tidigare nimnts
mycket skeptisk till jamforelsen som ibland gérs mellan idrott och religion. Hon menar

att religion till skillnad frén idrott har ett innehdll som kan ge svar pa fragor som géller
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livet och vad som hinder efter doden etcetera. (Hoffman, 1992, s. 59). Aven Engstrand,
som gjort en komparativ forskningsstudie av fotboll och religion, anser att fotboll bara till
viss del stér i likhet med religion. Engstrand menar att “’fotboll beror inte i sig Gud eller
overhuvudtaget meningen med livet, men den kan &dndd skéinka ménniskan mening och
virde 1 tillvaron” (2003, s. 183). Respondenterna sitt att resonera kring sitt
fotbollsintresse kan bekréfta ovanstaende citat. Fotbollsintresset kan, i likhet med Yingers
funktionella religionsdefinition, fungera som en hjilp for respondenterna till att klara
livets svarigheter (Lindfelt, 2006, s. 147-148). En vidare diskussion gillande Yingers
religionsdefinition och fotbollsintresset som copingstrategi finnes ovan under rubriken

Trost.
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DISKUSSION & SLUTSATSER

Slutsatserna struktureras nedan utifrén fragestdllningarna som lag till grund for studien.

Avslutningsvis belyses hur studien kan inspirera religionsundervisningen i skolan.

HUR UPPLEVER RESPONDENTERNA ATT FOTBOLLSINTRESSET FORMAR DERAS

SATT ATT LEVA?
For flera av respondenterna verkar vardagen ramas in av fotbollsintresset och familjen.

Gustav menar att han tack vare sitt arbete ténker pa och engagerar sig i fotbollen de flesta
dagarna pé aret. Tony beréttar att det alltid gér att vara uppdaterad pa fotbollsnyheterna
tack vare mobiltelefonens mobilitet, en funktion som samtliga respondenter bekréftar att
de anvinder. Dessutom &r det nigra av respondenterna som gér pd i princip alla borta-
och hemmamatcher. Gideon berittar att fotbollsintresset spirat tack vare det faktum att
fotbollen har engagerat och engagerar hela hans familj. Fotbollen har blivit en gemensam
angeldgenhet som familjen gérna diskuterar nir de samtalar till vardags.

Fotbollsintresset har péverkat och pédverkar respondenternas livsstil eftersom
intresset varit och dr en vardaglig foljeslagare i deras liv. Respondenterna menar att
fotbollsintresset pa olika sitt fatt dem att vixa som ménniskor, dels tack vare det sociala
utbytet som blir vid mdten med likasinnade och dels tack vare ledarpositioner som flera
av respondenterna tagit sig an. Under sin tid som fotbollsentusiaster har respondenterna
ocksd mott nya normer och hierarkier, specifika for sammanhang som de vistats i.
Respondenternas sitt att forhalla sig till supportergemenskapen kan ses som ett uttryck
for “livet som”. Ddrmed ir inte sagt att de star bakom alla de normer de anser att
fotbollskulturen &r bérare av. Samtliga respondenter medger att fotbollskulturen vid vissa
situationer innefattar en normloshet och handlande som behover ifragaséttas. I synnerhet
menar supporterpolisen Tony att han inte delar de normer som flera av supportrarna visar
pa genom sitt handlande mot andra ménniskor. Simon uttrycker att det finns olika typer
av fanatiker och att en dkta fanatiker som han sjdlv kan acceptera oliktdnkande. Gideon
upplever att fotbollskulturen idag innefattar en normldshet pa plan och bland supportrarna
som inte fanns nér han var yngre, darfor &r han inte ldngre medlem i supporterklubben.
Gustav, som arbetar inom en allsvensk klubb, bland annat med den tillh6rande

supporterforeningen, medger att det har blivit en hel del trikigheter ndr det géller
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situationer som gatt dverstyr pa grund av den starka ”vi och dom” - kénslan, men han
lyfter ocksa fram en mer positiv bild. Enligt Gustav géller andra normer och hierarkier i
supporterforeningen &n i samhéllet i stort vilket medfor att det dr andra kvalitéer som
vérderas hogt bland supportrarna. En 1dng och trogen lojalitet till laget och foreningen
medfor till exempel hog status i gruppen. Gustav menar att det inger en kinsla av

befrielse av att det finns specifika ramar och normer for den specifika gruppen.

VILKEN FUNKTION HAR FOTBOLLSINTRESSET I RESPONDENTERNAS LIV?
Respondenterna berittar att fotbollsintresset har manga olika funktioner i deras liv. Det
som tydligast framkom var att fotbollsintresset ger dem meningsfullhet och hjélp till att
hantera livets svarigheter. En av religionens mest synbara funktioner &r att skapa ett starkt
vi och en sammanhallande gemenskap, ndgot som ocksd fotbollsintresset verkar kunna
resultera i. Mikael, Simon, Gideon och Gustav &r tydliga med att det 4r det sociala och
gemenskapen runt sjélva fotbollen som dr det viktigaste for dem och det ar frimst kdnslan
av vicet, det sociala utbytet och verklighetsflykten som far dem att uppritthélla sitt
gemensamma intresse. Flera av respondenterna betonar att fotbollsintresset ibland kan
upplevas som en verklighetsflykt eller som ett andningshdl med en stunds avkoppling och
trost, som Gideon uttrycker. Simon menar att fotbollen med dess skiftande resultat 1ar
honom att kunna hantera livets framgéngar och svérigheter.

Sammanfattningsvis uttrycker respondenterna att fotbollsintresset ger dem en
identitet som dr mer eller mindre sammansvetsad med gruppens identitet. Dessutom kan
fotbollsintresset leda till uppfyllelse av tva av KASAM-begreppets tre komponenter,
meningsfullhet och hanterbarhet. Ett fotbollsintresse kan enligt respondenterna leda till
att manniskor kdnner meningsfullhet da fotbollskulturens gemenskapsskapande vi kan
leda till att mé@nniskor kénner en stark grupptillhdrighet. Det faktum att det kan finnas
normer och hierarkier i supporterforeningen som skiljer sig frdn samhéllet i stort medfor
att supportrarna kan kdnna uppskattning for kvalitéer som de inte fir uppskattning for
ndgon annanstans dn 1 supporterforeningen. Om gemenskapen dessutom é&r socialt
virdesatt och accepterad i samhillet, vilket fotbollskulturen dr, kan kinslan av att fi
utgora en del och mojligheten att engagera sig inom denna grupp bidra till en starkare
kdnsla av meningsfullhet. Ett fotbollsintresse kan dirtill leda till att ménniskor kan

hantera andra sammanhang och situationer i livet och kan ge trést i form av en
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tillflyktsort. Ingen uttrycker direkt att fotbollsintresset far dem att begripa varfor saker
och ting sker i livet.

Da vi speglar KASAM och dess tre komponenter i religionsbegreppets substantiella
och funktionella definitioner kan vi dra slutsatsen att hanterbarhet och meningsfullhet
platsar inom det funktionella spektret medan begriplighet i forsta hand platsar inom
ramen for det substantiella spektret. Durkheims religionsdefinition besvarar fragan “vad
ar religion?” (Lindfelt, 2006, s. 146) vilket kan bidra till begriplighet eftersom religionen
ofta har svar pd fragor om vérldens beskaffenhet. Yingers funktionellt inriktade
religionsdefinition betonar ddremot till exempel i hdgre grad, &n Durkheims substantiella
definition, hur ménniskan kan lyckas hantera livets problematik med hjilp av religionen.
Dessutom ldgger Yinger tonvikt pé att beskriva att den uppnadda hanterbarheten kan leda
till en kdnsla av meningsfullhet (Lindfelt, 2006, s. 147).

KAN ETT FOTBOLLSINTRESSE FUNGERA SOM ETT LIVSASKADNINGSRELEVANT
FENOMEN OCH LIKT RELIGION STA FOR MENINGSSKAPANDE FUNKTIONER I EN

MANNISKAS LIV?
Som beskrivits ovan indikerade respondenterna att deras fotbollsintresse kan leda till en

kénsla av meningsfullhet och hjdlp till hanterbarhet men inte till begriplighet. Dérav ar
svaret ja pa fragestillningen om ett fotbollsintresse likt religion kan std for
meningsskapande funktioner i en ménniskas liv. D& respondenternas svar diskuterats i
forhéllande till de olika definitionerna kan uttolkas att respondenternas fotbollsintresse
med stor likhet kan jamforas med religion utifrdn Yingers funktionellt inriktade
religionsdefinition men inte utifrdn Durkheims substantiellt inriktade religionsdefinition.
Precis som Engstrand beskriver kan ett fotbollsintresse uppfylla flera av de funktioner
som en religionstillhorighet och tro skulle kunna uppfylla, till exempel en kénsla av
gemenskap, identitet och meningsfullhet. Diremot kan inte fotbollsintresset ge
begriplighet eller svara pa fragor om virldens beskaffenhet eller om Guds existens
(Engstrand, 2003, s. 171-172). Frigan kvarstdr om funktionerna av ett fotbollsintresse
platsar inom ramarna for vad Heelas och Woodhead bendmner som sakralisering -
sekulariserad andlighet? Enligt Hervieu-Léger kan till exempel en medryckande
fotbollsmatch bidra till religiosa upplevelser och dartill kan olika forestéllningar fungera
som meningsskapande. Dérfor platsar till exempel dven ett brinnande fotbollsintresse

inom ramen for sekulariserad andlighet (Lindfelt, 2006, s. 159). Heelas och Woodhead
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beskriver den “subjektiva vindningen” som en progression i samhillet och visar bland
annat pa hur religion idag kretsar kring en stark individualism och hur det ”subjektiva
livet” med dess framtrddande tal om en personlig utveckling och sjdlvforverkligande har
kort 6ver samhillets fore detta normer som stod och f6ll med “livet som” 1 relation till
olika gemenskaper, till exempel till ett folk eller till en religios tradition (Kardemark,
2013, s. 269, 40). Om vi ser till begreppen det subjektiva livet” och “livet som” i
forhallande till respondenternas beskrivningar av sitt fotbollsintresse kan vi tyda att bada
begreppen é&r relevanta och aktuella i sammanhanget. Sammanfattningsvis menar
respondenterna att fotbollsintresset dr viktigt och fyller funktioner for dem personligen. I
och med att de forhaller sig till fotbollskulturens normer formas deras personliga syn pa
etik och moral. Det uppenbara vi:et tyder dven pé att respondenternas identiteter ar tatt
sammanflitade och formade i forhédllande till gruppens identitet. Respondenternas vardag
speglas av deras intresse da de lagger ner exceptionellt mycket tid pé att uppdatera sig om
fotbollsnyheter och didrmed bekrdftas och uppritthills deras forhdllande till

gemenskapen.

VILKA DIDAKTISKA KONSEKVENSER KAN DRAS UTIFRAN STUDIEN?
Det dr ménga faktorer som spelar in nédr undervisningen inom religionskunskap formas,

déribland elevernas forkunskaper och erfarenheter, kursens och lektionernas tidsomféing,
lararens kompetens, tolkning av &mnesplanen och val av undervisningsmaterial och
larobockernas innehall etcetera. Trots det faktum att ldrobockerna utformas i enlighet
med Amnesplanen kan innehéllet i lirobdckerna variera. Amnesplanens betoning pa att
undervisningen ska ldgga fokus inte bara pé olika grupper utan dven pa olika individers
tolkning och hur identiteter kan formas i forhédllande till religion, speglas ofta i
larobockernas redogdrelse av hogtider, traditioner och ritualer. Jag anser att det finns en
tendens till att generalisera, exotifiera och uteldmna variationer i ldrobockerna for
religionskunskap. Ibland ges enbart en redogorelse for ledande tankegangar hos den stora
massan inom virldsreligionerna och for mindre mystiska inriktningar och desto mer
sdllan aterges individers tolkning av religion och livsédskadningar och hur identiteter kan
formas 1 relation till religion genom personliga berittelser 1 ldrobockerna. Om elevernas
undervisning utgar frdn generaliserande, “objektiva” ldarobdcker och om eleverna

dessutom inte har nadgon koppling till religion 1 bemirkelsen att de kdnner ndgon som é&r
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uttalat troende eller stott pa religion utanfor mediebruset dr det latt att forstd att religion
kan uppfattas som distanserat frdn elevernas verklighet och ddrmed ointressant for dem.
Det star 1 &mnesplanen for religionskunskap 1 att undervisningen ska leda till att eleverna
utvecklar “respekt och fOrstaelse for olika sitt att tdnka och leva” (Skolverket, 2011) —
fragan dr hur eleverna ska gora det om religion upplevs som négot som de éver huvud
taget inte kan referera till? Som tidigare ndmnts &r det enligt @mnesplanen for
religionskunskap 1 viktigt att ha diskussioner i klassrummet géllande hur till exempel
religion kan ge ménniskor kdnsla av sammanhang och meningsfullhet. For att nyansera
diskussionen och for att finga elevernas intresse tror jag att vi behdver vidga ramarna och
diskutera hur é&dven andra livsaskddningsrelevanta fenomen kan fungera som
meningsskapande och dartill hur olika sammanhang och sociala arenor kan bidra med
religidsa upplevelser. For att eleverna ska utveckla respekt och forstéelse for religion och
religidsa ménniskors sitt att resonera tror jag att religionsundervisningen behdver utgé
fran de erfarenheter eleverna har. Genom att introducera religion och utgd fran ett
sammanhang som eleverna faktiskt har erfarenheter ifrén, till exempel ett entusiastiskt
fotbollsintresse, kan eleverna forhoppningsvis forstd varfor religion kan ha en sddan
betydelsefull plats i vissa manniskors liv. Denna studie har visat att fotbollsintresse, i
likhet med religion, kan std for meningsskapande funktioner i en ménniskas liv. Varfor
inte utgd fran att diskutera vilka funktioner religion kan ha i en ménniskas liv for att
senare komma in pa religioners substantiella innehéll? D& byggs forhoppningsvis en bro
mellan eleven som kénner meningsfullhet via en religids livsaskéddning och eleven som

kinner meningsfullhet via en sekuldr livsaskddning.
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SAMMANFATTNING

Det Overgripande syftet med denna uppsats har varit att undersoka vilken funktion
fotbollsintresset har i1 ndgra fotbollsentusiasters liv och dartill undersdka om ett
fotbollsintresse, likt religion, kan std for meningsskapande funktioner i en méanniskas liv.
Med hjilp av semistrukturerade intervjuer med fem fotbollsentusiaster har foljande

fragestéllningar besvarats:

* Hur upplever respondenterna att fotbollsintresset formar deras sétt att leva?

* Vilken funktion har fotbollsintresset i respondenternas liv?

* Kan ett fotbollsintresse fungera som ett livsdskadningsrelevant fenomen och likt
religion sta for meningsskapande funktioner i en ménniskas liv?

¢ Vilka didaktiska konsekvenser kan dras utifran studien?

Intervjumaterialet har bearbetats i1 forhdllande till teorierna om att kénslan av
sammanhang (KASAM) ger hilsa och ”den subjektiva vindningen” som indicerar hur
ménniskor 1 véstvdarlden forr hade mer tillit till gruppen, folket, religidsa traditioner
etcetera ("livet som”) medan méinniskan idag finner att hon sjélv (’det subjektiva jaget”)
ar sin egen auktoritet d4 individualistiska intressen sdsom sjélvforverkligande dr viktigare
att strdva mot &n att forsoka vara lojal mot gruppen. Intervjumaterialet har dessutom
analyserats utifrdn ndgra definitioner av religionsbegreppet och utifran tidigare forskning
som gjorts pad omrddet. Materialet i resultat och analysdelen har bearbetats enligt foljande
tematiska indelning: “fotbollskulturen - ett gemenskapsskapande vi”7, “trost”,
“grupptillhdrighet, familj och identitet”, “normer” och “héngivenhet”. Den tematiska
indelningen &r gjord utifrdn respondenternas svar da det visade sig att samtliga
respondenter pa olika sitt berérde dessa teman.

Av resultatet framkom det att respondenterna ldgger mycket tid och engagemang pa
sitt fotbollsintresse. Respondenterna talar ofta om vi:et, att de kinner en stark
samhorighet med laget och andra supportrar tack vare det gemensamma intresset och att
deras identitet formas i forhdllande till den starka grupptillhdrigheten. De berittar att

fotbollsintresset utrymmer manga olika kédnslor hos dem, bland annat glddje, kérlek,
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trygghet och trost. Flera av respondenterna beskriver fotbollen som den stora
tillflyktsorten, som ndgot som ger dem mojlighet att fly vardagen for en stund som kan ge
dem en stunds avkoppling och trost. Det framkommer ocksa att respondenterna har olika
syn pa de normer som finns i de olika supportergemenskaperna de vistas i. En av
respondenterna menar att det finns ett mer accepterande, alternativt varderingssystem i
supporterklubben som kan ses som en motkultur i samhillet. I supportklubben kan
medlemmarna kénna sig accepterade sd ldnge de delar det gemensamma intresset och
kérleken till fotbollen.

Av resultaten kan slutsatserna dras att fotbollsintresset i mangt och mycket
paverkar respondenternas livsstil och att gemenskapen och samhdrigheten som skapas
runt det gemensamma intresset kan std for flera olika funktioner i deras liv. Enligt
respondenterna kan ett fotbollsintresse uppfylla flera av de funktioner som en
religionstillhorighet och tro skulle kunna uppfylla, till exempel en kénsla av gemenskap,
identitet och meningsfullhet. Daremot kan ett fotbollsintresse inte ge begriplighet eller
svara pa fragor om till exempel vérldens beskaffenhet och Guds existens.

Forhoppningen ér att denna studies resultat ska kunna anvéndas som en inspiration
vid utformningen av religionsundervisningen i gymnasieskolan. Genom att introducera
religion och utgd frin ett sammanhang som eleverna faktiskt har erfarenheter ifran, till
exempel ett entusiastiskt fotbollsintresse, kan eleverna forhoppningsvis forstd varfor
religion kan ha en sddan betydelsefull plats 1 vissa ménniskors liv. For att nyansera
diskussionen i1 klassrummet och for att finga elevernas intresse kan vi behdva vidga
ramarna och diskutera hur dven andra livsadskddningsrelevanta fenomen kan fungera som
meningsskapande och dartill hur olika sammanhang och sociala arenor kan bidra med

religidsa upplevelser.
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BILAGA — INTERVJUGUIDE

UPPVARMNINGSFRAGOR
1. Namn, alder, yrke?
2. Vilket ér favoritfotbollslaget?
2.1. Har det alltid varit samma?
3. Vem ér absoluta favoritfotbollsspelaren?
3.1. Hur kommer det sig?

TEMATISKA FRAGOR inklusive uppféljningsfrigor
Livsstil
4. Kan du berdtta om hur fotbollsintresset vixte fram i dig?
4.1. Hur har fotbollen fétt dig att vixa som ménniska?
4.2. Var det sérskilda omstdndigheter som gjorde att du fastnade for just denna
sport?
5. Hur mycket tid lagger du pa ditt fotbollsintresse idag?
5.1. Géar pa matcher?
5.2. Ser matcher pé tv/ldser i tidningar?
5.3. Supporterklubb?
5.4. Tankeverksamhet?
5.5. Annan aktivitet som hor fotbollsintresset till?
6. Upplever du att fotbollsintresset tar storre plats i ditt liv idag/eller tvartom?
6.1. Hur kommer det sig?
7. 1 vilka sammanhang stoter du pd fotbollen? Berétta girna hur en vecka kan se ut med tanke pé
ditt fotbollsintresse?

Meningsskapande (Meningsfullhet, begriplighet, hanterbarhet)
8. Varfor ligger fotboll s& varmt om hjartat hos dig tror du?
9. Vilken funktion har fotbollsintresset i ditt liv?
9.1. Meningen med livet, den yttersta angeldgenheten
9.2. Gemenskap
9.3. Trost
9.4. Trygghet
9.5. Grupptillhérighet
9.6. Identitet
9.7. Normer
9.8 Kénsla av sammanhang
9.9. Fostran av barn
10. Vilken kénsla far du i kroppen:
10.1. Nér du tinker pé fotboll?
10.2. Nér du gér pd match?
10.3. Nér du tréffar likasinnade som héller och f6ljer samma lag som du?
10.4. Nir du traffar supportar fran en annan klubb?
11. Vilket vérde har fotbollen for dig?
12. Kan du ge ett speciellt fotbollsminne som har betytt extra mycket for dig?
12.1 Varfor valde du just den situationen?
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