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Sammanfattning

For hilsoarbetet ar kosten en av de viktigaste faktorerna for att motverka dvervikt och
fetma. Vanor skapas redan i tidig alder, vilket gor det vésentligt med hélsofrdmjande
arbete riktat mot unga individer for att pa ldng sikt gynna folkhdlsan. Vid
beteendefordndring &r det centralt att se till individers motivation da det paverkar
beteendets utfall. Self-determination Theory (SDT) dr en beprdvad teori som anvénts
inom ett flertal doméner for beteendefordndring och som visat sig anvdndbar dven ur ett
hélsoperspektiv. Av tidigare forskning inom SDT har f& studier fokuserat pa kost och
ingen tidigare studie har specifikt applicerats pad motivation till att dta gronsaker. Syftet
med studien var att kartligga hogstadieelevers autonomi och motivation till att &ta
gronsaker samt sjélvrapporterat gronsaksintag hos hogstadieelever. Studien utgér séledes
frdn tvd av SDTs subteorier, Organismic Integration Theory och Basic Psychological
Needs Theory. I den sistnimnda har enbart autonomi valts ut for aktuell studie. En
kvantitativ studie i form av enkiter genomfordes dédr 102 respondenter deltog. I resultatet
framkommer signifikanta positiva samband mellan de mer sjdlvreglerande
motivationstyperna och autonomi samt mellan de mer sjélvreglerande motivationstyperna
och sjélvrapporterat gronsaksintag. Vidare visar studien inget signifikant samband mellan
autonomi och sjdlvrapporterat gronsaksintag hos respondenterna. For framtida studier
rekommenderas en mer djupgdende kartliggning av gronsaksintag for att ytterligare
undersoka de indikationer som aktuell studie lyft upp. Det &r dven av intresse att
undersoka orsakssamband for att i framtiden kunna forma effektiva hilsoinriktade
interventioner som framjar folkhélsan.
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Forord

Skrivprocessen har varit intressant och ldrorik pd flera sitt bade ur studiehénseende, for
sprakutveckling samt utveckling av samarbetsformaga. Arbetets olika delar sa som
studiens planeringsforfarande, litteraturskning, datainsamling, analys samt arbetets
skrivprocess och layout har fordelats rittvist och jimnt mellan forfattarna. Samtidigt har
individuella styrkor uppméarksammats och tagits till vara pa for att skapa ett gediget
arbete.

Ett stort tack riktas till ldrarna pa hogstadieskolan som underldttat det praktiska
genomforandet av datainsamlingen, samt till de respondenter som deltagit i studien och
ddarmed gjort den genomforbar. Ett stort tack vill vi dven ge till var handledare Magnus
Lindwall som gett oss stottning under hela processen.



1. Introduktion

Gronsaker utgdr en stor del av hilsosam kost och ér i flera avseenden betydelsefulla for
individers hélsa, bland annat genom att de &r bdde néringsrika och energisnala.
Vitaminer, mineraler, antioxidanter och bioaktiva &mnen som finns i gronsaker ar viktiga
for flera av kroppens fysiologiska funktioner samt har en immunologiskt stirkande effekt.
Genom intag av gronsaker som innehdller rikligt av vitaminer och mineraler, kan dven
néringsbristsjukdomar sdsom benskdrhet forebyggas. Gronsaker har lag energitdthet och
ar rika pé kostfiber som bland annat ger 6kad mittnad samt sdnker blodkolesterolnivan i
kroppen. Ett okat intag av gronsaker kan i kombination med minskat energiintag och
okad fysisk aktivitet bidra till att uppna samt vidmakthalla hélsosam vikt (Abrahamsson,
Andersson, Becker & Nilsson, 2013). Gronsakers hilsofrimjande effekter har sérskilt
uppmirksammats da forekomsten av fetma och Gvervikt under de senaste decennierna
okat hos barn och ungdomar, ndgot som bidragit till 6kad saval fysisk som psykisk ohélsa
i virlden. Overvikt och fetma #r ett dilemma som bidrar till diverse vilfirdssjukdomar, s&
som hjartkdrlsjukdomar, cancer samt typ 2-diabetes (Hering, Pritsker, Gonchar & Pillar,
2009). Livsmedelsverket (2013) belyser att dvervikt och fetma &r ett problem dven i1
Sverige och ndmner att hilften av méinnen, en tredjedel av kvinnorna och var femte barn
idag dr Overviktig eller fet. Det finns studier som tyder pa att okningen av barn med
overvikt har avstannat, men det dr dock for tidigt att faststéilla om det sker en minskning
av  Overvikt och fetma bland barn och wungdomar (Utvirderings- &
forskningssekretariatet, 2013). WHO (2007) ndmner att fysisk inaktivitet, kost, tobak och
alkohol &r de frdmsta orsakerna till utvecklingen av vilfardssjukdomar. Genom okad
fysisk aktivitet, forbéttrad kosthallning samt minskad konsumtion av tobak och alkohol
skulle fortidig incidens av dessa sjukdomar kunna forebyggas. Kosten har som tidigare
ndmnt stor betydelse for individens hélsa och eftersom dtmdnstret etableras redan under
unga ar och vanligtvis foljer med in i vuxen élder, &r det ddrmed fordelaktigt att borja
forma hélsosamma matvanor tidigt 1 livet (Hill, Casswell, Maskill, Jones & Wyllie,
1998). Gronsaker dr en viktig del av hdlsosam kosthallning bade ur niringssynpunkt och
for att bibehalla halsosam vikt (Abrahamsson, Andersson, Becker & Nilsson, 2013).

For att uppnd bestdende fordndring av ett beteende &r motivation en viktig del da
motivation dr drivkraften som styr intensiteten, varaktigheten samt riktar anstringningen
for ett beteende mot ett visst mal. Motiven bakom motivationen varierar fran individ till
individ och motivens karaktdr har &ven visat sig vara fordnderlig over tid (Ng,
Ntoumanis, Thegersen-Ntoumani, Deci, Ryan, Duda & Williams, 2012). Self-
Determination Theory (SDT) dr en teori ddr minniskan anses ha en naturlig drivkraft att
vilja utvecklas och soka utmaningar. Det finns olika typer av motivation mellan vilka
individen konstant ror sig. Miljons karaktir &r avgorande for vilken typ av motivation



individen drivs av for utférandet av en viss aktivitet. Motivationen kan vara av mer
reglerande eller sjdlvreglerande karaktdr beroende pa i vilken utstrdckning individens
basala psykologiska behov (autonomi, kompetens och samhorighet) tillfredsstills (Ryan
& Deci, 2000a; Ryan & Deci, 2000b). Det har tidigare gjorts ett flertal studier kring
fysisk aktivitet med SDT som utgangspunkt didr kontrollerande och mer
sjdlvbestimmande motivation samt upplevd autonomi undersokts (Fortier, Duda, Guerin
& Teixeira, 2012; Ng et al., 2012). Det finns dock fa studier vilka avsett undersoka
motivationstyp och upplevd autonomi i relation till kost (Satia, Kristal, Curry & Trudeau,
2001; Verstuyf, Patrick, Vansteenkiste & Teixeira, 2012). Av de fa studier som gjorts
angdende kost utifrdin SDT finns inga som har fokuserat pa upplevd autonomi samt
motivation till att dta gronsaker. Det &r relevant att undersoka samband mellan upplevd
autonomi, motivation till att dta gronsaker samt sjilvrapporterat gronsaksintag da detta ar
ett outforskat omrade i sammanhanget. D& tidigare forskning visar att ungdomar har ett
for lagt intag av gronsaker i relation till rekommenderat intag dr detta en relevant
malgrupp att rikta sig till for att forbéttra folkhélsan pé lang sikt (Currie, Robert, Morgan,
Smith, Settertobulte, Samdal & Rasmussen, 2004; Resnicow, Smith, Baranowski,
Baranowski, Vaughan, & Davis, 1998).

1.1 Syfte

Syftet med studien dr att kartligga hogstadieelevers autonomi och motivation till att &dta
gronsaker samt sjdlvrapporterat gronsaksintag hos hogstadieelever.

1.1.2 Fragestillningar

1. Hur ser sambandet ut mellan upplevd autonomi och motivation till att &ta
gronsaker hos eleverna?

2. Hur ser sambandet ut mellan sjdlvrapporterat gronsaksintag och upplevd
autonomi respektive motivation till att dta gronsaker hos eleverna?

3. Finns det ndgra konsskillnader i upplevd autonomi samt motivation till att &ta
gronsaker?



2. Bakgrund

2.1 Kostens betydelse for halsa

Kosten dr en viktig del for att uppnd samt bibehdlla hilsa och vélbefinnande
(Abrahamsson et al., 2013). Ohédlsosamma kostvanor inkluderar sdvil verkonsumtion av
energirika livsmedel som ett for 14gt energiintag, vilket kan leda till energiunderskott och
malnutrition' (Johansson, 2007). Overkonsumtion av energirika livsmedel samt for stora
portioner i samband med en stillasittande livsstil dr forknippat med overvikt, fetma och
metabola syndromet. Kostens sammansdttning har sdledes betydande effekt for att
forebygga metabola syndromet och dvervikt. Okat intag av specifika livsmedel som frukt
och gronsaker, fullkornsprodukter, vitt kott och omattat fett, samt ersittning av feta
mejeriprodukter med magra varianter, inkluderas i riktlinjerna for en hdlsosam kost. I
kombination med detta rekommenderas ett minskat intag av socker, mittat fett,
kolhydrater med hogt glykemiskt index, energitita drycker och energitit mat
(Abrahamsson et al., 2013).

2.2 Gronsakers betydelse ur ett halsoperspektiv

Gronsaker innehaller ett flertal &mnen som har positiv inverkan pd ménniskors hélsa. De
flesta gronsaker ar goda killor for C-vitamin och E-vitamin, vilka &ven verkar som
antioxidanter och stirker kroppens eget forsvar mot sjukdomar. Aven flavonoider,
karotenoider och andra bioaktiva d&mnen skyddar kroppen mot vissa cancerformer, hjirt-
och kirlsjukdomar samt motverkar inflammationer och benskorhet. Forutom dessa
skyddande @mnen innehéller gronsaker vitaminet folsyra, som dr viktigt for bildandet
samt nedbrytningen av aminosyror och hjdlper dven till vid bildningen av cellernas DNA.
Gronsaker innehaller dven rikligt med mineralerna magnesium, kalium, jérn och zink,
vilka deltar i viktiga transporter som sker i kroppen (Johansson, 2007). Jarn dr relativt
begrdnsat i livsmedel och jdrnbrist dr vanligt forekommande hos kvinnor inom alla
socioekonomiska grupper. For att undvika jarnbrist &r inte bara intaget av jirnrika
livsmedel viktigt, utan dven konsumtion av livsmedel innehdllande C-vitamin som till
exempel paprika, vilka oOkar tillgdngligheten av jdrn i samband med fortiring av
livsmedel innehallande jarn (Abrahamsson, 2013). Baljvixter sdsom bonor och linser
tillhor dven gronsaker och ér sdrskilt rika pa protein och kostfiber. Kostfibrer har flera
hélsofrdmjande funktioner, bland annat genom att sakta ned magsidckstomningen samt
verka som utfyllnad i magsédcken, vilket medfor forlingd méttnadskdnsla. Dessutom har
de en positiv inverkan péd blodets kolesterolviarde och dr foda till kroppens skyddande

1 Malnutrition 4r en vetenskaplig term for underniring. Himtad den 4 juni 2014 fran
http://www.ne.se/lang/malnutrition



tarmbakterier. Genom ett rikligt gronsaksintag med variation i bade sort och farg, fir vi i
oss tillrdckligt av vitaminer, mineraler, antioxidanter, flavonoider, karotenoider, bioaktiva
dmnen och kostfibrer som pa olika sétt skyddar oss fran diverse sjukdomar samt bidrar
till battre hilsa och vdlmaende (Johansson, 2007).

2.3 Definition av gronsaker

Det finns en mingd olika gronsaker vars sammanséttning skiljer sig at och de delas enligt
Livsmedelsverket (2003) in i tvd grupper utifrén fiberhalt. Gronsaker som till exempel
broccoli, blomkal, spenat, baljvixter (4rtor, bonor och linser) samt rotfrukter (med
undantag potatis) ingdr i gruppen med fiberhalten mer dn 2 gram per 100 gram, dér
genomsnittet dr 3 gram fiber per 100 gram. Gronsaker som bladgronsaker, tomat, gurka,
paprika och svamp med mera, tillhér gruppen med fiberhalten mindre dn 2 gram per 100
gram, dir genomsnittet & 1,5 gram fiber per 100 gram (Livsmedelsverket, 2014;
Livsmedelsverket, 2003).

2.4 Rekommenderat intag

For vuxna och barn dver tio ar rekommenderar Livsmedelsverket (2012) ett sammantaget
intag av frukt och gronsaker pad 500 gram per dag. Hilften av det rekommenderade
intaget bor utgoras av frukt och/eller bar och den andra hilften av gronsaker. Halva
gronsaksintaget bor bestd av grova gronsaker med en fiberhalt 6ver 2 gram per 100 gram,
som till exempel broccoli eller vitkdl. Livsmedelsverket rekommenderar att frukt och
gronsaker bor inkluderas i samtliga maltider under dagen. For att oka tillgéngligheten
samt konsumtionen av gronsaker vid maltider dr tallriksmodellen en bra utgangspunkt.
Tallriksmodellen illustrerar fordelning av livsmedel, dér gronsaker utgdr knappt hélften
av livsmedlen pa tallriken (Livsmedelsverket, 2013).

2.5 Ungdomars gronsakskonsumtion

Forskning visar att ungdomar dr den grupp individer som konsumerar légst andel frukt
och gronsaker (Granner, Sargent, Calderon, Hussey, Evans & Watkins, 2004). Tidigare
forskning visar dven att barn och ungdomar har ett 1agt gronsaksintag i forhallande till
den méngd gronsaker som rekommenderas (Currie et al., 2004; Margarey, Daniels &
Smith, 2001). Ytterligare forskning (Resnicow et al., 1998) antyder att de vanor som
skapas under unga ar, tenderar att folja med upp i vuxen alder. Didrmed &r det viktigt att
rikta sig till denna mélgrupp for att skapa hilsosamma vanor tidigt, bland annat genom att
4 gronsaker att bli en naturlig del av ungdomars kost (Resnicow et al., 1998). Riksmaten
2003 (Enghardt Barbieri, Pearson & Becker, 2006), som &r en undersdkning gjord pa
barn i Sverige, visar att de endast at hélften av rekommenderat gronsaksintag. Dessutom
bestod 25 procent av intaget av sa kallad utrymmesmat sasom lisk, godis, bakverk och
snacks. Ohdlsosamma matvanor hos ungdomar tenderar att i storre konsekvenser om de



fortsdtter upp 1 vuxen alder, eftersom dmnesomsittningen avtar samtidigt som den
vardagliga motionen tenderar att minska (Abrahamsson et al., 2013). Dagens problematik
med Overvikt och fetma &r sammanldankat med for lite rorelse i kombination med for
mycket energitdt mat som ménga ginger dven ersétter den néringsrika maten. Darmed é&r
det viktigt att utforma insatser som riktar sig till att 6ka ungdomars gronsaksintag,
eftersom gronsaker dr ndringstéita livsmedel samtidigt som de har 14g energihalt. Enligt
den nationella undersdkningen “Skolbarns hélsovanor” (Statens folkhélsoinstitut, 2011)
som grundar sig pa sjilvrapportering av ungdomar i aldrarna 11, 13 och 15 kunde dock
en 0kning fran 49 till 53 procent rapporteras under en attadrsperiod géllande antalet som
at frukt och gronsaker och av dessa var majoriteten tjejer. I kontrast belyser
Socialstyrelsen (2009) att det &r vanligare att dta frukt och gront i dldern 16—19 ar én i
aldern 20-24 ér bland sévél kvinnor som mén. Vidare visas att 20 procent av kvinnorna
och 40 procent av mdnnen i aldersgruppen 16-24 ar inte dter frukt eller gronsaker
dagligen. I en granskning av 35 vetenskapliga artiklar testades samband mellan
psykosociala faktorer och frukt- samt gronsaksintag. Starka samband fanns mellan
ungdomars frukt- och gronsaksintag och psykosociala faktorer sdsom avsikt att dta
hilsosamt, preferenser och upplevda forebilder (McClain, Chappuis, Nguyen-Rodriguez,
Yaroch & Spruijt-Metz, 2009).

2.6 Miljons paverkan pa gronsaksintag

Flertalet studier visar att miljon har stor inverkan pa individens matval (Brug, 2008;
Lytle, Varnell, Murray, Story, Perry, Birnbaum & Kubik, 2003; Pearson, Biddle &
Gorely, 2008). Det sociala sammanhanget samt iakttagelse av andras kost har visat sig
vara avgorande delar for hur barns kostvanor formas, ndgot som indikerar att matval i
stor utstrackning paverkas av yttre stimuli (Berg, 2002). Berg och Winkvist (2007)
belyser att det finns en problematik i att infora ny kunskap kring hélsosam kost i
vardagen di faktorer som familj, védnner, tid och utbud kan utgdra ett hinder vid
inforlivande av hilsosamma matvanor. Det dr dock viktigt att podngtera att dessa faktorer
dven kan verka frimjande for en 6nskvédrd hédlsosam beteendeforidndring. En studie fran
Minnesota dér 3878 elever i arskurs 7 deltog indikerar dven att den sociala omgivningens
forvantningar samt upplevda barridrer paverkar ungdomars gronsaksintag (Lytle et al.,
2003). Andelen frukt och gronsaker som konsumeras av ungdomar paverkas bland annat
av den sociala miljon genom att de har begrinsad kontroll 6ver den befintliga
matkulturen och tillgdngligheten av energirika livsmedel (Ding et al., 2012). Géllande
konsskillnader finns studier som indikerar att sociala influenser paverkar killars matval 1
storre grad an tjejers. For tjejer dr radsla for viktokning den aspekt som har storst
paverkan nér det géller att dta hdlsosammare. Rédslan for viktokning har &ven visat sig ha
ett samband med ett hogre frukt- och gronsaksintag hos tjejer (Granner et al., 2004).
Social stottning, forebilder 1 den egna omgivningen samt vilken mat som finns tillgénglig
har en betydande roll fér barn- och ungdomars dtbeteende (Brug, 2008; Pearson et al.,



2008). Studier har visat att det finns starka samband mellan uppmuntrande hemmiljo, dér
hélsosam mat &r en naturlig del och ett hogre frukt- och gronsaksintag. Dessutom visas
starka samband mellan frukt- och gronsaksintag och smakpreferenser, individens attityd
till samt tillgdnglighet av frukt och gronsaker (Ding et al., 2012; Neumark-Sztainer, Wall,
Perry & Story, 2003). Barndomen har séledes en avgorande roll for utvecklingen av barn
och ungdomars preferenser for gronsaker. Genom att gora gronsaker till en naturlig del av
maéltiden samt servera frascha gronsaker dkar chansen till att barn och ungdomar tar med
sig gronsaksvanor in i vuxen &lder (Gatto, Ventura, Cook, Gyllenhammer & Davis,
2012). Foréldrarnas adtbeteende och livsstil har dirmed stor betydelse for vilka vanor
barnen far med sig (Brug, 2008; Pearson et al., 2008). Kosten péverkas dven av
kognition, det vill séga inre faktorer som till exempel individens attityder och varderingar
(Berg, 2002).

2.7 Teoretisk referensram - Self-Determination Theory

SDT &r en motivationsbaserad metateori med fem stycken subteorier, vilka dr Cognitive
Evaluation Theory (CET), Organismic Integration Theory (OIT), Causality Orientations
Theory (COT), Basic Psychological Needs Theory (BPNT) samt Goal Contents Theory
(GCT) (Deci & Ryan, 2000). Ett av de mest centrala antaganden inom teorin dr att
ménniskan har en medfodd drift att vilja utvecklas samt frivilligt séka och anta
utmaningar. Huruvida denna naturliga drivkraft himmas eller fraimjas beror pa vilken typ
av motivation (kontrollerande eller sjdlvreglerande) individen drivs av, samt i vilken grad
de tre basala psykologiska behoven (autonomi, kompetens och samhorighet) tillgodoses.
Inom SDT brukar olika typer av motivation ses utifrdn ett kontinuum fran yttre
motivation som dr reglerad och drivs av till exempel yttre beloning eller skuld, till inre
motivation som dr sjdlvreglerad och baseras pd det genuina intresset att genomfora en
viss aktivitet (Deci & Ryan, 2000; Ryan & Deci, 2000b). Studien kommer frimst att
baseras pé tva av de fem subteorierna inom SDT; OIT och BPNT.

2.7.1 Organismic Integration Theory

Subteorin OIT fokuserar pa motivationens olika typer och skiljer framst pad autonom
(sjalvreglerad) motivation, reglerad (kontrollerad) motivation och amotivation. Autonom
motivation ligger i ena dnden av kontinuumet och innefattar inre motivation samt delar av
yttre motivation (identifierad reglering och integrerad reglering) vilka innehaller olika
grader av autonomi dér beteendet gar i linje med andra viktiga delar i individens liv.
Beteendet har ett personligt virde for individen och upplevelsen ar att det utfors av fri
vilja. Beloning i form av pengar eller gavor kan himma inre motivation (Deci & Ryan,
2000; Ryan & Deci, 2000b). En person som till exempel kdnner valfrihet i att dta
gronsaker, kan mista valfriheten, det vill sdga inre motivation, da personen tilldelas en
beloning var géng gronsaker konsumeras (Ryan & Deci, 2000b) Till skillnad fran
autonom motivation grundar sig den reglerande motivationen pa upplevd press,
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skuldkénslor, beloning eller for att undvika bestraffning. Bade reglerande och autonom
motivation styr var individen véljer att rikta sin uppmérksamhet och energi samt hur
individen véljer att agera i olika situationer. Den tredje delen som ingér i teorins
motivationsskala som ligger utanfor yttre reglering dr amotivation, det vill sdga avsaknad
av drivkraft och avsikt for beteende (Ryan & Deci, 2000a). Motivationsskalan brukar mer
detaljerat delas in i sex olika steg. Ng et al. (2012) beskriver respektive steg pa
motivationsskalan genom foljande exempel utifran fysisk aktivitet, vilka hér dversatts till
svenska av forfattarna:

1. Amotivation: “Jag kan inte se varfor jag skulle bry mig om att tréna”.

2. Yttre reglering: “Jag tranar for att min ldkare sdger &t mig att gora det”.

3. Introjicerad reglering: “Jag trénar for att jag far skuldkénslor om jag inte gor det”.

4. Identifierad reglering: “Jag trénar for att jag virdesitter fordelarna med tréning”.

5. Integrerad reglering: “Jag tranar fOr att jag ser trdning som en grundldggande del av
den jag ar”.

6. Inre motivation: “Jag tranar for att det &r roligt och tillfredsstillande”.

Amotivation innebdr saledes att individen helt saknar drivkraft och intention for att utfora
ett beteende. Till extern motivation hor yttre reglering, introjicerad reglering, identifierad
reglering och integrerad reglering. Y#tre reglering dr den mest kontrollerande formen av
extern motivation, det vill sdga beteenden som drivs av yttre faktorer, till exempel socialt
erkdnnande. En person som agerar utifran yttre reglering kommer didrmed att engagera
sig 1 aktiviteter/beteenden som ger ett externt Onskat wutfall och undviker
aktiviteter/beteenden som leder till oonskade konsekvenser. Introjicerad reglering
innebér att individen utfor beteendet for att undvika skuld och angest. Det externt
onskade beteendet dr hér starkt kopplat med individens eget virde och utfort onskat
beteende bidrar saledes till en kinsla av att vara vérdig. Identifierad reglering ar en nagot
mer autonom form av extern motivation och beteenden som drivs av identifierad
reglering upplevs vara i linje med individens egna mél, vilket gor att beteendet upplevs
mer frivilligt da det far ett personligt vérde. Integrerad reglering dr den mest autonoma
formen av extern motivation. Beteendet ses hédr som en viktig del av individen. Det som
skiljer integrerad reglering frin Inre motivation ér att beteendet fortsatt handlar om en
strivan mot ett externt mal, medan beteenden som drivs av inre motivation utférs med
rent ndje (Gagne & Deci, 2005).
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Amotivation ! Extern Motivation f Inre

Motivation
Ingen Yttre Introjicerad Identifierad Integrerad Inre
Reglering | Reglering Reglering Reglering Reglering |  Reglering

Figur 1. Motivationskontinuum. Modifierad utifran Deci och Ryan (2000)

SDTs subteori kring motivationstyper har anvénts inom ett flertal forskningsomraden,
déribland utbildning, hélsa och fysisk aktivitet. Forskning stddjer en av de framsta
idéerna inom SDT som ocksa skiljer teorin fran andra motivationsteorier, ndmligen att
motivationstypen dr viktigare 4n midngden motivation nédr det handlar om att forutsiga
beteenden (Deci & Ryan, 2008).

En motiverad person kdnner tillfredsstillelse, glddje, positivitet, energi och &r aktivt
riktad mot aktiviteten, medan en omotiverad person saknar inspiration och impulser till
att genomfOra aktiviteten. Inre motivation dr viardefullt for kreativitet och ldrande.
Diarmed ar det betydelsefullt att framja de faktorer som stérker den inre motivationen och
minimera de faktorer som kan himma den inre motivationen. Aven om inre motivation ér
viktigt, upplever de allra flesta inte inre motivation for aktiviteter i den mening som
beskrivs i teorin, utan snarare mer autonoma former av yttre reglering. I miljon finns
faktorer som kan ha negativ inverkan pd individens inre motivation, vilket gor att
individen konstant ar i rorelse 1 kontinuumet av de olika motivationstyperna. Redan under
barndomen pédverkas den inre motivationen av miljon, sociala krav och media (Ryan &
Deci, 2000b). En markant skillnad mellan yttre och inre motivation ar graden av upplevd
autonomi for aktiviteten. Anledningen till varfor en viss aktivitet utfors styrs séledes av
huruvida beteendet upplevs vara sjdlvreglerat eller kontrollerat. En person med inre
motivation dter till exempel gronsaker for vilmaende och for att det dr gott, medan nagon
med yttre motivation dter gronsaker i viktminskningssyfte for att vinna socialt
erkdnnande (Ryan & Deci, 2000a).

Ett viktigt begrepp inom OIT é&r internalisering, vilket innebdr en aktiv process dér
motivationen fordndras fran yttre reglering till mer autonomibaserad reglering. Ett
exempel pd internalisering kan vara att individen inledningsvis éndrar sitt beteende pa
grund av yttre faktorer sdsom tillsdgelse frdn ldkaren att sluta roka. Efterhand ser
individen sjdlv fordelarna som fordndringen medfor och beteendet blir sdledes mer
autonomt reglerat da det fér ett personligt virde for individen. Detta dr en viktig del av
fordndringsarbetet dd det personliga virdet av utford handling dr av stor betydelse for
vidmakthéllandet av en fordndring men dven for individens vdlméende. Internaliseringen
ar en viktig process for individen ska vara motiverad till att vidmakthélla en
beteendefordndring. Nér det inte finns ndgot personligt virde som motiverar beteendet,

12



kommer beteendet sannolikt att upphdra sd snart extern reglering, som till exempel
stottning frén en personlig kostrddgivare, tas bort (Markland, Ryan, Tobin & Rollnick,
2005; Silva et al., 2011). For internaliseringsprocessen &r kinslan av autonomi,
kompetens och samhérighet betydelsefull. Aven om det #r viktigt att uppleva kompetens
och samhorighet for att integrera ett beteende, védger de inte lika tungt som autonomi,
vilken dr avgorande for att internalisering av reglerade beteenden ska dga rum (Deci &
Ryan, 2000).

2.7.2 Basic Psychological Needs Theory

De tre psykologiska behoven autonomi, kompetens och samhdrighet utgoér en av de fem
subteorierna, BPNT, som beskriver en aspekt av motivation, ndmligen inre motivation.
De psykologiska behoven ses som essentiella verktyg for att uppnd inre motivation.
Forutom det starka sambandet till inre motivation, har de psykologiska behoven dven
stark koppling till psykisk hélsa och vilbefinnande (Deci & Ryan, 2000). SDT betonar att
de psykologiska behoven ér essentiella for individuell utveckling samt integritet i den
avsikten att det framjar just den psykiska hdlsan. Teorin fokuserar inte frimst pa 1 vilken
grad individen upplever de psykologiska behoven utan snarare pa i vilken mén individer
har forméga att tillgodose de psykologiska behoven i den sociala miljon (Gagne & Deci,
2005).

Mainniskans inre motivation frimjas d& det finns delaktighet, engagemang och intresse
for en aktivitet, men for upprétthallande av inre motivation krévs tillfredsstéllelse av
autonomi, kompetens och samhdrighet vilka fungerar som néring (Deci & Ryan, 2000).
Det framhalls dock att kompetens och autonomi har ett starkare samband och att de
gemensamt har en starkare koppling till inre motivation. Samhdrighet dr &dven en viktig
del, men har inte en lika avgorande roll for inre motivation som autonomi och kompetens
tillsammans (Deci & Ryan, 2000). For att en individs motivation ska fa ett personligt
vérde, krévs tillfredsstillelse av samhorighet och kompetens for ett beteende. Graden av
autonomi dr avgoérande for vilken typ av motivation som individen placerar sig vid
(Gagne & Deci, 2005). Autonomi, dven kallat sjdlvbestimmande, anses vara den mest
fundamentala av de psykologiska behoven. Autonomi ér ett medf6tt méinskligt behov som
framst handlar om att uppleva frivillighet och valfrihet 1 utfort beteende samt att det
utforda beteendet ér sjdlvreglerat (Deci & Ryan, 2000). Enligt Ng et al. (2012) beskrivs
autonomi som kédnslan av att som individ uppleva sig vara grunden till sitt beteende.
Autonomi dr essentiellt for inre motivation och star i kontrast till kontroll, patryckningar
och social utvdrdering som karaktdriserar yttre motivation. Kompetens handlar om
individens vilja samt forméga att paverka miljon for att kunna uppné onskat utfall (Deci
& Ryan, 2000). Studier har visat att olika typer av feedback har pédverkan pa
motivationen. Positiv feedback leder till kénsla av kompetens som i sin tur 6kar den inre
motivationen, medan negativ feedback har motsatt effekt, dd den genom minskad kénsla
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av kompetens hdmmar inre motivation. Dock Okar den inre motivationen enbart om
aktiviteten har ett virde for personen som dd kdnner ansvar for sin egen prestation och
kompetens inom det omride dir feedback ges (Gagne & Deci, 2005). For att stirka den
inre motivationen bor kompetens i kombination med autonomi tillfredsstillas (Deci &
Ryan, 2000). Samhorighet dr det tredje psykologiska behovet som ar viktigt for att kédnna
inre motivation. Samhorighet handlar om att kiinna social tillhorighet till ménniskor i sin
omgivning, men dven kénslan av att andra bry sig om en (Ng et al., 2012). Studier vars
syfte var att undersdka de psykologiska behoven i samband med hilsofrdmjande
arbetsplatser visar att hog kinsla av upplevd autonomi, kompetens och samhorighet leder
till att medarbetarna kénner stdrre engagemang, positiv arbetsattityd samt ger effektivare
arbetsformaga (Gagne & Deci, 2005). Denna studie fokuserar enbart pa att lyfta fram den
upplevda autonomins koppling till motivation till att dta gronsaker samt sjilvrapporterat
gronsaksintag, d& autonomi utifrdn tidigare studier sérstéllts som den mest avgorande
delen for att uppna inre motivation (Deci & Ryan, 2000).

2.8 Motivationens och autonomins betydelse for

beteendeforandring

For internalisering av mer reglerande motivationstyper krdvs att samtliga av de
psykologiska behoven uppfylls. Forst ndr de psykologiska behoven ar uppfyllda
mdjliggors en forflyttning Over kontinuumet mot mer autonoma motivationstyper
(identifierad reglering, integrerad reglering och inre motivation). Autonoma
motivationstyper dr i sin tur avgérande for att en beteendeforéndring ska dga rum och
framforallt bibehallas (Fortier et al., 2012). Detta forhallande kan illustreras i form av en
motivationskedja (Se figur 2) dir de tre basala psykologiska behoven styr vilken typ av
motivation som i sin tur avgor beteendet.

Basala psykologiska

ivati Beteende
behoven Typ av motivation

Figur 2. Motivationskedjan. Modifierad utifran Fortier et al. (2012).

Studier visar att beteendefordndring och bibehdllandet av hdlsosamma vanor bestims av
motivationen, eftersom motivationen styr riktningen och intensiteten av engagemanget
for en viss aktivitet (Ng et al., 2012). Aven om mingden motivation kan leda till att en
fordndring péborjas, stodjer forskning Ryan och Deci’s tes om att motivationstyp ar
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avgorande for vidmakthéllandet av fordandringen. Dérmed dr det viktigt att se till att
motivationen ir av autonom karaktér, eftersom den visat sig mest héllbar pa lang sikt och
dessutom bidrar till hogre psykiskt vilméende for individen (Ryan, Lynch, Vansteenkiste
& Deci, 2011; Teixeira, Patrick & Mata, 2011). Enligt Ryan och Deci (2000b), kan
miljon verka hindrande eller frimjande for sdvdl motivationstyp som de basala
psykologiska behoven. Barn som vixer upp i en miljé dir de psykologiska behoven inte
uppfylls, har visat sig i hogre grad drivas av yttre motivation och ddrmed striva efter att
uppna mal som anses hogaktat av omgivningen (Verstuyf et al., 2012).

Resultaten av forskning kring SDT kopplat till &dtbeteende indikerar att individers
upplevelse av huruvida de psykologiska behoven uppfylls eller ej, har stor betydelse for
dtbeteende. Genom att stotta de psykologiska behoven kan siledes hélsosammare
forhallande till mat uppnas. Framforallt understryks betydelsen av upplevd autonomi for
hilsosam forindring av dtbeteenden (Verstuyf et al., 2012). Aven experimentella studier
kring de tre psykologiska behovens betydelse inom sjukvarden har visat att ndr patienters
autonomi, kompetens och samhdrighet stottas av personalen, bidrar det till motivation for
fordndring, ihédllande av forindring samt Okat vdlmaende (Niemiec, Ryan, Deci &
Williams, 2009). For att underldtta stottning och uppmuntran till patienters upplevda
autonomi och inre motivation ar séledes stodjande miljoer en betydelsefull aspekt (Gorin
et al., 2014; Teixeira et al., 2011). Vidare har hég upplevd autonomi, kompetens och
samhorighet kunnat kopplas till 6kad benigenhet att utdéva hilsosamma beteenden som
att dta hdlsosammare och motionera mer (Ryan, Patrick, Deci & Williams, 2008). Silva et
al. (2011) framhaller i sin studie att hogre upplevd autonomi direkt kan kopplas till hogre
intensitet samt 6kad frekvens av fysisk aktivitet.

Forutom upplevd autonomi dr autonom motivation viktigt for beteendeforidndring.
Reglering av den egna kosten har olika motiv som leder till beteenden, alltifran att till
exempel halla vikten, dta hilsosam mat, undvika vissa livsmedel, till dtstorningar. Vissa
typer av reglering kan séledes vara hédlsosamma medan andra kan bidra till fysisk och
psykisk ohilsa. Individer som drivs av mer autonoma former av motivation, drabbas inte
lika 14tt av dtstorningar. Dessutom kan individer som drivs av autonoma motivationstyper
1 storre utstrackning forvintas dgna sig at hidlsosamma &tbeteenden (till exempel dta mer
gronsaker) dn de som drivs av reglerad motivation. Mer reglerande former av motivation
har visat sig ha starka samband med é&tstorningar (Verstuyf et al., 2012). Mer autonom
motivation for dtbeteende har dven visat sig vara positivt korrelerat med vilja att planera
infor att dta hilsosamt. Samtidigt dr reglerande motivationstyper for dtbeteende positivt
korrelerat med undvikande av viss typ av mat sdsom till exempel mat med hogt
kaloriinnehall. Pelletier et al. (2004) belyser i sin studie att yttre reglering och introjicerad
reglering visat sig vara forenligt med anstrangningar till reglering av édtbeteende. I tilligg
visar studien dock att det enbart &r identifierad reglering och integrerad reglering som
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visat positiv korrelation med att lyckas reglera sitt dtbeteende. Vidare visar studien att
kvinnor kdnner storre oro dver hur mycket mat de dter om de drivs av introjicerad
reglering, jdmfort med de som drivs av identifierad eller integrerad reglering dér oron
framst handlar om matens kvalitet. Dessutom lyfter forfattarna att mer autonoma
motivationstyper (identifierad reglering, integrerad reglering och inre motivation) &r
positivt korrelerade med hélsosamma beteenden, samtidigt som de mer kontrollerade
regleringsformerna (yttre reglering och introjicerad reglering) dr positivt korrelerat med
bulimi och depression. Kato, Iwanaga, Roth, Hamasaki och Gerimel (2013) visar
ytterligare att mer autonoma motivationstyper dr positivt korrelerat med en positiv attityd
till mat. Individer som drivs av autonom reglering visar sig dven ha ett hilsosammare
forhallande till mat. Studien visar dven att ju mer sjilvreglerad motivationen ar, desto
starkare &r korrelationen med en balanserad hélsosam kosthallning. Darmed &r det viktigt
att stirka autonom reglering av é&tbeteende for att frimja individers hdlsosamma
forhéllningssitt till mat (Otis & Pelletier, 2008). Forskning som gjorts pd reglering av
dtbeteende forordar SDT som en relevant teoretisk utgangspunkt vid studier gillande
motivation och kost (Verstuyf et al., 2012). Forskning visar foljaktligen att det finns
gediget vetenskapligt stod for ett positivt samband mellan hédlsosamma beteenden och
autonomibaserad reglering (Kato et al., 2013; Otis & Pelletier, 2008; Pelletier et al.,
2004; Verstuyf et al., 2012)

Graden av autonomt stod fran omgivningen och betydelsefulla personer som familj och
vinner paverkar dven typ av motivation for ett visst utfall (Deci, Eghrari, Patrick, &
Leone, 1994; Reeve & Jang, 2006). Autonomistddjande miljoer har visat bidra till 6kning
samt bibehdllande av inre motivation. Dessutom underléttar stod for autonomi
internaliseringen av mer reglerande motivationstyper. I kontrast har kontrollerande
miljoer visat sig verka himmande for inre motivation och internalisering (Ryan & Deci,
2000b). Det finns séledes ett flertal studier som styrker att det finns samband mellan
autonomi och autonoma motivationstyper (Deci et al., 1994; Reeve & Jang, 2006).

Trots att SDT har visat sig applicerbart inom ett flertal forskningsomréden, finns det idag
relativt fi studier géllande motivationstyp och upplevd autonomi i relation till kost. De fa
implikationer som finns inom omrédet, stodjer att sjélvreglerad motivation och autonomi
har positiv koppling till beteendefordandring, 6kad fysisk aktivitet och hdlsosamt dtande
(Ngetal., 2012; Mata et al., 2009; Silva et al., 2011; Teixeira et al., 2011).

Tidigare forskning kring kost och motivation, samt upplevd autonomi har nédstan
uteslutande avsett undersoka patienter inom sjukvdrden snarare dn att titta pa friska
individer (Ng et al., 2012). Dessutom har forskning med SDT som teoretisk utgdngspunkt
inte tidigare undersokt upplevd autonomi samt motivation till att dta gronsaker, nagot
som motiverar denna studies relevans. Genom att studera motivation och upplevd
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autonomi kopplat till gronsaksintag hos friska individer, kan information erhallas som
skulle kunna ha stor betydelse for framtida hilsofrdmjande insatser.

3. Metod

3.1 Design

En deskriptiv tvérsnittsdesign ansdgs ldmpad for studien eftersom den grundade sig i en
kvantitativ ansats genom datainsamling med hjélp av enkiter och avsdg undersdka en
storre grupp vid samma tidpunkt. Enkéten utformades i syfte att kunna urskilja samband
mellan motivationstyp, upplevd autonomi samt sjdlvrapporterat gronsaksintag, vilket
enligt Bryman (2011) kan studeras genom tvirsnittsdesign.

Enkét valdes som datainsamlingsmetod for att kunna kartligga eventuella samband
mellan upplevd autonomi, motivationstyp och sjdlvrapporterat gronsaksintag i en storre
grupp samt utifran tidsaspekt. Enkidter dr ekonomiskt fordelaktigt da data fran en stor
grupp kan samlas in samtidigt, vilket dven dr tidsbesparande. Ytterligare en fordel med
att anvdnda enkait &r att samtliga respondenter far samma fragor och dédrigenom undviks
problemet som kan uppsta vid intervjuer dér intervjuare kan formulera fragor pa olika
satt. En nackdel med enkit &r att det vanligtvis inte finns ndgon person nirvarande nar
respondenterna besvarar enkéten. Vid formulering av enkét bor stor vikt ldggas pa att
formulera tydliga och klara frigor for att undvika bortfall. Dessa tva aspekter undveks
genom att en pilotstudie genomfordes for att fA synpunkter pa enkéten sé att potentiella
oklarheter i enkéten kunde korrigeras. Dessutom fanns forfattarna pé plats vid det slutliga
utlimnandet av enkdterna for att kunna besvara eventuella fragor fran respondenterna,
minska antalet bortfall samt undvika tidsddslande dtgirder som att skicka ut enkéter och
invinta svar (Bryman, 2011).

3.2 Urval

Populationen som studien avsdg undersoka var hogstadieelever. Ett stickprov valdes ut,
bestdende av fem klasser i arskurs 9 pd en skola i Vistra Gotaland. Valet av drskurs
gjordes medvetet for att undvika tidskrdvande, bromsande procedurer sdsom
godkdnnande frdn malsman. Skolan valdes genom ett bekvdmlighetsurval pa grund av
befintlig anknytning till larare pd skolan samt det fordelaktiga geografiska ldget. Via
lararen formedlades sedan informationen till ovriga ldrare. Totalt deltog 102 av 124
elever i studien. Detta pa grund av frdnvaro i klasserna, vilket bidrog till ett externt
bortfall pd 22 respondenter. Konsfordelningen bland respondenterna var slumpmaéssig
och i studien deltog 49 tjejer (48%), 51 killar (50%) och tva respondenter (2%) som inte
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angav kon, vilket &r ett internt bortfall. Eleverna var mellan 15 och 17 é&r och dven héar
fanns ett internt bortfall di en elev inte angav alder.

3.3 Datainsamling

3.3.1 Framtagning av enkiten

Enkiten (se Bilaga 1) inleddes med en kort beskrivning av syftet med undersékningen,
varpd anonymitet och frivilligt deltagande poédngterades. Dérefter foljde ett fortydligande
om vad gronsaker innebdr genom att ge exempel pa olika sorters gronsaker. Totalt
inkluderades 38 fragor i enkédten. De fOrsta fragorna i enkéten var av allmén karaktédr och
innefattade kon, &lder samt frekvensen av gronsakskonsumtion till maten.
Gronsaksintaget uppskattades utifran frdgan “Hur ofta dter du gronsaker till maten?” med
svarsalternativen “Aldrig”, “Séllan”, “Ibland”, “Oftast” och “Alltid”. Resterande
numrerade 35 enkétfrdgor utformades som pastdenden kring gronsaker, formulerade
utifrdn sju kategorier bestdende av de sex olika motivationstyperna samt upplevd
autonomi. Kategorierna inre motivation, integrerad reglering, identifierad reglering och
introjicerad reglering innefattade fem péstdende vardera. Sex pastdenden handlade om
yttre reglering och fyra om autonomi. Vid respektive pastaende fanns fem svarsalternativ,
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vilka angavs i form av en Likert-skala dir alternativen “instimmer inte alls”, “instimmer
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lite”, “instimmer delvis”, “instimmer till stor del” och “instimmer helt” innefattades.

Enkéten framtogs med inspiration frén tvd redan befintliga instrument; Motivation for
Healthy Eating-Scale (MHES) (Kato, Iwanaga, Roth, Hamasaki & Greimel, 2013) samt
The Psychological Need Satisfaction in Exercise Questinnarie (PNSE) (Wilson, Rogers,
Rodgers & Wild, 2006). Originalenkéterna har tidigare Oversatts till svenska och det var
de Oversatta versionerna som utgjorde grunden for den framtagna enkéten. Fran PNSE
anvindes enbart delen kring autonomi i studiens enkit di de resterande tva psykologiska
behoven kompetens och samhorighet inte ansdgs relevanta 1 forhdllande till
undersokningens syfte. De befintliga enkdterna MHES och PNSE var ursprungligen
utformade for motivation samt autonomi, kompetens och samhorighet kopplat till traning.
Fragorna omformulerades for att kunna besvara studiens syfte rorande motivation och
upplevd autonomi i relation till gronsaker (Se Bilaga 1). En av originalfrdgorna frn
PNSE, “Jag kinner att jag far trdna pd mitt eget sditt”, gillande autonomi, uteslots da en
omformulering av fragan gjorde pdstdendet irrelevant i sammanhanget, “Jag far sjdilv
bestdmma hur jag dter mina gronsaker”. Nér enkétfragorna var omformulerade och
klara, blandades fragorna fran de olika kategorierna slumpmaéssigt. For att underldtta
datainforing 1 SPSS efter insamling av data, utformades en mall dér pdstdendena gavs
olika farger utifran tillhdrande kategori. Innan datainsamlingen utfordes, genomfordes en
pilotstudie ddr fyra elever i drskurs 9 frdn en annan skola i Vistra Gotaland deltog. Efter
pilotstudien togs en fraga kring amotivation bort “Jag tycker att det finns viktigare saker
att gora dn att dta gronsaker”, da gronsaker ansags st i stor kontrast till de saker 1 livet
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som anses mer viktiga och betydelsefulla. Frigorna 5, 9, 22 och 31 i enkéten upplevdes
av eleverna som snarlika. Eftersom samtliga fyra fragor handlar om autonomi, beholls
alla for att inte paverka resultatets validitet. Efter avslutad pilotunders6kning korrigerades
nummerordningen i enkdten samt i mallen sa att de 6verensstimde efter borttagen fraga.

3.3.2 Datainsamling

Inledningsvis kontaktades rektorn via mail och en ldrare via Facebook med en kort
beskrivning av unders6kningens syfte samt att elevernas deltagande var frivilligt och
behandlades anonymt. Lararen besvarade mailet samma dag som det skickades och
erbjod sig fora vidare informationen till 6vriga klassforestdndare for samtliga klasser i
arskurs 9. Dessutom fanns tillgdng till schema for varje klass, vilket underléttade
utdelningen av enkdéter.

Vid insamling av data var forfattarna pa plats for att kunna besvara eventuella fragor
kring enkiten. Datainsamlingen anpassades utifrén elevernas schema och delades ut i
borjan av lektionen for att inte stora undervisningen. Innan enkéterna delades ut holls en
kort presentation av forfattarna om enkétens innehall. Vidare fortydligades att elevernas
spontana uppfattning kring respektive pastdende efterfrdgades samt att deltagandet var
frivilligt och anonymt. Medvetet genomfordes enkdtundersokningen under lektionstid for
att minska antalet bortfall. Dérigenom f6ll det sig sd att tre klasser besvarade enkéten
under formiddagen och en klass fick fylla i enkiten efter lunch. Den femte klassen hade
en utflykt pa eftermiddagen, vilket medforde ytterligare ett besdk pa formiddagen fyra
dagar senare. Detta var information som tilldelades samma dag.

3.4 Databearbetning och analys

Vid databearbetningen gjordes métningar och statistiska analyser, vilket dr vanligt
forekommande vid kvantitativa undersokningar (Patel & Davidsson, 2011).
Bearbetningen av data genomfordes i dataprogrammet IBM SPSS Statistics, version 19.
For att besvara fragestéllning ett och tvd anvindes Pearsons r, en metod som é&r vanligt
forekommande nér korrelationer mellan intervallvariabler studeras (Bryman, 2011).
Korrelationen skrevs i resultatdelen ut som “r”, varpa frihetsgraderna (dvs. antalet
svarande minus ett) angavs inom parentes (Borg & Westerlund, 2012). For att besvara
fragestdllning tre berdknades forst medelvdrde och standardavvikelse for samtliga
variabler, varpé ett oberoende t-test genomfordes for att kunna jamfora de tvd grupperna
och utreda eventuella skillnader mellan killar och tjejer. Didrefter méttes den interna
konsistensen mellan motivationstyperna och autonomi genom Cronbach’s Alfa, vilket &r
ett matt pd reliabiliteten mellan variabler. Angivna viarden som befinner sig mellan 0,8
och 1 anses enligt Bryman (2011) ha hog reliabilitet. Cronbach’s Alfa véirden 6ver 0.7
anses enligt Westergaard, Noble och Walker (1989) vara reliabelt.
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3.4.1 Bortfall

Under bearbetningen kunde tio stycken interna bortfall pé enkitfragorna konstateras da
tio elever inte svarat pa samtliga fragor i enkédten. En elev hade fyra obesvarade fragor,
varav tva handlade om amotivation (frdga 6 & 34), en om identifierad reglering (fraga
18) samt en géllande yttre reglering (frdga 33). Sex elever hade enbart en obesvarad
fraga. Tre av dessa elever besvarade ej fraga 6 gillande amotivation och en elev
besvarade ej frdga 34 inom samma kategori. En av eleverna svarade inte pa friga 23
géllande yttre reglering och en elev svarade inte pé fraga 35 gillande integrerad reglering.

3.5 Etiska 6vervaganden

Vid vetenskapliga studier bor hinsyn till etiska aspekter tas enligt vetenskapsridets
forskningsetiska principer. Principerna innefattar fyra krav, vilka ar samtyckes-,
konfidentialitets-, nyttjande- och informationskravet. For att uppfylla samtyckes-,
konfidentialitets- och nyttjandekravet, poédngterades det frivilliga deltagandet samt att
enkétsvaren skulle komma att behandlas konfidentiellt och enbart anvindas i studiens
syfte. Det ingick inte nagra personliga uppgifter i enkédtsvaren, vilket underléittade den
konfidentiella hanteringen av data. I samband med enkidtutlimningen informerades det
kort om att enkdtens innehdll berdr gronsaker, i linje med informationskravet. Det
tydliggjordes ej att undersokningen dmnade studera upplevd autonomi samt motivation
till att dta gronsaker, vilket var ett val som gjordes medvetet for att inte skapa forvirring
och péaverka respondenternas svar (Bryman, 2011).

4. Resultat

4.1. Samband mellan upplevd autonomi, motivation till att ata

gronsaker och sjalvrapporterat gronsaksintag

Studien avser undersdoka samband mellan olika variabler. I Tabell 1 redovisas samband
mellan autonomi samt respektive motivationstyp. Vidare visas sambandet mellan
respondenternas sjélvrapporterade gronsaksintag och motivationstyperna samt sambandet
mellan det sjidlvrapporterade gronsaksintaget och autonomi.
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Tabell 1. Samband mellan de olika motivationstyperna, autonomi samt sjidlvrapporterat
gronsaksintag for 102 hogstadieelever i Vistra Gotaland

Variabler 1 2 3 4 5 6 7 8
1. Amotivation 1

2. Yttre reglering 15 1

3. Introjicerad -.07 28** ]

reglering

4. Identifierad -30%%  36%*  44%x ]

reglering

5. Integrerad -33%*  25% 63%*  T4¥* ]

reglering

6. Inre motivation  -34** 15 S2%x 0 62%*  BO** ]

7. Autonomi .07 19 .05 e Skl

8. Sjélvrapporterat -41*%* 11 S0** 0 61x*  71Rx 7TR* 16 1
gronsaksintag

** = Korrelationen &r signifikant for p < 0.01; * = Korrelationen ar signifikant for p < 0.05

Tabell 1 visar att det finns ett signifikant positivt samband mellan identifierad reglering
och autonomi r(100), .33 p < 0.01, integrerad reglering och autonomi r(101), .23 p < 0.05
samt inre motivation och autonomi r(101), .31 p < 0.01. Av dessa kan det starkaste
sambandet urskiljas mellan identifierad reglering och autonomi.

Nér det géller samband mellan sjélvrapporterat gronsaksintag och de olika
motivationstyperna, visas ett starkt negativt samband med amotivation r(96), -.41 p
<0.01. Vidare ses inget samband mellan sjdlvrapporterat gronsaksintag och yttre
reglering. Tabell 1 visar pd starka samband mellan introjicerad reglering och
gronsaksintag r(101), .50 p < 0.01, identifierad reglering och gronsaksintag r(100), .61 p
< 0.01 samt integrerad reglering och gronsaksintag r(101), .71 p < 0.01. Sambandet
mellan inre motivation och sjilvrapporterat gronsaksintag r(101), .77 p < 0.01 &r starkast.
Vidare visar resultatet i Tabell 1 att det inte finns négot signifikant samband mellan
autonomi och sjélvrapporterat gronsaksintag.

Resultatet for sambanden mellan de olika motivationstyperna varierar. Mellan inre
motivation och identifierad reglering r(100), .62 p < 0.01 samt integrerad reglering och
identifierad reglering r(100), .74 p < 0.01 finns signifikanta positiva samband. Starkast ar
sambandet mellan inre motivation och integrerad reglering r(101), .80 p < 0.01. Tabellen
visar dven ett signifikant negativt samband mellan inre motivation och amotivation
r(101), -.34 p < 0.01, integrerad reglering och amotivation r(96), -.33 p < 0.01 samt
identifierad reglering och amotivation r(97), -.39 p < 0.01. Introjicerad reglering och yttre
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reglering 1r(99), .28 p < 0.01 visar ett signifikant positivt samband. Vidare ses ett
signifikant positivt samband mellan inre motivation och introjicerad reglering r(101), .52
p < 0.01. Resultatet visar inget signifikant samband mellan yttre reglering och inre
motivation. Négot signifikant samband finns inte heller mellan yttre reglering och
amotivation samt introjicerad reglering och amotivation.

4.2 Konsskillnader 1 upplevd autonomi, motivation till att dta

gronsaker samt sjalvrapporterat gronsaksintag

I studien undersoks dven hur motivationen till att dta gronsaker ser ut hos respondenterna.
I Tabell 2 visas medelviarden och standardavvikelser for motivationstyperna och upplevd
autonomi géllande gronsaker for samtliga respondenter samt respektive kon. Dessutom
beskrivs medelviardet och standardavvikelse av sjdlvrapporterat gronsaksintag for
samtliga respondenter samt respektive kon. I Tabell 2 redovisas t-virde samt reliabiliteten

for respektive motivationstyp och autonomi for samtliga respondenter genom Cronbach’s
Alfa.

Tabell 2. Medelvirde och standardavvikelse for motivationstyperna, autonomi och
sjdlvrapporterat gronsaksintag for totala antalet hogstadieelever (n=102) samt for tjejer (n=49)
respektive killar (n=51). Cronbach’s Alfa och t-virde visas samtliga 102 hogstadieelever

Variabler Hela Killar Tjejer t-virde  Cronbach’s
populationen Alfa
M SD M SD M SD
Amotivation 1.68 0.84 1.81 081 155 0.86 1.52 0.78
Yttre reglering 2.53 0.82 241 087 265 074 148 0.80
Introjicerad 1.85 0.81 1.68 0.75 2.04 0.83 -2.26* 0.77
Identifierad 3.61 0.87 331 091 396 0.72 -3.92%** (.88
Integrerad 2.63 1.13 233  1.08 298 1.08 -3.04** 093
Inre motivation 3.05 1.12 280 1.02 340 1.14 -2.64** 0091
Autonomi 4.00 1.12 378 081 424 0.55 -3.38*%* 0.79

Sjdlvrapporterat  3.72 1.07 355 1.05 394 1.07 -1.84 -
gronsaksintag

**% = Korrelationen ar signifikant for p < 0.001; ** = Korrelationen ar signifikant for p < 0.01;
* = Korrelationen dr signifikant for p < 0.05. Intervallet for samtliga variabler ligger mellan 1 och 5.

Nér det géller amotivation och yttre reglering finns inga signifikanta konsskillnader 1
medelvérde. For introjicerad reglering finns en signifikant skillnad tog = -2.26. p < 0.03 i
medelvirde dir tjejerna (M = 2.04, SD = 0.83) har hogre an killarna (M= 1.68, SD =
0.75). Generellt sett ligger tjejer hogre &an killar inom de mer sjilvreglerande
motivationstyperna (inre motivation, integrerad reglering och identifierad reglering).
Signifikant skillnad i medelvirde to7 = -3.92, p < 0.001 kan urskiljas géllande identifierad
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reglering mellan tjejer (M = 3.96, SD = 0.72) och killar (M = 3.31, SD = 0.91), dér
tjejerna har hogre dn killarna. Vidare finns dven signifikanta konsskillnader géllande
integrerad reglering tos = -3.04. p < 0.01, dir tjejernas medelvéirde (M = 2.98, SD = 1.08)
ar hogre an killarnas (M = 2.33, SD = 1.08). Medelvirdet skiljer sig signifikant tog = -
2.64, p < 0.01 mellan kénen for inre motivation dér tjejerna (M = 3.40, SD = 1.14) har
signifikant hogre 4n killarna (M = 2.80, SD = 1.02).

Upplevd autonomi &r relativt hog hos bédde tjejer och killar, dock finns hér en signifikant
skillnad mellan konen tog = -3.38, p < 0.001 da tjejerna (M = 4.24, SD = 0.55) har
signifikant hogre &n killarna (M = 3.78, SD = 0.81). Vidare finns ingen signifikant
skillnad géllande sjélvrapporterat gronsaksintag som &r forhdllandevis hogt for savél
tjejer som killar.

Den interna reliabiliteten for studiens framtagna instrument ligger mellan 0.77 och 0.93.
Merparten av instrumentets variabler har hog reliabilitet, det vill sdga ett Cronbach’s Alfa
virde over 0.8.

5. Diskussion

I kommande avsnitt diskuteras studiens valda metod, varpa en analys av resultatet
redogors.

5.1 Metoddiskussion

5.1.1 Design och metod

Da studien dmnar undersdka samband mellan upplevd autonomi samt motivation till att
dta gronsaker hos en storre grupp, kan en tvérsnittsdesign anses vara en ldmplig metod att
anvianda. Anvindandet av enkiter for att undersoka och samla in data frén en storre grupp
ar ytterligare ndgot som motiverar vald design. Dock kan anvdndandet av enkédter ha
medfort en viss styrande effekt pd respondenternas svar, vilket bor finnas i1 dtanke under
resultatanalysen. Genom anvindandet av en femgradig Likert-skala har anstrdngningar
gjorts for att minimera denna felkélla d& fler alternativ okar individens valmdjlighet att
finna ett svarsalternativ som representerar den egna stdndpunkten. En kvalitativ metod
skulle kunna bidra till djupare forstéelse for, samt klargora individuella skillnader i
upplevd autonomi och motivation till att dta gronsaker. Dessutom skulle bredare kunskap
kunna erhéllas kring respondenternas gronsaksintag, nagot som kan vara relevant och
gynnsamt for framtida hélsofrdmjande insatser med forhoppningen att 6ka ungdomars
gronsaksintag. Enkdter dr dock mer tidseffektiva och gor det mojligt att undersdka en
storre grupp, vilket studien avsidg gora (Bryman, 2011; Eijlertsson, 2005). Den
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detaljerade beskrivningen av studiens metod, datainsamling och analys, mojliggdr
studiens replikerbarhet, ndgot som enligt Bryman (2011) dr nédvéandigt.

Den externa validiteten for studiens urvalsmetod &r diskutabel, da respondenterna valts
utifrdn ett bekvimlighetsurval vilket &ar ett icke-slumpmaéssigt urval. Studiens
urvalsmetod medfor begrdansning i generaliserbarhet, dd den medfor ett resultat som inte
ar representerbart for hogstadieelevers upplevda autonomi och motivation till att dta
gronsaker 1 allménhet (Eijlertsson, 2005). Dessutom fanns ingen geografisk spridning i
urvalet da samtliga respondenter gir pa samma skola, vilket medfor ytterligare
svarigheter for generalisering av resultatet. Ddrmed 4r det relevant att reflektera over
huruvida enkidten givit samma resultat hos en grupp hdgstadieelever i1 ett annat
geografiskt omrade. Bekvamlighetsurval var dock en metod som medvetet valdes utifrdn
den begrinsade tidsramen samt bristande resurser for studien (Bryman, 2011). Ett
bekvimlighetsurval var dock gynnsamt for datainsamlingsprocessen genom att personlig
anknytning forenklade tillhandahéllande av praktisk information som underléttade
planeringen for forfattarna. For framtida studier &r ett slumpmissigt urval att foredra for
att 0ka resultatets generaliserbarhet.

Den interna validiteten for tvérsnittsdesign kan anses tvivelaktig, d4 samband mellan
variabler méts utan att siga nagot om orsakssamband. Darmed blir det omgjligt att utifrdn
studien urskilja 4t vilket hill sambandet existerar. Aterigen utgjorde bristande tid och
resurser ett hinder for en mer djupgdende undersokning. Resultatet &r trots det relevant
eftersom det ger en indikation pa de olika variablernas inbordes verkan. Utokade resurser
samt ldngre tid for genomforande av studien skulle kunna ge utrymme for undersékning
av orsakssamband och ddrmed oka den interna validiteten. I framtida studier &r det
saledes relevant att anvdnda sig utav longitudinell studie, med atskilliga tillfallen for
insamling av data under en léngre tidsperiod for att kunna faststilla orsakssamband
(Bryman, 2011).

5.1.2 Enkitens utformning

Enkéten baserades pa teoridrivna instrument som omformulerades for att kunna anpassas
efter studiens syfte och malgrupp. Pilotstudien utfordes med syfte att kvalitetssidkra
sprakets anpassning till malgruppen. Genom pilotstudien bekriftades sprékets
anpassning, d& enbart f&4 kritiska kommentarer erholls. Sprékanpassningen dr en
nddvindig atgird for enkétens begreppsméssiga validitet (Ejlertsson, 2005) for att
undvika misstolkning géllande péstdendena. Samtidigt kan det diskuteras huruvida
pastaendena fortfarande var i linje med originalenkdten och mitte det den avsdg mata.
Resultatet indikerar dock att instrumentet kan ses som tillforlitligt utifrdn Cronbach’s
Alfa. En felkélla i enkéten finns 1 formuleringen av frdgan “Hur ofta dter du gronsaker till
maten”, ddr begreppet “till maten” kan ses som begrinsande d& frageformuleringen ej
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syftar pa det totala gronsaksintaget. Gronsaker som inkluderas i matritten alternativt
laggs pd smorgasen eller dts som mellanmal kan tédnkbart ha exkluderats vid besvarandet
av fragan. En omformulering av frigan dir det tydliggjorts att det totala gronsaksintaget
efterfragades, hade sdledes kunnat bidra till ett mer verklighetstroget resultat utefter
studiens syfte. Ytterligare en brist i enkétens utformning finns i frigan angdende frekvens
av gronsaksintag (Se Bilaga 1), dir svarsalternativen “sillan”, “ibland” och “oftast” ar
ospecificerade. Hér finns i enkdten utrymme for tolkning, vilken kan antas skilja sig
individer emellan. De ospecificerade svarsalternativen kan ddrmed ha medfort viss
missvisning 1 resultatet. Fortydligande kunde gjorts genom en definition av vad
exempelvis svarsalternativet “séllan” innebdr med mer specifikt angivna matt. Om en
utomstaende vuxen person fatt granska enkiten skulle denna felkélla formodligen kunnat
undvikas och svarsalternativen péd sd sitt korrigeras innan enkétutdelning genomforts.
Enkétens omfattning kan diskuteras d& den kan uppfattas som lang, ndgot som kan ha
paverkat respondenternas engagemang vid besvarandet av enkéten. Samtidigt &r det
nddvindigt for den innehallsméssiga validiteten att enkéten innehdller ett representativt
antal pastdenden for samtliga variabler dd de ger ett tillforlitligt underlag for studien.
Ytterligare fragor for respektive kategori hade troligtvis medfort hogre validitet,
samtidigt som enkéten dé tagit ldngre tid att besvara och dédrmed krévt storre engagemang
frén respondenterna (Bryman, 2011). I studien har de dvriga tva psykologiska behoven,
kompetens och samhorighet, uteslutits da péstdenden tillhérande kompetens och
samhorighet 1 PNSE ej gick att omformulera for att pa ett ldmpligt sitt Gverensstimma
med studiens syfte. Enligt SDT lyfts autonomi fram som den avgorande av de tre
psykologiska behoven for att mer autonoma motivationsformer ska kunna uppnas (Deci
& Ryan, 2000), vilket var en avgdrande del i beslutet att inkludera autonomi i studien.
Valet att exkludera kompetens och samhdrighet kan ha medfort att resultatet ej givit en
fullstandig bild av verkligheten. Om kompetens och samhoérighet inkluderats, dr det
tankbart att studiens resultat hade sett annorlunda ut. Det &r mdjligt att nagot av dessa,
alternativt bada tva, ej varit tillfredsstidllda hos respondenterna, vilket kan ha péverkat
resultatet. I studien inkluderades enbart delar av SDTs subteorier, d& det ej fanns tid och
utrymme for samtliga fem i studien. Detta dr ndgot som medfor att studiens resultat ej ger
en fullstdndig bild av de verkliga forhallandena.

5.1.3 Datainsamling

Respondenterna fick besvara enkéten vid olika tidpunkter, vilket kan ha paverkat graden
av engagemang pa grund av till exempel hunger och trétthet. Samtidigt kan faktorer som
intresse for lektionens eller enkétens dmne paverka respondenternas engagemang. Dessa
faktorer dr viktiga att ha i1 dtanke da de kan ha paverkat resultatet. Elevernas placering i
klassrummet &r dven en aspekt som r viktig att lyfta, da de som satt jamte varandra kan
ha jamfort sina svar, vilket i slutindan kan ha paverkat studiens resultat. Genom att
poédngtera enskilt besvarande av enkidten, hade eventuellt denna felkilla kunnat
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elimineras. Vid enkétutdelningen var forfattarna pa plats, vilket troligtvis medfort hogre
svarsfrekvens samt tidseffektiv datainsamling. D& samtliga delar av enkédten (rorande
motivationstyp, upplevd autonomi och sjdlvrapporterat gronsaksintag) besvarades vid ett
och samma tillfille 6kar sannolikheten att svaren dr sammanhingande, vilket &r nagot
som bor beaktas vid analys av instrumentets interna reliabilitet (Bryman, 2011).

Utifrén ett internt bortfallsperspektiv skulle antalet obesvarade frdgor i enkéten kunna
minimerats genom att snabbt se over enkiterna i samband med inldmning for att se om
ndgon frdga lamnats obesvarad. Samtidigt innebdr det problem ur ett etiskt perspektiv
eftersom respondentens identitet avsldjas samt att individen eventuellt av olika skél
medvetet valt att inte svara pd vissa fragor. Ett sddant tillvigagingssitt strider séledes
mot konfidentialitetskravet, dédr vikten av individens anonymitet betonas (Bryman, 2011;
Ejjlertsson, 2005).

5.1.4 Etiska aspekter

I studien har etiska stéllningstaganden gjorts utifran de fyra etiska forskningsprinciperna
for att kunna ta hinsyn till respondenternas integritet. Inga personliga uppgifter angavs i
enkéten, utan enbart allmédnna fragor som kon och alder. Detta for att undvika avsldjande
av respondenters identitet och ddrmed ta hinsyn till konfidentialitetskravet. Ytterligare
hénsyn till konfidentialitetskravet har tagits genom att de insamlade enkéterna forvarats
pa avskild plats fran obehoriga. Hénsyn till informationskravet visades genom att vid
enkétutdelningen delge information kring anonymt och frivilligt deltagande, ndgot som
uppfylls av forfattarna. Dessutom har forfattarna, enligt informationskravet, skyldighet att
informera angdende respondenternas rétt till att avbryta under besvarandet av enkéten,
niagot som av misstag utelimnades. Vidare bor information kring studiens syfte ges,
vilket forfattarna delvis tagit hdnsyn till genom att informera respondenterna om att
enkdten handlar om gronsaker. Dock utelimnades medvetet studiens fullstindiga syfte
for att undvika att skapa forvirring samt minimera storning av respondenternas spontana
tankar. D& inga respondenter avbdjde att svara pd enkéten efter att de informerats om
frivilligt deltagande innan enkétutlimningen, tolkades det som ett godkinnande av
deltagandet i studien (Bryman, 2011; Eijlertsson, 2005; Trost, 2001).

En mgjlig felkédlla i studien skulle kunna vara att respondenter med lds- och
skrivsvérigheter deltagit i studien utan forfattarnas vetskap, ndgot som i sadant fall kan ha
paverkat forstdelsen av pdstdendena och ddrmed édven resultatet (Eijlertsson, 2005). For
att undvika denna eventuella felkélla skulle information kring detta kunnat erhdllas vid
forsta kontakten med skolan for att pa s vis kunna bistd med hjélp for att pa bésta sétt
kunna né ut till samtliga elever. Dock ligger det ett etiskt dilemma i sammanhanget da
enskilda elever utpekas, ndgot som kan anses vara integritetskrankande.
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5.1.5 Intern reliabilitet

Utifrdn Cronbach’s Alfa kan det konstateras att studiens framtagna instrument har en
intern reliabilitet, d4 vdrden Over 0.8, enligt Bryman (2011), har hog reliabilitet och
studiens koefficientvdrden ligger mellan 0.77 och 0.93. Resultatet ger saledes en
indikation pa att instrumentet kan ha dverlevt omformuleringarna som genomforts for att
kunna besvara studiens syfte. For att kunna avgdra huruvida instrumentet &r reliabelt,
krévs ytterligare studier som utgér fran aktuell studies syfte och metod.

5.2 Resultatdiskussion

5.2.1 Samband mellan upplevd autonomi och motivation

Autonomi och mer sjélvreglerad motivation har i flertalet studier visat sig vésentligt for
att individen ska inleda och bibehalla fordndring av ett beteende (Deci & Ryan, 2012;
Gorin et al., 2014; Ng et al., 2012). I resultatet kan signifikanta positiva samband utlésas
mellan autonomi och de mer sjélvreglerande motivationstyperna identifierad reglering,
integrerad reglering och inre motivation. Starka samband mellan dessa variabler dr dven
ndgot som tidigare forskning inom SDT stddjer och som dr forenligt med teorin (Deci et
al., 1994; Reeve & Jang, 2006; Shen et al., 2009; Skinner & Belmont, 1993). D4 denna
studie ej undersokt orsakssamband &r det svért att spekulera kring eventuella faktorer som
bidragit till resultatet. Utifrén tidigare studier med liknande resultat, har hogre stod for
autonomi varit korrelerat med hogre grad av sjélvreglerande motivation. Ddrmed skulle
ett rimligt antagande gillande studiens resultat kunna vara att det finns stéd for autonomi
1 respondenternas sociala omgivning (Deci et al., 1994; Reeve & Jang, 2006). I denna
studie framtridde inga signifikanta samband mellan mer kontrollerande former av
motivation och autonomi. Utifrdn SDT borde ett mer rimligt utfall visat ett negativt
samband mellan mer kontrollerande motivationstyper och autonomi (Ryan & Deci,
2000a). Det ar problematiskt att faststdlla en rimlig forklaring till resultatet. Eftersom
studien ej undersoker de psykologiska behoven kompetens och samhorighet inom SDT,
kan en mojlig forklaring vara att ndgot av dessa psykologiska behov eventuellt inte &r
tillgodosedda hos respondenterna. Detta dr nigot som skulle kunna faststillas om
samtliga psykologiska behov undersoks.

5.2.2 Samband mellan autonomi och grénsaksintag

Det fanns inget signifikant samband mellan sjdlvrapporterat gronsaksintag och autonomi.
Detta dr ej 1 linje med tidigare forskning dér autonomi har visat sig positivt korrelerat
med gronsaksintag hos ungdomar (Hill et al.,1998). Utifrdn SDT skulle ett forvéntat
resultat sdledes visat ett positivt samband mellan dessa variabler. Dock anser SDTs
foresprdkare att de tre psykologiska behoven maste tillgodoses for att paborja
internalisering av motivationsregleringar och att det &r autonom motivation som i
slutindan bidrar till beteendefordandring (se figur 2). Detta innebér att de psykologiska
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behoven och beteendefordndring inte stdr i direkt relation till varandra (Fortier et al.,
2012). Séledes skulle det kunna vara en mdjlig forklaring till att sambandet mellan de
psykologiska behoven och beteende kan ténkas vara svagare &n sambandet mellan
motivationstyper och de psykologiska behoven. Dessutom dr det aterigen vésentligt att
kommentera att kompetens och samhorighet uteslutits 1 studien, vilket kan ha medfort ett
svagt samband did nigot av dessa behov mgjligtvis inte ar tillgodosedda hos
respondenterna. Inom SDT é&r det viktigt att samtliga psykologiska behov tillfredsstélls
(Deci & Ryan, 2000). Diarmed kan resultatet ha paverkats pa grund av att kompetens och
samhorighet inte inkluderats. Vidare dr det vésentligt att podngtera att en mer omfattande
undersokning gillande respondenternas gronsaksintag, sdsom att inkludera méngd och
typ av gronsaker, hade kunnat ge en tydligare bild av sambandet mellan respondenternas
autonomi och gronsaksintag. Genomforandet av mer djupgdende studier krdver mer tid
och resurser, men for framtida forskning &r dock dessa aspekter relevanta att beakta.

5.2.3 Samband mellan motivationstyp och gronsaksintag

For amotivation och sjélvrapporterat gronsaksintag kan ett signifikant negativt samband
utldsas, ndgot som enligt SDT bor forviantas dd motivation krdvs for att individen ska
utfora ett beteende (Deci & Ryan, 2000). Géllande yttre reglering och sjilvrapporterat
gronsaksintag fanns inget signifikant samband. D4 tidigare studier med SDT som
teoretisk utgdngspunkt ej fokuserat specifikt pa motivation till att dta gronsaker, finns det
ej nagon forskning att jimfora detta resultat med. Det har dock gjorts andra studier kring
yttre reglering av ungdomars matval som ej baserats pd SDT, vilka visat att miljon och
sociala sammanhang har en paverkan pa barn och ungdomars matval (Berg, 2002; Brug,
2008; Lytle et al., 2003; Pearson et al., 2008). I jaimforelse med dessa studier dr den
aktuella studiens resultat avvikande da inget signifikant samband mellan yttre reglering
och gronsaksintag erholls. En mdjlig forklaring till att ett signifikant samband ej erhéllits
kan vara att formégan att se vilka konsekvenser ett beteende kan leda till i framtiden inte
fullt utvecklad under tonaren. Oférmagan till framtidsplanering och riskbeddmning av
beteenden édr drag som generellt 4r gemensamma for barn och ungdomar, nagot som
enligt forskning beror pad att hjidrnans beslutsfattande delar ej &r fullt utvecklade hos
denna grupp individer (Rosser, Stevens & Ruiz, 2005). Detta kan siledes ses som en
mdjlig forklaring till att samband mellan yttre reglering och sjilvrapporterat
gronsaksintag saknades.

Vidare belyser resultatet starka positiva samband mellan introjicerad reglering och
gronsaksintag, vilket indikerar att individer vars motivation grundar sig i en vilja att
undvika kénslor av skuld och angest (Gagne & Deci, 2005) dven tenderar att ha hogt
gronsaksintag. Av de tidigare studier som gjorts kring motivationstyp inom andra
doméner, finns en spridning i resultat kring introjicerad reglering och utfort beteende. I
merparten av dessa studier har inga tydliga samband mellan introjicerad reglering och
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utfort beteende visats (Teixeira, Carraga, Markland, Silva, & Ryan, 2012). Denna studies
resultat utmarker sig genom det starka positiva sambandet mellan introjicerad reglering
och gronsaksintag. Fram tills idag har inga studier genomfOrts som avser undersdka
samband mellan motivationstyp och gronsaksintag, vilket medfor svarigheter att
spekulera kring aktuell studies positiva samband mellan introjicerad reglering och
gronsaksintag. Det dr dock relevant att reflektera kring huruvida social paverkan, skuld
och dngestkénslor kan ha en tydligare koppling till hdlsosamt dtande jamfort med tidigare
studerade omréden, till exempel fysisk aktivitet. Detta kan ses som ett rimligt antagande
dé tidigare studier, som dock ej utgétt fran SDT, visat att den sociala miljén paverkar
ungdomars gronsaksintag (Lytle et al., 2003). For att kunna stodja aktuell studies
indikation, krdvs ytterligare undersokning kring motivationstypernas samband med
gronsaksintag. Det starka sambandet mellan introjicerad reglering och gronsaksintag
skulle ytterligare kunna forklaras av det faktum att limbiska systemet, som handlar efter
kénslor och impulser dr den del av hjdrnan som utvecklas forst hos médnniskan och
ddrmed 1 storre utstrdckning anvinds av mélgruppen (Winters & Arria, 2011). Vidare bor
noteras att medelvérdet for introjicerad reglering for respondenterna dr relativt lagt, vilket
innebdr att sambandet inte kan generaliseras for studiens samtliga respondenter. Trots att
studien enbart baseras pd ett stickprov, dr detta dock en intressant aspekt att lyfta
eftersom en mer omfattande studie med storre urval och geografisk spridning eventuellt
skulle kunna medfora dndringar i utfallets proportioner.

Identifierad reglering, integrerad reglering och inre motivation har samtliga signifikanta
positiva samband med sjdlvrapporterat gronsaksintag. Av dessa dr sambandet starkast
mellan inre motivation och sjdlvrapporterat gronsaksintag, ndgot som stdds av tidigare
forskning som visat att de personer med en hog grad av inre motivation tenderar att ha
hilsosamma kostvanor (Satia et al., 2001). Ytterligare studier ger stdd for att utforande av
onskat beteende kan relateras till mer autonoma motivationstyper (Mata et al., 2009; Ng
et al., 2012; Silva et al., 2011; Teixeira et al., 2011; Verstuyf et al., 2012). Trots att
tidigare forskning inom SDT ej undersokt motivationstyp i relation till gronsaker, finns
det ovriga studier dér insatser riktats mot skolor i syfte att frimja ungdomars hélsa genom
interventioner som bland annat innefattat en utdkning av gronsaksutbudet i skolmatsalen.
Dessa insatser har dven haft positiv inverkan for ungdomarnas matvanor hemma
(Kugelberg, Jonsdottir, Faxelid, Jonsson, Fox, Thorsdottir & Yngve, 2012). Det finns
saledes anledning att betrakta skolan som en viktig arena i kampen mot fetma samt att se
kosténdringar sdsom oOkat utbud av gronsaker som ett viktigt medel for att minska
overvikt och fetma. Séledes skulle det for framtida studier vara relevant att undersoka
skolans roll for ungdomars motivation till att dta gronsaker.
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5.2.4 Konsskillnader i upplevd autonomi

Det fanns signifikant skillnad mellan konen géllande autonomi, &ven om bada grupper
lag relativt hogt. Vad detta kan bero pa dr nagot som kan diskuteras. Da det 1 tidigare
studier inte fokuserats pd att jamfora tjejers och killars upplevda autonomi, ér det svért att
fora ett underbyggt resonemang kring orsaken till den signifikanta skillnaden mellan
grupperna. Dock finns forskning som visar att killar i hogre grad paverkas av sociala
patryckningar &n vad tjejer gor, ndgot som skulle kunna vara en bidragande orsak till att
killarna upplever ldgre autonomi (Gillison et al., 2009). En tdnkbar orsak till
respondenternas gemensamma hdga medelviarde for autonomi kan vara studiens valda
dmnesomrade, gronsaker, som troligtvis inte tillhor de mest hogprioriterade omradena 1
livet for respondenterna och att de dédrmed inte kdnner sig styrda av omgivningen inom
just det omradet. Respondenternas hoga medelvirde for autonomi dr relevant att lyfta, da
tidigare forskning visat att hog upplevd autonomi underldttar internalisering av
reglerande motivationstyper till mer sjidlvreglerande motivationstyper (Ryan & Deci,
2000b). Detta &r ndgot som inger hopp for framtida arbetsinsatser for beteendeforédndring
dé det indikerar att malgruppen dr mottaglig for internalisering mot mer autonoma
motivationstyper.

5.2.5 Konsskillnader i motivationstyp

Signifikanta konsskillnader i resultatet gér att utldsa for inre motivation, integrerad
reglering, identifierad reglering och introjicerad reglering dér tjejerna 14g signifikant
hogre i medelvirde jamfort med killarna. Tidigare forskning har visat att tjejer som
upplever ridsla for viktokning &r relaterat till ett hogre intag och frukt och gronsaker
(Granner et al, 2004), vilket kan vara en mojlig forklaring till den signifikanta skillnaden
for introjicerad motivation mellan tjejer och killar. Trots att Granner et al. (2004) inte
utgétt fran SDT kan studiens resultat dnda relateras till introjicerad reglering eftersom
introjicerad reglering innebér att individen vill undvika angestkinslor, vilket i det har
fallet kan relateras till att undvika viktuppgang. Eftersom mer reglerande
motivationstyper visat sig vara positivt korrelerat med atstorningar, kan det starka
sambandet innebdra en potentiell langsiktig risk for &tstdrningar hos de individer som
drivs av introjicerad reglering (Verstuyf et al., 2012). Samtidigt ses introjicerad reglering
som en relativt instabil regleringsform som tenderar att inte bli hallbar i ldingden, nagot
som skulle kunna innebédra att de individer som drivs av introjicerad reglering minskar
sitt gronsaksintag i framtiden. Dock dr det viktigt att podngtera att introjicerad reglering
samtidigt har en positiv innebdrd da det édr det inledande steget for internalisering av ett
beteende (Gillison et al., 2009).

Om en longitudinell studie gjorts hade respondenternas eventuella utveckling av

motivation till att dta gronsaker kunnat kartliggas. Eftersom tidigare forskning kring
ungdomars frukt- och gronsaksintag visat att konsumtionen av frukt och gronsaker ér
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hogre i1 &ldrarna 16-19 @n aldrarna 20-24 (Socialstyrelsen, 2009), ar det intressant att
reflektera kring hur resultatet sett ut om samma undersdkning genomforts igen da
respondenterna dr i aldrarna 20-24 4r. Om gronsaksintaget minskat, skulle det vara
intressant att se huruvida motivationens karaktdr forédndrats i samband med det minskade
gronsaksintaget. Déarigenom skulle typ av motivation kunna ses som en nyckelfaktor for
arbetet med beteendefordndring &dven med maélséttningen att Oka ungdomars
gronsaksintag och validiteten for SDT som teoretisk utgdngspunkt skulle stérkas
ytterligare.

5.2.6 Intern reliabilitet mellan motivationstyperna

Négot ytterligare som uppméarksammats vid analys av resultatet som inte tillhor studiens
fragestéllningar men som dnda &r av intresse att diskutera dr sambandet mellan de olika
motivationstyperna. Sambanden mellan de olika motivationstyperna har hér jamforts med
tidigare validering utav instrumentet MHES enligt Kato et al. (2013). Mellan de mer
sjdlvreglerande motivationstyperna (identifierad reglering, integrerad reglering och inre
motivation) och amotivation visades ett signifikant negativt samband, vilket innebér att
hoga virden pé ena variabeln dr korrelerat med ldga virden pé den andra variabeln. Detta
ar ett resultat som dr enhetligt med validering av MHES. Ytterligare visade resultatet att
inre motivation har signifikant positivt samband med identifierad reglering och integrerad
reglering, samt mellan identifierad reglering och integrerad reglering, vilket dven &r ett
resultat som gér i linje med Kato et al. (2013).

Likvdl 1 aktuell studie som vid valideringen av MHES (Kato et al., 2013) fanns
signifikanta positiva samband mellan introjicerad reglering och yttre reglering.
Ytterligare positiva samband fanns mellan introjicerad reglering och identifierad
reglering, introjicerad reglering och integrerad reglering samt introjicerad reglering och
inre motivation. Det signifikanta sambandet mellan introjicerad reglering och inre
motivation dr dven nagot som tidigare forskning gillande motivation och fysisk aktivitet
stodjer (Gillian et al., 2009). Mellan introjicerad reglering och amotivation fanns ett
negativt samband som ej dr signifikant, ndgot som motsdger det som Kato et al. (2013)
redovisat i sin studie ddr ett signifikant positivt samband visats. Dock kan studiens
resultat anses mer trovirdigt da amotivation enligt SDT innebér att motivation saknas
(Deci & Ryan, 2000; Ryan & Deci, 2000a), vilket talar for att det oavsett motivationstyp
borde finnas ett negativt samband mellan amotivation och resterande motivationstyper.
Kato et al. (2013) redovisar ett signifikant positivt samband mellan yttre reglering och
amotivation. I aktuell studie fanns &ven ett positivt men icke-signifikant samband mellan
variablerna. Vidare visade aktuell studie ett signifikant positivt samband mellan yttre
reglering och identifierad reglering. Signifikansen mellan dessa variabler saknas i
valideringen av MHES (Kato et al., 2013). Vidare fanns icke-signifikant men positivt
samband mellan yttre reglering och inre motivation, 1 kontrast till Kato et al. (2013) som
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anger ett signifikant positivt samband. Utifran SDT skulle det dock kunna anses mer
logiskt att finna ett negativt samband mellan yttre reglering och inre motivation, da dessa
variabler befinner sig pa varsin dnde av motivationskontinuumet (Ryan & Deci, 2000a).
Enligt Ryan och Deci (2000b) r6r sig dock minniskan kontinuerligt Over
motivationskontinuumet, vilket betonar den komplicerade dynamik som stindigt pagér
mellan de olika motivationstyperna och ddrmed dven svérigheten med att finna direkta
linjdra samband mellan variablerna.

6. Konklusion

Studien visar att det finns signifikanta positiva samband mellan de mer sjdlvreglerande
motivationstyperna och autonomi samt mellan de mer sjélvreglerande motivationstyperna
och sjdlvrapporterat gronsaksintag. Mellan autonomi och sjélvrapporterat gronsaksintag
visas dock inget signifikant samband, ndgot som avviker frén tidigare studier utifran SDT
ddr positiva samband mellan autonomi och utfoért beteende visats. Gillande
konsskillnader visar studien signifikanta skillnader i upplevd autonomi och introjicerad
reglering déir tjejerna ligger signifikant hogre dn killarna. Vidare kan introjicerad
reglering, utifrdn studiens resultat, anses vara forenligt med ett hdgre gronsaksintag. Det
positiva sambandet mellan introjicerad reglering och gronsaksintag &r ett resultat som
utmarker sig i forhallande till tidigare studier med SDT som utgéngspunkt, dir skilda
resultat erhdllits gillande introjicerad reglering och utfért beteende. Aven om studien
frambringar intressanta resultat, bor det finnas en medvetenhet kring svarigheterna med
generalisering pa grund av studiens icke-slumpmaéssiga urval samt avsaknad av
geografisk spridning. DA resultatet indikerar att de respondenter som har hogt pa
introjicerad reglering dven har hogt gronsaksintag, kan framtida hilsofrimjande insatser
riktas till att underlétta internalisering till mer autonoma motivationstyper, eliminera
skuld- och é&ngestkénslor och ddrmed 6ka chanserna for vidmakthéllande av hilsosamt
beteende. Trots studiens begrinsningar har den bidragit med resultat som overlag ar i
linje med SDT och didrmed framhalls SDT som en anvéndbar teori for att undersoka
upplevd autonomi samt motivation till att &dta gronsaker. For framtida forskning
rekommenderas en mer omfattande kartliggning av gronsaksintag samt ytterligare
utveckling av instrumentet dir samtliga psykologiska behov inkluderas. Vidare ér det av
intresse att undersoka orsakssamband genom en mer djupgiende longitudinell studie
kring upplevd autonomi, motivation till att &ta gronsaker samt mer specifikt
gronsaksintag over tid. Sammanfattningsvis kan denna studies resultat anses relevant ur
ett hidlsoperspektiv d& det belyser vikten av autonom motivation samt upplevd autonomi
for hilsosamt beteende, vilka kan anvindas som underlag for att forma framtida
interventioner inom hélsofrdmjande arbete.
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Bilaga 1

Enkatundersokning — Gronsaker

Vi heter Emma och Sara och gér sista aret pa Halsopromotionsprogrammet pa Goteborgs Universitet, med
inriktning kostvetenskap. Vi skriver just nu vér C-uppsats som handlar om hogstadieelevers syn pa
gronsaker och denna enkét utgdr grunden for var undersokning. Enkéten tar ca 10 minuter att fylla i och det
ar frivilligt att delta. Enkéten besvaras anonymt och svaren kommer endast att anvdndas som underlag for
var C-uppsats. Vi skulle uppskatta om du vill hjédlpa oss genom att besvara enkéten!

I enkéten stills fragor kring gronsaker och exempel pa gronsaker &r: kal, tomater, broccoli, paprika och
bladgronsaker. Artvixter — eller baljvéxter som drtor, bonor och linser, rdknas ocksé hit. Rotfrukter sdsom
morot, rodbeta, kalrot, rova med flera, rdknas ocksa till gronsaker.

Vinligen ringa in kon och ange alder.

Kén: Kille Tjej Alder:

Hur ofta dter du gronsaker till maten

Aldrig o Séllan O Ibland O Oftast O Alltid O

Alla pastdenden som finns med i enkdten handlar om gronsaker. Vinligen markera hur vil varje pdstdende
stammer in pd DIG genom att ringa in ett alternativ pd skalan 1-5.

1. Jag tycker om att prova nya gronsaker

1 2 3 4 5

Instimmer inte alls  Instimmer lite  Instimmer delvis  Instdmmer till stor del  Instimmer helt

2. Jag tror att jag kommer att bli piggare och friskare om jag fter gronsaker

1 2 3 4 5

Instimmer inte alls  Instimmer lite  Instimmer delvis  Instdmmer till stor del  Instimmer helt

3. Jag skulle kiinna mig dalig om jag inte it gronsaker
1 2 3 4 5

Instimmer inte alls  Instimmer lite  Instimmer delvis  Instimmer till stor del = Instimmer helt
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4. Personer i min nérhet siger at mig att dta gronsaker
1 2 3 4 5

Instimmer inte alls  Instimmer lite  Instimmer delvis  Instimmer till stor del = Instimmer helt

5. Jag far vara med och vilja vilka gronsaker vi ska dta hemma
1 2 3 4 5

Instimmer inte alls  Instimmer lite  Instimmer delvis  Instdmmer till stor del  Instimmer helt

6. Jag vet faktiskt inte ens varfor jag skulle bry mig om att éita gronsaker
1 2 3 4 5

Instimmer inte alls  Instimmer lite  Instimmer delvis  Instdmmer till stor del  Instimmer helt

7. Att ita gronsaker ir en grundliggande del av mitt liv
1 2 3 4 5

Instimmer inte alls  Instimmer lite  Instimmer delvis  Instdmmer till stor del  Instimmer helt

8. Det ir roligt att laga mat som innehaller gronsaker
1 2 3 4 5

Instimmer inte alls  Instimmer lite  Instimmer delvis  Instdmmer till stor del ~ Instimmer helt

9. Det éir jag som bestimmer vilka gronsaker jag ligger pa min tallrik
1 2 3 4 5

Instimmer inte alls  Instimmer lite  Instimmer delvis  Instdmmer till stor del = Instimmer helt

10. Jag tror att jag kommer mé bra i framtiden om jag fter gronsaker nu
1 2 3 4 5

Instimmer inte alls  Instimmer lite  Instimmer delvis  Instdmmer till stor del ~ Instimmer helt

11. Att éta gronsaker ir ett séitt att se till att jag haller mig frisk dven nér jag blir vuxen
1 2 3 4 5

Instimmer inte alls  Instimmer lite  Instimmer delvis  Instdmmer till stor del ~ Instimmer helt
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12. Jag trivs med att fita gronsaker
1 2 3 4 5

Instimmer inte alls  Instimmer lite  Instimmer delvis  Instdmmer till stor del ~ Instimmer helt

13. Jag skulle skimmas om jag inte at gronsaker infor andra
1 2 3 4 5

Instimmer inte alls  Instimmer lite  Instimmer delvis  Instdmmer till stor del = Instimmer helt

14. Att éta gronsaker tror jag ir ett bra sétt for att ma bra over lag
1 2 3 4 5

Instimmer inte alls  Instimmer lite  Instimmer delvis  Instimmer till stor del  Instimmer helt

15. Att iita gronsaker 6verensstimmer med andra viktiga delar av mitt liv
1 2 3 4 5

Instimmer inte alls  Instimmer lite  Instimmer delvis  Instdmmer till stor del ~ Instimmer helt

16. Andra méinniskor siiger att man bor iita gronsaker
1 2 3 4 5

Instimmer inte alls  Instimmer lite  Instimmer delvis  Instdmmer till stor del  Instimmer helt

17. Jag kinner att det ir jag sjilv som bestimmer vilka gronsaker jag ska éta
1 2 3 4 5

Instimmer inte alls  Instimmer lite  Instimmer delvis  Instdmmer till stor del  Instimmer helt

18. Forutom att dita gronsaker ér det bra att forsoka tiéinka pa att variera sitt gronsaksintag
1 2 3 4 5

Instimmer inte alls  Instimmer lite  Instimmer delvis  Instdmmer till stor del ~ Instimmer helt

19. Jag skulle skimmas éver mig sjilv om jag inte at gronsaker
1 2 3 4 5

Instimmer inte alls  Instimmer lite  Instimmer delvis  Instdmmer till stor del =~ Instimmer helt
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20. Att dta gronsaker ér viktigt for mig
1 2 3 4 5

Instimmer inte alls  Instimmer lite  Instimmer delvis  Instimmer till stor del  Instimmer helt

21. Jag far vara med och bestimma vilka gronsaker vi koper hem
1 2 3 4 5

Instimmer inte alls  Instimmer lite  Instimmer delvis  Instdmmer till stor del  Instimmer helt

22. Jag iter gronsaker for att jag inte vill skiimmas éver min kropp
1 2 3 4 5

Instimmer inte alls  Instimmer lite  Instimmer delvis  Instimmer till stor del  Instimmer helt

23. Personer i min nirhet tjatar pa mig om att jag ska ita gronsaker
1 2 3 4 5

Instimmer inte alls  Instimmer lite  Instimmer delvis  Instimmer till stor del  Instimmer helt

24. Jag njuter av att dta gronsaker
1 2 3 4 5

Instimmer inte alls  Instimmer lite  Instimmer delvis  Instdmmer till stor del = Instimmer helt

25. Jag iter gronsaker for att jag kiinner att jag absolut maste vara smal
1 2 3 4 5

Instimmer inte alls  Instimmer lite  Instimmer delvis  Instdmmer till stor del = Instimmer helt

26. Jag iter gronsaker for att det forvintas av mig
1 2 3 4 5

Instimmer inte alls  Instimmer lite  Instimmer delvis  Instimmer till stor del = Instimmer helt

27. Arligt talat si vet jag faktiskt inte, det kiinns som att det onddigt att ens ita gronsaker
1 2 3 4 5

Instimmer inte alls  Instimmer lite  Instimmer delvis  Instdmmer till stor del  Instimmer helt
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28. Jag har nagon som ser till att jag fter gronsaker
1 2 3 4

Instimmer inte alls  Instimmer lite  Instimmer delvis  Instdmmer till stor del

29. Att dta gronsaker har blivit en viktig del av den jag ér
1 2 3 4

Instimmer inte alls  Instimmer lite  Instimmer delvis  Instdmmer till stor del

30. Jag kiinner att jag far vilja sjilv vilka gronsaker jag vill ita
1 2 3 4

Instimmer inte alls  Instimmer lite  Instimmer delvis  Instdmmer till stor del

31. Jag har svart att se nigra fordelar med att fta gronsaker
1 2 3 4

Instimmer inte alls  Instimmer lite  Instimmer delvis  Instdmmer till stor del

32. Jag ir intresserad av att fita gronsaker
1 2 3 4

Instimmer inte alls  Instimmer lite  Instimmer delvis  Instdmmer till stor del

33. Personer i min nirhet skulle bli besvikna om jag inte at gronsaker
1 2 3 4

Instimmer inte alls  Instimmer lite  Instimmer delvis  Instdmmer till stor del

5

Instammer helt

5

Instammer helt

5

Instammer helt

5

Instammer helt

5

Instammer helt

5

Instammer helt

34. Jag vet inte. Jag har svirt att se hur mina anstringningar att fita gronsaker skulle fa mig att ma

béttre
1 2 3 4

Instimmer inte alls  Instimmer lite  Instimmer delvis  Instdmmer till stor del

35. Att édta gronsaker ir en del av min livsstil
1 2 3 4

Instimmer inte alls  Instimmer lite  Instimmer delvis  Instdmmer till stor del
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5

Instammer helt

5

Instammer helt



