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Sammantfattning

Overvikt och fetma paverkas direkt av vara kostvanor. Da foraldrar har stort inflytande 6ver
barns kostvanor kan de paverka risken att drabbas av 6vervikt och fetma samt de livsstils-
sjukdomar som foljer med detta. Livsmedelsverket har utformat fem kostrad med syfte att
hjalpa den svenska befolkningen till halsosamma matvanor och god hélsa. Syftet med denna
studie var att kartlagga smabarnsforaldrars medvetenhet om Livsmedelsverkets fem kostrad
och foljsamheten av dessa samt att undersoka medvetenhet och foljsamhet utifran utbild-
ningsniva. En tvarsnittsstudie tillampades med kvantitativ enkat som metod med insamlad
data fran 171 smabarnsforaldrar. Resultatet visade att ingen av de medverkande var helt
omedvetna om raden. Smabarnsforaldrar hade bast kannedom om raden géllande fullkorn,
nyckelhalsmarkning och fisk. Kostradet att valja flytande margarin eller olja var det minst an-
tal respondenter som kande till men det kostrad dar foljsamheten ansags storst. Nyckelhals-
markningen var respondenterna mest medvetna om men var det rdd som hade minst uppskat-
tad foljsamhet. Vid analys av medvetenhet och foljsamhet till de fem kostraden utifran utbild-
ningsniva framkom inga tendenser att utbildningsniva skulle paverka vare sig medvetenhet
eller foljsamhet. Detta innebar svarigheter att sakerstélla utbildningsniva som en avgorande
faktor for medvetande och foljsamhet. Studiens slutsats &r att smabarnsféraldrar tenderar att
ha en hog medvetenhet men lag foljsamhet till de halsosamma kostrad som rekommenderas
av Livsmedelsverket idag.
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Forord

Studiens genomfoérande hade inte varit méjlig utan alla engagerade smabarnsforaldrar som
tagit sig tid att svara pa var enkat. Ett stort tack till Er.

Ett stort tack riktas ocksa till var handledare Daniel Arvidsson. Pa basta tdnkbara satt har Du
inte bara hjalpt oss att slutféra arbetet med uppsatsen utan ocksa fatt oss att kéanna stolthet
Over resultatet.

Uppsatsen ar utford med lika arbetsfordelning mellan forfattarna.



1. Introduktion

Mat. Ett nddvandigt ont eller ett lustfyllt tillfalle att samla hela familjen? Smabarnsforaldrar
vill att deras barn ater mat de tycker om men ocksa att de skall 4ta halsosamt (Ngrgaard,
Bruns, Christensen & Mikkelsen, 2007). Trots 6nskan om saval halsosam samt omtyckt mat
har familjer olika utgangspunkt i mataffaren. En del familjer har halsosamma val som ett
sjalvklart inslag i kundvagnen, andra har pris eller barnens 6nskemal i atanke. Oavsett ut-
gangspunkt skall maten planeras, inhandlas, tillagas, serveras, atas och helst vara omtyckt av
hela familjen — varje dag, 365 dagar om aret (Sellerberg, 2008). Mat med allt vad den for med
sig i form av tankar, tid och pengar ar onekligen en stor del av en smabarnsfamiljs liv.

Vilka livsmedel man véljer att 1agga i kundvagnen utgdr grunden for det som klassas som
vara matvanor och har en direkt koppling till var hélsa (Folkhalsomyndigheten, 2013a). Ett av
vara storsta folkhalsoproblem i Sverige idag &r dvervikt och fetma — inte minst bland barn och
ungdomar (Statens folkhalsoinstitut, 2002). Faskunger och Hemmingsson (2005) menar att
det finns manga bidragande faktorer for utvecklandet av évervikt och fetma men att vara mat-
vanor ar en av de mest avgoérande. Livsmedelsverket utformade ar 2005 fem kostrad med
syfte att hjalpa den svenska befolkningen till hdlsosamma matvanor och god hélsa (Livsme-
delsverket, 2013b & Livsmedelsverket, 2013c). Om foraldrar vill att deras barn skall ata hal-
sosamt, finns da Livsmedelsverkets fem kostrad i dtanke vid storhandlingen i mataffaren? Ar
de medvetna om de kostrad som finns idag och som &r utformade for att Sveriges befolkning
skall ha en god hélsa pa bade kort och lang sikt?

2. Syfte och fragestallningar

Syftet ar att kartlagga smabarnsforaldrars medvetenhet om Livsmedelsverkets fem kostrad
och foljsamheten av dessa. Syftet ar dven att undersoka medvetenhet och foljsamhet utifran
utbildningsniva.

2.1 Fragestillningar

e Kanner smabarnsforaldrar till Livsmedelsverkets fem kostrad?

e | vilken utstrackning anser sig smabarnsforaldrar folja respektive kostrad vid matlag-
ning till familjen?

e Hur ser medvetenhet samt foljsamhet ut bland smabarnsforaldrar i forhallande till ut-
bildningsniva?




3. Bakgrund

3.1 Overvikt och fetma

Overvikt och fetma ar ett stort och snabbt vaxande folkhalsoproblem sdval nationellt som in-
ternationellt (Statens Folkhalsoinstitut, 2002). Globalt sett &r évervikt och fetma den femte
storsta dodsorsaken med cirka 2,8 miljoner dodsfall varje ar (World Health Organization
(WHO), 2013). Forutom detta kan 44 % av alla diabetesfall, 23 % av alla hjart- k&rlsjukdomar
och upp till 41 % av vissa typer av cancerformer kopplas direkt till detta folkh&lsoproblem.
Kvinnor med fetma kan dven ha svarare att bli gravida. Aven en hogre risk for ledforslitning
samt urininkontinens har setts bland personer med fetma (Livsmedelsverket, 2014a). Overvikt
och fetma ar aven en bidragande faktor till psykiska besvar som lagt valbefinnande och samre
livskvalité (Borjesson Munk, 2008). Faskunger och Hemmingsson (2005) menar att det finns
manga bidragande faktorer for utvecklandet av 6vervikt och fetma men att vara matvanor &r
en av de mest avgorande orsakerna. Den nationella folkhalsoenkaten fran 2013 visar att 35 %
av Sveriges vuxna befolkning &r dverviktiga och att 14 % lider av fetma (Folkhalsomyndig-
heten, 2013b).

3.2 Overvikt och fetma bland barn i Sverige

Barnfetma har 6kat pa ett orovackande sétt och &r idag ett allvarligt problem som berér manga
lag- och medelinkomstlander (WHO, u.a.). Férekomsten av 6vervikt och fetma bland barn i
Sverige ar inget undantag utan prevalensen har okat kraftigt de senaste 25 aren (Marild, Bon-
destam, Bergstrom, Ehnberg, Hollsing & Albertsson-Wikland, 2004). Trots att forskning visar
att 6kningen har avstannat de senaste aren ar forekomsten fortfarande mycket hig. Detta visas
i den forsta rikstdckande studien av Sjoberg, Moraeus, Yngve, Poortvliet, Al-Ansari och Liss-
ner (2011) som kartlade prevalensen av 6vervikt och fetma bland barn i aldrarna 7-9 ar. Re-
sultatet visade att 17 % av barnen var éverviktiga, varav 3 % hade fetma (Sjéberg et al.,
2011). Aven undersokningen Riksmaten barn 2003 visar att 17-23 % av barn i aldrarna fyra,
atta och elva ar ar 6verviktiga samt 1-4 % av barnen har fetma (Livsmedelsverket, 2006). F6-
rekomsten av 6vervikt och fetma bland barn och unga ar sérskilt oroande eftersom manga av
de barn som ar 6verviktiga under uppvéxtaren fortsétter att vara det dven i vuxen alder
(WHO, u.4.). Darfor ar det extra viktigt att undvika att barn blir 6verviktiga redan i tidig alder
(WHO, u.a.).

3.3 Nordiska och svenska naringsrekommendationer

De nordiska néringsrekommendationerna (NNR) har till syfte att se till helheten och kvalitén
pa maten som konsumeras for att framja en god héalsa pa bade lang och kort sikt (Livsmedels-
verket, 2014b). NNR fokuserar pa matvanor som kan minska risken for att drabbas av hjart-
och karlsjukdom, 6vervikt, diabetes typ 2 och cancer. | rekommendationerna ges rad om hur
mycket av respektive naringsamne som behovs for att kroppen ska utvecklas och fungera pa
ett bra sdtt. NNR lyfter aven fram vikten av regelbunden fysisk aktivitet for att skapa en god




hélsa. Anvandningsomradet for NNR ar brett och anvéands bland annat som underlag for att ta
fram kostrad, riktlinjer for att planera mat till skola och &ldreomsorg, underlag for Nyckel-
halsmarkning, ett verktyg for kostutvéardering samt underlag for livsmedel- och nutritionspoli-
tik (Livsmedelsverket, 2014b). De nordiska naringsrekommendationerna ar de officiella re-
kommendationerna kring kost och motion som anvands i Sverige. Naringsrekommendation-
erna kan inte likstallas vid kostrad (Livsmedelsverket, 2012a).

De svenska naringsrekommendationerna (SNR) utgar fran NNR och ar de rekommendationer
som géller i Sverige. SNR ger rad gallande vitaminer, mineraler och férdelning av de energi-
givande naringsdmnena protein, kolhydrater och fett (Livsmedelsverket, 2011a). SNR ger ett
underlag for planering av en kost for att tillfredsstélla néringsbehoven hos individer, tillgo-
dose de fysiska behoven for tillvéxt och funktion samt ger forutsattningar for god hélsa och
minskar risken att drabbas av kostrelaterade sjukdomar. Rekommendationerna riktar sig till
friska individer, vid sjukdom bor kosten anpassas och da foreligger speciella riktlinjer. SNR
uppdateras kontinuerligt och revideras i takt med nya forskningsresultat (Livsmedelsverket,
2005).

Utdver NNR och SNR har Livsmedelsverket dversatt de svenska naringsrekommendationerna
till livsmedel, denna dversittning kallas SNO (Svenska naringsrekommendationer dversatta
till livsmedel). SNO é&r ett underlag till generella kostrad for friska vuxna och &r tankt att an-
vandas som ett hjalpmedel for personer som arbetar med kostradgivning (Livsmedelsverket,
2013a).

3.4 Livsmedelsverkets fem kostrad

Livsmedelsverket utformade ar 2005 fem kostrad med syfte att hjalpa den svenska befolk-
ningen till halsosamma matvanor och god hélsa. De fem kostraden ar: At mycket frukt och
gront, giarna 500 gram om dagen”, ”Vilj 1 forsta hand fullkorn nér du dter brod, flingor, gryn,
pasta och ris”, ”Vilj girna nyckelhalsmirkta livsmedel”, ”At fisk ofta, gérna tva-tre ganger i
veckan” samt ”Anvénd gérna flytande margarin eller olja i matlagningen”. Raden bygger pa
NNR och riktar sig till friska individer 6ver ett ars alder. Vid tva ars alder kan barnet till stor
del ata liknande mat som resten av familjen. Raden skiljer sig for gravida, ammande eller
sjuka (Livsmedelsverket, 2013b & Livsmedelsverket, 2013f). Nedan presenteras en redogo-
relse for respektive kostrad.

3.4.1 Kostrad 1 - At mycket frukt och gront — girna ett halvt kilo
varje dag

Livsmedelsverket rekommenderar att vuxna &ter cirka 500 gram frukt och grénsaker varje
dag. Detta motsvarar tre frukter och tva rejala navar gronsaker. Halften av gronsakerna bor
vara fiberrika, som morotter, broccoli, bonor eller vitkal. For barn och ungdomar 6ver tio ar
galler samma rad som for vuxna. Barn mellan fyra och tio ar behéver ungefar 400 gram frukt




och gront per dag. Det ar fordelaktigt om barn under fyra ar far frukt varje dag och gronsaker
vid varje maltid (Livsmedelsverket, 2014c).

Frukt och gronsaker innehaller viktiga naringsamnen som vitaminer, mineraler och kostfibrer.
Vitaminer &r essentiella for kroppens funktion, vilket innebér att de vitaminer som kroppen
inte kan syntetisera maste tillforas via kosten. Aven mineraler ar essentiella och da kroppen
inte kan syntetisera mineraler maste de tillforas via kosten. | frukt och grénsaker finns vitamin
A, C, E och folsyra och mineralerna kalium och magnesium. Méangden kolhydrater i frukt och
gronsaker varierar och utgors av sockerarter och fiber. Fiber i frukt och grénsaker ger méttnad
och underlattar ocksa tarmarnas arbete genom att binda vatska. Vissa av fibrerna har en posi-
tiv paverkan pa blodsockret och diarmed pa insulinnivan och kan troligen minska risken for
tjocktarmscancer. Den storsta kéllan till protein i frukt och gront finns i baljvaxter. M&ngden
fett i frukt och gront ar liten, den framsta kallan finns i oliver och avokado som innehaller
omattat fett. Frukt och grénsaker innehaller dven antioxidanter. Antioxidanter neutraliserar
fria syreradikaler som bildas vid férbrukning av syre i kroppen exempelvis vid andning och
energiforbranning. De fria syreradikalerna verkar skadande pa kroppen, sa kallad oxidativ
stress och ha betydelse for utvecklingen av hjart- och kérlsjukdom, diabetes och osteoporos.
Denna typ av skador kan motverkas med hjalp av antioxidanter (Livsmedelsverket, 2014c).

Frukt och gronsaker bidrar till skyddet mot sjukdomar, som olika typer av cancer, hogt blod-
tryck, hoga nivaer av LDL- kolesterol i blodet, hjért- och kérlsjukdom och diabetes typ 2
(Livsmedelsverket, 2014c). Bade Djoussé, Arnett, Coon, Province, Moore, & Ellison (2004)
och Threapleton et al. (2013) menar att ett 6kat intag av frukt och gront minskar risken att
drabbas av hjart- karlsjukdom. Ett flertal andra studier visar pa samband mellan okat intag av
frukt och gront och minskad risk for att drabbas av cancer (Liu et al., 2014, & Jansen, Bueno-
de-Mesquita, Feskens, Streppel, Kok, & Kromhout, 2004, & Wu et al., 2009). Skyddet kan
bero pa innehallet av olika &mnen i véaxterna som fiber, folat, karoten, lykopen, vitamin C och
antioxidanter och hur de samverkar (Livsmedelsverket, 2014c).

3.4.2 Kostrad 2 - Vilj i forsta hand fullkorn nér du ater bréd,

flingor, gryn, pasta och ris

Livsmedelsverkets andra kostrad handlar om att valja fullkornsvarianter vid val av livsmedel
sasom brad, flingor, gryn, pasta och ris (Livsmedelsverket, 2013b). Det som karaktariserar
fullkornsprodukter ar att de innehaller korn fran spannmal déar alla delar av kornet finns med;
saval frovita som grodd och kli. Under de senaste aren har fullkornsprodukter blivit allt vanli-
gare i handeln och utbudet har okat rejélt fran att ha bestatt av endast brod till att nu finnas
som alternativ vid val av till exempel pasta, ris, bulgur och couscous. Fullkornsprodukterna ar
en god kalla till saval jarn, kalium, magnesium, folsyra, antioxidanter, véxtsteroler och kost-
fibrer vars egenskaper bidrar positivt till var hélsa (Livsmedelsverket, 2013d). De positiva
halsoeffekterna visas i manga studier vars resultat pavisar samband mellan ett hogt intag av
fullkorn och en minskad risk att drabbas av hjart- och kérlsjukdomar, diabetes och Gvervikt.
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Med de positiva hélsoeffekterna som bakgrund handlar det andra av de fem kostraden om att
valja fullkornsprodukter (Livsmedelsverket, 2013e). Det rekommenderade intaget av fullkorn
ar ca 70 gram per dag for kvinnor och 90 gram per dag fér man (Livsmedelsverket, 2013d).
Rekommendationerna riktar sig till vuxna men dven barn mar bra av att ata fullkorn. Hur
mycket ett barn kan &ta varierar, vilket gor att foraldrarna far préva sig fram. Barn under tva
ar ar de som brukar reagera mest men upp till fyra ars alder kan barnet bli 16s i magen av for
mycket fullkornsprodukter. | de fallen rekommenderas en minskning av intaget. Om barnet
inte har kdnningar i magen och vaxer som det skall finns ingen anledning att inte ata fullkorn
aven om barnet ar under fyra ar (Livsmedelsverket, 2013f).

3.4.3 Kostrad 3 - Vilj girna nyckelhalsmirkta livsmedel

Ar 1989 togs varuméarket Nyckelhalet fram av Livsmedelsverket. Syftet var att hjélpa konsu-
menten att vélja halsosamma alternativ inom olika livsmedelsgrupper. Da innefattade villko-
ren for markning endast mindre fett och mer fibrer. Numera skall nyckelhalsmarkta livsmedel
uppfylla ett eller flera av foljande villkor i jamforelse med andra livsmedel av samma typ;
mindre och/eller nyttigare fett, mindre socker och salt samt mer kostfibrer och fullkorn
(Livsmedelsverket, 2013g). Nyckelhalsmarkningen &r ett hjalpmedel for alla som vill ata hal-
sosamt och passar som verktyg for alla aldrar. Eftersom en viktig del i en halsosam kost ar att
ata varierat finns Nyckelhalet pa olika typer av livsmedel, saval fardigforpackad och fardigla-
gad mat, oférpackade livsmedel, recept samt mat som serveras pa restaurang. Allt eftersom
NNR revideras, dndras dven nyckelhalsmarkningen. Den aktuella revideringen sker med ut-
gangspunkt i NNR 2012 (Livsmedelsverket, 2014d). Méarkningen é&r frivillig och gratis att an-
vanda och anvandningen behdver inte anmadlas till Livsmedelsverket. Den livsmedelsprodu-
cent som véljer att anvanda méarkningen ansvarar sjalv for att alla regler kring mérkningen
foljs. Kontroll av mérkningen sker till storsta del av den kommunala miljo- och hélsoskydds-
namnden. Vissa storre tillverkare som véljer att anvanda nyckelhalsmarkningen kontrolleras
dock direkt av Livsmedelsverket (Livsmedelsverket, 2013g).

3.4.4 Kostrad 4 - At fisk ofta, girna tva-tre ganger i veckan

Fisk och skaldjur ar rika pa vitaminer och mineraler, framst D-vitamin, jod och selen. Fisk
och skaldjur innehaller dven fleromattat fett som omega-3 fetterna dokosahexaensyra (DHA)
och eikosapentaensyra (EPA). Dessa finns rikligast i fet fisk som lax, sill och makrill. DHA
och EPA kan minska risken for hjart- och karlsjukdom och ar aven viktiga for barns normala
utveckling av hjérna och syn. Eftersom kroppen inte kan syntetisera dessa fetter rekommende-
ras bade vuxna och barn att dta tva till tre portioner av fisk eller skaldjur i veckan (Livsme-
delsverket, 2014e & Livsmedelsverket, 2014f). En kombination av mager och fet fisk &r det
mest fordelaktiga for att tillgodose kroppen med viktiga naringsdmnen och rétt fettkvalitet
(Becker, Darnerud, & Peterson-Grawé, 2007).

Konsumtionen av fisk och skaldjur paverkar miljon, det ar darfor viktigt att valja fisk som har
liten paverkan pa miljon. Att vélja miljomarkt fisk innebér att fisken kommer fran starka be-
stand som dr fiskad eller odlad pa ett hallbart satt vilket ar positivt fér miljon. Vid konsumtion
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ar det aven viktigt att tdnka pa att véalja olika sorters fisk, da sprids belastningen pa de olika
arterna vilket minskar risken for utfiske. En del fisksorter kan innehalla miljéféroreningar
som dioxiner, polyklorerade bifenyler (PCB) och kvicksilver. Livsmedelsverket har darfor
utformat en lista pa olika fisksorter och dess innehall. Vissa grupper ar mer kansliga for dessa
miljofororeningar, darfor finns speciella rekommendationer for barn, kvinnor i barnafddande
alder, gravida och ammande (Livsmedelsverket, 2014f).

3.4.5 Kostrad 5 - Anvind girna flytande margarin eller olja i
matlagningen

Fett ar en viktig energikalla for att kroppen ska ma bra. Det finns olika typer av fett; mattat,
omattat och fleromattat. Skillnaden mellan de olika fetterna r pa vilket satt fettsyrorna ar
uppbyggda. Hur mycket och vilken sorts fett som konsumeras har stor betydelse for valma-
ende. Livsmedelsverkets rad &r att byta ut en del av det méttade fettet mot fleromattat fett, da
ett stort intag av mattat fett kan 6ka mangden LDL-kolesterol i blodet vilket 6kar risken for
hjart- och karlsjukdom. Det enkelomattade och fleromattade fettet har en séankande effekt pa
det skadliga kolesterolet och kan darfér minska risken for dessa sjukdomar. De viktigaste
flerométtade fetterna &r alfalinolensyra (omega-3) och linolsyra (omega-6) (Livsmedelsver-
ket, 2013h).

Fett behdvs for en rad olika funktioner i kroppen; att ge varme och skydd for de inre organen,
for uppbyggnad och reparation av celler, fér uppbyggnad av hormoner samt for att kunna ta
upp de fettlosliga vitaminerna A, D, E och K. Omega 3 och omega 6 ar essentiella fetter som
kroppen inte kan syntetisera, darfor maste dessa tillforas via kosten. Dessa fettsyror finns
bland annat i mjuka matfetter och oljor och for att tillgodose kroppen en god fettsammansétt-
ning rekommenderas flytande margarin och olja i matlagning. Dessa innehaller en mindre
mangd méttade fettsyror och transfetter och en hdgre mangd omattade fettsyror &n harda mat-
fetter. De essentiella fettsyrorna paverkar manga funktioner i kroppen, bl.a. blodtryck, blodets
koaguleringsformaga och immunfarsvaret. Transfett dkar risken for hjart- och karlsjukdom
och finns i livsmedel som innehaller mycket mattat fett (Livsmedelsverket, 2013h).

3.5 Kostvanor 1 Sverige

Riksmaten vuxna 2010-2011 &r den tredje i raden av nationella kostundersdékningar bland
vuxna i Sverige. Undersdkningen har bl.a. som syfte att undersdka féljsamheten kring de
kostrad och rekommendationer som finns (Livsmedelsverket, 2014g). Resultatet av foljsam-
heten har framkommit genom en kvantifiering. Detta innebar att Livsmedelsverket har analy-
serat och faststallt mangden av de av respondenten angivna livsmedel som konsumerats och
jamfort dessa i forhallande till kostraden (Livsmedelsverket, 2012b). Undersokningen visar,
kopplat till Livsmedelsverkets ovan namnda fem kostrad, att knappt tva av tio foljer radet att
ata 500 gram frukt och gront eller mer per dag. En av tio &ter tillrdckligt med fullkorn vilket
visar att nio av tio inte foljer rekommendationen kring fullkornsprodukter. Tre av tio ater fisk
minst tva ganger i veckan och sex av tio foljer radet att anvanda flytande margarin eller olja
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vid matlagning. Radet att i forsta hand valja nyckelhalsmarkt mat kan inte utvarderas da fra-
gor kring detta inte fanns med i undersdkningen. Riksmaten 2010-2011 har &ven studerat
eventuella samband mellan livsmedelsgrupper och olika bakgrundsfaktorer som till exempel
utbildning. I forhallande till livsmedelsverkets fem kostrad var det enda signifikanta samban-
den att kvinnor och man med utbildning pa hégskoleniva konsumerar det hogst noterade inta-
get av gronsaker samt att kvinnor med hdgskoleutbildning hade ett hogt intag av frukt (Livs-
medelsverket, 2012b).

Riksmaten barn 2003 dr en motsvarande studie likt Riksmaten vuxna 2010-2011 men studerar
istallet barn i aldrarna fyra, atta och elva ar. Studien visar att barnen hade en bra fordelning
mellan de olika makronutrienterna kolhydrater, proteiner och fett. Dock &r kéllorna till kol-
hydrater och fett alarmerande. Av barnens totala energiintag utgjorde tillsatt socker 13-15 %
(Livsmedelsverket, 2006) vilket kan jamféras med vuxnas intag som ligger strax under 10 %
(Livsmedelsverket, 2012b). NNR rekommenderar att tillsatt socker bor utgdra max 10 % av
det totala energiintaget (Nordic Council of Ministers, 2014).

Barnen at totalt satt en lagom mangd fett men typen av fett ar inte tillfredstallande. Studien
visar att barnens intag av méttade fetter var 50 % for hogt och intaget av omaéttade fetter for
litet (Livsmedelsverket, 2006). Méttat fett finns bl.a. i feta mejeriprodukter som smér och
standardmjolk samt kott och charkprodukter. De mer hédlsosamma ométtade fetterna finns
bland annat i fisk, olja och flytande margarin vilket tva av de fem kostraden fran Livsmedels-
verket fokuserar pa. Intaget av fisk hos barnen uppgar till en till tva ganger i veckan vilket kan
jamforas med ett av de fem kostraden som rekommenderar fisk tva till tre ganger i veckan el-
ler mer. Fiskkonsumtionen kan ocksa séttas i relation till intaget av det, ur fettkvalitetssyn-
punkt, mer ohalsosamma alternativet korv vars intag uppkom till tva till tre ganger i veckan
(Livsmedelsverket, 2006).

Resultatet av studien visar aven att barnens frukt- och gronsakskonsumtion Iag langt under
rekommendationerna. Endast 9 % av fyraaringarna kom upp i rekommendationen for frukt
och gronsaker. Motsvarande siffra for atta- respektive 11-aringarna ar 15 % respektive 11 %.
Barnen at i genomsnitt drygt halften av de 400 gram frukt och gront som rekommenderas for
barn idag (Livsmedelsverket, 2006). Barnens intag kan jamforas med foraldrarnas som at i
genomsnitt 60 % eller 304 gram av det rekommenderade intaget pa 500 gram frukt- och gront
per vuxen och dag (Livsmedelsverket, 2012b). Frukt och gronsaker innehaller fibrer och hos
saval barn som vuxna ar fiberintaget for lagt. Radet kring frukt och gront men adven radet som
handlar om att véalja fullkornsprodukter syftar till att hoja fiberintaget. | Riksmaten barn 2003
framgar inte vilken sorts pasta, ris, musli eller flingor som konsumerats, endast i vilken
mangd. Dock visar studien skillnaden i intag av fullkornsbréd i jamforelse med vitt bréd.
Konsumtionen av vitt brod var betydligt hogre for alla aldrar i jamforelse med motsvarande
fullkornsbrdd (Livsmedelsverket, 2006).
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3.6 Foraldrarnas paverkan pa barnens kost

Anledningen till varfor man drabbas av fetma &r pa grund av en ihallande obalans mellan den
energi man far i sig via kosten, samt den som forbrukas genom fysisk aktivitet. Kostvanorna
har darmed stor betydelse for risken att utveckla évervikt eller fetma (Statens Folkhalsoinsti-
tut, 2006). Da foraldrarna styr vad som inhandlas och serveras har de dven en stor méjlighet
att paverka barnens kostvanor och darigenom forebygga utvecklandet av 6vervikt och fetma.
Eftersom kostraden som galler for vuxna aven galler for barn éver tva ar kan man tidigt pa-
verka sina barn genom den mat man som foralder sjalv véljer att ata (Livsmedelsverket,
2013f). En studie gjord pa 56 barn och deras ena foralder visar att foralderns kostvanor val
stdimmer 6verens med barnets (Brown & Ogden, 2004). Studien visade att foraldrarnas kost-
vanor, saval halsosamma som ohalsosamma, i hog grad motsvarade barnets (Brown & Ogden,
2004). Det basta sattet att paverka sina barns matvanor ar enligt Brown & Ogden (2004) att
som foralder sjalv forega med gott exempel. Sma barn befinner sig alltsa i en beroendestall-
ning till deras foraldrar vilket innebér att foréldrarnas kostvanor aven blir barnens. Detta visar
ytterligare en studie i USA dér 120 barn, som ej borjat skolan, samt en av deras foraldrar del-
tog. Studien undersokte foraldrarnas val av livsmedel med sina respektive barns val. Resulta-
tet visade tydligt att barnens val mycket vél stdamde 6verens med deras foréldrars och att de
manga ganger valde lika som foraldrarna trots att de var sa unga att de inte ens forstod inne-
borden av valet (Sutherland, Beavers, Kupper et al., 2008). Som foralder bor man saledes
komma ihag att man &r en forebild for sina barn och att barn gor som de vuxna gor — inte som
de séger (Hwang & Nilsson, 1995).

3.7 Teoretisk anknytning — Hierarchy of effects model

Hierarchy of effects model grundades av Lavidge och Steiner ar 1961 och riktar sig framst till
omraden inom marknadsféring. Den ursprungliga teorin skapades redan under tidigt 1900- tal
och har genom aren utvecklats och finns darfor i flera olika varianter (Barry, 1987). Forfattar-
na har valt att knyta Lavidge och Steiners (1961) utveckling av modellen till studien genom
att se en liknelse mellan Livsmedelsverkets kostrad och en séljande produkt. Malet med
kostraden &r att na ut till individer for att informera och sélja ett budskap som bidrar till en
halsosammare kosthallning. Modellen bygger pa tre steg som féljer en specifik ordning och
som har till syfte att beskriva den process som en individ gar igenom infor ett val. Det forsta
steget ar tanka som bestar av medvetenhet och kdnnedom om ett visst budskap eller rad. Att
vara medveten innebar att individen har kommit i kontakt med budskapet tidigare. Denna
kontakt kan ha skett pa olika vis exempelvis genom reklam, i butik eller i nagot annat sam-
manhang. Kénnedom karaktériseras genom att individen borjar skaffa sig eller erhaller mer
information om budskapet eller radet. Detta kan ske genom att individen skaffar sig mer kun-
skap genom internet eller fran nagon annan kalla. Den viktigaste delen nar det galler kanne-
dom &r att informationen ska vara lattillganglig for individen i fraga for att denne ska anamma
radet eller budskapet (Lavidge & Steiner, 1961).
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Det andra steget i modellen handlar om kéanslor eller kdnnande och bestar av tycke och in-
stéllning. Individens tycke om ett budskap belyser om personen uppskattar det eller ej. In-
stallning handlar om den installning individen har till budskapet eller radet jamfort med andra
liknande rad (Lavidge & Steiner, 1961).

Det tredje och sista steget handlar om att gora och bestar av 6vertygelse och val. Det sista be-
slutet sker i detta steg och handlar om en individ ska tillampa radet eller inte. Beslutet grundar
sig i hur 6vertygad individen ar om radet och hur latt det ar att tillampa det (Lavidge & Stei-
ner, 1961).

Gora

Overtygelse
Val

Kinna

Tycke
Instillning
Tiinka

Medvetenhet
Kannedom

Figur 1. Modell 6ver Hierarchy of effects. Fritt tolkat efter Lavidge och Steiner (1961).

3.8 Tidigare forskning

Det finns ingen tidigare forskning som behandlar denna studies syfte. Sokningar efter tidigare
forskning i amnet utfordes i databasen PubMed samt pa Livsmedelsverkets hemsida. Livsme-
delsverkets fem kostrad géller endast for den svenska befolkningen vilket resulterar i en be-
gransning av internationell forskning i detta &mne. Livsmedelsverket har publicerat rapporter
som belyser tillimpningen av kostraden bland vuxna genom en kvantifiering av ett antal
livsmedel som harror till respektive kostrad. Detta skiljer sig fran denna studies undersékning
da respondenterna sjéalva uppskattar sin foljsamhet av respektive kostrad utifran en tiogradig
skala och ej utifran livsmedel. | de tidigare utgivna rapporterna finns ingen information kring
medvetenheten om de fem kostraden (Livsmedelsverket, 2012b). Livsmedelsverkets fem
kostrad syftar till att ge en god hélsa pa kort och lang sikt (Livsmedelsverket, 2013b). Ef-
tersom prevalensen av Overvikt och fetma bland barn &r fortsatt hdg i Sverige enligt Sjoberg
et al. (2011) ar det av stor vikt att undersoka om smabarnsforaldrar till forskolebarn &r med-
vetna om och anvander Livsmedelsverkets fem kostrad vid matlagning till familjen.
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4, Metod

4.1 Design

For att fa svar pa syftet har en tvarsnittsstudie tillampats med kvantitativ ansats. En tvarsnitts-
studie innebér att man samlar in data fran mer an ett fall vid en viss tidpunkt i syfte att komma
fram till olika monster nar det galler olika samband. Da syftet handlar om att kartlagga sma-
barnsforaldrars medvetenhet och foljsamhet av Livsmedelsverkets fem kostrad &r det lampligt
enligt Bryman (2011) att tillampa en kvantitativ forskningsdesign. For att samla in data har
enkat anvants som metod. Enkat som instrument anvéands ofta enligt Ejlertsson (2005) som
metod for att mata kunskaper och enskilda férhallanden hos en individ. Resultatet har tolkats
och redovisats med hjéalp av deskriptiv analys vilket innebédr en sammanfattande beskrivning
av hur datamaterialet har fordelat sig for att finna en ytlig information om en stérre grupp in-
divider (Hassmén & Hassmén, 2008). Den deskriptiva ansatsen med en sammanfattande be-
skrivning som mal har gjort att inga statistiska tester gjorts utan endast att materialet tolkats
genom figurer som visar pa spridningen av data erhallet fran respondenterna.

4.2 Urval och datainsamling

Datainsamlingen har skett via det sociala mediet Facebook samt via e-post till 25 stycken for
forfattarna redan kénda individer som matchade urvalskriterierna. Inklusionskriterier for stu-
dien var att deltagarna var myndiga individer (>18 ar), bosatta i Sverige samt foraldrar till
barn i forskoledldern (1-6 ar). Studien har inte haft nagra exklusionskriterier, detta for att 6ka
svarsfrekvensen och fa ett sa sanningsenligt resultat som mdjligt (Bryman, 2011). Urvalet av
deltagare till denna studie har darmed skett via ett bekvamlighetsurval. Ett bekvamlighetsur-
val innebdr att studien utférs med deltagare som for tillféallet ar tillganglig for forskaren. Ur-
valsmetoden innebér en hdg svarsfrekvens men resultaten kan inte generaliseras eftersom det
inte framgar vilken population stickprovet ar representativt for (Bryman, 2011). Insamling av
data pagick i tio dagar under perioden 31 mars till 9 april 2014 och sammanlagt insamlades
data fran 171 smabarnsforaldrar. Aldern pa urvalet uppskattas vara mellan 20 till 40 ar da for-
fattarnas redan kanda individer som matchade urvalskriterierna befann sig i denna alderskate-
gori. Enkaten har dven delats vidare av vanner pa Facebook genom sndbollsmetoden vilket
innebar att fler respondenter utdver den uppskattade aldersgruppen kunde nas. Snobollsme-
toden innebér ett kedjeurval dér personer som ar involverade i studien kontaktar andra for att
sprida undersokningen (Bryman, 2011). Den geografiska spridningen uppskattas vara stor ef-
tersom enkéten har delats genom sndbollsmetoden med Facebookanvéndare runt om i Sve-
rige. Konsfordelningen bland urvalet gar inte att uppskatta da detta inte har varit relevant for
studien.

4.3 Instrument

For att fa svar pa syftet utformades en enkét bestaende av tolv slutna, obligatoriska fragor (se
bilaga 1). Enkaten utformades utifran tidigare validerade fragor framtagna av Livsmedelsver-
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ket och anvanda i Riksmaten 2010-2011 (Livsmedelsverket, 2012b). Aven en tidigare forfat-
tad studentuppsats som berdrt syftet har varit underlag for enkatfragorna (Edholm & Lindvall,
2013). For att konstruera enkaten anvéndes det natbaserade programmet Google.drive. Forfat-
tarna valde att utforma enkéten med enbart slutna fragor da dessa fragor i regel brukar vara
enklare for respondenten att svara pa. Denna typ av fragor dkar aven jamforbarheten av sva-
ren i analysen (Bryman, 2011). Obligatoriska fragor valdes for att minimera bortfallet. Enka-
ten inleddes med bakgrundsfragor kring deltagarens utbildningsniva samt alder pa bar-
net/barnen. Vidare i enkaten foljde fragor om varje kostrad angaende medvetenhet och folj-
samhet. Fragorna om medvetenhet utformades for respektive kostrad som ja- eller nej-fragor
for att svara pa fragestallningen huruvida smabarnsforaldrar kande till kostraden eller inte.
Fragorna gallande tillampning av kostraden utformades med hjélp av en tiogradig skala dar ett
innebar att kostradet inte féljdes alls och tio motsvarade att kostradet foljdes helt och hallet.
Tillsammans med enkéaten foljde &ven en informativ text for att informera respondenten om
studien och dess syfte (se bilaga 2).

4.4 Dataanalys

Data som framkom i enkdten och som ligger till grund for resultatet bearbetades med hjalp av
Excel 2013 samt SPSS Statistics 22.0. De inkomna enkatsvaren exporterades genom
Google.drive till Excel for att kunna analyseras. | Excel kodades fragorna som berorde med-
vetenhet, svarsalternativet ’nej” kodades till 0 och ”ja” kodades till 1 for att kunna bearbeta
data. P& fragan om féljsamhet kunde respondenterna uppskatta sin foljsamhet utefter en tio-
gradig skala. Dessa svarsalternativ delades av forfattarna in i tva olika grupper dar 1-5 mot-
svarade en lag féljsamhet och dar 6-10 motsvarade en hog foljsamhet. Detta for att pa ett en-
kelt och 6verskadligt satt kunna undersoka eventuella skillnader mellan grupperna. Bak-
grundsfragorna kategoriserades in i mindre grupper for att ge en mer 6verskadlig bild av re-
sultatet. Utbildningsniva kategoriserades in i lag- eller hogutbildade med variablerna hogst 3-
arig gymnasieutbildning respektive hogskole- eller universitetsutbildning. Denna kategorise-
ring valdes aven eftersom antalet lagutbildade var fa i denna studie.

For redovisning av resultatet valdes tva typer av diagram; stapel- och boxplotdiagram. Stapel-
diagram valdes for att redovisa den generella medvetenheten och medvetenhet samt foljsam-
het utifran utbildningsniva. Redovisning av den upplevda foljsamheten askadliggjordes ge-
nom ett boxplotdiagram for att fa en éversikt dver spridningen av materialet. Aven medianen
for respektive kostrad presenterades inom 6vre och nedre kvartil. Detta ansags mest lampligt
da svarsalternativen utgjordes av en tiogradig skala och spridningen av framkomna data var
stor. Medianen visar med hjélp av en enda siffra ett typvéarde for férdelningen av data (Bry-
man, 2011).

4.5 Etiska overvaganden

Studien har genomforts med de fyra forskningsetiska principerna i atagande. De fyra krav
som faststéllts for att skydda individen &r; informationskravet, samtyckeskravet, konfidentiali-
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tetskravet samt nyttjandekravet. Informationskravet syftar till att alla deltagare maste informe-
ras om studiens syfte. Respondenterna i denna studie informerades kring syfte enligt veten-
skapsradets rekommendationer i samband med att enkaten mejlades ut respektive lades ut pa
Facebook. Till de deltagare som valde att ga vidare genom att klicka pa lanken gavs ytterli-
gare information kring syftet i enkaten innan fragorna pabdrjades (se bilaga 2). Det andra kra-
vet &r samtyckeskravet och detta syftar till att deltagarna sjalva skall avgéra om de vill med-
verka eller inte. I informationen som skickades ut via e-post och som fanns som text pa Fa-
cebook framkom tydligt att deltagandet var frivilligt och att respondenten kunde avbryta sin
medverkan néar som helst. Enligt det tredje kravet, konfidentialitetskravet, skall alla medver-
kandes personuppgifter behandlas pa ett sadant sétt att obehdriga inte kan ta del av dem. Alla
enkatsvar som inkom i studien var anonyma. | programmet Google.docs dér enkétsvaren in-
kom framkom inte varifran respektive svar kom ifran och kunde saledes inte sparas till en en-
skild individ. Enkaten kravde inte att de medverkande skulle lamna nagra personuppgifter
som skulle gora det mojligt att harleda svaren till en individ. Innan enkéten pabérjades gavs
skriftligen informationen att alla medverkande ar anonyma och att svaren behandlades konfi-
dentiellt. Det fjarde och sista kravet &r nyttjandekravet och innebar att all information som
hamtats ifran de medverkande endast far anvandas for forskningsandamal. Uppgifterna far
darmed inte lamnas ut for kommersiellt eller icke-vetenskapligt bruk. Detta informerades re-
spondenterna om innan deltagandet (Vetenskapsradet, 2002).

Utover dessa fyra forskningsetiska principer finns ytterligare rekommendationer kring tillvéa-
gagangssattet i forskningsprocessen. Dessa rekommenderar bl.a. att deltagarna bor erbjudas
att ta del av resultatet av det insamlade materialet. Respondenterna i denna studie erbjods att
kontakta forfattarna via en e-postadress om intresse for resultatet fanns. Information gavs
ocksa om var uppsatsen kommer att publiceras for att deltagarna sjalva skulle kunna hitta den
utan att kontakta forfattarna personligen (Vetenskapsradet, 2002).

5. Resultat

Resultatet presenteras i [opande text samt med hjélp av figurer for att underlatta forstaelsen
for lasaren. Sammanlagt deltog 171 smabarnsforaldrar i studien och inget bortfall fanns. Re-
sultatet visade att 67 % av dessa kande till alla fem kostrad. Samtliga respondenter var med-
vetna om ett eller flera av de fem kostraden vilket innebér att ingen av de medverkande var
helt omedveten om kostraden. Av de deltagande hade 60 % barn i aldern 1-3 ar, 24 % i aldern
4-6 ar samt 16 % med barn i saval 1-3- samt 4-6 ars alder.

5.1 Medvetenhet om kostriaden

De kostrad som flest smabarnsforaldrar hade kannedom om var kostrad ett till fyra; frukt och
gront, fullkorn, Nyckelhalsmarkning samt fisk (se figur 2). Samtliga av dessa var det minst 90
% av respondenterna som var medvetna om. Kostrad nummer fem, att valja flytande margarin
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eller olja, var det minst antal, 77 %, som kande till men ocksa det kostrad dar foljsamheten
ansags storst (se figur 3).
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Figur 2. Smabarnsforaldrarnas medvetenhet om respektive kostrad (n=171).

5.2 Foljsamhet till kostraden

For varje kostrad fick respondenterna uppskatta i vilken utstrackning de ansag sig folja re-
spektive kostrad (se figur 3). De uppskattade svaret genom att vélja en siffra fran skalan 1-10
dar 1 innebar att de inte alls foljde kostradet och dar 10 motsvarade att kostradet fljdes helt
och hallet. Att vara foljsam till raden innebar att respondenterna angav en siffra fran 6-10 pa
den tiogradiga skalan som avsag mata foljsamhet till kostraden. Av de 171 respondenterna var
det ingen som uppskattade att de helt féljde de fem kostraden. Det kostrad som i storst ut-
strackning foljdes var kostrad fem kring flytande margarin och olja med ett medianvérde pa
5,6 pa den tiogradiga skalan. Av respondenterna var det 53 % som uppskattade sig ha en hog
foljsamhet till kostrad fem gallande fett. Radet kring nyckelhalsméarkning var respondenterna
mest medvetna om men var dven det rad dar minst antal deltagare (26 %) uppskattade sig folj-
samma till radet. Medianvardet for radet gallande Nyckelhalet var 4,3. Totalt sétt hade alla
kostradens medianvarde en spridning mellan 4,3-5,6. Detta innebér en l1ag foljsamhet till
kostraden bland smabarnsforaldrarna.

Da kostradet géllande fullkorn riktar sig till barn och vuxna 6ver fyra ar har féljsamheten till
detta i relation till barnets alder studerats. Av de 103 smabarnsforaldrarna med barn i aldern
1-3 ar ansag sig 65 % inte folja kostradet vid matlagning till familjen. Resterande 35 % ansag
sig ha en hog foljsamhet. Av de 68 foraldrar som hade minst ett barn i aldern 4-6 ar ansag 28
% sig folja radet samt 72 % hade en lagre féljsamhet.
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Figur 3. Deltagarnas upplevda foljsamhet till kostraden (1= Lag foljsamhet, 10= Hog foljsamhet) (n=171). Den
lodrata linjen som skar genom varje box visar det hogsta respektive lagsta vardet gallande foljsamhet till kostra-
det. Varje box visar median och kvartiler. Medianen visas med ett vagratt streck i varje box. Kvartilavstandet
utgors av langden pa varje box dar nedre kvartilen motsvarar 25 % av vardet och 6vre kvartilen motsvarar 75 %
av vardet. Boxen visar spridningen av 50 % av respondenternas svar.

5.3 Andel med hog f6ljsamhet bland de som ar medvetna om

kostriaden

Bland de smabarnsfaraldrar som var medvetna om respektive kostrad undersoktes om dessa
aven var foljsamma till raden (se figur 4). Resultatet visar att féljsamheten var storst till
kostrad fem gallande fett. Av de medvetna respondenterna var det 61 % som ansag sig folja
radet. De resterande fyra raden hade en liknande foljsamhet. Av deltagarna var det 27-39 %
som uppskattade en hog foljsamhet till raden.
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Figur 4. Andel med hdg féljsamhet till respektive kostrad bland de smabarnsforaldrar som uppgett att de var
medvetna om raden.

5.4 Samband mellan kostrad och utbildningsniva

Av de totalt 171 respondenterna hade 48 stycken 3-arigt gymnasium som hdgsta genomforda
utbildning samt 123 stycken var hogskole- eller universitetsutbildade.

5.4.1 Samband mellan medvetenhet och utbildningsniva

Resultatet visar att det inte finns nagra tendenser till samband som gar att utlasa pa en de-
skriptiv niva gallande medvetenhet och utbildningsniva (se figur 5). Det kostrad dar storst
skillnad mellan de olika utbildningsnivaerna kunde ses var radet gallande fett dar de med
hdgst gymnasieutbildning var mer medvetna an respondenter med hégskole- respektive uni-
versitetsutbildning. Personerna med hogst gymnasieutbildning hade bést kdnnedom kring ra-
det gallande nyckelhalsméarkningen samt minst kannedom kring radet gallande fett. De hog-
skole- respektive universitetsutbildade hade likt de gymnasieutbildade samst kdnnedom kring
fettradet men hogst medvetenhet kring radet géllande fisk.

5.4.2 Samband mellan féljsamhet och utbildningsniva bland de

medvetna

Vid analys av féljsamhet bland de medvetna till de fem kostraden utifran utbildningsniva
framkom skillnader mellan de olika grupperna av respondenter (se figur 5). Dessa ar dock sa
sma att det inte gar att se nagra tendenser till skillnader pa en beskrivande niva mellan utbild-
ningsniva och foljsamhet. Det kostrad dar storst differens sags var kostraden géllande full-
korn, fisk respektive fett. Av deltagarna med hégst gymnasieutbildning var det 28 %, 27 %
respektive 57 % som ansag sig folja raden vilket kan jamféras med 33 %, 32 % respektive 62
% av de med hogskole- eller universitetsutbildning. De resterande tva kostraden hade den
lagst noterade procentuella differensen.
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Figur 5. Staplarna visar deltagarnas medvetenhet om kostréad i forhallande till utbildningsniva (n=171). Procent-
siffran i respektive stapel visar andel med hog foljsamhet hos de som &r medvetna i respektive utbildningsniva
(%).

6. Metoddiskussion

En kvantitativ, deskriptiv ansats valdes da studiens avsikt var att beskriva en stérre grupps, i
detta fall smabarnsforaldrars, medvetenhet om och féljsamhet av Livsmedelsverkets fem
kostrad. Genom anvandandet av deskriptiv dataanalys ges en dverskadlig bild av datamateri-
alet. Eftersom inga statistiska tester gjorts har studiens resultat en rent deskriptiv karaktér dar
statistiska samband ej kan dras. Dock kan resultatet ge en 6kad forstaelse for studiens frage-
stallningar och skapa nyfikenhet genom att stimulera till nya tankar och idéer inom detta
amne. Forfattarna hade kunnat anvéanda sig av statistiska berakningar sdsom chitva-test men
eftersom en rent deskriptiv ansats uteslots detta. | denna studie definierades smabarnsforaldrar
som foraldrar med barn pa forskolan eller hos dagmamma vilket resulterade i studiens urval.
For att nd ut till s manga deltagare som majligt under en begransad tid gjordes ett bekvam-
lighetsurval vilket ocksa var kostnadseffektivt for studien (Bryman, 2011). Respondenterna
kontaktades via Facebook samt genom e-post. Eftersom ett bekvamlighetsurval anvéndes i
studien kan inte resultatet generaliseras da urvalet inte kan sagas representera befolkningen
som helhet (Bryman, 2011). Studiens urval visade sig vara en homogen grupp géllande ut-
bildningsniva da 72 % hade utbildning fran hogskola eller universitet. Gruppens homogenitet
paverkade studiens resultat negativt da urvalet utifran utbildningsniva fordelades snett. Inter-
net valdes som spridningskalla vilket medforde bade fordelar och nackdelar for studien. For
svarsfrekvensen visade sig internet vara ett bra tillvagagangssatt da snobollseffekten direkt
tillampades och enkaten spred sig till fler personer utanfor forfattarnas bekantskapskrets. Pa
sa satt blev dven den geografiska spridningen storre. Nackdelen att anvanda Facebook och e-
post som distributionskanal medfcrde att smabarnsforaldrar som inte var medlemmar av Fa-
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cebook eller hade tillgang till e-post exkluderades, vilket ocksa bidrog till att studiens resultat
inte kunde generaliseras.

Som datainsamlingsmetod valdes enkaét, vilket enligt Ejlertsson (2005) ar ett fordelaktigt in-
strument att anvanda nar syftet avser att mata och ta reda pa olika forhallanden. Enkat som
metod mojliggjorde dven ett stort deltagarantal. Utifran studiens syfte kunde dven en kvalita-
tiv ansats tillampats med intervju som datainsamlingsmetod. En negativ aspekt med intervju
kan vara viljan att Oppet beratta om sina matvanor, vilket kan ge felaktiga svar da responden-
ten inte vagar eller vill svara arligt. Det kraver dven mer engagemang av deltagarna att delta i
en intervju. Att anvanda enkat forenklade for deltagarna da de kunde svara pa fragorna ano-
nymt den tid de passade dem sjélva. Styrkan med intervjuer ar att deltagarna kan stalla fragor
kring eventuella oklarheter vilket minskar bortfallet och darigenom paverkar resultatet. Denna
mojlighet finns inte vid anvandandet av enké&t. Dock &r instrumentet tidseffektivt och mojlig-
gor ett stort deltagarantal vilket var viktigt for att besvara studiens syfte.

Att utforma en enkat fran grunden tar lang tid. Eftersom tiden var begransad fanns inte moj-
lighet att gora detta. Enkaten utformades darfor utifran tidigare validerade fragor framtagna
av Livsmedelsverket och anvinda i Riksmaten 2010-2011 (Livsmedelsverket, 2012b). Aven
en tidigare studentuppsats som berort syftet har varit underlag for enkatfragorna (Edholm &
Lindvall, 2013). Att ta hjalp av redan utformade enkater var ett sétt att hitta formuleringar och
fragor som redan har visat sig fungera. Studiens resultat kan ha paverkats genom att kostraden
redovisades innan medvetenheten kring dem besvarades. Om forfattarna inte hade angett
kostraden innan respondenterna fick svara hade de medverkandes tankar inte paverkats i na-
gon viss riktning vilket hade gett en mer sanningsenlig kdnnedom om Livsmedelsverkets fem
kostrad (Bryman, 2011). Enbart slutna fragor underlattar enligt Bryman (2011) den deskrip-
tiva analysen genom att gdra det lattare att jamfora och bearbeta svaren. Forfattarna tror dven
att bortfallet hade varit storre om enkéaten utformats med 6ppna fragor da detta kraver storre
engagemang av de medverkande samt ger utrymme for egna tolkningar vilket hade forsvarat
analysen. Efter att ha tagit fram fragor som forfattarna ansag vara lampliga for studiens syfte
utformades enkaten med 12 stycken slutna obligatoriska fragor. Enkaten besvarades av sam-
manlagt 171 smabarnsforaldrar och inget bortfall fanns vilket kan ses som en styrka med stu-
dien och den kan betraktas som reliabel (Patel & Davidsson, 2003). Det obefintliga bortfallet
tyder pa att frdgorna var valformulerade och att informationen till deltagarna vélanpassad vil-
ket starker studiens reliabilitet. Enkaten inleddes med bakgrundsfragor kring deltagarens ut-
bildningsniva samt alder pa barnet/barnen. Utbildningsnivan efterfragades da en av fragestall-
ningarna hade som syfte att ta reda pa om detta hade betydelse for medvetenheten kring
kostraden. Att fa vetskap om barnens/barnets alder var viktigt nar det géller radet om fullkorn,
da rekommendationerna skiljer sig for barn under fyra ar. Vidare i enkéten féljde fragor kring
varje kostrad angaende medvetenhet och tillampning (se bilaga 1). Fragorna gallande tillamp-
ning av kostraden utformades med hjélp av en tiogradig skala. Det ska tas i beaktning att an-
vandandet av en skala innebéar en subjektiv tolkningsmajlighet. Den subjektiva tolkningsmoj-
ligheten innebar att en femma pa skalan for nagon kan motsvara en sjua for nagon annan. En
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risk att anvanda en tiogradig skala ar att manniskor har bendgenhet att dras mot mittpunkten,
den sa kallade centraltendensen. Hade forfattarna valt att anvanda en skala dar mittalternativet
exkluderades hade svaren mojligtvis spridit sig battre da inget givet mittenvarde finns (Patel
& Davidsson, 2003). En tiogradig skala anser forfattarna ge respondenterna en storre tolk-
ningsmojlighet att vardera sin upplevda foljsamhet. En hog foljsamhet i denna studie innebar
enbart att smabarnsforaldrarna sjalva anser sig folja respektive kostrad vid matlagning till fa-
miljen och ger darmed enbart ett subjektivt matt pa foljsamheten. Respondenternas svar pa sin
upplevda foljsamhet till kostraden ger darmed inga sékra svar pa hur deras egentliga kosthall-
ning ser ut i fornallande till kostraden. Smabarnsféraldrarna kan svara pa ett sétt och agera pa
ett annat vilket minskar trovardigheten i denna studies resultat. Forfattarna valde medvetet att
inte inkludera nagra 6ppna fragor da detta kunde minska svarsfrekvensen pa grund av kravet
pa 6kat engagemang hos deltagaren. Att inkludera 6ppna fragor i enkaten hade kunnat vara
positivt for studiens resultat da deltagarna hade fatt chans att uttrycka sig samt fortydliga asik-
ter. Forfattarna ansag att detta kunde paverka svarsfrekvensen negativt varfor de exkludera-
des.

Tillsammans med enkéten foljde en informationstext for att informera deltagarna om studiens
syfte och anvandningsomrade (se bilaga 2). | detta brev framgick pa ett tydligt satt att forfat-
tarna hade utgatt och tagit hansyn till de forskningsetiska principerna kring information, sam-
tycke, konfidentialitet samt nyttjande. Kontaktuppgifter fanns ocksa att tillga vid eventuella
fragor samt vid onskan att ta del av studiens resultat.

7. Resultatdiskussion

Studiens syfte var att beskriva smabarnsforaldrars medvetenhet om Livsmedelsverkets fem
kostrad och foljsamheten av dessa. Syftet var dven att undersoka medvetenhet och féljsamhet
utifran utbildningsniva. Eftersom studiens respondenter delvis utgjordes av ett bekvamlig-
hetsurval kan resultatet ej ses som representativt for alla foraldrar med barn pa forskola eller
hos dagmamma. En indikation kan dock, pga. den hoga svarsfrekvensen, ges pa hur sma-
barnsforaldrars medvetenhet samt upplevda féljsamhet till Livsmedelsverkets fem kostrad ser
ut (Bryman, 2011).

7.1 Medvetna smabarnsforaldrar

En stor andel (67 %) av respondenterna i denna studie var medvetna om Livsmedelsverkets
samtliga fem kostrad. De kostrad som flest smabarnsforaldrar hade kannedom om var kostra-
den om fullkorn, nyckelhalsmarkning och fisk (se figur 2). Smabarnsforaldrarnas kannedom
om dessa tre kostrad var 96 % vilket innebar att nastan alla respondenter kande till dem. Nar
det galler radet om fullkorn kan den hoga medvetenheten bero pa att fullkorn under de senaste
aren fatt ta allt storre plats i matbutikerna och att det numera finns allt fler alternativ att vélja
mellan (Livsmedelsverket, 2013d). Den héga medvetenheten om nyckelhalsmarkningen kan
forklaras genom att markningen har funnits i Sverige under 20 ar och darfor haft en lang tid
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pa sig att implementeras (Livsmedelsverket, 2013g). Livsmedelsverket (2013g) har undersokt
medvetenheten om radet och resultatet visade att 98 % av Sveriges befolkning kanner till
markningen vilket ligger i linje med denna studies resultat. En trolig anledning till den héga
medvetenheten om den rekommenderade fiskkonsumtionen bland smabarnsforaldrar &r att
Livsmedelsverkets publikation Bra mat for barn mellan ett och tva ar pa ett tydligt satt lyfter
fram vikten av att dta fisk (Livsmedelsverket, 2011b). Denna publikation &r ett hjalpmedel for
sjukskaterskor vid kostradgivning pa barnavardscentraler och darfor ar det troligt att foraldrar
kommer i kontakt med den (Livsmedelsverket, 2014h). I resultatet framkom att de tre rad som
smabarnsforaldrar hade bast kannedom om, dven var de tre rad vars uppskattning om foljsam-
het var lagst. Aven om skillnader ses ar de generellt satt sma och innebéar darfor ingen bety-
dande skillnad i medvetenhet om och féljsamhet till kostraden (se figur 2 & 3).

Det kostrad som minst antal (77 %) smabarnsféraldrar var medvetna om var radet att vélja
flytande margarin eller olja vid matlagning. En anledning till detta kan vara all publicitet som
dieten Low Carb High Fat (LCHF) fatt under senare ar genom vélbesokta hemsidor och blog-
gar sasom kostdoktorn.se samt annicadahlqvist.com. Enligt bloggportalen.se &r kostdoktorn.se
den mest besokta privata bloggen inom kategorin halsa, sjukvard, handikapp med 6ver 140
000 unika besokare i veckan. Annicadahlqvist.com ligger pa plats tio pa samma lista pa med
éver 20 000 unika besokare per vecka (Bloggportalen, 2014). Foresprakarna for LCHF menar
att det basta for var hélsa &r att ata riktigt smor framfor margarin (Dahlqvist, u.d).

7.2 Medvetenhet - inte ett matt pa foljsamhet

Resultatet visade, som tidigare namnts, att deltagarna hade en htég medvetenhet om Livsme-
delsverkets fem kostrad (se figur 2). Daremot visar studiens resultat av foljsamheten att langt
ifran alla medvetna foljer raden i praktiken. Studien undersokte den upplevda féljsamheten
for respektive kostrad hos alla deltagande smabarnsféraldrar (se figur 3) saval som specifikt
for de smabarnsforaldrar som svarat att det var medvetna om dem (se figur 4).

Kunskap kring kost ses ofta som en viktig faktor till att valja bra mat men denna studies resul-
tat visar i enlighet med Shepard och Towler (2007) att kunskapen i sig om bra mat inte ar till-
racklig for att man skall praktisera det i verkliga livet (se figur 3). Riksmaten 2010-2011 pre-
senterar ett resultat pa foljsamheten baserat pa respondenternas livsmedelskonsumtion i for-
hallande till kostraden. Resultatet framkom genom att Livsmedelsverket faststallde mangden
av vissa livsmedel som sedan analyserades i forhallande till kostraden (bortsett fran Nyckel-
halsmarkningen) (Livsmedelsverket, 2012b). Denna studies resultat kring foljsamhet grundar
sig pa respondenternas egna varderingar till respektive kostrad. | Riksmaten 2010-2011 ligger
varderingen hos den som analyserar vilket i det fallet var Livsmedelsverket. Trots att denna
studie haft ett annat tillvagagangssatt for att fa fram ett resultat pa foljsamhet har en jamfo-
relse gjorts mellan de tva undersokningarna.
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Foljsamheten hos smabarnsforaldrar var storst till radet gallande fettkvalitet dar 53 % upp-
skattade sig ha en hog foljsamhet. Detta kan liknas med det resultat som presenteras i Riks-
maten 2010-2011 dar 60 % ansags folja fettradet (Livsmedelsverket, 2012b). Detta kostrad
hade paradoxalt nog respondenterna lagst rapporterade medvetenhet om i denna studie. Den
hoga foljsamheten till radet om fettkvalitet dr dven forvanande da en attitydundersokning om
kostraden utford av Livsmedelsverket visar att majoriteten av respondenterna hade en negativ
attityd till radet (Enghardt Barbieri, 2013). Att kostradet kring fett hade hogst foljsamhet i
denna studie innebar inte att det generellt hade en hog féljsamhet eftersom en hdg foljsamhet
innebar 6-10 och medianvardet for radet var 5,6. En okad foljsamhet till kostradet &r énskvard
da det skulle innebéra ett minskat intag av mattat fett, till fordel for enkel- och fleromattat fett,
vilket skulle kunna minska risken for hjart- och kérlsjukdom (Astrup et al., 2011). I jamfo-
relse med Riksmaten 2010-2011 visar studiens resultat att 20 % fler &n Riksmaten (37 % i
jamforelse med 17 %) foljer radet kring frukt och grént. Aven radet kring fullkorn féljs i be-
tydligt storre utstrackning da 28 % av respondenterna i denna studie uppskattade sig ha en
hog foljsamhet i jamforelse med 12 % i Riksmaten 2010-2011 (Livsmedelsverket, 2012b). Att
denna studies foljsamhet ar hogre hade med tidigare forskning kunnat forklaras med den hdga
andelen hogskole- respektive universitetsutbildade da detta visat sig vara en avgorande faktor
for ett hogre intag av frukt och gronsaker samt fullkorn (Livsmedelsverket, 2012b & Lé et.al.,
2013). Dock motséger detta denna studies resultat gallande foljsamhet bland de medvetna i
forhallande till utbildningsniva den tidigare forskningen eftersom inget tydligt samband
kunde ses.

Medvetenheten om Nyckelhalsmarkningen var hg men hade lagst rapporterade upplevda
foljsamhet (se figur 3). En forklaring till detta kan vara att markningen ar frivillig for leveran-
torerna och darmed kan upplevas forvirrande for konsumenten. Att markningen ar frivillig
innebar att ett livsmedel med samma innehall som ett annat kan vara nyckelhalsmarkt medan
det andra inte ar det. Att reglerna for Nyckelhalet aven ar ute pa remiss kan medverka till en
tvetydighet om radet (Livsmedelsverket, 2013g). Det vore dock fordelaktigt om foljsamheten
till nyckelhalsmarkningen 6kade da det skulle medféra ett lagre intag av socker, salt och skad-
ligt fett samtidigt som konsumtionen av det nyttiga fettet och kostfiber skulle 6ka (Livsme-
delverket, 2013g).

Radet kring fullkorn skiljer sig for barn under fyra ar vilket resulterade i att forfattarna valde
att skilja pa de respondenterna med barn under respektive dver fyra ar (Livsmedelsverket,
2013e). Detta for att se eventuella samband kring familjer med barn éver fyra ar och en hogre
foljsamhet till radet gallande fullkorn. Resultatet visade dock motsatsen; att foljsamheten var
hogre i de familjerna med barn i dldern 1-3 ar. Det skall dock tas i beaktning att majoriteten
(60 %) av respondenternas barn var i dldern 1-3 ar vilket kan ge ett felaktigt resultat (Bryman,
2011).

24



7.2.1 Utbildningsnivans betydelse f6r medvetenhet

Denna studies resultat visade inga tydliga skillnader gallande medvetenhet om kostraden i
forhallande till utbildningsniva (se figur 5). Det mest tydliga resultat som framkom visade att
de med hogst 3-arig gymnasieutbildning hade en hogre medvetenhet om kostrad fem gallande
fett &n de med hogskole- respektive universitetsutbildning. Detta motsdger de framkomna re-
sultaten i Riksmaten 2010-2011 vars enda signifikanta samband var att kvinnor och man med
hog utbildningsniva hade ett hogre intag av gronsaker, vilket ar i linje med ett av de halso-
samma kostraden fran Livsmedelsverket (Livsmedelsverket, 2012b). Dock kan inte denna
studies resultat generaliseras eftersom skillnaderna mellan de olika utbildningsnivaerna pro-
centuellt sett var sma samt att gruppen med hdgskole- respektive universitetsutbildade re-
spondenter utgjordes av en tydlig majoritet (72 %) (Bryman, 2011). Riksmaten 2010-2011
hade det motsatta forhallandet gallande utbildningsniva med en majoritet deltagare med hogst
gymnasieutbildning vilket forsvarar en jamforelse mellan studiernas resultat (Livsmedelsver-
ket, 2012b). Denna studies resultat visar att medvetenheten inte behdver innebara en hog folj-
samhet (se figur 4).

7.2.2 Utbildningsnivans betydelse for f6ljsamhet

Tidigare forskning visar att individer med lag utbildning ofta ater mindre héalsosamt &n indivi-
der med hogre utbildning (Folkhalsomyndigheten, 2013b). Detta kan inte pavisas i denna stu-
die da inga tydliga samband mellan féljsamhet bland de medvetna till kostradet i forhallande
till utbildningsniva kan ses. Aven om den procentuella differensen generellt sétt ar liten kan
den storsta skillnaden mellan uthildningsnivaerna bland de medvetna ses géllande kostraden
fullkorn, fisk respektive fett. Den hogst uppskattade foljsamheten till dessa rad fanns bland
hogskole- respektive universitetsutbildade, vilket ligger i linje med tidigare forskning som
visar att de med hogre utbildning generellt séatt har en mer halsosam kosthallning an de med
lagre utbildningsniva (Livsmedelsverket, 2012b & L& et.al., 2013).

7.3 Instillning och attityd som svar pa lag foljsamhet?

Studiens resultat visar tydligt att trots att smabarnsforaldrar &r medvetna om Livsmedelsver-
kets fem kostrad ar det betydligt farre som tillampar dem (se figur 4). Ngrgaard et al (2007)
menar att smabarnsforaldrar vill att deras barn skall 4ta halsosamt och géarna nagot de tycker
om. Om tva foraldrar, bada medvetna om de halsosamma raden, ar i mataffaren och ska
handla till familjens middag och de har samma utbud framfor sig — hur kommer det sig att de
valjer olika? Varfor ar foljsamheten till kostraden hogre i en familj och lagre i den andra —
trots en likvardig kdnnedom om hur man, enligt Livsmedelsverket, bor dta hdlsosamt? Som
tidigare namnt innefattar modellen Hierarchy of effects tre stycken steg som beskriver proces-
sen en individ genomgar infor ett val (se figur 1), i detta fall val av mat (Barry, 1987). Re-
spondenterna i denna studie har en htg medvetenhet om livsmedelsverkets kostrad (se figur
2). Saledes har Livsmedelsverkets kostrad natt fram till mottagaren vilket innebér att det
forsta steget i processen att fa smabarnsforaldrar att ata mer halsosamt genomforts. Eftersom
studiens resultat visar pa en lag foljsamhet, trots en hg medvetenhet, ar det nagot i den fort-
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satta processen som hindrar det slutgiltiga valet att ata enligt kostraden. | enlighet med tidi-
gare forskning &r saledes kunskapen i sig om bra mat inte tillracklig for att handla darefter
(Shepard & Towler, 2007). En mojlig forklaring till féljsamheten &r nasta steg i modellen vil-
ket ar kanna som innefattar attityder och installningar saval raden och séandaren av dem (La-
vidge & Steiner, 1961). Attityden och installningen till sdéndaren, menar Jarlbro (2010), &r
grundlaggande for huruvida manniskor tar till sig det rad de blivit medvetna om eller inte. Da
var studie visar pa en hog medvetenhet men lag foljsamhet kan hindret alltsa enligt Jarlbro
(2010) vara fortroendet for den myndighet som ger informationen, i detta fall Livsmedelsver-
ket, och inte radet i sig. Eftersom kanslorna och tyckandet ar avgorande huruvida personerna
kommer tillampa radet eller inte kan slutsats dras att det ar i detta steg som smabarnsforald-
rarna avgor foljsamheten (Lavidge & Steiner, 1961). De personer som foljer radet har enligt
Lavidge & Steiner (1961) en god installning och uppskattar radet vilket leder till nasta steg i
Hierarchy of effects, namligen tillampningen av radet. Relaterat till denna studies syfte koper
da smabarnsforaldrarna in mat i enlighet med kostraden samt anvander raden vid matlagning
till familjen. Om raden tillampas i enlighet med dess syfte att hjalpa svenskar till halsosamma
matvanor och god hélsa hade smabarnsforaldrarna varit de goda forebilderna som barn beho-
ver for att langsiktig utveckla en héalsosam vikt och livsstil (Livsmedelsverket, 2013b &
Livsmedelsverket, 2013c).

8. Slutsats och implikationer

Studiens resultat visar tendenser till att det rader en hog medvetenhet men lag féljsamhet till
de halsosamma kostrad som rekommenderas av Livsmedelsverket idag. Om smabarnsforald-
rars foljsamhet till kostraden &r fortsatt Iag i framtiden torde prevalensen av 6vervikt och
fetma vara fortsatt hog eftersom faktum kvarstar - barn gor som foraldrar gor, inte som de sa-
ger.

Resultatet av studien kan anvandas inom omradet for halsopromotion och kostvetenskap vid
kostradgivning till smabarnsforaldrar. Genom kunskapen att trots att smabarnsforaldrar har en
hog medvetenhet inte foljer raden bor attityder och installningar tas i beaktning vid radgiv-
ningen. Attityder och installningar till Livsmedelsverkets fem kostrad hos smabarnsforaldrar
ar darfor ett intressant amne for vidare forskning. Kunskap om attityder och instélining hade
mojliggjort en dkad insikt i vad som far smabarnsforéldrar att ta det sista steget i Hierarchy of
effects, namligen att tillampa raden.
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Bilaga 1 Enkat till smabarnstoraldrar
Bakgrundsfakta

Hur gamla ar ditt/dina barn som gar pa forskola/hos dagmamma? *
Fler &n ett svarsalternativ ar mojligt

I I R R

?}/ilket av foljande passar bast som beskrivning pa den hogsta genomférda utbildning du
ar?*

Grundskola, realskola eller folkskola

2-arig gymnasieutbildning, yrkesutbildning, folkhogskola, flickskola eller motsvarande
Minst 3-arig gymnasieutbildning

Utbildning fran universitet, hogskola eller motsvarande

Saknar skolutbildning

Livsmedelsverkets fem kostrad
Kostrad 1/5 At mycket frukt och gront, garna 500 gram om dagen!"" Det motsvarar tex
tre frukter och tva rejala navar gronsaker *

Kanner du till detta kostrad sedan tidigare?

“

Nej

Tv

Anser du dig folja detta kostrad vid matlagning till familjen? *

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Nej, intealls & ¢ < ¢ ¢ ¢ ¢ © Ja helt och hallet
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Kostrad 2/5 "Valj i forsta hand fullkorn nar du ater brod, flingor, gryn, pasta, ris!" *

Kénner du till detta kostrad sedan tidigare?

“

Nej

f_,
Anser du dig félja detta kostrad vid matlagning till familjen? *

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Nej, intealls & ¢ ¢ © « ©  C © Ja, heltoch hallet

Kostrad 3/5 "'Valj garna nyckelhalsméarkta livsmedel!" *
Kanner du till detta kostrad sedan tidigare?

“ a

o Nej

Anser du dig félja detta kostrad vid matlagning till familjen? *

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Nej, intealls & ¢ ¢ ¢ ¢ ©  C © Ja heltoch hallet

Kostrad 4/5 ""At fisk ofta, garna 2-3 ganger i veckan!"" *

Kanner du till detta kostrad sedan tidigare?

“

O Nej

Anser du dig folja detta kostrad vid matlagning till familjen? *

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
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Nej, intealls & ¢ ¢ ¢ « ¢ ¢ Ja heltoch hallet

Kostrad 5/5 "*Anvand garna flytande margarin eller olja i matlagningen!™ *

Kénner du till detta kostrad sedan tidigare?

Ja
Nej

Anser du dig félja detta kostrad vid matlagning till familjen? *

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Nej, intealls & « ¢ « « C  Ja heltoch hallet

34



Bilaga 2 Informationsbrev till medverkande

Enkétstudie - Smabarnsforaldrar och kostrad

Vi ar tva Halsopromotionsstudenter som laser sista terminen vid Goteborgs Universitet. Vi
skriver nu var C-uppsats med syftet att beskriva smabarnsforaldrars medvetenhet om livsme-
delsverkets kostrad och foljsamheten av dessa. Studien ar helt anonym och det ar frivilligt att
delta men Din medverkan ar av stor betydelse for studiens resultat. Enkaten innehaller 12
stycken kryssfragor och tar ca 3 minuter att besvara. Dina svar kommer endast att anvandas
till denna studie. Resultatet kommer att finnas tillgangligt via databasen DiVA; www.diva-
portal.org.

Tank igenom Dina svar noga och svara pa alla fragor. Ifall du inte kommer vidare nar Du
klicka pa fortsatt/skicka har Du glomt att svara pa en fraga. Dessa kommer da att rédmarke-

ras. Enkaten kan fyllas i t.o.m. 9 april 2014 men fyll garna i den sa snart som majligt.

Har Du fragor angaende studien eller enkaten ar Du valkommen att kontakta oss via mejl:
kandidatuppsats.gu@hotmail.com

Tack pa forhand for Din medverkan!

Anna Johansson & Josefin Soderlund
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