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Sammanfattning

Att 4ta insekter benamns som entomophagy. Cirka tva miljoner manniskor pa jorden beréknas
ata insekter i dagsldget. Det &r dock inte vanligt forekommande i vastvérlden dar
entomophagy ofta méts med avsky. Eftersom insekter ar resurssnala och naringsrika kan
livsmedlet dock vara av betydelse for att méatta varldens vaxande befolkning utan att samtidigt
tara pd miljon. Darmed bor atbara insekter aven vara av intresse i Sverige. | syftet att utforska
hur unga konsumenter i Sverige forhaller sig till att &ta insekter genomfordes tre
fokusgrupper. Vidare utfordes en litteraturgenomgang for att beskriva vilken potential atbara
insekter har som livsmedel. | fokusgrupperna ingick 15 respondenter i aldrarna 20-30 ar, vilka
fick mojlighet att provsmaka tre olika produkter med &tbara insekter. 13 av 15 respondenter
valjer att provsmaka produkterna och samtliga av dessa uttrycker en positiv installning till att
ata insekter. Nermalda insekter med bekanta smaker foredras framfor insekter i sin rena form.
Det hinder som framtrader i grupperna gentemot entomophagy ar framst en kulturellt
forankrad aversion. Individer med ett intresse for att dta insekter har identifierats men for att
sakerstalla insekters potential som livsmedel kréavs vidare studier kring miljopaverkan samt
nutritionella aspekter.
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1. Introduktion

Idag lever drygt 7 miljarder manniskor pa jorden. Enligt Forenta nationerna (2013) beréknas
vérldens befolkning fram till &r 2050 uppga till 9,6 miljarder. Okningen i befolkningsméangd
staller hoga krav pa en effektiv livsmedelsproduktion. Samtidigt kravs hallbara I6sningar
inom livsmedelsindustrin for att fa bukt med fortskridande miljoproblem. For att uppna FNs
klimatmal kravs kraftiga nedskarningar i utslapp av vaxthusgaser fran livsmedelsproduktionen
fram till ar 2050 (Naturvardsverket, 2012).

| dagslaget beréknar FAO, Food and Agricultural organisation, (2013) att djurproduktionen
star for nastan 18 % av varldens totala utslapp av véxthusgaser. Hedenus, Wirsenius och
Johansson (2014) understryker att sa lange det finns en efterfragan pa animaliska produkter sa
kommer produktionen inte att minska. Det géller att konsumenten istéllet véljer livsmedel
med 1ag klimatpdverkan for att pd sa satt minska efterfragan pa framst kott- och
mejeriprodukter. Manskligheten har séledes en enorm utmaning framfor sig nar det géller att
hitta hallbara proteinkallor till varldens vaxande befolkning samt att fa individer att vélja
dessa hallbara livsmedel.

FAO (2013) presenterar i sin rapport, Edible insects- Future prospects for food and feed
security, atbara insekter som en tankbar I6sning till dessa problem. Fordelarna med insekter
som livsmedel ur ett miljoperspektiv &r att de krdver lite foda jamnfort med andra animalier
samtidigt som de gar att foda upp pa restprodukter. | jamforelse med uppfédning av boskap
och grisar har insekter rapporterats sldappa ut mindre véxthusgaser och ammoniak. Insekter
kraver dessutom mindre vattenresurser och odlingsareal &n boskap. Nutritionellt sett ar de
flesta insekter en god kalla till protein och fett samt vitaminer och mineraler. Livsmedlets
effektiva uppfodning samt dess nutritionella varde gor det till en potentiellt outnyttjad
naringskalla till jordens vaxande population.

| dagslaget konsumeras insekter som livsmedel av uppskattningsvis tva miljarder manniskor i
varlden. | vastvélden &r insekter daremot inte vanligt forekommande som livsmedel (Yen,
2009). Om insekter ur miljosynpunkt &r en battre proteinkalla dan exempelvis kott finns det
dock all anledning att undersoka livsmedlets potential. Det ar &ven viktigt att undersoka vilka
krav konsumenten kommer att stalla pa insekter som livsmedel, da det ger konsekvenser for
hur livsmedlet bor introduceras i Sverige.


http://link.springer.com/search?facet-author=%22Stefan+Wirsenius%22

2. Syfte

Syftet ar att utforska hur unga konsumenter i Sverige forhaller sig till att 4ta insekter samt att
beskriva vilken potential &tbara insekter har som livsmedel.

2.1 Fragestallningar

1. Vilka krav staller potentiella konsumenter pa atbara insekter som livsmedel?

2. Vilka hinder moter atbara insekter bland potentiella konsumenter pa den svenska
marknaden?

3. Hur kan information kring insekter samt provsmakning av insekter paverka potentiella
konsumenters forhallande till att 4ta insekter?

3. Bakgrund

3.1 Entomophagy

Insekter ar en Overklass i stammen leddjur. Det specifika for insekter ar dess tredelade
kroppar som bestar av huvud, mellankropp och bakkropp. Dessa delar &r ofta tydligt atskilda
och ordet insekt betyder just ”djur forsedda med inskédrningar”. Insekter lever i néstan alla
olika slags miljoer och 6ver alla kontinenter i varlden. Uppskattningsvis finns det omkring 5
till 10 miljoner olika insektsarter. Utav dessa anvands omkring 1900 arter som ménsklig foda
(Nationalencyklopedin, 2014; FAO, 2013). Laran om insekter kallas entomologi. | det
svenska spraket saknas dock en benamning for bruket att ata insekter. | engelsk litteratur
bendmns detta som entomophagy vilket ar den bendmning som kommer att anvéandas i denna
text. Flera djurarter sasom faglar och reptiler &r sa kallade entomophagous men har syftas pa
mansklig konsumtion av insekter som f0da, vid anvandning av begreppet entomophagy.

3.1.1 En historisk tillbakablick

Det &r troligt att insekter har utgjort en del av kosten under hela mansklighetens historia. Det
ar dokumenterat att entomophagy har brukats av manniskor sa langt tillbaka som till 800 f. Kr
i det forntida Assyriska riket. Dar rapporteras spett av grashoppor ha varit del av festmaltider
vid kungliga banketter. Nomadfolk fran Etiopien ska runt 200 f. Kr ha kallats “atare av
grashoppor” och kinesisk litteratur talar om en rad insekter som anvédndes som foda i Kina
under sent 1300-tal. De forsta redogdrelserna om insekter som foda i Afrika kommer fran
mitten av 1600-talet, i vilka det finns beskrivningar av hur méanniskor jagar grashoppssvarmar
som féda. Entomophagy har aven forekommit i forntida Europa. Aristoteles beskriver i
Historia Animalium hur larven till insekten cikador ska avnjutas pa basta satt. Skriften
indikerar att konsumtion av larven som delikatess inte var ovanlig i antika Grekland. |
Romarriket ska aven larver fran skalbaggar i familjen langhorningar ha varit en del i
eftertraktade maltider (Bodenheimer, 1951). J. Eilenberg (personlig kommunikation, 14 maj
2014) har studerat aldre nordiska skrifter och menar att det inte finns nagra skriftliga bevis for



att insekter har anvants som foda i Skandinavinen. Det &r dock troligt att det forekommit
entomophagy aven i forntida norden.

3.1.2 Viarldskonsumtion av insekter

| dagsléaget ats insekter fortfarande pa manga platser pa jorden och det ar framforallt i tropiska
lander i Asien, Afrika och Latinamerika som de ingar i den dagliga kosten. Ungefar tva
miljarder méanniskor uppskattas anvénda insekter som ett livsmedel. Det ar i synnerhet
insekter som &r insamlade i naturen som fortars och det varierar mellan olika varldsdelar vilka
sorter som konsumeras. Den vanligaste gruppen av insekter som ats varlden over ar
skalbaggar och uppskattningsvis kommer 31 % av alla insekter som éts ifran denna grupp.
Den hdga konsumtionen av just skalbaggar kan bero pa att gruppen utgor 40 % av alla atbara
arter. Konsumtionen av larver kommer pa andra plats och utgér ungefar 18 % av den totala
konsumtionen. Det &r framfor allt i delar av Afrika som larver utgdr en stor del av kosten. |
Latinamerika dominerar frdmst bin, getingar och myror vilka utgor 14 % av
totalakonsumtionen. Gréashoppor och syrsor ar i princip lika vanliga som foda och berdknas
sta for 13 % (FAO, 2013).

| delar av Afrika ar insekter en livsviktig del av fodan néar andra livsmedel blir otillgangliga.
Under regnsasongen, da mojligheterna till att jaga eller fiska ar begransade konsumerar varije
individ i Centralafrikanska republiken cirka 42 insamlade larver per dag. Det gar att samla in
insekter aret om men det dr under vissa perioder som de ats i storre skala. Skalbaggen Rod
palmvivel &r vanlig att &ta i sydostra Asien. Den tvéattas och steks och avnjuts sedan som en
delikatess. | Asien precis som i Afrika varierar utbudet av insekter beroende pa sasong men
insekter som lever i vatten finns tillgdngliga under hela aret. 1 Thailand ats storre friterade
grashoppor i stor utstrackning medan de smé grashopporna kokas eller wokas. Aven i Mexiko
ar grashoppor vanligt forekommande. Dar séljs det bade pa exklusiva restauranger samt i
gatustand (FAO, 2013).

De flesta insekter gar bade att torka och att roka, och de kan da forvaras under langre tid. Att
spara insekterna kan sékerstalla naringsintaget under svarare perioder. Det gar ocksa bra att
grilla, frystorka eller konservera insekterna. Insekter kan konsumeras i sin hela form, malda
till mjol eller som pulver. Det gar dven att extrahera bade protein och fett ur insekterna och
anvéanda det i livsmedel for méanniskor och djur (FAO, 2013).

3.2 Varfor bor vastvarlden ata insekter?

FAO (2013) menar att det finns flera starka argument till att méanniskor i vastvarlden bor
anamma insekter i sin kost. For det forsta har insekter potential att bli ett miljovénligt
livsmedel. FOr det andra &r insekter ndringsrika och kan utgora ett bra alternativ till kott och
fisk. Ett tredje argument till att insekter bor &tas i véstvérlden grundar sig i att den
vasterlandska matkulturen har stor spridning till andra delar av vérlden. Om entomophagy
avisas av vastvarlden riskerar tendenserna att sprida sig till omraden dar insekter utgor en
livsiktig del av fodan.



3.2.1 Miljo

Forskare varlden éver ar enade om att de globala utslappen av véaxthusgaser maste minska for
att motverka vantade klimatforandringar (Intergovernmental panel on climate change, 2014).
Svenska forskare argumenterar for samma sak och menar att ett kraftigt reducerande av
utslapp ifran livsmedels- och jordbruksindustrin ar ett maste (Hedenus, Wirsenius och
Johansson, 2013). FAO (2013) anger milj6 som ett tongivande argument till varfor
vastvarlden bor anamma insekter i sin kost och menar att det finns manga miljoméssiga
fordelar med att anvénda insekter som ett livsmedel. Dessa fordelar grundar sig i det faktum
att insekter ar kallblodiga och effektiva pa att omvandla foder till kroppsvikt da de inte
behdver utnyttja energi till att varma sina egna kroppar.

Syrsor behover endast tva kilo foder for att ga upp ett kilo i vikt. De ar darmed dubbelt sa
effektiva som kyckling pa att omvandla foder till protein, fyra ganger effektivare &n grisar och
tolv ganger effektivare an boskap. Utmarkande for en syrsa ar aven att dess atbara delar
uppgar till 80 % medan &tbara delar pa kyckling, grisar och boskap utgor mellan 40 och 55 %
(FAO, 2013). En annan insekt som studerats vad galler miljopaverkan ar mjolmask.
Mjolmasken kraver till skillnad fran syrsor en relativt hog temperatur fér att 6verleva och
fortplanta sig. Det medfor att energianvéndningen blir ungefar samma vid uppfddning av
mj6lmask som vid uppfodning av kor, grisar och kyckling. Mjélmaskar kréver dock avsevért
mindre landyta samt bidrar till lagre halter véxthusgaser an ndmnda animalier. Forskarna
menar darmed att mjolmask &r ett battre alternativ & andra animalier som proteinkalla
(Oonincx och de Boer, 2012). | en studie av Oonincx, van ltterbeeck, Heetkamp, van den Brand,
van Loon och van Huis (2010) gjordes en jamforelse mellan mjélmask, syrsor, grisar och kor
vad géller utsldpp av vaxthusgaser. De faststdller att ansenligt mindre véxthusgaser
produceras vid uppfodning av de tva insektsarterna jamfort med grisar och framst kor (se
Figur 1).

Produktionen av véaxthusgas i gram per kg viktokning

3000 -

2500 +

2000 -

1500 -

1000 -
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Mijoélmask Syrsor Grisar Kor

Figur 1. Produktion av vaxthusgaser vid produktion av mjélmask, syrsor, grisar och kor
(Oonincx et al, 2010).



FAO (2013) menar att insekter ar ett bra alternativ till savél animaliska som vegetabiliska
proteinkallor for bade manniskor och djur. Vid en jamforelse av foder till boskap
framkommer att ett kilo insektsprotein &r jamforbart med sex kilo vegetabiliskt protein. Det ar
en avsevérd skillnad i foderméangd samtidigt som insekter kraver mindre landyta. Noterbart &r
att insekterna i sin tur behover foder och vidare studier kravs saledes for att kartlagga
miljopaverkan. D. Oonincx (personlig kommunikation, 16 maj 2014) menar att flera forskare
emellertid ar enade i sina forestallningar om att organiskt avfall skulle kunna anvéndas som
foder till insekter. De menar dock att finns det system som pa ett redan effektivt satt tar
omhand dessa avfall och istéallet producerar biogas kan det vara onddigt att bryta ett
fungerande monster. Det ar béttre att implementera ett sadant system dar organiskt avfall inte
redan har ett syfte.

Industriell uppfodning av insekter i stor skala for saval mansklig konsumtion som foder till
djur ar ett relativt nytt fenomen. Det innebar att forskning pa omradet fortfarande &r i
startgroparna och for fa studier ar gjorda for att man skall kunna dra generella och absoluta
slutsatser kring insekters faktiska miljopaverkan. A. Charlton (personlig kommunikation, 15
maj 2014), forskare inom disciplinen entomophagy, understryker att jamforelser av utsléapp
mellan olika sorters proteinkallor sasom boskap, insekter och soja skall géras med
forsiktighet. Detta da det i dagslaget inte finns studier dar méatningarna &r utférda pa samma
satt. De undersokningar som gjorts an sa lange har dessutom endast dgt rum i liten skala i
laboratorier.

3.2.2 Naringsvirde i insekter

Naringsinnehallet i insekter skiljer sig at bade mellan och inom arterna. Insektens
naringsvarde paverkas i stor utstrackning av dess foda och levnadsmiljo, varfor det svart att
faststalla ett definitivt naringsinnehdll. De flesta av de arter som konsumeras &r dessutom
insamlade i naturen och det finns begransad fakta om dess nutritionella sammansattning. Det
kan dock konstateras att insekter dverlag ar en god kalla till energi och protein. Insekter
innehaller en hog grad av enkel- och fleromattade fettsyror och mineralamnena; koppar, jarn,
magnesium, mangan, fosfor, selen, zink, riboflavin, pantotensyra och i vissa fall folsyra
(Rumpold & Schluter, 2013; FAO, 2013). | en studie utférd av Oonincx och van der Poel
(2011) undersoktes kostens betydelse for grashoppors néringssammanséttning. Resultatet
visar att det ar majligt att manipulera naringsinnehallet genom férandringar i kosten. En diet
innehdllande vetekli visade sig leda till ett minskat proteininnehall samt okad fettmangd.
Tillsattning av mordtter till kosten okar grashoppors fettmangd ytterligare och paverkar aven
mineral- och vitaminsammansattningen.

Rumpold och Schluter (2013) har i en litteraturgenomgang listat naringsinnehallet i olika
insekter fran 236 observationer. Dar framgar en tydlig variation inom arterna. Medelvérdet av
proteininnehallet i exempelvis larver och baggar inom insektsfamiljen skalbaggar ligger pa
40.69 % med en variation fran 8.85 % till 71.10 %. Forfattarna drar slutasatsen att denna stora
avvikelse dels beror pa vilket stadie skalbaggen ar i utvecklingen, dels pa yttre forutsattningar
samt matmetod. Generellt visar litteraturgenomgangen att insekter bestar mestadels av protein
foljt av fett, kostfiber, dvriga kolhydrater och aska (Se Tabell 1). Grovt réknat ligger
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proteinmangden for diverse arter omkring 40-50 % och fettmdngden omkring 20-30 %
(torrsubstans). Fibermangden ar varierande med ett hogsta innehall bland sléktena flugor och
halvvingar pa ca 13 %. Energimassigt innehaller de flesta insektsarter omkring 450 kcal/100g
(torrsubstans). Eftersom insekter anses vara en viktig fodokalla ur proteinsynpunkt &r det
viktigt att livsmedlet méter det proteinbehov vi ménniskor har.

Tabell 1. Genomsnittlig ndringssammansattningen i flertalet insektsklasser samt
energiméngd (Rumpold och Schluter, 2013).

Atbar insekt Protein Fett  Fiber Kolhydrater Askmagnd Energi:

(torrsubstans) % % % % % Kcal/100g
Kackerlackor 57.30 29.90 531 4.3 2.94
Skalbaggar 40,69 3340 10.74 13.20 5.07 490.30
Flugor 49.48 22.75 1356 6.01 10.31 409.78
Halvvingar 48.33 30.26 12.40 6.08 5.03 478.99
Bin 46.47 25.09 571 20.25 3.51 484.45
Termiter 35.34 3274 5.06 22.84 5.88
Nattfjérilar 4538 27.66 6.60 18.76 451 508.89
Dagssléanda 55.23 19.83 11.79 4.63 8.53 431.33
Hoppréatvingar 61.32 1341 955 1298 3.85 426.25
(syrsor,

grashoppor)

Huruvida ett livsmedel &r bra ur proteinsynpunkt beror pa dess proteinkvalitet samt dess
digererbarhet, eller med andra ord hur mycket av proteinet som kan utnyttjas i kroppen.
Digererbarheten for protein i animaliska livsmedel ligger pa drygt 95 % och for cerealier
mellan 85-90 %. Siktade och malda produkter har en digererbarhet liknande den i animaliska
produkter. Hit raknas exempelvis vete- och sojamjol. Proteinkvaliteten i livsmedel beror pa
hur val dess sammanséattning av aminosyror och kvaveinnehall tacker manniskans behov. Av
de 20 aminosyror som vanligen finns i protein bendmns nio som essentiella. Detta innebar att
dessa aminosyror inte kan bildas i kroppen i tillfredstdllande mangd utan maste tillforas
genom kosten. For att ett livsmedel ska ha god proteinkvalitet kravs darfor ett hogt innehall av
de essentiella aminosyrorna. Proteinets utnyttjandegrad styrs av den essentiella aminosyra i ett
livsmedel eller maltid som finns av lagst halt i forhallande till manniskans behov. Denna
aminosyra benamns som den begransande aminosyran och avgor hur stor mangd av proteinet
som kan utnyttjas i proteinsyntesen i kroppen. Ett matt pa utnyttjandegraden ar chemical
score eller det svenska proteinpodng dar 100 % innebar maximal utnyttjandegrad. Vid
berdkning av chemical score bor proteinets digererbarhet tas in i berdkningen eftersom det
paverkar utnyttjandegraden. En sadan korregering benamns med foérkortningen PDCAAS
(protein digestibility corrected amino acid score). For siktat vetemjol ar PDCAAS efter ett
referensmonster for vuxna 50 % med den begrdnsande aminosyran lysin. Animaliska
livsmedel sasom &gg, kott och komjolk ger ett PDCAAS pa 100 % och sojabonor 82 %.
Eftersom livsmedel oftast konsumeras i en maltid innehallande flera proteinkallor &ar hela
maltidens PDCAAS intressant eftersom olika livsmedel kan komplettera varandra med
essentiella aminosyror (Abrahamsson, Andersson & Nilsson, 2013).
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Trots att de flesta insektsarter innehaller en hdg andel protein ar detta endast anvandbart om vi
kan tillgodogdra oss det. N. Roos (personlig kommunikation 16 maj 2014) menar att
forskningsvarlden ar Gverrens om att insekter utgér en viktig proteinkalla for manga
manniskor i varlden men att proteinets digererbarhet maste faststallas for att det ska évervagas
som ett alternativ till kétt. Det finns alltsa inget tillgangligt PDCAAS for olika insektsarter
annu. | en experimentell studie av Finke, DeFoliart och Benevenga (1989) testades
insektsproteinets aminosyrasammansattning och dess egenskaper i en diet for vaxande rattor.
Vid utvérdering av resultaten konstaterades att de tre fodertesterna med &tbara syrsor och
larver i var en liknande eller battre kalla till aminosyror for vaxande rattor jamfort med
sojaprotein. En annan studie pa rattor visar att chemical score for silkesmask-puppor ligger pa
60 jamfort med dggprotein som referens pa 100 (Rao, 1994). Enligt Rumpold och Schluter
(2013) &r de flesta insektsarters aminosyraprofil i enlighet med rekommendationer fran WHO
och innehaller darmed de essentiella aminosyrorna.

Aven fettkvalitén ar intressant for bedomningen av ett livsmedels nutritionella status. | maten
och i manniskans fettvav forekommer fett framst i form av triglycerider innehéallande mattade
eller omattade fettsyror. Tva fettsyror; linolsyra och a-linolensyra &r essentiella och kan
darmed inte bildas i kroppen utan maste tillforas genom kosten. Utifran dessa essentiella
fettsyror kan n-6 och n-3 fettsyror bildas vilka i vardagligt tal kallas omega-6 och omega-3. n-
6 och n-3 fettsyror spelar en livsviktig roll for bland annat tillvaxt och neurologisk utveckling
samt reglering av blodtryck med mera (Abrahamsson, Andersson & Nilsson, 2013).
Livsmedelsverket (2014) rekommenderar fisk i kosten tva till tre ganger i veckan pa grund av
dess hoga innehall av omega-3 och D-vitamin. Det ar dock viktigt att vélja fisksorter med en
lag miljopaverkan for att detta kostrad ska anses vara hallbart. Womeni et al. (2009)
undersokte innehall och sammanséttningen av oljor som utvunnits ur ett flertal insekter.
Resultatet visar att fettinnehallet i torrvikt for fem olika insektsslakten varierade mellan 9,12
% till 53,75 %. Oljorna &r rika pa flerométtade fettsyror och innehaller ofta de vésentliga
linolsyra och a-linolensyra (se Tabell 2). Livsmedelsverket (2014) rekommenderar ett hogre
intag av flerométtat fett gentemot mattat. Insekternas fettsammansattning ar darmed bra i
jamforelse med rekommendationen och bor kunna utgora ett alternativ till fisk.

Tabell 2. Fettsyrasammanséttning i skalbaggslarv, syrsor, grashoppor, termiter,
fjarilslarver (procent av den totala mangden fettsyror) (Womeni et al., 2009).

Fettsyra Skalbaggs Syrsa Gréshoppa Termit  Fjarilslarv
-larv.

Fett totalt 53.75 67.25 9.12 49.35 24.44

¥ mattade 3.05 0,59 2.34 40.31 44.50

¥ enkel- 43.63 34.96 49.73 10.00 9.29

omattade

¥ fler- 50.86 62.39 58.36 9.41 44.89

omattade

Linolsyra 45.46 45.63 21.07 8.79 6.88

(18:2n-6)

A-linolen-syra  4.19 16.19 14.76 0,63 38,01

(18:3 n-3)
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Insekter ar dven en god kalla till flertalet livsnédvéndiga mikronutrienter. Namnvart &r att
insekter ofta innehaller mycket jarn. Enligt FAO (2013) ar jarnvardet i insekter likvart eller
hogre an det i notkott. Trots goda forutsattningar for en néringsrik kost i Sverige &r jarnbrist
inte ovanligt forekommande. Cirka 15-40 % av tonarsflickor uppskattas ha jarnbrist och 5-15
% av pojkar i samma alder. Jarnbrist & dven vanligt férekommande bland gravida
(Abrahamsson, Andersson & Nilsson, 2013). Det verkar alltsa finnas ett behov av en mer
jarnrik kost. Osékerheten med insekter som en kalla till jarn &r dock ovissheten av
absorptionsgrad.

3.2.2 Insekter for att métta hunger

Det kan vara markligt att 6vervaga varfor manniskor i Sverige ska borja ata insekter da det
redan finns ett dverflod av diverse livsmedel med naringsmassigt tillfredstallande innehall pa
marknaden. Att byta ut de gravt resurskrdvande boskapsdjuren mot den effektivare och mer
miljovanliga syrsan &r ett stort argument for att vi ska gora detta. Det finns &ven fler argument
ur ett globalt perspektiv. FN uppskattar att nastan en miljard manniskor 6ver hela varlden,
framst i Asien och i Afrika séder om Sahara, &r undernarda (FAO, 2011). Det &r dock inte
brist pa resurser som ar den framsta orsaken till hunger, utan kulturella, ekonomiska och
politiska restriktioner. Detta innebdr dven att 16sningen till problemet frdmst borde innebéra
sociala och politiska reformer. Looy, Dunkel och Wood (2013) argumenterar att den
vasterlandska negativa installningen gentemot insekter som foda leder till en minskning i
entomophagy runt om i varlden dar det tidigare var normaliserat. Detta leder i sin tur till
malnutrition da det manga ganger innebar att en god kalla till framforallt protein och
mikronutrienter forsvinner ur kosten, utan att det ersatts med nagot annat. Aven DeFoliart
(1999) tar upp att den vasterlandska motviljan gentemot insekter smittar av sig och att
fordomar kring insekter sprids. Han understryker att den vasterlandska kulturens globala
réckvidd innebdr ett ansvar i vilka beteenden och vanor som fors vidare till omvérlden. Vidare
ar det manga ganger varken hallbart eller lampligt att bedriva det vasterlandska jordbruket pa
manga platser pa jorden. For att vanda minskningen av entomophagy maste den vésterlandska
negativismen fa ett stopp. Den storsta gesten av acceptans mot ett beteende ar att sjalv
anamma det i sin vardag. Genom att helhjartat bli delaktiga i &tandet av insekter kan Sverige
och resten av vastvarlden visa omvérlden att insekter ar ett bra livsmedelsalternativ och pa sa
sétt hjalpa till att stoppa hunger (Looy, Dunkel & Wood, 2013).

3.3 Varfor ater vi inte insekter 1 Sverige?

Det finns flera orsaker till att insekter inte &r ett livsmedel i Sverige. Det finns rent praktiska
hinder sasom lagar och regler som forhindrar entomophagy men de kanske storsta barriarerna
utgors av psykologiska samt kulturella faktorer.

3.3.1 Kulturellt dtande

Vad vi ater kan enligt Anderson (2005) forklaras utifran tva teorier. Den forsta teorin innebéar
att vi ater ur en biologisk synvinkel, vi har alltsa behov och instinkter som styr vad vi
konsumerar. Dessa biologiska behov paverkas av vilka ekonomiska tillgangar vi har samt
miljomassiga forutsattningar. Det innebar att man odlar eller avlar det som &r mest effektivt i
just den miljo som landskapet erbjuder och att man handlar sadant som de ekonomiska
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resurserna tillater. Den andra teorin innebér att vi ater utifran sociala och kulturella
preferenser. Anderson definierar kultur som de gemensamma manster, sasom beteenden och
normer som skapas i sociala méten mellan individer. Det finns den sorts kultur som féljer
med en person under en langre tid men det finns ocksa ett aktivt kulturskapande dar
erfarenheter och forestallningar revideras och nya kulturella normer uppstar. Lévi-Strauss
(1966) menar att manniskor genom att tillaga mat omvandlar natur till kultur och att man
genom denna handling gar fran ett djuriskt till ett méanskligt beteende. Han anser att alla
manniskor ar socialt och kulturellt konstruerade och beroende pa hur man valjer att tillaga sin
mat sa uttrycker man en symbolisk handling som talar om vem man ar.

De tva teorierna utesluter saledes inte varandra utan kan kombineras. Atande kan pa s vis
forklaras utifran ett biokulturellt perspektiv. Vad méanniskor ater och hur de ater har alltsa sin
grund i vad som fanns tillgangligt men har mer och mer kommit att utvecklas till ett medel for
att sprida sociala och kulturella budskap. Dessa budskap kan exempelvis innehalla
upplysningar om ursprung, religion, etnicitet, klass och sa vidare. Gemensamt for budskapen
ar att de signalerar om grupptillhérighet och identitet samtidigt som de markerar utanférskap
och Klasstillnérighet (Anderson, 2005; Ekstrom, 1990). Ekstrom (1990) menar att
anvandningen av mat som kulturyttring ser ungefar likadan ut vérlden 6ver men att matens
bestandsdelar skiljer sig at beroende pa var du befinner dig.

| vastvarlden &r jordbruk traditionellt det tillvagagangssatt som anvéands for att inforskaffa
foda. | Europa kom stora animalier att anvandas pa grund av dess effektivitet och
produktivitet. Animalierna kunde bade producera kott och mjélk och genom anvandning av
dess lader och ull &en ge varme. Djuren fungerade ocksd som transportmedel och
arbetsredskap da man exempelvis pljde akrar, samt hjalpte till att halla landskapen Gppna
genom bete (FAO, 2013). Aven om djuren blev en viktig del i jordbruket var det anda grodor
som dominerade kosthallet under 1700-talet, och farskt kott ats inte dagligen (Baltzer &
Melinder, 2004). Katt &r daremot en av de vanligare livsmedlen som konsumeras idag. | en
undersokning genomférd av Kjaernes (2001) konstateras att den vanligaste
huvudingrediensen vid en varm maltid i norden &r just kott. Ostberg och Kaijser (2010) menar
att kott ar en naturlig del av den svenska kosten da dess historiskt sett hdga status till viss del
lever kvar.

DeFoliart (1999) beskriver anledningen till att insekter inte tog faste i Europa som livsmedel
utan istéllet kom att ses som ett skadedjur. Han menar att innan det jordbrukande levnadsséttet
fick faste var manniskorna i Europa samlare och jagare och levde pa det som naturen erbjod.
Insekter var en del av den foéda som samlades men utgjorde en oséker Gverlevnadsstrategi
eftersom insekter inte gick att lagra och da de endast fanns tillgangliga under vissa delar av
aret. Den oséakra tillgangen i kombination med att insekter inte hade samma fordelar som
jordbruket fick manniskor att ga over till den mer stabila livsmedelsforsorjningen. Insekter
blev darmed inte langre en naturlig del av fodan utan sags mer som ett hot mot de grodor som
nu dominerade. ldag &r det fortfarande en vanligt forekommande kulturell uppfattning att
insekter snarare &r parasiter an en viktig biologisk och néringsmaéssig resurs.
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3.3.2 Tabubeliggning av insekter

| alla samhallen finns det normer for vilken sorts mat som konsumeras och vilken mat som
véljs bort. Dessa val &r ofta kulturellt betingade och inte alltid baserade pa individers egna
erfarenheter eller preferenser. Vad dessa socialt oskrivna lagar baseras pa kan se valdigt olika
ut beroende pa var i varlden du befinner dig (Meyer-Rochow, 2009).

Det finns flera teorier gallande vad som skapar tabu kring mat. Meyer-Rochow (2009)
spekulerar i hur gruppsammanhallning kan starkas genom ett gemensamt tabubelédggande av
viss sorts mat. Han menar att det kan gora att gruppen ké&nner sig unik och annorlunda
gentemot andra grupper. Anderson (2005) ar inne pa samma spar da han diskuterar olika
religioners tabubeldggande av mat. Precis som historiska handelser och traditioner har format
konsumtionsmonster, som efter hand har kommit att forknippas med en viss religion, har en
viss religios uppfattning format matpreferenser. Harris och Ross (1987) forklarar vidare att ett
regelbundet undvikande av en viss sorts mat, inte nddvandigtvis behdéver leda till att maten
blir tabu men det &r lattare att en sadan Gvergang ager rum. Att en viss typ av mat undviks kan
aven ha en ekologisk bakgrund och bero pa att det ar en resurs som skall skyddas och inte
utnyttjas i dverflod (Harris, 1985).

| den vésterlandska kulturen ses mdjligheten till att konsumera insekter inte som sarskilt
lockande. Méanniskor i vastvarlden associerar ofta insekter med nagot primitivt som tillhér den
tidsepok da manniskor var jagare och samlare. Den forlorade kunskapen om hur naturens
resurser kan nyttjas i kombination med att insekter borjade ses som skadedjur kan ha lett till
att manniskor borjat se pa entomophagy med avsky och forakt. Insekter uppfattas som
ohygieniska och smutsiga da det finns forestaliningar om att de kan béra pa bakterier eller
sjukdomar som de kan fora vidare till ménniskan. | vastvarlden kanner vi till myggan som ger
malaria, spindlar som ger infektioner och flugor som kan fora bakterier till den mat vi skall
ata (FAO, 2013).

Anderson (2005) menar att manga forklaringar till varfér vi undviker viss sorts mat &r
rationella och baseras pa ekologiska forklaringar. Han menar dock dven att manga tabuer ar
ologiska och har uppkommit utan att grundas i ndgon form av teori. Anderson kritiserar vidare
tabubeldggningen av just insekter och menar att det varken ar ekonomiskt forsvarbart eller
ekologiskt forklarbart att undvika att dta insekter.

3.3.3 Politiska restriktioner

Kulturella normer samt vastvérdens defensiva instéllning till insekter ar inte enbart det som
hindrar insekternas frammarsch som livsmedel. Det finns &ven fysiska hinder fér handel med
atbara insekter vilket forhindrar ett utbud av insekter pa den svenska marknaden. Enligt Z.
Kurowska (personlig kommunikation, 5 mars 2014), som &r statsinspektor vid
kontrollstédsenheten vid Livsmedelsverket, &r insekter klassat som ett nytt livsmedel. Detta
begrepp innebar att livsmedelsingrediensen eller livsmedlet inte har konsumerats i storre
utstrackning inom EU fore 15 maj 1997. Genom férordningen (EG) nr (258/97) reglerar
Europaparlamentet nya livsmedel. Dér faststalls det att nya livsmedel maste godkéannas efter
forhandsgranskning innan de far saluféras inom EU.
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Det nya livsmedlet far inte innebéra en risk for konsumenten, vilseleda konsumenten eller
medfdra néringsméssiga nackdelar for att bli godkant inom EU (Livsmedelsverket, 2014).
Insekter far alltsa idaglaget inte importeras och saluféras i Sverige utan godkannande, dven
om det betraktas som ett livsmedel i ursprungslandet. Det ar heller inte tillatet att framstélla
och saluféra egna livsmedelsprodukter baserade pa- eller innehallande insekter. For att en
insektsart ska bli laglig att saluféras inom EU maste en av medlemsstaterna kunna bevisa
langvarig konsumtion av livsmedlet inom landet. Gors detta blir insekten laglig att salufora
som livsmedel inom alla EU-lander.

Z. Kurowska (personlig kommunikation, 5 mars 2014) menar dock att férordningen om nya
livsmedel &r under omarbetning i EU. Ett forslag som &r uppe for rostning i
Europaparlamentet i ar innebér att insekter fran lander utanfér EU ska kunna godkannas som
livsmedel om sékanden kan pavisa att insekten har konsumerats under en langre tid i
ursprungslandet. De insektsarter som kommer ifraga for eventuellt godkannande ar bland
annat mjolmask, zophobas, silkesmask, grashoppor och syrsor. Den nuvarande lagstiftningen
forsvarar processen mot insekter som ett accepterat livsmedel. Aven om den nya férordningen
gar igenom menar FAO (2013) att det finns ytterligare byrakratiska hinder for att insekter ska
kunna bli majligt att konsumera inom EU. FAO kritiserar de hoga krav EU staller pa sanitara
forhallanden i insektsfarmar och menar vidare att det dessutom saknas riktlinjer for
massuppfodning av insekter.

3.4 Livsmedelspreferenser och vasterlandsk entomophagy

Intresset for insekter som livsmedel har utmynnat i flera interventioner for att framja
entomophagy. Studier har &ven genomforts for att undersoka acceptansen av dtbara insekter i
Europa. Livsmedelspreferenser orsakas ofta utifran ett vanemassigt beteende vilket &r
problematiskt eftersom det saknas tradition av att dta insekter i Sverige (Anderson, 2014).

3.4.1 Livsmedelspreferenser

Né&r manniskor skall vélja vilka livsmedel de konsumerar finns det flera olika aspekter som
spelar in. Som namnts i tidigare avsnitt paverkas manniskors Overgripande matval av
ekonomi, miljo, biologi och kultur. P4 en mer ingaende niva finns det fler faktorer som ocksa
spelar in. Enligt Anderson (2014) baseras vara matpreferenser oftare pa erfarenhet an pa
genetiska faktorer, och vi ater inte langre bara for att bli matta utan for att f en upplevelse.
Andersson menar att mat som kanns igen bade till utseende och smak och som aterkommer, &r
den mat som blir omtyckt. De dterkommande matrétterna far dock gérna variera lite fran gang
till gang for att inte bli trakiga. Det ar dock viktigt att inte forandra fér mycket. Mat som
upplevs familjéar &r den som foredras att konsumera.

Smak och lukt &r de tva sinnen som framst avgor om vi vill &ta nagot eller ej. Forenklat kan
det sdgas att vart luktsinne ar biologiskt installt pa att tycka om vissa dofter och det ar dessa
dofter som vi ocksa tycker smakar gott. Vissa dofter och smaker tycker vi inte om och det ar
naturens satt att skydda oss fran nagot skadligt. Frukt ar ett livsmedel med goda dofter i sin
raa form medan kott, spannmal och bonor &r livsmedel vi framforallt tycker om i tillagad form
(Anderson, 2014). Tillagning av dessa livsmedel medfor att det skapas en maillardreaktion.
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Reaktionen uppstar vid upphettning da vissa aminosyror i livsmedlet reagerar med reducerade
sockerarter och skapar en brunfargad yta pa livsmedlet. Det ar vid en maillardreaktion som
smaker och dofter uppstar som tilltalar vara sinnen (Hansson, 2011).

3.4.2 Forsok att frimja entomophagy

Traditionella ratter vérlden 6ver har forandrats och utvecklats i takt med att kulturer har
integrerat. Ofta har de anpassats efter det vasterl&ndska sattet att &ta. Som namnt tidigare har
detta i flera delar av varlden inneburit att anvandandet av insekter som mat minskat och
traditionella recept baserade pa insekter tillagas allt mer sallan. Problemet har dock
uppmarksammats allt mer och det finns exempel pa interventioner i olika kulturer dar forsok
att fora tillbaka insekter pa menyn har genomforts. | Mexiko har det gjorts forsok att fa
méanniskor att anamma insekter i kosten genom att anvanda det i familjara livsmedel.
Exempelvis har majstortillas med mjol gjort pa larven Tenebrio molitor lanserats. Larven
tillagades pa flera olika satt for att undersoka hur det paverkade saval smak som
naringsinnehall i tortillan. Resultaten visade pa att proteininnehallet saval som omega 3
halterna 6kade, samtidigt som konsumenter tyckte bra om produktens sensoriska egenskaper.
Detta pekar pa att kompletterade livsmedel kan vara ett nytt satt att konsumera insekter
(Aguilar-Miranda, Lopez, Escamilla-Santana & Barba de la Rosa, 2002).

Aven i Europa har det gjorts forsok till att introducera insekter i maten. |1 Nederlanderna
utvecklades en produkt kallad Bugadilla. Det ar ett mellanmal eller snacks som baseras pa
kikartor blandat med sma mjolmaskar och starka kryddor. Produkten serverades mestadels i
restauranger och fick ett positivt mottagande. Ett franskt snacks kallat Crikizz baserat pa
mjolmask och kassava, &r ett annat exempel pa en produkt producerad for den vasterlandska
marknaden. Produkten testades i fokusgrupper och deltagarna reagerade positivt pa bade smak
och textur (FAO, 2013).

3.4.3 Visterlindska konsumenters forhdllande till entomophagy

Det &r ett vélkant fenomen att attityder kring insekter som mat tenderar att vara negativa i
vastvarlden. Ett fatal studier har undersokt europeiska konsumenters installning till att &ta
insekter samt maojligheter till att introducera atbara insekter i vastvérlden. | Belgien utférdes
under 2013 en studie med 190 potentiella insektskonsumenter. Respondenterna fick till en
borjan ett antal fragor kring vad de hort om é&tbara insekter och om de skulle kunna tanka sig
att provsmaka. Totalt kédnde 61.9 % av respondenterna till entomophagy och 46.6 % hade en
negativ attityd till det. Trots denna negativa attityd svarade hela 77.7 % att de hade en vilja att
ata insekter. De fick darefter provsmaka mjolmaskar och syrsor tillagade pa flera olika satt.
Efter provsmakningen stélldes ytterligare fragor kring vad de upplevde och hur de stéller sig
till att &ta insekter i framtiden (Caparros Megido et al., 2013).

Resultaten pekar pa att mjolmaskar &r ett mer accepterat livsmedel an syrsor. Det faktum att
syrsorna har ben anses motbjudande. Respondenterna menar ocksa att de foredrar att inte se
hela insekter i maten. Vidare foredras insekter med en krispig konsistens jamfort med de
kokade insekterna vilka har en mjukare konsistens. Nagra potentiella konsumenter visade pa
neofobi men de flesta var generellt positiva oberoende av alder. Forskarna bakom studien
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foreslar att mer publicitet kring atbara insekter samt mojligheter till provsmakning skulle
kunna underl&tta integreringen av insekter i vésterlandsk kost. De drar &ven paralleller mellan
insekter och kréaftor och menar att informationsspridning av dess likheter mojligen kan gora
insekterna mer omtyckta bland konsumenter (Caparros Megido et al., 2013). B. Steenbekkers
(personlig kommunikation 16 maj 2014) tar dock upp en intressant aspekt da hon menar att
viljan att provsmaka nagonting inte ar samma sak som viljan att anamma det i sin vardagliga
kost. En sadan kostforandring kan majligtvis underlattas av provsmakning men det bor inte
jamféras som likvérdigt.

Under 2013 publicerades en Holldndsk studie dar man undersokte betydelsen av information
kring &tbara insekter som livsmedel i relation till konsumenters vilja att betala for livsmedlet.
Drygt 120 holldndska konsumenter delades in i tre olika grupper. Grupperna fick varierande
méngd information kring dtbara insekter som livsmedel men de fick alla erfara enhetliga
produkter. Resultatet visar pa att konsumenters vilja att betala for livsmedel dar en eller flera
hela insekter &r synliga paverkas negativt. Viljan att betala for insekter paverkas dock inte
beroende pa hur mycket konsumenten kanner till om insekters positiva aspekter sasom miljo
och naring. Forskarna menar att resultaten pavisar att dven om en konsument kanner till
insekters positiva aspekter sa overvager inte det de negativa effekterna av visualisering. De
menar vidare att innovationer inom livsmedelsbranschen som berdr kulturella
konsumtionsbarridrer kan vara speciellt svara att lyckas med och det géller att arbeta fram
marknadsforingsstrategier som kan ta sig runt dessa hinder (Pascucci & de Magistris, 2013).

Under den internationella konferensen Insects to Feed the World i maj 2014 presenterade
L.M. Cunha (personlig kommunikation 16 maj 2014) sina &nnu inte publicerade resultat kring
acceptansen kring dtbara insekter i Portugal. Syftet var att identifiera konsumenter som vill
ata insekter. Studien innefattade cirka 100 portugiser, vars attityder gentemot insekter som
foder till djur och som foda till manniskor undersoktes genom frageformular och
graderingsskalor. Da respondenterna tillfragades att skriva ner ord de associerar till insekter
framkom manga negativa associationer relaterat till avsky. Insekter relateras ofta till smuts,
gammal mat och anses ohygieniska. Mindre dn 1 % av orden var av positiv karaktar. Utifran
resultaten urskilde forskarna fyra olika segment av konsumenter vilka de definierade som;
disgusted (n.32), rejectors (n.56), feed acceptors (n.20) samt acceptors (n.30). Gruppen
disgusted innefattar individer med stor ovilja att konsumera insekter bade som féda och som
foder inom kottindustrin. Gruppen acceptors pa andra sidan av skalan ar de individer som
bade kan tanka sig att sjalva ata insekter och som inte ser nagra hinder for insekter som
djurfoder. Aven i denna grupp var dock viljan att 4ta insekter inte helt uttalad. Det som
forskarna menar skiljer grupperna at ar att acceptors & mer vana vid att associera insekter till
mat och & medvetna om att det &ts i andra kulturer medan disgusted-segmentet aldrig
relaterar insekter till mat. De 6vriga generella slutsatser som dras &r att det finns varierande
acceptans gentemot insekter som féda och foder i Portugal, samt att insekter som foder &r mer
accepterat an foda.
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3.5 Diffusion of innovations

Atbara insekter 4r ett nytt livsmedel pa den svenska marknaden och idéer, beteenden eller
produkter som bedémas som nya i en population ar att betrakta som innovationer. Genom
teorin Diffusion of Innovations forsoker Everett Rogers (2003) att forklara hur dessa nyheter
tas upp och anammas i en befolkning. Forenklat kan teorin beskrivas som att det finns fem
olika typer av manniskor vad galler férmagan och viljan att ta till sig innovationer. | en
population skildras 2,5 % som innovators vilka ofta ar manniskor med en hdg utbildning som
snabbt tar till sig nya idéer och som &r riskbendgna och drivna. Andra kategorin av individer
ar early adopters. Denna grupp utgor cirka 13,5 % av befolkningen och bestar likt forsta
gruppen ofta av valutbildade individer. Dessa manniskor &r dock inte lika riskbenégna och
drivna utan vill mer ses som forebilder och trendséttare i sin sociala miljo. Vid forsok att
identifiera alderspann i segmenten innovators och early adopters framkommer det i vissa
studier att de tenderar att utgoras av yngre individer (Everett Rogers, 2003). Vidare beskriver
Everett Rogers tre typer av manniskor och dess forhallande till nya idéer, men da fokus i
studien ligger pa de tva forsta kategorierna utelamnas de 6vriga har. Segmenten innovators
och early adopters fungerar ofta som ambassadorer for ett varumaérke eller en produkt och blir
de som inspirerar andra manniskor att anamma samma produkter (Kotler, Armstrong &
Parment, 2013). Eftersom sadana individer ofta sprider nya tankar och idéer &r det intressant
att understka dessa manniskors férhallande till atbara insekter.

4. Metod

4.1 Design

For att utforska hur unga konsumenter forhaller sig till att &ta insekter utfordes en explorativ
studie. Kvalitativa intervjuer i form av tre fokusgrupper med totalt femton deltagare
genomfordes for insamling av data. Undersokningens kvalitativa ansats grundade sig i viljan
att fa en djupare forstaelse for respondenternas relation till omradet &tbara insekter samt
bakgrunden till deras uppfattningar. Studien utgick fran ett hermeneutiskt synsatt. Med det
sagt ar resultatet fran studiens induktiva innehallsanalys fargad av subjektiva tolkningar. For
att undersoka atbara insekters potential som livsmedel genomfordes en litteraturgenomgang
med utgangspunkt i FAOs rapport Edible insects- Future prospects for food and feed security
fran 2013. Utover litteratursokning bestod faktainsamlingen av deltagande i den
internationella konferensen Insects to Feed the World, 14-17 maj 2014. Konferensen holls i
samarbete mellan FAO och Wageningen UR i Nederlanderna och syftade till att granska
forskningslaget kring &tbara insekter. Det som héadan efter ar fokus i detta avsnitt ar
metodologiskt tillvagagangssétt i den empiriska insamlingen av data.

4.2 Urval

| undersékningen anvandes ett malinriktat urval eftersom deltagarna skulle uppfylla vissa
kriterier. Denna urvalsteknik &r rekommenderad for kvalitativ forskning som inbegriper
intervjuer (Bryman, 2011). For att fa kontakt med den valda urvalsgruppen anvandes ett
kedjeurval dar tre individer inom bekantskapskretsen kontaktades, vilka i sin tur kontaktade
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ytterligare fyra individer var. Eftersom studien inte syftar till att dra generella slutsatser om en
viss populations uppfattningar ansags ett kedjeurval inte ligga forskningsresultaten till last.
Vid val av respondenter efterfragades individer med minst tva ars, paborjad eller avslutad,
universitetsutbildning samt en alder pa 20-30 ar. Dessa kriterier grundar sig i Everett Rogers
(2003) beskrivning av manniskor som &r mer benégna att ta till sig nya innovationer &n andra.
Enligt Everett Rogers ar individer inom grupperna innovators och early adopters oftast
hogutbildade och i det yngre aldersspannet. Everett Rogers menar aven att personer i dessa
grupper ofta ar mer drivna och mer riskbenagna an andra. Eftersom karaktarsdrag ansags
svara att efterfraga i urvalsprocessen avgransades kriterierna till alder och utbildningsniva.

Urvalsgruppen bestod saledes av femton individer i aldrarna 20 till 30 ar varav tio var kvinnor
och fem man. Fordelningen mellan kénen var slumpmassig. Medelaldern bland deltagarna lag
pa 25,9 ar och samtliga deltagare hade paborjad eller avslutad universitetsutbildning pa minst
tva ar med en rad olika amnesinriktningar. P& grund av kedjeurvalets karaktar bestod de tre
fokusgrupperna av individer som kande varandra. Grupp 1 och 3 bestod av individer ifran
samma idrottsférening och grupp 2 av individer pad samma universitetsprogram. Halkier
(2010) havdar att det finns fordelar med att anvénda sig av grupper dar individer inte kanner
varandra i marknadsanalyser. Argumenten for detta ar att etablerade dominansroller inom
gruppen undviks samt att deltagarna inte behdver sta till svars for det de séger efter att
intervjuen ar avslutad. Halkier betonar &ven att ménniskor som inte kanner varandra &r mer
bendgna att visa intresse for varandras standpunkter da de inte kan ta varandras uppfattningar
for givna. Wibeck (2010) menar och andra sidan att det ocksa finns fordelar med att intervjua
en grupp dar deltagarna kénner varandra. Ménniskor med en relation till varandra har enligt
Wibeck lattare att falla in i samtalen och att dela med sig av asikter. Hon menar vidare att
existerande grupper kan anvandas utan att det paverkar kvalitén i intervjun namnvart. Mot
denna bakgrund och det faktum att kedjeurvalet var betydligt behandigare an kontakt med 15
orelaterade individer ansags tillvagagangssattet mest lampligt.

4.3 Datainsamling genom fokusgrupper

Fokusgrupper &r en intervjuform som lange anvants inom marknadsférning for att undersdka
reaktioner pa nya produkter (Bryman, 2011). Wibeck (2010) menar att fokusgrupper lampar
sig val i marknadsundersokningar da metoden ger en omedelbar bild av hur manniskor
reagerar och ténker kring olika produkter. Med inspiration i marknadsundersékningar
anvandes darfor fokusgrupper i denna studie for att utforska uppfattningar kring &tbara
insekter, vilket ar ett tamligen nytt livsmedel pa den svenska marknaden. Eftersom individer
ofta skapar sig uppfattningar om livsmedel i samspel men andra var det intressant att
undersoka integrationen mellan individer istallet for enskilda asikter (Anderson, 2005).

Enligt Wibeck (2010) bér medlemsantalet i enskilda fokusgrupper inte vara farre &n fyra och
inte Overstiga sex personer for optimal interaktion mellan deltagarna. Deltagarantalet som
efterstravades for varje fokusgrupp var darfor fem personer, vilket ocksa uppnaddes. Totalt
genomfordes tre fokusgrupper. Enligt Bryman (2011) & mangden fokusgrupper ett dilemma
eftersom det ar svart att avgora hur manga grupper som behdvs for att ge ett tillforlitligt svar
pa forskningsfragan. Han menar vidare att ett rimligt antal grupper uppnas nar diskussionen
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blir forutsagbar och inte bidrar med nagra nya aspekter kring omradet, vilket kan benamnas
som teoretisk mattnad. Med tanke pa de tidsramar och resurser som stod studien till hands
ansags tre grupper rimligt.

For att med enkelhet samla deltagarna utfordes intervjuerna i tre olika konferensrum med
anslutning till gruppernas olika aktiviteter. Grupp 1 samlades i anslutning till ett
foreningsmaote, grupp 2 vid det universitet de studerar pa och grupp 3 i ett konferensrum i
samband med en traning. Vid samtliga fokusgrupper var deltagarna placerade kring ett bord
dar alla kunde se varandra och fa dgonkontakt. En moderator stéllde fragor och holl igang
diskussionen medan en observator antecknade reaktioner och skriftligt sammanfattade
gruppens asikter. Intervjuerna tog 36, 42 respektive 24 minuter och spelades in med
elektronisk utrustning i form av tva telefoner.

4.3.1 Strukturerad intervju

Intervjun i fokusgrupperna var strukturerad och moderatorn anvénde sig av en intervjuguide
(se bilaga 1). For att forsakra att viktiga aspekter om deltagarnas uppfattningar kring atbara
insekter togs upp ansadgs det lampligt att utfora strukturerade intervjuer (Bryman, 2011).
Fragorna i intervjuguiden testades pa fyra kurskamrater infor fokusgrupperna for att
sakerstalla att de oppnade upp for en diskussion som besvarade forskningsfragan pa ett
tillfredstallande satt. Intervjuguiden var utformad med utgangspunkt i Kruegers och Morgans
(1998) beskrivning av en strukturerad intervjuguide. Den innefattade darfor 6ppningsfragor,
introduktionsfragor, 6vergangsfragor, nyckelfragor, sasmmanfattning samt avslutande fragor.
Inledningsvis beskrevs forutsattningarna for intervjun och darefter fick alla intervjupersoner
gora en kort presentation av sig sjalva infor gruppen. For att introducera &mnet stalldes sedan
fragor kring deltagarnas personliga erfarenheter kring &tbara insekter. Med deltagarnas
godkannande genomfdrdes sedan en Kkort teorigenomgang av insekter som livsmedel (se
bilaga 2). Eftersom dmnet antogs vara fraimmande for de flesta deltagarna beddmdes det att en
viss forforstaelse var nodvandig for diskussion. Under denna presentation efterstravades
objektivitet kring amnet. Teorigenomgangen foljdes av Gvergangsfragor vilka fungerar som
en bro fram till de vitala nyckelfragorna. Krueger och Morgan (1998) menar att
overgangsfragor ska hjalpa deltagarna att se diskussionsamnet ur ett stérre perspektiv. For att
vidga deltagarnas perspektiv kring atbara insekter tillfragades gruppen darfor att diskutera vad
som styr deras livsmedelsval Overlag, samt vilka orsaker de tror ligger till grund for att
insekter inte konsumeras som livsmedel i Sverige.

Intervjuns nyckelfragor stalldes i samband med en provsmakning av produkter med atbara
insekter. Provsmakning av atbara insekter ansags vara ett bra komplement till intervjufrdgorna
for att undersoka deltagarnas forhallande till att ata insekter. Provsmakningen var uppdelad i
tva delar. Forst serverades en proteinbar med chokladsmak innehallande syrsor. Darefter
serverades tva varianter av hela insekter i snacksform; torkade mjélmaskar med BBQ smak
samt torkade och saltade silkesmaskspuppor. Anledningen till att deltagarna fick mojlighet att
prova bade hela och nermalda insekter var for att utforska reaktioner pa olika former av atbara
insekter. Provsmakningen var frivillig och vatten serverades till deltagarna.
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Intervjuerna avslutades med att samtliga deltagare tillfragades att delge sin personliga
standpunkt kring atbara insekter samt huruvida deras installning till &mnet hade forandrats
under intervjun. Pa grund av att fokusgrupptillfallena innehéll bade en faktagenomgang samt
provsmakning var det intressant att ta reda pa om deras installning hade forandrats. Déarefter
sammanfattade observatéren de mest framtradande asikterna for att sakerstélla att gruppens
installning till insekter var korrekt uppfattad. Deltagarna fick chans att utveckla om nagot
fattades samt ta upp ytterligare aspekter till diskussion.

4.4 Databearbetning och analys

Bearbetningsprocessen inleddes med att samtliga intervjuer transkriberades ordagrant i
talsprak. Nivan pa transkriberingen begransades huvudsakligen till innehall och mindre fokus
lades pa interaktionsstruktur eftersom strukturen i samtalen ansags mindre relevant for
forskningsfragan. | vissa fall skrevs dock skratt och langre pauser ut i transkriptionen
eftersom sadant beteende kan indikera skam eller osakerhet, respektive kéanslighet infor amnet
(Wibeck, 2010). Transkriberingarna samt upprepade genomlyssningar av inspelningarna lag
till grund for en induktiv innehallsanalys. Analysen tog avstamp i Wibecks (2010) samt
Granskar och Hoglund-Nielsens (2012) beskrivningar av en kvalitativ innehallsanalys med en
induktiv ansats. Wibeck menar att fokusgruppsdata ska delas upp i enheter och kodas i
analysen. Enligt Granskar och Hoglund-Nielsens (2012) bér meningsbarande delar av texten
kortas ner for att gora den mer latthanterlig och sedan beskrivas med en kod. Pa sa vis kan
data analyseras i ett nytt ljus.

Tabell 3. Exempel pa kodning och kategorisering av meningsenheter.

Meningsenhet Kondenserad Kod Kategori
meningsenhet

Hellre sa &n att det sitter en syrsa som ar  Det ar mer aptitligt Hela Utseende

doppad i choklad. S& man slipper att ha nermalda insekter ar

insektsbilden. Det tror jag &r en fordel. insekter i maten &n oaptitliga

For det ar sa jag har sett insekterna innan  hela.
dom var spetsade och lagda pa nanting
och det var liksom sahar nej. Sa ja

nermalt ja

Men &ven att det finns mangder med Det behtvs mer For lite Kunskap
olika insekter, fragan ar ju vad, vilka kunskap om vilka kunskap for

man ska anvénda i sa fall. Vilka kan man insekter som bor tillagning.

blanda tillsammans och vilka kan man anvandas i en maltid
smakmassigt, och hur mycket behdver samt i vilka

man da liksom ha for att servera en hel méangder.

maltid. Kunskap skulle kunna hjélpa

Rent praktiskt borjade analysdelen med att varje transkriberad intervju lastes igenom var for
sig och samtalen delades in i mindre delar. Detta gjordes forhand genom att utskrifter av
intervjuerna klipptes ut och meningsenheter omarbetades till kondenserade meningsenheter.
De kondenserade meningsenheterna forsags sedan med koder for att halla isar de olika
aspekter som urskiljdes. Inga delar av intervjun utesléts i detta steg och flera olika koder
framkom i vissa kondenserade meningsenheter. Kodningen granskades sedan genom att det
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kodade textstycket lastes igenom i sitt ursprungliga sammanhang. Koderna jamfordes darefter
och de med gemensamt innehall grupperades i kategorier (se exempel tabell 3). Vid
kategorisering av de olika intervjuerna anvandes samma kategorier nér det var lampligt och
nya kategorier tillkom vid behov for att inte utesluta nagra data som svarar pa syftet (Granskar
& Hoglund-Nielsen, 2012). Totalt framkom 12 olika kategorier. Da alla intervjuer var kodade
och kategoriserade lastes kategorierna igenom och teman relaterade till studiens tva forsta
fragestéllningar formulerades for att sammanbinda budskapen i kategorierna (se figur 2)
(Granskar & Hoglund-Nielsen, 2012). Denna indelning ligger till grund for hur resultatet
presenteras. Fragestallning 3 utgjorde ett tema i sig.

Smakupplevelse
1. Vilka krav stéller Visuella preferenser

potentlella_konsumenter e Ekonomiska aspekter
atbara insekter som o
livsmedel Miljoaspekter

Naturligt hdlsosamt

Hur forhaller sig manniskor

till att ata insekter?
e : Kulturella barriarer
2. Vilka hinder moter atbara - .
insekter bland potentiella Negatlvi?]geaﬂzlf gy
konsumenter pa den svenska L .
marknaden? Otillgénglighet pa marknaden

Bristande kunskap

Figur 2: Tematisk indelning utifran fragestallningar och syfte

4.5 Etiska stillningstaganden

I denna studie har forskningsetiska principer inom humanistisk-samhéllsvetenskaplig
forskning tillampats. De fyra huvudkraven for att skydda individer som deltagit i studien var
Vetenskapsradets (2002) informationskrav, samtyckeskrav, konfidentitetskrav samt
nyttjandekrav. For studien innebar informationskravet att alla deltagare informerades om
studiens syfte och deras roll i datainsamlingen. Detta bade innan och under intervjutillfallet,
skriftligt via mail respektive muntligt. VVidare informerades de om att deltagandet var frivilligt
samt om deras rétt att avbryta deltagandet. Vid intervjutillfallena understroks det &ven att
provsmakningen var frivillig. Deltagarna informerades dessutom om att insekter inte &r
klassat som livsmedel i Sverige varpa de sjalva fick ta stéllning till om de trots detta ville
provsmaka. Samtliga respondenter valde sjdlva att delta i studien i enlighet med
samtyckeskravet och godké&nde inspelningen av intervjun. I resultatet presenteras deltagarnas
asikter i koder for att garantera konfidentitet. Information om individers alder, utbildningsniva
samt sysselsattning ges, detta anses dock inte mojliggora identifiering av enskilda individer. |
enlighet med nyttjandekravet kommer personuppgifter om deltagare endast anvéndas i detta
forskningssyfte. Deltagarna kommer dven att fa mojligheter att ta del av slutresultatet fran
forskningen.
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5. Resultat

Foljande &r en presentation av resultaten fran intervjuerna i fokusgrupperna. Presentationen &r
strukturerad med utgangspunkt i studiens tre fragestallningar. Varje fragestéallning rymmer
sedan de teman som anses betydelsefulla och framtradande.

5.1 Beskrivning av respondenter

| undersokningen ingick femton individer med varierande alder, kon och utbildningslangd.
For att underlatta presentation av citat i texten &ar varje respondent kodad med
grupptillndrighet foljt av deltagarnummer (se tabell 4).

Tabell 4. Respondentbeskrivning

Koén Alder Utbildning ar, Sysselséttning  Kod
Grupp 1 Kvinna 30 3,5ar Arbete Gl:1
Kvinna 23 3ar Arbete G1:2
Man 27 3,5 Studerande G1:3
Kvinna 29 5 Arbete Gl4
Kvinna 23 3 Arbete G155
Grupp 2 Kvinna 20 2,5 Studerande G2:1
Kvinna 27 2,5 Studerande G2:2
Kvinna 26 2,5 Studerande G2:3
Kvinna 23 2,5 Studerande G2:4
Kvinna 27 2,5 Studerande G2:5
Grupp 3 Man 27 6 Studerande G3:1
Man 24 5 Studerande G3:2
Man 29 5 Studerande G3:3
Man 29 5 Arbete G3:4
Kvinna 25 3 Studerande G3:5

1 Ar av hégre utbildning pa universitet eller hogskola

Atbara insekter var for de flesta deltagare en ny bekantskap. Endast en person hade tidigare
provsmakat insekter och ytterligare tva har stétt pa atbara insekter pa resor men valt att inte
testa. Tre personer hade stétt pa insekter i media och en person pa en massa. Ovriga deltagare
hade ingen kunskap pa omradet men flera namner att de sékerligen fatt i sig insekter av
misstag.

Totalt smakar 13 av 15 individer pa proteinbaren i fokusgrupperna. Samtliga individer som
provat proteinbaren véljer att dven smaka pa rostad mjolmask och silkesmaskpuppor. De
ovriga tva véljer att inte provsmaka nagon av produkterna.

5.2 Krav pa insekter som livsmedel

Fem framtradande teman kan urskiljas gallande respondenternas krav pa insekter som
livsmedel. Dessa kan kortfattat beskrivas som; bekant smak, tilltalande utseende, ekonomiskt
forsvarbarhet, 1ag miljopaverkan samt att livsmedelet ar halsosamt.

23



5.2.1 Smakupplevelse

Alla grupper ar dverens om att en god smak ar avgorande for att insekter ska konsumeras som
livsmedel. Vid provsmakning av proteinbaren anses avsaknaden av insektssmak som nagot
positivt i alla grupper. Att det inte férekommer frammande smaker gor produkten mer
attraktiv:

...Den hér tyckte jag var god, den hér choklad. Ingen bismak av syrsa i alla fall... (G2:5).

Avsaknaden av insektssmak underléttar &ven provsmakning av mjolmask. Smakséttningen
bestod av familjara smaker vilket medférde mer villighet att prova. Det ar alltsa viktigt att
livsmedel innehallande insekter blandas med smaker som kénns igen for att locka
konsumenten:

Och blanda med lite bekanta smaker liksom. Kanske gora det i en vanlig thaigryta eller om
man har det sa lite bekant (G2:1).

Jag haller med dar. Just att man forsoker, inte délja det kanske, men anda forsoka alltsa
kombinera ihop det med natt som kénns bekant sa det inte blir liksom helt nytt och helt okant
(G2:5).

Nar grupperna tillfrdgas om vad som skulle kravas for att de skulle betala for ett livsmedel
innehallande atbara insekter ar smaken nagot som framtrader i grupp 2 och 3. | grupp 1 anges
en god smak vara ett argument for att de ska konsumera insekter men det &r inte ett avgérande
argument. | grupp 1 anger tre av fyra att de ogillar smaken pa bade mjolmaskarna och
silkesmaskspupporna. Manga uppger aven att lukten paverkar upplevelsen negativt. De
jamfor lukten med nagot instangt eller gammalt. En individ ifragasatter anvandningsomradet
for dessa livsmedel. Hon menar att det inte vore ett smakmassigt tillfredastallande snacks och
inte skulle kunna fungera som ett substitut till exempelvis chips. Likasa anger grupp 3 att
insekter inte utgor nagot de kan se sig ata i snacksform. Grupp 2 ansag i motsatts till de bada
andra grupperna att insekter med smakséttning skulle kunna konsumeras som snacks och
jamfor det med chips.

5.2.2 Visuella preferenser

Samtliga grupper &r 6verrens om att utseendet pa ett livsmedel spelar en viktig roll for viljan
att ata det. FOr att insekter ska konsumeras som livsmedel kravs det att det ser aptitligt ut. Det
framgar tydligt att ett livsmedel innehallande nermalda insekter anses mer aptitligt och
darmed intressant och spannande, medan insekter i sin rena form mots med visst motstand pa
grund av dess utseende:

Hellre s& &n att det sitter en syrsa som &r doppad i choklad. S& man slipper insektshilden. Det
tror jag ar en fordel. For det ar s jag har sett insekterna innan. De var spetsade och lagda pa
nanting och det var liksom sahar nej. Sa ja nermalt ja (G3:1).

P& s& satt (nermalt) skulle man kunna locka och gora att fler vill 4ta det. Men att 4ta rena
insekter blir ju inte lika aptitligt (G2:2).
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Vid provsmakningen blir det tydligt att proteinbaren provsmakas med latthet och flera
individer uttrycker ett intresse for att konsumera nermalda insekter i mjélform. Aven de
individer som véljer att inte delta i provsmakningen menar att proteinbaren innehallande
insekter ar det livsmedel de skulle kunna tanka sig att dta. Ett aterkommande forslag fran
fokusgrupperna &r att byta ut ett annat livsmedel mot nermalda insekter. Det framgar att
livsmedel dar insekterna inte syns anses vara ett bra alternativ. En individ i grupp 1 uttrycker
att “det man inte vet ndgot om har man inte ont av”. I grupp 2 diskuteras behovet av att
insekter serveras pa ett aptitligt satt. De ser garna att insekterna blandas i en gryta eller i biffar
pa ett satt sa att de inte ar framtradande:

Alltsé det beror ju pa, hade ni gjort en gryta dir man s&g de har larverna sticka upp, det hade
ju inte jag varit sa sugen pa. Utan om det hade varit malt (G1:4).

De individer som inte deltar i provsmakningen utrycker mycket stor avsky mot de hela
insekterna. Det ar en aterkommande asikt i alla grupper att det &r obehagligt att se hela
insekter som foda. Deltagarna tror sjalva att det beror pa att de forknippar det med nagot
ackligt:

...S4a att det gor ju véldigt mycket att man ser hur det ser ut. Man é&ter ju med 6gonen liksom.
Det blir ju verkligen sant i det har laget (G2:5).

Jag tror det ar det visuella, just att det ar nagot onaturligt for oss o alltsa att vi forknippar det
med nagot obehagligt och &ckligt. Deras utseende. Jag tror det ar det (G1:2).

Konsistensen upplevs som frammande och konstig bland vissa respondenter vid
provsmakningen av de hela insekterna. Flera medlemmar i grupp 2 reagerar dock positivt pa
den krispiga konsistensen och anser att ett mjukt tuggmotstand vore obehagligt. En
tillagningsmetod som rostning foreslés for att gora konsistensen mer angenam. Aven friterade
insekter efterfragas.

5.2.3 Ekonomiska aspekter
For att insekter ska konsumeras som livsmedel kréavs att de saljs till ett rimligt pris. Grupp 3
anser att priset ar en avgorande faktor vid val av livsmedel och de efterfragar billiga varor.
Ska de valja mellan tva liknande varor med olika pris valjer de den billigare varianten. De
anger ocksa att ett 1agt pris kan vara det som leder till att de i framtiden kan tanka sig att
konsumera insektsbaserade livsmedel:

...Och sig att det 1g bredvid ett halvkilo n6tfars som kostar 40 och sa kostar ett halvt kilo
insektsfars 10 kr, jag hade latt provat, inga problem...(G3:1).

Grupp 3 menar vidare att ett billigt livsmedel fortfarande maste se aptitligt ut for att de ska
utgora ett alternativ:
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For aven om det ar billigt men ser jatteackligt ut sa vill man ju inte ha det anda tror jag. Sa det
ar vél en kombination...(G3:1).

Aven i grupp 2 uttrycks en 6nskan om ett 1&gt pris pa livsmedel. De anser att det skulle vara
mer motiverande att kopa &tbara insekter om det vore ett billigare alternativ gentemot
exempelvis kott. De diskuterar dock en mojlighet i att marknadsféra insekter som en exklusiv
produkt med ett hogt pris, vilket de menar kommer att locka en viss del av befolkningen. |
grupp 1 namns prisaspekten endast flyktigt och de uttrycker att det ar ett plus om det ar ett
billigare alternativ men inget krav. | denna grupp framgar det att priset spelar mindre roll och
det ar viktigare att produkten ar bra ur miljosynpunkt. Grupp 2 och 3 bestar mestadels av
studenter vilket kan vara en forklaring till att billiga livsmedel eftertraktas i dessa grupper.

5.2.4 Milj6aspekter

| samtliga fokusgrupper uttrycker flera individer att det &r viktigt att valja ekologiska
livsmedel. Bland samtliga medlemmar i grupp 1 &r detta den viktigaste aspekten vid val av
livsmedel:

For att som student valde jag det billigaste alltid det spelade ingen roll, jag hade inte rad att
tanka pa miljon om man sdger sa. Men nu tanker jag helt tvart om, finns det ndgot ekologiskt
bredvid sa tar jag det alltsa &ven om det kostar mer pengar (G1:1).

Vissa livsmedel anses viktigare an andra att vélja ekologiskt. Grupp 1 tar upp att ekologiskt
kott efterfrégas och i grupp 3 anser de att kaffe och bananer bor kdpas ekologiskt. Aven
nérodlade livsmedel tas upp som en positiv aspekt vid val av livsmedel. Grupp 1 och 2
understryker att de i sa stor man som mojligt forsoker kopa svenska produkter for att minska
pa transporter inom livsmedelsindustrin, nagot de anser att ar bra for miljon. De menar dven
att det ar bra att forsoka ata efter sasong:

Det beror lite pa vilket livsmedel det ar, om man tanker mat och kott och sa, sa forsoker man
sa gott som mojligt att tanka att det ar ekologiskt och att det ar narodlat och att det kommer
fran Sverige i alla fall... (G1:3).

Grupp 1 och 2 understryker dven vikten av att produkten ar forpackad i atervinningsbara
material samt att de inte & onddigt stora. Grupp 3 skiljer sig fran Gvriga grupper da flera
individer i forsta hand inte efterfragar ekologiska livsmedel nar de handlar. Trots att de anser
att de borde vélja ekologiska livsmedel &r det ingenting de valjer att géra pa grund av vanor
och ekonomi. Det ar dven aterkommande i de Gvriga grupperna att de ibland valjer bort
ekologiska livsmedel pa grund av dess hoga pris. En 1dg miljopaverkan ar nagot som grupp 1
tar upp som en motivator till att kdpa insekter. Aven grupp 2 anser att insekter kan utgora ett
intressant livsmedel om det innebér ett bra miljoval:

...om det skulle finnas ett syrsm;jol att kopa istéllet for ett vanligt mjol dé skulle jag ju absolut
tanka pé det eftersom det vore battre for miljon da (G1:3).
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5.2.5 Naturligt hdlsosamt

Vid val av livsmedel tar nagra individer i varje grupp upp att de garna valjer att kopa nyttiga
och hélsosamma produkter. Grupp 1 diskuterar att en positiv aspekt med livsmedel
innehallande insekter ar att de kanns naturliga. De menar att en proteinbar dar proteinet
kommer fran syrsor ar att foredra over en traditionell proteinbar. Det ar alltsa attraktivt med
livsmedel utan artificiella tillsattser:

Ja det ar faktiskt nagot som jag kanner &r positivt med den (proteinbar), da vet man ju faktiskt
att det dr nagot naturligt sd du slipper allt det dar onaturliga. DA vet man att det ar syrsor i
liksom att det ar proteinet (G1:3).

| fokusgrupp 1 menar en individ att livsmedlets energitdthet &r avgorande. Ett livsmedel
innehallande insekter som innehaller farre kalorier &n annat snacks anser hon skulle kunna
utgora ett alternativ till 16rdagsgodis. Dock menar individen att utseendet i sa fall maste vara
aptitligt. Aven i grupp 2 namner en individ att hilsoférdelar med &tbara insekter kan gora
henne villig att konsumera det. | grupp 2 diskuteras vidare att insekters hoga proteininnehall
utgor nagot positivt for halsan.

5.3 Hinder for att insekter ska bli ett livsmedel 1 Sverige

Atbara insekter méts med visst motstand i samtliga grupper. Det som har identifierats som de
mest framtradande hindren for att deltagarna ska &ta insekter &r kulturella barridrer och negativa
kanslor kring insekter. Det framgar ocksa att otillganglighet pa marknaden hindrar vissa
potentiella konsumenter fran att kopa &tbara insekter samt att mer kunskap kring amnet skulle
underlatta forvarvsprocessen.

5.3.1 Kulturella barriarer

Det finns mycket som pekar pa att alla gruppers forhallanden till dtbara insekter ar kulturellt
forankrade. | grupp 1 diskuteras att svenskar inte har atit insekter traditionellt och att det
darfor inte har foljt med i generationsleden:

For det k&nns ju som att man jobbar véldigt mycket i generationer, mat foljer ju med liksom.
Vi ater ju mycket potatis for att vara forfader gjorde det. Och om dem inte var intresserade av
insekterna sa (G1:3).

Grupp 2 tar upp att vanor spelar in i vad vi dter och instiammer i att det inte finns nagon
tradition av att 4ta insekter i Sverige. De anser att vi i vastvarlden tar avstand fran insekter da
vi dr uppvéxta med att det ar nagot ackligt och onaturligt att &ta. De liknar det vid att ata hund
och katt vilket heller inte konsumeras som livsmedel i Sverige. De diskuterar dock att vanor
ar mojliga att forandra. Liknande tankegangar aterfinns i grupp 1 dar de spekulerar kring hur
aldre manniskor formodligen har en mer skeptisk installning till att &ta insekter. Ett sétt att
bryta kulturell skepsis mot insekter anser gruppen vara att introducera livsmedlet till barn och
ungdomar for att pa sa vis tidigt gora det till naturlig del av kosten:
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Men om det har blir mer viktigt och sa da far man val borja med barn. Som man séager; alla har
ju testat att ata myror och sd. Man har ju en helt annan nyfikenhet dar. Och da kan man
kanske mer naturligt fa in det i kosten dar (G1:4)

| grupp 3 tas vanemassigt beteende kring livsmedelsval upp som en faktor som avgor vad de
konsumerar. De viljer ofta produkter som de kanner igen och fran bekanta marken. Eftersom
de inte &r vana vid att ata insekter blir steget dit ganska langt. Gruppen menar dock att de i
framtiden kan tdnka sig att dta insekter om det blir populdrt och mer accepterat i Sverige. De
menar att insektsétande efter en tid skulle kunna normaliseras:

Kanske om det blir populért sa att folk koper det dver lag att det ar, folk sager att det ar gott
och det &r hit och dit s att tillslut kanske man skulle vaga ge sig pa det (G3:2).

Och sen efter ndgra ganger eller efter ett tag sa skulle man inte tycka det var sé konstigt langre
heller tror jag (G3:1).

Alla grupper tar upp ekonomiskt valstand som en anledning till att vi inte &ter insekter i
Sverige. | grupp 1 diskuteras att vi har rad att dta annat och darfor valjer bort insekter. Samma
reflektion aterkommer i grupp 2 och 3. De menar att vélfarden har gjort oss krasna i vara
livsmedelsval. Mojligheten att valja den mat man tycker om skiljer oss fran lander dar foda
fortfarande konsumeras for att matta hunger. Insekter véljs alltsa bort pa grund av att de
livsmedel som kulturellt &r finare att ata i Sverige finns tillgangliga:

Jag har en teori ocksa. Eller man kan ju tinka att vi i vastvarlden ar rikare ocksa och man kan
ju ocksa tanka att man tar de resurser man har i andra lander som kanske inte har rad med
oxfilé varje dag direkt, att det blir ett naturligt led da. Man tar det man har da (G1:2).

Ah valfard liksom. Jag vet jag sag en dokumentir om manniskor som &t i Mexiko, men det ar
ju lite olika for oss. Dom har ju kanske inte rad och da &ter de insekter och det ar helt okej,
normalt. Men hér &r det lite séhar ska jag g& ut och plocka en mask hér till lunch liksom
(G2:4).

Fokusgrupperna reflekterar ocksa éver att manniskor i andra kulturer ofta tar till vara pa hela
slaktkroppen medan manniskor i vastvédrlden endast ater de finare delarna av djuret.
Gruppmedlemmarna spekulerar om huruvida de hade atit kott om de sjélva slaktat djuret. De
menar att vi i vastvarlden ar avskarmade fran sjalva slaktprocessen och inte ser det hela djuret
som mat. De anser insekter som frdmmande eftersom man i vissa fall ser och &ter hela
insekterna, nagot som de inte dr vana vid:

Vi pratade om de faktiskt hiar om dagen pa jobbet att, om folk som ater kétt, om dom hade sett
eller fatt erbjudande om att fa en ko typ och slakta den och ta kottet sé tror jag inte det ar s&
manga som hade &tit de, man hade nog avstatt. Sa de a4 nog mycket de att man inte ser vad
man ater (G3:4).

Nagot som uppkommer flera ganger ar att vastvarldens installning till atbara insekter ar fargad
av tv-program sasom Fearfactor. | samtliga fokusgrupper tar deltagarna upp program dar
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insekter &ts som en utmaning for att dckla tv-publiken. De menar att denna framstallning har
en negativ paverkan pa deras egen installning till att ata insekter:

Det kanns ju ockséa s& att manga tv-program typ Fear factor gor en grej av att det ska vara
ackligt i i-lander och sa tror jag med pa (G1:1).

Ja som Bear-grills, han ater val sddana pa Discovery Channel, extrem overlevnad, nar han
tuggar och det bara aker ut massa gult ur insekter liksom. Man blir ju &ckel-magad av det.
Man férknippar det med nagot &ckligt (G1:3).

5.3.2 Negativa kianslor kring insekter

Insekter vacker mycket kénslor bland deltagarna. | samtliga fokusgrupper framkommer
associationer till skadedjur i diskussioner kring &tbara insekter. Det &r tydligt att det vacker
obehagliga kéanslor och i vissa fall forknippas med ohyra. | grupp 1 tar en individ upp en
rédsla for att konsumtion av hela insekter ska leda till mask i magen. | grupp 2 tar en annan
individ upp att det finns fobier for insekter i véstvarlden och att steget till att konsumera det
som foda da blir valdigt langt. Likasa uttrycker grupp 3 att insekter dr ndgot som forknippas
med osanitara forhallanden:

Forknippar man inte det med att det ar ostddat och sadar kanske och kanske att dem drar sig
till gammal mat eller sahar (G3:3).

For de individer som inte deltagit i provsmakningarna ar det vetskapen om att det &r insekter
som &r avskrackande. En individ utrycker att han inte ens skulle smaka om han fick betalt for
det. De menar att dven om produkterna skulle smaka gott eller se aptitliga ut &r detta
irrelevant da de inte kan tanka sig att ata ett livsmedel med insekter:

Jag &r véldigt skeptisk, jag tdnker bara att det ar insekter. Det ar mest tanken. Om jag inte hade
vetat att det var insekter hade jag kunnat ta det (G1:5).

Aven de som viljer att provsmaka insekter uttrycker kanslor kring att ata insekter i sin hela
form. Stamningen i grupperna blir lite nervos och fnittrig nar mjélmask och silkesmaskpuppor
presenteras for deltagarna. Nagon individ utmanar en annan att testa och det &r inte helt utan
motstand som deltagarna ater produkterna. Vissa individer uttrycker en sarskild avsky mot
larver vilka de anser vara extra motbjudande:

Jag provar, men de &r doda nu va? Jag &r lite sdhar med indlvor och sant, har de det pa samma
satt? Jag kan bli lite sdhar; ben och sadant friterat ar lugnt men det som ar i (G1:2).

Efter provsmakningen avdramatiseras dock kanslorna kring hela insekter i samtliga grupper.
Flera uttrycker att det inte varit sa farligt som de befarat.

5.3.3 Otillginglighet pa marknaden

Pa fragan om varfor insekter i dagslaget inte konsumeras som livsmedel i Sverige menade
grupp 1 att man tar det man har” och att insekter inte har forbrukats 1 Sverige historiskt pa
grund av att det inte finns tillgangligt en stor del av aret. Aven grupp 3 spekulerar kring att det
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aldrig har funnits &tbara insekter tillgangligt for svenskar som foéda och att det darfor inte har
blivit en vana. Grupperna ifragasatter ocksa tillgangligheten av atbara insekter i Sverige idag
och huruvida vi har dtbara arter i var svenska natur.

Flera individer uttrycker en vilja att kopa insektsmjol och de proteinbarer som provsmakas
under fokusgruppen. Hade produkterna forekommit i Sverige finns det alltsa konsumenter
som ér villiga att kopa dem. | fokusgrupp 1 uttrycker en individ att hon redan innan intervjun
har kunnat ténka sig att testa dtbara insekter om det funnits tillgangligt i livsmedelsaffarer
men att otillgangligheten har hindrat henne.

Jag har faktiskt velat testa och det har jag fatt géra nu s& men som sagt det ar det &r inte s latt
att fa tag pa, eller det ar inget du ser i hyllan direkt, annars hade jag kanske testat sjalv tanker
jag (G1:2).

5.3.4 Bristande kunskap kring dtbara insekter

Under intervjuerna talar mycket for att bristande kunskap kring &tbara insekter gor att
gruppmedlemmarna ké&nner en osékerhet infor att tillaga och &ta livsmedlet. Det finns ett
behov av att sakerstdlla att produkter &r hygieniska for att de ska utgbra ett
livsmedelsalternativ. | grupp 1 uttrycker flera individer att de vill ha mer kunskap kring
sékerheten med att ata insekter:

Kénns lite osdkert. Men & andra sidan skulle man &ta lite for lite tillagat flaskkott eller
kyckling och sd kan man ju fa salmonella, s& att jag vet inte egentligen, men det kanns lite
sadar, man &r lite ovetande. Man kanske har lite for lite kunskap om det helt enkelt. Om
insekter. Det skulle underlitta med mer kunskap. Det &r val s&, manniskor ar vél ganska fega
Overlag (G1:2).

| grupp 2 diskuteras vidare att ménniskor i andra kulturer lever narmare naturen och har
kunskapen att utnyttja dess resurser. Gruppen betonar att mer kunskap kring vilka insektsarter
man kan dta och hur de bor tillagas behdvs for att de ska ata insekter. De menar vidare att de
aven behover veta varfor de ska ata insekter for att se det som ett livsmedelsalternativ. Det
visar sig under intervjuerna att manga intresserar sig for atbara insekter som livsmedel och
vill lara sig mer om det. Det tydliggérs da mangder av fragor stalls om allt fran vart de kan
kopa produkter till hur de fods upp och ats inom andra kulturer:

Men aven att det finns mangder med olika insekter, fragan ar ju vad, vilka man ska anvéanda i
sa fall. Vilka kan man blanda tillsammans och vilka kan man smakmassigt, och hur mycket
behdver man da liksom ha for att servera en hel maltid. Kunskap skulle kunna hjélpa (G2:2).

5.4 Forandrade uppfattningar

Under intervjuernas slutfas tillfragas respondenterna huruvida deras installning till atbara
insekter har forandrats under deltagandet i fokusgruppen. Samtliga 15 respondenter uttrycker
att de har fatt ett forandrat forhallningssatt till insekter som foda. | sin slutgiltiga standpunkt
svarade 13 av 15 att de kan se sig sjalva &ta insekter i framtiden. Det & en gemensam
uppfattning att deras installning har utvecklats at det positiva hallet bade bland de som deltar i
provsmakningen och bland de som avstar. De individer som inte deltagit i provsmakningen
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och varit mest emot insekter som foda upplever en viss forandring motstandsmassigt. En av
dessa individer menar i sin slutgiltiga standpunkt att hon kanske skulle kunna tanka sig att ata
insekter i nermald form. Den andra haller dock fast vid att han inte kommer att konsumera
insekter i framtiden.

Alla grupper ar positivt dverraskade dver anvandningsomradena for atbara insekter och de
visar alla ett intresse for hur livsmedlet kommer att anvdndas i framtiden. Det &r framst
insekter i nermald form som intresserar gruppmedlemmarna, nagot ingen tidigare kant till som
ett livsmedelsalternativ:

Jag visste inte att man kunde anvdnda det som mjol liksom, sd jag ar valdigt positiv
dverraskad. Jag trodde mer att det var sddana larver vi at har efter men lite mer sédana att man
ser att det ar insekter. S& jag tycker det hér ar jattespannande att se hur det hér utvecklar sig
och sé ja tanker mycket p& miljon och klimat och s3, ja. Jag kanske kan ata det i framtiden
(G3:5).

Den grupp som utmarker sig som mest positiv till att konsumera insekter ar grupp 2. |
slutdiskussionen under fokusgruppen framkommer det att individerna kan se sig sjélva
konsumera insekter inom en snar framtid om produkter blir tillgangliga pa marknaden. |
ovriga grupper framkommer mer ambivalens kring insekter som livsmedel. Manga uttrycker
att de ar kluvna infor att sjélva anvanda sig av det i maten men ser det inte som en omojlighet
I framtiden:

For min del &r det nog fortfarande, eller jag far lite semesterassociationer nér de star dar med
sina grillade insekter. Jag ser inte direkt mig sjalv sta och laga mat med insekter men daremot
att kdpa en chokladbar dér det finns i det kanns ju inte helt frammande men det &r fortfarande
ganska langt till att det ska kannas som nagonting naturligt i min kost sa (G1:4).

6. Diskussion

6.1 Metoddiskussion

Valet av fokusgrupper kompletterat med provsmakning som metod for insamling av data
anses fortsatt utgora ett bra alternativ for att utforska unga konsumenters forhallande till att
ata insekter. En viktig styrka med metoden ar att den majliggor att fanga upp hur individers
asikter omformuleras och forhandlas i ett gruppsammanhang. Pa sa vis utgor fokusgrupper ett
béattre alternativ an exempelvis en enkéatundersokning eftersom enkaéter, enligt Wibeck (2010),
skildrar uppfattningar som mer statiska an de egentligen ar.

Ett av de svarare metodologiska besluten som togs i studien var angaende graden av struktur i
fokusgrupperna. En strukturerad intervju ansags lamplig utifran forskningsfragan och dmnets
karaktér. Eftersom insekter antogs frimmande som livsmedel for de flesta respondenter var
det viktigt att fa igang diskussionen med hjélp av fragor. Enligt Wibeck (2010) &r en risk med
strukturerade fokusgrupper att moderatorns forforstaelse fortplantas till deltagarna.
Undvikandet av ledande fragor var darfor viktigt i utformandet av intervjuguiden. De
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fokusgrupper som genomforts i denna studie har dock inte bara varit strukturerade utan dven
innefattat en kort faktagenomgang om &tbara insekter (se bilaga 2). Detta kan vidare bidra till
att asikter fors over till gruppen. I den teori som har formedlats till gruppmedlemmarna har
bland annat livsmedlets potential ur miljosynpunkt tagits upp. Det har senare i diskussionerna
visat sig att grupperna lagt stor vikt pa dessa miljéfordelar kring atbara insekter. Istéllet for att
lagga fram manga olika argument i en faktagenomgang om insekter skulle ett mer opartiskt
stimulusmaterial kunnat anvandas. Gruppmedlemmarnas reaktioner pa faktadelen kring
insekter utgor dock ett intressant resultat.

Provsmakningarna under intervjuerna ar inte heller helt oproblematiska. De produkter som
valjs ut till en provsmakning av atbara insekter kommer med all sannolikhet paverka
individers installning till att &ta insekter. For att bredda bilden av hur insekter kan konsumeras
som livsmedel valdes bade en proteinbar innehallande syrsor samt hela torkade mjoélmaskar
och silkesmaskspuppor ut. Detta anses vara ett rimligt tillvagagangssatt for att inte styra
deltagarna at ett specifikt hall och for att Gppna upp deras tankesatt kring hur de kan tanka sig
att konsumera insekter. Det ar dock intressant att fundera 6ver huruvida resultatet hade sett
annorlunda ut med en provsmakning innehallande andra sorters produkter. Valet att inkludera
provsmakningar som ett verktyg for att undersoka méanniskors installning till att ata insekter
anses fortsatt rimligt. Det hade varit svart att undersdka unga konsumenters installning till
atbara insekter utan att de varken hade nagon kunskap kring amnet eller kommit i kontakt
med produkter innehallande insekter.

Det finns aven alternativ som skulle kunnat évervagas vid upplagg av provsmakningen. En
mojlighet hade kunnat vara att utféra blindtest. Det hade varit hogst intressant att studera
gruppmedlemmarnas rektioner pa livsmedel som utan dess vetskap innehallit insekter.
Tankarna grundar sig i att medlemmar uttryckt att bara vetskapen om att det &r insekter i
produkten far dem att bli mer negativa. Om de varit omedvetna om innehallet kan handa att
aven deras installning varit annorlunda. Fradgan ar om detta hade varit ett etiskt
tillvagagangssatt med tanke pa den motvilja som finns gentemot insekter bland vissa
individer.

| efterhand anses upplagget av fokusgrupperna inte optimalt for att undersdka hur information
kring insekter samt provsmakning paverkar potentiella konsumenters forhallande till att ata
insekter. Fragan om huruvida deras installning till &tbara insekter har forandrats under
intervjutillfallet mojliggér inte  for slutsatser kring informationens  respektive
smakprovningens paverkan. Istdllet hade fler fragor kunnat stéllas, fore och efter
provsmakningen och informationen, for att pa ett tydligare satt kunna urskilja vad som
paverkat deras instéllning.

Overlag var majoriteten av individerna i fokusgrupperna positiv till att ata insekter. Att
deltagarna i férhand fick veta syftet med studien kan ha lett till att de respondenter som valde
att delta redan var 6ppna for insekter som livsmedel. Eventuellt hade de annars valt att inte
delta. Eftersom insekter ar ett nytt fenomen som livsmedel i Sverige ansags det intressant att
utforska individer som &r 6ppna for nya innovationer. Kotler, Armstrong och Parment (2013)
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menar att dessa manniskor ofta sprider nya idéer vidare till évriga befolkningen. De utgjorde
ett intressant segment att undersoka eftersom de antogs kunna sprida entomophagy i Sverige.
For att identifiera dessa individer tog urvalsprocessen avstamp i Everett Rogers (2003) teori
diffusion of innovation. Everett Rogers menar att de individer som snabbast tar till sig
innovationer ofta ar valutbildade, riskbenagna och drivna. Vissa studier pekar dven pa att de
oftare ar i de yngre aldrarna. Av bekvamlighetsskél avgransades urvalskriterierna endast till
utbildningsniva samt alder. Fragan ar om det ar rimligt att utga fran en sadan teori nar endast
delar av de karaktarsdrag som beskrivs anvands som urvalskriterier. Eftersom det inte gar att
faststélla att de undersokta individerna ingar i de segment av manniskor vilka Everett Rogers
kategoriserar som innovators och early adaptors ar det svart att motivera detta
tillvagagangssatt. | efterhand ses detta metodologiska évervagande tveksamt.

6.1.1 Tillforlitlighet

For att starka trovardigheten i studiens resultat och sékerstélla att respondenternas verklighet
var korrekt uppfattad anvéndes respondentvalidering under varje intervjutillfalle. Genom att
observatoren skriftligt sammanfattade gruppernas asikter och delgav dessa till gruppen fick
deltagarna mojlighet att bekrafta det som sagts samt ta upp aspekter som inte stamde Gverrens
i deras mening. Dessa sammanfattningar var viktiga for att undvika missuppfattningar i
tolkningar men de sakerstaller sjalvklart inte att all data ar korrekt uppfattad. En svarighet
med fokusgrupper som metod ar dessutom att de undersokta individerna kan valja att inte
delge sin sanna mening pa grund av grupptryck eller att de véljer att utelamna information
som inte ar socialt accepterad. Trovardigheten paverkas ocksa av huruvida hela gruppens
asikter kommer fram eller huruvida det endast &r ett par individer i varje grupp som diskuterar
fragorna (Wibeck, 2010). Det som talar for att denna metodkritik inte har paverkat denna
studie avsevart ar att klimatet i samtliga grupper var 6ppet och avslappnat. Det ingick dven ett
par fragor i intervjuguiden dar alla fick svara var for sig vilket bade oppnade upp for
deltagarna att prata och sakerstallde att allas asikter kom till tals. Detta &r naturligtvis
ytterligare en tolkning av verkligheten i gruppen och en viss man av osakerhet kring
trovardigheten kvarstar. For att kontrollera trovéardigheten skulle en ytterligare metod kunna
anvandas sasom enkater eller individuella intervjuer (Bryman, 2011). Studiens begransningar
i tid och resurser har dock inte mojliggjort detta.

Huruvida studiens resultat har ett matt av 6verforbarhet eller inte gar att diskutera. Det som
talar for att resultaten kan appliceras i andra liknande kontexter ar det faktum att intervjuerna
uppnadde viss teoretisk mattnad. Nastan identiska diskussioner kring atbara insekter aterkom i
de tre grupperna, varfor de tre genomférda intervjuerana trots sitt ringa antal bor ses som
betydelsefulla. DA urvalsspannet var relativt stort ar det dock omajligt att pastd att valda
respondenter representerar hela detta spann, vilket heller aldrig efterstrdvades. Det & mycket
mojligt att en fjarde fokusgrupp med samma urvalskriterier skulle visat sig ge ett annorlunda
resultat.

For att starka resultatets palitlighet har en grundlaggande redogorelse gjorts kring alla
genomforda forskningssteg. Det fanns dock vissa svarigheter med att redogora for analysens
utférande. Forhoppningsvis underlattas forstaelse av denna process genom de exempel som
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ges kring hur meningsenheter kondenserades ner till koder och kategoriserades. Eftersom
analys av data paverkas av tolkningar &r det troligt att ndgon annans slutsatser kan ha sett
annorlunda ut (Bryman, 2011). De teman som framkom anses dock vara logiskt framtagna
eftersom insamlad data var av okomplicerad karaktar. Eftersom det saknades erfarenheter av
fokusgrupper efterfragades enkelhet i bade forskningsfragan och i utformandet av
intervjuguide. Detta for att undvika ett svaranalyserat material som i sin tur kan leda till
feltolkningar.

Nagot bor daven namnas om tillforlitligheten i litteraturgenomgangen. For att beskriva dtbara
insekters potential som livsmedel utfordes en litteraturgenomgang med utgangspunkt i FAOs
(2013) rapport Edible insects Future prospects for food and feed security. Detta anses
fortfarande vara en lamplig utgangspunk da studien grundar sig i rapportens slutsatser om
vikten av att &ta insekter. Trovardigheten i insamlad teori styrktes genom deltagande i
konferensen Insects to Feed the World dar majoriteten av anvanda studier delgavs muntligt av
forfattarna. Denna erfarenhet gav dven implikationer om att forskningslaget kring étbara
insekter var korrekt uppfattad. Med det sagt har genomford litteraturgenomgang endast skett
pa grundlaggande niva och fler aspekter om tillexempel livsmedelssakerhet skulle breddat
bilden av insekters potential som livsmedel.

6.1.2 Avslutande reflektion kring metod

Att utforska hur unga konsumenter forhaller sig till att ata insekter kanske inte verkar vara ett
komplext forskningsomrade. Sjalva formuleringen av forskningsfragan ar dock i sig
problematisk. Fragan & om det 6verhuvudtaget gar att anvanda sig av uttrycket insekter.
Insekter ar en klass inom leddjur med otroligt manga olika atbara arter med varierande
naringsinnehdll, smak och miljopaverkan. Det ar tveksamt om det gar att undersoka
instéllningar gentemot hela denna grupp och det &r ytterst tveksamt om denna studie kan
besvara en sadan fraga. Formuleringen av studiens syfte kan i efterhand ses som vasterlandsk
naivitet infor &mnet och okunskap infor den stora variation som existerar bland é&tbara
insekter. Det ar dven intressant att gruppen atbara insekter behandlas som en enhetlig grupp i
manga studier kring &mnet utan att denna problematik diskuteras. Det gar ocksa att spekulera i
vilka konsekvenser en sadan gruppering leder till. Att sla ihop alla olika arter borde kunna ge
bakslag i viljan att mojliggora for individer att anamma insekter i kosten. Om provsmakning
av ett par insektsarter leder till aversion kommer detta formodligen leda till en motvilja &ven
till andra insektsarter.

6.2 Resultatdiskussion

6.2.1 Unga konsumenters krav pa dtbara insekter

Resultaten fran fokusgrupperna stammer till stor del 6verrens med tidigare teorier gallande
vilka aspekter som &r viktiga vid val av livsmedel. Precis som Anderson (2014) menar ar
smaker som kénns igen, de smaker som konsumenter foredrar. Insekter tillsammans med
familjara smaker sasom choklad i en proteinbar mots pa ett positivt satt medan
silkesmaskpuppor utan smaksattning méts med motstand. Aven lukten fran de hela insekterna
anses motbjudande. Denna aversion kan forklaras med att livsmedlet & frammande for
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konsumenterna och har en avsaknad av smaker och lukter de k&nner igen. Anderson (2014)
havdar att just lukt och smak ar de viktigaste avgorande faktorerna for viljan att &ta nagot. For
att insekter ska bli ett accepterat livsmedel bland undersokta individer krévs det att lukt och
smak attraherar dem. | de interventioner som gjorts i bade Mexiko och Nederlanderna dar
insekter har anvénts i valkdnda matratter har de fatt ett positivt mottagande fran
konsumenterna (Aguilar-Miranda, Lopez, Escamilla-Santana & Barba de la Rosa, 2002; FAO,
2013). Detta tyder pa att en insektsprodukt borde kunna utvecklas dven for den svenska
marknaden. Enligt FAO (2013) konsumeras &tbara insekter av cirka tva miljarder manniskor
pa jorden. Detta talar for att insektssmak inte &ar bilologiskt motbjudande for oss manniskor
utan att de smakmassiga preferenser som blir tydliga i fokusgrupperna beror pa vanemassigt
atande. Anderson (2014) understryker &ven att vara matpreferenser oftare skapas genom
erfarenhet an av genetiska faktorer.

Aven de visuella preferenserna hos ett livsmedel tenderar att bero pa igenkanningsfaktorer
bland respondenterna. Det ar mer attraktivt att 4ta nermalda insekter tillsammans med andra
valkanda livsmedel. Insekter i sin hela form anses oaptitligt. Samma slutsatser dras av
Pascucci och de Magistris (2013) samt Caparros Megido et al. (2013) vilka menar att de hela
insekterna mots med motstand och minskar konsumenternas vilja att kdpa livsmedlet.
Konsistensmassigt efterfragas krispighet av de undersokta konsumenterna i Sverige vilket
dven aterkommer bland belgiska konsumenter (Caparros Megido et al., 2013). Aterigen blir
det tydligt att atbara insekter maste anpassas efter den marknad de skall introduceras pa.

Framforallt i en av fokusgrupperna namns ekonomiska aspekter ha en hog paverkan pa
livsmedelsval. Det framgar att dtbara insekter kan ses som attraktivt om det finns till
forsaljning till ett fordelaktigt pris. Aven Anderson (2014) tar upp ekonomi som en av
paverkningsfaktorerna vid livsmedelsval och menar att konsumtionsmaonster féljer ekonomisk
tillgang. Det ar troligt att priset pa livsmedel innehallande insekter ar mer avgoérande for vissa
segment av konsumenter. Det blir tydligt i fokusgrupperna att de individer med begrénsad
ekonomi paverkas mer av priset an de individer som har strre ekomomiska tillgangar, vilka
tenderar att satta miljoaspekter fére ekonomi.

Bland samtliga respondenter ar miljofragor nagot som har mer eller mindre paverkan pa deras
livsmedelsval och de kdper garna ekologiskt. Det &r aven en aspekt som spelar in i deras vilja
att kopa insekter. Det ar alltsa viktigt att produkter innehallande atbara insekter har en lag
miljopaverkan. Trots att FAO (2013) menar att insekter ar bra ur miljosynpunkt betonar A.
Charlton (personlig kommunikation, 15 maj 2014) vikten av mer forskning kring
insektsindustrins miljopaverkan for att sékerstélla det som en hallbar livsmedelskélla. Nagra
respondenter utrycker att miljdargumenten kan vara det som avgdr om de ska konsumera
insekter eller ej. Det gor det extra viktigt att forskningen kan pavisa en lag miljépaverkan med
insektsproduktionen. Pascucci och de Magistris (2013) drar slutsatsen att information om
insekters positiva inverkan pa halsa och miljo inte paverkar forvéarvsprocessen bland
konsumenter i Nederlanderna. Resultatet fran utford studie pekar dock at ett annat hall da
respondenterna menar att de kan tinka sig dta insekter om det ar ett béattre livsmedel
miljomassigt gentemot exempelvis kott. Pascucci och de Magistris (2013) menar vidare att de
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negativa kanslorna kring insekter vager tyngre dn det faktum att konsumenten gor ett bra
miljomassigt val. Det & omgjligt att spekulera kring huruvida miljofaktorer verkligen
overvinner visuella hinder samt negativa k&nslor bland de undersokta konsumenterna.
Resultatet pekar dock pa att ekologiska insekter med lag miljopaverkan har mojlighet att
attrahera atminstone vissa av respondenterna.

6.2.2 Hinder bland konsumenter

Respondenternas installningar till att ata insekter kan med storsta sakerhet tolkas som
kulturellt férankrade. Trots att samtliga grupper ar Oppna infor insektsprodukterna och
intresserade av amnet framgar det att individerna ser insekter som ett andra klassens
livsmedel. Det namns att manniskor i andra delar av varlden &ter insekter i brist pa annan foda
och att det i sadana fall &r helt accepterat. Grupperna menar vidare att vi i Sverige istallet har
mojlighet att ata de finare delarna av djuret och att tanken pa att valja insekter till lunch blir
darfor frammande. FAO (2013) menar att det ar vanligt forekommande i véstvarlden att se
insekter som primitiv foda. Tendenser till detta aterkommer i fokusgrupperna. Forestallningar
om att insekter konsumeras i brist pa annat i vriga véarlden framkommer och det ar ingen som
namner insekter som ett livsmedel ménniskor faktiskt valjer att dta. Det faktum att kott ndmns
som ett finare livsmedel &n insekter speglar aven den svenska seden att klassa kétt som hogre
status (Ostberg & Kaijser, 2010). De kulturellt forankrade forestallningarna om att insekter
inte hor hemma i den svenska kosten kan vara ett av de svaraste hindren for respondenterna
att ta sig runt. FOr att lyckas med detta krévs innovativa marknadsforingsstrategier (Pascucci
& de Magistris, 2013). Kulturella beteenden ar dock inte statiska och Anderson (2014) menar
att det hela tiden pagar ett aktivt kulturskapande. Precis som att sushi, sashimi och dumplings
har blivit accepterade livsmedel i Sverige borde &tbara insekter ha mojlighet att ocksa bli sa.

En intressant aspekt som dryftas sarskilt i fokusgrupp 3 &r social oacceptans gentemot
insekter. Respondenterna diskuterar att de kan se sig sjalva ata insekter i framtiden om det &r
sd att andra gor det och om det blir en populdr foreteelse. Detta kan tolkas som att
entomophagy for nuvarande ar tabubelagt i gruppen vilket forhindrar att de ater insekter.
Enligt Anderson (2014) grundar sig undvikandet av viss sorts mat ofta i ekologiska
forklaringar. Tabubeldggning av insekter i véstvérlden kan enligt DeFoliart (1999) harstamma
fran negativa associationer om att insekter forstor jordbrukarens grodor. Enligt Anderson
(2014) &r tabubel&ggning av insekter dock inte ekologiskt forsvarbart. Trots detta finns det
negativa associationer till insekter i samtliga fokusgrupper. De forknippar flertalet ganger
insekter med skadedjur och osanitara forhallanden och menar att det darfor ar svart att se det
som mat. Respondenterna namner mask i magen och tanken pa att det ar insekter avskracker
de som inte valjer att provsmaka. Samma negativa associationer aterkommer i L.M. Cunhas
(personlig kommunikation 16 maj 2014) undersdkning kring acceptans gentemot é&tbara
insekter i Portugal. Pa liknande sétt relaterar de portugisiska konsumenterna insekter till smuts
och ohygieniska forhallanden. Resultaten stimmer aven in i FAOs (2013) beskrivning av hur
vasterlanningar ofta har forestallningar om att insekter bar pa bakterier och sjukdomar.
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6.2.3 Reaktioner efter information och provsmakning

Pa grund av intervjutillfallenas karaktar dr det svart att avgora vilken inverkan
informationsavsnittet om insekter respektive provsmakningen hade pa respondenternas
installning till att &ta insekter. Det ar dock tydligt att deltagandet i fokusgrupperna paverkade
samtligas installning pa ett positivt sitt. Det finns en antydan till att framforallt
anvandningsomradena for atbara insekter gjorde intryck pa deltagarna. Majoriteten av
deltagarna uttryckte ett intresse for hur livsmedlet i framtiden kan anvandas som mjol och pa
andra satt nermalt i produkter, nagot de tidigare inte kande till som en majlighet. | sin
slutgiltiga standpunkt svarade 13 av 15 att de kan se sig sjdlva ata insekter i framtiden. Dessa
individer ar dven de som valde att genomfora provsmakningen. Samma positivitet aterfinns
bland Caparros Megidos et al. (2013) respondenter efter provsmakning. Pascucci och de
Magistris (2013) som undersokte betydelsen av information faststéller det som en mindre
paverkningsfaktor. Detta tyder pa att den positivism gentemot atbara insekter som praglar
slutskedet av varje fokusgrupp kan ha orsakats av provsmakningen. Det ar dock troligt att det
ar en kombination av de bada momenten. Det var flera individer som ansag det viktigt att
borja ata insekter om det utgjorde ett bra miljoalternativ, vilket tyder pa att information om
exempelvis miljopaverkan kan ha paverkat viljan att ata insekter. En kombination av en
avdramitiserande provsmakning samt information om livsmedlets egenskaper tolkas ha lett till
ett mer positiv forhallande till att ata insekter bland respondenterna.

6.2.4 Insekters potential som livsmedel

Det bor tas i beaktning att insekter inte ar ett nytt livsmedel d&ven om det klassas som ett
sadant i Sverige. Insekter utgor i dagslaget en naringskalla for omkring 2 miljarder manniskor
varlden over (FAO, 2013). Det ar saledes inte ett potentiellt livsmedel utan ett faktiskt
fodoamne. For att insekter ska dvervagas som ett livsmedel pa den svenska marknaden ar det
dock viktigt att det utgor ett bra miljo- och naringsmassigt alternativ.

FAO (2013) rapporterar att insekter har stor potential pa grund av dess effektivitet i att
omvandla foder till kroppsvikt. Insekter kraver lite féda jamnfort med andra animalier och
kan dessutom fodas upp pa biologiskt avfall. De kraver darmed mindre vattenresurser och
odlingsareal an andra animalier. Bade syrsor och mjélmask ar insektsarter som anges slappa
ut mindre véxthusgaser an bade gris och boskap (FAO, 2013; Oonincx & de Boer, 2012).
Samtidigt menar A. Charlton (personlig kommunikation, 15 maj 2014) att jamférelser av
utslapp mellan olika sorters proteinkallor brister i trovardighet da fler studier kring amnet
kravs. Det ar problematiskt att salufora insekter som miljomassigt Overlagset eftersom
forskning pa amnet &r bristfallig. En intressant iakttagelse under litteraturgenomgangen ar att
insekter nastan enhetligt jamfor med andra animalier ur miljoaspekt. Det skulle styrka
trovardigheten for livsmedlets potential om dven vegetabiliska proteinkallors miljopaverkan
undersoktes i jamforelse med dtbara insekter och andra animalier.

Precis som att mer forskning kravs angaende atbara insekters miljopaverkan kravs det ocksa
att dess naringsmassiga varde studeras ytterligare. Insekter har ett hogt proteininnehall, men
potentialen som proteinkalla for manniskor &r beroende av digererbarheten (Rumpold &
Schluter, 2013; FAO, 2013; Abrahamsson, Andersson & Nilsson, 2013). N. Roos (personlig
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kommunikation 16 maj 2014) understryker att det dnnu inte ar faststallt hur stor del av
insektsproteinet som ar tillgangligt for manniskan. Det har heller inte varit mojligt att hitta
studier som visar pa ett sadant varde i litteraturgenomgangen. Trots detta framstalls insekter
som en god kalla till protein av FAO (2013). Aterigen ar det viktigt att insekter inte skildras
som ett overlagset livsmedel innan det kan bevisas som ett sadant. Insekter innehaller dock
manga viktiga naringsamnen vilket starker dess potential som livsmedel. Womeni et al.
(2009) faststaller att insekter ar en god kalla till omaéttat fett och flera slakten innehaller de
essentiella fettsyrorna. Livsmedelsverket (2014) rekommenderar att minska pa det mattade
fettet till fordel for det omattade och trycker pa vikten av att konsumera essentiella fettsyror.
Detta talar for att insekter nutritionellt sett kan vara ett passande livsmedel i Sverige. Om
kéttkonsumtionen i framtiden skulle minska av miljomassiga skal forsvinner &ven en viktig
jarnkalla for den svenska befolkningen dar jarnbrist redan idag ar sarskilt férekommande
bland tonaringar och gravida (Abrahamsson, Andersson & Nilsson, 2013). Kanske kan
insekter ersatta en befintlig jarnkalla da FAO (2013) menar att jarnhalten i insekter ar hogre
eller likvardig med den i notkott. Det kravs dock mer sakerstillda data angaende
absorptionsgrad for att rekommendera en sadan dvergang.

Aven om insekter faktiskt skulle utgéra ett miljomassigt och nutritionellt fordelaktigt
livsmedel finns det ytterligare aspekter att reflektera Gver. Nagot som inte diskuteras i
litteraturen ar vilket anvandningsomrade som vore lampligt for &dtbara insekter pa den
vasterlandska marknaden. For att insekter ska vara av miljomassig betydelse borde det
innebdra att de ersétter mer resurskrdvande livsmedel och samtidigt tillgodoser med de
naringsamnen som i sadant fall gar forlorade. Det &r svart att faststdlla vérdet av att insekter
endast blir ett ytterligare livsmedel pa den svenska marknaden i form av snacks eller som en
proteinbar, utan att nagot annat tas bort. DeFoliart (1999) samt Looy, Dunkel och Wood
(2013) tar dock upp vikten av acceptans gentemot atbara insekter ur ett annat perspektiv. De
menar att den vasterlandska motviljan gentemot insekter smittar av sig och leder till minskad
entomophagy i andra delar av vérlden vilket i sin tur leder till att viktiga naringskallor gar
forlorade. Argumentet till varfor vi bor &ta insekter i Sverige ar, ur en sadan synvinkel, for att
vanda nedgangen i entomophagy i andra lander. Med tanke pa de 9 miljarder méanniskor som
ska mattas runt ar 2050 borde detta vara av stor vikt (FN, 2012). For att detta 6verhuvudtaget
ska bli mojligt kravs dock forst och framst en tillatande lagstiftning i EU och darmed i
Sverige.

7. Slutsatser

Det finns en positiv installning gentemot &tbara insekter bland de undersokta konsumenterna.
Majoriteten uttrycker att de kan se sig sjalva konsumera livsmedlet i framtiden. For att
insekter ska klassas som ett attraktivt livsmedel krévs dock tilltalande smak och utseende.
Dessa attribut bor vara familjara for att utgora ett lockande alternativ. Insekter som ar
nermalda foredras Over insekter i sin hela form. Insekter som ett miljomassigt- och
ekonomiskt fordelaktigt livsmedel 6kar respondenternas vilja att anamma det. Ett kulturellt
forankrat motstand till insekter utgor ett hinder i viljan att dta dem och insekter forknippas
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med skadedjur. Denna barridr antas vara det mest framtradande hindret. Information kring
atbara insekter samt provsmakning har ett positivt inflytande pa de unga konsumenternas
installning till att &ta insekter.

Insekter &r i dagsléget klassat som ett nytt livsmedel och &r darmed inte lagligt att saluféra
som livsmedel inom EU. For att insekter ska kunna konsumeras pa den svenska marknaden
kravs saledes en omarbetning av radande forordning. Vidare kravs att livsmedlets
miljomassiga och naringsmassiga aspekter faststalls genom vidare forskning. Sa lange det
rader oklarhet i dessa fragor ar det svart att uttala sig om dess fullstandiga potential som
livsmedel. For att insekter ska kunna ta plats pa den vésterlandska marknaden kravs det vidare
att radande kulturell motvilja bryts ner. Metoder som majliggor detta bor arbetas fram. Om
insekter pavisas ha den potential som férutspas bor aven ett arbete med att implementera dem
i den svenska kosten vara av vikt i framtiden. Det rader ingen tvekan om att
livsmedelsindustrin star infér en enorm utmaning med att hitta hallbara och effektiva
innovationer till varldens véaxande befolkning. Huruvida insekter utgor ett alternativ i denna
ekvation aterstar att se.
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Bilaga 1. Intervjuguide L.

Introduktionsfragor
« Ardet nagon som tidigare har atit dtbara insekter, vad var i sa fall er upplevelse av
det?
o Ar det ndgon som har hort talas om étbara insekter i media eller stott pa det har i
Sverige?

Teorigenomgang

Overgangsfragor
« Vad paverkar er nar ni valjer vilka livsmedel ni konsumerar?
e Varfor tror ni att vi i vastvérlden inte ater insekter?

Nyckelfragor
o Skulle ni kunna tanka er att ata insekter?
o PROVSMAK - insektsbar
o PROVSMAK- mjélmask och silkesmaskpuppor
« Vad dr era reaktioner pa produkterna? Varfor?
o Pa vilket annat satt eller i vilken annan form skulle ni kunna tinka er att ata insekter?
o Vad kravs for att ni skulle betala for ett livsmedel innehallande &tbara insekter? Vilka
faktorer spelar in for att du ska kdpa atbara insekter?

Avslutande fragor - deltagarna sammanfattar sin position kring atbara insekter en och en.
« Utifran det vi har beréattat om insekter och det ni har diskuterat idag, vad &r din
instéllning till tbara insekter?
« Har din instéllning till tbara insekter forandrats idag?

Sammanfattning
e Stammer denna sammanfattning in pa det ni har talat om idag?

Slutfragan
« Ardet ndgon som vill ta upp ndgon yterliggare aspekt eller diskutera nagot vidare?
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Bilaga 2. Information om dtbara insekter i fokusgrupperna 2.

Insekter &r ett livsmedel som ats av ca 2 miljarder manniskor idag och man réknar med
att det finns ca 1900 atliga arter. FN foreslar insekter som ett livsmedel som
vastvarlden bor anamma i sin kost. De argumenterar for flera olika aspekter med
insekter som pavisar dess potential som livsmedel.

Okad befolkning pa jorden, viktigt att hitta alternativ som mojliggor att maten
racker till alla.

Miljoaspekter — vi behover hitta hallbara 16sningar inom livsmedelsindustrin
och insekter kan vara en l6sning. Insekter kraver lite foda, mindre
vattenresurser och mindre odlingsareal an andra animalier. Insekter kan
eventuellt fodas upp pa restavfall och organisk foda. Insekter skulle kunna
utgora ett alternativ till kott.

Naringsaspekter - rika pa protein och fett samt vitaminer och mineraler. Syrsor
innehaller lika mycket protein som nétkott och mindre fett. Mjolmask
innehaller omega 3 precis som fisk.

Ekonomiska aspekter — potential att bli ett billigt livsmedel da det kravs lite
resurser att foda upp insekter men sma och fa odlingar gor det till ett dyrt
livsmedel i dagslaget. Insekter finns inte pa svenska marknaden &n men gar
prisméssigt att jamfora med oxfilé.

Kalla: FAO, 2013

44



