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Sammanfattning

Ett problematiskt forhéllande till mat kan grunda sig i en negativ kroppsuppfattning vilket i
sin tur kan bero pd de normer och ideal som individen forvéntas leva upp till for att passa in.
Kroppsideal speglar inte bara hur kroppen bor se ut enligt normen, utan medfoljs ocksd av
flertalet varderingar och fordomar om innehavaren. Syftet med denna studie &r att utforska om,
och 1 sa fall hur, kroppsuppfattningen paverkar relationen till d&tande hos gymnasieungdomar.
For att fordjupa syftet anvéndes fragestillningar som rérde kroppsuppfattning och dtmdnster i
relation till kon. Skillnaderna mellan konen belyses utifrin ett genusperspektiv. Totalt deltog
222 ungdomar i studien som utfordes genom en enkit.

Resultatet visade att det var vanligare att reglera sitt dtande eller att ha negativa kéinslor
kopplat till d&tande om kroppsuppfattningen var negativ. Det framkom &ven att det var nagot
vanligare att tjejer hade negativa kénslor kopplat till dtande. De paverkades dven negativt av
mediers information om mat, kropp och hélsa 1 storre utstrickning &n killarna.
Undersokningen visar att var tredje individ pad gymnasiet har forsokt eller forsoker g ner 1
vikt samt att en av tio reglerade sitt matintag och/ eller hade negativa kénslor kring mat.

For att stirka ungdomars kroppsuppfattning 4r det av stor vikt att arbeta med ett
ifrdgasdttande av de normer och ideal som omger individen. Detta d& ett normkritiskt
arbetssitt antas kunna stirka empowerment vilket dr ett av malen med det hilsopromotiva
arbetet.



Forord

Vi skulle vilja borja med att tacka alla de ldrare som tyckte att denna studie var viktig och
vérd att genomfOra och som lét oss triaffa deras klasser. Utan er hade detta inte varit mdjligt.
Sedan vill vi dven ge ett stort tack till vr eminenta handledare Marianne Pipping Ekstrom
som med stor kunskap guidat oss genom denna process. Ett tack tillignas ocksd Christina
Berg som hjélpt oss med statistiken och som funnits dir fér oss med kort varsel nér vi behovt
hennes hjélp. Tack édven till vira medstuderande som lést rapporten och givit sina synpunkter.
Det har varit en ovérderlig hjélp 1 processen.

Sist men inte minst vill vi tacka véra respektive partners Emil och Fredrik som har stdttat,
hjdlp till péd olika sitt, uppmuntrat fortsatt tdga och som har statt ut med oss under arbetets
géng. We owe you big time.

Vem skrev vad?
Dé inget stycke &r skrivet helt av endast en forfattare nidmns hir vem som arbetat fram
stommen for de olika stycken som finns.
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Centrala begrepp

For att underlitta for lasaren forklaras nedan, i rapporten, vanligt forekommande begrepp.

Habitus

Begrepp skapat av Pierre-Félix Bourdieu som avser det system av forestédllningar och
dispositioner som en person samlar pa sig under livet. Det vill sdga den samling av
erfarenheter, kunskap och vanor som ligger till grund f6r beteenden och tankar, bade i grupp
och pé individniva (Broady, 1990).

Kroppsuppfattning

Kroppsuppfattning eller kroppsbild kan beskrivas som den mentala bild eller forestéllning en
individ har om den egna kroppen och dess utseende (Nationalencyklopedin, 2014b).
Kroppsuppfattning styrs i méngt och mycket av de normer och ideal som finns i samhéllet
men ocksd genom relationer till andra vad géller kommentarer om kroppen. Detta gor att

kroppsuppfattning ses som nagot fordnderligt beroende av social-, kultur- och miljéarv vilket
ocksa gor den komplex i sitt slag (Alsaker, 1992; Frisén, 2006 & Markey, 2010).

Kon och Genus

Kon anviénds 1 denna uppsats for att referera till det biologiska kdnet. Genus anvénds, liksom
Ambjornsson (2004) Bengs (2000) och Hirdman (2003) gor, for att begreppsliggora
relationen mellan kon och det som anses vara kvinnligt eller manligt ur ett socialt och
kulturellt perspektiv.

Norm och ideal

Dessa tva ord ndmns i foljande rapport ofta tillsammans. De syftar till vad som faller inom
ramen for vad som, socialt sett, virderas som “normalt”, efterstrdvansvért och foredomligt
inom en viss samhéllsgrupp eller ett visst genus (Nationalencyklopedin, 2014a, 2014c).

Atande

Atande ir substantivet av att #ta och syftar till att inmundiga foda, bade fast och flytande, via
munnen (Nationalencyklopedin, 2014d). I denna uppsats anvédnds ordet dtande for att beskriva
de monster som finns kring intagande av foda vad géller kénslor, vanor och beteenden snarare
an sjilva fodan 1 sig.
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1. Introduktion

Idag exponeras ungdomar ofta for kroppsliga ideal och normer genom tv, internet och
tidningar, vilka kan tyckas omdjliga att leva upp till (Bengs 2000; Frisén 2006). Det ar ett
standigt flode av dieter, traningstips och ifrdgasdttanden av kroppsstorlekar. Stélls kropps-
och hilsotrender som cirkulerar 1 media mot faktumet att médnniskan har blivit mer och mer
stillasittande kan detta skapa en sorts dissonans 1 vardagslivet (Statens folkhélsoinsitut, 2006).
Samtidigt som den moderna méinniskan har en jamforelsevis stillasittande livsstil idag ska den
ocksé, enligt idealet, ha en kropp som avspeglar otaliga timmar fysisk aktivitet och en god
kosthallning (Johansson, 1998). De ideal som avspeglas idag leder inte bara till en oro dver
den egna kroppen utan ocksa, oundvikligen, till stigmatisering av individer med 6vervikt eller
fetma (Major, Hunger, Bunyan och Miller, 2014).

Utgdngspunkten for denna studie ligger i ett antagande om att ungdomars uppfattning av den
egna kroppen kan pédverka vanor och tankar runt mat. Frisén (2006) menar att ett missnodje
med hur kroppen ser ut inte nddvéndigtvis behdver sporra till ett mer hdlsosamt beteende,
utan kan snarare leda till ett riskbeteende kring mat och tridning. Det finns ockséd forskning
som tyder pd att ungdomar med positiv kroppsuppfattning oftare ifragasitter de kroppsideal
och normer som finns samt har en mer realistisk och accepterande syn pa sin kropp (Frisén &
Holmgqvist, 2010; Neumark-Sztainer, Paxton, Hannan, Haines & Story, 2006). For att kunna
gbra en fordndring behover det finnas kunskap om hur situationen ser ut for ungdomar vad
géller kroppsuppfattning och relationen till mat vilket dr anledningen till denna studie.

Den fordnderliga kroppen som rapportens titel anspelar pd syftar till tre aspekter. Det forsta
anspelar till ldget ungdomar befinner sig i dér de precis har genomgatt eller genomgar
puberteten, vilket oundvikligen leder till en omvilvande och oftrivillig férdndring av kroppen
(Frisén, 2006). Den andra aspekten syftar till hur kroppen objektifieras genom sociala medier
och massmedia och dirigenom ofta ses som ett projekt att fordndra utefter de ideal och
normer som finns (Bengs, 2000; Johansson, 1998, Wright, O’Flynn & Macdonald, 2006). Den
tredje aspekten syftar till det resultatet som framkom i1 denna studie.

Syfte
Syftet med denna studie &r att utforska gymnasieungdomars relation till kroppen och dtande

samt om kroppsuppfattning paverkar relationen till mat, och i s fall hur. Vidare syftar studien
till att belysa skillnaden mellan kdnen ur ett genusperspektiv.

Fragestillningar
Hur ser upplevelserna av kroppsuppfattning ut i relation till kon?
Hur ser 4tmonstret ut, med fokus pa kdnslor och regler, i relation till kn?



2. Bakgrund

I bakgrunden beskrivs inledningsvis hur mat kan anvindas som ett sétt att uttrycka sig och hur
det kan aterspegla det samhille individen lever i. Da en skev kroppsuppfattning kan leda till
ett &tstort beteende (Stockholms Centrum for Atstt‘)rningar, 2014) kommer direfter
atstorningar belysas. Detta f6ljs av en redogorelse for kroppsuppfattning samt hur denna ser ut
hos ungdomar utifran tidigare forskning pad ungdomar. Avslutningsvis belyses den feminina
och maskulina kroppen ur ett genusperspektiv och det fors dven ett resonemang om pa vilket
satt kroppen idag kan ses som ett fordnderligt objekt.

Mat; ett satt att uttrycka sig

Om mat behandlas som koder kommer meddelandet som det kodar att daterfinnas
i det monster av sociala forhallanden som uttrycks. Meddelandet handlar om
olika rader av hierarki, inkludering och exkludering, grdnser och transaktioner
over grdinserna. (Douglas, 1972, s. 61. Vér dversittning.)

Det ér kanske mer tydligt idag 4n nagonsin att mat sdger ndgot om vem en person &r eller vill
vara. Mat ger enligt Ekstrom (1990) uttryck for olika kulturfenomen som kan placeras i
kategorier som berdr kulturyttringar, symbolvirden och kommunikationsmedel. Detta kan
sammanfattas genom Douglas citat ovan om att se mat som koder. Med tanke pa vad Ekstrom
(1990) och Douglas (1972) skrivit dr det mycket troligt att individen, ndr den star infor ett
matval, genomgar ndgot Shepherds och Raats (2006) kallar for “Value Negotiation”
(hadanefter refererat till som vérdeforhandling). Det &r en process déir alla de virderingar
individen tillskriver olika livsmedel eller matréitter vigs mot varandra. Detta gor individen for
att kunna sortera ut det val som stimmer bést dverens med de preferenser den har samt tankar
om vem denna vill framstd som i andras 6gon. Individen vérdesétter, forhandlar och
rangordnar de delar denna kan tinkas vérdera, exempelvis tillginglighet, pris, ursprung,
sundhet, nédringsinnehéll och sensorik for att goéra matvalet. Trots forhandlingen kan dock
vissa vérderingar hamna 1 konflikt med varandra. Skulle ekonomin inte tilldta annat &n just
det billigaste alternativet, viljs kanske detta livsmedel framfor de som anses vara mer
hilsosamt eller nirproducerat. Forutom, utifran dessa virderingar, kan matval dven styras
utifrdn sjukdom, intolerans, 6verkénslighet, allergier eller religiosa skil. Méanniskan anvénder
sig av strategier for att kunna halla sig till sina varderingar i valet av mat och livsmedel. Valen

kan saledes sdga ndgot om vem individen dr och vem den vill vara i sociala sammanhang
(ibid.).

Sammanfattningsvis kan mat ses som nagot komplext dér energi eller méttnad inte dr enda
som kan erhallas, utan mat kan &ven fungera som en markdr for olika sociala attribut.
Individer anvdnder mat bide for att visa tillhorighet, 1 grupper eller i olika kontext, samtidigt
som de kan uttrycka asikter och stillningstaganden genom valen de gor (Bengs, 2000;
Douglas, 1972; Ekstrom, 1990; Shepherds och Raats, 2006).



Atstorningar — allt, inget eller mitt emellan?

I Sverige finns det redan pa 1600-talet ett fatal fall av dtstorningar dokumenterade och sedan
dess har antalet fall 6kat ndgot dver arhundradena fram till slutet av andra vérldskriget da det
blev mer och mer féorekommande. Sedan 1980-talet har dock prevalensen for &tstdrningar
legat pd ungefar samma nivd (Clinton & Norring, 2009; Likemedelsverket, 2013). Enligt
Statens folkhélsoinstitut (2004) &r det svart att sdga ndgot om prevalensenen av dtstorningar,
hos den totala populationen, men troligen finns specifika dtstdrningar som anorexia nervosa,
bulimi och hetsdtstorning hos 3 % av alla tjejer. Totalt sett stir kvinnor for 90 % och mén for
10 % av de diagnostiserade fallen. En av tio kvinnor anser sig ha nigon form av &tstort
beteende trots att de diagnostiserade fallen ligger pé en till tvd per hundra kvinnor (Clinton &
Norring, 2009; Lakemedelsverket, 2013).

Vanligaste dldern dér atstorningar debuterar, bland tjejer, ligger mellan 15 och 18 ar medan
det for killar dr vanligare att pavisa dtstorningssymtom nir de dr yngre eller dldre dn sa
(Clinton & Norring, 2009). I dagsldget blir det allt mer vanligt att barn redan vid sju eller atta
ars alder diagnostiseras med &tstérningar och Likemedelsverket (2013) menar att andelen
pojkar dér utgoér upp till 20-30 % av diagnosfallen. Det dr mer vanligt forekommande med
atstorningar hos bdde tjejer och killar som héller pa med sport dér vikten dr betydande for
prestationen, till exempel inom simning, 16pning, brottning och vissa lagsporter (Braun,
Sunday, Huang & Halmi, 1999; Clinton & Norring, 2009). Sett till Brauns et al. (1999) studie
och Likemedelsverkets (2013) information drabbas alltsd unga mén och kvinnor i olika aldrar
men dock inom liknande grupper.

Den diagnos som stills oftast i dagsliget &r UNS' vilken troligen forekommer tre till fyra
génger oftare dn de specifika étstorningarna (Statens folkhélsoinstitut, 2004). Personer som
hamnar 1 denna grupp pévisar flera tecken pa anorexi eller bulimi, men fyller inte kraven till
fullo for att diagnostiseras > med varken eller. Diagnosen UNS innefattar dven
hetsdtningsstorning, ett beteende som liknar det bulimiska men som inte uppvéigs av
krédkningar, trdning eller laxerande preparat vilket med tiden kan leda till Overvikt
(Lakemedelsverket, 2013). Ett annat tillstdind som undersoks mer noggrant i dagsldget ar
ortorexi, vilket inte klassas som en diagnos. Dock anses de som har ortorektiskt beteende
ligga 1 riskgruppen for att utveckla en étstorningsdiagnos da det kénnetecknas av en mycket
strikt hdlsosamt leverne dir mat och traning behandlas med Gverdriven fixering (ibid.).

Forfattaren och journalisten Julia Skott som har skrivit boken Kroppspanik (2013) belyser
atstorningar pd ett generellt och dven personligt sdtt. Skott (2013) menar att det kanske inte &r
sd enkelt att en individ &r eller inte dr dtstord, utan sittet vi bor se pa atstorningar kan
beskrivas som ett kontinuum. Ett kontinuum som bestar utav olika grader av atstorning istéllet
for ett svart eller vitt, konkret och definierbart tillstind. Detta synsétt framhélls dven i

"'UNS - en iitstorning Utan Nirmare Specifikation ocksi kallad Atypisk itstorning (Likemedelsverket, 2013).

% Diagnoskriterier for Anorexia nervosa: Vigrar hilla en idealvikt, intensiv ridsla for viktuppging, stord
kroppsupplevelse, amenorré. Bulimia nervosa: Aterkommande episoder av hetsitning samt kompensatoriskt
beteende for att inte oka i vikt, forekommer under bestimda tidsperioder, uppenbart paverkad sjidlvkinsla av
kroppsupplevelse och vikt. (Stockholms Centrum for Atstorningar, 2014)



forskning genom Cohens (2002) avhandling. Hon menar att en anvindning av ett
kontinuumperspektiv kan hjélpa de som jobbar med hilso- och sjukvard att utvirdera och
forstd de situationer som unga kvinnor med ett &tstort beteende befinner sig 1. Detta synsétt
blir viktigt da dessa kvinnor ligger 1 riskzonen for att utveckla ndgon form av diagnostiserbar
atstorning (ibid.).

Kroppsuppfattning

Begreppet kroppsuppfattning innefattar synen pa den egna kroppen som i sin tur paverkas av
de normer och ideal som finns i samhillet, vilka ar kulturellt styrda (Alsaker, 1992; Frisén,
2006; Markey, 2010 & Nationalencyklopedin, 2014b). Frisén (2006) och Wright (1989)
menar att puberteten dven spelar roll i ungdomars kroppsuppfattning da mycket hinder i
kroppen i olika takt och att allt stindigt 4r i fordndring. Den delen av puberteten dér individen
vixer pa langden och framfor allt kvinnors naturliga fettokning kan ses som en ovilkommen
forandring. Vad géller tjejer har individer som utvecklats tidigt en mer negativ
kroppsuppfattning, vilket antas bero pa den ovanndmnda viktdkning eller omférdelning av fett
som kan ske 1 puberteten (Frisén, 2006). Sett till killar kan ddremot en sen utvecklig bidra till
negativ kroppsbild och oro da denna kropp inte passar in i det manliga muskulosa idealet
(Frisén, 2006). Enligt en studie gjord av Jones och Crawford (2005) dr det viktigt att skilja pa
oro for vikten och oro for muskler for att forstd kroppsuppfattningen hos killar i puberteten,
dé dessa ger uttryck for tva separata delar i kroppsuppfattningen.

Enligt Statens folkhédlsoinstituts (2011) rapport samt Bergstroms, Stenlunds och Svedjehills
(2000) studie gillande svenska ungdomar finns det en skillnad mellan uppskattad
kroppsstorlek och faktiskt kroppsstorlek. Enligt Statens folkhélsoinstitut (2011) anser sig
tjejer 1 storre utstrackning vara overviktiga d&ven om de, enligt Body Mass Index (BMI), inte
hamnar i spannet for Overvikt eller fetma. Enligt Bergstrom et al. (2000) liknar denna
snedvridna kroppsuppfattning, bland tjejerna, den hos en person med anorexia nervosa, om dn
1 lagre grad. Bland pojkarna finns desto fler som anser sig vara for smala utan att, enligt BMI,
falla in 1 gruppen som underviktig. Rapporten visar dven att det, bland 15 &ringar, ar cirka
15 % av tjejerna respektive 4 % av killarna som forsoker gé ner 1 vikt. Det gar ocksa att se att
tjejer 1 storre utstrackning forsoker ga ner i vikt ju édldre de blir, fran 11 till 15 &r, medan det &r
tvartom bland pojkarna (ibid.).

Neumark-Sztainer et al. (2006) menar att en simre kroppsuppfattning oftare leder till en
sdmre relation till mat med exempelvis fler regler eller hetsitning. Det 6kar dven risken for
andra ohédlsosamma beteenden som rokning och uteslutande av fysisk aktivitet. Faktorer som
frimjar en positiv kroppsuppfattningen dr enligt Frisén och Holmgqvist (2010) ett
ifrdgasittande av de normer och ideal som genomsyrar vart samhélle vilket dven Grogan
(2010) ndmner. Grogan (2010) uttrycker dven i sin studie, att minskandet av internalisering
och jimforande med andra &r av vikt vid arbete med att frimja en positiv kroppsuppfattning.



Den feminina kroppen ur ett genusperspektiv

Femininitet eller kvinnlighet kan uttryckas pd flera sdtt men anses frimst vara néra
sammankopplat med skonhet varvid kroppen anvidnds som uttryck (Bengs, 2000). Att som tjej
gora sig vacker kan alltsa vara ett sdtt att uttrycka sin kvinnlighet. Detta mérks dven i
sportsammanhang dir kvinnor, jimfort med mén, har stérre krav pd sig att se bra ut och oftare
utsitts for objektifiering. Genom objektifiering reduceras individen till ett objekt, alltsa bara
en kropp, snarare &n en handlande person. Hiarigenom menar Bengs (2000) att &ven den
véltranade kvinnokroppen har kommit att uttrycka kvinnlighet, vilket Johansson (1998) menar
tidigare inte varit fallet.

Enligt Bengs (2000) ses den feminina kroppen, i storre utstrickning dn den maskulina, som
nagot modifierbart som alltid kan fOrbéttras. Detta belyser dven Ambjornsson (2004) da hon
menar att ett missnéje med kroppen kan vara ett sétt att uttrycka femininitet. Hon
understryker att det for tjejer 1 gymnasiedldern snarare dr regel &n undantag att uttrycka
missndje over sin kropp och att det kan anses svérare att uttrycka tillfredsstillelse, da risken
finns att anses kaxig, vilket i sin tur inte hor kvinnligheten till (ibid.).

Liksom Bengs (2000) ndmner, skriver ocksd Wiklund, Strombick och Bengs (2013), att den
feminina kroppen inte bara anses som mdgjlig att fordndra och forbéttra utan ocksa som
kvinnans eget ansvar vad giller att uppnd denna forbéttrade kropp. Detta individualiserade
synsétt, ddr kroppen blir ett redskap att uttrycka framging, kan ses i relation till den
normativa kvinnliga stereotypen som omhéndertagande och anpassningsbar, vilket skapar en
diskrepans som kan vara svér for unga tjejer att forhalla sig till. Diskrepansen ligger i att & ena
sidan vilja visa sig sjdlvstindig och framgéngsrik med kroppen som verktyg, medan det
samtidigt ligger en vilja i att falla inom den kvinnliga genusnormen som den som ldmnar
foretrdade 1 det sociala rummet (ibid.).

Den maskulina kroppen ur ett genusperspektiv

Vad giller maskulinitet och dess uttryck menar bade de Beauvoir (1976) och Bengs (2000) att
denna, liksom femininitet, uttrycker sig pd flera sétt varvid vissa dr dverordnade andra. Ett
viktigt sétt att uttrycka maskulinitet tycks vara genom sport och dd med en léng, stark och
girna sjdlvsdker kropp som redskap (Bengs, 2000). Vad giller skapandet av maskulinitet
belyser Bengs (2000) en hierarki dir den mest hegemoniska positionen ligger i ett
avstdndstagande fran femininitet. Detta understryks av De Visser, Smith och McDonnell
(2009) och Fundberg (2003) som beskriver hur killar skapar maskulinitet, specifikt i
sportsammanhang, genom att sdrskilja sig fran, som Funberg (2003) uttrycker det, kérringar,
bogar och invandrare, snarare dn att samlas kring ett gemensamt uttryck. Vidare ges detta
forhallningssitt dven indirekt uttryck for 1 De Souzas och Ciclitiras (2005) och Sandbergs
(2004) studie diar de man som forsokte ga ner i vikt tydligt framhdll att de, till skillnad fran
kvinnor, inte gjorde detta av kosmetiska skél utan snarare av hilsoskél.

Bengs (2000) uttrycker att den manliga kroppen, jimfort med den kvinnliga, oftare blir
bedomd utefter fysik vilket Johansson (1998) menar dr en kvarleva frdn 1800-talet. Han
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skriver 1 sin avhandling att en stark och massiv manskropp dd symboliserade danandet av en
nationalistisk stat, medan en sadan kropp idag har Gvergatt till att vara nagot hogst
individuellt och snarare mer modebaserat 4n politiskt (ibid.).

Den forinderliga kroppen - strong is the new skinny

Objektifiering av kroppar har tidigare framst varit synonymt med den kvinnliga kroppen men
ar dven ndgot som idag ocksé drabbar den manliga i storre utstrackning, dock pa ett annat sétt
och i mindre grad (Wernick, 1991). Objektifiering frangir inte rddande ideal, som 1
véstvirlden generellt liknas vid en smal kvinna och en ldng, muskulds man, utan figurerar
snarare jamsides med, och forstirker, de ideal som finns (Bengs, 2000; Wernick, 1991).
Bengs (2000) menar att objektifieringen gor det mojligt att betrakta bade den feminina och
maskulina kroppen som mgjlig att modifiera och fordndra. D4 kvinnor i storre utstrackning
anser sig missndjda med sin kropp ldgger de emellertid oftare mer tid pd att kontrollera
kroppen for att generera en fordndring 1 utseendet (Bengs, 2000). Hélsa ses av kvinnor i storre
utstrackning som ett projekt, dér strdvan efter en idealkropp ingar som mél, medan det for

minnen snarare handlar om 6kad fysisk prestationsformaga 1 sportsammanhang (Wright et al.,
2006).

Johansson (1998) menar att dagens kroppar efterstravar att gora sig bra pé bild pa grund av att
samhéllet &r prdglat av medier. Internet &r 1 dagslidget fyllt med ’fitspiration”, en
sammanslagning av de engelska orden “fit” och “inspiration”. Det kan vara bilder eller texter
som antingen var for sig eller tillsammans skapar en form av inspiration till att bli, eller att
halla sig, slank och viltrdnad. Den kropp som uppmuntras att efterstrava likstills med hilsa,
lycka och framgéng (Bengs, 2000; Dalley & Buunk, 2009). Vid sokning av bilder pa
google.se gav fitspiration bland annat foljande paroller for att motivera till en viltrdnad

2 2

kropp: ”Strong is the new skinny”, ”Define your success” och “Sweat is fat crying” (se
fitspiration).

De perfektionskrav som den mediala fitnesskroppen, eller fitspiration, forkroppsligar menar
Johansson (1998) préglar var vardag och kan leda till att ett forfall av den perfekta ytan
upplevs som ett direkt hot. Vidare menar han att

Den samtida mdnniskan dr fdangad i en paradox. Fér att kunna njuta av sin
kropp maste han eller hon stindigt 6gna sig at att bdttra pd fasaden. Begdret
mdste disciplineras for att det ska kunna tillfredsstdllas. Den estetiserade
kroppen blir ndgot av ett sjilvindamadl. Syftet med all trining, kosthdllning och
alla levnadsregler dr att man ska kunna leva det goda livet, men i sjdilva verket
dr det ett fdangelse man bygger.

(Johansson, 1998, s. 249)

Till hjélp att fordndra utseendet anvdnds ofta, som citatet ovan nidmner, trdning eller
fordndrade kostvanor. Detta ndmner ocksa Stjerna (2007) i sin avhandling dir matval
bendmns som ett redskap for att kontrollera och forédndra kroppen utifrdn den idealbild som
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individen vill dterge. For att aterskapa den idealkropp som medier visar upp krdvs det ddremot
enligt Johansson (1998) enormt mycket tid och disciplin d& denna kropp inte dr nadgot som
kommer léttvindigt. Dalley och Buunk (2009) menar att det som driver personer som dgnat
eller dgnar mycket tid at att ga ner i vikt inte nddvéndigtvis behdver vara sjédlva tanken pé att
vara smal utan snarare en rddsla for att vara fet. Genom media lar sig, som ovan
ndmnt, individen att en smal kropp tyder pé disciplin, lycka och sundhet medan en fet kropp
snarare blir ett uttryck for oférméga, sjuklighet och en ohdlsosam kropp vilket Bengs (2000)
och Frisén (2006) dven ndmner. Detta har lett till en uttalad kritisk och negativ attityd samt
stigmatisering av andra ménniskors kroppar, egentligen oavsett hur de ser ut men speciellt
mot individer med feta kroppar (Sandberg, 2004). Amerikansk forskning visar att det dr
mindre troligt att personer med fetma eller 6vervikt far de jobb som de soker, inte fir lika
viktiga eller betydelsefulla arbetsuppgifter som sina kollegor, utsitts for mobbning pa
arbetsplatsen och dven blir avskedade pa grund av misslyckande att g& ner i vikt (Yale Rudd
Center, 2012). Effekten som efterstrdvas av de som uttrycker en aversion gentemot individer
med fetma ligger i att {4 individen att vilja g ner i vikt (ibid.). Detta menar dock Mayor et al.
(2014) menar har omvéand effekt. Deras studie visade att individer med Overvikt som utsattes
for stigmatisering (bodyshaming), eller var oroliga for att bli det, hade svarare att reglera sitt
matintag. Studien visar dessutom att de som inte var Overviktiga och som utsattes, eller
oroade sig fOr att utséttas, for stigmatisering reglerade sitt matintag hérdare (ibid.).

3. Teoretisk referensram

Foljande del beskriver den teoretiska referensram studien grundar sig i. Inledningsvis beskrivs
genusteorin utifran tidigare forskning, samt hur genusteorin kan sammankopplas med habitus.
Avslutningsvis beskrivs empowerments grunder vilket det hilsopromotiva arbetet lutar sig
mot.

Genus som perspektiv

Redan 1949 myntade den franska filosofen Simone de Beauvoir (1976) uttrycket “man fods
inte till kvinna, man blir det” (s. 162). Hon anser saledes att det inte dr biologiskt givet att
bete sig pé ett speciellt sétt utifran sitt kon utan att detta snarare har med ett socialt arv att
gora utifran hur individen tolkar det biologiska konet (ibid.). Genus kan didr med kopplas thop
med Bourdieus habitus da dven genus utgdrs mycket av vara forestdllningar och erfarenheter
om hur en person med ett visst kon skall vara vilket bdde skapas av, och hjdlper till att
uppritthélla, existerande genusnormer (Broady, 1990).

Elvin-Nowak och Thomsson (2003) menar att ménniskan hela tiden, mer eller mindre
medvetet, gestaltar genus i alla sociala sammanhang. Denna projicering av genus sker mangt
och mycket utifran normer, som i sin tur utvecklats fran kultur, traditioner och samhillets
normsystem, alltsd en form av habitus. Det finns bade kvinnliga och manliga normer, vilka
ser olika ut men kan uttryckas i allt fran personlighet och kldder till intressen och sexualitet
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(Smedler & Drake, 2001). Genus konstrueras séledes utefter individens tolkning av vad den
sjdlv och andra ser (de Beauvoir, 1976; Hirdman, 2003).

Genus kopplas ocksa till sexualitet och makt dir den manliga normen anses dverordnad den
kvinnliga vad géller uttryck och egenskaper (de Beauvoir, 1976 & Hirdman, 2003). Sett till de
Beauvoirs teorier om genus och Bourdieus teori om habitus kan dverordningen kopplas till att
mannen har ett hdgre socialt kapital. Det sociala kapitalet bendmner Broady (1990) i sin tur
som den mingd fortroende samhéllet har for en individ eller samhillsgrupp. Da
genusforskningen utgdr ifrén att mannen &r norm i samhéllet kan det forstds som att mannen
saledes har ett storre socialt kapital. Som Broady (1990) beskriver det styr individens habitus
hur denna véljer att placera sitt kapital for att eventuellt hoja det. Ambjornsson (2011)
forklarar hur dessa maktstrukturer, eller sociala kapital, kan se ut genom att belysa hur flickor
och kvinnor som antar manliga attribut oftare ses med positiv syn. Jamfors detta med en man
som antar kvinnliga attribut ses detta snarare som l§jevickande eller rent av provocerande,
vilket ockséd bekriftas av Smedler och Drake (2001). Genom att upprétthalla dessa normer
skapas en trygghet men ocksd en form av fortryck dir den manliga &verordningen
vidmakthalls (de Beauvoir, 1976).

Det finns alltsé rdtt och fel i hur ménniskan skall bete sig och vara som man eller kvinna och
dessa rétt och fel ldr sig individen fran tidig alder utifrdn sociala omgivningar som forildrar,
forskolepersonal, figurer i filmer och bocker med flera (Elvin-Nowak & Thomsson, 2003).
Individen skapar ett habitus dér den genom erfarenheter vet direkt eller indirekt vad som faller
inom och utanfér ramen for det manliga och det kvinnliga. Dessa normer och ideal bidrar
enligt Smedler och Drake (2001) direkt och indirekt till en problematik d& de individer som
inte faller innanfér ramen vad géller utseende, sexualitet och beteende anses fel eller
avvikande. Aven om det ir mer socialt acceptabelt att dverskrida grinsen och anta mer
manliga attribut for en kvinna finns dven hir en aversion gentemot att bli for okvinnlig
(Ambjornsson, 2011 & Smedler & Drake, 2001).

Enligt Hovelius och Johansson (2004) blir genus ett viktigt begrepp vad giller kroppen dé allt
som sker 1 denna inte alltid har en biologisk forklaring. Sdledes bor de sociala villkor vilka
min och kvinnor utvecklas efter och som 1 sin tur kan péverka hélsan tas i beaktande. Vidare
menar de att det bor vara av intresse att se till genus dven 1 medicinsk forskning. Detta menar
dven Johansson, Bengs, Danielsson, Lehti och Hammarstrom, (2009) ér av vikt, bland annat
pa grund av skillnader som finns i de olika symtombilder och sétt att beskriva sitt tillstind
som kan kopplas till genus (ibid.).

Empowerment som verktyg

Empowerment &r ett frekvent forekommande begrepp inom hélsopromotion och forekommer i
ett flertal styrdokument som behandlar hur arbetet med folkhélsan skall bedrivas. World
Health Organisation (2009) menar att empowerment skall prioriteras i det hilsopromotiva
arbetet och for att detta skall kunna ske krdvs mojligheter for individen att delta i
beslutsfattandet som ror denne. Empowerment kan, enligt Korp (2004), direkt dversittas till
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svenska som egenmakt vilket syftar till att individen skall ges verktyg att fatta egna beslut
snarare dn, att de som utger sig for att vara experter, antas sitta pa det enda rétta svaret.
Empowerment blir ett verktyg att stidrka individens autonomi och dér igenom skapa coping
strategier fOor att kunna ta hand om, och bidra till, sin egen hilsa och/eller sitt vilmiende
(Tengland, 2012). Detta sker genom att hdja kunskapsnivan och férmagan hos individen och
gruppen vilket ocksd okar mojligheter att delta 1 beslutfattandet (World Health Organisation,
2009). Enligt Korp (2004) kan empowerment badde anvidndas i form av politisk delaktighet
och i det hélsopromotiva arbetet som en sorts informerat samtycke. Harigenom skall hélsa
diskuteras pa ett sitt dir individen blir delaktig och star i1 fokus for diskursen (Korp, 2004;
Tengland, 2007). Tengland (2007) menar att empowerment som begrepp anvdnds bade som
ett mal med det hdlsopromotiva arbetet men ocksé som en process genom vilken arbetets mal
kan uppfyllas.

4. Metod

Detta kapitel ger en dvergripande beskrivning av det tillvigagingssitt som tillimpats for att
genomfora studien. Inledningsvis forklaras studiens design samt hur urval, datainsamling och
analys gick till. Avslutningsvis redogors de metodologiska och etiska 6verviganden som
gjordes samt tillforlitligheten i resultatet.

Design

Daé studien syftar till att undersdka en grupp individer vid en viss tidpunkt, genom enkéter for
att se pé skillnader och likheter dem emellan, utgdr f6ljande studie ifrdn en tvérsnittsdesign.
Studien har 1 huvudsak ett kvantitativt angreppssétt ddr en enkidt anvédndes for att besvara
fragestéllningar och syfte. Genom att anvinda en kvantitativ metod var mojligheten storre att
na en mer omfangsrik méngd individer och dir med kunde dven en stérre méngd data samlas
in (Eliasson, 2013). I den kvantitativa enkétstudien ingick dven en kvalitativ del som bestod
av ett par oppna fragor dér deltagarna med egna ord svarade utifrn sina erfarenheter. Dessa

tva metoder kompletterar varandra genom att fordjupa vissa delar av den data som samlas in
(Bryman, 2011).

Urval

Kriterier for att ingd i studien var att ungdomarna som deltog skulle ga pa ett gymnasium i
Goteborg. Valet att studera denna dldersgrupp baserades pé att de ligger i en alder ddr ménga
av dem troligen dr pa vidg ut ur puberteten och in i en vuxen kropp (Frisén, 2006). Da det
visade sig vara svart att fa tillgang till skolorna via mail till skolledningar anvindes istéllet
personliga kontakter samt att soka kontakt med enskilda ldrare pa olika programinriktningar.
Lirarna kontaktades via telefon eller per mail dir de informerades om studiens syfte,
frdgestéllningar och uppskattad tidsétgang for utforandet av enkdtifyllande. De ldrare som
bjod in till sina klasser lotsade dven vidare till kollegors klasser eller tog med enkditer till
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kollegor som ldmnade in dessa vid senare tillfille. Urvalet baserades saledes pa de
gymnasieskolor som hade tid och mgjlighet att stdlla upp med en eller flera klasser vilket
medforde att respondenterna hittats genom ndgot Bryman (2011) refererar till som ett
snobollsurval.

Totalt deltog fem gymnasieskolor frdn tva olika stadsdelar 1 Goteborg. Ungdomarna som
svarat pd enkéten gick pa tio olika programinriktningar. Totalt antal tillfrdgade att delta i
studien var 232 stycken. Ett bortfall pd 10 personer forklaras enligt f6ljande: en person fyllde
1 att de upplevde sig som annat &r kille eller tjej och tva personer svarade inte pa fragan om
kon. Da den person som svarat annat under kon antogs ge en for liten urvalsgrupp for att
kunna dra nagon slutsats blev denne person ithop med de tvd som inte svarat pa frigan om kon,
bortfall. Ovriga bortfall missade, eller svarade av annan anledning inte, pa tre eller fler frigor,
vilket antogs 6ka risken for missvisande resultat. Sammanlagt ingick saledes 222 ungdomar
(147 tjejer och 75 killar) 1 studien med en aldersspridning pa 16-21 éar.

De individer som tidigare haft eller, nir undersdkningen gjordes, hade en &tstorningsdiagnos
inkluderades i resultatet. Denna information erh6lls genom en fréga i enkéten (se Bilaga 1).
Detta val baserades pa en genomgang av resultatet som visade att deras svar inte skiljde sig
anmarkningsvart fran de dvriga. Tvirtom fanns det ménga fler utan diagnos som svarade mer
anmarkningsvirt, alltsa fler extrema svar &t nagot héll, vilket bidrog till bedomningen att de
skulle ingé 1 analysen.

Datainsamling och produktion

Kartlaggningen gjordes med hjédlp av en enkdt med 30 fragor/pdstdenden som behandlade
kroppsbild, hur individen dter samt kontrollfragor vad giller alder, lingd, vikt och kon (se
Bilaga 1). En del av pédstdendena var direkt inspirerade av Raustorps (2006) enkét Sédan ar
jag © som undersoker fysisk sjdlvkinsla och en enkét fran boken Women afraid to eat (Berg,
1999) samt utifrin BAT". I den firdiga enkiten foljdes tva pastaenden av 6ppna foljdfragor
dér respondenterna fick formulera sina egna svar i text. Pa dvriga fragor/pastdenden i enkédten
anviandes en likertskala ddr respondenterna fick kryssa i1 ett av fem svarsalternativ enligt
foljande: Alltid, For det mesta, Ibland, Sdllan eller Aldrig.

Under utformandet av enkéten genomfordes en pilotstudie varvid tio personer deltog. Av de
individer som deltog i1 pilotstudien hade fem en gymnasieutbildning och arbetade med
ungdomar och fem hogskoleutbildning. Pilotundersdkningen gjordes, i linje med vad Bryman
(2011) och Eliasson (2013) skriver, for att sdkerstdlla att uppldgg och ordval var forstaeligt
och lattillgidngligt for urvalsgruppen. Utifrdan de kommentarer och synpunkter som
tillhandaholls omarbetades enkdten. Till enkdten utformades dven en kort introduktionstext
(se Bilaga 1) for att 6ka chansen att ungdomarna skulle kénna sig informerade om syftet och
deras rittighet vad géllde att avbryta eller inte svara pa enkéten.

3BAT-en forkortning av Body Attribute Test. Anvénds for att pa ett enkelt sétt méta kvinnors kroppsliga missndje genom en enkét
(Probst, Vanderlycken, van Coppenholle & Vanderlinden, 1995).
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Enkéten distribuerades till respondenterna klassvis i skolorna av forfattarna. Sammanlagt
fyllde 189 respondenter i1 enkédten med forfattarna nérvarande och 43 fick enkdten genom en
larare vilken stod for information om studiens syfte och respondenternas rittigheter. 189 av
enkédterna samlades in direkt och 6vriga 43 himtades upp dagen efter via ansvarig larare. Den
totala besokstiden 1 varje klassrum varade 1 genomsnitt 30 minuter dir ca 10 minuter upptogs
av ifyllande av enkéten och ovrig tid gick 4t till presentation, svar pé fragor och samtal med
larare.

Databearbetning och analys

For att analysera data anvindes programmen SPSS och Microsoft Excel. 1 SPSS matades de
enkétfrdgor med svarsalternativ som kunde métas med ordinal-, eller nominalskala in. I Excel
matades svaren pa de dppna fragorna in for att underlétta frekvensanalysen.

Majoriteten av enkétsvaren kodades i1 forvdg enligt ett index gjort av forfattarna. Vid
kodningen delades pastdendena in i1 foljande kategorier: Kroppsbild, Fordndring och
utformande av kroppen, Reglerat dtande, Kénslor kring &dtande och yttre péverkan. En
ytterligare kategori kallad Ovrigt lades till dir pastdenden som inte passade in i tidigare
ndmnda kategorier samt kontrollfrdgor om kon, vikt och ldngd ingick. Kategorierna arbetades
fram utifradn studiens syfte och frdgestéllningar. Enligt en dversikt av Ambjornssons (2011)
Bengs (2000) och Johanssons (1998) litteratur framtrddde en bild av att sociala sammanhang
kan paverka kroppsuppfattningen. Detta bidrog till att kategori Yttre paverkan valdes att
undersdkas ocksd. Péstdendenas svarsalternativ, som var enligt en likertskala, kodades om
frén ett till fem dér respondentens svar Aldrig kodades om till fem, For det mesta till fyra och
sa vidare 1 fallande ordning. Omkodningen av likertskalan till siffror istédllet for ord gjordes
vid inmatandet av enkéterna i SPSS.

Svaren pd de tvd Oppna fragorna kodades i efterhand dar de kategoriserades i grupper genom
en frekvensanalys for att utrona de mest forekommande svaren (se Bilaga 3). Utifran denna
analys skapades foljande kategorier: sotsaker och snacks, kolhydratrika livsmedel, kaloririk
mat, tilldgg av hélsosam vana, mindre portioner/mat och Ovrigt. I kategorin sotsaker och
snacks ingick godis, chips, bakverk och lask. I kategorin kolhydratrika livsmedel ingick svar
som ris, pasta, brdd och potatis. I kategorin kaloririk mat ingick de ungdomarna sjdlva
beskrev som snabbmat som fet mat, friterad mat samt hamburgare, pizza. Detta gjordes i
likhet med hur Kent (2003) beskriver snabbmat. I kategorin tilligg av hilsosam vana ingick
svar som mer nyttig mat, gronsaker och trining. Nyttig mat eller fet mat &r ungdomarnas egna
ord 1 enkéten och saledes gjordes ingen ytterligare tolkning vad detta kan innebdra. Detsamma
géller kategorin mindre portioner/mat dér de svar som ocksa uttryckt exakt detta hamnade. I
kategorin Ovrigt ingick svar som bland annat fasta, pulverdrycker, mindre eller mer kott, flask
och oekologiska produkter. Hir hamnade de svar som inte passade in i ndgon av de Ovriga
kategorierna och som heller inte forekom fler &n tio génger, vilket var kravet for att bilda en
egen kategori.
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Metodologiska 6verviganden

Valet att anvdnda en enkét som underlag for studien var delvis baserat pd kostnader i tid och
pengar men ocksd pd mingden respondenter som kunde nds under den begrinsade tid som
fanns till forfogande. En enkét dr ndgot tidskrdvande att skapa men desto mindre tidskrdvande
att administrera, jaimfort med exempelvis intervjuer (Bryman, 2011). Enkét undgdr dven
problematiken med att en och samma fraga kan formuleras péd olika sitt, beroende av
intervjuperson, vilket kan generera olika svar. Det passar dock inte for alla respondenter att
svara pd enkdter pad grund av exempelvis lds- och skrivsvérigheter, dyslexi eller bristande
sprakforstaelse (ibid.). Déarigenom gjordes valet att forfattarna i1 storsta mdjliga man skulle
finnas tillgdngliga vid tillfdllet for ifyllandet av enkiten. Detta sdgs som en fordel, da
respondenterna kunde fi hjdlp med de fragor eller pastdenden som upplevdes svartolkade eller
ord som upplevdes svara att forstd. Att personligen distribuera enkéterna och dven nirvara
under tiden for ifyllande ger, enligt Bryman (2011), ocksd en storre forsdkran om att
respondenterna tillhor mélgruppen och att bortfallen blir farre. Det finns i1 klassrummen heller
ingen mdjlighet for anhoriga eller vanner att fylla 1 enkédten at de valda respondenterna vilket
vid andra distributionsformer (exempelvis postad enkédt) kan vara problematiskt. Att dven
anvianda pre-coding, alltsd skapa en kodningsmall eller ett index for enkétsvaren i forvég,
bidrar till minskad risk for métfel och mojliggér konsekvent kodning for att stirka resultatens
validitet (ibid.).

Da varken de validerade enkéterna Sidan ér jag © (Raustorp, 2006) och BAT eller de fragor
som ingick i enkdten i Women afraid to eat (Berg, 1999) ansigs till fullo kunna besvara denna
undersdknings syfte gjordes valet att omarbeta frdgor och pastdenden ifran dessa enkéter samt
inkludera fler pdstdenden. D& denna studie syftar till att undersdka kroppsuppfattning samt
adtmonster utifrdn regler och kénslor anvédndes frimst frdgor frdn ovanstdende enkiter som
behandlade dessa variabler.

Da det var relativt stor skillnaden mellan antalet deltagande tjejer (147) respektive killar (75)
kan det mojligen finnas risk for ett orepresentativt resultat. Da analysen av den data som
samlades in gjordes i procent och inte antal personer antas dock detta problem kringgis.
Resultatet visar ocksé pé signifikanta skillnader mellan kdnen enligt de test som gjordes vilket
ytterligare antas bidra till sékerheten av resultaten.

I genomfoérandet av denna studie togs flera etiska Overvdganden i beaktande. Deltagarna
erh6ll information om vad de skulle delta i och vad syftet med undersdkningen var, samt vad
enkdten dmnade undersoka. I bade tal och skrift (se Bilaga 1) informerades respondenterna
om att enkéten var helt anonym, bade vad géllde dem som individer och vilken skola de gick,
samt att enkédten var frivillig att svara pd. De blev dven informerade om att deras enkitsvar
endast skulle anvidndas i denna studie och att de nir som helst kunde avbryta ifyllandet om de
sa onskade (Bryman, 2011; Eliasson, 2013).
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5. Resultat

Studien omfattade gymnasieungdomar 1 Goteborg med syftet att utforska deras
kroppsuppfattning och titta ndrmre pa hur denna péverkar relationen till d4tande med kénslor
och regler i fokus. I studien tillfrdgades 232 respondenter att delta varvid 222 ingick (147
tjejer och 75 killar) i &ldrarna 16-21. Bortfallet uppgick séledes till 10 individer. Antalet
ungdomarna som hade, eller tidigare haft, en diagnostiserad dtstorning i den undersokta
gruppen motsvarade 4,5 procent.

Deltagarnas fordelning av BMI dr indelade i tre grupper motsvarande undervikt, idealvikt och
overvikt (Tabell 1). Rent procentuellt finns inga skillnader vad géller kon och BMI. Storre
delen av de deltagande ligger inom ramen for sin idealvikt.

Tabell 1. BMI i procentuellt férhallande till kon.

<18,5 14 14 14

18,5249 71 68 70

>25 15 18 16
Kroppsuppfattning

Foljande del redovisar kroppsuppfattning utifran de deltagande ungdomarna. Figur 1 syftar till
att visa skillnaden mellan koénen genom att visa medianvirdet pa de tre pastdenden som
behandlade kroppsuppfattning (se index, Bilaga 2). I Figur 1 visar siffrorna i y-axeln
medianvéirden for hur tjejer och killar har svarat pd respektive pastdenden. Hogsta mojliga
medianvérde dr fem och ligsta ett.

5 ®
4 & ®
o
=
|-
Ed
z
= 3 A A
k- ATjej ®Kille
=

Jag kdnner mig  Jag kanner mig néjd Jag ar nojd med hur
bekvam med min med vad min kropp min kropp ser ut
egen kropp fysiskt klarar av

Figur 1. Medianvéirde for tjejer och killar i enskilda fragor som behandlar kroppsuppfattning. I tabellen
motsvarar 1 = Aldrig, 2 = Séllan, 3 = Ibland, 4 = For det mesta, 5 = Alltid.

Enligt Figur 1 pavisar tjejerna en sdmre kroppsuppfattning an killarna med medianvérdet tre

som motsvarar Ibland pé tvd av tre pastdenden. P4 péstdendet Jag kdnner mig bekvim med
min egen kropp har killarna ett medianvirde pé fem vilket motsvarar Alltid.
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Figur 2 visar svarsfordelningen pé ett enskilt pastiende som ingédr i1 Figur 1 for att visa pa
skillnaden i hur ungdomarna har svarat i procent, uppdelat pa kon.

90%
80%

70%

50% )
=Tiej

# Kille

p—
p——
—_—

Alitid/ For det mesta Ibland Sallan/ Aldrig

Figur 2. Jag kénner mig bekvim med min egen kropp, fordelat pa kon. Skillnaden mellan kon &r signifikant, p
<0,001.

Sett till pastdendet som behandlar bekvdmligheten i den egna kroppen forekommer en
skillnad mellan kdnen. Tjejer dr 1 storre utstrdckning Séllan eller Aldrig bekvdma med den
egna kroppen. Sett till de som svarade att de Alltid eller For det mesta var bekvima med sin
kropp 14g fordelningen pé 85 % av killarna respektive 48 % av tjejerna (Figur 2).

Jamfors de pastdenden som behandlar kroppsuppfattning 1 Figur 1 utifrdn BMI istéllet for kon
gir det inte att se ndgon storre skillnad i svaren hos ungdomarna. Det kunde alltsd inte
konstateras att BMI hade nagon direkt inverkan pa kroppsuppfattningen.

Vid jamforelsen av de med och utan dtstorningsdiagnos visade resultaten inte pa ndgon sdmre
kroppsuppfattning eller mer negativa kinslor kring dtande for de med diagnos. Tvirtom fanns
det flera utan diagnos som hade svarat mer negativt pd en del frdgor gillande upplevd
kroppsbild, regler och kénslor kring dtande &n vad de med diagnos hade svarat.

Sammanfattningsvis har tjejerna en mer negativ kroppsuppfattning 4n killarna. Sett till ett
enskilt pdstdende 1 Figur 2 dr mindre n hilften av tjejerna, men dver 80 % av killarna, Alltid
eller For det mesta bekvima med sin egen kropp. Det framgar dven att kroppsuppfattning har
mer med kon &n BMI att gora. De som tidigare haft eller som hade en atstérningsdiagnos
skiljde sig inte heller ndmnvért ifrdn méngden 1 hur de svarat pa enkéten.

Kroppen som projekt

I foljande del redovisas de resultat som framkom i pastdenden om huruvida en 6nskan om
fordandring av den egna kroppen fanns. Figur 3 syftar till att visa hur stor del av tjejerna och
killarna som sedan de borjade gymnasiet forsoker eller har forsokt att ga ner i vikt.
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Figur 3. Forsoker eller har forsokt att ga ner i vikt sedan jag borjade gymnasiet, fordelat pad kon. Skillnaden
mellan kon ar signifikant, p <0,05.

Var tredje tjej samt var femte kille har sedan de borjade gymnasiet forsokt eller forsoker ga
ner 1 vikt. De hade under tiden da de forsokte gi ner i vikt framfor allt minskat pd intaget av
sOtsaker, godis och ldsk men ocksd snabbmat, brdd, pasta, ris och potatis. Lika méanga
respondenter minskade pa kaloririk mat som skrdpmat, friterad och fet mat som kolhydratrika
livsmedel som ris, pasta, brod och potatis (se Bilaga 3, friga 22). Flera nimnde ocksa att de
borjat trdna mer och at mindre portioner med mat.

Bade tjejer och killar vill férdndra kroppen pa olika sdtt om &n i olika utstrdckning. I Figur 4
framgér hur fordelningen av svar ser ut, procentuellt mellan konen, vad géller att fordndra sin
kropp 1 olika riktning.

224% 12,9% 55,4%

Onskan om att 64.6%
se mer

- Alltid/ For det mesta Tjej
véltranad ut

®Ibland Tjej
27.2% 34,7% 13,3% 73,4%
" 38,1% 13,3%
Onskan om att Sallan/ Aldrig Tiej
gd ner i vikt
+JAlltid/ For det mesta Kille
15,6% 68% 77.6% 24,0% 62,7%

#Ibland Kille

Onskan om att
gd uppivikt -

Sillan/ Aldrig Kille

Figur 4. Onskan om férindring av kroppen fordelat pa kon. Skillnaden mellan kén ir signifikant vad giller
pastaendet om Onskan att ga ner i vikt (p <0,001). Pa 6vriga péstdenden &r det ej signifikant skillnad mellan
konen.

Figur 4 visar att tjejer, oftare dn killar, har en 6nskan om att g ner i vikt. Killar vill ddremot i

storre utstrickning g upp i vikt (NS = p 0,057). Over hilften av de undersdkta ungdomarna
har en dnskan om att se mer véltranade ut (Figur 4).
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Jamfors viljan att ga ner eller upp i1 vikt med BMI &r det dven statistiskt signifikant att det ar
fler 6verviktiga som vill ga ner 1 vikt (64 %), jamfort med ideal- och underviktiga (p <0,001).
Lika sa dr det fler underviktiga individer som vill ga upp 1 vikt (41 %), jAmfort med ideal-
eller 6verviktiga (p <0,01).

Sammanfattningsvis vill 6ver hilften av bade tjejerna och killarna se mer véltrdnade ut,
tjejerna vill mer ofta ga ner i vikt och killarna oftare ga upp 1 vikt (Figur 4). Det dr ocksa
vanligare att tjejer forsoker eller har forsokt gd ner 1 vikt under gymnasiet. Sammanlagt har
cirka var tredje ungdom forsokt eller forsoker gé ner i vikt sedan de borjade gymnasiet (Figur
3).

Regler och kanslor kring mat

I foljande del redovisas resultatet som behandlar kinslor och regler kring &tande samt
frekvens av matintag och upplevd kunskap om sunt leverne hos de undersdkta ungdomarna.

Nedan visas medianvirdet for tjejer respektive killar angdende de pastdenden som behandlar
regler kring dtande (Figur 5) samt de fragor som behandlar kénslor kring dtande (Figur 6). En
hog siffra i y-axeln ger en indikation pa mer negativa kénslor, vad giller dngest, skuld och
trostitande samt att regler vid dtande forekommer i storre utstrdckning. En 1ag siffra visar pa
motsatsen. Hogsta mojliga medianvérde &r fem och ligsta ett.

4
()
=]
i~
@ w
E 3 A ATjejer
'g ® Killar
= 2 ° a A A
1 & & L
Viljer mat/ Miiter och/eller Siiger att jag inte & Undviker att &ita i Ater mindre @n vad Har regler for hur
livsmedel med viiger min mat.  hungrig, eller dr siillskap med jag skulle vilja.  jag skall eller inte
mindre keal eller matt efter att ha dtit andra. skall dta.

fett. vildigt lite.

Figur 5. Medianvirde for tjejer och killar gillande reglerat dtande. I tabellen motsvarar 1 = Aldrig, 2 = Séllan, 3
= Ibland, 4 = For det mesta, 5 = Alltid.
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Figur 6. Medianvirde for tjejer och killar gillande kénslor kring dtande. I tabellen motsvarar 1 = Aldrig, 2 =
Séllan, 3 = Ibland, 4 = For det mesta, 5 = Alltid.

Medianvirdet for kidnslor och regler kring dtande skiljer sig inte ndimnvért mellan tjejer och
killar pa de olika pédstdendena (Figur 5 och 6) och virdena ligger pé en lag siffra. Sett till de
enskilda pastdenden &r det dock fortfarande cirka en av tio, bade bland tjejer och killar, som
pa nagot sitt reglerar sitt 4tande samt har negativa kénslor kring mat.

I Figur 7 nedan visas skillnaden mellan kénen procentuellt vad giller ett enskilt pistiende
som behandlar negativa kénslor vid dtande.

=Tjejer

# Killar

Alltid/ For det mesta Ibland Sillan/ Aldrig

Figur 7. Jag far daligt samvete av viss mat eller vissa livsmedel, fordelat pad kon. Skillnaden mellan kon ar
signifikant, p <0,001.

I Figur 7 framgar att tjejer 1 storre utstrickning Alltid eller For det mesta har daligt samvete
nir vissa livsmedel eller matritter konsumeras. De livsmedel som angavs ge upphov till det
déliga samvetet, hos bada konen, var framfor allt s6tsaker, godis, choklad, snacks, bakverk,
lask, kaloririk mat. Ett fatal ndmnde ocksa kolhydratrika livsmedel (Bilaga 3, fraga 24). Drygt
hélften av tjejerna och ca 80 % av killarna att de Séllan eller Aldrig kidnde daligt samvete av
vissa livsmedel eller matritter (Figur 7).
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Tabell 2: Méltidsfrekvens fordelat pa kon, p <0,5.

5-7 ggr/ vecka 68 67 68
3-4 ggr/ vecka 23 32 26
0-2 ggr/ vecka 9 1 6

En av tio tjejer dter minst tre ganger om dagen 0-2 ganger i veckan. Av de individer som ét tre
ginger per dag 0-2 ginger i1 veckan hade tvé haft eller hade en diagnostiserad dtstérning och
12 stycken hade det inte (Tabell 2).

Hilften av de undersokta ungdomarna var ndjda med sina matvanor. Fordelat pd kon var cirka
50 % av tjejerna och 70 % av killar ndjda. Cirka 20 % tjejer och 10 % killar var missndjda
(p<0,001).

Cirka tvd tredjedelar av ungdomarna upplevde att de Alltid eller For det mesta hade den
kunskap som behdvs for att leva ett sunt liv. Férdelningen av dessa svar sett till kon lag pa
62 % tjejer respektive 65 % killar. En av tio tjejer och tvd av tio killar upplevde att de Séllan
eller Aldrig hade den kunskap som behovs for att leva ett sunt liv.

Var fjirde tjej och var tionde kille tyckte att de paverkades negativt av bilder och information
om mat, kropp och hilsa genom sociala medier och massmedier som bloggar, Facebook,
Instagram och tidningar (p<0,001). Nér det gillde vinners prat, om mat kropp och hilsa,
tyckte en av tio tjejer att det pdverkade dem negativt, killarna var betydligt farre (p<<0,01). Det
var alltsa fler som tyckte att media paverkade dem negativt, jamfort med vad deras vénner
gjorde, nér det gillde information och prat om mat, kropp och hélsa.

Sammanfattningsvis ser det relativt lika ut mellan konen vad giller reglerat dtande och
forekomsten av negativa kénslor kring dtande. Det finns dock skillnader i enskilda frdgor dar
tjejer svarar att de, oftare &n killarna, kidnner skuld/dngest och/eller ddligt samvete vid intag av
vissa livsmedel. Det 4r sammanlagt, hos bada konen, cirka en av tio som har negativa kinslor
kring dtande samt reglerar sitt sitt att dta.

De flesta ungdomar dter regelbundet men bara hélften av tjejerna ér ndjda med sina matvanor.
Néstan dubbelt s ménga tjejer som killar var missndjda med sina matvanor. Flera tjejer dn
killar tycke sig paverkas negativt av den bild som media férmedlar angdende mat, kropp och
hélsa.

Samband mellan kroppsuppftattning och dtande

I Figur 8 och 9 kan det utlésas ifall kroppsuppfattningen, baserat pa en enskild fraga, paverkar
relationen till 4tandet med utgadngspunkt i pastienden som behandlar regler eller kénslor kring
atande. I y-axeln pa respektive Figur har fler fragor som behandlar regler eller kinslor slagits
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thop. I Figur 8 visar en hogre siffra i y-axeln, som baseras pd medianvérden, ett mer reglerat
atande och en ldgre siffra pd mindre reglerat dtande. De ringar som befinner sig utanfor
boxarnas rickvidd i Figurerna 8 och 9 dr outliers eller extremfall, vilket betyder att det &r
medianvéirden som ligger, en och en halv, till tre boxldngder frin ladan.

I Figur 8 ger mediansiffrorna i y-axeln en indikation pa hur mycket individerna reglerar sitt
dtande genom att pa ndgot sitt mita matintaget, vélja livsmedel med reducerat energiinnehall
samt hur och nér de dter (se index i1 Bilaga 2). En hogre siffra visar pa mer regler kring &tande
dér 30 dr det hogsta mojliga medianvérdet och 6 det lagsta.
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Figur 8. Reglerat dtande i relation till ndjdhet med kroppens utseende. Skillnaden mellan medianvérdet i y-axeln
och att vara ndjd eller mindre ndjd med kroppen ar signifikant, p <0,01.

Figur 8 visar att de som Alltid eller For det mesta dr ndjda med sin kropp ocksa i mindre grad
reglerar sitt sétt att 4ta (medianvirde 11). De som Ibland, Sillan eller Aldrig dr ndjda med hur
sin kropp reglerar sitt 4tande ndgot oftare (medianvirde 12).

I Figur 9 ger mediansiffrorna i Y-axeln en indikation pa hur mycket kénslor, som exempelvis
skuld, dngest och déligt samvete, forekommer i samband med 4tande (se index i Bilaga 2). En
hogre siffra visar pd mer negativa kénslor kring dtande. 25 ar det hdgsta mojliga medianvirdet
och 5 det lagsta.
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Figur 9. Kénslor vid &dtande i relation till ndjdhet med kroppens utseende. Skillnaden mellan medianvérdet i y-
axeln och att vara n6jd eller mindre ndjd med kroppen &r signifikant, p <0,001.

Figur 9 visar att de som Alltid eller For det mesta dr néjda med sin kropp har ett medianvirde
pa 9 vad giller kédnslor kring dtande. Detta dr en indikation pd mindre negativa kinslor
kopplade till dtande. De som Ibland, Séillan eller Aldrig 4r ndjda med sin kropp har ett
medianvérde pd 13 vilket tyder pa mer negativa kinslor kopplade till dtande. Da for fa killar
Ibland, Séllan eller Aldrig var ndjda med hur deras kropp sag ut gick inte Figur 8 eller 9 att
analyseras uppdelat pa kon. Sett till enbart tjejer gick det dock att se en storre skillnad 1 bade
reglering och kénslor kring mat, mellan de som var néjda och inte med kroppens utseende, &n
den ovan rapporterade.

Sammanfattningsvis framgéar det 1 resultaten om kroppsuppfattning, dtande och regler att det
ar vanligare att reglera sitt dtande och ha mer negativa kénslor kring &dtande om
kroppsuppfattningen &r sdmre. Kroppsuppfattningen verkar dock paverka kénslorna i storre
utstrackning dn handlandet, alltsa att reglera sitt sitt att éta.

6. Diskussion

I studiens diskussion och slutsats sammanfattas resultatet med forankring till den teoretiska
referensramen och bakgrunden. Inledningsvis fors en diskussion om pé vilket sdtt metoden
har tjénat sitt syfte. I resultatdiskussionen fors ett resonemang om hur kroppen anvind som
uttryck samt hur kroppsuppfattningen kan paverka relationen till 4tande. Avslutningsvis sker
en argumentation kring varfor ett normkritiskt forhéllningssétt ar av vikt 1 det hdlsopromotiva
arbetet samt slutsatser som formulerats utifrdn resultatet.
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Metoddiskussion

Valet av metod och utférande for att besvara syfte och fragestillningar anségs bidra till
studiens validitet. Att ndrvara 1 klassrummen som stdd vid ifyllandet av enkéten bidrog
troligen till den héga svarsfrekvensen. Det mérktes dven en tydlig fortroendeingivande effekt
pa ungdomarna och deras ldrare di det fanns nigon att stilla fragor till om enkéten och
forfattarnas utbildning.

Bryman (2011) menar att om ett sndbollsurval anvinds, vilket gjordes i denna studie, ar det
osannolikt att urvalet blir representativt for populationen. Da enkéten delades ut pa fler skolor
med olika programinriktningar och att fler &n en stadsdel ingick kan det dock antas att urvalet
blev mer heterogent vilket bor ses som en fordel (ibid.). Det kvantitativa angreppssittet i
studien mojliggjorde dven en storre urvalsgrupp dn vad som hade varit mojligt med
exempelvis intervjuer vilket antas medfora en mer tillforlitlig bild av hur det ser ut i en storre
population. Da den Overvdgande delen av resultaten uppndr statistisk signifikans antas
stickprovet sdga ndgot tillforlitligt om populationen. Trots att en enkdt med fardiga
svarsalternativ kan tdnkas bidra till en forenklad bild av verkligheten antas kvantiteten av
insamlad data bidra till resultatets trovéirdighet.

Enkiten tjdnade syftet vdl genom den utforda pilotstudien och inspirationen frdn den redan
validerade enkéten Sddan &r jag © och BAT-testet som anvédndes. Att enkéten dven utformats
till storre delen av pastdenden och inte frigor ansdgs fordelaktigt da de innehdller en
virdering som respondenten fér ta stillning till snarare &n fundera ut ett svar pa en friga av
kénslig karaktdr. Det fanns dock, hos forfattarna, en oro for att en del av pastdendena kan ha
varit tuffa att svara pa eller mgjligen kan ha bidragit till negativa idéer kring kropp, mat eller
atande hos de undersokta ungdomarna. Med tanke pa dmnet enkéten behandlade kunde det ha
varit fordelaktigt att fora en dialog med lararna om att fortsitta diskutera fragan en stund efter
besoket for att stimma av med ungdomarna hur de hade upplevt pastaendena.

Tva pastdenden som kunde ha stéllts annorlunda i enkéten var Jag dter sa mycket att jag mar
daligt samt Ndr jag sjdlv far vdlja tar jag mat/livsmedel som innehdller mindre kalorier eller
fett (se Bilaga 1). D& att mé daligt kan tdnkas uppfattas som bade psykiskt (skuld/skam) samt
en obehagskdnsla i magen av sjdlva mittnaden kan det vara svért att dra nagra slutsatser.
Fragan om att vélja livsmedel med mindre fett eller kalorier kanske heller inte sdger nagot
direkt om individens kénslor eller regler utan kan snarare vara en reflektion av milj6 och arv.
Da forfattarna gav en presentation om sin utbildning inom hélsa fére ungdomarna svarade pa
enkéten finns en risk att de gav svar som de upplevde att de borde givit for att gora ett gott
intryck. Nagon Bryman (2011) hénvisar till som social dnskvirdhet. Dock gjorde forfattarna
det stillningstagandet att alla svar skulle riknas som om de vore uppriktiga och analysen av
svaren har gjorts utifrdn den stdndpunkten.

Slutsatserna i denna studie sdger ndgot riktigt om de undersokta ungdomarna utifran de frégor
och pastdenden som respondenterna fick ta stillning till. D4 enkéten till storsta del bestod av
fardiga pdstdenden med fardiga svarsalternativ kan resultatet endast sdga nagot om vad de
tyckte och ténkte utifrdn dessa begrinsningar. Att utveckla undersdkningen med fokusgrupper
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eller enskilda intervjuer med ndgra av de ungdomar som ingick i studien hade dédrav varit
bade intressant och troligen gett en extra dimension till undersékningen.

Resultatdiskussion

Studien visar att det dr fler tjejer dn killar som har en negativ kroppsuppfattning. Att
jamforelsen mellan BMI och kroppsuppfattning stimmer sidmre dverens dn jaimforelsen kon
och kroppsuppfattning tyder péd att detta har mer med genus dn kroppsstorlek att gora (se
femte stycket under Kroppsuppfattning). Sett till den genusforskning som bedrivits av
Ambjornsson (2004; 2011) de Beauvoir (1976) Bengs (2000), Fundberg (2003) och Hirdman
(2003) med flera kan det antas att kroppsuppfattning framfor allt bor betraktas som ett
genusproblem och inte ett kdnsproblem vilket ocksa denna diskussion kommer utga ifran.

Kroppen som uttryck

Skillnaden 1 kroppsuppfattning mellan konen kan diskuteras utifrdn det Bengs (2000)
beskriver om att tjejer i1 storre utstrickning uttrycker kvinnlighet genom skonhet och blir
beddmda utifran sitt utseende. Dé en del av kroppsuppfattningen handlar om upplevelsen av
oss sjédlva utifran utseende (Nationalencyklopedin, 2014b) bor aspekter som att tjejer uttrycker
sitt genus genom skonhet (Bengs, 2000) kunna stéllas 1 relation till kroppsuppfattningen.
Sérskilt da idealet 1 véstvérlden enligt Bengs (2000) utgors av en smal kvinna och muskulos
man. Skillnaden kan dven ses i relation till det Ambjornssons (2004) skriver om att
femininitet kan uttryckas genom att yttra ett missndje mot den egna kroppen. Tjejers sdmre
kroppsuppfattning kan hédrigenom vara ett sétt att utrycka femininitet. Det kan dock antas att
detta 4r omedvetet eller atminstone sa inforlivat genom genusskillnaden att det inte dr sa l4tt
som att uppmérksamma detta for att minska problemet.

Enligt de Beauvoir (1976) och Hirdman (2003) finns en skillnad mellan genus dér den
manliga normen anses overordnad den kvinnliga. Kvinnan anses ocksd formbar bade fysiskt
och psykiskt (Hirdman, 2003; de Beauvoir, 1976). Enligt denna diskussion &r det mdjligt att
missndje blir ett uttryck for de maktférhallanden och dverordningar som de Beauvoir (1976)
och Hirdman (2003) talar om och som Ambjdrnsson (2004) pavisar i sin avhandling. Aven
om killarnas svar tyder pa en positiv kroppsuppfattning vilket bor ses som glddjande skulle
det, med ovanstdende resonemang, till viss del ocksa kunna forklaras genom att killar enligt
normen dven skall vara noéjda, stolta och starka (de Beauvoir, 1976).

Vad giller att fordndra kroppen &r det fler tjejer dn killar som har en 6dnskan om viktnedgang.
Aven om det inte ir ndgon statistisk signifikant skillnad mellan kénen vad giller énskan om
att se mer véltrdnad ut dr det 6ver 50 % av bada kdnen som har denna 6nskan. Detta kan tyda
pd att den fitnesskropp, som Johansson (1998) ndmner, dr ndgot som efterstrivas i dagens
samhélle. Dessa dnskningar om fordndring av kroppen stimmer ocksa dverens med Wiklunds
et al. (2013) och Wrights et al. (2006) tanke om att se kroppen som ett projekt. Sett till det
Bengs (2000) skriver om hur idealet i véistvérlden avbildas genom en slank kvinnokropp och
en véltrdnad manskropp kan det tyckas att resultat angdende viktuppgang och viktnedgang
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faller sig naturligt. Att det ddremot ar ungefar lika méinga tjejer och killar som har en 6nskan
om att se mer véltrdnade ut kan tyckas intressant men gar likvél i linje med Bengs (2000)
resonemang om att dven den véltrdnade kvinnokroppen, har blivit ett uttryck for femininitet.
Att se mer véltrdnad ut verkar dock, sett till resultatet av studien, betyda olika saker for tjejer
och killar. For tjejer forefaller den viltrdnade kroppen fortfarande kunna inkludera en slank
kropp medan en viltrdnad kropp for killar i storre utstrickning verkar vara synonymt med en
storre kropp och sdledes kanske dven en viktuppgéng (Figur 4).

Regler och kinslor kring mat

Det gick inte att se ndgon skillnad vad géller kroppsuppfattning, regler eller kinslor kring mat
mellan dem som tidigare haft eller hade en é&tstorning och &vriga individer. Detta kan
mojligtvis forklaras med att de med dtstorningsdiagnos inte var paverkade av sin sjukdom nér
enkédten fylldes i. Det kan dock dven tinkas att det, liksom Cohen (2002) skriver, finns fler
individer &n de med en diagnos som &r paverkade av olika faktorer som ger ett mer anstringt
forhdllningssatt till kropp och &dtande.

Utifrén resultatet verkar det som att killar har en bittre relation till mat jamfort med tjejer.
Detta syns framforallt pd enskilda frdgor som behandlade angest, skuld och déligt samvete
runt mat vilket oftare drabbade tjejer och som dven stimmer 6verens med det Bengs (2000)
skriver. Wiklund et al. (2013) menar att tjejers kroppar till stdrre del ses som deras eget
ansvar vilket kan forklara varfor de oftare har déligt samvete eller kinner skuld/skam i
samband med dtande. Detta dr sdrskilt relevant i relation till idealet om en smal kropp da det
kan antas att projektet som beskrivs menar att efterstriava detta.

Resultatet visar att cirka en av tio hos bada konen pa ndgot sitt hade regler eller negativa
kénslor kring mat och &tande, vilket kan tyckas positivt da det dr relativt fa. Detta dr dock, 1
en vanlig gymnasieklass, detsamma som tre individer. Tre individer som har regler for hur de
ska éta, viljer livsmedel med ldgre energiinnehéll, viager eller méter sin mat, undviker att &ta i
sdllskap med andra, far daligt samvete av viss mat, dter sa mycket att de mar daligt, kinner
angest eller skuld efter att de étit, trostéter eller sdger att de redan dr mitta nér de faktiskt inte
ar det. Tre individer i varje klass ddr mat och dtande tar upp mer tid &n for de andra. Enligt
resultatet paverkar kroppsuppfattningen relationen till dtande om &n pa olika sdtt. Framforallt
verkar det som att individer med negativ kroppsuppfattning har mer negativa kénslor
kopplade till mat och &tande. Det &r alltsd inte lika vanligt att en individ med sdmre
kroppsuppfattning faktiskt har regler for sitt dtande. Detta resultat liknar det Frisén (2006)
skriver om att en negativ kroppsuppfattning kan leda till ett riskbeteende kring mat. Mojligen
ar det sd att det, hos ungdomar med délig kroppsuppfattning, finns en oro for att utsittas for
bodyshaming, da det dr frekvent forekommande genom sociala medier och massmedier. Tror
individen att denne inte faller inom ramen for idealbilden som framhalls finns det ocksd storre
risk for denna réddsla, liksom Mayer et al. (2014) beskriver. En viktig del att ta 1 beaktande
vad géller detta &r att &ven om det negativa tankarna inte alltid leder till handling bor det ses
som problematiskt att ungdomar lagger tid pé detta sitt att tinka.
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Ungdomarna i1 undersokning verkade veta vilka livsmedel som var gynnsamma och vilka
som inte var det, om en viktnedgéng skulle ske, eftersom de nimnde sotsaker, lask, kalori-
och fettrik mat som nagra av de saker de skar ner pd eller undvek (se andra stycket under
Kroppen som projekt). Att minska intaget av kolhydratrika livsmedel som potatis, pasta och
brdd var lika vanligt forekommande som att minska intaget av kaloririk mat (se Bilaga 3). Det
kan tyckas intressant att uppmérksamma minskningen av kolhydrater da fiber och fullkorn,
som ungdomar idag far 1 sig for lite av, ingdr i vissa sorters kolhydratrika livsmedel
(Livsmedelsverket, 2011). Med Douglas (1972) tanke om att mat kan behandlas som koder
vilka avspeglar samhillet kan det, sett till ovanstdende resultat, antas att kolhydrater har fatt
en i princip lika 18g status som kaloririka livsmedel eller snabbmat hos de undersdkta
ungdomarna. Att vélja bort en viss typ av livsmedel kan siledes vara ett resultat av individens
habitus. Harigenom kan det antas att en del livsmedel som viljs till eller tas bort ger uttryck
for hur en individ vill passa in i en viss samhéllsgrupp, ett visst genus, eller socialt kapital.
Kopplat till nér individen, infor ett matval, genomgér en viardeforhandling (Shepherd & Raats,
2006) kan det antas att viljan till en fordndring i utseende eller hélsa alltsa kan sta 6ver 6nskan
om sensorik, kostnad, eller milj6.

Genus, habitus och empowerment som forklaringsmodell till ett
normkritiskt arbetssétt

Dé individen lér sig genom habitus hur genus skall uttryckas for att falla inom normen bor
uttrycket sdga nigot om hur samhillet ser ut. Ett pavisat missndje eller avstdndstagande
gentemot ett sétt att vara eller se ut visar saledes dven pa en medvetenhet om vilka ideal och
normer som denna bor folja for att passa in. Som de Beauvoir (1976) skriver sd finns det en
baksida med att uppritthalla de genusnormer som existerar. Den manliga verordningen
vidmakthalls och det kvinnliga sociala kapitalet stér 1 fortsatt lagt i kurs (ibid.).

Kopplas genusperspektiv dessutom ihop med begreppet Empowerment kan skillnaden mellan
konen visa pa en anledning till varfor det normkritiska arbetssittet blir viktigt. Empowerment
syftar till att ge individen eller gruppen verktyg for att skapa copingstrategier, fatta egna
beslut och inte blint styras av experten (Korp, 2004; Tengland, 2012). Det vill sdga att ett
ifrdgasdttande av experten som uttalar sig om pa vilket sitt individen skall leva och handla ar
nddviandigt. Ses 1 detta fall normer och ideal som en form av expert blir det ocksé nddvandigt
att synliggora och ifrdgasdtta dessa, for att 6ka empowerment. D& mediala kroppsnormer och
ideal dr stindigt ndrvarande kan de antas vara svéra att vérja sig mot. Om ett ifragaséttande av
experten skall ske och individen forvéntas ta eget ansvar for sin egen hilsa (Wiklund et al.,
2013) bor den ocksa fa tillgang till begriplig och anpassad information som mdjliggor detta.
Var fjérde tjej 1 den hér studien tyckte att bilder och information om mat, kropp och hilsa frdn
sociala medier och massmedier upplevdes jobbig. Detta resultat visar pd att ifragasittandet av
normer och ideal i media skulle kunna vara nddvindigt for att minska den eventuella
paverkan som de har pa kroppsuppfattningen.

Med detta som utgangspunkt blir valet att ha ett normkritiskt forhallningssétt 1 det
hilsopromotiva arbetet ocksd indirekt ett val att stddja individens empowerment. Da
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empowerment dr en av grundbultarna for att arbeta hilsofrdimjande enligt World Health
Organization (2009) blir ocksd detta ett ytterligare argument till att forhalla sig kritisk till
normer och ideal, oavsett var de aterfinns. Detta styrks ocksa av Frisen och Holmqvist (2010)
och Grogan (2010) som menar att en positiv kroppsuppfattning leder till att individen béttre
kan hantera de ideal som projiceras pa denne.

Slutsats

Sammanfattningsvis har tjejer en mer negativ kroppsuppfattning @n killar samt kénner mer
angest och/ eller skuld kring dtande. Detta kan bero pad den rddande genusnormen, att den
feminina kroppen i storre utstrickning ses som ett projekt, jimfort med den maskulina. Det
antas dven bero pd det faktum att tjejer uttrycker sin kvinnlighet genom skonhet och till viss
del ocksa via ett uttryckt missndje gentemot den egna kroppen. Det skall dock inte tydas som
att problematiken bara dterfinns bland tjejer da dven killar forekommer bland de med sdmre
kroppsuppfattning samt hos de som reglerar och har negativa kénslor kring mat och &dtande.

De ungdomar som hade negativ kroppsuppfattning reglerade ockséd sitt dtande oftare &n
ungdomarna med positiv  kroppsuppfattning. Vanligast, bland de med negativ
kroppsuppfattning, var dock att ha negativa kdnslor kopplat till dtandet, inte att faktiskt
reglera det. Bide tjejer och killar hade en 6nskan om att se mer viltrdnade ut men skiljer sig
at 1 de ovriga péstdenden som behandlade dnskan om forindring av kroppen. D4 tjejer ocksa
vill gd ner 1 vikt medan killar oftare vill g& upp 1 vikt kan detta tyda pa att den véltrdnade
kroppen innebér olika saker for de badda grupperna.

Aven om det kan tyckas positivt att dagens ideal verkar g mot nigot mer viltrinat, vilket
ockséd syns i denna undersokning, bor det uppmirksammas att det finns risker med denna
forestillning. Sa linge individen har ett missndje med kroppen finns det, liksom Neumark-
Sztainer et al. (2006) skriver, ocksa en risk till ett mer ohédlsosamt forhallande till mat. D4 en
av tio ungdomar, vilket blir detsamma som cirka tre ungdomar i varje klass, hade negativa
kénslor kring mat och reglerade sitt dtande kan det tyckas problematiskt. Foljderna av
resultatet dr att det finns aspekter att arbeta med for de som jobbar i de forum dér
gymnasieungdomar befinner sig.

Oavsett vad ideal och normer syftar till att efterlikna bor det tas 1 beaktande, vid arbete med
ungdomar, att de fortfarande 4r just ideal och normer och att det siledes finns risker att alla
individer inte kdnner att de passar in. Frisén och Holmqvist (2010) samt Grogan (2010) menar
att det finns en korrelation mellan positiv kroppsuppfattning och ett ifrdgasittande av de ideal
och normer som rader vilket understryker ovanstdende argumentation.

Ideal och normer projiceras pa ungdomar genom media och resultatet i denna studie visar
ocksé att minga ungdomar, sérskilt tjejer, upplevde att bild- och informationsflodet vad géller
mat, kropp och hélsa var jobbigt. Genom ett normkritiskt arbetssétt bor empowerment kunna
stirkas och sdledes ocksé bidra till att ge gymnasieungdomar de verktyg som krivs for att
kritiskt granska de normer och ideal som finns vilket i sin tur antas kunna ge en mer
nyanserad bild av den egna kroppen.
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Framtida forskning

For att utveckla det normkritiska arbetssétt som uppmuntras i denna studie kan det vara av
betydelse att gora fler studier om i vilken omfattning normer och ideal paverkar ungdomar 1
deras vardag. Aven en kartliggning om skolan arbetar med ifrigasittande av normer och ideal
samt huruvida ungdomarna uppmuntras till att vara normkritiska mot medier i skolan.

Ytterligare forskning skulle 4ven kunna riktas mot att utveckla forstaelsen for den kunskap
som ungdomar har om att leva sunt ur ett genusperspektiv. Denna studie visade pa skillnader
som antyder att tjejer, trots att de upplevde sig ha kunskap, oftare var missndjda med hur de 4t.
For killar var det tviart om da det var farre som upplevde sig ha kunskap och fler som var
ndjda med sina matvanor.

Finns denna information att tillga kan de som arbetar hélsofrimjande ldgga upp strategier for
temadagar, workshops, kurser eller ldger for ungdomar dér de tillsammans kan jobba for att
stirka empowerment. Sdledes skapas ocksé verktyg for hur individerna skall kunna hantera de
svarigheter som kan uppsta i och med det stdndiga informationsflédet och de normer och ideal
som finns dér i.
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Bilaga 1

Denna enkdt ingar i en studie som behandlar fragor om din kroppsbild och hur du dter. Vi
uppskattar att du svarar sa drligt som mojligt. Enkdten behandlas konfidentiellt vilket betyder
att den dr anonym bdde ndr det gidller dig som person och vilken skola du gdr pa. Den dr helt
frivillig att svara pd och du kan avbryta nér du vill.

Hir foljer nagra pastdienden om hur du uppfattar dig sjélv och din kropp. Vilj endast ett

svarsalternativ och markera med ett kryss i den ruta som passar in pd din upplevelse.

1. Jag kidnner mig bekvim med min egen kropp.

O Alltid [J For det mesta ) Ibland [J Sallan [J Aldrig

2. Jag kdnner mig ndjd med vad min kropp fysiskt klarar av.

O Alltid [J For det mesta [ Ibland [J Sallan [J Aldrig

3. Jag har en 6nskan om att se mer véltrinad ut.

O Alltid [J For det mesta ) Ibland [J Sallan [J Aldrig

4. Jag har en 6nskan om att ga upp i vikt.

O Alltid [J For det mesta ) Ibland [J Sallan [J Aldrig

5. Jag har en 6nskan om att ga ner i vikt.

O Alltid [J For det mesta [ Ibland [J Sallan [J Aldrig

6. Jag jobbar aktivt med att bibehalla min nuvarande vikt. Exempelvis genom trining eller kostvanor.

O Alltid [J For det mesta ) Ibland [J Sallan [J Aldrig

7. Jag tror att andra uppfattar min kropp som attraktiv.

O Alltid [J For det mesta [ Ibland [J Sallan [J Aldrig
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8. Jag dr n6jd med hur min kropp ser ut.

0 Alltid [J For det mesta [ Ibland [ Séllan [ Aldrig

Nedan foljer ndgra pdstdenden om hur du dter. Vilj endast ett svarsalternativ och markera

med ett kryss i den ruta som passar in pd din upplevelse.

9. Jag dter for att kinna mindre stress eller dngest.

0 Alltid [J For det mesta [ Ibland [ Séllan [ Aldrig

10. Nér jag sjélv far vilja tar jag mat/livsmedel som innehaller mindre kalorier eller mindre fett.

0 Alltid [J For det mesta [ Ibland [ Séllan [ Aldrig

11. Jag méter och/eller viger min mat innan jag ater den.

0 Alltid [J For det mesta [ Ibland [ Séllan [ Aldrig

12. Det hinder att jag sdger att jag inte dr hungrig, eller att jag dr métt efter att ha atit valdigt lite.
0 Alltid [J For det mesta [ Ibland [ Séllan [ Aldrig

13. Jag undviker att &ta i sdllskap med andra.

0 Alltid [J For det mesta [ Ibland [ Séllan [ Aldrig

14. Jag kénner angest eller skuld efter att ha Atit.
0 Alltid [J For det mesta [ Ibland [ Séllan [ Aldrig

15. Jag kénner att jag har den kunskapen som behovs for att leva sunt.

0 Alltid [J For det mesta [ Ibland [ Séllan [ Aldrig
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16. Jag dter sd mycket att jag mar daligt.
O Alltid [J For det mesta ) Ibland [J Sallan [J Aldrig

17. Jag dter mindre &n vad jag skulle vilja.

O Alltid [J For det mesta [ Ibland [J Sallan [J Aldrig

18. Jag har regler for hur jag skall eller inte skall dta.
O Alltid [J For det mesta [ Ibland [J Sallan [J Aldrig

19. Jag tycker det &r jobbigt nir mina vinner pratar om mat, kropp och hélsa.

O Alltid [J For det mesta ) Ibland [J Sallan [J Aldrig

20. Jag tycker det &r jobbigt med all information och bilder om mat, kropp och hilsa fran sociala
medier (bloggar/facebook/instagram/tidningar m.fl.)

O Alltid [J For det mesta [ Ibland [J Sallan [J Aldrig

21. Jag forsoker eller har forsokt att gé ner i vikt sedan jag borjade gymnasiet.

(] Ja [ Nej

Om du svarade Ja pd fraga 21, svara dd ocksd pd fraga 22.
Om du svarade Nej pd fraga 21 gd direkt till frdaga 23.

22. Nér du forsokt/forsoker ga ner i vikt, finns det mat eller livsmedel du minskat pa eller uteslutit helt.

I s fall vilken mat eller vilka livsmedel géller detta?
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23. Jag fér déligt samvete om jag &ter viss mat eller vissa livsmedel.

O Alltid [J For det mesta [ Ibland [J Sallan [J Aldrig

Om du svarade Alltid eller For det mesta pd fraga 23, svara dd ocksd pd fraga 24.
Om du svarade Ibland, Sillan eller Aldrig pd fraga 23 ga direkt till fraga 25.

24. Vilken eller vilka sorters mat eller livsmedel giller detta?

25. Jag tanker mer 4n vad jag skulle vilja pa mat och hur jag skall 4ta.

O Alltid [J For det mesta ) Ibland [J Sallan [J Aldrig

26. Jag dr ndjd med mina matvanor.

O Alltid [J For det mesta [ Ibland [J Sallan [J Aldrig

27. Jag dter minst 3 ganger om dagen.

07 dgr/V [0 5-6 dgr/v 0 3-4dgr/v [0 1-2dgr/v [10dgr/v

Slutligen vill vi att du svarar pd ndgra fragor om dig sjdlv. Vilj endast ett svarsalternativ och

markera med ett kryss i den ruta som passar in pd dig.

28. Kon: [ Tjej [ Kille [ Annat

29. Alder ar. Vikt kg. Langd

cm.

30. Jag har, eller har haft, en diagnostiserad &tstdrning.

(] Ja [ Nej

Tack for att du ville hjilpa oss med var studie!
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Bilaga 2

Enkitens 25 péstdenden och 5 fragor delas upp i sju kategorier dir de tva storsta kategorin
utgdr fragor om reglering av dtande och kénslor kring dtande. Pastdende nummer 1 - 20, 23
samt 25-27 besvaras genom att fylla i ett av de fem alternativen Alltid, For det mesta, Ibland,
Séllan eller Aldrig. Nr 22, 24, 28 och 29 besvaras genom egna ord och uppskattningar.
Nummer 21 och 30 besvaras med Ja eller Ne;j.

KROPPSUPPFATTNING

1. Jag kéinner mig bekvam i min egen kropp.

2. Jag kinner mig ndjd med vad min kropp fysiskt klarar av.
7. Jag tror att andra uppfattar min kropp som attraktiv.

8. Jag dr ndjd med hur min kropp ser ut.

FORANDRING OCH UTFORMANDE AV KROPP

3. Jag har en 6nskan om att se mer viéltranad ut.

4. Jag har en 6nskan om att gd upp 1 vikt.

5. Jag har en 6nskan om att ga ner 1 vikt.

6. Jag jobbar aktivt med att behdlla min nuvarande vikt - exempelvis genom trining eller
kostvanor.

REGLERAT ATANDE

10. Nér jag sjilv far vélja tar jag mat/livsmedel som innehdller mindre kalorier eller mindre
fett.

11. Jag miter och/eller viger min mat innan jag dter den.

12. Det hinder att jag sédger att jag inte dr hungrig, eller att jag dr métt efter att ha &tit véldigt
lite.

13. Jag undviker att éta i sédllskap med andra.

17. Jag dter mindre &n vad jag skulle vilja.

18. Jag har regler for hur jag skall eller inte skall ata.

21. Jag forsoker eller har forsokt att ga ner 1 vikt sedan jag borjade gymnasiet.*

* ¢j med 1 kluster da svarsalternativen inte dr de samma som pa dvriga i samma kategori.

KANSLOR KRING ATANDE

9. Jag dter for att kinna mindre stress eller dngest.

14. Jag kdnner angest eller skuld efter att ha étit.

16. Jag dter s mycket att jag mér daligt.

23. Jag fér daligt samvete om jag dter viss mat eller vissa livsmedel.
25. Jag tdnker mer &n vad jag skulle vilja pd mat och hur jag skall dta.

YTTRE PAVERKAN
19. Jag tycker det &r jobbigt ndr mina védnner pratar om mat, kropp och hilsa.

41



20. Jag tycker det dr jobbigt med all information och bilder om mat, kropp och hélsa fran
sociala medier (bloggar/facebook/instagram/tidningar m.fl.)

OVRIGT

15. Jag kdnner att jag har den kunskapen som behdvs for att leva sunt.

22. Nér du har forsokt/ forsoker ga ner 1 vikt, finns det mat eller livsmedel du minskat pa eller
uteslutit helt. I sa fall vilken mat eller vilka livsmedel giller detta? (Oppen foljdfraga till 21.
Jag har forsokt eller forsoker ga ner i vikt sedan jag borjade gymnasiet.)

24. Vilken eller vilka sorters mat eller livsmedel giller detta? (Oppen foljdfraga till 23. Jag far
déligt samvete om jag éter viss mat eller vissa livsmedel.)

26. Jag dr ndjd med mina matvanor.

27. Jag édter minst 3 gdnger om dagen.

28. Kon

29. Alder, vikt, lingd.

30. Jag har, eller har haft, en diagnostiserad dtstorning.

ALT = Alltid FM= For det mesta [=Ibland S= Sdllan ALD= Aldrig

Index for kroiisuiifattnini

0NN e
v 1 ;lon
NN N
W oW W w
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[ Y

Index for reglering

Fraga ALT FM I

10 5 4 3 2 1
11 5 4 3 2 1
12 5 4 3 2 1
13 5 4 3 2 1
17 5 4 3 2 1
18 5 4 3 2 1
21 5 1

Index for kdnslor

Fraga ALT FM I S ALD
9 5 4 3 2 1
14 5 4 3 2 1
16 5 4 3 2 1
23 5 4 3 2 1
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Index for utformande av kropp

3 5 4 3 2 1
4 5 4 3 2 1
5 5 4 3 2 1
6 5 4 3 2 1

Index for dvriga pastdenden

Fraga ALT FM I S ALD
15 5 4 3 2 1
22 5 - - - 1
24 5 - - - 1
26 5 4 3 1
27 5 4 3 2 1

Index for yttre paverkan
Fraga ALT FM AL

19 5 4 3 2 1
20 5 4 3 2 1

%7]
o

BMI (Body Mass Index) rdknas ut genom att vikt divideras med ldngd i m”. For en person
som dr 165 cm ldng och véger 67 kg ser alltsa ekvationen ut s har: 67 kg/ 1,65 mx 1,65 m=
24,6 1 BMI. BMI édr redan ett index i sig men for att kunna jamfora grupper utan att fa for fa 1
varje indexkategori gjordes ett nytt index med de redan existerande klassificeringarna.

BMI (Body Mass Index)
BMI Klassificering

<18,5 Undervikt

18,5- 24,9 Idealvikt

25-29,9 Overvikt

>30 Fetma

Index for BMI

BMI <18,5 185-24,9 >25
1 2 3
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Bilaga 3

Antal Antal

Livsmedelstyp (fraga  (fraga
22) 24)

Sotsaker (godis, chips, bakverk och l4sk) 63 28
Kolhydratrika livsmedel (ris, pasta, brod, potatis) 30 5
Kaloririk mat (fet mat, snabbmat, friterad mat) 29 23
Tilligg av hdlsosam vana (mer "nyttig" mat, gronsaker, traning) 26 -
Ovrigt (fasta, mindre eller mer kott, pulverdryck, oekologiskt m.m.) 15 6
Mindre portioner/mat 11 -
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