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Sammanfattning

Mat har betydelse for barns halsa ur kortsiktigt sa val som langsiktigt perspektiv. Forskolan ar
en betydelsefull arena i arbetet att frimja god hélsa i tidig alder. | férskolans laroplan poang-
teras att varje barn ska kunna utveckla sin forstaelse for halsa och vélbefinnande genom aktiv
delaktighet i fragor som paverkar deras vardag. Daremot saknas association till halsans rela-
tion till mat och matvanor. Detta motiverar vidare studier om hur forskolebarn kan erbjudas
mojligheter till delaktighet i situationer med hdlsosamma matvanor. Syftet med studien &r att
illustrera om och hur delaktighet kan uppsta kring mat och halsosamma matvanor hos forsko-
lebarn vid anvandandet av pedagogiska verktyg. Som metod anvéndes observerade fokus-
grupper med anpassade pedagogiska verktyg om mat. Studiens teoretiska utgangspunkt &r in-
spirerad av UIf Jansons teori om delaktighetsbegreppet som vidareutvecklats i relation till for-
skolebarn av Eva Melin. Insamlad data analyserades genom kvalitativ innehéllsanalys. Studi-
ens huvudresultat belyser att de fyra aspekter av delaktighet, som anvéndes i studien, visades
bland forskolebarnen i de pedagogiska aktiviteterna kring mat. Slutligen tolkades detta i tre
teman: 1) Nyfikenhet bidrar till att barn delar med sig av kunskap om mat, 2) Fantasi tar stor
plats i barns interaktion med mat, samt 3) Vuxna har en betydande roll for barns delaktighet
kring mat. Slutsatsen av studien ar att halsa genom hélsosamma matvanor bland barn kan
framjas genom att pedagogiska verktyg skapar delaktighet kring detta. De pedagogiska verk-
tygen kan dessutom erbjuda manga relevanta och intressanta vagar till delaktighet om mat och
hé&lsosamma matvanor genom barnens egna kunskaper, fantasi och vuxnas véagledning.
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Forord

Detta examensarbete &r ett resultat av vara tre ar pa Halsopromotionsprogrammet med inrikt-
ning kostvetenskap vid Goteborgs Universitet, en utbildning vi tror och hoppas fa stor nytta
av i var framtida profession. Att skriva kandidatuppsats har minst sagt flera sidor och vi har
gang pa gang mott utmaningar som ibland kénts hoppldsa. Samtidigt har processen hjalpt oss
att utvecklas sa att dessa utmaningar i slutandan har givit oss bade gléadije, stolthet och vilja att
ta 0ss an nya utmaningar.

Vi har varandra att tacka for ett fantastiskt samarbete dar arbetet delats lika genom alla upp-
satsens delar. Att ha sin tvillingsyster som forfattarpartner i genomférandet av kandidatupp-
satsen har utan tvekan varit basta tdnkbara scenario. Kandidatuppsatsen hade dock inte upp-
natt samma kvalité utan utomstaende stod och vi vill darfor har ta tillfallet i akt att tacka nagra
viktiga personer.

Vart storsta tack riktas till var fantastiska handledare Emmalee Gisslevik som med sitt kritiska
6ga och enorma stod hjalpt oss igenom denna process, framfarallt genom att halla oss inom
vara ramar! Vi vill aven tacka Utvecklingsenheten for barns hélsa och rattigheter i Vara
kommun for lokaler och material, ni mojliggjorde genomforandet av vara tankar och visioner
for denna kandidatuppsats. Ett tack riktas aven till Stiftelsen Praktiska Hushallsskolans dona-
tionsfond for resebidrag, samt till medverkande férskolor. Sist men inte minst riktar vi ett tack
for dessa tre ar till larare, forelasare och inte minst klasskamrater. Nu avslutar vi detta kapitel
och pabadrjar ett nytt!



Introduktion

Folkhalsomyndigheten i Sverige har som mal for folkhalsan att skapa forutsattningar i sam-
héllet for god halsa i hela befolkningen (Folkhalsomyndigheten, 2014). Fram till ar 2030 be-
réknas dock forekomsten av évervikt och fetma i Sverige 6ka med 20 respektive 10 procent
(Sveriges riksdag, 2013) och i dagens Sverige &r vart femte barn 6verviktigt (Livsmedelsver-
ket, 2013). Ohalsosamma matvanor ar i manga fall bidragande orsak till utveckling av 6ver-
vikt och fetma (Abrahamsson, Andersson, Becker & Nilsson, 2008), och angeldgenheten av
frdmjande insatser mot detta ar darfor hog (Sveriges riksdag, 2013). Mat har betydelse for
barns hélsa ur kortsiktigt sa val som langsiktigt perspektiv och vid framjande av god hélsa &r
forstaelse och kunskap om halsosamma matvanor av varde (Livsmedelsverket, 2014). 1 tidig
alder skapas preferenser och monster for matvanor vilka foljs in i vuxenlivet och kan vara
svara att forandra (Sjoberg, Moraeus, Yngve, Poortvliet, Al-Ansari & Lissner, 2010). De pre-
ferenser som inforlivas i tidig alder har saledes inverkan pa framtida matval vilket innebar att
det ar av stor betydelse att i tidig &lder introducera matamnet* (Zarnowiecki, Dollman & Sinn,
2011) samt darigenom skapa majligheter att lara om matvanors paverkan pa halsan

Enligt Varldshalsoorganisationen [WHO] ska hélsa ses som en livsresurs och inte som ett mal
for dverlevnad, vilket ger begreppet hélsa ett framjade perspektiv (WHO, 2014a). Halsopro-
motion berdr framjandet av hdlsoaspekterna: fysisk, psykisk samt social, dar mat kan inverka
pa samtliga aspekter. Om god halsa genom halsosamma matvanor ska starkas ar ett hélso-
promotivt forhallningssatt relevant. Detta da en aspekt av halsopromotion handlar om att stér-
ka manniskor att ta kontroll 6ver faktorer som paverkar deras hélsa (Brembeck, Johansson,
Bergstrém, Jonsson, Ossiansson, Shanahan & Hillén, 2010), varav en av dessa faktorer &r
mat. De majligheter som finns for att paverka barns hélsa och matvanor ar stora vilket 6kar
angeldgenheten av att involvera flera arenor for hélsoframjande arbete bland barn. Ett exem-
pel pa en arena med goda mojligheter till halsoframjande insatser &r skolor och forskolor (So-
cialstyrelsen, 2013a). Detta exempelvis da en tredjedel av dagens samtliga maltider serveras
dar (Sveriges riksdag, 2013). Forskning visar att utbildning om hélsosamma matvanor i skol-
miljo forenat med vidare halsorelaterade 6vningar ar fordelaktigt for att framja barns hélsa
(Farfan-Ramirez, Diemoz, Gong & Lagura, 2011). Inférande av utbildning om halsosamma
matvanor i laroplaner &r saledes en viktig aspekt i barns mojligheter att erhalla kunskap samt
erfarenhet kring detta. D& monster och vanor befasts i tidig alder ar det betydelsefullt att rik-
tade insatser relaterade till mat och halsa prioriteras bland yngre barn (Kandiah & Jones,
2010).

For att arbeta halsoframjande mot halsosamma matvanor ar empowerment ett relevant be-
grepp. Detta begrepp framhaller individers forutséttningar att utdka sin makt i fragor som ror
deras hélsa (Brembeck et al., 2010), och genom det skapa inflytande éver sin tillvaro (Han-
son, 2004). Empowerment &r dven starkt associerat till begreppet delaktighet da det galler
upplevelsen av makt for deltagandet i den aktuella handelsen (Hanson, 2004). Studier visar att
barn generellt besitter iver att lara, speciellt om de sjalva far delta i inlarningsprocessen. (Zar-
nowiecki, Dollman & Sinn, 2011). Detta gor delaktighetsbegreppet mer relevant vid framjan-
de insatser for yngre barn.

! | denna kandidatuppsats sammanfattas matrelaterade ord och begrepp likt matvanor, matménster och mat som
det helhetliga begreppet matdmnet.



| forskolans laroplan syftar endast ett av malen till halsa: Forskolan ska strava efter att varje
barn utvecklar sin motorik, koordinationsférmaga och kroppsuppfattning samt forstaelse for
vikten av att varna om sin hélsa och sitt valbefinnande (s. 10) (Skolverket, 2010a), vilket inte
inbegriper matdmnet. Detta motiverar vidare studier om hur férskolebarn kan erbjudas moj-
ligheter till delaktighet i inldarningen om halsosamma matvanor. Férhoppningen ar att denna
studie ska bidra med kunskap och forstaelse for hur forskolebarns delaktighet kan dkas kring
matamnet. Detta for att framja god hélsa genom halsosamma matvanor och darigenom minska
folkhélsoproblemet Gvervikt och fetma.

Bakgrund

I nedanstaende avsnitt under rubriken bakgrund presenteras tidigare forskning kring studiens
problemomrade samt relevant bakgrundsfakta under respektive rubrik. Detta for att skapa in-
blick i det omrade som undersoks.

Folkhalsa

Folkhalsa ar ett begrepp vilket visat sig svardefinierat och har saledes tolkats och definierats
pa ett antal olika vis. Enligt Korp (2004) finns ingen entydig definition i Sverige, och vidare
menas att vissa definitioner presenterar begreppet som uttryck for befolkningars hélsotillstand
medan andra presenterar det som bade individuell- och befolkningshélsa. Hanson (2004) defi-
nierar exempelvis folkhélsa som den samlade hélsostatus vilken beskriver en hel eller delar av
ett land. Vidare definieras folkhalsoarbete darigenom som arbete vilket bedrivs genom insat-
ser i samhallet for att forbattra folkhalsan. Sadana insatser ar dels ohélsoférebyggande, dels
hélsoframjande (Hanson, 2004). Folkhalsa kan dven definieras genom att urskilja det fran det
enskilda begreppet hélsa. Detta genom folkhélsoguidens definition Héalsa ar en resurs for in-
dividen medan folkhalsa ar ett mal for samhallet (Folkhélsoguiden, 2012). Enligt WHO
(2014b) syftar folkhalsa till att forebygga sjukdom, frdmja hélsa och 6ka livslangden i hela
befolkningen. En anledning till samhallets arbete med folkhalsa &r att individer, for att kunna
utveckla god hélsa, &r beroende av samhéllets design och fordelning av resurser. Ett ytterliga-
re motiv for folkhalsoarbete ar att det I16nar sig for individ saval som for samhéllets ekono-
miska tillvéxt (Magnusson, 2013).

Folkhalsomyndigheten i Sverige har ett 6verordnat mal for folkhalsan att skapa forutsattning-
ar i samhallet for god hélsa for hela befolkningen (Folkhalsomyndigheten, 2014), och Sveri-
ges folkhélsa har forbattrats under de senaste decennierna. Detta ses framférallt genom att
medellivslangden under flera decennier 6kat och éven fortsatter 6ka under 2000-talet. En av
de framsta anledningarna till denna 6kning ar avtagandet av hjért- och kérlsjukdomar i landet.
Trots detta har forekomsten av fetma, som ar en av de vanligaste orsakerna till hjart- och kérl-
sjukdomar, i Sverige blivit vanligare oavsett kon men framfarallt bland personer under 50 ar
(Socialstyrelsen, 2013b). Ur internationell synvinkel ses Sverige som ett land av jamlikhet i
hélsa. Under de senaste artiondena har det dock framkommit att svenskar, nar det galler halsa,
lever under olika forutsattningar (Sjoberg et al., 2010). Fran borjan av 1980-talet till ar 2000
skedde en markant 6kning av barnfetma i vérlden (WHO, 2014a), och i Sverige &r vart femte
barn 6verviktigt (Livsmedelsverket, 2013). Detta gor barn till en viktig malgrupp for folkhal-
soarbete. Nedan beskrivs malgruppen barn i relation till mat och hélsa.



Matrelaterade hilsoaspekter bland barn

Halsa ar ett mangdefinierat begrepp vilket anvands ur olika aspekter i dagens samhélle. WHO
menar att ett tillstand av totalt fysiskt, psykiskt och socialt valbefinnande ar hélsa. Vidare me-
nas att halsa inte enbart &r franvaro av sjukdom, och att halsa ska ses som en livsresurs och
inte ett mal for éverlevnad. Denna definition ger begreppet halsa ett framjande perspektiv
(WHO, 2014a). En ytterligare definition av halsobegreppet &r att Halsa ar att ma bra — och
att ha tillrackligt med resurser for att klara vardagens krav — och for att kunna forverkliga
personliga mal (Winroth och Rydqvist, 2008). | aktuell studie ses halsa som en kombination
av dessa definitioner da de belyser viktiga objektiva aspekter och subjektiva aspekter av hélsa.

For att kunna framja god halsa &r det betydelsefullt att ha kunskap om vilka faktorer som pa-
verkar hélsan, och en av dessa a&r mat (WHO, 2014a). Halsosamma eller ohdlsosamma matva-
nor paverkar hilsan, exempelvis genom utveckling av 6vervikt samt fetma. Overvikt kan de-
finieras som en form av malnutrition, det vill sdga, felndring, i form av for riklig naringstill-
forsel (Abrahamsson, Andersson, Becker & Nilsson, 2008) och &r den femte storsta orsaken
till dédlighet i vérlden idag (WHO, 2014a). WHO faststéller att mer an 40 miljoner av varl-
dens barn, under fem ars alder, ar 2011 var éverviktiga. Av dessa lever éver 30 miljoner i in-
dustrilander (WHO, 2013). Fram till ar 2030 férutspas fetman i Sverige 6ka med 10 procent.
Detta innebér alltsa i sin tur ocksa kraftig okning av sjukvardskostnader. Angelagenheten av
frdmjande insatser mot dvervikt och fetma ar darfor hog(Sveriges riksdag, 2013).

Maten &r av stor betydelse for barns hélsa sett ur kortsiktigt saval som langsiktigt perspektiv.
Forstaelse och kunskap om hélsosamma matvanor &r av denna anledning vasentlig for att
framja god halsa (Livsmedelsverket, 2014). Barn innan fem ars alder ar i stort behov av nér-
ingsriktig mat for god tillvaxt samt utveckling. Forskning visar dessutom att naringsriktig mat
forstarker barns formaga att lara samt vara forberedda att delta i skolverksamhet. Utbildning
om mat i skolmiljo i kombination med ytterligare halsorelaterade évningar samt program &r
darfor fordelaktigt i syfte att frdmja barns hélsa (Farfan-Ramirez, Diemoz, Gong & Lagura,
2011). Dessutom visar studier att det ar av stor vikt att nédvéandig information och utbildning
om mat samt halsosamma val delges sa att individer sjalva blir delaktiga i sin halsa (WHO,
2003).

Svenska barn har i jamforelse med vérldens lander god hélsosituation. Att det visat sig 6kning
av ohalsa aven bland svenska barn de senaste artiondena askadliggor dock att halsorisker
maste hanteras inom andra arenor an halso- och sjukvard. Samarbete kring barns halsa med
olika arenor sa som skola och forskola ar darfor vasentlig. Enligt socialstyrelsen &r det av be-
tydelse att arbeta med att skapa allmanna referensramar for halsoframjande arbete sa att hélsa,
utveckling och larande kan frdmjas (Socialstyrelsen, 2013a). De forutsattningar vilka ges un-
der barndomen &r en viktig faktor for individers halsa under resten av livet. De mojligheter
som finns for att influera barns hélsa ar stora och till foljd av detta &ar flera arenor av betydelse
for halsoframjande arbete bland barn (Vardforbundet, 2012). | foljande avsnitt belyses forsko-
lan som arena for halsoframjande insatser i tidig alder.

Forskolan som arena for fraimjande av hidlsosamma matvanor

For att kunna bidra med interventioner som syftar till att frdmja halsosamma matvanor bland
barn maste arbetet ske pa de arenor dar barn faktiskt befinner sig. Begreppet matlandskap kan
beskrivas som de miljoer dér, i detta fall barn, méter mat samt budskap inom matamnet
(Brembeck et al., 2010). Barn méter mat i manga arenor och deras matvanor samt preferenser
paverkas till stor del utav foraldrar. Dock paveras barn dven utav andra vuxna manniskor, ex-



empelvis i matlandskapet forskolan, utav sina larare. Detta genom att barn tar efter samt lar
genom att observera andra i sin omgivning (Zarnowiecki, Dollman & Sinn, 2011). | livets ti-
diga ar formas manga viktiga beteendemonster samt vanor vilka kan vara komplicerade att
senare i livet forandra (Kandiah & Jones, 2010). Da en tredjedel av barnens dagliga maltider
serveras pa forskolan ar detta en viktig arena for framjande av goda hélso- och matvanor hos
barn (Sveriges riksdag, 2013). Utbildning och erfarenhet som erhalls om mat och hélsa i tidig
alder kan dessutom influera barns matvanor samt preferenser senare i livet (Kandiah & Jones,
2010). Utbildning och reflektion som poangterar matens betydelse for kortsiktig savél som
langsiktig halsa kan bidra till battre forutsattningar for individer att sjalva gora halsosamma
matval (Yamaoka, Watanabe, Hida & Tango, 2010). Saledes ar utnyttjandet av skola respek-
tive forskola som arena for interventioner som framjar hélsa betydelsefull. Inférande av ut-
bildning inom matdmnet i laroplaner ger aven barnen mojlighet att expandera kunskap samt
erfarenheter kring detta. Ju aldre barnen blir desto svarare &r det att paverka, da monster och
vanor befasts med stigande alder. Av denna anledning &r det viktigt att interventioner om mat
och halsa prioriteras bland de yngre barnen (Kandiah & Jones, 2010).

I grundskolan delges kunskap samt delaktighet inom matdmnet genom dmnena hem- och kon-
sumentkunskap saval som idrott och halsa. Inom dessa &mnen ges barnen kunskaper om kon-
sumentfragor som syftar till att kunna géra medvetna val med héansyn till bland annat hélsa
genom att exempelvis planera och tillaga maltider (Skolverket, 2014a). Amnena innefattar
aven att eleverna delges kunskap om hélsosam livsstil samt grundlaggande faktorer fér man-
niskors vélbefinnande. Dessutom far eleverna lara sig att ta stallning i fragor vilka ar av bety-
delse for halsa och livsstil (Skolverket, 2014b). For de barn som gar i forskola associeras dock
ingen kunskap om ovanstaende eller dylikt kring matdamnet i laroplanen. I férskolans laroplan
syftar endast ett av malen till halsa, Forskolan ska strava efter att varje barn utvecklar sin
motorik, koordinationsférmaga och kroppsuppfattning samt forstaelse for vikten av att varna
om sin hélsa och sitt valbefinnande (s. 10) (Skolverket, 2010a), vilken inte inbegriper matam-
net. | forskolans laroplan poangteras dock att forskolan ska framja barns utveckling och 1&-
rande samt skapa majlighet for barnen att utveckla sin formaga att betrakta och reflektera.
Verksamheten ska utga fran barnens olika erfarenheter och intressen och bidra till lek, socialt
samspel, utforskande och skapande som i sin tur hjalper barnen att erévra kunskap och ut-
vecklas. Det ingar aven som mal i forskolans laroplan att barnen ska fa mojlighet att utveckla
sin formaga att upptéacka, reflektera kring samt ta stallning till olika livsfragor som paverkar
deras vardag. Det podngteras vidare att barns tankar och idéer ska uppmarksammas och ut-
nyttjas for att skapa mangfald i larandet sa att barnen far vetskap om att de kan paverka sin
situation. Detta kan lyftas genom manga olika uttrycksformer, exempelvis lek, bild och rorel-
se (Skolverket, 2010a).

Enligt Livsmedelsverket ar forskolan en gynnsam arena i arbetet att naturligt framja livskvali-
tet i form av god halsa genom halsosamma matvanor i tidig alder (Livsmedelsverket, 2010).
De flesta barn besitter iver att lara och far de dessutom sjalva delta i inlarningsprocessen har
informationen visat sig bli an mer hallbar (Zarnowiecki, Dollman & Sinn, 2011). Dérav &r det
intressant att i denna studie lyfta halsopromotion och hélsofrdmjande insatser rorande mat i
forskolan, da det bland annat handlar om att starka individer att vara delaktiga i faktorer som
paverkar deras halsa (Brembeck et al., 2010).



Halsopromotion
Hélsopromotion, eller hdlsoframjande, ar ett komplext begrepp som rér halsa ur flera aspek-
ter. Nedan citeras WHO:s definition av begreppet.

Health promotion is the process of enabling people to increase control over, and to
improve, their health. To reach a state of complete physical, mental and social well-
being, an individual or group must be able to identify and to realize aspirations, to
satisfy needs, and to change or cope with the environment. Health is, therefore, seen
as a resource for everyday life, not the objective of living. Health is a positive con-
cept emphasizing social and personal resources, as well as physical capacities.
Therefore, health promotion is not just the responsibility of the health sector, but
goes beyond healthy life-styles to well-being (WHO, 2014a).

Som citatet belyser rér halsopromotion arbete kring hélsa och dess, enligt WHO, olika kom-
ponenter: fysisk, psykisk samt social halsa. Mat kan fungera som gemensam namnare for des-
sa tre halsoaspekter da det paverkar samtliga (Brembeck et al. 2010). Da halsopromotivt arbe-
te avser att starka manniskors egenmakt samt kontroll 6ver sin hélsa ar hélsopromotion aven
nara sammankopplat med begreppet empowerment (Korp, 2004). Detta begrepp belyser indi-
viders (i denna studie barns) mojligheter att utdka sin makt i fragor som rér deras halsa
(Brembeck et al. 2010). Empowerment som begrepp har lange diskuterats i olika samman-
hang och har fungerat for att beskriva den process vilken kravs for att individer ska ha kon-
troll samt skapa inflytande éver sin tillvaro. Begreppet ar aven val omtalat i folkhalsoarbete
vilket avser att 6ka forutsattningar samt mojligheter till god hélsa. Utdver detta &r empower-
ment ocksa starkt sammankopplat med begreppet delaktighet. Vidare menas att delaktighet
och empowerment kopplas samman da det géller mojligheten att uppleva makt samt inflytan-
de for deltagandet i den aktuella handelsen (Hanson, 2004). Delaktighet har visat sig anvand-
bart i halsopromotiva studier med barn och &r darfor av intresse for djupare redogorelse, vil-
ket sker i foljande avsnitt (Melin, 2009; Brembeck, et al., 2010).

Delaktighet

Delaktighet ar ett begrepp vilket kan belysas samt definieras ur flera synvinklar. Det ar samti-
digt ett begrepp som appliceras i vardagen genom att ménniskan véljer att delta eller inte delta
1 olika sammanhang. Delaktighet kan definieras som att hdra till” ur en allmén synvinkel.
Dock menas samtidigt att delaktighet inte skapas utan ett sammanhang i vilket méanniskor in-
teragerar. Delaktighet kan darfor ocksa tolkas olika beroende pa vem som anvénder begreppet
(Melin, 2009). Melin menar vidare att delaktighetsbegreppets definition samt betydelse be-
stdms utefter det specifika sociala sammanhanget (Melin, 2009). Som synonym till begreppet
delaktighet anvands ofta begreppet deltagande. Dock finns det en skillnad i betydelsen mellan
dessa begrepp. Delaktighet kan ses som nagot som efterstavas, ett mal som ska uppnas, me-
dan deltagande belyser en handling som genomfors aktivt av nagon.

Vidare kan delaktighet ses som en foljd av deltagande. Detta sker dock inte i samtliga fall och
forekomsten av deltagande samt delaktighet i praktiken &r inte alltid sjalvklar (Hillén, 2013).
Vidare menar Hillén (2013) att delaktighet ofta skapas i samband med vissa villkor och inom
vissa ramar. Detta da delaktighet ofta godkanns under villkoret att konflikt inte skapas mellan
deltagares och experters uppfattningar om vad som &r ratt. Detta belyser situationer pa sam-
hallsniva mellan politiker likval som exempelvis i skolan mellan barn och larare. Darfor ar det
av stor vikt att i samtliga sammanhang avvaga huruvida ansvaret fordelas mellan olika parter.
Barn ar kapabla att fatta resonliga beslut men inser ofta att expertens stéd ar behévt. Det slut-



giltiga ansvaret landar saledes dérfor ofta hos “experten” och inte endast pa total sjalvstandig-
het hos barnen (Hillén, 2013).

Enligt Specialpedagogiska skolmyndigheten (2012), som arbetar for att skapa delaktighet
bland barn med funktionshinder, kan begreppet delaktighet ha subjektiv betydelse. Vidare
hévdas dock att det &r av vikt att det trots det finns en gemensam uppfattning om begreppets
mening. Delaktighet &r ett positivt laddat begrepp med tydlig riktning, vilket enligt Special-
pedagogiska skolmyndigheten (2012) bidragit till att det expanderat inom skolans retorik.
Under foljande rubrik presenteras delaktighetsbegreppet i relation till forskolans verksamhet.

Delaktighet i férskolans pedagogiska verksamhet

Delaktighet diskuteras i samband med flera olika arenor och framtrader som nagot som ska
efterstravas. Forskolan ar exempel pa en sadan arena (Melin, 2009). | forskolans laroplan dis-
kuteras delaktighet i manga aspekter. Laroplanen belyser exempelvis varje barns rétt till att
bilda sina egna uppfattningar samt gora egna val utifran individuella forutsattningar. Detta ska
enligt laroplanen genomféras genom att exempelvis delaktighet ska grundlaggas i forskolans
verksamhet. Vidare diskuteras aven delaktighet da det kommer till kultur, natur/miljo, rattig-
heter och skyldigheter i ett demokratiskt samhélle samt da det talas om barnets egen utveck-
ling. Laroplanen belyser alltsa delaktighet ur flera perspektiv med malet att barnen ska forbe-
redas for att vara delaktiga i samhallslivet (Skolverket, 2010a). Enligt Brembeck et al.(2010)
anses deltagande som en forutsattning i arbete med ett halsoframjande fokus. Detta for att
kompetenser som stérker den egna hélsan ska utvinnas. Utdver detta menas att aktivt delta-
gande kan stérka svaga gruppers (exempelvis barn) mojligheter att agera for att stirka sin hal-
sa. A andra sidan menas samtidigt, enligt sociologen Korp, att halsopromotion séllan kopplas
till delaktighet, &n mindre barns delaktighet (Korp, 2004).

Delaktighet diskuteras aven som viktigt begrepp i arenor dar arbete kring barns réattigheter
utfors (Unicef, 2009). Sverige har ratificerat FN:s konvention om barns rattigheter och for-
vantas darfor folja konventionens 54 artiklar (Utrikesdepartementet, 2011). Barns delaktighet
samt halsa belyses i barnkonventionen pa flera plan. Déarigenom é&r artikel nummer 24 samt
nummer 12 sérskilt intressanta:

Konventionsstaterna erkanner barnets ratt att atnjuta basta uppnaeliga halsal...]. Konven-
tionsstaterna skall strava efter att sékerstélla att inget barn ar berdvat sin ratt att ha tillgang
till sddan héalso- och sjukvard]...] (s.13).

Ovanstaende citat belyser artikel nummer 24 och beskriver dels barns ratt till basta mojliga
hélsa, dels konventionsstaternas skyldighet att arbeta for en tillfredstéllande hélso- och sjuk-
vard likvél som att bekdmpa sjukdom och tillhandahalla néaringsrika livsmedel (Unicef, 2009).

Konventionsstaterna skall tillforsakra det barn som ar i stand att bilda egna asikter ratten att
fritt uttrycka dessa i alla fragor som ror barnet, varvid barnets asikter skall tillméatas betydel-
se i forhallande till barnets alder och mognad[...] (s.10).

Citatet ovan ar ett utdrag ur artikel nummer 12 och belyser barnets rétt att tycka till samt séga

hur de vill ha det. Vidare belyser denna artikel vikten av att Iata barnet vara delaktigt och att
alla barn ska fa horas i sin asikt samt ha inflytande (Unicef, 2009).
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Aterigen landar fokus pa forskolan vilken &r en arena som &r avsedd att arbeta med barnkon-
ventionen (Skolverket, 2010b). Skolverket (2010b) menar att barn i flera fall har formaga att
delge vardefulla asikter men att det dock ar svart att finna satt att 6ka deras inflytande samt
delaktighet. Detta tyder pa att det finns en stravan efter att 6ka barns delaktighet i forskolan,
dock belyses problemet med den praktiska tillampningen. Delaktighet beskrivs saledes som
ett begrepp vilket bor efterstravas, dels av barnkonventionen pa arenor som ror barns rattighe-
ter (Unicef, 2009), dels av skolverket i samband med forskola (Skolverket, 2010b). Enligt
Melins (2009) rapport, Barns delaktighet i forskolan, anses delaktighet alltid uppsta pa en so-
cial arena, i en aktivitet, tillsammans med andra (s.6). Detta innebér att observation samt ar-
bete kring delaktighet hos barn maste ske pa arenor samt i aktiviteter dar barn befinner sig,
exempelvis forskolan. For att identifiera delaktighet och sedan &ven efterstrava den i praktisk
tillampning krévs att begreppet definieras ur en synvinkel som kan appliceras i forskolans
verksamhet (Melin, 2009).

Teoretisk utgangspunkt

Detta avsnitt, teoretisk utgangspunkt, belyser hur begreppet delaktighet kan definieras utifran
forskolans verksamhet genom olika aspekter av delaktighetsbegreppet.

Delaktighetsaspekter

Att begreppet delaktighet kan definieras pa olika satt beror pa att hansyn maste tas till be-
greppets flera olika aspekter. Vilka aspekter som ar viktiga avgors utifran det sociala sam-
manhanget. Melin talar om delaktighet definierat pa ett satt vilket gor begreppet anvandbart
vid praktisk tillampning i forskolan. | sddana sammanhang maste delaktighetsbegreppet om-
fatta flera olika aspekter. Detta da forskolan ar en arena dar samspel &r centralt mellan barn
och barn saval som mellan barn och vuxna (Melin, 2009). Melin tar sin utgangspunkt i UIf
Jansons delaktighetsteori om delaktighet som social process. Denna ar indelad i sex aspekter
varav tre av dessa ar subjektivt upplevda och de resterande tre objektivt observerbara: 1) Till-
horighet och plats i sammanhanget, 2) Tillganglighet och fysisk och funktionell delaktighet,
3) Samhandling och social delaktighet, 4) Engagemang och psykologisk delaktighet, 5) Er-
kannande och interpersonell delaktighet och 6) Autonomi och existentiell delaktighet. Skill-
naden mellan Jansons originalteori och Melins anvéndning av teorin, vilken denna studie in-
spireras av, ar att Melin presenterar en modell for hur observation kring barns delaktighet i
forskolan kan ske. De objektivt observerbara aspekterna kan ge synliga bevis pa delaktighet
bland barnen medan de subjektivt upplevda aspekterna istallet &r tolkningar av beteenden
samt h&ndelseforlopp (Melin, 2009). De sex aspekterna mojliggor identifiering av hur samt
var vi kan finna potentiella delaktighetsbarriarer likvél som faktorer vilka kan framja delak-
tighet (Specialpedagogiska skolmyndigheten, 2012). | denna kandidatuppsats har fyra av de
sex aspekterna av delaktighet anvants. Dels beror detta pa att studien ar mindre och empirin
maste avgransas. Dels avgors aspekternas relevans utifran det sociala ssmmanhanget (Melin,
2009). Nedan presenteras dessa mer ingaende utifran Melins (2009) uppfattning.

Auntonomi och existentiell delaktighet

Autonomi belyser sjélvstandighet samt formagan att vara oberoende. Begreppet autonomi kan
kopplas samman med existentiell delaktighet, dock menar Melin att ovanstaende betydelse av
autonomi da blir diskutabel eftersom att manniskans existentiella villkor syftar till att hon all-
tid &r beroende av andra for att 6verleva. Autonomi i samband med existentiell delaktighet
bor istallet definieras som en formaga att hantera aktiviteter med hjalp av empati och intellek-
tuell kapacitet. Detta for att forsta aktiviteten samt finna olika handlingsalternativ. Vidare me-
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nas att manniskan pa sa vis kan forhalla sig sjalvstandig samt fa mojlighet att ha avgorande
roll i sitt agerande (Melin, 2009).

Sambandling och social delaktighet

Social delaktighet definieras som nér individen, engagerad och av medaktorer accepterad, kan
ga in i samhandling pa en arena. Melin menar att social delaktighet handlar om situationer och
aktiviteter forlagda gemensamt med andra som ger upphov till uppfattad tillhérighet och ge-
menskap (Melin, 2013). Starkt sammankopplat med social delaktighet ar begreppet samhand-
ling vilket belyser interaktion mellan individer i en gemensam aktivitet dar alla deltagare ar
engagerade samt accepterade. Det &r i interaktionen i samhandlingen som delaktighet kan ob-
serveras (Melin, 2009). Att befinna sig i samma handling som nagon annan, exempelvis i lek
eller samtal, innebér att vara delaktig i utférandet av aktivitet eller handling. Det &r dock vik-
tigt att ta i beaktande att delta i samma handling inte behGver innebéra att saker gors pa sam-
ma satt (Specialpedagogiska skolmyndigheten, 2012).

Engagemang och psykologisk delaktighet

Aspekten engagemang innebér att individen finner intresse for specifik uppgift och i denna
sedan kanner valbehag eller komfort. Delaktighet kan saledes definieras som engagemang i
olika livssituationer (Melin, 2009). Melin (2009) menar att man for att se psykologisk delak-
tighet kan observera olika kanslotillstand vilka kan uppmarksammas genom individens bete-
ende, sd som gladije, koncentration eller argumentation. Specialpedagogiska Skolmyndigheten
(2012) menar att engagemang handlar om nagot som sjalv upplevs. Engagemang kan exem-
pelvis upplevas av individen sjalv medan det nédvandigtvis inte behdver upplevas av andra
deltagare i aktiviteten. For att upptacka huruvida individen sjalv upplever engagemang maste
samtal med denna féras om detta.

Erkdnnande och interpersonell delaktighet

Interpersonell delaktighet och erk&nnande innebdr att en individ uppfattas som given repre-
sentant i socialt sammanhang (Melin, 2009). Enligt Specialpedagogiska skolmyndigheten
(2012), vilka i sin rapport Dar man soker far man svar anvant sig av Jansons delaktighetsteo-
ri, handlar erkdnnande om andra ménniskors perception och godkannande i olika aktiviteter.
Det kan exempelvis handla om huruvida man som individ av andra uppfattas tillféra nagot i
gruppen eller inte. Melin (2009) poangterar att begreppet erkdnnande ar dubbelbottnat. Ordet
betyder dels erkanna, dels igenké&nna. Erk&nna i bemérkelsen att positivt uppmarksamma samt
vardesatta nagon. lgenkanna i betydelsen att urskilja ndgon eller ndgot som kéanns bekant.
Sammanfattningsvis, menar Melin att erkannande saledes betyder att dels identifiera, dels po-
sitivt uppskatta nagon samt att erkannande &r en tolkning av beteenden och handelser (Melin,
2009).

| tabell 1 visas hur ovanstaende aspekter anvands i radande studie dar endast autonomi, sam-

handling, engagemang samt erkannande lyfts. Detta da det ar dessa som kan observeras i olika
sammanhang for att identifiera delaktighet.
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Tabell 1. Sammanfattning av hur de fyra delaktighetsaspekterna i denna studie anvands som teoretisk mo-
dell for att besvara studiens syfte

Delaktighetsaspekter Sammanfattning
I denna studie anvands autonomi for att observera huruvida barnen ge-
Autonomi nom de pedagogiska verktygen far méjlighet att vara sjalvstandiga och

delta pa sitt sétt i diskussioner och reflektioner kring mat och halsosam-
ma matvanor.

I denna studie innebdr samhandling huruvida de pedagogiska verktygen
Sambandling tillater barnen att inga i diskussion och reflektion med varandra samt
deras mojlighet att genomféra samma uppgifter som darigenom skapar
gemenskap eller inte.

Engagemang i denna studie anvands for att se huruvida de pedagogiska
Engagemang verktygen ar anpassade for att skapa intresse for mat och halsosamma
matvanor bland férskolebarnen samt hur detta i sadana fall framkommer.

For den radande studien innebar erkannande om barnen i aktiviteterna
Erkdnnande far gehor fran varandra samt huruvida detta for diskussioner vidare eller
inte.

De aspekter vilka presenterats i denna rapport &r starkt relaterade till samt beroende av var-
andra vilket ger begreppet delaktighet en helhetlig definition. Istéllet for att endast utga fran
en av aspekterna kan man utga fran flera och genom det finna losningar eller skapa forstaelse
for delaktighet i olika situationer eller aktiviteter (Specialpedagogiska skolmyndigheten,
2012). | foljande avsnitt presenteras pedagogiska verktyg vilka kan bidra till att delaktighet
kring mat och halsosamma matvanor framjas.

Pedagogiska verktyg for att frimja barns delaktighet kring mat
Flera studier visar att den karaktér, av vilken utbildning inom matdmnet delges individer, ar
betydelsefull for inlarning samt hallbarhet. Studier har visat att samtal om hélsa, exempelvis
om hélsosamma matvanor, har positiva foljder pa barns hélsa (Vardférbundet, 2012). Inlar-
ningen blir mest fordelaktig da rum for delaktighet samt mojlighet att sjalv praktisera delgi-
ven kunskap ges. Utdver detta visar det sig aven att visuella verktyg kan underlatta processen
for inlarning (Madsen, 2006). Enligt Petersson, lektor i bland annat friskvardspedagogik (per-
sonlig kommunikation, 29 januari, 2014), bor aktivering av ahorare ske for ytterligare fordel-
aktig inlarning. Detta kan goras visuellt, auditivt samt kinestetiskt. Att aktivera visuellt kan
innebara utnyttjande av sprak samt effektfulla gester. Auditiv aktivering gors genom att ex-
empelvis uppmuntra till diskussion medan kinestetisk aktivering syftar till rorelse samt fysiskt
deltagande. Till foljd av detta kan olika former av pedagogiska verktyg, vilka har ovanstaende
aspekter i atanke, anvandas i aktiviteter vilka syftar till att 6ka delaktighet kring mat.

Det finns flera redan befintliga pedagogiska verktyg som har till syfte att introducera matdm-
net och pa sa vis aven bidra till forbattrade matvanor. Brembeck et al. (2010) beskriver exem-
pelvis i studien Barn som medforskare, ett flertal pedagogiska dvningar som syftar till att in-
troducera och problematisera begreppet mat. Vidare har i ett samarbete med Stockholms l&n
landsting ett flertal pedagogiska 6vningar framtagits for att delaktiggdra barn inom matdmnet
med olika syften (Folkhalsoguiden, 2011). Saledes finns flera befintliga pedagogiska verktyg
vilka syftar till att introducera matdmnet. De har dock &nnu inte etablerats i formell undervis-
ning, sa som i forskolans laroplan. Fér exempel pa pedagogiska verktygs utformning se tabell
2.
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| tabell 2 presenteras kortfattat befintliga pedagogiska verktyg for framjande av barns hélso-
samma matvanor och dess utformning

Pedagogiska verktyg Utformning
Vad ar mat? Barnen fick fritt associera till ordet mat varpa de sedan skrev en
ur Barn som medforskare (Brem- lista av detta.
beck et al., 2010)
Bra bransle Barnen skapade sina egna frukostar genom att samla bilder pa
ur Barn som medforskare (Brem- olika frukostingredienser vilka motsvarade olika méngd “’brans-
beck, et. al., 2010) lebollar” tecknade pa baksidan. Branslebollarna kunde sedan
raknas samman och illustrera frukostens energiinnehall.
Leta efter livsmedel Barnen fick leta efter livsmedel i tyg for att sedan placera dessa
ur Barn som medforskare (Brem- i ratt del av en matcirkel.
beck, et. al., 2010)
Appelexperiment Framtogs i syfte att 0ka medvetenhet av narproducerat och be-
(Folkhalsoguiden, 2011) sprutning. Tva applen, ett besprutat och ett obesprutat, fick lig-

ga framme i klassrummet varpa eleverna observerade vilket
apple som ruttnade snabbast.

Nyttighetskorsord Framtogs i syfte att lara sig kdnna igen frukter och gronsaker.
(Folkhalsoguiden, 2011) Barnen delgavs numrerade bilder pa frukter och gronsaker vilka
sedan skulle placeras in i ett korsord.

Ovanstaende exempel har framtagits och anvants till specifika sociala sammanhang och bor
saledes anpassas efter varje malgrupp. | denna studie anpassas verktygen darav till malgrup-
pen forskolebarn.

Sammanfattning av problemet

Under de senaste artiondena har Sveriges folkhalsa forbattrats (Socialstyrelsen, 2013b). Dock
har det dven framkommit att den svenska befolkningen har skilda forutsattningar da det galler
halsa (Sjoberg et al., 2010). En aspekt vilken bor adresseras i detta sammanhang ar matrelate-
rad ohalsa bland barn da vart femte barn i Sverige annu ar dverviktigt (Livsmedelsverket,
2013). Studier visar att en stor del av samtliga utfall i dvervikt och fetma etableras innan fem
ars alder (Lanigan, Barber & Singhal, 2010). Matpreferenser och vanor befasts med tilltagan-
de alder och av denna anledning ar de yngre barnen en viktig malgrupp for att skapa héalso-
samma matvanor och framja hélsa langsiktigt (Kandiah & Jones, 2010). I grundskolan finns
formella mal om matamnet genom hem- och konsumentkunskap (Skolverket, 2014a), dock
associeras ingen utbildning kring matdmnet i forskolans laroplan (Skolverket, 2010a). Forsk-
ning om delaktighet i samband med hélsa har tidigare gjorts med skolbarn, dock saknas sadan
forskning som ror forskolebarn, &n mindre associerat till matens betydelse for halsan. Samti-
digt menar sociologen Korp, att halsopromotion sallan kopplas till barns delaktighet (Korp,
2004). Konsekvenserna av att halsopromotivt pedagogiskt arbete i relation till mat saknas i
forskolan kan leda till att barn gar miste om vardefulla mojligheter att vara delaktiga i sitt 1a-
rande om mat. Av denna anledning &r det relevant att studera hur hdlsosamma matvanor och
darigenom framjad hélsa kan skapas genom 6kad delaktighet kring detta i forskolan. Med
ovanstaende bakgrund i atanke har féljande syfte formulerats.
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Sytte
Syftet med studien &r att illustrera hur delaktighet kan uppsta kring mat hos forskolebarn i

aldrarna fyra till fem vid anvandandet av pedagogiska verktyg vilka ar framtagna att framja
barns delaktighet i larandet om mat och hdlsosamma matvanor.

Fragestallningar

Vilka aspekter av delaktighet skapas kring mat och halsosamma matvanor i de pedagogiska
verktygen?

Pa vilka satt framstar delaktighet och larande om mat och halsosamma matvanor inom delak-
tighetsaspekterna?

Hur uppfattas de pedagogiska verktygen av forskolelarare?

Metod

Studien ar explorativ (utforskande) och av kvalitativ karaktar. Detta da studien avser att testa
pedagogiska verktyg vilka &nnu inte anvands pa denna studies malgrupp och darav begransad
kunskap finns kring fenomenet (Hassmén & Hassmen, 2008). Studien har inspirerats av data-
insamlingsmetoderna fokusgrupp och semistrukturerad observation, vilket i denna studie be-
namns som observerade fokusgrupper. De observerade fokusgrupperna utgjordes av befintli-
ga, for studiens deltagare anpassade, pedagogiska verktyg som genomfordes pa Utvecklings-
enheten for barns halsa och rattigheter (f.d. Halsoaventyret Oasen). Malgruppen ar en forsko-
legrupp med barn i aldrarna fyra till fem. En forskolelarare deltog aven i en fokuserad inter-
vju. Studiens teoretiska utgangspunkt ar inspirerad av Jansons teori om delaktighetsbegrep-
pets olika aspekter som vidareutvecklats i relation till férskolebarn av Melin (2009). Analys
av insamlad data skedde genom kvalitativ innehallsanalys vilken anvands fér bearbetning och
tolkning av texter (Elo & Kyngas, 2007). Nedan presenteras metoden mer ingdende under re-
spektive avsnitt.

Utrval

Studien ar av fallstudiedesign, vilket innebér en grundlig och ingaende granskning av ett enda
fall (Bryman, 2011), och studiens deltagare utgjordes darfor endast utav en forskolegrupp fran
en forskola i véstra Sverige. Detta da samarbete inletts med utvecklingsenheten for barns hal-
sa och rattigheter vilken &r belagen i vastra Sverige. Valet ar malinriktat vilket ar ett strate-
giskt val dar rekryteringen styrs utav radande forskningsfragor och genomférs utav underso-
karen sjalv (Patel & Davidsson, 2011). | denna studie innebdr det strategiska valet att en for-
skolegrupp med tolv forskolebarn i aldrarna fyra till fem ar tillfragades som deltagare till stu-
dien tillsammans med en forskolelarare fran radande forskola. Motivet till urvalet ar att pro-
ducera utforlig data for att belysa olika méjliga utfall inom malgruppen, och inte for att pro-
ducera generaliserbar data. | valet av deltagare togs ingen hansyn till deltagarnas kon da detta
inte ansags relevant for studiens syfte.
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Datainsamlingsmetod

For att besvara studiens syfte sker datainsamling genom observerade fokusgrupper vilket &r
en metod inspirerad av dels traditionell fokusgrupp, dels traditionell observation. Denna kom-
binerade datainsamlingsmetod valdes istallet for de traditionella da studien avsag att genom-
fora dvningar kring mat genom pedagogiska verktyg, samt observation av huruvida dessa 6v-
ningar bidrog till delaktighet inom matdmnet. Datainsamlingsmetoden &r obeprévad vilket
kan ha negativ inverkan pa resultatet da det &r ovisst om dessa metoder fungerar som 6nskat.
Pa grund av detta genomfdrdes en pilotstudie for att sakerstélla att datainsamlingsmetoden
kunde tillampas i studien (Patel & Davidsson, 2011). Utover detta genomférdes &ven en kort,
fokuserad intervju med den medféljande forskoleldraren. Ytterligare en forskola motsvarande
tolv barn i relevant alder tillfragades och deltog i pilotstudien. Detta resulterade i omarbetning
av antalet deltagare, da det upplevdes svart att leda samt observera samtliga barn. Aven tids-
fordelningen andrades, da barnen upplevdes ofokuserade vid for utdragna sessioner. Datain-
samlingen i den senare forskolegruppen ar darmed anvénd for analys i denna rapport.

Observation och observationsmall

Datainsamlingsmetoden inspirerades av semistrukturerade observationer av tva fokusgrupper
med sex barn i varje grupp. | denna studie dr observationen dven av 6ppen karaktar vilket in-
nebdr att deltagarna ar medvetna om observationen och dess syfte (Hassmén & Hassmén,
2008). Under observationerna ingick en forsoksledare vilken deltog i samt styrde évningarna,
samt en observator vilken observerade samt antecknade pa avstand. Samma forsoksledare och
observator deltog under datainsamlingens samtliga delar, detta for att undvika eventuella
olikheter i insamlingen. Observatoren utgick fran en observationsmall (se bilaga 2), vilken
arbetats fram under studiens gang, for att underlatta observering av samtliga fyra delaktig-
hetsaspekter. Observatéren observerade dels det som deltagarna utstralade vid utférande av de
praktiska 6vningarna, dels det deltagarna utryckte i ord under dessa. Mallen var utformad for
I6pande féltanteckningar och uppbyggd utefter studiens teori om delaktighetsbegreppets olika
aspekter varpa registrering av handelser gjordes da situationer uppstod vilka var relaterade till
respektive aspekt. For att underlatta ytterligare stallde forsoksledaren kontinuerligt fragor vars
svar kunde kopplas till de olika delaktighetsaspekterna. Exempel pa sddana kunde vara Ar det
roligt? samt Vill ni fortsatta? Sadana fragor kunde exempelvis svara pa aspekten engagemang
vilken man for att ta reda pa maste fraga och samtala med barnen om (Melin, 2009).

I strukturerade observationer ar observationsmallen en viktig del och bor vara specifik for att
underlatta registreringen (Bryman, 2011). Dérav valdes i denna studie semistrukturerade ob-
servationer. Detta da observationsmallen inte omfattade specifik kodning for uppstadda situa-
tioner (Bryman, 2011; Patel & Davidsson, 2011). En pilotstudie genomférdes for att saker-
stélla att observationsmallen var konstruerad for att passa studiens syfte samt for att faststalla
om datainsamlingsmetoden var relevant. For att géra observationsmallen mer specifik med
forhoppning om att undvika tolkningsbrister och darmed fa okad tillforlitlighet i registrering-
arna utrustades mallen med fragor for att lattare kunna koppla uppstadda situationer och ske-
enden till respektive delaktighetsaspekt.

Fokusgrupp och pedagogiska verktyg

Under observationerna utfordes en form av fokusgrupp som insamlingsmetod. Fokusgrupper
avser normalt sett diskussion kring fragestallningar angaende ett avgransat omrade (Bryman,
2011). Denna metod anpassades till malgruppen genom att barnen fick delta i praktiska aktivi-
teter genom pedagogiska verktyg under vilka diskussion kring mat och halsosamma matvanor
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fordes. Detta da barn kan ha begransad majlighet att uttrycka sig i ord. Fokusgruppen avsag
darav i denna studie, till skillnad fran traditionella fokusgrupper, dels diskussioner mellan
barnen, dels barnens agerande i aktiviteterna fran de pedagogiska verktygen. Studiens obser-
verade fokusgrupp grundade sig i redan beprdévade pedagogiska verktyg, avsedda att gora
barn delaktiga i matamnet. Detta kan innebara viss risk da de kan vara utformade for annat
syfte och darigenom inte tillfullo besvara radande studies syfte. Till foljd av detta anpassades
verktygen till aktuell malgrupp.

Genomgang av for amnet relevant litteratur gjordes for att finna sa for studien passande samt
givande verktyg som mdjligt. De pedagogiska verktyg vilka anvéandes i fokusgruppen é&r in-
spirerade av tva av de flera pedagogiska verktyg vilka anvandes i en studie av Brembeck et al.
(2010), genomford med syftet att gora barn till medforskare inom mat (se tabell 2). For att
svara pa var studies syfte anpassades dock verktygen till radande malgrupp. For att sakerstalla
att anpassningen var relevant genomfordes en pilotstudie. Forsta verktyget presenteras i var
studie med namnet Skattjakt och &r anpassat fran ursprungsverktyget for att bli tillganglig for
samt na ut till de yngre barn vilka deltar i denna studie. Skattjakten gick ut pa att barnen tva
och tva fick leta efter stora livsmedel sydda i tyg (se bilaga 4) i ett rum déar olika gomstéllen
fanns i form av luckor samt lador. Nar barnen funnit ett livsmedel diskuterades dessa sedan
och barnet som hittat det fick ordet forst varpa de resterande barnen sedan fick delge asikter
och tankar kring livsmedlet. Avslutningsvis fick barnen tillsammans placera livsmedlet i mit-
ten av ringen under vad som ansags som passande maltid for livsmedlet. Pappersark med
namn pa maltiderna; frukost, lunch, mellanmal, middag och fika var utplacerade i mitten av
ringen. De fyra forsta maltiderna valdes da dessa enligt naringsrekommendationer ska sta for
det totala dagliga intaget (Livsmedelsverket, 2010). Det sista alternativet, fika, valdes da moj-
lighet for diskussion géllande eventuellt intag av ohalsosamma matvanor skulle finnas.

Forsoksledaren styrde processen genom att lata varje barn prata om sitt livsmedel samt genom
att stalla fragor s som Kan du beréatta vad du har hittat? Ar det ndgon som har étit det? Var

kommer det ifrdn? N&r ater man det? Detta for att hjalpa barnen framat i diskussionen samt
anknyta till studiens hélsopromotiva forhallningssatt. Forskolebarnen har enligt laroplanen
inte behdrighet att ta del av kunskap som krévs for att kunna placera livsmedel utefter matcir-
keln (Skolverket, 2010a). Av denna anledning kan det inte antas att samtliga barn har denna
kunskap. Utévande av identisk évning som den som anvandes i studien om barn som med-
forskare (se tabell 2) hade inneburit att forskolebarnen forst behovts delges kunskap om mat-
cirkeln. D4 detta inte ar associerat med studiens syfte valdes denna del att andras. Andringen
innebar att barnen istallet tillsammans fick placera livsmedlet under vad som ansags som pas-
sande maltid.

Det andra pedagogiska verktyget vilket anvandes under fokusgruppen ar som ursprungsverk-
tyget (se tabell 2) dven i denna studie benamnt Vad ar mat? och innebér att deltagarna far
skriva vad de associerar med mat pa ett pappersark. Aven detta verktyg anpassades for att
passa denna studies malgrupp. Barnen fick i denna studie istallet rita/teckna/mala sina associ-
ationer till mat pa pappersark snarare an att skriva ord (se bilaga 4). Detta da det inte gick att
anta att samtliga barn i studiens malgrupp kunde skriva. Under tiden stélldes fragor till barnen
sd som, Ar det roligt? Vad ar roligast? Hur kommer det sig att du ritat detta? N&r ater man
det? samt Varfor ska man ata det? i syfte att fanga upp barnens verbala uttryck.
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Intervju och intervjuguide

| syfte att besvara studiens fragestéllning; Hur uppfattas de pedagogiska verktygen av forsko-
lelarare? genomfordes en kort, fokuserad intervju med den forskolelérare vilken varit med
och iakttagit under den aktuella timmen. Fokuserad intervju omfattar huvudsakligen 6ppna
fragor och ror en specifik handelse vilken ar intressant for forskaren. Intervjun utgick fran en
intervjuguide (se bilaga 3), med 6ppna fragor vilken framarbetats under studiens gang med
avseende att omfatta radande forskningsamne (Bryman, 2011).

Databearbetning och analys

Faltanteckningarna fran de observerade fokusgrupperna analyserades genom kvalitativ inne-
hallsanalys. Denna metod konstaterades lamplig for studien da den anvands fér tolkning av
texter genom att detaljer urskiljs men behaller sitt ssmmanhang (Graneheim & lundman,
2003). Studiens genomsyras av fyra doméner vilka utgors av de fyra delaktighetsaspekter som
ar studiens teoretiska utgangspunkt. Redan under datainsamlingen genomfordes saledes en
borjan pa analys av vilka delaktighetsaspekter som skapades under de observerade fokus-
grupperna. Den observationsmall (se bilaga 2) vilken anvéndes for faltanteckningar under de
observerade fokusgrupperna transkriberades och expanderades i direkt anslutning till den
genomforda observerade fokusgruppen samt intervjun. Detta innebar att anteckningarna
renskrevs samt fortydligades for vidare analys. Dérefter lastes faltanteckningarna igenom ett
flertal ganger for att skapa forstaelse for helheten. Anteckningarna delades vidare in i situa-
tioner kopplade till respektive doman och koncentrerades sedan till meningsenheter vilka i sin
tur kondenserades for att gora texten mer latthanterlig samt centrera mest vasentligt innehall.
Vidare abstraherades dessa ytterligare varpa koder skapades vilka koncist beskrev menings-
enheternas innehall. Koderna jamfordes sedan med hansyn till likheter och olikheter vilket
resulterade i underkategorier. Underkategorierna jamférdes och sammanstélldes sedan till ka-
tegorier. Slutligen framarbetades tre 6vergripande teman vilka speglar resultatets mest vasent-
liga delar. For exempel pa meningsenhet, kondenserad meningsenhet, underkategori, kategori
samt tema se tabell tre.
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Tabell 3. Exempel pd meningsenhet, kondenserad meningsenhet, underkategori, kategori samt tema ur
doménen engagemang.

Meningsenhet

Kondenserad
meningsenhet

Underkategori

Kategori

Tema

Nér 6vningen ”Skatt-
jakt” presenteras blir
barnen ivriga, forvan-
tansfulla och fnissar
tillsammans. En pojke
skrattar och séger
ivrigt: Far man ta
flera saker samtidigt?
Jag ser en morot i
fickan! Jag tror att
nagon har tappat den,
kanske en kanin! For-
soksledaren forklarar.
Pojken ser nojd ut
med svaret och lugnar
sig ndgot.

Barnen blir ivriga,
forvantansfulla och
fnissar tillsammans.
En pojke skrattar och
séger ivrigt: Jag ser
en morot i fickan! Jag
tror att ndgon har
tappat den, kanske en
kanin!

Formaga att utrycka
genom fantasi

En pojke berattar vad
han malar och séger:
En gubbe av mat ar
det har, haret ar spa-
ghetti och dgonen av
kottbullar. Han skrat-
tar hogt tillsammans
med tva andra barn
som kollar pa hans
malning.

En pojke berattar vad
han malar och sager:
En gubbe av mat ar
det har, haret ar spa-
ghetti och 6gonen av
kottbullar. Han skrat-
tar hogt

Mat kopplas till lek

Mitt i rummet star ett
bord dit barnen tar
med “’sina” sittdynor
och samlas runt. P4
bordet ligger fargpen-
nor. En pojke séger:
Jag ritar en raket.
Forsoksledaren fragar
vad det har med mat
att gora varpa pojken
svarar: Det ar en mas-
sa korvar i raketen
som ska till rymden!
Forsoksledaren fragar
om man brukar skicka
mat i raketer. Pojken
svarar da: Jag vet inte,
kanske.

Pa bordet ligger farg-
pennor. En pojke sé&-
ger: sager: Jag ritar
enraket [...] Det ar
en massa korvar i
raketen som ska till
rymden!

Fantasi skapar reflek-
tion

Personlig association

Fantasi tar stor
plats i barns inter-
aktion med mat

Ovanstaende presentation av analysprocessen beskrivs med syfte att underlatta eventuell 6ver-
foring i vidare forskning.
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Etiska aspekter

Studien hade for avseende att efterfdlja de forskningsetiska principer vilka framtagits av Ve-
tenskapsradet (2011).

Samtyckes-, nyttjande-, informations- samt konfidentialitetskravet
Vid observationer och iakttagelser har forskningens malgrupp vid tillfalle informerats om stu-
diens syfte samt givit muntligt samtycke (Vetenskapsradet, 2011). De forskolebarn vilka var
avsedda att delta i studien fick dessutom ett dokument fér malsmans godkannande av barnens
deltagande hemskickat, (se bilaga 1), vilket sedan aterlamnades till oss under de observerade
fokusgrupperna. Deltagarna informerades, i enlighet med nyttjandekravet, om att information
fran de observerade fokusgrupperna endast skulle anvandas till studiens syfte (Backman,
2008).

Dokumentet for malsmans godkannande (se bilaga 1) framarbetades i enlighet med informa-
tionskravet och presenterade vilka som genomforde studien, studiens syfte, hur barnen invol-
verades samt att dokumentering endast skulle ske med anteckningar. Dokumentet fér mals-
mans godkannande fastslog dven att aktiviteterna var frivilliga samt att framkommen data
skulle behandlas konfidentiellt. Detta gjordes enligt konfidentialitetskravet vilket fastslar att
deltagarnas medverkan ar frivillig samt att persondata behandlas anonymt (Backman, 2008).
Denna information upprepades aven under de observerade fokusgrupperna for saval férskole-
barn som forskolelarare. | studien bendamns endast att deltagarna ar fran en forskola i Vara
kommun.

Etiska aspekter av fokuserad intervju

Awven den fokuserade intervjun vilken genomférdes med forskolelarare gjordes med avseende
pa ovan namnda etiska forhallningssatt. Férskolelararna informerades om studiens syfte samt
den fokuserade intervjun i samband med att dokumentet for malsmans godkannande utdela-
des, samt aterigen innan intervjun paborjades. | samband med intervju bads aven om tillatelse
att gora en ljudinspelning. Det ar av vikt att intervjupersonen tillfragas om detta i borjan av
intervjun savida denna information inte paverkar intervjupersonens svar (Vetenskapsradet,
2011).

Matkultur och etik

Da studier genomftrs med manniskor maste hansyn tas till deras olika forutsattningar varav
en av dessa ar kultur. Barns matkultur paveras av flera aspekter exempelvis uppvéxt dér nor-
mer och vérderingar skapas (Larsson, Ronnlund, Johansson & Dahlgren, 2003). Matkulturen
kan vidare vara ett sétt att uttrycka sig och skapa relationer (Brembeck, Karlsson, Ossiansson,
Shanahan, Jonsson, Bergstom & Engelbrektsson, 2006), vilket saledes innebar att matkulturer
kan paverka barnen i deras interaktion med mat i de aktuella pedagogiska verktygen. Darav ar
det av betydelse att inte forsoksledaren i denna studie ar last vid en viss matkultur utan val-
komnar alla typer av kulturer for att delaktiggdra samtliga barn. Denna studie hade darfor det-
ta i atanke for att minimera risken for att vissa barn exkluderas i aktiviteten pagrund av kultu-
rella skillnader.
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Resultat

Nedan presenteras resultatet av studiens empiriska del som innefattar de observerade fokus-
grupperna och intervjun med forskoleldraren. De fyra aspekterna av delaktighet som utgjorde
innehallsanalysens domaner kommer att anvandas som underrubriker i resultatpresentationen
och belyser darigenom studiens forsta fragestallning. Analysen av insamlad data resulterade i
underkategorier vilka sammanslogs i tre kategorier for varje doman (tabell 4, 5, 6 och 7), vil-
ket belyser studiens andra fragestallning, det vill sdga hur delaktighet och larande framstar
inom de olika aspekterna. For att besvara studiens sista fragestallning presenteras samman-
stéllning av de resultat som visades under intervjun vilken genomfordes i direkt samband med
de observerade fokusgrupperna (tabell 8). Slutligen utmynnade analysen i tre 6vergripande
teman som presenteras sist i resultatavsnittet (tabell 9).

Samhandling

Under domanen samhandling sammanfattades insamlad data i nio underkategorier. Dessa be-
lyser situationer vilka uppstod vid anvandande av studiens pedagogiska verktyg. Samtliga un-
derkategorier har inverkan pa hur delaktighetsaspekten samhandling framstar kopplat till mat-
amnet hos barnen. Underkategorierna tolkades darefter utifran likheter samt skillnader och
kunde pa sa vis kopplas till tre kategorier. For underkategorier och kategorier se tabell 4.

Tabell 4 Underkategorier samt kategorier ur doménen samhandling beskrivs.

Underkategori Kategori

Argumenterar hogt Vilja delta i aktivitet tillsammans med andra

Staller fragor till varandra

Kommer med nya inlégg

Uttrycker idéer

- - Vilja bidra med sin kunskap for att skapa
Visar och ger tips

samhandling
Beréttar och forklarar

Vuxen bidrar till 6kat deltagande genom
uppmuntran

Vuxen ger alternativ i aktivitet vid tveksamhet hos | Vuxnas rolli framjande av samhandling
barnen

Deltar med hjalp av vuxen

Resultatet visar att de pedagogiska verktygen bidrog till mojlighet for argumentation kring
mat. Argumentation och diskussion om mat framkom i de bada pedagogiska verktygen under
flertal tillfallen mellan barn och barn samt mellan forsoksledare och barn kopplade till bar-
nens malningar samt erfarenheter av skattjakten. Resultatet belyser dven att barnen stéllde
fragor till varandra vilket bidrog till 6kad diskussion barnen emellan och darigenom samhand-
ling i aktiviteten. Genom detta uttryckte barnen en vilja att delta i aktiviteten tillsammans med
andra vilket resulterade i olika synvinklar av diskussionsdmnet, nedan exemplifieras detta:

Alla barn samlas i ring, de gar tva och tva runt och letar efter gémda livsmedel. Varje barn berattar
vad de hittat och argumenterar hogt tillsammans om vad de funnit. En flicka fragar: "Vad dr det for
ndgot du hittat? Ar det ocksa ett dpple?”
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Barnen kom med nya inl&gg i diskussionerna likvél som att de uttryckte nya idéer. Dessutom
gav de pedagogiska verktygen mojlighet for barnen att beratta och férklara for varandra hur
deras inl&gg i diskussionerna skulle uppfattas vilket darmed bidrog till att de gav varandra tips
samt visade pa alternativa losningar i aktiviteterna. Saledes tycks aven barnens vilja att bidra
med sina kunskaper till de andra barnen vara en kélla till delaktighet kring mat under domé-
nen samhandling. Detta belyses nedan genom en situation vilken uppstod i samband med de
pedagogiska verktygen:

Barnen sitter ner och malar. En pojke visar sin teckning och forklarar: “Det hdr dr en sol och hdr dr
grundvatten och en morot i jorden. Sol och vatten behovs for det ska véixa!” (se bilaga 4)

Analysen antyder dven att samhandling paverkas av vuxnas narvaro. Resultatet visar att barns
deltagande kring mat kan 6kas genom vuxna individers bidrag av uppmuntran i aktiviteterna.
For somliga barn tycktes saledes stod fran vuxna vara av betydelse for skapande av delaktig-
het i samhandling kring mat da de radde tveksamhet hos dessa barn i aktiviteterna. Detta ge-
nom att de vuxna gav alternativ pa hur barnen kunde losa uppgiften. Betydelsen av de vuxnas
roll i aktiviteterna belyses av ett exempel nedan:

Néastan alla barn pratar direkt om vad de ska mala. En pojke véantar lange innan han borjar och tittar
runt pa vad de andra malar. Nar forsoksledaren forklarar att man kan rita &ven det som mat kommer
ifran sager pojken: “En ko, en ko ska jag mala for darifran kommer mjolk och ost”

Delaktighet kring mat och halsosamma matvanor i form av samhandling visar sig genom
ovanstaende situationer. Samhandling tycks uppsta da barnen far mojlighet att interagera med
varandra, delge sin kunskap samt da en vuxen finns narvarande som stod i aktiviteten.

Engagemang

| studiens resultat framkom sju olika underkategorier under domanen engagemang utifran de
situationer vilka uppstatt under de observerade fokusgrupperna. Utifran jamforelse av likheter
och skillnader mellan dessa underkategorier sammanstélldes darefter tre kategorier. FOr un-
derkategorier och kategorier se tabell 5.

Tabell 5 Underkategorier samt kategorier ur domanen engagemang beskrivs.

Underkategori Kategori

Formaga att uttrycka genom fantasi Personlig association i diskussion kring mat

Mat kopplas till lek

Fantasi skapar reflektion

Nyfikenhet Vilja delta gemensamt i aktiviteten genom
Nyfikenhet skapar samarbete nyfikenhet
Beréttar och forklarar Engagemang genom bidrag av kunskap

Eftertdnksamhet frambringar kunskaper

Resultatet visar att barnen under aktiviteterna, vilka uppkom till foljd av de pedagogiska verk-
tygen, kopplade matdmnet till egna tankar, lekar och fantasier. Barnen uttryckte sig flera
ganger under diskussionerna om mat genom att associera till nagot personligt och bidrog
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darmed till vidare diskussion samt reflektion fran andra barn. Nedan foljer ett exempel pa det-
ta:

Vid ett tillfalle da barnen ska mala i 6vningen Vad ar mat? berattar en pojke vad han malar och sé&-
ger: "En gubbe av mat dr det hdr, hdret dr spaghetti och ogonen av kéttbullar” Han skrattar hogt
tillsammans med tva andra barn som kollar pa hans malning. (se bilaga 4)

Till foljd av detta tycks alltsa engagemang kring mat skapas da barnen sjalva far associera till
nagot personligt. Detta dd malningen, och darigenom yttrandet, framkom i samband med att
pojken pratade om sin favoritratt.

Resultatet av studien visar aven att barnen bar pa kunskap om mat samt att de vill bidra med
denna till andra. Barnen var tydliga med att berétta och forklara vad de kunde om de olika
livsmedlen, nar de skulle &tas, hur de skulle &tas och sa vidare. Nagra av barnen lyssnade un-
der en langre tid och uttryckte att de ville fundera pa vad de trodde eller tyckte om det som
diskuterades. Rum for eftertanksamhet visade sig saledes underlatta for dessa barn som sedan
bidrog med idéer och kunskap kring &mnet. Nedan beskrivs en situation vilken belyser ett
barns vilja att bidra med sina kunskaper om mat:

Flera av barnen vill snabbt ha nya papper att rita pa da de anser sig fardiga med malningen. Forsoks-
ledaren berattar att man kan mala vart maten kommer fran. En pojke funderar och séger sedan: “En
sol ska jag mala da, det behdvs for att gronsakerna ska véixa” Pojken malade sedan gras, sol, vatten
och en morot och forklarade att allt det behdvdes.

Ur studiens resultat framgar dven barns vilja att delta i de olika aktiviteterna, framforallt ge-
nom visande av nyfikenhet infor samt under aktiviteterna. Nyfikenheten bidrog dven vid flera
tillfallen till att samarbete barnen emellan utvecklades. Exemplet nedan beskriver ett sadant
tillfalle:

Under skattjakten letar barnen i tur och ordning efter tyglivsmedel. Nar det ar ndgon annans tur att
leta i skattjakten hjalper de barn som sitter och vantar till med att glatt ropa och peka var barnen kan
leta for att hitta. En pojke sdger dd: "Titta jag ser en banan i gardinen!”

Engagemang kring mat och halsosamma matvanor visade sig uppsta genom ovanstaende situ-
ationer. Resultatet visar saledes att engagemang paverkas av barnens mojlighet till personliga
associationer samt att de tillats bidra med sin kunskap. Utéver detta &r det dven av betydelse
att nyfikenhet skapas hos barnen da detta engagerar dem att delta i aktiviteten.
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Autonomi

Analysen bidrog till sju underkategorier vilka presenteras i resultatet under doménen autono-
mi. Dessa underkategorier jamfordes och sammankopplades sedan i tre dvergripande katego-
rier (se tabell 6).

Tabell 6 Underkategorier samt kategorier ur doménen autonomi beskrivs.

Underkategori Kategori

Onskan om att vara oberoende Vilja bidra med sin individuella kunskap for att
Skiljda &sikter mellan barnen starka sin autonomi

Barnen blir aktiva deltagare genom stdd av vuxna | Vuxnas roll i fordelning av ansvar mellan
Barnen vill vara sjalvstiandiga samtliga deltagare

Barnen inspireras av tidigare aktivitet Nya idéer skapas kring mat genom barnens
Barnen gor egna kopplingar till erfarenheter NI

Som tidigare ndmnts belyser resultatet att barnen ville bidra med sina kunskaper, dock ut-
tryckte &ven flera barn 6nskan om att genomfdéra aktiviteterna oberoende de andra barnen. Det
framkom &ven att barnen hade olika asikter i diskussionerna samt att de tillsammans bidrog
till att diskussionen belystes ur fler synvinklar. | féljande situation belyses hur barnens olika
asikter kunde framsta:

Efter att alla barn fatt mojlighet att individuellt hitta ett livsmedel i skattjakten atersamlas barnen i
ringen. Varje barn far beréatta forst vad de hittat varpa de andra barnen far kommentera detta. En
flicka sager: “Jag har hittat en jordgubbe! Det ar en sommarfrukt . Férsoksledaren fragar om de
andra haller med varpa en flicka sager: “Nja, ar det inte ett bar?”

Vid nagra tillfallen fick barnen mojlighet att paverka aktiviteternas utformning exempelvis
genom att de gemensamt kom fram till nya regler utifran vuxnas vagledning. Féljande situa-
tion belyser detta:

Alla vill saga nagot och det blir rérigt nar flera vill prata mycket samtidigt. Forsoksledaren sager da:
”Nu ska vi inte prata i mun pa varandra. ” Barnen bestammer da att man far racka upp handen sa alla
far mojlighet att prata om de vill.

Resultatet visar saledes att barnens autonomi i vissa sammanhang forstarktes av vuxnas nar-
varo.

Studien belyser att barnen anvénder sin fantasi for att gora egna kopplingar till erfarenheter
kring mat. Barnens fantasi och autonomi visades dven genom att det gjorde kopplingar till de
pedagogiska verktygens samverkan vilket visade sig framfor allt genom att barnen inspirera-
des av Skattjakten da de genomforde aktiviteten Vad ar mat? Detta sammanstralade de tva
dvningarna och visade pa dess relevans till varandra samt att de i kombination kunde ¢ka bar-
nens delaktighet. Saledes skapades utvecklade reflektioner kring mat. Nedanstaende situation
beskriver hur koppling mellan de pedagogiska verktygen kunde framsta:
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Vissa barn véljer att mala som sin kompis, andra valjer att mala det de hittade under skattjakten. En
pojke séager: " jag ska mala brodet som jag hittade i skattjakten! ”

Sammanfattningsvis visar resultatet att barnen blir delaktiga genom autonomi da de far bidra
med individuell kunskap, kan ta stod hos en vuxen vid behov samt da de far mojlighet att gora
egna kopplingar genom att deras fantasi inte begrénsas.

Erkannande

Till doméanen erkannande sammanfattades atta olika underkategorier fran olika situationer
vilka sedan sammanstalldes till tre kategorier. For koder och kategorier se tabell 7.

Tabell 7 Underkategorier samt kategorier ur doménen erkannande beskrivs.

Underkategori Kategori
Bekréftelse av andras asikter Vilja bidra med sin kunskap for att bli erkand av
Gehor omgivningen

Barnen argumenterar for sina asikter

Associerar till vardag Erkénnande eller icke erkdnnande genom

Belyser likheter i vardagen associering till hemmamiljo

Belyser olikheter i vardagen

Bekraftelse

Vuxnas roll for erkdnnande mellan barnen Vuxnas roll for erkdnnande mellan barnen

Resultatet visar att barnen i flera fall hade olika &sikter om livsmedel eller andra matrelaterade
aspekter vilket skapade argumentation samt oenighet. En sadan situation beskrivs nedan:

En pojke har hittat en korv under skattjakten och ar bestamd Over att man kan ata den till frukost. De
andra barnen haller inte med. En flicka menar att korv ska &dtas varm, och att varm mat ats till mid-
dag. Nar pojken forklarar att man kan ha korv pa smorgasen overtalas de flesta andra barnen att korv
kan &tas till frukost och haller med pojken i hans asikt.

Saledes tycks barns vilja att bidra med kunskap viktig dven for doménen erkannande. Detta
genom att barnen vid vissa tillfallen fick sina asikter bekréaftade medan de vid andra tillfallen
behdévde argumentera for att fa gehor

Under diskussioner kring mat hanvisade flera barn upprepade ganger till sin vardag. Aven un-
der sadana diskussioner uppstod ibland oenigheter mellan barnen da olikheter kring mat i var-
dagen uppdagades. Detta kunde handla om vad barnen at till frukost, nar olika maltider infoll
under dagen etcetera. Aven likheter i vardagen uppstod vilket ocksa skapade diskussion och
delaktighet kring matamnet men &dven bidrog till bekraftelse genom att nagot bekant kunde
urskiljas i det som sades. Foljande situation illustrerar hur en flicka associerar det som disku-
teras till sin hemmamiljo:

En flicka sdger i en diskussion som fors kring gronsaker att: ~Morotter finns i Sverige, i landet” En
annan flicka instdmmer och sdger: “Usch ja, mordtter. Det har jag fatt nog av, det vixer hemma”
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Saledes visar resultatet att barnens vardag och hemmamiljo associeras till studiens aktiviteter
och darigenom skapar delaktighet kring mat.

For domanen erkannande visar sig ocksa att vuxnas roll i aktiviteterna ar betydelsefull. Vux-
nas roll kan exempelvis framsta som stod till de barn vilka forhaller sig mer passiva under ak-
tiviteterna &n andra barn. Nedan exemplifieras detta:

Nar en pojke vill beratta for de andra vad han hittat for livsmedel pratar de andra barnen om annat
eller fokuserar pa vad de sjélva hittat. Pojken slutar beratta varpa forsoksledaren fragar barnen om
hérde vad pojken sa. Barnen blir tysta varpd en av dem séiger: “Japp, Kalle? sa att det &ar en frukt, och
det dir det ju” Pojken fortsatter da att prata om sitt livsmedel.

Saledes visar resultatet att en vuxens roll i sammanhanget ibland kan vara avgorande for om
barnen erkanns for det de séger och darigenom huruvida delaktighet kring mat och halso-
samma matvanor uppstar bland barnen eller inte. Sammanfattningsvis visar studiens resultat
att delaktighet genom erkénnande kan uppsta da barnen bidrar med sin kunskap for att bli er-
kénd av omgivningen, associerar till sin hemmamiljo samt da stod ges fran en vuxen.

Intervju

Intervjun med forskolegruppens medverkande forskolelarare genomférdes med stod ur fram-
arbetad intervjuguide (se bilaga 3) med syfte att besvara studiens sista fragestallning Hur upp-
fattas de pedagogiska verktygen av forskolelarare? Forskoleldraren iakttog under den obser-
verade fokusgruppen. Nedan beskrivs de for studien mest relevanta resultat vilka framkom
genom intervjun och sammanfattas aven i tabell atta.

Tabell 8 Tabellen visar en sammanfattning av studiens mest vasentliga resultat fran intervjun i forhal-
lande till en av studiens fragestallningar

Hur uppfattas de pedagogiska verktygen av forskolelarare?

e Verktygen uppmarksammar forstaelse och kunskap kring mat.

o Forskoleléraren belyser betydelsen av barns delaktighet i arbete med matdmnet.
e Verktygen later barnen prata om mat pa sitt satt

o Verktygen delaktiggdr barnen i matdmnet

e Verktygen kan appliceras i forskolan

e Verktygen kan aterskapas i forskola, speciellt skattjakten

e Verktygen maste varieras och anpassas utefter alder

Uppfattning av verktygen fér skapandet av delaktighet kring mat
Forskolelararen berattade att denne saval som barnen uttryckt stor spanning och forvantan in-
for deltagandet i studien. Foljande citat belyser forskolelararens helhetsbild av genomféran-
det: Innehallet var bra och genomtankt. Reflektionerna som barnen hade om mat under le-
karna var intressanta. Vidare uttrycktes att barnen besatt mer kunskap kring matamnet an
forvantat, men att det via de pedagogiska verktygen aven framkom att det & mycket barn for-
star kring mat, och som darav maste uppmarksammas.

2 Namnet “Kalle” 4r en pseudonym
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Under intervjun framkom uppfattning om att de pedagogiska verktygen tydligt skapade delak-
tighet kring mat pa ett givande satt. | synnerhet papekades betydelsen av att dialog standigt
fordes med barnen snarare &n att envagskommunikation uppstod. Det podngterades exempel-
vis att barnen sjalvmant forde vidare diskussion om det verktygen fran borjan var centrerade
kring. Utover detta uttrycktes betydelsen av att lata barnen prata om mat pa sitt satt da det vid
sadana tillfallen skapar stor delaktighet kring &mnet. Detta menade forskolelararen var ett gott
tecken pa att delaktighet kring matamnet skapats. Under intervjun papekade forskolelararen
dessutom att det &r bra om barnen far vara med mer och se och lara om mat vilket féljande
citat illustrerar: Det finns mycket att arbeta med nar det galler mat och barn, det &r ett viktigt
amne och bra material ar alltid till stor hjalp.

Verktygen som laromedel i forskolan

Forskolelararen papekade under intervjun att reflektioner kring mat borde uppmarksammas

mer i forskolan men poédngterade samtidigt att konversationer kring mat ofta sker vilket fol-
jande citat belyser: Vi pratar ju ganska mycket om mat eftersom vi har bade fruktstund, mel-
lanmal och lunch pa férskolan.

Forskolelararen menade vidare att de pedagogiska verktygen synnerligen kan appliceras i for-
skolans verksamhet for att framja hédlsosamma matvanor och hénvisade speciellt till Skattjak-
ten vilken hon menade ocksa gav barnen majlighet att reflektera kring olika maltider. Vidare
poangterades tillgangligheten for anvéndande av detta verktyg i férskolan genom att materia-
let kan tas med hemifran. Dock papekades att ytterligare djupare konversationer om mat kun-
de ske med de &ldre barnen samt betydelsen av att anpassa samtalen kring mat med aldern.
Detta uttryckte forskoleldararen enligt foljande: Med de aldre barnen kan man prata lite mer
till exempel om naringsamnen, att man inte bara ska &ta potatisen och sa. En aspekt vilken
forskolelararen menade var av betydelse att tinka pa for anvandande av verktygen i forskolan
var att variera ofta sa att varje évning inte tilldelas for lang tid. Detta da barnen, enligt forsko-
lelararen, behover variation och annars latt tréttnar. Utifran intervjun kan ovanstaende frage-
stéllning besvaras genom att de pedagogiska verktygen av forskolel&raren uppfattas som bi-
dragande till delaktighet kring mat och halsosamma matvanor. Utover detta belyses aven moj-
lighet till att anvanda sadana pedagogiska verktyg som laromedel i forskolan samt betydelsen
av att ta hansyn till barnens alder och mognad.

De kategorier vilka framkommit ur resultatet fran samtliga fyra doméaner utmynnade slutligen
i tre Gvergripande teman vilka skildrar de mest vasentliga resultat som framgatt ur studien (se
tabell 9). Dessa diskuteras under rubriken resultatdiskussion dér de éven satts i relation till
forskoleldrarens uppfattning av de pedagogiska verktygen.

Tabell 9 ger en dverblick av de tre teman vilka framkommit utav studiens resultat.

TEMAN
Nyfikenhet bidrar till att barn delar med | Vuxna har en betydande roll | Fantasi tar stor plats i
sig av kunskap om mat for barns delaktighet kring barns interaktion med mat
mat
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Diskussion

Nedan diskuteras majligheter, svarigheter och svagheter gallande studiens observerade fokus-
grupper, urval, intervju, teoretiska anknytning samt kvalitativa innehallsanalys. Dessutom
diskuteras trovardighet samt 6verforbarhet. | resultatdiskussionen diskuteras studiens resultat
I relation till tidigare forskning.

Metoddiskussion

De pedagogiska verktygen anpassades for radande malgrupp for att 6ka tillforlitligheten for
verktygens funktion i skapandet av delaktighet. Genom detta kunde dessa &ven kopplas till
forskolans idé om att leken &r viktig och att barnen ges mdjlighet att uttrycka och arbeta med
upplevelser, tankar och erfarenheter genom samspel, samtal och reflektion (Skolverket,
2010a) och darmed tillgodose forskolebarns forutsattningar. Saledes styrks genomforandet av
att anpassa verktygen fran ursprungskonstruktionen till de som anvands i denna studie. Under
den observerade fokusgruppen anvandes en observationsmall som ibland kraver tolkning fran
observatoren vilket fordrar erfarenhet (Bryman, 2011). Da observatoren i denna studie inte
har sadan erfarenhet kan resultatet paverkats negativt. For att minimera risken for feltolkning
var darfér samma person observator under pilotstudie saval som datainsamlingstillfallet.

| studiens borjan diskuterades dven mojligheten att anvénda videoinspelning vid observatio-
nen. Dock menar Vetenskapsradet (2011) att det kan inkrékta pa deltagarnas integritet pa
grund av mojlig identifiering av deltagare. Av denna anledning bor det darfor endast anvéndas
om samma resultat inte kan uppsta med andra datainsamlingsmetoder. | denna studie skedde
observering darfor endast genom féltanteckningar. Pilotstudien fastslog dven att denna metod
var fullt tillrdcklig och videoinspelning uteslots darfor.

Det empiriska materialet omfattade endast barn med respektive férskolelarare. Dock anses
barns foraldrar ha stor inverkan pa barnens preferenser och monster for mat. Exkludering av
foraldrarna i studien kan darfor paverka resultatet negativt. Pa grund av att studien dels maste
avgransas, dels att syftet betonar forskolan som arena samt att barn &ven till stor utstrackning
paverkas av andra vuxna i sin omgivning(exempelvis lararen) (Zarnowiecki, Dollman & Sinn,
2011), valdes foraldrarna trots ovanstaende argument att exkluderas i studien. For att inte helt
utesluta de vuxnas perspektiv inkluderades forskoleldraren i en fokuserad intervju.

Intervjun vilken genomfdrdes efter den aktuella timman var ansikte mot ansikte. Detta ar for-
delaktigt da det underlattar for forskaren att upptacka eventuella oklarheter och tveksamheter
hos intervjupersonen. Vidare bidrar detta till att intervjumaterialet blir mer tillforlitligt da
mojlighet finns for fortydligade samt foljdfragor. Nackdelen med en sadan intervju ar dock att
intervjupersonen kan paverkas av forskaren och radande stund samt darfér ge missvisande
svar. For att 6ka trovardigheten av att intervjun skulle svara pa studiens sista fragestallning
utgicks intervjun fran en intervjuguide. Den fanns dven som stod for undersokaren att tacka
det omrade vilket var relevant for studiens syfte. En nackdel med intervjuguide ar dock att
risken finns att den styr intervjupersonen i for hog utstrdckning. Detta kan hindra alternativa
idéer i dennes svar och pa sa satt motstrida den kvalitativa utgangspunkt vilket denna studie
har genom att till viss del morka intervjupersonens egna uppfattningar (Bryman, 2011). Dér-
for utformades intervjuguiden i denna studie endast utifran 6ppna fragor vilka inte var ledan-
de. Intervjun mojliggjordes da observationen var av 6ppen karaktar vilket innebar att inter-
vjupersonen var medveten om vad som observerades samt att denne var narvarande da obser-
vationen utférdes (Hassmén & Hassmén, 2008).
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Trots att studien endast omfattar ett fall, det vill sdga endast en forskolegrupp, anses att moj-
lighet finns till dverforbarhet i annan kontext. Detta da datainsamlingen filtrerats genom en
befast teori vilken sedan tidigare ar framtagen for observation av delaktighet i forskolans
verksamhet. Darmed &r teorin uppbyggd for att konkretisera delaktighetsbegreppet utifran
forskolans verksamhet med avseende pa dess riktlinjer och praktik (Melin, 2009). Datainsam-
lingen ar darfor inte endast uppbyggd pa undersokarnas egen tolkningsférmaga utan filtreras
genom teorin. Detta starker aven studiens konfirmering och 6kar trovérdigheten for att studi-
ens resultat inte paverkats av undersokarens egna varderingar pa ett skevt satt (Bryman,
2011). Teorin &r i forsta hand framtagen for att 6ka delaktighet bland elever med funktions-
nedsattning. Dock lyfter specialpedagogiska skolmyndigheten (2012) att teorin ar generell
och skildrar villkor for delaktighet for samtliga manniskor. Dérav ar teorin ven relevant for
denna studie. | denna kandidatuppsats studeras inte forskolan som helhet och verksamhet utan
studien grundar sig endast i de handlingar som sker i den aktivitet som de pedagogiska verk-
tygen skapar. De tva aspekter vilka exkluderats i denna studie anses med fordel anvandas i ett
bredare sammanhang eller i storre omfattning och i denna kandidatuppsats anses det svart att
tolka och analysera dessa aspekter till foljd av detta och de har dérav exkluderats.

| studien observerades fokusgrupper under vilka flertalet situationer uppstod. Da kvalitativ
innehallsanalys grundar sig pa tolkning ar studiens resultat baserad pa tolkningar av de situa-
tioner vilka uppstod under den observerade fokusgruppen. Tolkning av texter kan vara pro-
blematiskt da tolkaren péverkas av dennes personliga forutsttningar och erfarenheter. A ena
sidan ar det oundvikligt att som tolkare inom kvalitativ forskning inte inforliva resultaten med
egna perspektiv. A andra sidan méaste tolkaren analysera texten utan att tillskriva den mening
vilken inte finns dér (Graneheim & lundman, 2003). Under tolkningsprocessen arbetade for-
fattarna tillsammans vilket bidrog till tva synvinklar av de texter vilka tolkades vilket styrker
tillforlitligheten av resultatet. Under denna process anstrangde sig bada forfattarna for att ute-
lamna egna vérderingar. Aven detta ar av betydelse for att inte pdverka studien p& nagot avgo-
rande satt och darigenom riskera resultatets tillforlitlighet. De steg vilka omfattar den kvalita-
tiva innehallsanalysen i denna studie har i metoden konkret beskrivits i olika steg vilket un-
derlattar eventuell dverforing, det vill saga sa att studien kan appliceras i andra kontexter
(Bryman, 2011). Kvalitativa innehallsanalyser kritiseras i vissa fall pa grund av att de &r ateo-
retiska och att fokus darfor laggs pa det som gar att méata snarare an det som ar av teoretiskt
intresse. Detta behdver dock inte alltid vara fallet (Bryman, 2011) och i denna studie grundas
analysen pd teorin om delaktighetsbegreppets aspekter vilka dven genom de fyra doméanerna
ar utgangspunkt i analysprocessen.

Resultatdiskussion

Forskolan har som uppdrag att skapa grund for livslangt larande hos barnen. Léaroplanen bely-
ser aven att barnen ska fa ta stallning och reflektera kring livsfragor som ror deras vardag
(Skolverket, 2010a). Mat ar en paverkande faktor for barns hélsa, (Brembeck et al. 2010) och
darmed deras vardag. Da en tredjedel av dagens maltider fortars pa forskolan (Sveriges riks-
dag, 2013), samt betydelsen av att insatser for fraimjande av hadlsosamma matvanor och halsa
sker i tidig alder ar stor (Kandiah & Jones, 2010), &r det relevant att diskutera huruvida for-
skolebarn far majlighet att delta i diskussion samt reflektion kring mat. Att det inte finns nag-
ra formella mal for att forskolebarn ska lara sig om samt vara delaktiga i hélsa i relation till
mat gor amnet vasentligt att arbeta med. Denna studie har visat pa praktiska satt att framja
forskolebarns hélsa genom deltagande i lekar, diskussioner och reflektioner kring halsosamma
matvanor. Detta genom att delaktighet kring mat kunnat uppsta bland férskolebarnen med
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hjélp av de pedagogiska verktygen. Nedan diskuteras de teman vilka framkommit ur studiens
resultat samt hur de kan bidra till framjande av barns halsa. Utover det diskuteras svarigheter
med studien samt mojlighet for de pedagogiska verktygen att appliceras som laromedel i for-
skolan.

Npyfikenhet bidrar till att barn delar med sig av kunskap om mat
Resultatet fran denna studie har visat att de pedagogiska verktygen kan bidra till att barnen
delger sina asikter och kunskaper till varandra. Samtidigt visas att barnen, genom att de peda-
gogiska verktygen skapat nyfikenhet, delaktiggjorts i diskussion och reflektion tillsammans
kring mat och h&lsosamma matvanor. Detta genom att de beréttat och forklarat, visat samt gi-
vit tips till varandra utifran erfarenhet och kunskap. Aven forskolelararen papekade under in-
tervjun att barnen genom de pedagogiska verktygen visade sig besitta mycket kunskap kring
mat. Diskussion samt reflektion utifran upplevelse kan bidra till att barnen tar till sig kunskap
I storre utstrackning (Skolverket, 2010a) vilket starker de pedagogiska verktygens verkan i att
inforliva kunskap hos barnen. Skolverket (2010a) menar att larandet dessutom blir allsidigt
och sammanhangande da det sammanflatas av ett tema. | studien var de pedagogiska verkty-
gen anknutna till temat mat och hilsosamma matvanor”.

Enligt forskolelararen var det positivt att lekfulla former anvandes, och dven enligt Skolverket
(2010a) anses lek vara en vikig aspekt i barns larande da de tar till sig kunskap pa detta vis. |
denna studie visades att barnen genom de pedagogiska verktygens bidrag till lek kunde lara
varandra om mat. Vidare menas dven att lek kan bidra till barns utveckling (Skolverket,
2010a) vilket starker det faktum att de pedagogiska verktygen utformats med lekfullhet. Tva
viktiga aspekter som forskolans laroplan foresprakar kan alltsa praktiseras genom de pedago-
giska verktygen; 1)bidragande till lekfullhet som skapade nyfikenhet hos barnen, 2) nyfiken-
heten delaktiggjorde barnen i reflektion och diskussion. Genom de tva pedagogiska verktygen
visar alltsa resultatet att barnen har mycket kunskap som de garna delger sina kamrater vilket
skapar reflektion och diskussion kring mat och hédlsosamma matvanor. Resultatet av denna
studie visar att forskolebarn i hog grad kan vara delaktiga och samtidigt lara av varandra kring
mat. Trots det finns ingen formell utbildning kring matdmnet i forskolans laroplan (Skolver-
ket, 2010a)

Mat anses ha stor betydelse for barns hélsa och forstaelse samt kunskap om halsosamma mat-
vanor &r vasentligt for att framja god halsa (Livsmedelsverket, 2014). For Sveriges folkhélsa
finns aven ett Gvergripande mal om att skapa forutsattningar for halsa i hela befolkningen
(Folkhalsomyndigheten, 2014) Dérav stods relevansen av att de pedagogiska verktygen anses
kunna bidra till att barnen inforlivar kunskap om mat. Dels genom att de l&r varandra, dels
genom att verktygen &r utformade for att stimulera larande. Kunskap om mat vilken inforlivas
i tidig alder anses dessutom kunna paverka framtida matval (Zarnowiecki, Dollman & Sinn,
2011) vilket dven det tyder pa relevans av att lata forskolebarn delta i 6vningar som genom
nyfikenhet och lek skapar reflektion och diskussion kring mat. Detta kan vidare bidra till 6kad
inlarning (Skolverket, 2010a) kring matamnet och pa sa vis ge battre forutsattningar for god
héalsa.

Fantasi tar stor plats i barns interaktion med mat

Resultatet av denna studie visar att barns fantasi spelar en stor roll i deras interaktion med
mat. Detta genom att de i aktiviteterna via association till fantasier, tankar och lekar far okat
intresse for aktiviteten. Ett starkt intresse for en specifik aktivitet kan definieras som engage-
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mang och delaktighet kan darfor ses som engagemang i olika situationer (Melin, 2009). Dérav
anses de pedagogiska verktygen kunna bidra med delaktighet genom att barnens engagemang
till aktiviteten 6kade da deras fantasi inte begransades vilket darigenom frambringade reflek-
tion kring damnet. Resultatet visar att engagemang skapades genom att barnen fick mojlighet
att uttrycka sig genom sin fantasi tillfoljd av att fantasin skapade reflektion. Resultatet tycks
dven pavisa att barnen blev engagerade da matamnet kopplades till lek. Aven forskolelararen
podngterade under intervjun betydelsen av att de pedagogiska verktygen tillat barnen att prata
om mat pa sitt satt samt att lekfulla former anvandes. Detta kan associeras till férskolans laro-
plan vilken podngterar att barns idéer ska uppmérksammas samt att detta kan ske genom
manga olika uttrycksformer, exempelvis lek (Skolverket, 2010a).

Forskolans laroplan omfattar, som skrivet tidigare, inte formell undervisning géllande mat och
halsosamma matvanor men belyser barnens rtt att vara delaktiga i livsfragor som ror deras
vardag. Samtidigt belyser laroplanen att delaktighet ska grundlaggas i forskolans laroplan
(Skolverket, 2010a). Delaktighet kring mat medfor positiva effekter. Detta genom att det dels
kan bidra till 6kade mojligheter for barn att agera for att forbattra sin hédlsa (Brembeck et al.,
2010), dels att delaktighet i inl&arningsprocessen kan bidra till att barnens kunskap blir mer
héllbar (Zarnowiecki, Dollman & Sinn, 2011). Dessutom framstar det som en rattighet for
barn att fa vara delaktiga i fragor som ror dem (Unicef, 2009), vilket tyder pa att det &r av stor
vikt att arbete med delaktighet utokas. Darav ar resultatet fran denna studie vilket belyser fan-
tasins inverkan pa engagemang och darigenom barnens delaktighet kring mat ytterst intres-
sant. Att fantasin samtidigt bidrog till att barnen kopplade samman sina reflektioner kring mat
med lek visar att de positiva effekterna av detta far ytterligare ett plan. Detta genom att det
kopplas till forskolans laroplan vilken belyser vikten av lek i samband med inlérning (Skol-
verket, 2010a).

De pedagogiska verktygen i denna studie bidrog till att barnen i stor omfattning gjorde egna
associationer till det som diskuterades eller sades. En tydlig association vilken uppstod genom
barnens fantasi var den till deras vardag vilket ocksa poangteras i forskolans laroplan som
barns majlighet att ta stallning i fragor vilka paverkar deras vardag (Skolverket, 2010a). Un-
der genomforandet av de pedagogiska verktygen diskuterades flera miljoer dar barn moter
mat samt budskap om mat varav en aterkommande ar deras hemmamiljo. Barns larande om
mat och halsosamma matvanor paverkas utav hemmamiljon genom féraldrarna (Zarnowiecki,
Dollman & Sinn, 2011). Dérav &r det av vikt att de pedagogiska verktygen dven skapar dis-
kussion kring andra arenor an forskolan vilket resultatet visat ar fullt mojligt. Framlyftande av
barns fantasi och personliga associationer visar sig genom denna studie alltsa vara en betydel-
sefull faktor for att skapa delaktighet och larande kring mat bland forskolebarn.

Sammanfattningsvis kan ségas att pedagogiska verktyg vilka inte begrénsar barnens fantasi
kan bidra till att de blir mer engagerade och darigenom o6kad delaktighet. Detta for att fantasin
kan bidra med nya reflektioner, associationer, lek och alternativa uttrycksformer i larandet.
Resultatet belyser alltsa aterigen att det genom enkla medel ar fullt mojligt att introducera ak-
tiviteter om mat och halsosamma matvanor redan i forskolan och inte endast i skolan dar den-
na utbildning i nuléget ar forlagd (Skolverket, 2014a). Detta belyser &ven det faktum som stu-
dier visar, det vill sga att halsoframjade insatser bor prioriteras bland yngre barn (Zarnowi-
ecki, Dollman & Sinn, 2011; Kandiah & Jones, 2010).
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Vuxna har en betydande roll f6r barns delaktighet kring mat

Barnens sjalvstandighet under anvandandet av de pedagogiska verktygen visade sig vara be-
tydelsefull for skapandet av delaktighet och larande kring mat. Zarnowiecki, Dollman & Sinn
(2011) menar exempelvis att barns delaktighet i inlarningsprocessen gor informationen mer
hallbar, ndgot som &ven forskolelararen poangterade under intervjun. De pedagogiska verkty-
gen lat barnen agera relativt sjalvstandigt genom att de fick bidra med individuella reflektio-
ner och idéer. Forsoksledaren forholl sig darfor ofta medvetet i bakgrunden for att framja bar-
nens interaktion med varandra i diskussionerna kring matamnet. I FN:s konvention om barns
rattigheter beskriver artikel tolv betydelsen av att lata varje barn vara delaktigt samt ha infly-
tande (Unicef, 2009) vilket anammades i denna studie. Genom detta framkom att forskolebar-
nen i studien, som tidigare namnts, hade mycket att dela med sig av om vad galler mat, nagot
som aven forskolelararen poangterade. Forskolebarnen i studien visade pa forstaelse for mat i
relation till halsa vilket &ven forskoleldraren menade var viktigt att uppmérksamma i storre
utstrackning &n vad som idag gors. Melin (2009) poéngterar att barns delaktighet ar viktigt
vilket ocksa framgar i forskolans laroplan. Detta genom att varje barns ratt till att ta egna be-
slut utifran egna forutsattningar framhalls samt att deras idéer ska uppméarksammas och an-
vandas sa att de lar sig om hur de kan paverka sin situation (Skolverket, 2010a). Till foljd av
detta tycks den vuxna i sammanhanget spela en betydande roll for barns delaktighet kring mat
genom att forhalla sig passiv.

Dock visar studiens resultat samtidigt att de pedagogiska verktygen inte standigt delaktiggjor-
de samtliga forskolebarn. Nagra av forskolebarnen forholl sig mer passiva och i dessa sam-
manhang visade sig aterigen den vuxnes roll betydande for 6kad delaktighet genom intagande
av en mer aktiv roll. Detta genom att forsoksledaren stallde fragor till eller specifikt uppmark-
sammade dessa barn. Hillén (2013) menar att delaktighet i praktiken inte alltid ar sjalvklar
utan att det ofta kravs vissa ramar for att det ska uppsta. Specialpedagogiska skolmyndigheten
(2012) havdar dessutom att delaktighet kan ha en individuell betydelse. Att vissa barn beho-
ver vagledning fran en vuxen for att bli delaktiga tycks darav naturligt. Hillén (2013) menar
att det alltid maste avvagas hur ansvaret mellan parter i olika sammanhang fordelas samt att
barn, trots att de kan fatta egna beslut, ofta inser att expertens stod ar behdvt. Experten i denna
studie kan saledes vara forsoksledaren vilken interagerar med barnen under aktiviteterna. | ett
naturligt ssmmanhang dar de pedagogiska verktygen kan anvéndas &r det darmed forskolelé-
raren som far agera expert.

Det bor dock tas till hansyn att den vuxnes végledning inte ska ta for stor plats i aktiviteterna.
Detta for att undvika att barnen paverkas av den vuxnes eventuella véarderingar eller tankar
kring matamnet som diskuteras. Zarnowiecki, Dollman & Sinn (2011) poangterar att barns
preferenser for mat till stor del paverkas av vuxna manniskor genom att de tar efter vad som
sags samt gors. Har kan en etisk intressant fraga belysas, om vuxna som ledare ska végleda
och knyta diskussionerna om mat till hdlsosamma matvanor eller inte. | aktuell studie upplev-
de forsoksledaren att det forekom en balansgang mellan att styra barnens diskussioner om mat
mot halsosam mat och samtidigt lata de behalla sin autonomi i aktiviteten sa att delaktigheten
pa sa vis inte forlorades. Saledes tycks de pedagogiska verktygen i vissa fall uppmuntra del-
aktighet kring mat generellt och inte alltid till specifikt hdlsosam mat. Dock belyser studier
betydelsen av att lata barnen ge sina uppfattningar, i detta fall om vad héalsosam mat &r, for att
utbildning som syftar till halsa ska ge goda resultat (Brembeck et al., 2010). Saledes kan det
faktum att barnen inte alltid styrdes att diskutera den uppfattning kring hdlsosamma matvanor
som forsoksledaren hade, verka positivt for inforlivande av ny kunskap. Enligt Zarnowiecki,
Dollman & Sinn (2011), ar barns uppfattning om halsosamma matvanor till stor del influerade
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av foraldrar, media och 6vrig uppvaxtmiljo, vilket gor denna etiska balansgang till en viktig
aspekt att lyfta i pedagogisk verksamhet om mat och halsa.

Utifran var studie har hansyn tagits till att barn kan ha varierande uppfattningar om vad halso-
samma matvanor ar och det var saledes av intresse att ta del av barnens uppfattningar i dis-
kussion under aktiviteterna. Melin (2009) menar att en ledare som bade har en roll i gruppen
samt ansvar for processen maste mandvrera dubbla roller. Vidare menas att det ar av stor be-
tydelse att med den makt som ledaren har ocksa kunna beakta barnens skiljda forutsattningar,
kunna samspela med samt ha forstaelse for dem. Det visar sig alltsa av betydelse att som vux-
en vara medveten om sin roll i sa val passiv som aktiv form for skapandet av delaktighet och
larande kring mat och halsosamma matvanor.

Sammanfattningsvis kan ségas att inférandet av formell undervisning kring mat och halso-
samma matvanor i forskolan &r av varde, dels genom resultat fran genomférandet av de peda-
gogiska verktygen, dels genom uttalandet fran forskolelararen under intervjun. Samtidigt be-
lyser resultatet att vuxna spelar en viktig roll i barns delaktighet och larande kring mat och
halsosamma matvanor. Dessutom belyses vikten av att forskoleldrarna &r medvetna om denna
betydande roll for att barns delaktighet och larande kring mat ska 6ka. Slutligen kan séagas att
inforande av sadana dvningar i forskolan medfor ett flertal positiva effekter, dock stélls dven
krav pa forskolelararen om dessa positiva effekter ska uppnas.

Studiens svarigheter

I studiens bakgrund klargérs att det finns en skillnad mellan delaktighet och deltagande vilka i
manga fall annars bedéms ha samma betydelse. Vidare belyses att delaktighet kan skapas som
foljd av deltagande men att det dock inte alltid sker (Hillén, 2013). Eftersom att barnen deltog
under forlagd forskoletid deltog samtliga barn i 6vningarna och detta deltagande bidrog i flera
fall till delaktighet hos barnen. Dock varierade delaktigheten nagot mellan de olika barnen
och delaktigheten var hogre hos somliga. Detta kan kopplas till den idé vilken Hillén (2013)
beskriver, att deltagande inte alltid foljs utav delaktighet. Barnen deltog i aktiviteterna, men
delaktigheten varierade. Dock bor namnas att delaktigheten aldrig var fullstandigt franvarande
hos nagot av barnen. Saledes kan deltagande vilket skapas utan frivillighet ha viss inverkan pa
huruvida delaktighet uppstar eller inte.

Under de observerade fokusgrupperna framkom att samtliga barn inte blev delaktiga i bada de
pedagogiska verktygen. Saledes blev detta en svarighet med studien da den hade for avsikt att
skapa delaktighet i hela gruppen. En anledning till svarigheten kan vara att intresset for det
omrade som diskuterades, det vill sdga mat, inte fanns. Saknas intresse for en specifik uppgift
ar risken ocksa stor att engagemanget minskar da detta enligt Melin (2009) hanger samman.
En ytterligare anledning kan vara blyghet eller trétthet, detta da olika kanslolagen speglar in-
dividers engagemang (Melin, 2009). En vidare méjlig anledning till svarigheten med att del-
aktiggora samtliga barn ar skillnad i alder och mognad vilket ocksa var nagot som forskolela-
raren poangterade under intervjun genom vikten av anpassning av verktygen. Aven Skolver-
ket (2011) framhaller betydelsen av att rektor saval som larare anpassar undervisningen ge-
nom att ta elevernas alder samt mognad i beaktande. Att de pedagogiska verktygen ar anpas-
sade for barnens olika forutsattningar samt att mojlighet till anpassning under genomfdérandet
finns &r foljaktligen av betydelse for skapande av delaktighet samt larande kring mat.

For att sammanfatta denna resultatdiskussion kan sagas att de pedagogiska verktygen bidragit
till att forskolebarnen blivit delaktiga samt inforlivat kunskap kring mat och hélsosamma
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matvanor. Detta genom att de lart varandra, anvént sin fantasi samt haft en vuxen narvarande.
Detta styrks dels genom resultatet fran de observerade fokusgrupperna, dels genom forskole-
lararens uttalande i intervjun. Samtidigt har de pedagogiska verktygen berdrt flera utav de re-
dan befintliga malen i forskolans laroplan. Detta i kombination med att forskolelararen poang-
terat att de pedagogiska verktygen kan anvandas i forskolan, kan saledes innebéra en mojlig-
het for verktygen att anvandas som laromedel i forskolans verksamhet. Detta med syfte att
framja halsosamma matvanor och darigenom stérka barns halsa.

Slutsatser och implikationer

Resultatet av denna studie visar att forskolebarn i aldrarna fyra till fem kan bli delaktiga i
samt l&ra sig om mat och hdlsosamma matvanor. Detta genom att delta i pedagogiska verktyg
vilka 1) skapar nyfikenhet som bidrar till att barnen delar med sig av kunskap kring mat till
varandra, 2) att fantasi far ta stor plats i deras interaktion med mat, samt 3) att vuxna ar med-
vetna om sin betydande roll for barns delaktighet kring mat och halsosamma matvanor.

Ovanstaende slutsatser belyser de omraden vilka resultatet visar ar av vikt att uppmarksamma
vid eventuellt inforande av de pedagogiska verktygen som laromedel i formell undervisning i
forskolan. Detta med intentionen att bidra till forbattring av barns hélsa genom framjande av
halsosamma matvanor. | kombination med professioner inom halsopromotion och kostveten-
skap kan &ven, med hjélp av detta resultat, mer omfattade interventioner skapas vilka syftar
till att 6ka barns delaktighet kring mat och halsosamma matvanor i tidig alder. Detta ger resul-
tatet ytterligare ett anvandningsomrade.

For vidare forskning kring dmnet ar det av intresse att studera hur de vuxnas roll i barns inter-
aktion med mat pa basta satt kan utnyttjas. Forslag pa fortsatt forskning ar att belysa hur for-
skolelarare kan inta rollen som vagledare och stdd i processen att framja barns halsosamma
matvanor och halsa i tidig dlder. Genom att uppmérksamma forskolelararna om deras bety-
dande roll kan mojligheten i att framja barns hélsa ga mot en &n mer dnskvard riktning. For
vidare forskning vore dven av intresse att studera huruvida de pedagogiska verktygen for sitt
syfte kan anvéndas i en langre process. Detta i sammanhang dar delaktighet och larande kring
mat och halsosamma matvanor inkluderas i program som méjliggor verktygen att bli ater-
kommande teman i forskolegrupper. Slutligen anses enligt forfattarna att &mnet gar att forska
vidare i samt att betydelsen &r hdg for att praktiskt applicera studiens resultat.
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Bilaga 1. Dokument for malsmans godkannande

Deltagande 1 studie om delaktighet kring
mat 1 férskolan!
Hej! Vi r tva tjejer fran Géteborgs universitet som studerar hilsopromotion med

inrikming kostvetenskap. Vi dr nu inne pi virt tredje och sista ir och genomfér
dirfér avslntande examensarhete.

Vad?

Wi vill underséka buar man kan introducera matimnet i tidig ilder, redan i férskolan.
Detta for att ika delaktighet samt reflektion kring mat och matvanor. Studien
genomfdrs med FIN:s konvention om barns rittigheter som glasdgon for att fa ett
bakomlippande stéd for praktisk tillimpning 1 forskolan.

Hur?

Barnen far delta i folmsgrpp om cirka 1 imme i vilken de pa ett lekfullt sitt far
delta 1 olika pedagogiska vningar relaterade till mat. Under tiden observerar vi for
att sedan analysera hunrrida Gvningarna bidrar till delaktighet samt reflektion kring
mat bland férzskolebarn.

MNar?
Stdien genomfirs 1 samarbete med Hilsodventyret Oasen 1 Vara.
Folkusgrupperna sker i deras lokaler pﬁ Allégatan 46 1 Vara den 16 april v.16.

Det som framkommer 1 folmsgmippema behandlas konfidentellt och endast 1 syfte att

genomfira vart examensarbete. Inga namn publiceras ech vi ska heller inte fotografera,
filma eller dylilkt.

Jag,/vi godkSnner att mitt/mina barn deltar i folusgmpp, 16 april pi Hilsoventyret i Vara I:l

Jaz/%i godkinner e] att mitt,/'mina barn deltas i fokusgropp, 16 apol pa Hilsciventyret i Vama I:I

Vi tackar pa forhand och ser mycket fram emot att genomfora dessa
fokusgrupper med gliadje, lek och spannande dvningar!

Vinligen
Maja Orjegard & Matilda Orjegard



Bilaga 2. Observationsmall

Samhandling
(Social delaktig-
het)

1. Deltar barnen i
samma eller lik-
nande aktiviteter?

2. Hur interagerar
barnen med var-
andra i aktiviteten?

3. Hur involveras
barnen tillsam-
mans i aktiviteter-
na?

Social delaktighet ar nar individen av egen vilja kan ga in i samhandling pa

en arena vars tillgénglighet inte ar begransad av fysiska och sociala hinder.

Det handlar dven om aktiviteter i gemenskap med andra. Samhandling bely-
ser interaktion mellan individer i gemensam aktivitet dar alla &r engagerade
samt accepterade (Melin, 2009).




Engagemang
(Psykologisk del-
aktighet)

1. Hur deltar bar-
nen i aktiviteten
med gladje?

2. Hur deltar bar-
nen i aktiviteten
med djup koncent-
ration?

3. Hur deltar bar-
nen i aktiviteten
med lust?

4. Hur engageras
barnen?

Psykologisk delaktighet observeras via kanslor som gléadje, koncentration och
argumentation samt kopplas till engagemang. Engagemang &r en egenupplevd
del av delaktighet och innebar att individen finner intresse foér specifik uppgift
och dar kanner vélbehag. For att lagga mérke till om individer upplever
engagemang maste de tillfragas (Melin, 2009).




Erké&nnande
(Interpersonell
delaktighet)

1. Hur uppfattas
barnen av andra
som nagon som
tillfor nagot?

2. Har barnen en
given plats under
aktiviteten?

Pa vilket satt?

3. Hur far barnen
gehor av var-
andra for sina ut-
talanden?

4. Hur far barnen
gehor av var-
andra for sina
ageranden?

Interpersonell delaktighet kan kopplas till begreppet erkédnnande. Detta innebar
att en individ uppfattas som given representant i socialt sammanhang (Melin,
2009). Melin (2009) poéngterar att begreppet erkannande ar dubbelbottnat.
Ordet betyder dels erkénna, dels igenk&nna. Erkanna i bemarkelsen att positivt
uppmarksamma samt vardesétta ndgon. Igenkénna i betydelsen att urskilja na-
gon eller nagot som kénns bekant.




Autonomi
(Existentiell del-
aktighet)

1. Vilka mojlig-
heter finns for
barnen att vélja
andra lésningar
pa uppgiften?

...En annan upp-
gift?

...Avbryta upp-
giften?

2. Hur fordelas

beslutstaganden
mellan barn och
barn och mellan
barn och vuxna?

3. Hur fordelas
ansvaret?

Autonomi belyser sjalvstandighet samt formagan att vara oberoende. Manniskans
existentiella villkor syftar dock till att hon alltid &r beroende av andra for att dverle-
va. Autonomi i samband med existentiell delaktighet bor istéllet definieras som en
formaga att hantera aktiviteter med hjalp av empati och intellektuell kapacitet. Detta
for att forsta aktiviteten samt finna olika handlingsalternativ. Vidare menas att méan-
niskan pa sa vis kan forhalla sig sjalvstandig samt fa majlighet att ha avgorande roll
i sitt handlande (Melin, 2009).




Bilaga 3. Intervjuguide

Intervjuguide

Inledning

Innan intervjun paborjas presenteras intervjuns upplagg och syfte samt 6vergripande beskriv-
ning av vad som ska behandlas. Intervjupersonen informeras &ven om att intervjun &r frivillig
samt delges ungefar under hur lang tid den kommer paga. Dessutom informeras intervjuper-
sonen om att det resultat som framkommer behandlas konfidentiellt samt att det finns mdojlig-
het att avbryta intervjun vid dnskemal om detta.

Oppningsfriga
o Beskriv din befattning/roll pa forskolan

Inledningsfragor
o Vilka faktorer pa forskolan anser du paverkar barnens halsa?

Nyckelfragor

0 Beskriv din upplevelse av dagens sammankomst

0 Hur uppfattar du de pedagogiska verktygen for skapandet av delaktighet kring mat i
forskolor?

o Beratta om hur du upplever de pedagogiska verktygen som anvéandbara i forhallande
till barnens alder/mognad.

o Pavilket sétt kan verktygen anvandas som laromedel i forskolan?

o Beskriv hur du upplever méjligheter respektive svarigheter for de pedagogiska verkty-
gen att skapa delaktighet kring mat bland forskolebarnen.

Avslut
o Ar det nagot ytterligare du vill framfora?



Bilaga 4. Bilder fran datainsamling

Bild 1. Plats for diskussion Bild 4. Exempel p& gémt livsmedel

Bild 5. Ett barns malning av grundvatten, sol
och morot i jorden

Bild 6. Ett barns malning av en gubbe gjord av
Bild 3. Exempel pa gémda livsmedel spaghetti och kottbullar



