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Sammanfattning

Syftet med denna kvalitativa studie var att undersdka anvandandet av videoanalys inom
herrfotboll pa division 1-niva i Sverige. Videoanalys har blivit ett allt mer tillgangligt verktyg
for klubbar aven pa lagre nivaer p.g.a. teknikutvecklingen. Vi har med hjélp av intervjuer med
tranare tittat pa hur anvandandet av videoanalys paverkar tranarens arbete, hur tranare anser
att videoanalys paverkar sina spelare och lag och hur tranaren utvecklas med hjalp av
videoanalys? “Interpretive perspective” som fokuserar pd motiv, intresse och syften anvindes
for att skapa forstaelse av datamaterialet. Resultaten visar att tranarna uppskattar anvandandet
av videoanalys och ar valdigt positiva till resultatet. Trdnarna anser att videoanalysen ger dem
tillgang till nagot som kan liknas med en faktabaserad sanning éver hur det ser ut i dagsléaget.
Det blir konkret och tydligt och bilderna ljuger aldrig. Detta skapar férutsattning for
utveckling hos spelare samt tranare och skapar en trygghet hos tranarna da de kéanner att de
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har nagot konkret att ge till spelarna. Det skapar d&ven mojlighet for reflektion och
medvetenhet som &r viktiga delar inom reflective practice och deliberate practice

Abstract

The purpose of this qualitative study was to research the use of performance analysis on the
semi-professional level of Swedish men’s football. Video analysis has become more available
for clubs on lower levels, because of the development in technology. We have interviewed
two coaches to explore how video performance-analysis affects their work. We further
considered how coaches feel that video performance-analysis affects their players and team
and how coaches can develop with the use of video performance-analysis. An Interpretive
perspective focusing on motives, interests and purposes was employed to make sense of the
data material.

The results show that the coaches appreciate the use of performance analysis, and that they
are very positive of the results. They reckon that it gives them access to something that
resembles factual knowledge. The information they can gain is perceived as objective and
hands-on. It creates prerequisites for the development of players and coaches and assures
coaches that they can give the players something objective to work with. It also creates
possibility for reflection and awareness which are considered important factors in reflective
practice and deliberate practice.

Forord

Vi vill i forsta hand tacka var handledare, Natalie Barker-Ruchti, som har stallt upp for oss
nar vi har behovt det och givit oss goda rad for uppsatsen.

Vi vill daven tack Soren Borjesson och Janne Carlsson som stallde upp i var studie och gav en
inblick i deras arbete och delade pa sin erfarenhet och kunskap.
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Introduktion

Coaching inom idrott har férandrats med aren. Det har kommit nya modeller, teorier och
verktyg som tranare har kunnat anvanda sig av i trénings och tavlingssituationer for att 6ka
mojligheterna, for att na 6nskat resultat och en utveckling hos sig sjdlva och sina adepter.

Fotbollen &r en av de idrotter som utvecklats och man kan se att professionalismen har 6kat. |
allsvenskan har den totala omséttningen for klubbarna 6kat med ca 330 mkr mellan 2006 och
2012 (www.fogis.se). Det finns &ven fler heltidsanstallda personer i fotbollsféreningar och
personer som &r specialiserade inom ett visst omrade, dven pa lagre nivaer. Det har till viss
del dven ocksa lett till att fotbollen &r mer fokuserad pa pengar, saledes har det blivit storre
press pa tranare och spelare att géra bra resultat.

Det finns en hel del olika metoder som har tagits fram for att utveckla fotbollen och vissa av
dem anvands fortfarande. Aven utbildning for tranare har utvecklats, och man kan se att det
blir allt fler tranare med akademisk bakgrund som jobbar som tranare pa hog niva. Fotbollen
ar en véldigt komplex idrott och verktyg som mental traning, rorelseanalys och videoanalys
har hjalpt tranare att skapa traningsmetoder som ger béttre resultat, nya satt att kunna
utvardera och ge feedback till sina spelare (Carling, Bloomfield, Nelsen & Reilly, 2008;
Sadeghi, Omar-Fauzee, Jamalis, Ab-Latif & Chahrdah Cheric, 2010; Reilly, 2001)

Carling et al. (2008) har undersokt olika rorelseanalys verktyg som anvénds idag.
Rorelseanalys har blivit en viktig del, speciellt inom elitfotbollen. Fotbollen har blivit fysiskt
mer kravande de senaste aren och det staller mer krav pa spelarnas fysiska formaga och
tranarnas kunnande. Det behdvs rétt slags traning for att kunna prestera pa hog niva.
Rorelseanalys-programmen ger tranarna mojligheten att se vad som kravs av spelarna och pa
sa satt kunna optimera traningsmetoder och forberedelser.

En av de metoder som har utvecklats och blir allt vanligare bland klubbar ar videoanalys, ett
verktyg for att analysera matcher och traning som erbjuder spelarna mojligheten att utveckla
bl.a. sin speluppfattningsformaga och medvetenhet pa plan. Det &r dven ett pedagogiskt
verktyg for trdnarna, som de med hjalp av kan ha en mojlighet att ge feedback till spelarna.
Med hjélp av dator och ett mjukvaruprogram kan tranaren statistiskt, taktiskt och tekniskt
analysera matcherna och klippa ut utvalda delar och information for att ge videobaserad
feedback at spelarna. Statistisk data kan handla om t.ex. passningsprocent eller antalet lyckade
inlagg, taktisk och teknisk feedback kan handla om uppspelsvarianter, lagets form i defensivt
och offensivt spel eller 16pningar bakom backlinjen. Tranarna kan pa sa satt ge feedback om
de individuella, lagdelarnas eller hela lagets prestation med hjalp av detta verktyg.

James (2006) menar att de flesta, om inte alla, professionella fotbollslag anvander sig av detta
verktyg. Dagens videoanalysprogram &r aven mer tillgangliga for klubbar i lagre nivaer, med
hjalp av mindre och billigare utrustning: det racker med en videokamera, stativ, dator och
mjukvaruprogram.

Att ge feedback pa det sattet kan ses som reflektiv traning, som anses vara en viktig del i att
na ett hogre kunnande inom sitt &mne (Knowles, Gilbourne, Borrie & Nevill 2001). I en



studie gjord pa, elitspelare under 17 ar, pa elitniva ansag coachen att videoanalys forbattrade
spelarnas tekniska och taktiska kunskaper, kritiska tdnkande, beslutsfattande samt
sjalvfortroende. Detta genom att se sekvenser fran matcher eller hela matcher igen och ha en
mojlighet att reflektera och analysera matcherna ur en kritisk synpunkt (Groom & Cushion,
2004). Tranarna ansag aven att deras egna professionella utveckling och coachande starktes
och att videoanalysverktyget assisterade i att utveckla en effektiv spelstil samt gav dem en
djupare aterblick pa prestationen (Groom & Cushion, 2004).

| vissa fall kan videoanalys ha en negativ effekt. Det kan finnas spelare som kéanner sig
obekvama med att trdnaren visar deras prestation framfor laget. Nelson, Potrac och Groom
(2014) intervjuade en ishockeyspelare, John, som menade att vissa spelare kunde kanna sig
utpekade av att tranaren tog upp deras misstag flera ganger om. John papekade att dessa var
spelare oroliga till sin personlighet, och hade svart att ta kritik. Detta kunde leda till att de
blev osdkra pa sin kapacitet, sitt kunnande eller till och med att spelarna tappade fortroende
och respekt for tranaren. Detta kan ha en negativ paverkan pa spelares effektivitet.

En annan mojlig nackdel med videoanalys &r att det blir en extra faktor for tranaren att ta
hansyn till under planering av traning och arbete. Att arbeta med videoanalys ar tidskrdvande
och om klubben befinner sig pa en semiprofessionell niva finns det en risk att resurserna inte
tillater extra personal utan ansvaret att klippa och presentera matcherna ligger enbart pa
tranaren, detta ar dock ett outforskat omrade. Det finns forskning gjord pa hur anvandningen
av videoanalys ser ut pa professionell och elitniva, hur videoanalys anvands pa
semiprofessionell niva ar dock ett okant omrade.

Syfte
Syftet med denna studie &r att forsta hur tranare upplever videoanalys i sin profession. Detta

gor vi genom att intervjua tva tranare pa division ett niva i Sverige, som jobbar eller tidigare
jobbat med videoanalys i fotbollssammanhang. De specifika fragestallningarna vi har ar:

Hur anser tranarna att videoanalys paverkar deras dagliga arbete?
Hur anser tranarna att videoanalys paverkar sina spelare samt laget?

Hur upplever trénaren att hen kan utvecklas med hjalp av videoanalys?



Bakgrund

Anvéndandet av videoanalys ar valdigt vanligt i dagens fotboll och darmed finns det en hel
del forskning att koppla till. Vi har valt att fokusera pa fyra fragestéllningar: Hur anser
tranarna att videoanalys paverkar deras dagliga arbete? Hur anser tranarna att videoanalys
paverkar sina spelare samt laget? Hur upplever tranaren att hen kan utvecklas med hjalp av
videoanalys? Den tidigare forskning vi granskat har vi kopplat till dessa delar. | denna del
amnar vi forst ge en 6verblick pa vad videoanalys ar och division 1 i Sverige, darefter
presenteras tidigare forskning.

Videoanalysprogram

Videoanalys gar ut pa att genom video ge feedback at sina spelare. Laget filmar sin match
eller traning varpa tranaren eller ndgon annan ansvarig klipper de bitar ur matchvideon som
de vill ta upp med spelarna, feedbacktillféllen kan géras individuellt med enskilda spelare, i
mindre grupper till exempel en lagdel eller med hela laget. Filmandet utfors antingen av en
person som star vid kameran som foljer handelserna med kameran, eller sa kan man ha en
kamera staende for sig sjalv riktat mot ett specifikt omrade som &r i fokus. Idag finns det
kameror som &r i mindre format men anda har tillracklig upplosning som kan anvandas for
filmandet. Detta har gett mojlighet for mindre klubbar att bérja anvanda sig av detta verktyg.
Idag finns det en del mjukvaruprogram som ér tillgangliga, dessa program finns i olika
prisklasser och har &ven olika funktioner. Med hjélp av dessa mjukvaruprogram kan du inte
bara klippa matchvideon, utan dven tidsmarkera olika handelser och i efterhand organisera
dessa handelser efter vad for slags situation det handlade om eller vilken spelare det handlar
om. Programmen ger ocksa méjligheten att dela med sig av materialet man filmat och klippt
ihop genom internetdelning. Vi tar upp tva olika mjukvaruprogram for att visa vad priserna
ligger pa ungefar men det finns fler alternativ. Mjukvaruprogrammen har ofta ndgon funktion
som skiljer sig fran de andra vilket kan vara avgérande nar man véljer mjukvaruprogram.
Dartfish ar ett av de popularaste videoanalysprogrammen, det finns olika nivaer av
programmet, som ger olika mangd lagringsutrymme och hur stor datadverforing/manad du
kan anvanda dig av. Priserna ligger pa 5 200 sek/ar — 34 300 sek/ar (www.dartfish.se). Ett
annat populéart mjukvaruprogram ar SidelineSports XPS, deras pris ligger pa 5990 sek/ar for
analysprogrammet, och man maste kopa till licenser for tranare och spelare. Licenserna for
tranare kostar 990 sek/ar medan de kostar for spelare 290 sek/ar (www.sidelinesports.com)

Division 1

Vi har valt att fokusera pa division 1 niva i Sverige, da det finns klubbar pa denna niva som
anvénder sig av videoanalys, enligt G. Rosqvist (personlig kommunikation, 7 juni 2014)
samtidigt ar detta inte en professionell niva. Division 1 i Sverige bestar av 28 klubbar i hela
Sverige och &r uppdelat i tva grupper, Norra och Sodra. Division 1 anvander sig dven av ett
matchvéxlingssystem dr alla klubbar som &r med filmar sina hemmamatcher och laddar upp
matcherna pa en gemensam server, for att alla matcher ska vara tillgangliga for alla klubbar.
De flesta klubbar & med i denna verksamhet sa majoriteten av klubbarna filmar sina matcher.
Aven om de flesta klubbar filmar sina matcher betyder det dock inte att de analyserar
matcherna kontinuerligt, det beror ofta pa resurser i foreningen.



Tidigare forskning

Den forskning som gjorts om videoanalys ar ny, mycket pa grund av att det &r ett nytt verktyg
inom idrottsvarlden som blivit mer tillgangligt den senaste tiden for individuella klubbar. Den
tidigare forskningen vi valt att undersoka ar kopplad till vara fragestallningar, genom att

anvénda oss av tre omraden, ’paverkan pa trdnarens arbete”, ’paverkan pé spelare samt laget”
och "trdnarens utveckling”.

Piverkan pa trinarens arbete

Lyles studie (2002) papekar hur viktig prestationsanalys &r i coaching processen, mojligheten
for en tranare att kunna bedéma prestationen, hitta problemomraden i spelet och att kunna ge
korrigerande information &t spelare ar centralt i coaching processen. Detta blir betydligt
lattare genom att kunna se matcher i efterhand och genom att kunna illustrera sina
kommentarer for sina spelare med hjalp av video. Genom utvecklingen av video- och
datorteknologi far tranare fler mojligheter for att kunna ge feedback till sina atleter (Ives,
Straub & Shelley, 2002)

En studie fran 2011 av Groom, Cushion, och Nelson som behandlar presentation av
videoanalys, lyfter fram hur viktigt och bra det kan vara att kunna analysera en match efter att
kénslorna lagt sig. Efter en match kan tréanare och spelare vara emotionellt uppe i varv
beroende pa hur matchen gatt eller enskilda handelser sett ut under en match, som kan
paverka en tranares och spelares bild av matchen. Detta kan ge en annorlunda bild av matchen
dn om du 1 “neutralt” tillstind kan analysera matchhindelserna.

Piverkan pa spelare samt laget

Enligt Ives et al. (2010) kunde anvandningen av videoanalys ge en positiv forandring i atleters
motivation och deras relation till tranaren. De exemplifierar detta med ett fall med ett
ishockeylag dar det var en konsult som jobbade med videoanalys, han analyserade matcherna,
klippte sekvenser ur dem pa varje spelare och gav resultaten at tranaren i laget, som i sin tur
presenterade materialet for spelarna:

Coaches generally spent about 10 minutes showing the videos to individual players. Despite
this limited time, the players reported that the clips were invaluable in helping them improve
their play. The athletes reported an increased awareness of those areas in need of
improvement, enhanced coach-athlete rapport and trust, and believed their skill acquisition
improved. (lves et al., 2010, p. 240)

Dessa feedbacktillfallen gav tranaren mojlighet att jobba med spelarna individuellt och pa sa
sétt skapa en battre relation och kommunikation med spelarna, samt 6kad motivation for de
individuella spelare och i laget. De kunde dven se att videoanalys var ett bra verktyg for att
forbattra beteende. Ett annat exempel de tar upp berattar om en tennisspelare pa NCAA
division 1 niva som kunde fa utbrott under matcher. Diskussioner med tranare,
idrottspsykologer eller hot hjélpte inte denne spelare men med hjélp av video som visade hur
hans lagkamrater reagerade gjorde att han kunde foréndra sitt beteende:



... a video clip of his teammates with their heads in their hands covering their eyes during one
of his outbursts allowed the athlete to realize how poorly he was behaving and the impact it
was having on the team. As a result, he became receptive to intervention procedures that
altered his negative behaviors. (lves et al., 2010, p. 239)

Vi kunde aven se liknande kommentarer fran tranare i en studie gjord av Groom et al. (2011)
dar de intervjuat 14 engelska ungdomstranare pa landslagsniva om anvéandningen av
videoanalys. Tranarna ansag att spelarnas beteende forandrades, och att den videobaserade
feedbacken var en viktig del i den processen. Tranarna papekade aven hur deras spelare har
utvecklat sin kunskap i fotboll med hjalp av videobaserad feedback. Beslutsfattande och
sjalvfortroende var dven tva viktiga aspekter som tranarna kunde se en positiv utveckling i.
Groom och Cushions studie fran 2004 Gverensstammer med detta, de tar dven upp hur deras
forstaelse for spelet utvecklades. De menar att spelarna utvecklade en forstaelse for sitt eget
spel men dven hur deras beslut paverkas och uppfattas av sina medspelare.

Tranarens utveckling

Trénare kan &ven anvénda sig av videoanalys for egen utveckling, i studien gjord av Groom et
al. (2011) anser de intervjuade trdnarna att det kan vara ett anvéndbart verktyg for deras
professionella utveckling. Tranarna papekade hur anvandbart det var att sjalv bli filmad
medan de utforde ett traningstillfalle med spelare. Detta visade &ven Gilbert och Trudel
(2001) i sin studie dar de fann liknande resultat om hur viktig reflektion ar for
ungdomstrénare under sin utbildning.

Reflektion ar en central del i anvandandet av videoanalys, du far tillgang till den féregaende
prestationen pa film vilket ger dig méjligheten att dterkomma till situationer och kunna fa en
korrekt bild av vad som har skett. Pa sa satt kan du reflektera éver situationen nar du har den
farskt i minnet. Reflektiv trdning anses idag vara en viktig del av coachutvecklingen enligt
forskare (Gilbert & Trudel, 2001; Knowles et al., 2001). Knowles et al. (2001) papekar att
genom att reflektera 6ver traningen skapas mojligheten att utveckla bra traningsformer,
identifiera problemomraden och hitta Iosningar for saker som maste férandras.
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Teori

Vi har valt att fokusera pa tre olika teorier som vi tar upp i denna studie, och kopplar till vara
resultat. De tre teorierna vi valt & community & commodity, deliberate practice och reflective
practice. | denna del tar vi upp och forklarar vad dessa teorier handlar om. I diskussionsdelen
kommer vi sedan att koppla detta till vara data. Community & Commodity ar den teorin som
vi har som huvudfokus for att analysera vara resultat, med denna teori forsoker vi koppla de
tva andra teorierna, deliberate practice och reflective practice. Vi anser att dessa tre teorier ar
kopplade till tranarskap, larande och utveckling pa ett satt som vi kan koppla till vart amne.

Community & Commodity

Community och Community handlade i borjan om att utbilda for en hallbar utveckling, det
handlar om att ge olika koncept och verktyg for att kunna skapa vetenskaplig kunskap samt
phronesis® (Peter & Wals, 2013). Barker-Ruchti et al. (2014) var forst att infora dessa teorier i
anslutning tillidrotten. Denna teori kommer vara var grundbult som vi utgar ifran och forsoker
hitta kopplingar till. Teorin har flera olika inriktningar; de som vi har valt att fokusera pa &r
utbildningsinriktning och kunskapsteoretisk inriktning (Peter & Wals, 2013), dessa
inriktningar kan vi koppla till vara fragestallningar eftersom de handlar om utveckling,
larande och hur man ser pa kunskap.

Sport som Gemenskap (Community)

Utbildning ur ett Community perspektiv ska vara autentiskt och handla om att se dina foljare
som personer, villiga att utvecklas och villiga att delta i ett meningsfullt larande. Det ska
finnas chansen for spelarna att vara sjalvbestimmande, mojligheten for transformation och
resultaten ska vara framtagna genom samarbete (Peter & Wals, 2013).

Kunskapsteorin ar sociokonstruktivistiskt och handlar om att man skapar kunskap
tillsammans och att man har en intersubjektiv forstaelse. | denna teori sa finns det ingen
sanning som &r den enda riktiga. Det ska finnas utrymme fér tolkning. Man kan lyckas pa
olika satt och varje individ kan reagera pa olika saker. Man ar inte radd for att hitta
traningsinspiration fran olika hall. Om du som tranare inte haller ett 6ppet sinne for
forbattring sa kommer du inte att utvecklas vidare (Peter & Wals, 2013).

Sport som Révara (Commodity)

Utbildning ur ett Commodity perspektiv ska handla om effektivitet. Det gar ut pa att du ser
dina foljare ur ett ekonomiskt perspektiv. Dina foljare &r personer som du tar in i din
verksamhet, 1ar dem och skickar vidare, med minsta mojliga kostnad, du ska kunna som
tranare 6verfora kunskap till dina foljare och fa ut forutbestamda och faststallda resultat (Peter
& Wals, 2013). I idrottssammanhang kan man kolla pa akademier i fotboll, som tar in en stor
mangd spelare for att kunna utbilda dem och sélja dem vidare for sa stor vinst som mojligt,
genom tranare som Overfor sin kunskap direkt till spelare, utan spelarnas input.

! Termen, "phronesis” avser praktisk kunskap som &r absolut nddvandigt for kontextspecifika
bedémningar (Barker et al. 2014)
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Den kunskapsteoretiska inriktningen ar empirisk rationalism. Du vill finna en objektiv
sanning, se samband pa orsak och verkan och det ska endast finnas en enda sanning. Med
hjalp av denna kunskap ska du kunna maximera forutsagbarheten, hanteringen, kontrollen och
minimera osakerhet (Peter & Wals, 2013). Du har bestamda resultatmal som tranaren, med
hjalp av sin kunskap, ska kunna fa spelarna att na.

Deliberate Practice (Avsiktlig traning)

Ericsson et al. (1993) beskriver deliberate practice som en strukturerad aktivitet vars
huvudsakliga mal ar att forbattra en specifik del av en prestation. Det ska vara mojligt att ha
tillgang till anvandbar feedback, majlighet till repetition, upptacka misstag och ratta till dem
och kréver vidare full koncentration och medvetenhet under din traning, maximal
anstrangning samt en hog motivation. Vi kommer att ha fokus pa tranarens utveckling och
anvandandet av videoanalys som ett verktyg for att trana avsiktligt, for att kunna koppla detta
till var data. Deliberate practice kan vi koppla till vara fragestallningar eftersom de handlar
om utveckling och traning. Medvetenhet pa vad man tranar ar aven en viktig del i Deliberate
practice (Ericsson et al., 1993), och det ar ndgot som videoanalys kan underlatta, genom att
tranaren har fler mojligheter att ge feedback med hjélp av video (lves et al., 2002).

Teorin bygger pa féljande grundpelare:

e Sétta upp tydliga mal och méta din utveckling

e Repetera till perfektion

e Koncentration och medvetenhet under din traning. Vad ar syftet?
e Direkt feedback

Ericsson et al. (1993) beskriver hur deliberate practice kan skapa ett effektivt larande. De
menar att deltagarna bor fa tydliga instruktioner om de basta metoderna och vara dvervakade
av en larare som kan ge information om misstag, informativ feedback och korrigerande
kommentarer om traningen. De tar &ven upp att instruktéren bor lagga organiserade
traningssekvenser sa att de ar andamalsenliga och att traningsmetoderna &r stegrande vid ratt
tillfalle. Detta kan vi koppla till Sport as Commodity dar det handlar om att trdnaren &r den
som besitter kunskapen som skall 6verforas till foljaren. Tranaren skall hitta den rétta végen
for sina foljare och pa sa satt leda dem till battre prestationer. Samtidigt séger Deliberate
practice teorin att det krdvs motivation for uppgiften och till att anstranga sig for att 6ka
prestationen. Detta kan vi koppla till Sport as Community dar det &r viktigt att dina foljare ar
villiga till att utvecklas och att delta i ett meningsfullt larande.

Reflective practice

Reflective practice handlar om reflekterande traning dar du skall ta dig an att aterga och se
tillbaka pa dina ansvarsomraden, kvalitéer och fardigheter. Reflektion ar att begrunda,
granska och ifragasatta sina erfarenheter, som leder till att man anpassar sig och andrar sitt
beteende i framtiden (Gallimore et al., 2013). Knowles et al. (2001) beskriver reflektion som
en metod dé&r individer uppmuntras till att reflektera Over traningen, vilket ger dem
mojligheten for utforskning av bra traning, identifiering av omraden som behdver forbéttras
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och utformning av idéer for forandring. Det finns olika satt att anvanda sig av reflektion,
’reflection-on-action” handlar om att aktivt hantera erfarenheter efter en handelse (Knowles et
al., 2001). "Reflection-in-action” handlar om att reflektera under sjélva utférandet av
coachningen, det paverkar besluten man tar under traning och kan forandra bilden av din
erfarenhet (Knowles et al., 2001). Videoanalys handlar véldigt mycket om reflektion, speciellt
’reflection-on-action”. Du kan se hdndelserna igen och reflektera 6ver dem, ensam eller
tillsammans med spelarna. Detta kan du dven gdra utan videoanalys, men du far en battre bild
av handelserna, dér kanslorna kanske inte spelar lika stor roll pa din uppfattning, med hjélp av
video.

Gibbs (1998) reflective cycle (fig. 1) ger en bra bild pa hur detta kan se ut. Det &r ett cykliskt
diagram som visar hur processen for reflektion kan se ut.

Description
/ What happened? \
Action plan Feelings
If it arose again what What are you thinking
would you do? and feeling?

REFLECTIVE GYGLE

Conclusion Evaluation
What else could you What was good and bad
have done? about the experience?
Analysis /
What sense can you
make of the situation?

Fig. 1: Reflective cycle (Gibbs, 1998)

Day (2010) tar upp reflektiv traning hos tolv rektorer for framgangsrika skolor i England. Han
sag att alla dessa tolv rektorer reflekterade dver atminstone fem olika delar; holistisk
reflektion (fokus pa vision och kultur), pedagogisk reflektion (fokus pa att anstélla personal,
tillampning och 6vervakning av larande), interpersonell reflektion (fokus pa att kdnna och
varda personal, barn, foraldrar och styrelse), strategisk reflektion (fokus pa
informationsinsamling) samt intrapersonell reflektion (fokus pa sjalvkannedom och
sjalvutveckling).

Kopplingen till Sport as Community finns om du som tranare skapar en miljé som ar 6ppen
for reflektion och pa sa sétt skapar du du ett underlag for dina foljare att utvecklas, vara
sjalvbestéammande och att hitta kunskap. Du kan skapa nya traningsmetoder tillsammans med
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dina féljare genom att anvénda reflektion i ett Community perspektiv. Genom att ha ett 6ppet
sinne for utveckling ger du &ven dig mojlighet for att reflektera dver dina erfarenheter.
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Metod

| arbetet med var uppsats har vi anvant oss av “interpretive perspective”, som fokuserar pa
motiv, intresse och syften som personen kopplar till sitt beteende (Crotty, 1998). I just vart
fall s& har det handlat om vara deltagares orsak till varfor de anvander videoanalys. Ar det en
social konstruktion och ett indirekt krav fran omgivningen, eller kommer motivationen att
anvanda det ifran dem sjalva? For att besvara syftet och dess fragestallningar valdes
kvalitativa samtalsintervjuer som metod, en metod som lampar sig val for att undersoka
upplevelser och erfarenheter (Esaiasson et al., 2012, s. 253). Detta ger oss en mdjlighet att fa
en djupare inblick pa deras erfarenheter och tankar, utan att de styrs alltfor mycket av
forutsbestamda fragor (Esaiasson et.al. 2012 s.229), vilket vi anser ar nddvéandigt inom ett
omrade som detta. Vi tror inte det finns endast en ratt sanning utan flera olika tolkningar av
vad som fungerar och hur man kan jobba med videoanalys.

Urval och rekrytering

Det viktiga for oss var att vara tva deltagare skulle ha en tillracklig erfarenhet for att kunna ha
en inblick pa arbetandet med, och utan, videoanalys. Tillracklig tranarerfarenhet kande vi att
dessa tva personer hade med nastan 20 ars erfarenhet per man, och bagge har jobbat med
videoanalys under delar av sina tranarkarriérer. Ett annat kriterium vi hade var att de skulle
arbeta pa semiprofessionell niva (div. 1 — div. 2) i Sverige. Vi tog kontakt med dessa personer
via mail samt telefon for att se om de var intresserade av att delta i undersékningen. Nér vi tog
kontakt med de personer vi ville intervjua berattade vi om syftet med studien, samt att vi ville
namnge dem i studien, for att det skulle bli mer personligt och man lattare skulle kunna fa ett
ansikte nar man laser uppsatsen. De personer vi kontaktade godkénde detta, sa vi bestamde
oss for en tid som passade dem, pa deras arbetsplats. Dessa personer som vi tog kontakt med
var bada personer som vi har tidigare haft kontakt med och befann sig i géteborgsomradet,
vilket var en bekvam lésning for oss.

Séren Borjesson

Soren Borjessons erfarenhet ar ovarderlig for oss i denna situation. Han har all den erfarenhet
som vi letar efter. Han har jobbat som tranare i snart 20 ar (bade fore och efter uppkomsten av
videoanalys), han har jobbat som bade huvudtranare och assistent pa bade professionell och
semiprofessionell niva, han har jobbat med bade seniorer och aldre ungdomar och han har
jobbat med videoanalys. Att han sjalv har spelat elitfotboll under hela sin karriér gor att han
kan tala ur en spelares perspektiv, vilket ar en fordel. Hans nuvarande lag Orgrytes seniorer,
spelar pa den niva vi har valt att fokusera pa, division 1. Dar jobbar S6ren som assisterande
tranare.

Vi kéande Soren lite sedan tidigare da han varit var larare pa en kurs, och vi visste att han var
latt att prata med. Vi letade efter personer som kunde prata om hur det egentligen var” och
inte bara en polerad fasad. Vi hade viss oro om att intervjua personer som inte skulle ge oss en
sann bild av hur det &r att jobba med videoanalys, utan svara sa som de tror att vi vill att de
ska svara. Att de skulle “krydda” sanningen s att den skulle framsta som lite mer korrekt &n
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vad den egentligen var. Men nar Soren tackade ja sa var vi inte oroliga mer, vi visste att han
inte skulle gora nagot for att framsta som nagot mer.

Janne Karlsson

Janne &r en tranare med lang erfarenhet, bade som senior och juniortranare, assisterande och
huvudtranare. Eftersom han har tranat lag i 18 ar, bade pa elitniva (allsvenskan) och pa den
niva som vi har valt att titta pa, namligen division 1, var han en valdigt bra kandidat for att
delta i var undersokning. Janne tranar idag seniorlaget i division 1 - klubben Utsiktens BK i
Goteborg. Tidigare har Janne jobbat framférallt med Orgryte IS. Det var aven den klubben
han tillh6rde under toppen av sin spelarkarriar. Det blev ndgra matcher i deras reservlag pa
seniorniva, innan han bestamde sig for att borja satsa pa sin tranarkarriar. Janne borjade sin
tranarkarriar i ett division fem lag, efter det borjade han jobba som juniortranare i Orgryte IS
1998, fram till 2004 jobbade han som juniortrénare i foreningen innan han blev uppflyttad till
seniorlaget som assisterande tranare. 2007 tog han sjalv dver huvudansvaret i laget och
jobbade som huvudtranare till 2009. Han tog 6ver Utsiktens BK 2012, och dar befinner han
sig for tillfallet. Janne har jobbat en del med videoanalys, framférallt under sin langa tid i
Orgryte IS.

Procedur

Sdren och Jannes erfarenhet av anvandandet av videoanalys som ett pedagogiskt verktyg
inom semiprofessionell fotboll undersoktes under varsin semistrukturerad djupintervju (Hedin
A., 1996) pa ca 70-80 min vardera, med fokus pa vara fragestallningar. Intervjuerna dgde rum
i ett tyst och avskilt rum pa intervjupersonens “hemmaplan”, deras aktuella klubbstuga. Detta
valde vi for att skapa en trygghet och avslappnad stamning. For att vara sékra pa att vi inte
missade nagot sa spelade vi in intervjuerna. Detta gjorde aven att vi kunde fokusera pa att
lyssna aktivt pa intervjupersonen och att vi kunde halla handerna fria. Det var ett
semistrukturellt upplagg dar intervjupersonens perspektiv och tankar star i fokus, och dar vi
hade vara forberedda fragor (bilaga 1) som bas for att komma vidare nér ett &mne var uttomt.
Fragorna gav aven utrymme for oss att fortsatta inom ett omrade om vi kande att det var
aktuellt och for vara intervjupersoner att spana vidare inom ett visst omrade om de s ville. En
utav oss var mer aktiv i att presentera vara fragestallningar under intervjuerna.

De forsta fragorna i intervjun handlade om deras bakgrund inom fotboll for att fa en bra bild
av dem som tranare, deras erfarenhet och bakgrund. De efterféljande fragorna var 6ppna
fragor som gav utrymme for tolkning, fran deras sida, och diskussion, det var mest hur-fragor
(t.ex. hur jobbar du med videoanalys i praktiken? Hur har din syn pa fotbollstranaryrket
paverkats av videoanalys?). Vi borjade med att transkribera vara inspelade intervjuer ord for
ord.

Dataanalys

Vi har valt att analysera data vi samlat genom att anvanda vara fragestallningar som grund.
De fragestillningar vi anviént oss av ér (1) ” Hur anser tranarna att videoanalys paverkar deras
dagliga arbete?”, (2) ” Hur anser tranarna att videoanalys paverkar sina spelare samt laget?”
och (3) ” Hur upplever tranaren att hen kan utvecklas med hjalp av videoanalys?”.
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Vi analyserade och kodade de transkriberade intervjuerna, for att kunna hitta kategorier i
intervjuerna. Vi kategoriserade delar av intervjun enligt vara fragestéllningar for att senare
kunna koppla det till vart syfte. Kodningen gick till sa att vi skrev ut transkriberingar pa
papper, och darefter fargkodade svaren efter kategori, och inom dessa kategorier fargkodade
vi teman (t.ex. Presentation, Medvetenhet, Forstaelse och Match). Vi ville dven jamfora deras
svar till varandra for att kunna fa en 6verblick pa hur deras asikter skiljde sig fran varandra
om de gjorde det. Efter detta kopplade vi dessa kategorier till den litteratur vi tittat pa, for att
kunna relatera och jamféra med tidigare studier. Den litteraturen vi undersokt soktes upp
framforallt genom Goteborgs universitetsbiblioteks sokmotor GUNDA. Vi anvande 0ss av
sokord som; videoanalysis, videobased feedback, performance analysis, coaching video. Vi
anvande oss dven av referenser ur artiklar vi last for att hitta litteratur som vi ansag kunde
vara utav intresse for var undersokning.

Etiska overviganden

Intervjupersonerna har informerats om studiens syfte och att det var frivilligt for dem att delta,
de har godkant att inga i studien och att de fick hoppa av nar de ville. Deltagarna fick dven
veta att studien kommer endast att anvandas i forsknings- och utbildningssyfte. Pa sa satt
foljer uppsatsen forskningsetiska principer och tar hansyn till informationskravet,
samtyckeskravet och nyttjandekravet (Denscombe, 2009). Deltagarna har gett sitt
godkannande att bli namngivna i studien och att studien inte & anonym.
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Resultat och diskussion

Vi har valt att redovisa vara resultat och diskussion efter vara forskningsfragor (1) ”Hur
paverkar videoanalys med dagens mjukvaror tranarnas dagliga arbete?”, (2) Hur anser
tranaren att videoanalys paverkar sina spelare samt laget?” och (3) ”Hur kan triinaren
utvecklas med hjilp av videoanalys?”. Och inom dessa rubriker anvander vi underrubriker
som ar olika teman som vi skapat under analysdelen. Nér vi har redovisat resultatet har vi
kopplat tidigare forskning till vara resultat och diskuterar dem utifran de teoretiska perspektiv
vi har presenterat tidigare.

Hur anser tranarna att videoanalys paverkar deras dagliga arbete?

Det praktiska

Bada de intervjuade tranarna har jobbat med videoanalys pa ett liknande satt i deras division-1
klubbar. Den data tranarna jobbar med kommer fran matcher (inte traning) som nagon annan
har filmat. Efter matchen sa startar arbetet for tranarna da klippningen sker. De véljer ut vissa
delar som de vill belysa for att sedan presentera det for truppen, och under presentationen vill
bagge tranarna jobba mycket med fragor och de ger géarna ut ordet till gruppen for att skapa en
diskussion. Malet dr att visa bilderna vid nésta traningstillfélle for att spelarna ska “komma
thdg” situationerna. Borjesson pratar om att han tror pd att kopplingen och kénslan blir
starkare desto snabbare de far se bilderna: ”Det basta hade varit att filma traningen for att
sedan visa det direkt till spelarna pa planen pa en stor skarm. Att ge direkt aterkoppling!
Istallet for att prata om det 2 timmar senare. Jag tror att det blir starkare koppling desto
snabbare man tittar pa det, att de sitter farskt i deras minnesbild.”

Sattet att jobba med direkt aterkoppling som Bérjesson berattar om, kan vi se likheter med
deliberate practice teorin (Ericsson et al., 1993), dar direkt feedback &r en viktig del. Ericsson
et al. (1993) papekar aven att tranaren ska kunna ge information om misstag och informativ
feedback. Ifall tranarna skulle ha tillgang till videoskarm under traning skulle det vara ett
valdigt anvandbart sétt att ge denna feedback pa och att korrigera misstag pa ett tydligt sétt.
Vi tror att spelarna skulle ha lattare att forsta instruktioner, taktiska och tekniska, om tranaren
anvande film under traning som ett verktyg for feedback.

Borjesson och Carlsson ar bada eniga i att de skulle vilja jobba med videoanalys betydligt mer
men forstar att det ar en resursfraga, framforallt sjalva arbetet med klippning, analys och
presentation, vilket kan vara svart att fa inop pa semiprofessionell niva. Enligt dem borde inte
sjalva filmandet och kostnaden fér kamera vara stora problem.

Match

Borjesson upplever att anvandningen av video ger honom ett lugn under matcherna. Han har
forstatt att det ar omajligt att uppleva alla situationer under en match pa ett korrekt och
objektivt sdtt, men han vet att han har mojligheten att se matchen under lite lugnare former
och fran en annan vinkel efter matchen. Bada tranarna menar pa att de kan fa en helt annan
upplevelse av samma match efter att de har sett den igen pa video. Det ar det bésta séttet att ta
alla kanslor ur ekvationen och att halla sig till ”fakta”. Carlsson berattar: ”Jag mérker att jag
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inte upplever samma saker pa match som nar jag ser videon. Man styrs ofta av resultatet. Har
vi vunnit sa ir jag ndjd, och tviartom. Med videon sa ger det mycket mer nyanser.”

Detta dverensstammer med Groom et als. (2011) studie. Studien lyfter fram hur viktigt och
bra det kan vara att kunna analysera en match efter att k&nslorna lagt sig.

Né&r Borjesson och Carlsson beskriver sitt anvandande av videoanalys ser vi det som ett
verktyg for dem som har kopplingar till bade sport as commodity och sport as community
(Peter & Wals, 2013). De vill skapa fakta at dem sjélva, fa ut kanslorna fran ekvationen, for
att kunna dela med sig av den till sina spelare (sport as commodity). Samtidigt som de ndmner
att de vill skapa en diskussion och tala om situationerna tillsammans med sina spelare (sport
as community). Vi tror att inom videoanalys &ar det bra att blanda dessa delar, att forsoka hitta
en balans. Nar Borjesson och Carlsson pratar om att se matchen i efterhand nér kanslorna har
lagt sig kan vi se det som ett tillfalle for dem att reflektera 6ver handelserna i efterhand.
Knowles et al. (2001) beskriver reflection-on-action nar du aktivt hanterar erfarenheter i
efterhand, som stammer dverens med videoanalysanvandandet enligt oss. Att aktivt sétta sig
ner och ga igenom situationer for att reflektera om vad spelarna, tranaren eller laget gjorde
bra, kunde de ha gjort nagot annorlunda, vilka misstag gor spelarna osv. Vi tror detta
resulterar i ett lugn hos tranarna, eftersom de vet att de kan ga tillbaka och se dessa situationer
pa ett korrekt satt utan att det blir snedvridet. Detta hjalper en att skapa en tydligare bild pa
vad for feedback hen ska ge sina spelare. Man skapar en medvetenhet som &r viktig for
tranare och spelare, vilket ar viktigt for effektivt larande enligt deliberate practice teorin
(Ericsson et al., 1993).

Presentation

Lyle et al. (2002) lyfte fram hur viktigt det & med prestationsanalys i coaching processen, dar
mojligheten till att kunna hitta problemomraden och att kunna ge korrigerande information &t
spelare ar en central del. Detta var nagot som vi fastande for nér vi intervjuade Borjesson och
Carlsson. Borjesson beréattade att han forsokte ta upp sa mycket positiva situationer som
mojligt, for att starka det beteendet, istallet for att visa for mycket negativa situationer: ”De
positiva situationerna ar grymt viktiga. Sa har ser det ut nar du spelar som bést, sa har gor du
nar du lyckas, fortsatt med det osv. Helst ska man nog halla ca 80-90 % positivt. Utga fran de
positiva och visa konsekvenserna av de samre.” Medan Carlsson tycker att det ar nyttigt for
spelarna att se misstag och diskutera dessa med varandra. Samtidigt sd menar de att balansen
mellan positivt och negativt ar valdigt viktigt for resultatet, men en vaéldigt svar ekvation att
l0sa.

Videoanalys kan gora det lattare for en tranare att lata spelarna ta eget ansvar éver sin
reflektion, man kan ge mojlighet for dem att reflektera 6ver ett omrade som man har valt ut.
Vi anser att tranaren skall ge friheten at spelarna att sjalva fa analysera vissa delar och fa
reflektera dver olika handelser, samtidigt som det &r viktigt att trdnaren ser till att detta gors
pa ett satt som dar utvecklande. Har vill vi kombinera deliberate practice och reflective
practice. Tranaren ska vara tydlig med vilka situationer som &r aktuella att diskutera (skapa
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medvetenhet) och tranaren ska organisera sekvenser sa att de ar andamalsenliga och stegrande
(Ericsson et al., 1993). Men spelarna ska &ven uppmuntras att reflektera dver sin traning
(Knowles et al. 2001). Borjesson och Carlsson pratar mera om att hitta balansen mellan
negativ och positiv feedback, men vi ser dven balansen, mellan nar man skall ge frihet at
spelarna att fora diskussion eller reflektera pa egen hand och nér tranaren ska ta ordet, som en
viktig del inom anvéandandet av videoanalys som ett utvecklingsverktyg.

Hur anser tranarna att videoanalys paverkar sina spelare samt

laget?

Beteende

Borjesson och Carlsson &r eniga om att videoanalys kan vara utvecklande for spelarna och de
ser videoanalys som en positiv sak. De anser att videoanalys vacker engagemang och ett
intresse hos de flesta spelarna, och att spelarna kanner sig nyfikna dver att se sig sjalva pa
film. 1 vissa fall ville spelarna garna Iana med sig videon hem, vilket de bada ser som nagot
positivt eftersom det grundas i ett intresse. Men samtidigt kan de vara svart for spelaren att
analysera matchen pa ett objektivt satt, han kanske &r dverkritisk eller tvartom. Carlsson
pratar dven om att videoanalys ar ett verktyg som kan hjalpa till att ’vi som lag kan komma
fram till vad vi beh6ver jobba pa” och enligt honom skapar detta en stérre motivation, nir
laget far vara delaktiga i processen.

Bdrjesson och Carlsson ser videoanalys som ett bra verktyg for att utveckla spelares beteende.
Bada tranarna beréttar att de anser att videoanalys vacker engagemang och intresse hos
spelarna. Detta ser vi som en viktig del i utbildning om man jobbar ur ett sport as community
perspektiv, dar man vill att spelarna ska vara villiga att utvecklas och vilja delta i ett
meningsfullt larande (Peter & Wals, 2013). Carlsson anser &ven att videoanalys kan 6ka
motivationen hos spelare, som stimmer 6verens med Ives et al. (2010). Att ha en hdg
motivation till uppgiften och till att anstrédnga sig for att 6ka prestationen &r viktigt inom
deliberate practice teorin (Ericsson et al., 1993). Vi tror att spelare som tillats vara delaktiga
och far se sig sjalva prestera 6kar deras motivation, och med hjalp av motivation sa kan
tranare vacka engagemang och intresse hos sina spelare.

Forstaelse

Borjessons pratar om att det har lett till att det kdnns som om det &r lattare att prata med
spelarna efter inforseln av videoanalys. Spelarna forstar tranarens instruktioner béttre efter att
de b&da har sett ssmma video. De har en gemensam sanning” att jobba efter och samma mal.
Bdrjesson menar dven att det ar lattare att undvika att bli missforstadd av spelarna med hjélp
av videoanalys: “Jag kan dven se en effekt pa att videoanalysen hjalper till att undvika
missforstand. T.ex. om en spelare konstant ligger 4 meter i ifran i sitt presspel, och du séager at
honom att pressa hardare och han sdger men jag pressar ju sa hart jag kan!”. Da kan ni
tillsammans titta pa videon och du kan forklara att han ligger for langt bort och da hander det
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har och det har. Han har hela tiden trott att han har gjort ratt, men behover fa en ny bild om
vad som krévs.”

Carlsson pratar om att hitta en gemensam véag, och att videoanalys hjalper till att fa laget att
kampa at samma hall: ”Fotboll ir si komplext, att vi behdver prata ihop inom laget om hur
just vi ser pa fotboll, och da hjalper videon verkligen till. Det 16ser manga fragor och ger
gemensamma svar. Men man maste prata om det, massor!”

Forstaelse var nagot bada tranarna pratade valdigt mycket om, hur det blir lattare att fa en
gemensam bild med sina spelare, med hjalp av videoanalys. De papekade att det blir lattare
att undvika missforstand och att de vill skapa en sanning och jobba mot gemensamma mal.
Att skapa tydliga mal och en gemensam sanning kopplar vi till deliberate practice (Ericsson et
al., 1993) och sport as commodity (Peter & Wals, 2013) i detta sammanhang. Borjesson
beskriver att han kan beskriva och visa tydligare vad som héander i efterféljande situationer
om en spelare gor ett misstag, och att spelaren forstar situationen battre om han far se det pa
film. Kunskapen ur ett sport as commodity perspektiv ar nagot som kan beskriva orsak och
verkan, och detta kan man gora tydligt med hjalp av videoanalys. Man kan se att situationen
som skapades nar vi tappade bollen och en spelare inte tackte sin yta, ledde till ett mal.

Medvetenhet

Carlsson ser en klar paverkan pa sina spelares medvetenhet. Han tror “att det hjilper spelare
att f4 en riitt sjilvbild”. Han menar att manga unga spelare har en felaktig sjalvbild, oftast att
de tror att de ar battre an vad de egentligen &r. Videon hjalper dem att fa en idé om vad de
behdver jobba pa, och om man ser pa videon tillsammans sa blir det oftare en gemensam syn.
Borjesson berattar dven han att han ser en forbéattring i spelarnas medvetenhet: ”Det man ser
ar att medvetenheten okar. De reflekterar éver vad de upplevt. Men jag ser inga mirakuldsa
forandringar i sjalva resultatet sa har tidigt, men jag tror det ar en process. Med just denna
trupp har vi bara anvént de vid ett fatal tillfdllen.”. Medvetenhet pratade &ven Ives et al.
(2009) i sin studie om, dar de tog upp ett exempel pa hur videoanalys paverkade ett
ishockeylag. De papekade hur spelarna i laget fick en 6kad medvetenhet ver de omraden som
behdvde forbéttras.

Bade i vara tranares intervjuer och i tidigare forskning (lves et al., 2010, Lyle, 2002) talar de
om medvetenhet, och hur man utvecklar sin medvetenhet med hjélp av videoanalys. Att vara
medveten om sina styrkor och svagheter kan vara valdigt viktigt for utvecklingen hos
fotbollsspelare enligt oss. De teorier vi har granskat tar dven upp medvetenhet pa olika satt.
Reflective practice hjalper dig att skapa medvetenhet om omraden som behdver forbattras
(Knowles et al., 2001) och inom deliberate practice & medvetenhet en viktig del (Ericsson et
al., 1993). Vi vill igen kombinera dessa tva teorier till ’reflective deliberate practice”. Genom
att anvanda sig av reflection-on-action (Knowles et al., 2001) for att begrunda, granska och
ifragasatta sina erfarenheter (Gallimore et al., 2013) for att identifiera omraden som behdver
forbattras, skapar man tydliga mal och medvetenhet dver sin traning, som ar viktiga delar
inom deliberate practice teorin. | deliberate practice ar det dven viktigt att mata sin utveckling
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och ha tillgang till direkt feedback (Ericsson et al., 1993), om man anvander sig av
videoanalys fér du tillgang till video som ger dig mojlighet att “mita” din prestation och
videon kan anvandas som feedback genom reflektion.

Hur upplever trinaren att hen kan utvecklas med hjilp av

videoanalys?

Sikerhet

Borjesson kénner att han har utvecklats med hjalp av videoanalys. Han namner att han har
blivit battre pa individuella samtal med spelare: »Jag kinner ett storre sjilvfortroende
eftersom jag har nigot konkret att komma med, lite bevis.”. Han kanner sig ocksa mer saker
pa att han och spelaren forstar varandra béttre efter de individuella samtalen. Borjesson
kanner ocksa ett storre lugn nar han coachar, eftersom de vet att de kan ga tillbaka till bilderna
efter matchen och se om de situationerna de vill igen. ”Jag kanske fér ett utbrott pa domaren
och allt svartnar under 15 min, da &r det viktigt att jag har videon i efterhand. Da ser jag klart
och tydligt, har ar konsekvensen av att jag sparade ur. Det fungerar inte. Jag okar min egen
utveckling och jag 6kar min medvetenhet.”. Det gor att de kan fokusera pa andra saker under
traning och match.

Bdrjesson ndmner att videoanalys har gett honom ett storre sjalvfértroende infor individuella
samtal, eftersom verktyget ger honom nagot konkret att komma med till spelaren. Det kan
man koppla till att ha vill ha kunskap ur ett sport as commaodity perspektiv, empirisk
rationalism (Peter & Wals, 2013). Under individuella samtal tror vi det kan vara bra att jobba
mer ur ett sport as community perspektiv, dar man forsoker skapa gemensam kunskap som ar
intersubjektiv (Peter & Wals, 2013). Under dessa tillfallen kan det vara véldigt bra att lata
spelaren tolka och se dem som villiga till ett meningsfullt larande, lata dem vara
sjalvbestdmmande och ta fram resultat tillsammans med trénaren (Peter & Wals, 2013). Detta
tror vi dr svarare i storre grupper, speciellt om man vill géra det med ett helt lag om alla ska
mdjlighet att ge sin input under en begréansad tid.

Hitta problem

Carlsson menar att han inte har utvecklats som tranare med hjélp av videoanalys utan
utvecklingen handlar mera om erfarenhet, men att han har lart sig att hitta dvningar som &r bra
och fungerar for sina lag genom videoanalys. Han menar att med hjalp av videoanalys kan

han hitta problemomraden i sitt lag eller svaghetstecken hos motstandare och genom dessa
ratta till dem och skapa dvningar till tréning som ar lampade for sitt lag: ”Videoanalys har gett
mig mojligheten att lattare identifiera problemomraden, och att snabbare kunna ritta till dem”.
Om vi tolkar det som att han reflekterar 6ver situationerna med hjalp av video for att
identifiera problemomraden, kan vi koppla det till Knowles et als. (2001) studie. De menar att
reflektion skapar mojligheten for att utveckla bra traningsformer. Vi anser dock att
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videoanalys kan utveckla dig som trénare betydligt mer &n vad Bérjesson och Carlsson menar.
Det taktiska kunnandet framforallt. Groom et al. (2011) visade att videoanalys var anvéndbart
for tranares professionella utveckling.

Presentation

Tréanarna anser ocksa att tillfallet nar de ska presentera de utklippta situationerna till spelarna
ar ett bra larotillfalle for dem sjélva. De anser att de lar sig tillsammans med laget och forstar
laget battre nar de ar med och hor diskussionerna och observerar sitt lag. Det ger ocksa en
mojlighet till feedback till dig som trénare.

Tranarna papekade dock att tillfallet nar de presenterar resultatet av videoanalysen for
spelarna ar ett larotillfalle for dem sjélva, dar de kommer narmare laget och forstar dem
béattre, samtidigt som de l&r sig tillsammans med laget. Detta ar ett sociokonstruktivistiskt
larande dar du skapar kunskap tillsammans, som vi ser i sport as community perspektivet
(Peter & Wals, 2013). Ur den synvinkeln maste aven tranare halla ett 6ppet sinne for
forbattring och inte vara radd for att hitta traningsinspiration fran olika hall, for att utvecklas
vidare. Detta haller vi med om, spelare har ofta erfarenhet fran andra tranare och kan éven ha
egna idéer som kan vara anvéandbara for tranare.

Metoddiskussion

Antalet intervjuade

Det vi har hittat och analyserat ar inte nagot vi kan generalisera eftersom vi har anvant oss av
endast tva tranare, men det ger oss en mojlighet att reflektera 6ver anvandandet av
videoanalys, vad det kan ge tranare och hur det paverkar spelare och lag pa semiprofessionell
niva.

Vi var lite oroliga innan vi satte igang att det skulle vara for fa intervjuer. Oroligheten
baserades pa att vi trodde att vi inte skulle fa tillrdckligt med data att jobba med da vi ’bara”
skulle intervjua 2 tranare. Men var handledare som har stor forskningserfarenhet menade pa
att det absolut skulle racka, och det var en vanlig oro som det inte 1ag sa mycket i. Vi valde ut
tva rutinerade tranare som vi visste hade jobbat med videoanalys vilket i efter var ett bra
beslut. Bada intervjuerna gav oss mycket data att jobba med och deras erfarenheter skilde sig
ibland vilket gav oss bra underlag. Sa har i efterhand hade vi velat komplettera med en tredje
person som var lite av en expert pa omradet. En tranare som jobbat med videoanalys dag ut
och dag in i flera ar och som kunde ge oss lite data pa de langsiktiga konsekvenserna och sa
vidare. Men det var svart att hitta en sadan person eftersom vi tittade pa division 1 dar
resurserna &r mindre.

23



Tidigare erfarenhet hos intervjupersoner

Vi anser dock att Borjessons och Karlssons erfarenhet av videoanalys var tillrackliga for att
ge oss bra data da de har erfarenheter i anvandandet av videoanalys, men risken finns att de
erfarenheterna bara baseras pa deras tidigare jobb i de hogre divisionerna, och i sa fall ar de
irrelevanta for vart syfte. Dock forsokte vi vara tydliga i vara fragor och eliminera att de
svarade utifran sina eliterfarenheter.

Genomforande av intervjuer

Sattet vi valde att utfora intervjuerna pa fungerade i det stora hela val. Vi holl oss till var idé
om att gora det semistruktrurerat. Vi genomgick samma saker i bada intervjuerna men lét det
naturliga samtalet fora intervjun framat. Nagot som vi anser att vi kunde gjort béattre sa har i
efterhand &r att vi bada hade kunnat narvara pa intervjun med Karlsson. Den utfordes av
praktiska orsaker enbart av Johannes.

Det fungerade bra att spela in intervjuerna och transkribera efterat, alternativet att anteckna
kandes aldrig riktigt aktuellt. Sen valde vi att skriva ut transkriberingen for att fa en 6verblick
i kodningen och analysen av resultatet, detta var valdigt anvandbart och gav en béttre bild
dver intervjuerna.
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Slutsats

Syftet med denna studie var att forsta hur videoanalys anvands, hur tranaren anser att det
gynnar sina adepter samt hur det paverkar tranarens arbete och utveckling, pa
semiprofessionell niva i Sverige. For att kunna gora detta, har vi intervjuat och analyserat tva
tranare som jobbar pa en semiprofessionell niva.

Nér man anvinder videoanalys gor man det léttare for sig som trinare att skapa “fakta” i en
valdigt komplex idrott som fotboll. Situationer som kan vara svara att forklara for flera
spelare, far man mojlighet att visa visuellt at spelare med hjélp av detta verktyg. Det blir dven
ett satt for tranare att kunna analysera matcher och matchsituationer i efterhand nér kénslor
som skapas under matcher har haft méjlighet att 1agga sig. Det ar aven ett véldigt bra
utvecklingsverktyg for tranaren att anvanda nér de vill ge spelare frihet att kunna reflektera
Over sina egna insatser.

Videoanalys &r ett verktyg som kan hjalpa tranare att skapa engagemang och intresse hos sina
spelare och genom att spelarna far se sig sjalva prestera och vara delaktiga kan videoanalys
aven vara motivationshojande for spelare. Forstaelse ar dven nagot som kan utvecklas hos
spelare. Det blir lattare for tranarna att skapa en gemensam bild med sina spelare nédr de kan
se det pa video. Spelare kan aven bli mer medvetna éver sina prestationer, styrkor och
svagheter, genom anvéandandet av videoanalys.

Fortroende for att man har nagot att komma med under individuella samtal &r nagot som
tranare kan utveckla med hjélp av videoanalys. Det ger dem nagot konkret ’bevis” pa
situationer de vill ta upp med spelare. Videoanalys ar aven ett verktyg for trdnare som hjalper
dem att identifiera problemomraden och svagheter hos motstandare, de kan utveckla sin
formaga att se dessa situationer och ger dem majlighet att reflektera dver dessa situationer.
Under presentationstillfallen kan tranarna komma narmare sina spelare och forsta dem battre,
samtidigt som de lar sig tillsammans med sina spelare.

Videoanalys handlar mycket om reflektion och att skapa medvetenhet dver sitt larande.
Reflection-on-action (Knowles et al., 2001) anvénder man sig av for att kunna begrunda,
granska och ifragasatta sina erfarenheter. Pa det sattet kan man identifiera omraden som
behdver forbattras, skapar tydliga mal och medvetenhet 6ver sin traning. Medvetenhet, att
mata utveckling och ha tillgang till direkt feedback ar viktiga omraden inom deliberate
practice (Ericsson et al., 1993). Detta blir mgjligt genom anvéndandet av videoanalys och kan
hjéalpa tranare att utveckla sig sjalv och sina tréanare. Relfective practice (Knowles et al., 2001)
och deliberate practice (Ericsson et al., 1993) &r tva centrala metoder inom anvandandet av
videoanalys

Forslag pa fortsatt forskning

Eftersom fotboll &r en valdigt komplex idrott &r videoanalys en viktig del for att kunna ge
nagot “konkret” &t tranare och spelare. Det finns forsking gjord pa videoanalys pa
professionell- samt elitniva. Men nar analysprogram och kameror blir billigare, blir
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mojligheterna for klubbar med mindre resurser att anvénda sig av videoanalys storre. Vi anser
att det borde goras mer forskning pa hur klubbar med mindre resurser ska kunna anvéanda sig
av videoanalys pa ett satt som ar utvecklande for sina spelare och tranare. Det vore dven
intressant att se spelarnas perspektiv pa videoanalys pa semiprofessionell niva. Vad anser de
att videoanalys ger dem och pa vilket sétt anvander man videoanalys for att det gynnar
spelarna bast.
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Bilaga

Bilaga 1, Intervjufrdgor

1. Hur ser din bakgrund ut, namn, hur lange har du jobbat som fotbollstranare?

2. Hur lange har du jobbat med videoanalys?

3. Hur jobbar du med videoanalys i praktiken?

4. Hur tycker du att videoanalys paverkar dina spelare samt laget?

5. Hur har ditt ledarskap paverkats av videoanalys?

6. Hur har din syn pa fotbollstranaryrket pa denna niva paverkats av videoanalys?
7. Hur ser arbetet ut kontra resultatet?

8. Hur mycket maste man arbeta med videoanalys for att det ska ge nagot?

9. Hur langt ner i divisionerna anser du att det r vart att jobba med video analys? (for att de
inte ska vara en borda?)

10. Vad far du ut av att arbeta med videoanalys?

11. Skulle du kunna fa ut samma resultat/information utan videoanalys programmet?
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