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Sammanfattning

Barn- och Ungdomsidrott &r idag for de flesta familjer berikande, bade for de deltagande
barnen och foraldrarnas vardag. Men for en del av dessa barn kan idrott i vissa fall upplevas
negativt, dar foraldrarnas engagemang ar forknippat med nagot jobbigt. Denna studies syfte ar
att undersoka och presentera ett urval av fotbollsspelande pojkars upplevelser av sina
foraldrars involvering i deras fotbollsmiljé och kring deras egna fotbollsutévande. Vidare
bygger studien pa analyser av enkater, vilka delades ut till spelare i ett antal
Goteborgsbaserade fotbollsforeningar i aldrarna 10 - 12 ar. Ett av de resultat som redovisas i
studien ar, att manga av de tillfragade spelarnas foraldrar ar och tittar pa traningar och
matcher. 71 % av de tillfragade uppgav att de hor sina foraldrar ge dem instruktioner under
traningar och matcher. Svarsfordelningen pa fragorna om spelaren blev glad eller tyckte det
var jobbigt nar mamma eller pappa tittar pa traning eller match var relativt motsatta. Lite dver
halften av de tillfragade upplevde att det alltid ar kul nar foraldrarna ar pa plats och tittar pa
traning och match. Néastan en femtedel upplevde att det nagon gang varit jobbigt nar mamma
eller pappa tittat pa traning eller match. Med denna studie hoppas vi kunna vacka ett storre
intresse av att gora liknande studier i storre skala. Da Svenska Fotbollsférbundet inte har
nagra riktlinjer gallande hur foraldrar skall agera kring traning och match, sa ar det upp till
foreningarna sjalva att ta fram sadana. Det ar viktigt att SVFF utformar en gemensam
utbildningsplan for foraldrar, pa samma satt som det finns for spelare.
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Forord

Fordelningen av arbete har varit mycket jamn, dar bada forfattare bidragit stort till
genomforandet av denna studie. Litteratursokningen skedde gemensamt, med mycket
diskussion och reflektion kring artiklar, bocker och hemsidor. Sjélva skrivandet férekom
aldrig pa skilda hall, men skedde ibland inom olika omraden. Introduktion, bakgrund, metod,
samt diskussion har delats jamnt, medan Fabian har analyserat data, skrivit resultatdelen och
skapat tabeller och figurer. Utformande av enkéaten skedde gemensamt.

Kristoffer har tagit och bibehallit kontakt med ungdomsansvariga och tranare i olika
fotbollsféreningar. Han har aven statt for inbokning av sjalva genomférandena. Utlamning
och insamling av enkéter skedde tre ganger gemensamt, tre ganger da bara Kristoffer och en
da bara Fabian narvarade. Kontakt med handledare har hanterats I6pande av bada forfattarna.

Ett stort tack till,

Alla foreningar som stallt upp och tagit sig tid for att lata oss genomféra var undersokning
Alla spelare som svarat pa enkéter
Alla foréldrar som gett sitt godkédnnande

Andreas Froberg, for allt stod, goda rad och given feedback.



Inledning

Introduktion

Svensk barn- och ungdomsidrott ar idag till stor del uppbyggd av spelare och ledare i form av
ideella krafter. Utdvarna, i synnerhet barn och ungdomar, & de som utgdr grunden i
idrottsforeningarna och utan dessa utdvare skulle féreningarna forsvinna. Ungdomsidrott ar
for de flesta familjer berikande, bade for de deltagande barnen och féraldrarnas vardag. For
att barnen skall kunna bedriva sitt idrottande kravs ett engagemang fran foraldrarna, sasom
skjuts till och fran traning/match. Manga av dessa foraldrar ar likvél involverade som ledare
och trénare i sina barns olika lag och féreningar. Da traning och match genomfors vid flertalet
tillfallen i veckan kan det i sin tur leda till att hela familjen involveras och blir aktiv kring
barnets idrottsutdvande (Kjellman & Nyberg, 1998).

Svensk fotboll vill att klubbar runt om i landet skall jobba mot att lata s& manga spelare som
mojligt halla pa med sin idrott, i detta fall fotboll, och att dessa far mojlighet att spela sa lange
som majligt samt att de blir sa bra som majligt (Svenska Fotbollsforbundet, 2010). For att sa
manga barn runt om i landet skall fa mojlighet till att skapa ett livslangt intresse till fotboll &r
det viktigt att de far gora det pa sina villkor, det vill séga nar de vill, hur de vill och endast om
de vill.

Svenska fotbollsférbundets riktlinjer for ungdomsfotboll kallas Spela, lek och lar. | forordet
slas det fast att dokumentet innehaller fotbollsférbundets uppfattning om hur féreningarna bor
arbeta med svensk ungdomsfotboll. Om den svenska barn- och ungdomsfotbollens inriktning
ségs att den ska:

e Ta hénsyn till individens behov och ge mojlighet till utveckling i den takt som passar
var och ens fysiska, psykiska och sociala forutsattningar.

« Skapa en positiv och sund miljo dar alla far lara sig fotboll och utveckla ett livslangt
intresse.

« Ge ungdomar med ambition majlighet att géra en malmedveten fotbollssatsning under
socialt trygga former dar 6vergangen fran barn- till ungdomsfotboll sker successivt.

« Se matchen som ett inlarningstillfalle och motverka toppning och utslagning.

o Ldra barn och ungdomar ett etiskt och moraliskt forhallningssatt samt fostra till rent
spel.

« Erbjuda en allsidig fotbollstraning.

Ytterligare riktlinjer som Svenska Fotbollsforbundet har for just spelare 10-12 ar ar foljande
(Svenska Fotbollférbundet, 2010):

e Alla spelare som finns med vid matchen ska spela i matchen.
« Inga slutsegrare koras i cupturneringar.

o Verksamheten bedrivs inom det egna distriktet.

e Cupturneringar bor ske inom distriktet/regionen.



| 6vrigt laggs vikt pa att barnen ska uppleva gladje och kamratskap. Under matcher ska alla
spela lika mycket och spelarna ska ges tillfalle att spela pa alla positioner pa planen.
Matchresultat ska spela en mycket underordnad roll och far inte styra hur verksamheten
fungerar.

| Svenska fotbollsforbundets spelarutbildningsplan (2014) beskrivs att man vill att barn skall
kédnna av en egen utveckling av sin idrott samt att de fysiska grundférutsattningarna
stimuleras pa flera hall och att dessa pad basta satt paverkar den langsiktiga
fotbollsutvecklingen. Lek och fysisk aktivitet ar, och skall vara, grunden for barnets totala
utveckling i unga aldrar och dar &r fotbollstraning inkluderat. I dldrarna 9-12 skall traning
bedrivas med fokus pa att “léra for att tréna”, vilket innebdr en rekommendation pé allsidighet
och variation i traningen, med fokus pa spelet i sin helhet. Detta medfor pa sa satt att det i
unga ar ar fordelaktigt att halla pa med olika idrotter och aktiviteter for att som tidigare
papekats fa med en sa bred fysisk bas som mojligt.

Nagra som har paverkan pa om Svenska Fotbollsforbundets mal och riktlinjer har mojlighet
att infrias, forutom fotbollsklubbarna, ar spelarnas foréldrar. Det finns idrottslag runt om i
Sverige som har sa stora problem med foraldrars beteende under traning och match, att de
tvingats vidta speciella atgarder. Ett exempel &r ett fotbollslag i Véasterbotten med pojkar
fodda 2003. Nar laget har traning ar foraldrarna inte tillatna att se pa. Beslutet tog tranarna for
tre ar sedan nar laget nyss bildats.

Barnen kan koncentrera sig battre under traningar. Samt finns det en risk att foraldrar lagger
sig i traningen, darfor ar det battre att de ar hemma helt enkelt, sager en av lagledarna
(SVT, 2014).

Erfarenheter av eget idrottsutdvande och ledarskap inom idrottsvarlden varierar mellan
familjer. Med tanke pa detta borde dven kunskaper om idrott och dess villkor skilja sig. Den
kunskap som fotbollsfordldrar har om sina barns idrott, bygger inte i forsta hand pa
sjalvupplevda spelarerfarenheter eller utbildning, utan istallet pa upplevelser fran sidan av
planen i form av askadare, erfarenheter formedlade av deras barn och innehdllet av det som
formedlas via media (Karp, 2000).

Nar det galler barns idrottande och i synnerhet fotboll, finns det i boken Idrottens
karriarovergangar (Bengtsson & Fallby, 2011) riktlinjer for fordldrar, skrivna ur ett barns
perspektiv. Dessa riktlinjer kan anvandas i form av lathund dar foraldern ger stod, support och
later barnet idrotta pa sina villkor. Dessa riktlinjer ska kunna hjalpa barnet i sitt
fotbollsutévande samt gora upplevelsen béattre. Exempel pa riktlinjer fran Idrottens
karriarovergangar ar:



« Bli inte arg pa mig och kritisera mig inte om jag forlorar.

o Légg inte sa stor vikt vid om jag vunnit eller inte. VM &r inte i morgon, och jag
orkar nog inte fortsatta till VM om du pressar mig hela tiden.

o Lat mig styra saker inom idrotten sjélv eller tillsammans med min trénare och
ledare. Jag vill bli sjalvstandig och lara mig hur det gar till att idrotta.

« Uppmuntra mig regelbundet sa att jag vet att du bryr dig om mig och min idrott.

e Om du hjalper mig och andra att ha roligt, kanske jag vill fortsatta trana till ett VM
anda...

« Ge inte tekniska eller taktiska rad till mig nar det ar tavling (helst inte annars
heller) eftersom det gor det svart och rorigt for mig.

Med utgangspunkt i ovanstdende text &r det av stor vikt att kontinuerligt undersoka och
utveckla alla delar av barn- och ungdomsidrott, inte minst inom fotbollen. Fér som Svenska
fotbollsforbundet (2010) poangterar; barn- och ungdomsfotboll &r ndgot av det finaste som
finns, nar verksamheten bedrivs pa ett lampligt sétt.

Syfte

Studiens syfte ar att undersoka och presentera ett urval av fotbollsspelande pojkars
upplevelser av sina foréaldrars involvering i fotbollsmiljon och kring deras eget
fotbollsutovande.

Fragestillningar

e Hur ser pojkarnas upplevelser av sina fordldrars involvering ut jamfort med tidigare
forskning och Svenska Fotbollsforbundets riktlinjer for barnfotboll 10-12 ar?

e Finns det ett samband mellan varfor pojkar borjar spela fotboll och hur de upplever
sina foréldrars involvering i fotbollsmiljon?

o Finns det ett samband mellan pojkars alder och hur dessa upplever sina foréaldrars
involvering i fotbollsmiljon?

e Finns det ett samband mellan om pojkar &r aktiva i flera idrotter och hur dessa
upplever sina foraldrar i fotbollsmiljén?

Bakgrund

Definition av fotbollsmiljo

Den sociala miljon omfattar den direkta fysiska omgivningen, de sociala forhallanden och
kulturella miljéer inom vilken en specifik grupp av manniskor fungerar och interagerar
(National Institutes of Health, 2000).



Om man applicerar denna definition pa ett fotbollslag blir den specifika gruppen manniskor
spelare, tranare, foraldrar och 6vriga manniskor som har en direkt paverkan pa sjalva
fotbollsutévandet. | denna studie ligger fokus pa spelarna och deras foraldrar. Fotbollsmiljon
innefattar saledes de relationer som finns, och den interaktion som sker mellan dessa
manniskor pa och runtom fotbollsplanen, men &ven utanfor, sa lange kommunikationen
handlar om fotbollsutévandet.

Tidigare forskning

Forildrars upplevelser av barn- och ungdomsidrott

Foraldrar uppfattar huvudsakligen idrott som en aktivitet med ett investeringsvarde. Da
foraldrars liv till stor del ar préaglat av barnens fritidsaktiviteter och mycket tid och pengar
laggs pa dessa, kan det handa att fordldrarna vill ha ut nagot senare, exempelvis idrottslig
framgang (Kjellman & Nyberg, 1998). Foéréaldrar har vidare en mycket positiv
grundinstallning till idrott och ser ofta de fordelaktiga effekterna som investeringen kan
innebdra. Det positiva handlar i huvudsak om att idrotten ger sina utdvare en god fysisk och
psykisk hdlsa, att den ger mojligheter att uppratta meningsfulla sociala relationer och att den
lar ut vikten av att kunna underordna sig gruppen och arbeta mot gemensamma mal. Det finns
dven negativa uppfattningar om idrott, &ven om dessa ar i minoritet till de positiva. Nagra
exempel &r tankar kring elitsatsning, utslagning av olika slag och en 6kad ekonomisering av
idrotten. Ofta &r det positiva hamtat fran de egna barnens idrottande, medan det negativa &r
hamtat fran erfarenheter av elitidrott och fran andras beskrivningar (Karp, 2000).

Barns upplevelser av deras férdldrars involvering i idrottsmiljon

Foraldrars involvering i deras barns idrott kan aven upplevas bade positivt och negativt av
barnen sjalva. Augustsson (2007) undersokte, genom frageformular och intervjuer, i vilken
grad barn 8 - 16 ar upplevde fordldrapress i sitt idrottande. Resultaten visade att 81 % var
nojda och glada med sina foréldrars involvering, medan 19 % uppgav att de kénde press fran
sin mamma och/eller pappa. Ungefar var femte barn hade alltsa negativa erfarenheter av hur
deras foraldrar lade sig i deras idrottande. Vidare har forskning visat pa att pojkar upplever
storst press ifran sin pappa, medan det &r mer jamnt fordelat for flickor (Leff & Hoyle, 1995).
Nagot som ska tillaggas ar att det fanns skillnader nar det géller flickor och pojkars
upplevelser av foraldrapress. For flickor sags press och stod som tva motsatser, dar press var
negativt och stod positivt, men for pojkar sag det inte likadant ut. De upplevde namligen press
som nagot positivt till en viss grad och verkade inte behéva samma grad av stod for att fa en
positiv upplevelse av sitt idrottande. Forskarna forklarar detta dels med att unga pojkar i
genomsnitt har hogre sjalvfortroende, men dven med att pojkar 6verlag far mer stod utanfor
familjen.

| Ackered och Ilic” (2011) kvalitativa studie om foréldrars engagemang i elitsatsande
ungdomars idrottande visar att fordldraengagemang fér de ungdomar som &r aktiva inom
idrott innebér att foraldrar skjutsar till traning och match och att de &ar stottande samt
intresserade genom att efter traning och match fraga hur det har gatt. Detta tillsammans med



att de alltid staller upp, oavsett om det gar bra eller daligt ansags vara typiskt for en foralder
med bra fordldraengagemang. Detta resultat ligger i linje med flera andra studier (Augustsson,
2007; Karp, 2000; Patriksson och Wagnsson, 2004) som visar att just transporter till och fran
idrottsaktiviteter &r den i sarklass mest forekommande insatsen bland idrottsforaldrar.
Resultaten i studierna visar tydligt att de flesta ungdomar tycker och vill att deras foraldrar
ska vara engagerade i deras idrott, framforallt under matchdagar. Fotbollen blir ndstan som en
livsstil, ndgot som enar familjen. Det viktigaste med foraldraengagemanget ar enligt
Patriksson och Wagnsson (2004) att foraldrarna tror pa sitt barn, speciellt vid tillfallen nar det
finns fa andra som gor det. | Ackered och Ilic’s (2011) studie svarade 72 ungdomar pa en
webbaserad enkéat. Pa fragan om de anser att fordldrarna ar engagerade i deras idrottande
svarade 57 st. ja, 10 st. ibland och 5 st. nej. Vidare undersékning har gjorts pa foraldrars
positiva samt negativa paverkan pa sina barn vid idrottsliga sammanhang. Det som kan vara
negativt av att foréldrar blir involverade i idrotten &r framst; barnets rédsla dver att behéva
konkurrera, foralder — barnkonflikt, avskrackning fran fortsatt idrottande, utbrandhet pa grund
av for tuff belastning och att man slutar i sporten. Den framsta positiva aspekten ar att barnen
kan kénna storre gladje Over att idrotta (Barber, Sukhi & White, 1999; Leff et. al., 1995;
Fredricks & Eccles, 2004).

| en annan studie gjord av Lewko och Ewing (1981) redovisas resultat hur barn uppfattar sina
respektive foraldrars engagemang och hur detta engagemang kunde paverka barnets
idrottsliga involvering. Pojkars deltagande i idrott visade sig vara relaterad till i vilken
utstrdckning barnet upplevde att fadern var aktiv, hur duktig fadern var i idrott samt hur
viktigt densamme tyckte det var att sonen idrottade. Resultaten i studien visar ocksa att barn
som upplevde att fadern var ointresserade av vad sonen deltog i for idrott tenderade att vara
mer inaktiva dn de pappor som visade ett stort och brinnande intresse. Det &r dven sa att
foraldrar dverlag har kdnsstereotypa varderingar nar det géller idrott. De flesta tror att idrott
och fysisk aktivitet i stort ar viktigare for pojkar an flickor och att pojkar besitter storre
forutsattningar for att bli idrottsligt framgangsrika. Darfor uppmuntras fler pojkar att ga med i
en idrottsforening av sina foraldrar, &n vad flickor gor. Dessa vérderingar Overfors latt till
barnen, vilket for vidare detta sétt att tdnka (Fredricks et. al., 2004).

Det finns en mangd olika anledningar till att ett barn borjar med att utéva en idrott.
Augustsson (2007) indikerar att de flesta barn gor ett sjalvstandigt val nar de borjar med en
idrott. Paverkan fran deras vanner och foraldrar finns dar om an inte lika uttalat. Nivan av
foradlderns engagemang i deras barns idrottande blir en forklaring till hur viktigt barnets
idrottande ar for foraldrarna. Tidigare forskning gjord pa barns orsaker till att delta i
idrottsliga aktiviteter visar pa att lara sig nya fardigheter samt utveckla dess nya fardigheter,
ha kul, vara i fysisk form, skaffa vanner och uppna mal var det storsta bidragande orsakerna
till varfor barn ar fysiskt involverade (Barber, Sukhi & White, 1999). Tidigare studier visar
tydligt att speciellt gladje och tavlingslust med kamrater ar kopplat till deltagandet i idrott och
sticker ut jamfort med de andra anledningarna (Augustsson, 2007). Som sagt tidigare finns
foréaldrars vilja d&ven med i bilden, men &r inte alls en lika vanlig orsak.



Den optimala miljon f6r idrottslig utveckling

Carlson (2007) genomférde en studie dar han ville finna svar pa vilka av landets talangfulla
ungdomar som lyckas inom respektive idrott, och vad det & som gor att vissa lyckas, medan
andra inte gor det. Utveckling av den individuella talangen &r enligt Carlson (1993) en
kombination av arvsmassiga faktorer och miljéforhallanden. | miljon utgor foraldrar en stor
och viktig del av den individuella idrottarens fortsatta utveckling. Att ge personligt och
uppmuntrande stod i form av ekonomisk trygghet och sa bra sociala forutsattningarna som
mojligt &r viktiga avseenden. Att idrottaren i fraga far fortsatta sin utveckling i en
bekant milj0 med véanner och familj ar enligt forfattaren en annan bidragande faktor till att
ungdomar utvecklas och senare lyckas i sin respektive idrott. De barn och ungdomar som har
bast forutsattningar for att bli bast ar de som fran borjan av sin idrottskarriar far uppleva
varierad idrott i en narmiljo, dar lekfullhet &r det viktigaste inslaget. Forfattaren beskriver
vidare att utdvare som har vanner inom idrotten och som tillbringar mycket tid med dessa
utanfor sin idrott tillsammans med att de tillats ga sina egna vagar, far positiva erfarenheter av
idrottandet och blir uppméarksammade, har storre chans att bli battre inom den idrott de utfor.
Spelare som tidigt kommer i kontakt med trdnare dar gruppen, trygghet och gemenskap
kommer i forsta hand menar Carlsson (2007) har storre chans att ga fran talangfullt barn till
elitidrottare.

Problem med forildrars involvering i barn- och ungdomsidrott

Gould, Lauer, Rolo, Jannes och Pennisi (2006) lat ungdomstranare ge sina synpunkter pa hur
foraldrarnas involvering sag ut i deras foreningar. Aven om de ansag att det fanns manga
foraldrar som gjorde ett utmérkt jobb och bidrog positivt till deras barns utveckling, fanns det
aven ett signifikant antal foraldrar som omedvetet hindrade denna. Forfattarna menar att detta
fynd inte ar nagot forvanande, da foraldrar i stor utstrackning inte har nagon utbildning inom
barns idrottsutveckling, samtidigt som de befinner sig i en allt mer professionell miljé. Detta
bevisar ytterligare behovet av idrottsvetenskapliga experter som kan utbilda idrottsféraldrar.
Detta dr nagot som aven Christian Augustsson foresprakar i en intervju med Sveriges Radio
(2014). Han menar &ven att foréldrar vill stotta sina barn, men ibland ofrivilligt skapar en
negativ upplevelse, genom att sétta forvantningar pa sina barn som inte ar i linje med barnets
egna mal.

Foréldrars involvering i ungas idrottande 6kar. Samtidigt 6kar inrapporteringar om foréldrar
som agerat och uppvisat ett valdsamt och kontrollerande beteende gentemot ledare, utévare,
domare och andra askadare som i sin tur har lett till att manga organisationer ser Gver
foraldrars involvering i idrotten. En viktig del av idrottande for barn &r, som tidigare ndmnts,
att fa stod fran sina foraldrar. Detta blir problematiskt nar foraldern eller foraldrarna bli for
involverade. Da kanner oftast barnet att de inte har nagon, eller valdigt liten, kontroll 6ver
beslutsfattande. De kanner ingen gladje for sporten och en del hoppar av sin idrott (Cumming
& Ewing, 2002).
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Det finns tva typer av dverinblandande fordldrar. Den forsta dr “hetlevrade” fordldrar. Dessa
ar valdigt stodjande men tenderar att fangas i stundens hetta och har bendgenhet att lata
mycket under traning och match. De instruerar sina barn och tar stor plats vid sidlinjen. Sedan
finns det den “fanatiska” fordldern. Dessa &r kontrollerande, soker gdrna konfrontation, ar
resultatinriktade samt tror att deras barn endast &r involverad i idrott for att vinna medaljer
eller bli en idrottsstjarna. Denna typ av foralder har oftast orealistiska forvantningar pa sitt
barn. Den fanatiske foraldern lever ofta sina egna idrottsliga misslyckanden genom sitt barn
for att forsok fa denne att lyckas med det en sjalv misslyckades med (Cumming et al., 2002).
Fa kommer att lyckas bli vérldsstjarnor och det &r viktigt for ledarna att tala om detta for
foraldragruppen och pa sa satt ta bort pressen fran spelare da det ar fa forunnat att kunna leva
fullt ut pa sin idrott.

Nér foraldrar blir for involverade i sina barns idrottsutévande tenderar de att instruera under
traning och matcher. Nar foréldrar agerar som tranare och ger sina barn instruktioner kan tre
saker ske (Averill & Power, 1995):

o Forélderns instruerande hindrar eller stor tranarens instruktioner och idrottaren blir
som ett resultat stord i sitt utvande.

o Foréldern underminerar tranarens auktoritet genom att sjalva verka som experter inom
omradet.

o Tranaren far en negativ uppfattning av fordldern och denna riktas mot barnet, som
indirekt paverkas pa ett mindre bra stt.

Teoretisk referensram

For att forsta relationen mellan ett barn och dennes fordlder kan man ta hjilp av den
utvecklingsekologiska modellen, fran bérjan konstruerad av Urie Bronfenbrenner. Modellen
presenteras i figur 1.

| denna teori ses miljon som en serie sammanhangande strukturer som ryms inom varandra.
Langst in i mitten ryms individen, i detta fall det fotbollsspelande barnet. Den narmaste
miljon &r barnets sa kallade narmiljo. Dar ingar till exempel familj, vanner, skola och
idrottslag. Systemen av de relationer som finns i ndrmiljon kallas mikrosystem. Dessa system
ar inte oberoende av varandra, utan ett barns relation med sin familj paverkar exempelvis
relationen till skolan eller vannerna. Dessa relationer mellan olika mikrosystem kallas
mesosystem (Andersson, 1986). Exosystem och Makrosystem ar nagot som inte barnet sjalv
har direktkontakt med, exempelvis idrottsféreningens styrelse, kommunen och landets kultur.

Da denna studie fokuserar pa vad som sker mellan barn och foraldrar i fotbollsmiljon kommer
denna studie att befinna sig pa en mikroniva och det fotbollsspelande barnets direkta
relationer med sina foraldrar kommer att undersokas. Barnet och dess foraldrar paverkar
varandra émsesidigt enligt Bronfenbrenners teori, men det centrala i denna studie kommer att
vara att undersoka hur barnet upplever sina foréldrars involvering i en idrottsmiljo.
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Figur 1. Bronfenbrenners modell av den ekologiska strukturen i miljon. (Ur Kjellman &
Nyberg, 1998).

Metod

Studien byggde pa analys av enkater, vilka delades ut till spelarna i ett antal pojklag
tillndrande Goteborgsbaserade fotbollsforeningar. Lagen bestod av spelare som &r fodda
2002-2004, och var alltsa mellan 10 och 12 ar nar studien genomférdes. Studien riktade sig
mot barn som fick svara pa fragor om hur de upplevde sina foraldrars involvering i samband
med sitt fotbollsutévande.

Att genomfdra en enkétstudie ger en del fordelar, samt nackdelar jamfort med en
intervjustudie. Man kan till och med pasta att en enkat ar 6verlagsen en intervju inom en del
omraden, medan intervjun ar Overlagsen inom andra (Ejlertsson, 2005). De positiva
aspekterna redovisas nedan:

« En enkatstudie ger mojligheten att samla in en stor mangd data, pa en kort tid. Det gar
dven snabbt att ga fran datainsamling till bearbetning och analys, jamfort med en
intervjustudie, som maste transkriberas.

« De som svarar pa enkaten, i detta fall spelarna, far god tid pa sig att fundera och svara
pa varje fraga, speciellt da de far mojligheten att sitta avskilt. Enkéater eliminerar dven
den sa kallade “intervjuar-effekten”. Det dr vetenskapligt bevisat att forskare, under
storre eller mindre utstrackning, paverkar deltagarnas svarande genom deras séatt att
stalla direkta fragor och foljdfragor

o Nar det galler att jamfdra svar fran deltagare i en studie ar enkéter positivt, da fragorna
som stalls alltid kommer at vara desamma. Olika intervjuer har en tendens att bli olika,
speciellt da de inte ar strikt strukturerade.
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« Kansliga frgor har en stor chans att fa svar pa, i samband med genomforandet av en
enkatstudie. Detta eftersom deltagarna inte behover uttala sina tankar i ord till en
fraimmande person.

Enkatkonstruktion

Det forsta steget i genomforandet av enkaten var att fa till en blandning av egna konstruerade
fragor och fragor som blivit validerade i tidigare forskning i form av Augustssons (2007)
studie. Enkaten bestod av totalt 12 fragor som riktade sig mot fotbollsspelare i aldrarna 10-12
ar.

De flesta fragorna var pa ordinalskaleniva och svarsalternativen varierade fran “Alltid” till
“Aldrig” enligt foljande:

Alltid Ofta Ibland Sallan Aldrig

De fragor som valdes ut hade som funktion att besvara studiens syfte och svaren skulle kunna
jamféras med tidigare forskning.

En viktig del i skapandet av enkaten var att se till sa att fragorna inte var ledande. Det finns
alltid en risk att deltagarna i en enkétstudie tenderar att halla med i det som antyds i sjalva
fragorna (Ejlertsson, 2005). Ett antal coacher inom olika idrotter, alla med erfarenhet av barn-
och ungdomsidrott och med pagaende idrottsvetenskaplig utbildning, fick tillfalle att se dver
enkatens konstruktion och fick bidra med feedback innan insamlingen av data paborjades.

Urval

De kriterier som anvéandes nar urvalet av deltagare till studien bestdmdes var féljande:
e Pojke

Fodd 2002 - 2004 (10 - 12 ar)

Fotbollsspelare

Tillhor fotbollsklubb i Géteborgs kommun

Klubbarna som ingick i studien varierade i friga om omséttning och storlek. Fordelning pa
deltagarnas alder redovisas i Tabell 1.

Tabell 1. Fordelning av deltagare baserat pa fodelsear

Fodd ar Frekvens Procent
2002 29 35 %
2003 37 45 %
2004 16 20 %
Totalt 82

Att studien innehaller endast pojkar var ett medvetet val. En av anledningarna var att minska
antalet parametrar i analysen av enkaterna, genom att i detta fall ta bort kdnsaspekten. En
annan att pojklag var i stor majoritet gentemot flicklag enligt utrékning fran Goteborgs
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fotbollsforbund (2014), vilket i stor utstrackning gjorde det lattare att fa kontakt med en storre
andel fotbollslag och hinna samla in mycket data fran manga aktiva under en begransad tid.

Aldersspannet pé de deltagande pojkarna bestdmdes utefter ett par faktorer. Spelare mellan 10
och 12 ar har en traningsfrekvens som inte skiljer sig allt for mycket. Pojkar i denna alder har
ofta kommit olika langt i den psykiska och fysiska utvecklingen, men skillnaden &r dnda inte
sa pass stor att resultatet paverkas pa ett betydande satt. Anledningen att aldern blev 10-12 ar
var att yngre spelare kan ha svarigheter att lasa fragor och svara sjalvstandigt pa enkater,
medan &ldre spelare har stérre mojlighet att sjalva ta sig till och fran traningen, vilket kan
bidra med att farre foraldrar ar pa plats.

Genomforande

Efter att enkaten fardigstallts togs en forsta kontakt med respektive fotbollsklubbars
ungdomsansvarige, dar ansokan om tillstand for studien gjordes tillsammans med fardigstallt
missivbrev som bifogades. N&r dessa ansvariga gett sitt godkannande kontaktades
huvudtranare i respektive pojkfotbollslag, for att dven dar fa tillatelse, samt boka datum och
tid for ett besok. Efter att huvudtranaren i ett lag gett tillatelse till genomférande av en del av
enkatstudien, samlades data in pa plats, fore eller efter en av lagets traningar.

Ett missivbrev delades ut till alla de foraldrar som var pa traningen. Detta brev Iag till grund i
beskrivningen av vart arbete samt hur genomférandet skulle ga till. Om foéréldern gav sitt
godkannande for deras barn att deltaga i studien delades enkéterna ut till barnet for ifylinad.
Spelaren fick sedan individuellt fylla i enkaten i lugn och ro och utan nagon direkt paverkan
eller involvering fran foraldrar, tranare eller lagkamrater. Efter ifylld enkat samlades denna in
och behandlades anonymt, utan nagra personliga uppgifter fran deltagaren.

Det forsta laget som fick chansen att fylla i enkaten fungerade som pilotstudiegrupp och
spelarna fick mojlighet att bidra med sin tankar och funderingar kring fragorna.

Missivbrev

Da den utformade enkaten riktade sig mot minderariga fanns vissa etiska regler att folja.
Innan enkaterna delades ut till spelarna fick féraldrarna till de barn som blivit utvalda for
studien mojlighet att ge sitt godkénnande eller icke godkénnande till deltagande. Detta
informerades i form av ett missivbrev. Missivbrevet har utformats enligt de riktlinjer som
finns  beskrivet i  Etikprovningsndamnden  (2013), och dess vdgledning till
forskningspersonsinformation. For att fa med de viktigaste aspekterna som foraldrarna
behdvde ta del utav innan ett godkannande eller icke godkannande skulle ges har missivbrevet
delats upp i olika stycken, som bade Etikprovningsnamnden och Ejlertsson (2005) foreslar. |
forsta stycket beskrevs och klargjordes varfor just denna studie var av dignitet for svensk
barn- och ungdomsidrott och framforallt svensk fotboll. Andra stycket i foljebrevet
innefattade studiens syfte och varfor just klubben och spelarna hade blivit utvalda att delta. |
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sista stycket behandlades hur varje medverkandes enkétsvar hanterades med storsta mojliga
anonymitet och att deltagande var frivilligt (Ejlertsson, 2005).

Foljebrevets utformning lag i forsta hand till grund som ett informationsblad déar foraldrar till
deltagarna kunde ldsa igenom och med en underskrift ge sitt medgivande till att deras
respektive barn skulle fa majlighet att vara en del av studien. Alla missivbrev med paskrifter
sparades.

Reliabilitet och wvaliditet

En enkatstudies reliabilitet 6kar i takt med att svaren fran deltagarna ar mer sanningsenliga.
Vid insamlingen av data angavs att deltagande var anonymt och frivilligt. Nar studiens
deltagare sjalva far bestamma om de vill svara pa frageformularet och vet att deras svar inte
kommer att kopplas till dem personligen, 6kar chansen att svaren de anger motsvarar
sanningen (Augustsson, 2007).

En stor forutsattning for att fa bra validitet och reliabilitet i en enkétstudie &r att fragorna
konstrueras pa ett riktigt satt. Det ar viktigt att fragorna méater det som avses att mata och att
studien gar att upprepa i framtiden. Det faktum att utomstaende idrottscoacher fick ga igenom
fragorna, samt att en pilotstudie genomfordes, resulterade i att fragorna justerades flera
ganger. Detta har hjélpt enkaten att bli s korrekt som mojligt och har bidragit med bade
validitet och reliabilitet.

Analys av data

Vid analysen av data anvandes statistikprogrammet IBM SPSS Statistics, version 22.
Variabler for de fragor som fanns med pa frageformularet skapades och datan lades in i
programmet efter hand for att effektivisera arbetet. Efter sista tillfallet for insamling av data
pabdrjades analysen. Oberoende variabler jamfordes med beroende i form av Chi2-test och de
olika fragorna analyserades i form av frekvenser och procentsatser.

Oberoende variabler som analyserats:
e Jag ar fodd ar
e Hur kommer det sig att du borjade tréana fotboll?
e Tranar du i flera idrotter?

Beroende variabler som analyserats:
e Brukar mamma eller pappa titta pa dina traningar och matcher?
e Blir du glad nar mamma eller pappa tittar pa dina traningar och matcher?
e Kaénns det jobbigt ndr mamma eller pappa tittar pa dina traningar eller matcher?
e Pratar din mamma eller pappa om resultatet efter dina matcher?
e Fragar dina foraldrar om du har haft roligt efter traningar och matcher?
e Berémmer dina foraldrar dig under traning och match?
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e Ger dina fordldrar dig instruktioner (exempelvis “passa!” eller ”’skjut!”’) under traning
och match?

| analysen fanns Bronfenbrenners teoretiska modell (Andersson, 1986) som en évergripande
teoretisk ram, dar fokus lag pa mikrosystem. Detta handlade i denna studie om
fotbollsspelande barn och deras foéraldrar i fotbollsmiljon, och hur barnen upplevde
foraldrarnas involvering.

De resultat som framkom jdmfordes med tidigare vetenskapliga studier och Svenska
Fotbollsforbundets riktlinjer for pojkfotboll 10-12 ar.

Svarsfrekvens och bortfall

De tva typer av bortfall som forekom i genomforandet av studien var externa och interna.
(Ejlertsson, 2005). Det externa bortfallet motsvarade de som inte fick tillatelse att delta av
sina foraldrar, de som inte hade sina foraldrar pa plats och darmed inte kunde ge sitt
godkannande eller icke-godkannande, de som sjalva valde att inte svara pa enkaten dven om
foraldrarna gav ett godkannande, samt de spelare som var franvarande av ett eller annat skél.
Det interna bortfallet var de fragor som deltagare valde att inte svara pa eller helt enkelt
missade.

Totalt besoktes sju fotbollslag vid olika tillfallen. 126 fotbollsspelare befann sig pa
traningarna och utav dessa svarade 65 % (82 spelare) pa enkaten. Den Gvervagande orsaken
till att spelare inte deltog i studien var att ingen av deras forédldrar fanns narvarande och
saledes inte kunde ge sitt godkannande. Det totala antalet spelare som inte befann sig pa de
olika traningarna har inte réknats ut.

Pa varje fraga svarade minst 80 personer, vilket gor att det forekommer ett internt bortfall pa
0-2 svar pa varje fraga. Detta bortfall ar sapass litet, att det inte berdknas ha haft nagon
paverkan pa resultatet.

Fran borjan var besok hos tio fotbollslag inbokade, men da tre lag avbokade sent och
tidsaspekten gjorde att ombokning inte hanns med, blev slutligen sju tillfallen genomférda.

Att resultatet hade sett annorlunda ut om bortfallet varit mindre gar att spekulera i. De 82
spelarna som svarade pa enkétens fragor motsvarar 65 % av alla spelare som fanns pa plats
under traningarna. Tar man dessutom med de spelare som inte befann sig pa traningen just
den dagen blir denna procentsats mindre.

Etiska 6vervaganden vid datainsamlingen

Da barnen inte var myndiga vid genomforandet kravdes foralders godkannande innan de fick
svara pa enkaten. Ett foljebrev med all nédvéandig information delades ut till foraldrarna innan
de fick 6vervaga om deras barn eventuellt fick deltaga i var studie.
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Vid genomforandet av denna studie 1dg Vetenskapsradets fyra huvudkrav for
Forskningsetiska principer inom humanistisk-samhallsvetenskaplig forskning (1990) som
grund. Inkluderat i detta lag aven de principer som skall innefattas i samtyckesformularet
(missivbrevet) och som ar skrivet enligt de punkter som presenteras i Etikforskningsndmndens
(2013) vagledning till forskningspersonsinformation.

Vetenskapsradets fyra krav ar:

« Informationskravet: Deltagarna, deras foraldrar, huvudtranare och ungdomsansvarige i
respektive klubb har blivit informerade om enké&tundersokningen, dess syfte och att
deltagande &r helt frivilligt och anonymt. Detta har skett via e-post, telefonsamtal och
missivbrev.

o Samtyckeskravet: Alla deltagare hade ratt att valja sjalva om de vill medverka i
studien. | fallet av denna studie har &ven foraldrarna ratt att godkanna eller neka deras
barn att delta. Foraldrars underskrift insamlades fér de spelare som fick lov att svara
pa enkaten.

« Konfidentialitetskravet: Inga personuppgifter samlades in och inga namn pa lag finns
med i studien. Detta for att deltagarna ska fa vara helt anonyma och inte kunna
identifieras av nagra utomstaende.

o Nyttjandekravet: Den information som samlades in i form av enkater anvandes endast
till att bidra till denna studies resultat. Ifyllda frageformular fanns inte tillgangliga for
nagon annan an forfattarna till denna studie.

Resultat

Nedan kommer resultaten fran ett antal fragor redovisas, samt statistiska samband mellan
svaren pa olika fragor.

“Hur kommer det sig att du borjade tréina fotboll?” 18d en av enkatens fragor. Har fanns det

mojlighet att ge flera svar, vilket en del av deltagarna utnyttjade. Svaren fordelades enligt
tabell 2.

Tabell 2. Svarsfordelning pa fragan: "Hur kommer det sig att du borjade trana fotboll?"

Foraldrar ville Kompisar var med Jag ville sjalv
Ja 9 11 % 24 30 % 71 88 %
Nej 72 89 % 57 70 % 10 12 %
Totalt 81 81 81
Bortfall 1 1 1
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“Ja” betyder att alternativet kryssades i och “Nej” att det inte gjorde det. Den vanligaste
anledningen till att deltagarna borjade trana fotboll var att de sjélva ville det (88 %), men dar
fanns aven ett antal som bevisligen inte hade nagon egen vilja till att borja trana fotboll, men
anda gjorde det (12 %). | Ovrigt var kompisars medverkan nagot som en del sdg som en
anledning till att de borjade trana fotboll (30 %), medan nagra (11 %) ansag att deras
foraldrars vilja till att de skulle borja trana fotboll bidrog till att de faktiskt borjade. Pa
enkédten fanns dven “annan orsak™ som ett svarsalternativ, men det var ytterst fa som kryssade
i det och det har darfor tagits bort fran resultatet.

Deltagarna i studien tillfragades om de tycker att det ar jobbigt nar deras foraldrar tittar pa
traningar och matcher. 82 % hade aldrig nagon jobbig kéansla, medan 18 % nagon gang tyckt
att det varit jobbigt nar mamma eller pappa tittat pa traning eller match. Detta visas i figur 2.

82%
SAlltid 0OOfta MIibland MWSallan B Aldrig

Figur 2. ”Kénns det jobbigt ndr mamma eller pappa tittar pa dina traningar eller matcher?”

Ett signifikant samband hittades mellan anledningen till att man borjat tréna fotboll och om
man tyckte att det var jobbigt nar mamma eller pappa tittar pa traningar och matcher
(x%4=17,9, p<.01). Det visar sig att de tillfrdgade som bérjat trana fotboll delvis for att deras
kompisar var med i laget upplevde att det var mindre jobbigt nar deras fordldrar var och
tittade pa traning och matcher. Férdelningen presenteras i tabell 3.

Tabell 3. Analys av sambandet mellan ”Boérjade for att kompisar var med” och ”Kénns det jobbigt...?”

Kénns det jobbigt nar mamma eller pappa tittar pa dina traningar och
matcher?
Alltid Ofta Ibland  Séllan  Aldrig  Totalt

Borjade for att kompisar var

med Ja 0 2 0 7 15 24
Nej 1 0 3 2 51 57
Totalt 1 2 3 6 66 81
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Overlag upplevde de deltagande fotbollsspelarna i studien att deras foraldrar brukar titta pa
deras traningar och matcher. De tre vanligaste svaren var “Alltid” (28 %), “Ofta” (33 %) och
“Ibland” (31 %) som tillsammans bildade 92 % av de tillfragade. “Aldrig” var det ovanligaste
svarsalternativet med endast 1 % andel av svaren.

57 % upplevde att de alltid blev glada nar foraldrarna var pa plats och tittade pa traning och
match, medan endast 5 % tyckte att det sdllan eller aldrig var kul. Féredelningen redovisas i
figur 3.

4% 1%

Alltid O Ofta m Ibland m Sallan @ Aldrig

Figur 3. ”Blir du glad ndr mamma eller pappa tittar pa dina traningar och matcher?”

En frdga som pekade i en klar riktning var “Frdgar dina foraldrar om du haft roligt efter
traningar och matcher?”. Analysen av data visade att “Alltid” (61 %) och “Ofta” (26 %) var
de tva mest forekommande svaren och tillsammans utgjorde de 87 % av den totala mangden.
Fordelningen pa resterande svar var féljande; 6 % svarade “Ibland”, 4 % “Sillan” och 3 %
“Aldrig”. Aven frigan “Berémmer dina fordildrar dig under trining och match?” gav
liknande utslag. En stor del av de deltagande fotbollsspelarna upplever att deras foraldrar
berommer dem. “Alltid” var det vanligaste svaret (47 %), foljt av “Ofta” (25 %) och “Ibland”
(18 %). Tillsammans utgjorde dessa 90 % av de tillfragade. For att sammanfatta upplever
mycket fa av deltagarna i studien att deras foraldrar inte fragar dem om de har haft roligt efter
traning och matcher. Det ar dven fa som upplever att deras foraldrar inte berémmer dem.
Detta galler for alla deltagare och det finns ingen signifikant skillnad mellan grupper nér det
galler till exempel alder, varfér man borjat idrotta, samt om man utévar fler idrotter.

En av de fragor som forekom i enkaten var “Trcnar du i flera idrotter?”. | tabell 4 redovisas
svaren.

Tabell 4. Svarsfordelning pa fragan "Tranar du i flera idrotter?"

Frekvens Procent
Ja 36 45 %
Nej 44 55 %
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Totalt 80
Bortfall 2

Majoriteten av spelarna (55 %) utovar alltsa endast fotboll pa sin idrottsliga fritid, medan en
lite mindre andel (45 %) tillhorde andra féreningar och utévade andra idrotter parallellt med
sitt fotbollsspelande.

Det fanns stor spridning pa svaren aven pa fragan om man upplevde att ens foraldrar gav
mycket instruktioner under traning och match. Svaren var uppdelade enligt tabell 5.

Tabell 5. Svarsfordelning pa fragan ”Ger dina foraldrar dig instruktioner
(exempelvis "passa!” eller "skjut!") under trdning och match?”

Frekvens Procent
Alltid 9 11 %
Ofta 20 25 %
Ibland 16 20 %
Sallan 12 15 %
Aldrig 24 29 %
Totalt 1

Bortfall

Det fanns ett signifikant samband (x%=13,6, p<.01) mellan om man tréanar i flera idrotter och
om man upplever att ens foréldrar ger en instruktioner under traning och match. Spelare som
endast tranade fotboll pa sin fritid upplevde mer instruktioner fran sina foraldrar an spelare
som dven utdvade en annan idrott vid sidan om. Fordelningen redovisas i tabell 6.

Tabell 6. Analys av sambandet mellan ”Trénar du i flera idrotter?”” och ”Ger dina forédldrar dig instruktioner..?”
Ger dina foraldrar dig instruktioner under traning och
match?
Alltid Ofta Ibland  Séllan  Aldrig  Totalt

Tranar du i flera

idrotter? Ja 2 4 11 4 14 35
Nej 7 15 4 8 10 44
Totalt 9 19 15 12 24 79

Det fanns aven en trend (x%=13,9, p<.1) som visade p& ett mojligt samband mellan &lder och
upplevda instruktioner fran sina foraldrar. Aldre spelare upplevde att deras foraldrar
instruerade dem mer under traning och match, jamfort med yngre spelare. Fordelningen
redovisas i tabell 7.

Tabell 7. Analys av sambandet mellan alder och ”Ger dina forédldrar dig instruktioner..?”
Ger dina foréldrar dig instruktioner under trdning och
match?
Alltid Ofta Ibland  Séllan  Aldrig  Totalt
Fodd ar 2002 2 7 3 7 9 28
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2003 6 7 7 3 14 37
2004 1 6 6 2 1 16
Totalt 9 20 16 12 24 81

Pa fragan “Pratar din mamma eller pappa om resultatet efter dina matcher?” Sag
fordelningen ut enligt tabell 8.

Tabell 8. Svarsfordelningen pa fragan “Pratar din
mamma eller pappa om resultatet efter dina matcher?”

Frekvens Procent

Alltid 19 24 %
Ofta 12 15 %
Ibland 22 27 %
Séllan 18 22 %
Aldrig 10 12 %
Totalt 81

Bortfall 1

Trots stor spridning bland svaren fanns det en trend (x’s=14,5, p<.1) som beskrev ett samband
mellan alder och om man upplevde att ens fordldrar pratade om resultat efter traning och
matcher. Aldre spelare upplevde att deras foraldrar pratade mer om resultat &n yngre spelare
gjorde. Fordelningen redovisas i tabell 9.

Tabell 9. Analys av sambandet mellan &lder och ”Pratar din mamma eller pappa om
resultatet..?”

Pratar din mamma eller pappa om resultatet efter dina

matcher?
Alltid Ofta Ibland  Séllan  Aldrig  Totalt
Fodd ar 2002 9 6 7 6 0 28
2003 9 4 7 9 8 37
2004 1 2 8 3 2 16
Totalt 19 12 22 18 10 81

Diskussion

Metoddiskussion

En del av de fragor som stalls i enkater kan kannas besvérliga att svara pa, da de kan upplevas
vara mer kinsliga dn andra. Ett exempel fran denna studie dr “K&nns det jobbigt nar mamma
eller pappa tittar pa dina traningar eller matcher?”. Fragor som &r direkt riktade mot
foraldrar och som kan uppfattas innehalla negativ betoning kan vara svart att fa arliga svar pa
(Kjellman & Nyberg, 1998). Det kan bli sa att spelarna vet vilket av svarsalternativen som ar
“réatt” och sanningsenligt, men de viljer ett annat svarsalternativ for att inte sitta sina forédldrar
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i daligt dager. Trots att genom en enkatmetod eliminerar intervjuar-effekten finns fortfarande
risken att sattet fragor stélls pa i frageformularet paverkar de svarande. Deltagare i en studie
har dven olika tdnkande gentemot varandra. En viktig faktor att ha med i tankarna som
forskare dr att manniskor kommer ihag vissa handelser battre, men har svart att minnas andra.
En del erfarenheter stannar kvar i minnet och man minns vad som verkligen hidnde, medan
andra forvrangs och kanske bleknar Gver tiden (Ejlertsson, 2005). Det ar dven sa att
manniskor har olika tolkningar pa vad exempelvis “ofta” och “séllan” innebar. P& fragan
“Brukar mamma eller pappa titta pd dina triningar och matcher?” kanske vissa barn tycker
att en gang i veckan &r ofta, medan nagon annan skulle se det som sallan, beroende pa deras
egna tankar och varderingar. Sadana fragor kan mojligtvis formuleras annorlunda for att
undvika denna faktor och fa mer trovardiga svar.

En enkatundersokning blir latt mer ytlig an till exempel en intervjustudie. De fa fragarna,
samt avsaknaden av en mojlighet for deltagarna att forklara sina svar ytterligare och stalla
foljdfragor gor att studien saknar ett riktigt djup. (Vid de fragor dar signifikans saknas finns
ingen mojlighet att, med datan i denna studie, undersoka narmare vad detta kan bero pa.
Fragan kan ha varit daligt konstruerad, d&ven om detta inte kom fram i pilotstudien, eller sa
finns helt enkelt inget samband att hitta.)

Fragorna i enkaten som fotbollsspelarna fick svara pa ar utformade pa det sattet att de fragar
om “mamma eller pappa” eller “dina fordldrar”. P& sa sétt blir det inte mojligt att svara pa
fragor om skillnader mellan barns upplevelser av. mamma och pappa utifran den insamlade
datan. Nagot som ocksa var tvunget att tas i beaktande vid analys av data var att ett barn ofta
upplever att dess foraldrar beter sig olika i en idrottsmiljo (Leff et. al., 1995). Det betyder att
barnens svar lar skilja sig beroende pa om de tanker pa sin mamma, pappa eller bada tva. Ett
exempel kan vara fragan “Berdmmer dina foraldrar dig under tréaning och match?”. Om en
spelare har en mamma som alltid berémmer under traning och match, medan samma spelares
pappa aldrig berommer, hur kommer svaret att se ut i enkéten?

Vid varje datainsamlingstillfalle forekom ett visst externt bortfall pd grund av avsaknaden av
foraldrar. De spelare som fanns pa plats och som ville svara pa enkaten fick bara maojlighet
om deras foralder var narvarande och kunde bidra med en underskrift. Nagot att ta med i
berdkningen vid analys av resultatet i denna studie ar detta bortfall. Det ar inte mojligt att
undersoka om de foraldrar som inte fanns pa plats har sarskilda egenskaper jamfort med
resterande. Man kan reflektera 6ver om exempelvis fragan “Brukar mamma eller pappa titta
pd dina triningar och matcher?” hade resulterat i annorlunda data om alla spelare pa plats
fatt svara pa enkaten. En losning for att fa ett mindre bortfall under studien hade kunnat vara
att lata spelarnas foréaldrar skriva under missivbrevet hemma och att pojkarna sedan tog med
brevet till traningen vi besokte. Detta alternativ avslogs dock, da valet istéllet foll pa att mer
noggrant folja de etiska utgangspunkterna till denna studie.

| och med att sjalva undersokningstillfallena skedde pa plats, minskades kostnaden for denna
studie. Faktorer som inkop av brev och porto blev inte aktuella. Aven planeringen
underlattades da vantan pa att fa tillbaka enkater via post kan skapa problem vid en kort
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tidsbegransning. Att lamna ut och fa tillbaka frageformularen pa ett par minuters tid var
saledes en stor fordel vid genomférandet. Det gav dven en majlighet att kontrollera att barnen
sjalva svarade pa fragorna, utan foraldrars dverseende. Hos de lag som avslutade sin traning i
ett omkladningsrum blev arbetet med enkéterna ytterligare underlattat. Déar kunde foraldrarna
lasa och skriva under missivbrevet vid fotbollsplanen efter trdningen och spelarna kunde
darefter ta med sig enkaterna till omkladningsrummet och fylla i dem i lugn och ro. Néar
spelarna blev tvungna att fylla i enkéterna direkt pa planen, eftersom omkladningsrum inte
fanns tillgangligt, blev det svarare att kontrollera sa att inga foraldrar kommunicerade med,
eller pa annat satt paverkade, sina barn och dven att barnen inte paverkade varandra.

Da svensk fotboll i viss man &r uppbyggt av foreningar som bedrivs av personal och ledare
som jobbar ideellt blir resultatet ofta att ledarna i respektive aldersgrupp eller lag har foréaldrar
som ledare. De lag som ingatt i denna studie ar inget undantag. Alla de lag som deltagit i var
studie hade antingen huvudtranare eller assisterande tranare/hjalptranare som var foralder till
nagon spelare i laget. Detta kontrollerades da minst en tranare vid varje insamlingstillfalle
skrev under ett missivbrev. En spelare som besvarar enkéaten utifran en foralder som har rollen
som tranare kommer mojligtvis att svara annorlunda pa fragor som ror instruktioner och
berém &n vad spelare med forélder som inte &r trdnare gor. Dessa enkater &r for oss omojliga
att urskilja fran resten av enkéaterna och blir saledes en i mangden med de andra formularen.

Resultatdiskussion

| tidigare forskning (Carlson, 2007) har man funnit att de barn och ungdomar som har de bésta
forutsattningarna for att bli bast i sin idrott ar de som fran borjan av sin idrottskarriar fatt
uppleva varierad idrott i en narmiljo. I 6vrigt vill Svenska Fotbollsférbundet (2010) att det
laggs vikt pa att barnen ska uppleva gladje och kamratskap med véanner och familj, dar
lekfullhet &r det viktigaste inslaget. Forskningen, tillsammans med hur Svenska
Fotbollsforbundets spelarutbildningsplan uppmanar unga fotbollsspelare att utéva fler idrotter
an bara fotboll, gar emot resultatet av denna studie. En majoritet (55 %) av de tillfragade
spelar namligen endast fotboll pa sin idrottsliga fritid. Vad denna svarsfrekvens beror pa ar
svart att avgora utifran de data som insamlats, men det ar latt att spekulera i att resultatet
mojligtvis hade sett annorlunda ut om studien utforts pé fler fotbollslag med fler deltagare. Ar
det spelarna sjalva, deras foraldrar eller klubbarna som ligger bakom att endast 45 % uttvar
idrotter utdver fotbollen? Lewko och Ewing (1981) beskriver en pojkes inblandning och
engagemang inom en viss idrott som en reflektion av faderns intresse och engagemang. En
pojke ar alltsa mycket mer bendgen att lagga tid pa en idrott om fadern ocksa gor det. Med
tanke pa att fotboll ar Sveriges storsta och mest populédra idrott baserat pa utdvare,
medlemmar i forbund och askadare (RF, 2012), &r det inte anméarkningsvart om manga pappor
ar intresserade av just den idrotten. Ar papporna intresserade blir &ven sénerna intresserade
och férmodligen inte lika villiga att utéva en annan idrott dar man inte méarker av faderns
engagemang pa samma satt. Om man anvander det utvecklingsekologiska perspektivet, blir
val av idrott en faktor for paverkan inom mikromiljon (Augustsson, 2007). Att utéva flera
idrotter samtidigt medfor flera forutsattningar som paverkar utvecklingen hos en ung
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idrottare. Det kan handla om tidsatgang, kostnader och engagemang nar det géller traning och
tavling.

De 55 % som endast utévade fotboll upplevde signifikant mer instruktioner fran sina foraldrar
an resterande spelare gjorde. Detta skulle kunna forklaras utifran olika faktorer. En ar
forekomsten av “den fanatiske fordldern” (Cumming et al., 2002) som forsoker leva ut sina
egna idrottsdrommar genom sina barn. De foraldrar som sjédlva spelat fotboll som unga, men
inte kommit sa langt inom den Kkarridren som de onskat, kan komma att géra mycket for att
deras barn ska lyckas battre inom just fotbollen. Detta tillsammans med den bristande
kunskap som finns i idrottsforaldrakretsen (Gould et. al., 2006) kan leda till att foraldrar tror
att fullt fokus pa endast fotboll leder till att barnen far storre forutsattningar att faktiskt ga
langt.

| resultatet redovisades svarsfordelningen fran en frdga om spelaren tyckte att det kandes
jobbigt nar mamma eller pappa tittade pa traningar och matcher. 82 % upplevde aldrig nagon
jobbig kénsla, medan 18 % séllan, ibland, ofta eller alltid tyckte att det var jobbigt. |
Augustssons (2007) studie stalldes samma fraga angaende om spelaren tyckte det var jobbigt
nar mamma och/eller pappa tittade pa traningar eller matcher. Resultatet i Augustssons studie
visade pa att svarsfrekvensen blev lite annorlunda. Detta redovisas i figur 4.

82%
B Ja, ofta 0 Ja, ibland [ Ja, séllan Bl Nej, aldrig N Alltid O Ofta [ Ibland M Séllan B Aldrig

Figur 4. Jamforelse mellan denna studie och Augustssons (2007) pa fragan ”Kéanns det jobbigt ndr mamma eller
pappa tittar pa dina traningar eller matcher?”

Exempelvis uttryckte 69 % av de tillfragade att de aldrig kande att det var jobbigt nar deras
foralder var pa plats. Vid nagot eller nagra tillfallen hade alltsa 31 % av de tillfragade i
Augustssons studie tyckt att det var jobbigt nar deras foraldrar var pa traning eller matcher.
Att denna siffra ar hogre an vad som framkommit i denna kan bero pa en rad olika faktorer.
Exempelvis har Augustssons i sin studie samlat in enkdter samt gjort intervjuer dar spannet
mellan deltagarnas alder var hogre (8-16 ar). Detta tillsammans med att bade pojkar och
flickor deltog kan gora att resultaten i forhallande till denna studie kan bli nagorlunda olikt
fordelade. Vidare baserar samme Augustsson sin studie pa enkatinsamling samt intervjuer av
idrottare fran flera olika idrotter (fotboll, ishockey, simning, tennis, truppgymnastik,
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konstakning, bordtennis, innebandy, handboll, friidrott, ridsport och golf), till skillnad fran
denna studie som fokuserar enbart pa fotbollsspelare i Goteborgsomradet. Detta kan vara
ytterligare en anledning till att resultaten i de tva studierna ar litet skiftande. De tendenser och
resultat som dock kan ses om man jamfor Augustssons studie med denna &r att resultatet
tydligt visar att unga idrottare, oavsett idrott, alder eller kon, inte upplever sina foraldrar som
tittar pa traning eller match som nagot jobbigt i nagon storre utstrackning. Istallet ar
uppfattning den att foréldrar i de flesta av fallen upplevs som ett positivt inslag i unga
utovares idrottande av pojkarna sjalva.

Pa fragan om anledning till att spelarna bérjade trana fotboll ar svaren ytterst lika tidigare
forskning. Augustsson (2007) indikerar att ett sjalvstandigt val &r den vanligaste orsaken till
att man borjar idrotta, medan paverkan av vanner och foraldrar i vissa fall spelar roll, men inte
alls ar lika uttalat. | denna studie borjade 88 % spela fotboll for att de sjalva ville, 30 % tyckte
att deras kompisars inblandning i laget spelade roll, och 11 % upplevde att de borjade till viss
del eftersom deras foraldrar 6nskade det. Det ska tilldggas att val av flera svarsalternativ var
mojligt, vilket en del deltagare utnyttjade. Det vore intressant att studera om de spelare som
borjat trana fotboll for att deras fordldrar ville, upplevde sina foraldrars involvering
annorlunda jamfort med resterande spelare. Da antalet som kryssat i det svarsalternativet var
sa fa, endast nio personer, fanns inga signifikanta samband att hitta.

Resultatet i denna studie visar att spelarna upplevde att deras foraldrar brukar titta pa deras
traningar och matcher. Tillsammans bildade svarsalternativen “Alltid”, “Ofta” och “Ibland”
92 % av de tillfragades svar. | tidigare forskning (Karp 2000) framkommer att de flesta
ungdomar tycker och vill att deras foréldrar ska vara engagerade i den idrott de representerar,
framforallt under matcher. Fotbollen blir som en livsstil for hela familjen och detta verkar ha
en positiv paverkan pa spelaren sjilv. Det finns daremot exempel pa nar foraldrars
involverande innebar motsatsen for spelarna, att dessa blir for involverade och paverkar sitt
barn negativt. Dessa tenderar dven att ge instruktioner under tréningar och matcher (Averill,
1995).

| analysen av data framkom att en stor andel av de som deltagit i studien upplevde att de
nagon gang under traning eller match fatt instruktioner fran nagon av sina foraldrar. Den
totala andelen som uppgav att de nagon gang fatt instruktioner uppgick till 71 %, varav 36 %
av dessa upplevde att de ofta eller alltid far hora sina foraldrar ge dem instruktioner under
traningar eller matcher. Nar foraldrar blir for involverade i sina barns idrottsutGvande tenderar
de att, som tidigare ndmnts, instruera under trdning och matcher. 1 och med att féraldrar
agerar som tranare och ger sina barn instruktioner kan det enligt Averill et. al. (1995) leda till
en rad saker, exempelvis att forélderns instruerande blir ett direkt hinder eller ett stérande
moment i forhallande till de instruktioner som tranaren ger. Idrottaren blir som ett resultat av
detta stord i sitt utdvande. Ett vidare led i att fordldern ger instruktioner &r att tranarens
auktoritet ifragasatts och undermineras da foraldern sjalv agerar expert inom omradet.
Ytterligare problematik i form av instruerande foraldrar ar att tranaren kan fa en negativ
uppfattning av foraldern och denna uppfattning riktas mot barnet, som indirekt paverkas pa ett
samre satt. Aven enligt Cumming et. al (2002) &ar en del foraldrar som ger instruktioner
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stodjande, men tenderar att fangas i stundens hetta om en match pa traning eller tavlingsmatch
blir jamn. Dessa foraldrar har en bendgenhet att lata mycket under traningar och matcher samt
ta mycket plats vid sidan av plan. De coachar garna sina barn och ger dem instruktioner i hur
moment skall utforas och vad de bor gora i andra. Detta beteende blir problematiskt for
barnet, da spelarna ofta har en tranare vid sidan som ger en typ av instruktion, samtidigt som
en foralder ger en annan typ av instruktion. Detta for att denne sa gérna vill se barnet lyckas.
Séledes kan barnet i sin tur uppleva att det inte har nagon, eller véldigt liten, kontroll 6ver de
beslut som maste tas under en match eller traning. Detta ar dven i linje med vad Bengtsson et.
al (2011) foresprakar med att fordldrar inte skall ge tekniska eller taktiska rad nar det kommer
till traning eller tavling, eftersom det gor det svart och rorigt for spelaren att fatta egna beslut
som for den &r &n mer utvecklande. Som Gould et. al. (2006) pastar ar det ar latt hant att
foraldrar omedvetet hindrar sina barns utveckling, sérskilt om de inte &r utbildade inom
ungdomsidrott och saknar kunskap om barnets paverkan av olika typer av instruktioner. Med
grund i ovanstaende diskussion bor fotbollsklubbar lagga tid och resurser pa att arbeta bort
forekomsten av instruktioner fran foraldrahall, och pa sa satt gynna spelarnas utveckling och
forbéattra deras idrottsupplevelse.

Enligt SvFF:s riktlinjer for hur Sveriges fotbollsforeningar ska bedriva sin barn- och
ungdomsverksamhet betonas det att resultat ska spela en mycket underordnad roll for 10- till
12-aringar och verksamheten far inte styras efter matchresultaten. Om detta ska fungera bor
det krdvas att alla inblandade &r 6verens. Inte bara spelare och ledare, utan dven spelarnas
foraldrar. Resultatet av denna studie visar att endast 12 % av de tillfragade aldrig upplevde att
deras forédldrar pratade om resultatet efter deras matcher, medan totalt 39 % upplevde att
resultatet ofta eller alltid togs upp av foraldrarna efter match. Aven Bengtsson et. al. (2011)
menar att foraldrar inte ska lagga vikt pa om barnets lag vunnit eller inte, da for mycket press
kan fa spelaren att sluta med fotbollen. Som Kjellman och Nyberg (1998) beskriver ser manga
foraldrar barn- och ungdomsidrott som nagot av investeringsvarde. Manga ser investeringar i
form av framtida god halsa, samt lardomar om kamratskap och samarbete, men de finns aven
de foraldrar som forvantar sig att fa ut en idrottsstjarna i form av deras barn. Dessa kommer
ofta att bli besvikna, da ytterst fd barn bibehaller motivationen och lyckas na den absoluta
eliten inom sin idrott. Dessa sa kallade “fanatiska” fordldrar (Cummings et.al., 2002) har ofta
alldeles for hoga forvantningar pa sina barn och att de &r resultatinriktade ar vanligt
férekommande.

Da den utvecklingsekologiska modellen grundar sig i att en individ utvecklas beroende pa
interaktion med sin omvarld, kan alla ovanstaende faktorer ha en paverkan pa hur en ung
fotbollsspelande pojke utvecklas, bade som spelare och manniska. Instruktioner,
kommunikation géllande resultat, fragor om barnet haft kul och foéréaldrars néarvaro under
traning och match kan ha stérre paverkan an vad bade foraldrar och barn har uppfattning av.
Det ar viktigt att man reflekterar 6ver olika mikrosystem, sa som skola, familjerelationer,
idrottslag och vénskapskretsar, for att forsoka fa en djupare forstaelse av hur dessa system
faktiskt ser ut och hur de kan paverka individerna.
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Framtida forskning

Da denna studie enbart riktar in sig mot pojkar och hur de upplever sina foréldrars involvering
i sin fotbollsmiljo kan det vara av stor vikt att liknande forskning gors pa flickor. Hur ser
upplevelsen ut hos dessa? Finns det nagon skillnad mellan kénen, och om det finns, hur skulle
den i sa fall se ut? Vidare hade det varit intressant att se om det skulle finnas nagra skillnader i
hur flickor hade svarat pa vara enkatfragor vad galler hur de borjade med sin idrott. Ar det
mer relaterat till ens foraldrar, vanner eller rent av en stdrre egen inre vilja att en bérjade med
idrott for flickor an for pojkar. Hur skulle foréldrars engagemang kunna skilja sig, om det
finns en skillnad, hur skulle denna yttra sig mot fotbollsspelande flickor i relation med hur det
ser ut for fotbollsspelande pojkar i samma aldrar &r en annan intressant utgangspunkt for
framtida forskning.

Att eventuellt genomféra en kvalitativ studie om amnet ar ytterligare ett exempel pa hur
vidare forskning skulle kunna bedrivas. Da en kvalitativ metodik ar mer djupgaende an vad en
kvantitativ metodik ar, ger det forskaren mojlighet att ga mer pa djupet i samband med
intervjuer an vad som kan goras med enkater. Pa sa satt skulle en kvalitativ forskningsmetodik
kunna fa fram annorlunda resultat an vad som presenteras i denna studie.

Svenska fotbollsforbundet foresprakar vikten av att klubbarna runt om i landet far unga
spelare att inse de positiva aspekterna av att utdva fler idrotter an bara fotboll och att lagen ger
utrymme for just detta. Att genomféra framtida studier och underséka hur val
fotbollsklubbarna tar detta i beaktande hade mdjligtvis kunnat forklara en del av det resultat
som kommit fram i denna studie. Uppmuntrar klubbar till utévande av andra idrotter eller far
de spelare som endast lagger sin tid pa fotbollen stérre formaner?

Slutsats

Med grund i ovanstaende resultat fran insamlade enkater och diskussion om framforallt de
negativa aspekterna i resultatfixering och instruktioner fran foraldrar, finns stor anledning att
halla med Gould et.al. (2006) som forklarar behovet av utbildning for idrottsforaldrar. Flera
av Svenska fotbollsforbundets riktlinjer for idrottsklubbar kan komma att motverkas om
foraldrarna inte blir informerade och utbildade i omradet. | dagsldaget ar det upp till varje
fotbollsklubb i Sverige att sjalva vidta de atgarder som de Onskar for att skapa en hallbar
foraldrakultur, men det finns ingen oversiktlig plan fran SvFF. Denna studie ar en mindre
forhandsgranskning for att férhoppningsvis vdcka intresse for att genomfora en stor studie
inom Svensk barnfotboll. Blir resultaten liknande finns definitivt belédgg for att arbeta fram en
gemensam foraldrautbildningsplan for alla svenska ungdomsforeningar i Sverige, pa samma
sdtt som det finns for spelare. For som Augustsson (SR, 2014) sager, foraldrar &r en fantastisk
resurs och kan de dessutom utbildas inom barnidrottens olika omraden, finns chansen att fler
fortsatt stannar inom idrotten och bidrar positivt.
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i Bilaga 1. Frageformulir
forskning: Elanders Gotab

Frageformular

1. Jag ar fodd ar

2. Hur lange har du tranat fotboll?
Mindre an 1 ar 1-2 ar 2-3ar 3-4ar Mer &n 4 ar

[] [] [] [] []

3. Hur kommer det sig att du bérjade trana fotboll? (Kryssa i flera rutor om du vill)

Foréldrar ville Kompisar var med Jag ville sjalv Annan orsak

[] [] [] []

4. Hur ofta tranar du fotboll med din klubb?
1gangiveckan 2 gangeriveckan 3 gangeriveckan 4 ganger i veckan eller fler

[] [] [] []

5. Tranar du i flera idrotter?
Ja Nej

[] []

6.1 Brukar mamma eller pappa titta pa dina traningar och matcher?
Alltid Ofta Ibland Sallan Aldrig

[] [] [] [] []

6.2 Blir du glad nar mamma eller pappa tittar pa dina traningar och matcher?
Alltid Ofta Ibland Séllan Aldrig

[] [] [] [] []
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6.3 Kéanns det jobbigt nar mamma eller pappa tittar pa dina traningar eller matcher?
Alltid Ofta Ibland Sallan Aldrig

[] [] [] [] []

Vandsida —
7. Pratar din mamma eller pappa om resultatet efter dina matcher?
Alltid Ofta Ibland Séllan Aldrig

[] [] [] [] []

8. Fragar dina foraldrar om du har haft roligt efter traningar och matcher?
Alltid Ofta Ibland Sallan Aldrig

[] [] [] [] []

9. Berommer dina foraldrar dig under traning och match?

Ja, alltid Ja, ofta Ja, ibland  Ja, men sdllan Nej, aldrig

[] [] [] [] []

10. Ger dina foraldrar dig instruktioner (exempelvis ”passa!” eller ”skjut!”) under
traning och match?

Ja, alltid Ja, ofta Ja, ibland  Ja, men sdllan Nej, aldrig

[] [] [] [] []

Tack for att du ville svara pa fragorna! ©
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Bilaga 2. Missivbrev till foraldrar

Goteborgs Universitet Utbildningsvetenskapliga Fakulteten 2014-05-07

Hej foralder,
GOTEBORGS
UNIVERSITET
Svensk ungdomsidrott &r idag uppbyggd av spelare och ledare i form av ideella krafter.
Utbvarna, era barn, &r i synnerhet de som utgor grunden i idrottsféreningarna och utan dessa
utévare skulle foreningarna forsvinna. Svensk fotboll vill att klubbar runt om i landet skall
jobba mot att lata sa manga spelare som mojligt halla pa med sin idrott, i detta fall fotboll och

att dessa far mojlighet att spela sa lange som mojligt samt att de blir sa bra som majligt.

Var studie syftar till att undersoka barns upplevelser av sina foraldrars involvering i sitt
idrottande. Med utgangspunkt i ovanstaende stycke anser vi att det ar av stor vikt att
kontinuerligt undersoka och utveckla alla delar av ungdomsidrotten. Vi skulle darfor bli
valdigt glada om just ditt barn i egenskap av fotbollsspelare mellan 10 och 12 ar i
Goteborgsomradet vill, och far tillatelse att, medverka i denna enkatstudie och bidra till

resultatet.

Att ge sitt godkénnande till deltagandet ar sjalvfallet helt frivilligt och ANONYMT. Inga
personuppgifter kommer att tillhandahallas och det kommer heller inte att framga vilket/vilka

lag som barnet representerar i studien.

Fortsatt onskar vi att barnet far mojlighet att svara pa enkaten utan att foraldern ar med. Detta
for att minimera risken att svaren paverkas av nagon annan an barnet sjalv. Vill ni efter
fardigstalld studie ta del av resultatet eller om ni har andra fragor eller synpunkter var da

vanlig att hor av er till nagon av kontaktpersonerna via dennes mail.
Tack for visat intresse!

Vanligen, Handledare:
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Kristoffer Pilmalm Fabian Persson Andreas Froberg

guspilkr@gmail.com FabianPersson@hotmail.com andreas.froberg@qu.se
Jag intygar att mitt barn far delta i denna enkatstudie.
Datum
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