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Bakgrund: Vilken betydelse frukost har for kognitiv formaga ar en omdiskuterad fraga.
Mycket forskning har genomforts inom amnet, men hur uteslutande av frukost paverkar
ungdomars kognition i ett korttidsperspektiv ar ett omrade dar dagens forskning &r begransad.
Studier pa frukost och kognition jamfor oftast olika typer av frukostar istallet for skillnaden
mellan intag och uteslutande av frukost. Kognition ar ett komplext begrepp som kan métas
med flera olika metoder och pa olika komplexa nivaer. Darfor ar det svart att jamfora och
sammanstalla de resultat som med dagens forskning finns att tillga.

Syfte: Syftet med denna dversiktsartikel ar att underséka om det finns ett samband mellan
ungdomars frukostintag och korttidseffekten pa kognition.

Sokvag: Relevanta artiklar hittades genom sokning i databaserna Pubmed, Scopus och
Cochrane. Foljande sokord anvandes: children, young adults, adolescents, cognition,
breakfast

Urvalskriterier: Aldersspann 12-20 é&r, kognitionsmatning, RCT, studier som jamfor
frukostintag med uteslutande av frukost, humanstudier, engelska/svenska, ej sjuka
ungdomar/ungdomar med diagnoser

Datainsamling och analys: Tva originalartiklar uppfyllde evalueringskriterierna. Dessa
granskades enligt SBU:s mall. Evidensstyrkan bedémdes utifran systemet GRADE.

Resultat: De bada inkluderade studierna visade att frukost hade en positiv effekt pa kognitiv
formaga hos ungdomar i ett korttidsperspektiv. Evidensstyrkan for studierna bedomdes vara
hog(++++).

Slutsats: Det fanns ett visst samband mellan frukostintag och korttidseffekter pa kognition
hos ungdomar. Detta sags framforallt pA mer komplexa kognitiva nivaer dar de ungdomar
som at frukost hade battre kognitiv formaga an de som uteslét frukost. Darfor bor ungdomar
rekommenderas att &ta frukost varje morgon.
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Background: Breakfast as an influencing factor on cognition and is often on the table for
discussion in society. A lot of research has been done about how omitting breakfast affects
adolescents and their short time cognition. Cognition is complex as a concept and is measured
in different ways and the existing research in the area often compares different types of
breakfasts instead of the difference between eating and omitting breakfast.

Objective: To evaluate the scientific evidence for an association between adolescents’
breakfast eating and short time effects on cognition in adolescents.

Search strategy: To find relevant articles a systematic literature search was made in the
databases PubMed, Scopus and Cochrane. Search terms that were used were: children, young
adults, adolescents, cognition, and breakfast

Selection criteria: Ages 12-20 years, measures cognition, RCT, studies comparing breakfast
eating with omitting breakfast, human studies, language English or Swedish, no sick
adolescents or adolescents with diagnosis.

Data collection and analysis: Two original articles met the inclusion criteria and were
reviewed by the SBU audit template for RCT studies. The strength of evidence was evaluated
using the GRADE system.

Main results: Both included studies showed that breakfast has a positive effect on short time
cognition. The strength of evidence for the studies was high (++++)

Conclusions: There was some correlation between breakfast eating and short time effects on
cognition among adolescents especially in more complex cognitive levels. Adolescents that
eat breakfast have a better cognitive function than those who omit breakfast. The
recommendation becomes that adolescents should eat breakfast every morning.
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Ordlista

Ad libitum Efter behag

Gl Glykemiskt index

GL Glykemisk belastning

GRADE Grading of Recommendations Assessment Development and
Evaluation

GU Goteborgs Universitet

RCT Randomized Controlled Trials

SBU Statens Beredning for medicinsk Utvardering

Kognitionstester

LGT-3 mater inlarningsférmaga och arbetsminne
d2 maéter koncentration och uppmérksamhet
Visual search test mater reflektionsformaga

Stroop test mater koncentration och reaktionsférmaga

Sternberg paradigm  maéter arbetsminne



1. Introduktion
1.1 Bakgrund

1.1.1 Inledning

Kognition ar ett komplext begrepp som innefattar manga delar av manniskans mentala
processer. Det kan sammanfattas som de tankefunktioner som gor det mojligt for oss att
hantera kunskap och information. Detta innefattar bland annat manniskans uppmérksamhet,
medvetenhet och minne, samt férmagan att planera och organisera(1, 2). Manniskans minne
kan brytas ner i olika delar, episodiskt minne, procedurminne och semantiskt minne. | det
episodiska minnet lagras information om tidigare upplevelser, erfarenheter och handelser.
Procedurminnet innefattar férmagor och fardigheter som kan utforas. Det semantiska minnet
inbegriper kunskaper om sprak och uppfattning om omvérlden. Formagan att lara in sprak,
vilket bendamns verbalt minne medan visouspatialt minne till exempel innebér att aterge en
kartrutt eller att para ihop bilder(3, 4). For att allt detta ska fungera optimalt behtver hjarnan
syre och energi i form av glukos(5). Primérkallan till glukos &r digererbara kolhydrater som
intas via fodan. For att kolhydrater ska kunna absorberas i tunntarmen fodras nedbrytning till
monosackarider i form av glukos, fruktos eller galaktos(6).

Det finns flera olika standardiserade tester som anvands for att méata kognition(7). Nagra
exempel pa standardiserade kognitionstester ar LGT-3, d2 test, Visual search test, Stroop test
och Sternberg paradigm. LGT-3 &r ett kognitionstest som utvecklats i Tyskland av professor
Gunther Baumler i borjan av 1970-talet(8). d2 test utvecklades i bérjan av 1960-talet i
Tyskland och Schweiz och anvéndes da for att avgora lamplighet som bilférare(9). Visual
search test testar hur bra en person kan hitta givna former i en miljo med
distraktionsmoment(10). Stroop test ar uppkallat efter en amerikansk psykolog vid namn John
Ridley Stroop(11). Sternberg paradigm utvecklades av psykologen Saul Sternberg i mitten av
1960-talet(12). De olika testerna mater olika delar av méanniskans kognitiva formagor och
utfors i olika komplexa nivaer. LGT-3 test och d2 test genomférs endast pa en niva medan
Visual search test, Stroop test, Sternberg paradigm mats pa flera olika komplexa nivaer.
Testerna startar pa en enkel niva och sedan 6kar svarighetsgraden efter hand som tester
fortgar(3, 10). Samtliga kognitionstester mater antal korrekta svar, detta definieras som
noggrannhet (accuracy). Utver detta mater Visual search test, Stroop test och Sternberg
paradigm dven responstid (respons time) vilket innebar langden pa genomsnittlig svarstid.
(respons time). Kognitionstesterna beskrivs i tabell 1.



Tabell 1 Kognitionstester

LGT-3 1 Inlarningsformaga, Noggrannhetstest
arbetsminne

d2 1 Koncentration, Noggrannhetstest
uppmarksamhet

Visual search test | 2 Reaktionsformaga Noggrannhetstest

Responstidstest

Stroop test 2 Koncentration, Noggrannhetstest
reflektionsférmaga Responstidstest

Sternberg 3 Arbetsminne Noggrannhetstest

paradigm Responstidstest

Begreppet frukost kan definieras pa olika satt, exempelvis som dagens forsta maltid, en maltid
pa morgonen eller som forfattarna i artikeln Sjoberg et al definierar det “intag p& morgonen
innan skolan”(13). | féljande text kommer ordet frukost anvéndas i syfte att beskriva den
maltid som bryter nattfastan och &ts fore dagens forsta lektion. Frukost bendamns ofta som
dagens viktigaste maltid och studier visar att vuxna personer som ater frukost ofta har en
halsosammare livsstil och vikt &n de som inte ater frukost. Trots detta ar frukost en maltid
som skolungdomar ofta utesluter(14). Uteslutande av frukost innebar att nattfastan, som
vanligen ar den langsta period under dygnet da ingen energi tillfors kroppen, forlangs(3).
Forlangning av nattfastan paverkar metabolismen och darmed tillgangen pa bland annat
glukos. (15, 16).

Effekter av frukost pa skolungdomars kognition kan studeras pa olika satt och 6ver olika
tidsperioder. Over en langre tidsperiod gors ofta studier med hjalp av skolfrukostprogram som
foljer eleverna under flera ar. Ett annat satt ar att titta pa korttidseffekter, dvs. hur kognitionen
paverkas fram till nasta maltid om eleverna utesluter frukost (14).

Det &r viktigt att ta hansyn till alder nar man studerar och diskuterar frukostens effekter pa
kognition. Energi- och naringshehovet ar olika mellan olika aldersgrupper beroende pa i
vilken tillvéaxt- och utvecklingsfas en person befinner sig i. Barn och ungdomar skiljer sig fran
vuxna eftersom de befinner sig i en snabb tillvaxtfas dar manga fysiska och psykiska
forandringar sker och energi- och naringsbehovet ar stort. Barn har 1ag muskelmassa jamfort
med ungdomar och darmed mindre mgjlighet att lagra glykogen, som &r kroppens reservlager
av glukos(6). Denna faktor tillsammans med antagandet att barns och ungdomars
nattfasteperiod &r olika gor att grupperna bor studeras var for sig inte jamféras med
varandra(14).

1.1.2 Population

Valet av population i foljande uppsats ar hogstadie- och gymnasieelever, alder 12-20 ar, som i
uppsatsen benamns ungdomar. Denna grupp skiljer sig fran bade barn och vuxna och ar
intressant att titta narmare pa av flera anledningar. Bland annat befinner de sig i en snabb
tillvaxt- och utvecklingsfas dar manga forandringar i metabolismen sker. Under hogstadie-
och gymnasietiden 6kar troligtvis kraven fran skolan, samtidigt som mer ansvarstagande ofta
forvantas hemifran och fran samhéllet.(10) Ungdomar &r saledes en grupp dar goda
forutsattningar for optimal kognition ar extra viktigt, och darmed vacks intresse for huruvida
frukost respektive uteslutande av frukost kan paverka kognitionsformagan.
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1.2 Problemformulering

Mycket forskning har gjorts inom omradet frukost och kognition pd unga vuxna. An s lange
ar forskningen begransad i fragan huruvida uteslutande av frukost paverkar ungdomar och
deras kognition i ett korttidsperspektiv, dvs. under formiddagen. Forskningen gallande frukost
och kognition jamfor oftast olika frukostsammansattningar istallet for skillnaden mellan intag
och uteslutande av frukost.(14) Det ar dven svart att jamfora resultat av standardiserade
kognitionstester eftersom de & manga och olika(3, 10). Dessutom kan kognitiv formaga vara
individuellt oavsett paverkan fran andra faktorer som tillexempel frukost.

Avsikten med denna systematiska Oversiktsartikel &r att kritiskt granska och sammanstélla den
forskning som finns pa omradet frukost och korttidskognition hos ungdomar. Detta for att
bidra med ett vetenskapligt hallbart underlag rérande rekommendationer av frukost. Befintlig
forskning pekar pa att frukost har betydelse for den kognitiva prestation som kan utforas
under en dag, dock &ar det vetenskapliga underlaget for gruppen ungdomar begrénsat.(14)

1.3 Syfte

Syftet med denna dversiktsartikel ar att undersdka om det finns ett samband mellan
ungdomars frukostintag och korttidseffekten pa kognition.

1.4 Fragestallning

Finns det en skillnad i korttidseffekt pa kognitiv formaga hos ungdomar som intar frukost
jamfort med ungdomar som utesluter frukost?

1.5 Effektmatt

| denna uppsats ar effektmattet kognition vilket som samlat begrepp bestar av olika delar som
kan matas med flera olika typer av standardiserade kognitionstester. Det finns flera olika
tester som mater samma del av kognitionen och dessa beddmdes vara jamforbara.



2. Metod
2.1 Datainsamlingsmetod

Metoden for uppsatsen var en systematisk litteraturgranskning. Under arbetets gang
genomfordes totalt tvd omgangar av sokningar i tre olika databaser, Pubmed, Scopus och
Cochrane. Den forsta sékningen inkluderade alderspannet 6-19 ar som var det ursprungliga
inklusionskriteriet och resulterade i totalt 19 artiklar. De flesta sallades bort enligt
evalueringskriterierna och fem artiklar lastes sedan i sin helhet. Efter kritisk granskning av
artiklarna togs beslutet att gruppen ungdomar bor skiljas fran barn. Darfor andrades
studiepopulationens aldersspann till 12-20 ar, vilket i uppsatsen benamns ungdomar. Efter
andrat aldersspann gjordes en andra sékning som inte resulterade i nagra nya fynd av studier.
Soékningarna redovisas i tabell 2.

Tabell 2. Litteratursékning

2014-03-18 | Breakfast AND Age: Birth-18 (3, 10, 17-19)
cognition years
RCT
2 Scopus 2014-03-18 | Breakfast AND 14 (4)* (3,10, 17, 18)
cognition AND
children AND

(randomized
controlled trials)

3 Cochrane | 2014-03-18 | Breakfast AND RCT 5 4)* (10, 17-19)
cognition AND
children

4 Pubmed | 2014-04-02 | Breakfast AND Age: 19+ 10 0
cognition
RCT

5 Scopus 2014-04-02 | Breakfast AND 17 3)* (3, 10, 18)
cognition AND
(children OR
adolescents OR
”young adults™)
AND
(randomized
controlled trials)

6 Cochrane | 2014-04-02 | Breakfast AND RCT 5 (2)* (10, 18)
cognition AND
(children OR
adolescent OR
”young adults”)

*dubbletter inom parentes



2.2 Evalueringskriterier

Studierna som har granskats inkluderades enligt nedanstaende evalueringskriterier.
Evalueringskriterierna dvervégdes och faststalldes noggrant. Ett exlusionskriterium var att
studiedeltagarna inte skulle vara sjuka eller ha nagon diagnos da ett sjukdomstillstand skulle
kunna paverka kognition. Ambitionen var att granska forskning pa ungdomar over hela
varlden. Da de studier som hittades fran andra delar av varlden an lander med en valutvecklad
samhallsstruktur baserades pa studiepopulationer som led av undernaring, exkluderades dock
dessa. | foljande uppsats granskades endast studier som behandlar vélnarda ungdomar fran
lander med vélutvecklad samhéllsstruktur dar skolsystemet ar valfungerande.

2.2.1 Inklusionskriterier
Foljande inklusionskriterier anvandes for att valja ut artiklar till denna 6versiktsartikel.

alder 12-20 ar

kognitionsmétning

RCT

studier som jamfor frukostintag med uteslutande av frukost
humanstudier

engelska/svenska

2.2.2 Exklusionskriterier
Foljande exklusionskriterium anvéandes for att vélja ut artiklar till denna dversiktsartikel.

e sjuka ungdomar/ungdomar med diagnoser

2.3 Databearbetning

2.3.1 Granskning av relevans och kvalitet

For att kritiskt granska och bedoma studiekvalitet anvindes ”Mall for kvalitetsgranskning av
randomiserade studier” fran Statens Beredning for medicinsk Utvérdering (SBU).
Granskningsresultaten vagdes samman med hjélp av Goteborgs Universitets (GU) mall
”Sammanfattande evidensformulér”.

Efter att ha last fem utvalda artiklar i sin helhet sallades tre artiklar bort. Artiklarna Kral et
al(17) och Vaisman et al(18) studerade aldersgrupper som lag utanfor evalueringskriterierna.
Awven artikeln Wyon et al(19) undersokte en aldersgrupp utanfor kriterierna och saknade &ven
standardiserade matmetoder.

Artikeln Cooper et al(10) granskades kritiskt och bedomdes i tva steg. Forst individuellt av
forfattarna, sedan diskuterades de individuella bedémningarna och en gemensam
sammanvagning enligt SBU:s mall for RCT studier genomfdordes. Granskning av artikeln
Widenhorn- Miiller et al (3) utférdes enligt samma princip. Granskningsresultaten fran
artiklarna vigdes sedan samman med hjilp av GU:s mall ”Sammanfattande evidensformulér”
och en gemensam kvalitetsbedémning pa forskningen utfordes.
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3. Resultat

3.1 Enskilda studiers kvalitet

Inkluderade studiers resultat och kvalitet redovisas i tabell 3, 4 och 5. Effektmattet kognition
ar komplext och svart att redovisa som ett kort resultat i tabell 3. Darfor skapades tabell 4 och
5, vilka dverskadligt beskriver resultaten av kognitionstesterna. Kognitionstesterna i samtliga
granskade studier bestar av flera delar. | uppsatsen anvands begreppet interventionsperiod for
att bendmna studiedeltagarna nér de intar frukost och begreppet kontrollperiod for att
bendmna studiedeltagarna nér de utesluter frukost. Detta for att tydliggora innebdrden av att
studierna som granskats har crossover design.

Tabell 3 Beskrivning av studier

Simon B RCT 96 deltagare 1 dag med inta frukost Kognition Hog (++++)
Cooper, frukost
Stephan crossover | ungdomar VS. Resultat i
Bandelow . 1 dag utan tabell 4 och 5
och Mary E 12-15ar frukost utesluta
Nevill, 2011 frukost
England
Katharina RCT 104 deltagare | 1 dag med inta frukost Kognition Hog (++++)
Widenhorn- frukost
Mdller, crossover | ungdomar vs. Resultat i
Katrin Hille, 1 dag utan tabell 4 och 5
Jochen 13-20 ar frukost utesluta
Klenk, Ulrike frukost
Weiland, Tyskland
2008
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| tabell 4 beskrivs de i studierna sammanvagda resultaten av kognitionstesternas olika
deltester. I Cooper et al matte samtliga delar av kognitionstesterna bade responstid och

noggrannhet. Av den anledningen har varje test tva rader: ett med resultatet fér responstid och
ett med resultatet for noggrannhet. Widenhorn-Mller et al métte inte responstid och darfor ar
det endast en rad i tabellen for dessa tester.

Tabell 4 Sammanvagda resultat av kognitionstester

Responstid Ingen signifikant - - - -
Reaktion skillnad
Noggrannhet Ingen signifikant - - - -
Reaktion skillnad
Responstid - Ingen signifikant - - -
Koncentration skillnad
Reflektion
Noggrannhet - Interventionsperiod - Interventions- -
Koncentration signifikant béttre period
Reflektion resultat (p=0,041) signifikant
béttre resultat
(p=0,001)

Responstid - - Interventions- - -
Arbetsminne period tendens till

snabbare svar

ej signifikant

(p=0,051)
Noggrannhet = - Ingen signifikant - Ingen
Arbetsminne skillnad signifikant

skillnad

Interventionsperiod = frukost, Kontrollperiod = ej frukost
Rutor dar formaga ej testats markeras med -
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De flesta tester visade ingen skillnad mellan interventions- och kontrollperioden. | tabell 5
redovisas endast de specifika deltester fran Cooper et al (10) och Widenhorn-Miiller et al (3)
déar skillnader hittades mellan interventions- och kontrollperioden. Fler deltester an de som
redovisas i tabell 5 genomfordes i studierna men inga skillnader mellan interventions- och

kontrollperioden hittades i dessa.

Tabell 5 Resultat av deltester

Noggrannhet
Koncentration
s-formaga
niva 2 av 2

Interventionsperiod
signifikant battre
resultat (p=0,007)

Noggrannhet
Koncentration
Reflektion
niva 2 av 2

Kontrollperiod
tendens till

sémre resultat.
(ej signifikant)

Responstid
Arbetsminne
niva lav 3

Interventionsperiod
battre resultat
(finns inget p-vérde)

Responstid
Arbetsminne
niva 3 av 3

Kontrollperiod
signifikant battre
resultat (p=0,01)

Visouspatialt
minne

Interventionsperiod
signifikant béttre
resultat (p=0,028).
Killar signifikant
béattre resultat
(0,024)

Verbalt minne

Tjejer tendens till
béattre resultat, ej
signifikant (0,099)

Interventionsperiod = frukost, Kontrollperiod = ej frukost
Rutor dar formaga ej testats markeras med -
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3.1.1 Beskrivning av studien Cooper et al. (2011)

3.1.1.1 Studiedesign. | RCT-studien med crossover design undersoktes vilka effekter
uteslutande av frukost hade pa kognitiv formaga, humor och blodglukos. Studiepopulationen
bestod av 96 skolungdomar fran tva arskurser i aldern 12-15 ar, fran fem olika skolor i
England. | studien jamférdes intag respektive uteslutande av frukost och varje individ var sin
egen kontroll. Frukostgruppen serverades frukost i skolan bestaende av frukt, yoghurt, flingor,
mjolk, juice, brod, smor och sylt. Eleverna hade 15 minuter pa sig att ata och de fick vilja fritt
vad och i vilken méngd. Under motsvarande tid vilade eleverna i kontrollperioden. Tre olika
kognitiva tester ingick i studien: Visual search test, Stroop test och Sternberg paradigm (10).
Testerna utfordes och tolkades direkt samt 120 minuter efter intagen frukost. | studien
analyserades testresultaten utifran responstid och noggrannhet. Tester pa humér och
blodglukos utférdes ocksa men resultaten ar inte relevanta i denna 6versiktsartikel.

3.1.1.2 Resultat kognitionstester. | Visual search test sags inga skillnader i responstid mellan
grupperna, varken vid olika tidpunkter under formiddagen eller mellan de olika testnivaerna.
Pa en mer komplex niva pavisades en signifikant skillnad i noggrannheten dar eleverna i
interventionsperioden hade battre resultat. | Stroop test fanns ingen skillnad mellan grupperna
pa responstider, varken mellan de olika nivaerna pa testerna eller dver formiddagen. Daremot
fanns en signifikant skillnad i noggrannhet, dar ungdomarna i interventionsperioden fick fler
korrekta svar &n de i kontrollperioden. Ungdomarna i interventionsperioden tenderade ocksa
att battre bibehalla koncentrationen under férmiddagen. Storst skillnad sags pa de mer
komplexa nivaerna, resultatet nadde dock inte en statistiskt signifikant niva. | Sternberg
Paradigm sags en nagot snabbare responstid for eleverna i interventionsperioden men
resultatet var inte statistiskt signifikant. I den mest kognitivt utmanande nivan hade deltagarna
i interventionsperioden signifikant battre resultat jamfort med deltagarna i kontrollperioden. |
testet sags inga skillnader i noggrannhet mellan grupperna oavsett niva eller tid pa morgonen.
Sammanfattningsvis visade studien att frukost har en signifikant positiv effekt pa kognitiv
formaga hos ungdomar jamfort med uteslutande av frukost.

3.1.1.3 Studiekvalitet. Utifran SBU:s granskningsmall for RCT studier bedomdes B Cooper et
al (2010)(10) ha en hog studiekvalitet. Risk for selektionsbias bedomdes vara medelhdg da
det inte finns nagon tydlighet i hur fordelningen av grupperna skett, det vill séga vilka av
deltagarna som startade i interventionsperioden respektive kontrollperioden. Studien hade en
crossover design och da behover inte grupperna vara jamforbara, darmed faller flera risker for
bias bort. Det var inte mojligt att blinda studiedeltagarna och det var dven svart att veta om de
intagit frukost innan ankomst till skolan. Darfor bedomdes risken for behandlingsbias vara lag
till medelhdg. Risk for bedomningsbias, bortfallsbias och rapporteringsbias bedémdes vara
lag da standardiserade matmetoder anvandes och resultaten bedomdes pa samma sétt av olika
bedomare. Da studien var en korttidsstudie med crossover design bedémdes risken for
bortfallsbias som ej tillampligt. Risk for intressekonflikter bedémdes vara Iag till medelhtg da
det var oklart om intressekonflikt forelag.
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3.1.2 Beskrivning av studien Widenhorn-Mdiller et al. (2008)

3.1.2.1 Studiedesign. | RCT studien med crossover design undersoktes vilka effekter
frukostatande har pa kognitivt formaga och humor. Studiepopulationen bestod av 104
skolungdomar i aldern 13-20 ar, fran tva internatskolor i sodra Tyskland. Studien
genomfordes i tva omgangar som varade i en dag, de tva studietillfallena ldg med sju dagars
mellanrum. Frukosten var standardiserad och serverades i en skolmatsal. Den bestod av en
forutbestdmd mangd brdd, smor, nutella och jordgubbssylt. Vatten och te serverades i valfri
mangd. En kvart efter intagen frukost startade kognitions- och humoértester och dessa pagick
sedan i 120 minuter. Matningar av kognition genomférdes med standardiserade matmetoder
som testade uppmarksamhet, koncentration och verbalt, samt visuospatialt minne.
Kognitionstesterna som anvandes i studien var d2 test och LGT-3 test. Resultaten for
humortesterna &r inte relevanta i denna Gversiktsartikel och redovisas darfor inte.

3.1.2.2 Resultat kognitionstester. Beddmningen av kognitionstesterna sammanstalldes i tre
delar, koncentration, inlarning och minne. Resultaten visade att frukost inte har nagon effekt
pa formagan att bibehalla uppmarksamhet. | studien visades att frukost inte hade nagon effekt
pa det sammanlagda resultatet av minnestesterna. Daremot sags en signifikant positiv effekt i
det visuospatialt minnet, effekten var storre hos killar &n hos tjejer. Tjejerna hade en tendens
till storre effekt i det verbala minnet, detta uppmatte inte en statistiskt signifikant niva.
Sammanfattningsvis sags i studien signifikant positiva korttidseffekter av frukost pa kognitiv
formaga hos ungdomar.

3.1.2.3 Studiekvalitet. Utifran SBU:s granskningsmall for RCT studier bedémdes Widenhorn-
Miller et al (2008) (3) ha en hog studiekvalitet. Risk for selektionsbias beddmdes vara
medelhdg da randomiseringsmetoden var oklar. Risk for behandlingsbias bedémdes vara lag
till medelhdg eftersom studiedeltagarna inte kunde vara blindade. Risken for bedémningsbias,
bortfallsbias, rapporteringshias och intressekonflikter bedomdes vara lag. Studien var en
korttidsstudie pa internatskoleelever med crossover design och darmed bedémdes
bortfallsbias som ej tillampligt. Studien foljde ett i férvdg publicerat studieprotokoll som finns
att hamta pa clinicaltrials.gov.
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3.2 Evidensgradering

Evidensgraderingen baserades pa de tva ovanstaende studierna som bedémdes enligt SBU:s
mall for RCT studier och sammanvagdes med hjalp av GU:s sammanfattade evidensformular.
Effektmattet for denna dversiktsartikel ar kognition. Den interna validiteten bedémdes inte ha
nagra allvarliga begransningar. Bada studierna hade en crossover design vilket ar en elegant
I6sning for att utesluta flera olika bias. Viss osékerhet i beddmning av studiepopulationen
fanns da den ena studien granskade elever fran vanliga skolor, medan den andra studiens
population bestod av internatelever som bodde pa skolorna. Med detta underlag bedémdes
evidensstyrkan for studiekvaliteten vara hog (++++). Beddmningen beskrivs i tabell 6.

Tabell 6 Evidensstyrka

Effektmatt: Kognition

Antal studier: 2 stycken (96+104 ungdomar)
Studiedesign - Intern validitet: RCT — inga begrénsningar
Overensstammelse: Inga problem
Studiepopulation - Extern validitet: Viss osékerhet

Oprecisa data: Inga problem

Osékert underlag: Inga problem

Evidensstyrka: Hog (++++)
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4. Diskussion

| denna uppsats har tva artiklar granskats och sammanvégts for att med evidensen kunna svara
pa den angivna fragestallningen; Finns det en skillnad i korttidseffekt pa kognitiv formaga hos
ungdomar som intar frukost jamfort med ungdomar som utesluter frukost? Bada studierna
pasvisade att frukost hade en positiv effekt pa ungdomars kognition i ett korttidsperspektiv
och evidensen for studiernas fynd och kvalitet bedémdes vara hég (++++).

| arbetets metoddel gjordes litteratursékningar i tre olika databaser, Pubmed, Scopus och
Cochrane. Vid s6kning i dessa databaser finns potentiella styrkor. Bland annat gar det snabbt
och smidigt att fa en bra dverblick pa aktuell forskning inom valt amne. Vidare ar de tre
databaserna erkanda och darfor kan artiklar som hamtas darifran betraktas som sékra kallor.
Vid sokning finns ocksa potentiella svagheter dar det bland annat i soktekniken latt kan bli
felstavningar samt att relevanta sokord latt kan missas. Dessutom kravs olika soktekniker i de
olika databaserna dar filtreringsmojligheterna skiljer sig. Darmed kréavs talamod och stor
noggrannhet i en litteratursokning sasom den som utforts i detta arbete.

Att jamfora resultat och dra slutsatser om forskning pa kognition ar svart. Begreppet
kognition ar komplext och svardefinierat eftersom det innefattar flera olika delar av vara
mentala processer(2). Det finns flera olika tester for att mata kognitiv formaga och en del av
dessa kan utforas pa olika nivaer. Eftersom det finns manga matbara delar av kognition samt
manga typer av tester blir resultaten svara att jamféra och dra slutsatser om. Detta trots
anvandning av standardiserade méatmetoder, som bland annat anvénts i studierna som jamforts
i denna uppsats. Det ar ocksa svart att bedoma i vilken grad andra faktorer sa som till exempel
sémn, ljudniva i omgivningen och fysisk status har betydelse for paverkan pa kognitiv
formaga och darmed pa resultaten av de kognitiva testerna. Samtidigt bor hansyn tas till att
kognitiv formaga kan vara valdigt individuellt oavsett paverkan fran andra faktorer. Med detta
i atanke ar det positivt att studierna anvande crossover design, dar alla studiedeltagare &r sin
egen kontroll. Det ar ocksa positivt att studiedeltagarnas kognitiva formaga testades med
standardiserade tester som bedémdes vara jamférbara.

Behovet av frukost och en persons frukostvanor kan vara starkt individuellt och variera
exempelvis beroende pa period i livet eller kultur. Studier som rér mat ar ocksa generellt
svara att genomfora eftersom det ar svart att fa maten att bli den enda skillnaden mellan
grupperna. Detta gor det svart att dra slutsatser om frukostens paverkan pa kroppen, som till
exempel kognition. | bade Cooper et al(10) och Widenhorn-Miiller et al (3) var majoriteten av
deltagarna regelbundna frukostatare. Att ha i atanke ar om och i sa fall i vilken utstrackning
de ursprungliga frukostvanorna har betydelse for studieresultaten. Det skulle vara intressant
att undersoka narmre om de deltagare som vanligtvis utesluter frukost far storre effekt pa
kognitionen nér de intar frukost jamfort med de som vanligtvis &ter frukost.

| studierna som granskades erbjods olika typer av frukostar. Widenhorn-Mdller et al(3)
anvéande en standardiserad frukost medan deltagarna i Cooper et al (10) fick vélja ab libitum
bland olika livsmedel som serverades. Bada tillvagagangssatten véacker tankar och vilken
metod som ar battre eller simre gar att diskutera. En standardiserad frukost tar inte hansyn till
det individuella energi- och néringsbehovet och hur detta paverkar resultatet ar oklart.
Daremot finns pa detta sétt vetskap om exakt vad deltagarna har &tit och darfor borde det ga
lattare att dra slutsatser om en viss frukostsammansattnings paverkan pa kognitionen. | studier
dar deltagarna far ata ab libitum ar det svart att veta vad som raknas som frukost. Vad och
vilka mangder deltagarna atit finns inte beskrivet i Cooper et al(10).
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| bada studierna testades ungdomarna endast en dag i respektive period vilket ar en mycket
kort tid for att dra slutsatser. Att studietiden ar kort resulterar dock i lagt bortfall vilket ar
positivt. Om studiedeltagarna hade testats under langre perioder hade studiernas slutsatser
mojligtvis fatt &nnu storre trovardighet, dock hade detta d&ven medfort storre risker for bortfall.
Aterigen skall belysas att studierna trots kort studieperiod kom fram till samma slutsatser.

| bade Widenhorn-Miiller et al(3) och Cooper et al(10) serverades frukostar som innehdll
manga sockerrika livsmedel och snabba kolhydrater sa som sylt, nutella, juice och séta
frukostflingor. Frukostinnehallet paverkar sannolikt tidsforloppet da kroppen bearbetar
frukosten. Energiomséttningen i kroppen blir troligen snabbare &n den hade varit vid intag av
en frukost med annan sammanséttning. Olika frukostsammansattningar skulle troligtvis kunna
paverka resultaten av kognitionstester pa olika satt. | studierna som granskats fick eleverna i
interventionsperioden till skillnad fran de i kontrollperioden i sig en viss mangd energi pa
morgonen, och oavsett form av energi behover energilagren da ej anvandas i samma
utstrackning. Eleverna i interventionsperioden borde darfor sannolikt klara av att prestera
under langre tid in pa formiddagen &n de i kontrollperioden. Flera studier har gjorts pa Gl och
GL, men dessa har exkluderats i denna dversiktsartikel da de jamfor olika typer av frukostar
och inte uteslutandet av frukost. Intressant vore dock att titta narmre pa olika
frukostsammanséttningars paverkan pa ungdomars kognition.

Som tidigare beskrivits bestar studiepopulationen i bada studier av friska ungdomar fran
Europa. Eftersom fysisk status sa som undernaring och infektioner skulle kunna paverka
kognitionsformagan var ett exlusionskriterium att utesluta sjuka ungdomar eller ungdomar
med diagnoser. Detta medforde att studier fran andra delar av varlden exkluderades da dessa
studier antingen genomfordes pa grupper med undernarda eller pa annat satt sjuka ungdomar.
Foljden blev saledes att globala slutsatser ej kunde dras med hjalp av denna 6versiktsartikel.
Ambitionen var dock att fd med ett globalt perspektiv i detta arbete och uppsatsens syfte och
fragestéllningen skrevs utifran globalt tankande. | arbetet med uppsatsen diskuterades
hallbarhetsperspektivet men bedémdes som ej tillampligt pa valt amne.

Studiedeltagarna i Widenhorn-Miiller et al(3) bodde pa internatskolor. Detta gav storre
mojlighet att kontrollera om deltagarna at frukost eller inte och darmed kunde studien
genomfdras med storre tillforlitlighet an Cooper et al(10). | Cooper et al (10) bodde
deltagarna hemma och darfor fanns inte samma mojlighet till vetskap om eleverna i
kontrollperioden féljde givna instruktioner och helt uteslét frukost. Om deltagarna i
kontrollperioden hade étit frukost skulle detta kunna ha paverkat resultatet pa sa vis att
skillnaden mellan interventions- och kontrollperioden underskattades. Eftersom resultatet
visade att eleverna i interventionsperioden hade béttre resultat i kognitionstesterna skulle
skillnaden i sa fall kunnat bli &nnu storre och leda till annu mer signifikanta resultat. Darmed
kan tyckas att fragan med fordel borde diskuterats i artikeln.

| Cooper et al(10) delades studiepopulationen upp i en yngre och en aldre grupp. Den &ldre
gruppen hade en ojamn fordelning mellan killar och tjejer, vilket skulle kunna bero pa
svarigheter att fa 15-ariga killar att frivilligt utesluta frukost. I den yngre studiepopulationen
var fordelningen mellan killar och tjejer jamn. Da studien hade en crossover design ses
ojamnheten i den &ldre gruppen inte som nagon avgorande faktor for resultatet. Denna studie
stratifierar inte heller resultatet utifran kon. Denna studie métte dven responstid som ar en
viktig faktor da manga moment i skolan och &ven i samhallet ska utféras inom en begransad
tidsram. Testresultaten for responstid var ovéantade eftersom kontrollgruppen hade signifikant
battre resultat pa den mest komplexa nivan i Sternberg paradigm testet. Vad som orsakat detta
resultat bor studeras vidare eftersom det inte Overensstimmer med resten av testresultaten och
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med det som kan forvantas. Widenhorn-Miller et al(3) hade daremot en kdnsbaserad
stratifiering och skillnader kunde ses mellan killars och tjejers prestationer i olika deltester.
Killarna hade béttre resultat i de visouspatiala minnestesterna medan tjejerna hade tendenser
till battre resultat i de verbala minnestesterna. Skillnaden mellan Killar och tjejer skulle kunna
bero pa olika utvecklingsskeden under puberteten dar de i samma alder darfor skulle kunna
befinna sig pa olika nivaer i olika deltester. Detta &r ytterligare en intressant fraga att titta
narmare pa och det hade ocksa varit intressant att undersoka hur langt upp i aldrarna denna
skillnad i sa fall kvarstar.

Granskning och beddmning i denna uppsats skedde med fordel i tva steg. Forfattarna
granskade och bedémde forst artiklarna var for sig innan den gemensamma granskningen och
sammanvagningen fullbordades. Pa detta satt kunde risken for paverkan av varandra vid
granskning minimeras och en mer rattvis beddmning av studiekvalitet kunde genomforas.

Bada studierna som granskades var RCT-studier med crossover design vilket medfér en
minskad risk for flera olika bias. Risken for selektionsbias bedomdes vara lag till medelhdg
eftersom det inte framgick hur randomiseringen till interventions- och kontrollperiod skett.
Detta paverkar endast i vilken grupp deltagarna startar, som interventions- eller
kontrollperiod, och bedémdes darfor inte sdnka studiekvaliteten.

Crossover designen gor att studier inte blir lika k&nsliga for bortfallsbias, eftersom deltagarna
ar sina egna kontroller och darfor vid eventuellt bortfall automatiskt faller ur bada grupperna.
Resultatet skulle endast paverkas om bortfallet hade varit stort. Bortfallsbias bedomdes vara ej
tillampligt i dessa tva studier eftersom de &r korttidsstudier med crossover design dar
bortfallet var lagt. I Cooper et al(10) var det otydligt hur bortfallet sag ut, troligen var det
mycket litet da studien endast genomfardes under en dag vid tva tillfallen. Detta borde skrivits
ut tydligare i artikeln d&ven om inget bortfall existerade da detta hade dkat studiekvaliteten
ytterligare. | Widenhorn-Mdller et al(3) visades att endast en person foll bort ur ett av
deltesterna i LGT-3 testet. Det rapporterades ocksa att 34 deltagare (11 killar och 25 tjejer) var
exkluderade ur analyserna av d2-testet. Fran denna del av studien &r bortfallet alltsa ganska
stort men inte tillrackligt for att sdnka studiekvalitet. Kort skrivet borde bortfallet diskuterats
mer ingdende i studierna for att 6ka lasarnas forstaelse och minska tveksamheten vid
beddmning av studiekvalitet.

Intressekonflikter behandlades inte i nagon av studierna. En trolig orsak till det ar att det inte
finns nagra stora ekonomiska intressen i studerat amne. Mer tydlighet hade dnskats vid
granskning, till exempel genom att det i texten borde skrivits att inga intressekonflikter
forelag, men slutligen bedomdes detta inte sanka studiekvaliteten.

Att det bara fanns tva studier att tillga som uppfyllde evalueringskriterierna kan gora att
underlaget for evidensbaserade rekommendationer verkar tunt. Viktigt att belysa ar dock att
studierna som granskades och sammanvégdes bedémdes som vélgjorda med hdg kvalitet.
Dessutom har de ett enhetligt resultat som pekar mot samma slutsats, namligen att frukost har
en positiv paverkan pa ungdomars korttidskognition.

Evidensstyrkan for studiernas fynd och kvalitet beddmdes som hog (++++). Att diskutera
innebOrden av detta kan vara viktigt for att inte riskera att ge ut felaktiga rekommendationer.
Sammantaget kom studierna fram till att intag av frukost ar bra for kognitiv formaga hos
skolungdomar, men langt ifran alla deltester visade detta resultat. Darfor bor belysas att
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studierna visade att frukostintag hade en positiv effekt for vissa delar av kognitionsformagan
medan vissa delar inte paverkades.

Eleverna i interventionsperioderna hade sammantaget béttre resultat pa koncentrationstesterna
an de i kontrollperioderna. Vidare sags ingen skillnad i arbetsminne mellan grupperna. Det
var forst pa de mer komplexa nivaerna i Sternberg paradigm och LGT-3 testet som
signifikanta skillnader kunde ses. Det visades att frukost framforallt hade effekt pa kognitiv
formaga vid mer utmanande och komplexa nivaer. Detta skulle exempelvis i verkligheten
kunna appliceras pa en mer utmanande skoluppgift dar kraven pa ungdomarna &r hagre.

Bada studierna genomforde kognitionstesterna vid tva olika tidpunkter under férmiddagen.
Det upptacktes ingen skillnad i resultat mellan de tva testtiderna forutom i Stroop testet dar
det fanns en tendens att eleverna i interventionsperioden bibeholl koncentrationen béattre under
formiddagen.

Eftersom det finns sa manga olika testresultat har det varit svart att dra slutsatser om
frukostens paverkan i verkliga situationer for skolungdomar. Dock séags ett visst samband
mellan frukostintag och korttidseffekter pa kognition hos ungdomar. Detta framforallt pa mer
komplexa nivaer, dar ungdomar som intar frukost har béttre kognitiv formaga an ungdomar
som utesluter frukost.

5. Slutsatser

De bada granskade studierna visade med hog evidensstyrka (++++) att vissa delar av den
kognitiva formagan paverkades signifikant positivt vid frukostintag. Med denna
oversiktsartikel som underlag blir slutsatsen att ungdomar bér ata frukost for att fa optimala
kognitiva forutsattningar och darmed eventuellt kunna forbattra sina skolresultat.
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