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Sammanfattning

Vi har gjort en observationsstudie om var process mot skapandet av en forestillning. Syftet var att undersoka den
konstnirliga processen - med sérskild uppmairksamhet pa kreativitet - i samband med skapande av en
forestéllning dér savil egenkomponerad musik som eget agerande ingick. Vi &mnade ta reda pa vilka
utvecklingsfaser vi gick igenom i processen mot att skapa en forestillning. Vi var dven intresserade av vilka
faktorer som kan vara av betydelse for den kreativa processen. Da vi som blivande musikldrare befinner oss i en
utbildningsvetenskaplig kontext ville vi ocksa ta reda pa hur vi kunde dversitta dessa erfarenheter till vart
kommande lararyrke. Metoden for undersdkningen var en deltagande direktobservation som dokumenterades
genom en processdagbok.

Av resultatet kunde vi utldsa att vi huvudsakligen gick igenom tva utvecklingsfaser. I dessa fanns faktorer som
bade gynnade och hindrade kreativiteten. Faktorer som kan gynna en kreativ process dr exempelvis en tillditande
miljo, gynnsamma tidpunkter, kompetens i &mnet. Faktorer som kan hindra en process &r bland annat for sma
resurser, stress, tidsbrist samt icke gynnsamma tider pa dagen. Undersdkningen visade dven att det r relevant att
som musikldrare ha kunskap om béade utvecklingsfaser och faktorer som gynnar och hindrar kreativitet i
skapandeprocesser. Resultatet gav oss dessa kunskaper. Kursmélen i musik pa grundskolan innefattar att
eleverna ska kunna skapa och vara kreativa. Av resultatet kan vi utldsa att fyra vuxna manniskor som lést
musikdramatik tillsammans i tre terminer och har en god social relation med varandra, dnda fick problem under
arbetets gang. Utifran sett var forutsédttningarna optimala, da vi sjdlva kunde bestimma nér och var vi ville ldgga
repetitioner. Vi hade dven relativt stor kompetens i &mnet. Trots dessa forutsittningar misslyckades vi med
moment som torde vara enkla att genomfora. Undersokningen problematiserar att elever ska kunna skapa och
vara kreativa i stora grupper, da vi sjélva stotte pa problem under de mest gynsamma forutséttningarna.

Av den anledningen &r det relevant att vi och andra lérare tillforskansar oss kunskap och redskap som behovs for
dandamalet.



Forord

Vi vill tacka vara lérare 1 musikdramatik — Harald Nilsson och Anna-Karin Kuuse som gett
oss inspiration till att skriva denna uppsats.

Vi vill dven tacka vara handledare Christina Ekstrom och Tilman Skowroneck som kommit
med goda rad och underlittat arbetet med uppsatsen. Tacksamhet riktas dven till Bo.

Viért storsta tack vill vi rikta till vira tva medaktorer och till musikerna som varit med i
processen mot forestdllningen och gjort det mojligt for oss att genomfora den.
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1. Inledning

“The art of creation is older than the art of killing”
- Edward Koch

Vi ér tva musikldrarstudenter som studerar pa Hogskolan for scen och musik 1 Géteborg. Vi dr
sangare och bada har last musikdramatik som sparval. Kurserna i musikdramatik strickte sig
over tre terminer och mynnade ut 1 ett antal musikdramatiska forestidllningar. Under arbetet
med dessa forestillningar upptickte vi gang pa gang hur viktigt det &r med en kreativ och
tillatande milj6 dér alla far komma till sin ritt. Vi jobbade mycket med musikdramatiska
Ovningar for att etablera gruppen. Vi insag vikten av att kdnna trygghet och gemenskap for att
Oppet och exponerande kunna skapa nigot tillsammans med andra. Vi noterade dven att
arbetet med konstnérligt skapande verkar ske 1 faser. Med bakgrund mot detta har ett intresse
for att fordjupa var kunskap om faktorer som kan vara av betydelse i en kreativ process
vickts. Vi dr intresserade av att gora en djupdykning i den kreativa skapandeprocessen.

Nar vi varit ute pa verksamhetsforlagd utbildning har vi mott elever 1 liknande kreativa
processer som vi befunnit oss i. Deras processer har oftast skett 1 storre grupper och utan
forarbete sdsom musikdramatiska 6vningar eller etablering av gruppen. Det har forvintats
mycket av dem och kursmélen idag kriver att elever ska kunna vara kreativa, bade
individuellt och 1 grupp. I kursplanen 1 musik for grundskolan frén 2011 star det att:
”Undervisningen ska ge eleverna bdde mojlighet att utveckla en tilltro till sin forméga att
sjunga och spela och ett intresse for att utveckla sin musikaliska kreativitet” (Skolverket,
2011, kursplan musik). Kunskapskraven ar hoga och for att fa betyg A 1 arskurs nio krivs att
eleven kan ”... skapa musik med hjélp av rost, instrument eller digitala verktyg/.../ Dessutom
kan eleven kombinera musik med andra uttrycksformer sd att de olika uttrycken vl
samspelar” (Skolverket, 2011, kursplan musik). Var erfarenhet ér att kraven inte motsvarar
verkligheten. Vi har erfarit att bland annat brist pé resurser, tid och kompetenta lérare gjort
det problematiskt for elever att vara kreativa och uppné kursmalen.

Vér uppsats utgick fran en avslutningskonsert. Med oss sjilva som deltagare ville vi
undersoka hur ett konstnérligt arbete kan véxa fram. Vi var intresserade av att undersoka var
egen process mot skapandet av en musikdramatisk forestéllning. All musik och hela manuset
skapades fran grunden av oss och vara tvd medaktorer som dven de har 14st musikdramatik.
Undersokningen dgde rum pd Hogskolan for scen och musik 1 Géteborg under hdsten 2013.

Erfarenheterna fran denna process kopplar vi till lararyrket, d& det dr inom dess
utbildningsvetenskapliga ram vi befinner oss. Vi hoppas att vi och andra larare genom detta
arbete ska bli varse om faktorer som kan vara kreativitetsfrimjande for framtida elever. Vi
hoppas dven kunna skapa en forstaelse for &mnet. Vi vill tillskansa oss kunskaper som gor det
lattare for oss och andra ldrare att uppna en kreativ skapandemiljo i klassrummet.



2. Syfte och fragestillningar

2.1 Syfte:

Syftet ar att undersdka den konstniarliga processen - med sérskild uppmaéarksamhet pa
kreativitet - 1 samband med skapande av en forestéllning dér sdvil egenkomponerad musik
som eget agerande ingér.

2.2 Centrala fragestillningar:

1. Vilka utvecklingsfaser gér att identifiera i en konstnérlig kreativ process? Vad
kénnetecknar dem?

2. Vilka faktorer kan vara av betydelse for den kreativa processen?

3. Hur kan erfarenheter fran var undersékning overforas till pedagogisk verksamhet?

3. Vad ar kreativitet?

For att undersdka vad en konstnérlig process — med sdrskild uppmérksamhet pé kreativitet -
kan innebéra gor vi i1 det foljande en genomlysning av begreppet kreativitet. Detta sker utifran
savil encyklopediska uppgifter som tidigare forskning. Med utgangspunkt fran var
framstillning anger vi avslutningsvis 1 vilken betydelse vi anvdnder begreppet kreativitet.

Det finns ménga olika forklaringar pd vad kreativitet dr. Begreppet harstammar fran det
latinska ordet cre’o som betyder: ’skapa, frambringa, formaga till nyskapande, frigérelse fran
etablerade perspektiv”’ (Nationalencyklopedin, 2013). Filosofen Nils-Eric Sahlin (2006)
menar att det bland forskare inte finns nagot entydigt svar eller forklaring pa vad begreppet
innebdr. Det finns manga olika sétt att se pd kreativitet och siledes kan det uppstd problem i
kommunikationen kring begreppet (Sahlin, 2006, s. 54). Det finns emellertid flera forskare
som beskrivit begreppet. Kreativitetsforskaren Jan Rollof (2004) 4r en av dem. Han menar att
kreativiteten utgar frin individen och att den varit en viktig del av kampen f6r ménniskans
overlevnad genom historien. Han talar om att det &r en inre drivkraft och att hjarnan ar
konstruerad for skapande processer. Han hivdar dven att det genom historien och evolutionen
funnits mycket innovation, kreativitet och skapande och att kreativiteten ar viktig for
individen och samhillet (Rollof, 2004, s. 9).

Psykologen Lev Vygotskij (1995) hdvdar att alla ménniskor &r kreativa. Han menar att
kreativiteten har sitt ursprung i fantasin och att fantasin mojliggor skapande. Han utvecklar
sitt resonemang och forklarar att ju mer erfarenheter man har, desto mer har man att hdmta sin
fantasi fran. Detta betyder att en vuxen ménniska har mer fantasi och 1 férléingningen
kreativitet dn ett barn, da erfarenheterna ar fler (Vygotskij, 1995, s. 41). Vygotskij (1995)
menar att barn dr mindre sjdlvkritiska 4n vuxna. Han gjorde en undersékning om
kreativitetens utveckling hos en ménniska under uppvéxten. Av resultatet framkom att sma
barn har mycket kreativitet, att nivan sjunker nér de borjar skolan for att 6ka ndgot innan
puberteten. Slutligen sjunker nivén betydligt nér puberteten intrdder for att 6ka igen ndr man
blir vuxen. Nér man blir vuxen har man dessutom nétt en hogre kreativitetsniva generellt pa



grund av att man har fler erfarenheter. Resultatet visade dven att sjdlvkritiken har en central
roll 1 dessa upp- och nedgangar (Vygotskij, 1995).

Sahlin (2006) menar att det finns en risk att kreativitet blandas thop med produktivitet. Han
lyfter fram Mozart som ett exempel och sdger att han inte banade vig for nagon ny musikalisk
era. Det han gjorde var att fora den musikaliska traditionen vidare och skriva vildigt manga
verk. Men Sahlin (2006) havdar att detta inte gér honom mer kreativ 4n nagon annan
minniska. Definitionen pa en kreativ person menar han vara en som: “...river murar, bryter
med traditioner- bryter sig ur begreppsliga fangelser och regelverk” (Sahlin, 2006, s. 92). Ofta
anses konstnarligt skapande vara ett kreativt arbete, till exempel att mala av en vacker sj6 vid
en skog. Men det hidvdar Sahlin &r att hdrma, eller mojligtvis att variera ett valkant
konstbegrepp. Kreativitet handlar om att “sprianga granser” (Sahlin, 2006, s. 72).

Julia Cameron (1995) undervisar 1 kreativitet och hon tror att alla ménniskor &r kreativa, men
att man kan ha blockeringar som leder till att kreativiteten inte kommer till sin ritt. Hon
menar att det finns verktyg for att fa bort dessa blockeringar: ... kreativiteten dr var sanna
natur/.../blockeringar utgor ett naturvidrigt hinder for en process som dr lika normal och lika
vidunderlig som nér kronbladen slar ut pa en blomma” (Cameron, 1995, s. 11).

For att erovra kreativiteten menar Cameron (1995) att det finns tva verktyg: morgonsidorna
och konstnérstraffen. Morgonsidorna innebir att det forsta man gor nir man kliver upp pa
morgonen dr att skriva ner tre sidor, som kan handla om allt ifrdn tvétt till vad som har hant pa
jobbet (Cameron, 1995, s. 25). Detta gér man for att fa ut alla onddiga tankar som hdmmar det
kreativa tinkandet. Alla dessa tankar far inte plats samtidigt. Konstndrstrdffen innebir att du
under ett par timmar i1 veckan ska avsitta tid for att ... ge ditt kreativa medvetande néring”
(Cameron, 1995, s. 34). Vid dessa tillféllen ska du inte ta med dig ndgon annan du kdnner.

Historieprofessorn Herbert Gutman (1971) menar att kreativiteten inte gar att locka fram med
viljekraft darfor att dess natur ar spontan (Gutman, 1971, s. 13). Han ger en forklaring pa
varfor det dr sé svart att definiera kreativitet d han menar att den tillhor ett av ménniskans
mest komplexa beteenden. Han hinvisar till Maslows behovstrappa och menar att kreativitet
som dr hogst upp 1 beteendehierarkin ar beroende av att andra behov ér uppfyllda. Gutman
(1971) karaktériserar kreativitetens natur med en egen unik prestation som grundar sig 1
tidigare, personliga erfarenheter. Syftet med kreativ aktivitet menar han vara att férdndra och
organisera omgivningen genom detta. En synonym till begreppet dr enligt Gutman (1971) en
skapande produktion, dd han menar att kreativitet alltid resulterat 1 ndgot. Resultatet kan vara
en fysisk produkt eller en tankeprodukt, men det ger alltid ndgon slags utveckling. En kreativ
1d¢ f6ds enligt Gutman (1971) som en utvidgning av det egna jaget och en reproducering av
omvirlden.

Kreativitet dr alltsa ett mangtydigt begrepp som olika forskare definierar pa olika satt. Var
avsikt har inte varit att ge en omfattande redogorelse, snarare att ge en dversiktlig bild over
olika sitt att se pa kreativitet. Begreppet anvinds fortséttningsvis med foljande definition: en
skapande produktion som resulterar i ndgon form av utveckling (Gutman, 1971). Vi viljer
dven att se pa begreppet med definitionen att det finns hos alla (Vygotskij, 1995), men
paverkas av olika faktorer (Cameron, 1995).



4. Litteraturgenomgang

Nedan presenteras utvalda identifierbara utvecklingsfaser i en kreativ process. Faktorer som
ar av betydelse 1 dessa lyfts fram samt vad styrdokumenten belyser géllande kreativitet.

4.1 Utvecklingsfaser i en kreativ process

Kunskap om processer dr komplext men det finns moment i dessa ’som aterkommer och kan
identifieras” enligt Folke Dahlqvist, forfattare och larare (Dahlqvist, 1998, s. 91).

Dahlqvist (1998) har skrivit om socialpsykologen Graham Wallas som var bland de forsta att
dela in en kreativ process i olika faser. Han tog fram den sa kallade PIIV-modellen 1926.
PIIV stér for faserna preparation, inkubation, illumination och verifikation (Dahlqvist, 1998).
Universitetslektorerna Bodil Erberth och Viveka Rasmusson (1996) skriver om PIIV-
modellen och menar att den nu ar allmént accepterad. Dahlqvist (1998) ndmner att flera andra
forskare har utarbetat liknande utvecklingsfaser utifrain PIIV-modellen, bland annat John
Dewey (Mooney och Razik, 1971, s.123, 1 Dahlqvist, 1998). PIIV-modellen bestér av:

Preparationsfasen: Den forberedande fasen dir man inser att problemet existerar, ringar in
problemet och samlar in kunskap och upplysningar kring det.

Inkubationsfasen: Hir laggs problemet at sidan men bearbetas 1 det undermedvetna. Man
provar olika I6sningar och tinker pd det emellanat.

INluminationsfasen: I denna fas far man avgdrande idéer. Man far insikter som gor att
positiva kidnslor som glddje och befrielse infinner sig.

Verifikationsfasen: Den sista fasen handlar om att prova och bearbeta idéerna.

(Erberth & Rasmusson, 1996, s. 32).

Dahlqvist (1998) lyfter fram att de olika faserna inte nodvéndigtvis behdver vara lika langa.
Den forsta fasen kan exempelvis ta ménader eller ér att ta sig igenom medan den andra och
tredje kanske tar betydligt kortare tid. Han menar dven att alla delarna av PIIV-modellen inte
behover vara med varje gang.

Forskaren och universitetslektorn Mia-Marie F. Sternudd lyfter i sin avhandling
Dramapedagogik som demokratisk fostran? (2000) fram fyra olika dramapedagogiska
perspektiv. Ett av dem ar det konstpedagogiska perspektivet. Malen for detta perspektiv ar att
individens kreativitet och formaga att uttrycka sig i konstnérlig form ska utvecklas. Sternudd
menar dven att: “En forstaelse for méinskliga relationer och vad som sker i dessa moéten ar en
sjalvklar delaspekt” (Sternudd, 2000, s. 49). Hon har beskrivit tre utvecklingsfaser i en kreativ
process utifran det konstpedagogiska perspektivet: Inledningsfasen, Ageringsfasen och
Bearbetningsfasen. Faserna utgar bland annat frdn PIIV-modellen men kontexten &r
preciserad 1 dramatiska, kreativa processer.

I inledningsfasen har pedagogen ett ansvar att tillsammans med alla som deltar skapa en
atmosfar av trygghet och gemenskap. Det dr viktigt att man skapar denna atmosfér for att de
som deltar ska kunna utga fran sitt eget kénsloliv och sina upplevelser. Hon hanvisar till
Erberth & Rasmusson (1996) som menar att inledningsfasen handlar om att det sociala
samspelet ska bli frimjat. De hédvdar att osékerhet och ridsla kan hindra ménniskor frén att
vara kreativa. Darfor lyfter de fram betydelsen av att etablera gruppen i denna fas.



Vart mal med detta fOrsta steg, dr att eleverna ska léra sig
lita pd sig sjdlva, vaga fora fram sina idéer och borja
upptécka och ta i bruk sina egna kreativa resurser. De ska
ocksé kunna lyssna pé varandra och samspelet i gruppen
ska fungera (Erberth & Rasmusson, 1996, s. 51).

Inledningsfasen handlar alltsd om att fa individerna att véga uttrycka sig samt ge dem
mojlighet att forbereda sig pé aktuellt tema.

Ageringsfasen handlar om att gestalta, undersdka och uttrycka det aktuella temat eller texten.
Utifran exempelvis texter, berdttelser eller teman sé ges deltagarna mojlighet att gora en
undersokning om “’rollkaraktirernas syn pa sig sjdlva, de medagerande rollkaraktdrerna och
omvdérlden 1 stort” (Sternudd, 2000, s. 58). Sternudd talar om att det méste finnas
motséttningar for att dilemmat 1 en historia ska bli intressant. Det &r de olika rollkaraktirerna
som utgor dessa motséttningar. Hon lyfter fram fragor som: ”Vem ér du? Vilken tid och plats
avses? Vilka dr niarvarande? Vad sker 1 situationen? Vart ar de pa vag?” (Sternudd, 2000, s.
58). Detta for att karaktdrernas agerande och motivation ska formas. Hér skapas vidare
situationer och ett helhetstink vaxer fram. Flera olika “estetiska tekniker som spénning,
fokus, kontrast och symboler anvinds for att ge form at dramat” (Sternudd, 2000, s. 58). Alla
deltagare kan inta olika roller 1 denna fas, som till exempel skddespelare, regissor etcetera. Att
alternera mellan roller ger arbetet djup. Man tar dven hjélp av egenupplevda erfarenheter och
sddant man varit med om 1 livet for att innehéllet ska fa relevans och liv.

Bearbetningsfasen innebér en fordjupning av innehéllet samt fokus péd det konstnérliga
uttrycket. Det finns olika vigar att framf6ra innehallet pa och 1 denna fas utforskar man vilket
konstnérligt uttryck som passar for det 6verenskomna budskapet. Hir bearbetar man dven
innehéllet. Man bidrar med personliga tankar och upplevelser for att djupare kunna forsta
texten och forhélla sig till den och rollen pa ett distanserat sétt. Sternudd (2000) skriver om
undertexterna i detta: "Bearbetningen av den egna personen blir en undertext, liksom
bearbetandet av de problem som dyker upp i gruppen” (Sternudd, 2000, s. 60). Hon lyfter
fram att en skapande process ar en produkt av det som hénder och formas 1 métet mellan
ménniskor, en konstnérlig bestimd form samt den ménskliga fantasin. Detta &r en balansgang
och genom den skapas en distans. Distansen dr nddvéndig for att “’se sig sjilv 1 ljuset av en
berittelse” (Sternudd, 2000, s. 61). I bearbetningsfasen tillkommer dven kritik som en viktig
del. Den é&r viktig pa grund av att nya tankar vicks genom kritik. Hér talas 4ven om
igenkdnnande for att konsten ska fa virde.

4.2 Faktorer som kan paverka en Kkreativ process

I det har avsnittet tittar vi ndrmare pé olika faktorer som kan paverka en kreativ process.
Faktorerna kan vara av bland annat social- fysisk- eller sociokulturell karaktér.

4.2.1 Behovstrappan

Professorn Gunn Imsen (2009) har skrivit om Abraham Maslows teori om ménskliga behov.
Maslow hévdar att det finns fem behov som ér grundldggande hos alla ménniskor. Det
viktigaste dr de fysiologiska behoven - behov som “dr nédvindiga for att uppréatthalla livet”



(Imsen, 2009, s. 469). Det handlar exempelvis om att dta och sova. Efter det kommer behovet
av trygghet och sdkerhet, som dven belyser att man har behov av struktur. Inom detta behov
ryms dven en befrielse fran ridsla eller angest samt osékerhet. Behovet av kérlek och social
tillhorighet hittar vi pd ndsta steg 1 behovstrappan. Dérefter foljer behovet av erkdnnande och
respekt och Maslows sista behov dr behovet av sjalvforverkligande. Kortfattat handlar detta
behov om att “gora nagot som vi kdnner passar oss och dér vi kan anvidnda vara formégor fullt
ut” (Imsen, 2009, s. 475).

5.
Behov
av sjalv-
forverkligande

4.
Behov av erkannande
och positiv sjalvuppfattning

3.
Behov av karlek och
social tillhérighet
2.
Behov av trygghet och sakerhet
il
Fysiologiska behov

(Imsen, 2009, s. 468)

Aven John M. Steinberg (1987), fil. Doktor och universitetslektor i pedagogik, har skrivit om
Maslows behovstrappa. Han har konkretiserat de olika behoven och foreslar hur de skulle
kunna se ut 1 exempelvis en skolmiljo:

Biologiska behov: Tillrackligt manga pauser, regelbundna
matraster.

Fysiska behov: Bra belysning, utrymme for eget arbete, vakter
pa rasterna, sittriktiga stolar.

Sociala behov: Alla kan varandras namn och intressen, alla
kan dela med sig av idéer, alla far uppgifter som kraver
samarbete.

Identitet: Uppgifter man klarar av, ansvar for uppgifterna,
mojlighet att hitta intresseomraden.

Sjdlvforverkligande: Mojlighet till skapande, mojlighet att
utveckla den egna uttrycksforméagan, mojlighet att
vidareutveckla egna intressen. (Steinberg, 1987, s. 43-44).

Erberth & Rasmusson (1996) lyfter fram att kreativitet kan vara jobbigt och kénsligt. De
menar att en kreativ handling kan uppfattas som ett hot mot det trygga och vilkinda.
Nyskapandet kan ocksé innebédra ensamhet dé den kreativa processen sker inom individen.
Man behover konfronteras med sina egna tankeprocesser och kénslor. Det dr inte en helt
smartfri aktivitet. Erberth & Rasmusson (1996) foreslar samtal och “lampliga 6vningar” for
att skapa trygghet i gruppen (Erberth & Rasmusson, 1996, s. 33-34). De menar att det ar
viktigt att jobba for att fa bort &ngesten och forsvaret som kan uppstd ndr man genomgér en
kreativ process.
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4.2.2 En kreativ miljo

Dahlqvist (1998) skriver om det kreativa rummet. Han lyfter fram 5 olika aspekter som han
menar att man kan ha i tanke for att 6ka kreativiteten:

1. Tidpunkten - Vilken tid pa dagen far man sina bésta idéer?
Oftast hdander detta vid gryning eller skymning.

2. Rummet - Var fir man sina bédsta idéer? I nagot speciellt
rum, i badkaret etcetera?

3. Klimatet - Hur gruppen fungerar, att en positiv dialog &r
viktig och utvecklande.

4. Miljon - Vad gor att man blir inspirerad? Att g omkring pa
en gata och titta pa folk? Att sitta pa en stubbe i skogen?

5. Redskapen - Vad finns det for redskap att tillgd? Ett
anteckningsblock? En telefon? (Dahlqvist, 1998, s. 109)

Rollof (2002) héavdar att det 4r viktigt med en tillitande milj6. Han menar att man maste
kunna fi experimentera sdvil som att misslyckas (Rollof, 2002, s. 83). I ett kreativt arbete
haller inte alltid forsta idén hela vdgen till slutet. Det dr dven viktigt, menar Rollof (2002), att
ge utrymme for samtal med varandra. Har kan man hitta nya infallsvinklar och utbyta idéer
med varandra.

Fa saker gynnar kreativitet s& mycket som ett stindigt
pagéende och livfullt samtal, i vilket man utbyter idéer, bollar
hugskott, utvecklar och forddlar andras forslag. Nér det
fungerar som bést vibrerar luften av frihet och ovéntade infall.
Det personliga, lekfulla och unika frodas. Humor bryter ner
barridrer och befriar. Allt 4r mojligt, galna idéer ar alltid
tillatna, den fria tanken utmanar regler och traditioner, med
bevarad respekt for individer (kritik av sak, inte person)
(Rollof, 2002, s. 44).

Det ideala for att uppna en kreativ och tillitande miljo menar han vara: “frihet, humor,
omsesidig respekt, aktiv trygghet och samarbete” (Rollof, 2002, s. 88). Han talar om faktorer
som kan hdmma kreativiteten. Han menar att bland annat rddslan for att misslyckas och gora
fel 4r en sddan faktor, samt stress, Jantelag och en auktoritdr stimning (Rollof, 2002, s. 86).
Den fria kommunikationen - grunden for kreativitet - fir inte bli himmad av faktorer som
intriger, konflikter och rédsla, menar han: “Stark rivalitet och strid om sma resurser gor att tid,
kraft och koncentration ldggs pa annat én skapande” (Rollof, 2002, s. 82).

Organisation dr, enligt Rollof (2002), en annan faktor som 6kar kreativiteten. Begreppet blir
ofta associerat till att “tvinga fram” kreativitet (Rollof, 2002, s. 42) men forfattaren menar att
ratt kultur ar avgorande for 6kad kreativitet. En god kultur &r 1 princip alltid ett resultat av en
god organisation - det vill sdga ett langsiktigt och medvetet arbete. I konstnérligt skapande
finns en romantiserad forestéllning om att inspirationen kommer “som en blixt frin klar
himmel” (Rollof, 2002, s. 42). Det handlar om att inte bara sitta och vénta pa inspiration,
menar Rollof (2002), utan att satsa pa att stimulera idéer: “De som arbetar med kreativitet
som verktyg har lért sig att man nér inspiration genom att arbeta sig fram in i den” (Rollof,
2002, s. 42).

Nar man uppnétt en kreativ milj6 far inspiration och spontana idéer en god plattform. Rollof
(2002) menar att spontaniteten - den enskilda eller den 1 interaktion med andra - &r viktig i
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den kreativa processen och for den vidare. Att improvisera och hantera spontana idéer talar
aven lararen och skadespelaren Keith Johnstone (1995) om. Han menar att man inte ska
forsoka “vinna” och gora allt rétt utan istéllet agera 1 stunden och 14ta det som hénder hinda.
Vidare talar han om att man méste lata bli att “kontrollera framtiden” (Johnstone, 1995, s. 34)
for att kunna bli spontan och improvisera. Alla ménniskor kan bli mer kreativa och
uppfinningsrika genom fantasi och improvisation. Han hdvdar dven att: “man kan nédr som
helst forvandla fantasilésa méanniskor till fantasifulla” (Johnstone, 1995, s. 84).

Richard Florida (2006) dr professor vid universitetet 1 Toronto. Han talar om vikten av att
inreda rum efter ndgra utvalda principer for att skapa en kreativ arbetsplats. Dessa principer ar
bland annat hogt 1 tak, utsikt, gott om bekvama sittplatser samt gott om konst. Miljon ska
aven innehélla farger och 6ppna ytor och ljudnivén ska inte vara for hog. Denna milj6 bidrar
till att skapa trygghet och locka fram empatiska kinslor och kreativitet menar (Florida, 2006,
s. 160).

Sahlin (2006) talar om hur en kreativ milj6é skapas. Han lyfter fram nagra viktiga
komponenter for att skapa en kreativ milj6. Generositet handlar om att man bidrar med sina
erfarenheter och med sin kunskap. Gemenskap ar en annan byggsten for att skapa en kreativ
milj6. Han hdvdar att det inte gér att vara kreativ 1 en grupp om det inte finns en “dkta kéinsla
av gemenskap” (Sahlin, 2006, s. 165). Kompetens inom omradet dr relevant samt kulturell
mangfald da 6ppenhet for andra traditioner gynnar det egna arbetet. Inom komponenten ¢illit
och tolerans ryms att géra misstag samt en tolerans for detta. “Att skapa tillit innebar att man
skapar en trygghet mot forlojligande. Den som har denna trygghet kan tilldta sig att vara
dristig” (Sahlin, 2006, s.169). Forfattaren lyfter 4ven fram jdmlikhet som en forutsittning for
kreativitet. Han menar att jimlikhet och likstédlldhet inte 4&r samma sak: “En kreativ miljo har
inte rdd med det kompetenssloseri som likstilldhet innebér” (Sahlin, 2006, s.170). En genuin
nyfikenhet samt en frihetsanda ar ocksa viktiga komponenter. Smdskalighet innebir att
gruppen inte bor vara for stor.

Det finns alltsd ménga olika faktorer som kan paverka en kreativ process at olika hall. Den
fysiska miljon ar viktig (Florida, 2006) samt organisation (Rollof, 2002). Den sociala och
psykosociala miljon dr ocksé faktorer som ar av betydelse i skapandeprocesser menar Sahlin
(2006) och Dahlqgvist (1998).

4.3 Kreativitet i skolan

Styrdokumenten for grundskolan stéller krav pé att eleverna ska kunna vara kreativa samt fa
mojlighet att utveckla kreativitet. Exempelvis star det 1 kursplanen 1 musik (Skolverket, 2011)
att:

Undervisningen ska ge eleverna forutsittningar att utveckla en
musikalisk lyhordhet som gor det mojligt att i samarbete med
andra skapa, bearbeta och framfora musik i olika former.
Undervisningen ska ge eleverna bade mojlighet att utveckla en
tilltro till sin forméga att sjunga och spela och ett intresse for
att utveckla sin musikaliska kreativitet (Skolverket, 2011,
kursplan musik).
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Skolan har som uppdrag att ... i samarbete med hemmen frdmja elevers allsidiga personliga
utveckling till aktiva, kreativa, kompetenta och ansvarskdnnande individer och medborgare”
(Skolverket, 2011, Laroplanen for grundskolan, forskoleklassen och fritidshemmet).

I kunskapskraven for rskurs nio star det att eleven ska kunna ... skapa musik med hjilp av
rost, instrument eller digitala verktyg/.../ Dessutom kan eleven kombinera musik med andra
uttrycksformer sa att de olika uttrycken vil samspelar”. Det stir dven att: ”Eleven kan dven ge
vilutvecklade omdomen om eget och andras musicerande och ge forslag som kan leda till att
det musikaliska arbetet utvecklas” (Skolverket, 2011, kursplan musik).

Ar 2005 kom “Musik, &mnesrapport till rapport 253 (NU 03)”, som jaimfor de nationella
utvirderingarna fran 1992 och 2003. Har lyfts fram att: “Lokalernas utformning och bristande
tillgang till instrument skapar ocksé enligt ldrarna svarigheter att organisera kreativa och
musikskapande moment 1 undervisningen” (NU 03, s. 55).

I styrdokumenten star det alltsa att skolan ska ge eleverna mojlighet att utveckla ett intresse
for att 0ka sin musikaliska kreativitet. Skolan har en skyldighet att stodja eleverna si att de
blir kreativa individer. Rapporten fran 2003 visar dock att ldrarna inte ges tillrdckliga resurser
for detta.

5. Metod och material

Da vi &mnade undersoka var egen process mot att skapa en forestidllning valde vi att gora en
deltagande direktobservation. Observationer dr en gynnsam forskningsmetod “nér man vill
studera processer eller strukturer som &r svara att kla i ord” (Esaiasson, Gilljam, Oscarsson &
Wignerud, 2012, s. 304). Direktobservationer delas in 1 tva kategorier: fullstindig observator
och fullstindig deltagare, varav det sistnimnda stimmer 6verens med syftet for denna
undersokning. Karaktédren pé deltagandet kan variera pa en skala fran passivt till aktivt
(Esaiasson et al., 2012, s. 306). Vart eget deltagande var aktivt men betraktades dven genom
en processdagbok och genom samtal med varandra. Det betyder att vi i viss mén var passiva.
Esaiasson et al. (2012) lyfter fram att det finns ett validitetsproblem med enbart
direktobservationer som forskningsmetod. De menar att man inte forstar “de skeenden som
forsiggdr” (Esaiasson et al., 2012, s. 307) om man anvinder sig av distanserade observationer.
Da vi anvidnde oss av deltagande observation som metod berdr detta inte oss. Det fanns en
distans 1 det passiva deltagandet, men forstdelsen for undersdkningen paverkades inte av det
da det var var egen process vi undersokte.

Vi dr medvetna om att observationer kan vara subjektiva. Esaiasson et al. (2012) menar dock
att ett sitt att 6ka validiteten dr att arbeta tillsammans med ndgon da man “tvingas skirpa
argumenten for sina tolkningar” (Esaiasson et al., 2012, s. 314). Observationsstudier bygger
pa “langvarig och tit kontakt med minniskor” (Esaiasson et al., 2012, s. 317) och det &r
nodvindigt att engagemang samt inlevelseférmaga finns. For att en vetenskaplig distans ska
kunna upprétthéllas behdver man ldmna observationsmiljon nédr materialet ska sammanstillas
(Esaiasson et al., 2012, s. 317).

Resultatet av den deltagande observationen aterfinns nedan 1 form av en processdagbok.
Dagboken skrevs efter varje grupptriff, i genomsnitt en gang per vecka under fyra manaders
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tid. Vi utgick frén en egenskriven mall. Syftet med mallen var att vi ville ha struktur och inte
enbart l0sa anteckningar. Vi ville d&ven undersoka om det kunde finnas ett monster i
dagboken. Mallen baserades pa fradgor som bland annat rérde tidpunkter, utveckling samt
lokaler och dterfinns som bilaga. For att fa en vetenskaplig distans forflyttade vi oss fran
miljon dér grupptraffen holls. Undersokningen resulterade dven i en forestillning som
spelades 1 januari 2014 pd Hogskolan for scen och musik 1 Géteborg.

Vi dr medvetna om att processen mot att skapa en forestdllning har paverkats av den process
vi gétt igenom nér vi skrivit denna uppsats. Den har ocksé paverkats av vara
processdagbdcker. Tankbart dr att fakta och teorier vi tillskansat oss 1 &mnet kan ha péaverkat
hur vi sett pa var egen process. Vi valde att hélla de tva andra deltagarna i processen anonyma
utifrdn deras onskemadl. De dr dock inforstddda med att inspelade delar av forestéllningen
kommer att redovisas for examinatorn for godkdnnande av uppsatsen.

6. Resultatredovisning

Resultatet av vér unders6kning redovisas nedan i1 form av tva processdagbocker i
komprimerad form. Dispositionen &r delvis kronologisk och uppdelad i temablock for att
underlétta for ldsaren.

Processen inleddes 1 september 2013. Tid avsattes en gang 1 veckan a tva timmar den forsta
manaden och utdkades till tvd ganger 1 veckan a tvd timmar andra ménaden. Den tredje
manaden triffades vi tva ganger 1 veckan a tre timmar. Fjdrde ménaden tréffades vi en eller
tva heldagar per vecka och utover det repeterade vi med musiker. Projektet 4gde rum pa
Hogskolan for scen och musik 1 Goteborg och tidpunkterna varierade mellan formiddags- och
eftermiddagstid.

I borjan var alla lika drivande. Mobiltelefoner var ett storningsmoment vid forsta och andra
traffen. Efter samtal beslutades att de skulle vara avstingda. De forsta traffarna hade samtliga
1 gruppen manga idéer och att sdlla blev en svérighet. Samtalen leddes dven ofta in pa andra
dmnesomréden an forestéllningen. Vid denna tidpunkt hade vi inte dnnu utsett en sekreterare
vilket resulterade 1 att en del gldmdes bort och vi fick borja ndstkommande traff med en
repetition av foregaende. Efter tre ganger tog vi med dator eller anteckningsblock som
redskap for att spara tid. Nagon av oss antecknade varje ging.

Efter tre traffar inleddes varje tillfdlle med en kort fika eller lunch. Vi kénde ett behov av att
samla thop oss. Vi ville dven fé prata av oss om andra saker som inte rérde projektet da vi
kénde varandra sedan tidigare och var involverade i1 varandras liv. Vi kénde ett behov av att
prata om allménna saker innan for att undvika att 1ata andra dmnen ta fokus under
arbetstillfdllena. Fikastunderna var lustfyllda och vi skrattade mycket.

Redan andra triaffen borjade vi prata om ett tema for forestidllningen. Det diskuterades
avsevirt och alla fick mojlighet att komma till tals. Vi visade respekt for varandras dsikter och
allas forslag togs pd allvar. Vid tredje triffen enades vi om temat identitet och hér 6ppnades
ett forum for diskussioner och delande av egna erfarenheter kring temat. Vi diskuterade
mycket under pafoljande motestillfallen och fyra karaktérer skapades utifrdn diskussionerna.
Vi provade alla pa de olika karaktirerna genom musikdramatiska 6vningar vi lart oss under
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vara kurser 1 musikdramatik. Karaktdrerna skapades bland annat genom egna erfarenheter.
Alla fick beritta vad de relaterade till ndr vi pratade om en identitets olika delar. Det visade
sig att dessa erfarenheter var vildigt olika. Vi diskuterade oss fram till hur man skulle kunna
levandegora temat, och bestdmde oss for fyra karaktérer av en fiktiv identitet. En identitet har
ofta ménga sidor och vi gjorde ett urval av dessa som resulterade i fyra schabloner av en
manniskas olika delar. Dessa delar utgér motséttningar i sig men har alla sin plats 1 en
identitet. Har borjade vi dven skapa musik utifran temat och karaktarerna. Detta skedde 1
borjan av oktober manad. Vid samma tidpunkt borjade vi ocksad ge varandra hemléxor. Vi
bestdmde bland annat att alla skulle ha med sig en refréng till en egenskriven 1at, en text eller
en karaktirsbeskrivning. Sdledes utforskades dikter, texter och bocker som berérde @mnet
mellan traffarna. Utfallet blev positivt och vi fortsatte med hemlidxor under aterstaende del av
projektet. Det handlade exempelvis om att ta kontakt med lokalbokningsansvariga, utveckla
en lat eller fordjupa sin rollkaraktir. Upplevelsen var att detta var givande och att det forde
processen vidare.

Vi pratade om att skriva musik tillsammans och gav det ett forsok. En kénslig stimning
infann sig och det var svart att skapa nagonting. Vi borjade med en melodi som en av oss
hittade pa i stunden. Ingen kritiserade och ingen tog heller initiativ till att utveckla melodin.
Det tog stopp.

Vi upplevde vid flertalet tillfdllen svérigheter i att hitta ett rum att vara 1, da det under
undersokningsperioden inte fanns s& manga rum tillgéngliga. Flera ganger fick vi byta rum
under pagéende mote, vilket innebar distraktion. Ibland var vi mitt inne 1 ett produktivt samtal
eller en repetition, och forflyttningen medforde att vi fick avbryta och borja om i det nya
rummet. Det gjorde att vi forlorade fokus och upp mot femton minuter gick at till att hitta
tillbaka till pagdende aktivitet. Av den anledningen bestdmde vi oss vid ett tillfdlle for att
istillet vara hemma hos en deltagare 1 gruppen. Utfallet blev att fokus 14tt hamnade pé annat
och vi valde att inte fortsdtta med detta.

Inledningsvis hade vi inte tankar pé att forestéllningen skulle vara intressant ur en dramatisk
synvinkel. Det var forst en bit in 1 processen - i november - som vi borjade medvetandegora
detta. Vi diskuterade oss fram till hur spdnningen 1 forestidllningen skulle héllas vid liv.
Genom motsdttningar 1 de olika karaktdrerna samt praktiska, improviserade dvningar i scener
som véxlade mellan olika kénslor borjade forestéllningen vixa fram. November manad
agnades framfGrallt at skapandet av ett manus samt bearbetning av egna latar. Manuset vixte
fram ur diskussioner samt musikdramatiska 6vningar sdsom improvisation och rollspel. Vi
gav stindigt varandra konstruktiv kritik 1 detta arbete. Genom kritiken forbéttrades resultatet
och arbetet fordes framét. I november faststilldes vem som skulle spela vilken roll. Innan dess
hade alla fatt mgjlighet att gi in 1 samtliga karaktérer. Syftet med detta var att fordjupa
karaktdren genom diskussioner kring hur man uppfattade karaktéren nir man var i den. Efter
den processen gjorde vi detaljerade karaktirsbeskrivningar och faststdllde karaktdrerna samt
rollinnehavarna. Detta genomfordes pa ett demokratiskt sétt dar alla fick komma med
onskemal och utfallet blev att ingen ville ha samma roll. Alla fick saledes den roll de 6nskat.

Scener formades 1 november och spelades in med mobilkamera for att diskuteras av gruppen
efterdt. Andringar i scenerna gjordes vid ett flertal tillféllen och éinda fram till att manuset var
komplett. Det beslutades att forestéllningen skulle bygga pé att vi var enhetligt klddda i svart,
att rekvisitan skulle vara sa enkel som mojligt och att vi skulle ha samma frisyr. P4 sa sitt
skulle ansiktsuttryck och kroppssprak vara 1 fokus. Vid samma tidpunkt 6nskade vi och blev
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lovade en av hdgskolans teatersalar dér vi 1 tidigare projekt haft musikdramatiska
forestillningar.

Latarna skrevs individuellt och stimmor arbetades fram genom improvisation under triaffarna.
Vi bestdmde att vi skulle skriva tva latar vardera under en tidsrymd pé tva veckor. Hur
latskrivandet gick till for de tvd andra medlemmarna i gruppen kan vi inte sdga nagot om da
vi inte undersokte deras process. For en av forfattarna upplevdes tidsrymden for latskrivandet
stressig. Ingen av oss hade erfarenhet av att skriva latar mer @n for eget bruk och genom
skolarbeten pd hogskolan. En diskussion kring detta uppstod d& ovan nimnda individ bad om
hjalp med sina latar. Diskussionen mynnade ut i ett beslut att dela upp ansvarsomradena efter
varje individs 6nskemél och kompetensomrade. Individen som upplevde svérigheter i att
skriva latar skrev enbart en 1&t och fick istillet administrativt ansvar under resten av projektet.
Den andre av forfattarna skrev fem latar och hade ansvar for att notera all musik samt hélla
kontakt med musikerna.

Béda borjade med att skriva text utifrdn en given scen 1 manus, och efter det arbetades
musiken fram. Att detta skedde pad samma sitt for bada var inte forbestdmt. Latarna var pa
svenska och 1 vispopgenren, vilket var ett gemensamt beslut for att fi ett enhetligt tank.

Da vi drev projektet helt pa egen hand ingick utdver ansvaret att skriva manus och musik dven
regissOransvar och lokalbokningsansvar med mera. Hér stotte vi pd problem, vilket
resulterade 1 att gruppens process saktades ned. Vi kunde inte fatta konkreta beslut och nar
den lokal vi blivit lovade att ha forestédllningen 1, inte ldngre fanns till vart forfogande gick
luften ur oss ndgot. Det framkom &ven att en tekniker skulle vara pa plats endast tva timmar
innan forestillningen. Det innebar att vi skulle fa knapp tid for generalrepetition, samt
begrinsad tidsrymd for instéllning av ljud och ljus. Anledningen till detta var att skolans
resurser var for sma. Problemen stottes pé 1 slutet av oktober ménad och fortgick till slutet av
november. I bérjan av varje traff under denna period lyfte vi problemet, och detta medforde
en stressad och negativ stimning som paverkade en stor del av resterande métestid. Det var
svart att borja arbeta med exempelvis improvisationsovningar efter dessa samtal. Vi gick
vidare med problematiken till hogre instanser for att {4 den lokal som passade dndamalet bést,
dock utan resultat. Vi vinde oss till hogsta ledningen pé skolan och det var inte forrdn vi fatt
ett nej dven frin dem som vi accepterade lokalen vi blivit tilldelade. Problemen med lokal och
tekniker tog sd mycket energi och kraft att vi i slutdndan fick ifrdgasitta den ursprungliga idén
med att bygga forestdllningen pa ansiktsuttryck och intimitet. Lokalen gav inte utrymme for
detta. I slutet av november beslutades att anvinda kroppssprak och de egna latarna som
byggstenar for forestillningen. Detta medforde inga dndringar i manus, men sceniska
forandringar. Vi fick ta bort det som byggde pa ansiktsuttryck for att istédllet uttrycka det
genom fler och storre rorelser.

Trots dessa motgéngar fanns det tillfdllen da kreativiteten flodade. Vid négra tillféllen 1
november och december kom vi pa flera betydande idéer. Vi inledde dessa traffar med
musikdramatiska 6vningar dér vi provade oss fram och experimenterade. Miljon var tilldtande
och en lustfylld stimning samt ett positivt samtal med inslag av konstruktiv kritik fanns. Vid
dessa tillfdllen jobbade vi enbart med drama och tréffarna var forlagda till eftermiddagarna.

I december borjade vi repetera forestéllningen tillsammans med musiker. Dessa bestod av en
gitarrist, en slagverkare, en basist och en pianist. Det fanns ingen mojlighet att repetera 1 salen
dér forestéllningen skulle d4ga rum, detta skedde for forsta gangen tva timmar innan
forestillningen. Saledes repeterade vi musiken for sig och skadespeleriet for sig da inget rum
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med utrymme for elektriska instrument fanns att tillgd. Vi sjong dock l&tarna utan instrument
ndr vi repeterade skadespeleriet. I borjan av december hade vi stdndigt manuset framfor oss,
men borjade repetera utan manus i slutet av manaden. Vi turades om att inta rollen som
regissor, varvid en annan individ fick hoppa in i regissorens stélle. Detta gjordes for att fa ett
annat perspektiv pd forestéllningen och medforde feedback som forde repetitionsarbetet
framat.

Vi kunde se ett monster 1 vilka tidpunkter som var mest gynnsamma for gruppen. Det
framkom att eftermiddagstriaffarna var avsevért mer produktiva én traffarna som borjade 8.00.
I oktober hade en av deltagarna ett nskemal om att traffarna skulle ligga senare pd dagen,
och det framkom att individen var morgontrétt. En annan medlem i gruppen uttryckte samma
sak, och vi lade resterande traffar efter kl. 10.30. Resultatet blev att dessa tva var mer aktiva
vid senare tidpunkter och detta medforde en 6kad kreativitetsniva i hela gruppen. Det mérktes
bland annat genom att det gick fortare att diskutera fram saker och att fler idéer uppkom.

Repetitionsarbetet fortgick till januari. Det forflot som planerat och vi utgick fran en bestimd
ordning vi skulle repetera utifrdn. En scen 1 taget repeterades tills den var genomarbetad och
vi kunde den utantill, och 1 slutet av december och januari ménad repeterade vi enbart hela
forestéllningen. En forestéillning &r planerad den 12:e januari pd Hogskolan for scen och
musik.

6. Diskussion
Kapitlet har vi valt att disponera utifran tre nyckelbegrepp fran studiens fragestéllningar:

» Utvecklingsfaser
« Faktorer
» Léraryrket

6.1 Utvecklingsfaser

I en kreativ process finns det moment som aterkommer och kan definieras (Dahlqvist, 1998, s.
91). Det finns flera modeller som beskriver hur kreativa processer kan ga till, samt vilka
utvecklingsfaser som finns i dessa. PIIV-modellen dr en av dem. Dahlqvist (1998) menar att
faserna 1 en kreativ process inte behover vara lika ldnga. Alla dr nddvandigtvis inte heller med
varje gang. | vdr undersdkning framkom att Dahlqvists (1998) argument dverensstimmer med
erfarenheten av var egen process. Utifran resultatet kan vi utldsa att det dr svart att sitta
fingret pa var véra faser borjade och slutade, dd de ibland gick in i varandra. PIIV-modellen
beskriver fyra faser som Sternudd (2000) har utgétt fran och utvecklat 1 sitt konstpedagogiska
perspektiv.

I inledningsfasen menar Sternudd (2000) att det ar viktigt att skapa en atmosfar av trygghet
och gemenskap. Utifran resultatet kan vi inte utldsa ndgon tydlig inledningsfas. En gemenskap
och en atmosfar av trygghet upplevde vi befintlig efter vara kurser i musikdramatik. Det
innebar att vi hade en forutfattad mening om att vi redan kénde oss trygga med varandra. Vi
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upplevde att vi inte behdvde ldgga tid pa att etablera gruppen eller lira kdnna varandra. Ingen
tid alls lades saledes pa att etablera gruppen. Att etablera en grupp ar komplext och Sternudd
(2000) ndmner ingenting om hur lang tid det kan ta. Hon ger heller inte konkreta forslag pa
hur man skapar gemenskap och trygghet i den forsta fasen. Att vi 1 gruppen kénde varandra
sedan tidigare paverkade hela processen. Det fanns bade for- och nackdelar med detta. |
undersokningen framkom att bristen pa gruppetablering i inledningsfasen medforde hinder i
senare faser. Vi stotte framforallt pa problem med att skriva musik tillsammans och
misslyckades med att ge varandra kritik. Tankbart vore att om vi lagt mer tid och engagemang
pa etablering 1 inledningsfasen av projektet, skulle resultatet blivit ett annat.

Ageringsfasen handlar om att gestalta, undersdka och uttrycka det aktuella temat eller texten
(Sternudd, 2000). Utifrdn unders6kningen kan vi utldsa att ageringsfasen var den fas projektet
inleddes med. I denna fas bestimde vi oss for ett tema som det sedermera fordes ett samtal
kring. Vi gjorde dven musikdramatiska 6vningar och improviserade, vilket lade en grund for
manusskapande och rollkaraktérer. Fasen strackte sig over cirka tvd minader och handlade
alltsa till stor del om ett padgdende och aktivt samtal samt musikdramatiska 6vningar.
Undersokningen visade att hemlédxor gynnade den kreativa processen. Att komma forberedd
med material sdsom dikter, texter eller tankar gjorde samtalet levande och forde det framat.
Sternudd (2000) lyfter fram att genom exempelvis beréttelser, teman eller texter gor
deltagarna en undersokning om rollkaraktérernas syn pa sig sjilva, de medagerande
rollkaraktdrerna och omvirlden i stort” (Sternudd, 2000, s. 58).

I bearbetningsfasen foreslar Sternudd (2000) att man fordjupar innehéllet och att fokus ska
ligga pa det konstnirliga uttrycket. Hér lyfts kritik fram som en viktig del, darfor att nya
tankar vicks genom kritik (Sternudd, 2000). Unders6kningen visade att vi var duktiga pé att
ge varandra pa kritik 1 arbetet med rollkaraktirerna och det sceniska. Daremot fanns det en
sparr ndr det handlade om att kritisera varandras latar. Tankbart &r att vara terminer 1
musikdramatik gjort det mojligt for oss att ge konstruktiv kritik till varandra 1 arbetet med
dramadelarna. Slutsatsen blir att latarna troligtvis kunnat bli &nnu béttre om vi vdgat vara mer
Oppna med kritik dven 1 det musikaliska sammanhanget. Fasen inleddes i november och
fortgick fram till forestdllningen. Sternudd (2000) lyfter fram att en historia blir intressant ur
en dramatisk synvinkel via motséttningar och dilemman. Hon menar att detta &r en del av
ageringsfasen. Resultatet av undersokningen visar att vi borjade jobba med detta forst i
bearbetningsfasen och att forestidllningen vécktes till liv genom det. Av resultatet kan vi alltsd
utldsa att Sternudds (2000) beskrivningar av hur man gor en historia intressant
Overensstimmer med var egen process. Emellertid skedde detta 1 bearbetningsfasen och inte
ageringsfasen som Sternudd (2000) foresléar.

6.2 Faktorer

I en kreativ process finns det faktorer som kan pdverka resultatet at olika riktningar. Rollof
(2002) menar att det finns faktorer som paverkar en kreativ process negativt. Han lyfter fram
bland annat stress som en sddan faktor. Han menar dven att: “stark rivalitet och strid om smé
resurser gor att tid, kraft och koncentration ldggs pd annat dn skapande” (Rollof, 2002, s. 82).
I undersokningen stotte vi pa hinder av karaktaren Rollof beskriver. Vi erfor stora problem
med administrativa fragor som brist pa lokal och tid med tekniker. Orsaken till detta var att
resurserna var for sma. Problemen tog koncentration och tid fran processen. Detta medforde
en negativ och stressad stimning 1 gruppen och det kreativa arbetet stordes. Vi inledde
traffarna med att diskutera 16sningar pa problemen och det var svart att efter det kasta sig in 1
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det kreativa arbetet. Vi gick vidare till hogre instanser pa skolan med flera tinkbara 16sningar
och drog 1 alla trddar som fanns. Problemet kvarstod emellertid men vi gav inte upp forrén vi
fick ett absolut nej frdn hogsta ledningen pé skolan. Slutresultatet blev att vi fick en annan
lokal tilldelad oss som inte passade for &ndamaélet. Detta gjorde att vi fick tinka om och &ndra
delar av forestéllningen. Nér lokalen till slut faststilldes och teknikern var bokad gick arbetet
mycket littare. Vi bedomer utifran undersdkningens resultat att Rollofs (2002) argument
overensstimmer med vara egna erfarenheter. Ténkbart vore att om problemen inte funnits,
hade processen fortlopt snabbare och kreativitetsnivan varit hogre.

Dahlqvist (1998) lyfter fram att det finns tidpunkter som ar mer eller mindre gynnsamma for
kreativitet. Vi bedomer utifrdn undersdkningens resultat att Dahlqvists (1998) argument &r
relevanta. I var grupp fanns det tvé individer som var morgontrétta och morgontréaffarna
paverkades av dessa individer. De var inte lika delaktiga som de andra. Nar métena dgde rum
pa eftermiddagarna var kreativitetsnivan daremot hogre och alla var mer delaktiga.

Dahlqvist (1998), Rollof (2002) och Sahlin (2006) talar om en 6ppenhet och ett gott klimat 1
gruppen som goda forutsittningar for kreativa processer. Behovstrappan lyfter fram
individens behov av gemenskap for att mojlighet till skapande ska kunna finnas. Behovet ar
av social karaktdr (Steinberg, 1987). I undersokningen framkom att dppenhet och ett gott
klimat 1 gruppen var av stor betydelse for den kreativa processen. Perioden da klimatet var
paverkat av faktorer som stress och administrativa problem upplevde vi kreativitetsnivan som
mindre.

Dahlqvist (1998) menar att en positiv dialog dr viktig och utvecklande. Rollof (2002) och
Sahlin (2006) havdar att miljon méste vara tillatande och att man méste fa experimentera och
misslyckas. Som vi nimnt tidigare misslyckades vi med att skriva musik tillsammans och
vagade heller inte kritisera varandras latar. Av resultatet kan vi ddremot utlédsa att miljon var
tillatande 1 arbetet med dramadelarna. Ténkbart &r att vara terminer 1 musikdramatik dér vi
utsatt oss for varandras kritik tidigare mgjliggjorde detta. Resultatet blev att dramabitarna var
bade lattjobbade och kom naturligt. Tankbart &r att vi 1 gruppen kénde varandra for vil. Vi
vagade inte ge varandra den kritik som behdvdes dé vi var rddda for att det skulle bli f6r
personligt. Kompetens 1 &mnet latskrivande fanns inte heller da ingen av oss hade erfarenhet
av detta. Sahlin (2006) skriver att det ar relevant med kunskap och kompetens inom omradet
for att kunna vara kreativ.

Dahlqvist (1998) och Florida (2006) lyfter fram att den fysiska miljon och redskapen ér
viktiga 1 den kreativa processen. Vid flera tillfdllen hade vi dock inte tillgéng till varken
inspirerande salar eller redskap sdsom instrument. Vi har inte kunnat se nagot monster 1 att
fysiska miljoer och redskap paverkar kreativiteten till det béttre eller simre. Daremot visar
undersokningen att de tillfdllen vi fick byta rum mitt 1 pdgaende mote medforde ett forlorat
fokus. Tankbart &r att den fysiska miljons obefintliga paverkan pa vér process anknyter till vér
tidigare erfarenhet av musikdramatiskt arbete.

Av undersokningen kan vi utldsa att arbetsuppgifterna under processen inte var jimnt
fordelade mellan deltagarna. Tankesittet var i inledningen av projektet att alla deltagare
skulle gora precis lika mycket, men succesivt dndrades detta till en uppdelning av
ansvarsomraden. Varje individ fick ansvar for det omréde hon upplevde sig kompetent inom
och omradena var ojamnt fordelade storleks- och tidsméssigt. Andringen skedde i samband
med latskrivandet, d& en av forfattarna upplevde svérigheter 1 att skriva tva latar pa tva
veckor. Resultatet visar att uppdelningen var gynnsam for processen. Sahlin (2006) talar om

19



detta och menar att jimlikhet och likstélldhet inte 4r samma sak. Han hdavdar att: “En kreativ
miljo har inte rdd med det kompetenssloseri som likstélldhet innebér” (Sahlin, 2006, s.170).

Vid flera tillfdllen 1 vér process flodade kreativiteten och hiar kom stora delar av
forestillningen till liv. Detta skedde i bearbetningsfasen och oftast pa eftermiddagar. Alla var
delaktiga och idéer flodade, allt var tillatet. Det var precis som Rollof (2002) beskriver det:
“Naér det fungerar som bast vibrerar luften av frihet och ovéintade infall. Det personliga,
lekfulla och unika frodas™ (Rollof, 2002, s. 44). Tankbart ar att bidragande faktorer till den
hoga kreativitetsnivan kan ha varit att det inte var tidig morgon och att vi pratat av oss innan,
vid en lunch eller en fika. Cameron (1995) skriver om morgonsidorna, som innebér att man
varje morgon skriver av sig om sddant som kan himma det kreativa tinkandet. Vi skrev inte
av oss, men tog tid for att prata av oss innan varje traff. Processen var dven i full gang och
dialogen var positiv. Vid dessa tillfdllen jobbade vi enbart med drama och manus. Alla
mobiltelefoner var avstdngda och vi gjorde musikdramatiska dvningar som inledning dér
utrymme for experimenterande och lek fanns. Johnstone (1995) talar om improvisation och
experimenterande samt att hantera spontana idéer. Han menar att om man léter bli att
“kontrollera framtiden” (Johnstone, 1995, s. 34) och ar spontan sa gynnar det kreativiteten.

Rollof (2002) menar att inspiration sdllan kommer “som en blixt fran klar himmel” (Rollof,
2002, s. 42). Han hédvdar att det handlar om ett 1angsiktigt och medvetet arbete. Av
undersdkningen kan vi alltsd utldsa att det finns faktorer som leder fram till hoga
kreativitetsnivaer, sdsom tillfdllet ndmnt ovan. I enlighet med Rollof (2002) menar vi darfor
att inspiration nds genom att “arbeta sig fram in 1 den” (Rollof, 2002, s. 42) samt att skapa
bidsta forutsittningar for gruppen och den kreativa processen.

6.3 Lararyrket

Vi dr snart fardigutbildade musikldrare och skolan &r vér framtida arbetsplats. I kursplaner
och styrdokument stills det krav pa att elever ska kunna skapa och vara kreativa. Kursplanen i
musik for grundskolan (2011) lyfter fram att lirare har ett ansvar for att ge eleverna mojlighet
att utveckla musikalisk kreativitet. I kunskapskraven for arskurs nio star det att eleven ska
kunna ... skapa musik med hjélp av rost, instrument eller digitala verktyg/.../ Dessutom kan
eleven kombinera musik med andra uttrycksformer sa att de olika uttrycken vél samspelar”.
Det star dven att: ”Eleven kan dven ge vilutvecklade omdomen om eget och andras
musicerande och ge forslag som kan leda till att det musikaliska arbetet utvecklas” (referens).

Undersokningen visar att det finns faktorer som kan skapa forutsittningar for kreativitet och
skapande. Det finns dven faktorer som hindrar kreativitet och skapande. I var process var det
av stor vikt fOr processen att gruppen var trygg samt att ett gott klimat fanns. Tidpunkten pa
dygnet var av betydelse d4 den samlade kreativitetsnivan inte var lika hg pa4 morgonen som
senare pa dagen. Grundforutsittningar for kreativt skapande som behovstrappan lyfter fram
(Steinberg, 1987) gjorde det mojligt for oss att arbeta fram en forestéllning.

Vi bedomer utifrdn egna erfarenheter att elevgrupperna i grundskolan dr stora och att larare
séllan har den kunskap som krévs for att kunna skapa goda forutsittningar for kreativa
processer. Vi har genom den verksamhetsforlagda utbildningen erfarit att musiklarare har
lektioner 1 helklass och att lektionerna sillan ar ldngre dn 60 minuter ldnga. Huruvida
behovstrappans grundforutséttningar for kreativt skapande ar uppfyllda kan vi som blivande
larare inte vara helt medvetna om. Det dr ocksa svart att paverka faktorer som exempelvis
hunger och somn. Utifran undersokningen bedomer vi att vi kan utldsa ett monster i vilka

20



faktorer som kan gynna kreativitet. Vi kan paverka gruppstorleken genom att dela upp
eleverna 1 smagrupper och uppmuntra till positiva samtal (Rollof, 2002). Vi kan 1 ndgon
mening skapa trygghet och gemenskap genom musikdramatiska dvningar och vara medvetna
om att inledningsfasen 1 ett projekt dr viktig och ldgger grunden for efterfoljande faser. Vi
bedomer utifrdn egna erfarenheter att klassens sammanséttning och gemenskap &r svér att
paverka 1 stort, dd musiklédrare vanligtvis traffar eleverna en timma per vecka. Sahlin (2006)
menar dock att det inte &r mojligt att vara kreativ tillsammans med andra om det inte finns en:
“dkta kénsla av gemenskap” (Sahlin, 2006, s. 165). Vi kan ge eleverna kompetens 1
exempelvis ldtskrivande genom att presentera grundldggande kunskaper 1 &mnet (Sahlin,
2006). Daremot kan vi inte paverka tidsbegransningen pa lektionerna, lokaler eller tidpunkt pa
dagen. I var grupp framkom det att vissa var mer kreativa pa eftermiddagen dn formiddagen.
Formiddagstraffarna blev ett problem. Samma problematik kan identifieras 1 en skolklass. Att
ha en musiklektion klockan dtta p4 morgonen &r inte gynnsamt for alla elever. Ténkbart &r att
vi genom undersdkningen fatt djupare forstdelse for &mnet och dven insett kraven skolan
stéller pa eleverna. Vi hiavdar att de &r alldeles for hoga och att forutsidttningarna for att
eleverna ska kunna uppna dem inte ricker till 1 den utstrackning de skulle behova.

Erberth & Rasmusson (1996) lyfter fram att kreativitet kan vara jobbigt och kénsligt. De
menar att en kreativ handling kan uppfattas som ett hot mot det trygga och vilkinda.
Nyskapandet kan ocksé innebédra ensamhet dé den kreativa processen sker inom individen.
Man behover konfronteras med sina egna tankeprocesser och kéinslor. Erberth & Rasmusson
(1996) menar alltsa att kreativitet ar riskfyllt dd man tvingas vara i kontakt med sina kénslor
och dppet exponera sin personlighet. Vi bedomer utifran egna erfarenheter och efter resultatet
undersdkningen visar att en forstaelse for detta maste finnas.

7. Slutdiskussion

Undersokningen visar att vi gick igenom tva utvecklingsfaser och att de 6vergripande
stimmer 6verens med hur Sternudd (2000) beskriver utvecklingsfaser i en kreativ process.
Den forsta fasen var 1 stort sett obefintlig 1 var unders6kning. Vi kan efter denna uppsats
konstatera att vi skulle behdvt ldgga mer tid pa den forsta fasen och att bristen pa detta kan ha
medfort svackor i efterféljande faser.

Utifran undersokningen kan vi utldsa olika faktorer som kan gynna eller hindra en kreativ
process. Faktorer som torde gynna en kreativ process dr exempelvis en tilldtande miljo dér
man kan experimentera och fa misslyckas, gynnsamma tidpunkter pa dagen, konstruktiv
kritik, 6ppenhet och ett gott klimat, gemenskap, en positiv dialog samt kompetens 1 &mnet.
Faktorer som torde hindra en kreativ process dr exempelvis stress, storningsmoment som
mobiltelefoner, for sma resurser, tidsbrist samt tidpunkter pa dagen.

Resultatet av undersokningen stod 1 samklang med var forforstaelse men undersékningen gav
en fordjupad bild av detta genom vér systematiska undersokning av vad en kreativ process
kan innebéra och hur den kan komma till uttryck.

Undersokningen visar alltsd att det ”flodar” nidr gynnsamma faktorer ar ett faktum. Vi

bedomer utifrdn undersokningen och egna erfarenheter att detta ar ett resultat av ett
genomtiankt och uppbyggt arbete.
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Erfarenheterna fran processen mot att skapa en forestédllning kan vi oversitta till vart
kommande musikldraryrke. Vi hdvdar att vi genom var medvetenhet kan skapa béttre
forutséttningar dn tidigare for elever 1 kreativa skapandeprocesser. Vi dr dven medvetna om
vilka faktorer som kan hindra en kreativ process och kan ha dessa i atanke nér vi planerar
undervisningen. Av undersokningen kan vi dock utlésa att det finns faktorer som kan hindra
en kreativ process, varvid flertalet av dem ar komplexa och svéra att paverka. Exempel pé
dessa faktorer dr sma resurser samt brist pa god gemenskap 1 en klass.

8. Fortsatt forskning

Vi har 1 vér uppsats medvetet valt bort att fokusera pa gruppdynamiska processer, da detta
inte rymdes inom ramen for var uppsats. Amnet hade varit intressant att undersdka da vi
sjalva markt att gruppen haft stor betydelse for projektet. Spelar det ndgon roll om individerna
1 gruppen kénner varandra sedan innan? Behover det enbart vara positivt eller kan det ocksé
vara negativt?

Forskning om kreativitet upplevde vi som spretig. Vi kunde inte finna ndgon enhetlig
definition av begreppet. Vi upplevde dven att utbudet av musikers aspekter och forklaringar
av begreppet kreativitet var begransat och inte lika innehallsrikt som forskares. Intressant vore
att gora en litteraturstudie for att noggrant kunna jdmfora vad olika forskare och musiker
sdger om dmnet och gora en mer utforlig beskrivning kring begreppet.

Utifran Sternudds (2000) utvecklingsfaser vore det relevant att introducera ett
musikdramatiskt projekt i en skolklass och gora en observationsstudie.

Genusaspekten har inte lyfts fram 1 vér uppsats, dé vi inte fann utrymme for det. I projektet
var vi fyra kvinnor. Det vore intressant att undersdka huruvida detta faktum har ndgon
betydelse 1 processen. Av den anledningen skulle en fallstudie pd exempelvis fyra kvinnor och
fyra midn som gor samma projekt parallellt vara relevant.
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10. Bilaga

Mall for processdagbok

Datum:
Tidpunkt:
Lokal:

Storningsmoment:

Beskriv vad motet handlade om:

Eventuella framsteg:

Eventuella motgangar:

Ovrigt:

25



