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Syftet med denna undersdkning var att utforska den ldrandes perspektiv genom att ldra oss spela ett nytt
instrument. Genom att forsétta oss i en saddan situation och sedan granska vara egna laroprocesser hoppades
vi kunna bemoéta vara framtida elever med djupare forstdelse. Vi ville pd detta sétt forsoka synliggora
faktorer som paverkar vért larande och bilda oss en uppfattning om hur vi paverkas av dessa.

Undersokningen utfordes med oss sjdlva som studieobjekt dédr vi under hela processen noggrant forde
dagbok 6ver vara upplevelser, bade skriftligt och med ljudande inspelningar. Inspelningarna bifogas som en
bidragande gestaltning till det avsnitt som kallas Processen. I Processen forekommer diskuterande tolkningar
som fullfoljs i Epilogen.

Viér studie visar att det dr svart att till fullo sétta sig in i en nyborjares roll. Trots att vi valt att ldra oss
traktera ett instrument som ingen av oss tidigare haft ndgra bekantskaper med lyckas vi inte till fullo. Véar
forforstaelse for musik i allménhet gor att vi aldrig blir riktiga nyborjare men genom denna studie har vi
bildat oss en djupare uppfattning om vara kommande elevers situation. Undersokningen visar ocksa hur
mycket motivation och stimulans betyder for det egna larandet och ocksa hur flow kan uppnas da alla klaffar
faller pa ritt plats. Inom samtliga omraden vi behandlat i undersékningen ldmnas frdgor som vi tror kan
frdmja fortsatt forskning inom omrédet. Vi tror ocksa att denna undersokning kan hjélpa ldsaren att sétta sig
in i upplevelsen av att vara ett oskrivet blad'.

! Tabula Rasa
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Prolog

Den undersokning ni héller i er hand ar ett resultat av vér vilja att skaffa oss battre insikt i vad det
innebdr att vara en oerfaren instrumentalist. Genom att anta utmaningen att lira oss spela ett nytt
instrument ville vi forsdtta oss sjélva i en nyborjarelevs situation och utifrdn exempelvis véra
processdagbocker, upplevelser, insikter och ljudupptagningar analysera var egen larandeprocess. Vi
fann detta omrdde speciellt intressant med tanke pa att vi tror att man som person ofta eller alltid
bildar sin uppfattning om andra utifrdn den nivd man sjilv befinner sig pd. Pa grund av just detta
fenomen antar vi att ménga av oss musiker glomt av vad det innebér att vara nybdrjare. Den hér
undersokningen skulle fi oss att minnas. Vi anser att de resultat vi pavisar i rapporten kommer vara
betydande for andra ldrare som ldser den samt kunna fungera som underlag for vidare forskning
inom omrédet.

Vart beslut att anvénda oss sjédlva som studieobjekt kan tyckas biddda for subjektivitet. Vi menar
dock att vart konstnidrliga gorande dr grunden till att forstd oss sjdlva och utifran véra upplevelser
kan vi sedan granska oss sjdlva i ett utifrdnperspektiv. Henk Borgdorff, professor of Art Theory and
Research, skriver i sin artikel The debate on research in the arts [ ...]the artistic practice itself is an
essential component of both the research process and the research results. This approach is based on
the understanding that no fundamental separation exists between theory and practice in the arts.””
Denna tanke har vi anvént oss av i1 utformandet av vért arbete.

Uppsatsen i sig dr skriven gestaltande och skall darfor ses som en del av det gestaltande arbetet.
Tillsammans med de medfdljande inspelningarna utgdrs helheten och pa inget sétt bor denna skrift
ses som en enskild vetenskaplig rapport.

Upplédgget av skriften dr baserat pd den mall for examensarbete vi tilldelats vid kursens start. Vi har
dock valt att utifrdn vart perspektiv fritt tolka mallen.

I inledningen beskrivs forfattarna, som ocksa dr studieobjekten, utifran sina forutséttningar dé dessa
ar priméra for hur studien kom att utvecklas. Avsnitt tvd innehéller syfte och fragestéllning. I avsnitt
tre redogdr vi for den teoretiska bakgrund vi har lutat oss emot nédr vi dragit vara slutsatser.
Avdelning fyra &r en kort redogorelse for hur vi genomforde unders6kningen.

Nér vi kommer till avdelning fem som &dr rapportens resultatdel dr denna skriven i gestaltande
essdform som baserats pa véra processdagbdcker och inspelningar. Den ér indelad efter kapitel som
foljer processens héindelseforlopp kronologiskt. Till varje kapitel finns en tillhdrande inspelning
som gestaltar véra fardigheter. Vi hoppas pé detta sétt kunna ge er en inblick i1 hur vi kdnde under
just det tillfdlle som héndelserna utspelades.

Avsnitt sex dr den avslutande diskussionen dér vi med stdd i tidigare forskning och vetenskapliga
teorier diskuterar de resultat vi funnit i processen. Vi belyser dven komplikationer som uppstatt
samt ger forslag pd utveckling och mdjlig vidare forskning inom omrédet.

Slutligen wvill vi tacka vér handledare FElisabeth Belgrano och véra klasskamrater i
grupphandledningsgruppen som varit ovirderliga bollplank under var studie. Vi vill ocksa tacka
vara kédra sambos som statt ut med oss, vara diskussioner och vért erbarmliga tutande under de
manader vi arbetet med projektet.

2 http://www.gu.se/digital Assets/1322/1322713 the debate on_research_in_the arts.pdf
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1. Inledning

1.1 Om oss
Vivek

Vivek dr i grunden basist och spelar dven andra instrument s som gitarr, fiol med mera. Vivek
borjade sin musikaliska bana med en synth hans mor och far kdpt. Musicerandet f6ljdes upp med
den obligatoriska blockfldjtsundervisningen péd ladgstadiet. Han spelade sedan trumpet under ett ar
tidigt i grundskolan. Efter det l&g Viveks musicerande vilande och han aterupptog inte sin
musikaliska karridr forrdn under attonde klass. Nir Vivek aterigen borjade musicera var det som
sangare och keyboardist i ett hardrocksband. Han plockade s& smaningom upp elbasen nér ett annat
band behdvde basist och har sedan dess sett bas som sitt huvudinstrument. Vivek é&r till borjan
sjdlvldrd pa alla instrument och har inte haft ndgon egentlig instrumentldrare innan han borjade sina
studier vid Hogskolan for scen och musik. Tiden mellan gymnasiet och hogskola har Vivek jobbat
som bas/gitarr/sdng/ensemble-larare vid kultur och gymnasieskola samt som musikldrare pa
grundskola. Blasinstrument har dock alltid varit en instrumentform som Vivek aldrig bekantat sig
med spelméssigt och darfor sags just saxofonen som passande for denna undersokning.

Jonatan

Jonatans huvudinstrument &r gitarr och han spelar dven sedvanliga ensembleinstrument sdsom
elbas, piano och trummor. Musicerandet borjade i tredje klass med cellolektioner for att ett ar
senare overgd till gitarr, men det var forst i hogstadiet som musik blev det stora intresset. Sedan
dess, alltsd under cirka 10-12 4r, har 6vning och utveckling inom det egna instrumentet varit under
mer eller mindre stindig fokus. Hur man gér till vdga nir man vill ndrma sig ett nytt musikaliskt
omrdde har under denna tid hunnit dryftas och funderas kring ett antal gdnger. Hur man lér sig ett
nytt instrument kan skilja beroende pa vilket instrumentet ar och vilket forhillande man har till det.
Blésinstrument hade Jonatan knappt ndgon kidnnedom om eller forhéllande till 6ver huvud taget sa
att ldra sig spela pa en altsaxofon stod som ett gott exempel nir han ville fundera 6ver hur man lér
sig ett nytt instrument.

2. Syfte och fragestillning

Som blivande InS4 (instrument och séng)-ldrare vill vi veta hur man som elev kan kénna infor att
lara sig ett nytt instrument.

Vi vill se hur en ldrandeprocess kan se ut i forhdllande till olika forutsdttningar. Hur langt kan vi
utvecklas som saxofonister under denna termin utifrén vara forutséttningar?

Syftet med den hér studien &r att fa en storre insikt 1 hur det kan vara och vad det kan innebéra att
vara oerfaren instrumentalist. Genom att fOrsdtta oss 1 en sddan situation och sedan granska véra
egna laroprocesser hoppas vi kunna bemota véra framtida elever med djupare forstielse.

Fragestillning:
1. Kan vi under tiden for undersdkningen synliggdra ndgra specifika faktorer som paverkar

vért larande.
2. Hur paverkas vi i sé fall av dessa?



3. Bakgrund
3.1 Motiv

Vi har bida under en tid funderat 6ver hur det faktiskt kdnns att vara nybdrjare pa ett instrument.
Att forsoka sétta oss in 1 vad vara elever uppfattar som svért dr formodligen nagot vi inte kan
relatera till langre, s& hur tar vi reda pd detta? Genom att ta oss an uppgiften att ldra oss traktera ett
instrument som ingen av oss har nigon tidigare erfarenhet av att spela, &mnar vi skaffa oss béttre
forstaelse om vér egen inldrningsprocess och vad som &r essentiellt 1 vért larande. Denna insikt tror
vi sedan kommer att frimja vart sétt att bemota véra elever.

3.2 Teoretisk anknytning och tidigare forskning
3.2.1 Elevers motivation

Peter Gérdenfors, professor i kognitionsvetenskap vid Lunds universitet, har skrivit boken Lusten
att forsta: om lirande pd ménniskans villkor.> 1 denna nystar han i vad lirande 4r och varfor vi lir
oss pa olika sétt. Det ligger 1 var natur att ldra oss och manga kunskaper erdvrar vi omedvetet och
utan anstringning. Lirandet sker ofta som ett resultat av den nyfikenhet som drivit oss att
undersoka vart ldrobjekt. Barn, exempelvis, behdver inte belonas for att de ska ldra sig g& och tala.
Detta ldrande sker per automatik utan egentlig nédvéndighet till reflektion och eftertanke. Vi ldr oss
genom att imitera® vara forebilder och uppleva hur de genomfor en uppgift. Dock kan inte allt
larande ske pa detta vis. Nér vi ska ldra oss om hur ett sprék fungerar, om ett lands historia eller hur
en matematisk formel stdlls upp krdvs andra metoder. Nu méiste vi anvinda oss av berittandets
teknik, vilken kan utvidga ldrandets horisont nistintill det odndliga. Ur denna muntliga tradition har
skriftspraket uppkommit som minnesstdd for vara utsagor och idag ses lis- och skrivkunskaper som
forutséttningar for att klara sig i ett modernt samhélle. Vi kan hér tala om tva olika sitt att ldra
nimligen det vardagligt, informellt priglade och det institutionellt, formellt priglade.’ Det
institutionella, formella ldrandet dr ofta forknippat med skolvdsendets utbildningssystem medan det
vardagliga, informella dr det som sker nér vi inte sitter 1 klassrummet, det vill sédga det vi ldr oss i en
social miljo pé rasten, i caféet, i hemmet eller genom sociala medier pa var smartphone.

Liarande kan beskrivas som “en fordndring i en organisms formagor eller beteenden som orsakats av
dess erfarenheter”.® Formuleringen ter sig kanske till en borjan som logisk och triffande men var
samtidigt en grundtes for 1900-talets behaviorister. Idag talar vi dock inte om hur olika
stimuleringar frammanar vissa beteenden eftersom hjérnforskning och praktiska erfarenheter har
visat att kdnslor och motivation ar viktigast vid utvecklandet av kognitiva forméagor sdsom lésning,
skrivande och rikning.” Gérdenfors redogér for fyra huvudsakliga faktorer som ligger till grund nér
larande misslyckas:

brist pa sjalvfortroende och sjdlvuppskattning,

délig motivation (man vill inte riktigt ldra sig),

verklig eller upplevd otillrdcklighet (”jag klarar inte av det”, ”det dr for svart™) och
brist pa lértillfallen

b=

? Girdenfors, 2010

* Girdenfors, 2010, s. 17

3 Girdenfors, 2010, s. 16

® Gardenfors, 2010, s. 26

7 Gardenfors, 2010, s. 68-69



Han riktar hir sitt fokus mot skolan och dess elever och understryker de tva forsta punkterna som de
viktigaste och pépekar att dagens kunskap om hur dessa bor atgérdas ér otillracklig. Negligerar
skolan dock sitt ansvar att ta dessa punkter pa allvar har man misslyckats med en av sina viktigaste
uppgifter. Sjalvmedvetenhet omskrivs i boken som en viktig process hos den lirande. Om man
forstar hur och varfér man lar kan man planera och péverka sitt sétt att ta sig an en ldrosituation.
Man talar om metakognition vilket kan beskrivas som ”formagan att se monster hos sig sjilv och
sina handlingar och didrmed fa en forstielse for sitt eget tinkande, agerande och lirande”.® Dessa
formégor kan Gvas upp genom att man efter ett larotillfille uppmanas och tillats att reflektera kring
vad man erdvrat for kunskap och varfor. Blev det bittre eller simre ndr jag anvinde den hér
metoden? Hur kan jag forbereda mig infor liknande uppgifter i framtiden? Forstod jag béttre efter
att vi hade diskuterat problemet &n efter nir jag hade 14st om det?

Nér vi dr sma leker vi med varandra. Leken fungerar ofta som en spannande flykt fran vardagen och
blir pa sa vis sitt eget &ndamél. Idag vet vi att vi som sma lar genom leken. Med hjélp av den ldr vi
oss att kommunicera med varandra och att forstd var omviérld. Dock ar det ldtt att tinka sig att
lekens element kan fungera som distraktioner och dérfor inte bor forknippas med en
larandesituation. "Ménga tror att medicin maste smaka beskt for att den skall vara verksam. Pa
samma sitt tror man att lirande skall vara trakigt annars r det inte pa riktigt”.” Men genom leken
blir vi varse upplevelser genom vilka vi lir och den &r dven motiverande eftersom den dr rolig och
pa sa vis en beloning i sig sjilv. Leken dr inte pd allvar sd genom den tilldts vi att testa véra
kunskaper utan att behdva vara oroliga for att misslyckas.

En annan forskare som talat om motivation som en viktig faktor inom laroprocessen dr Knud Illeris.
Han menar att denna och det innehdll som behandlas star i en 6msesidig paverkan till varandra. Vér
motivation kan pédverka var forhdllning till innehallet precis som innehallet kan paverka véar
motivation. Samspelet mellan den ldrande individen och dess omgivning dr &nnu en faktor som
Illeris tar fasta pa. Larandet blir pa detta vis individuellt och helt beroende pa vem det dr som lér
och 1 vilken kontext. For att illustrera denna teori har han framstdllt en figur i form av en triangel

som pévisar det han kallar “lirandets tre dimensioner”.'°

Figur 1. Knud Illeris ldrandetriangel

8 Girdenfors, 2010, s. 124
% Girdenfors, 2010, s. 184
" lleris, 2007, s. 41



Mihaly Csikszentmihalyi (1934), professor i psykologi och kénd for att ha myntat det psykologiska
begreppet flow. 1 sin bok Flow: den optimala upplevelsens psykologi'' beskriver han detta som “det
tillstdnd 1 vilket manniskor ar s& uppslukade av vad de gor att ingenting annat tycks betyda nagot;
upplevelsen dr i sig sjdlv sd njutbar att man vill fortsétta géra det d&ven om priset ar hogt, bara for
glidjen av att gora det”.'* Boken baseras pa intervjuer, frageformulir och si kallad
upplevelsesamplingsmetod”" som gjorts pa ménniskor tillhrande alla mojliga olika kulturer och
sociala sammanhang virlden 6ver. Foljande mall beskriver hur man nar flow som en funktion av
forhallandet mellan utmaning och fardighet. Illustrationen'* &r en ndgot mer utvecklad version av

den som stér utskriven pé sida 99 i Csikszentmihdlyis bok.

High
Arousal
Anxiety

S
Z
= Control
-
o .

Apathy Relaxation

Boredom
Low High

SKILLS

Figur 2. Mihaly Csikszentmihalyi illustrerar hdr olika tillstand som zoner pd en axel.

Mitten av mallen beskriver virt genomsnittliga tillstind. Nér vi sysselsdtter oss med ndgot dar
utmaningen och vara fardigheter dr hogre dn genomsnittet, alltsd med nigot som utmanar oss till
den grad att vi med en anstringning klarar av det, kan vi hamna i flow-tillstdndet. Hamnar vi i
“arousal”’-omrédet dr utmaningen storre dn véra fardigheter. Har lir vi oss mycket eftersom vi
genom att trdna och 6va utvecklar fardigheterna och atergér till flow. ”Control”-omradet &r inte lika
spidnnande, men vi befinner oss fortfarande i en positiv zon och kan ganska enkelt komma in i flow
genom att stélla oss sjdlva infor storre utmaningar. I det mest negativa omradet “apathy” finns ingen
utmaning, man anvénder inte sina fardigheter och det &r enkelt att hamna i ett deprimerat tillstdnd.
For att ta sig fran detta omrade och soka sig till “flowkanalen”'”> maste man &ter utmana sina
fardigheter.

' Csikszentmihalyi, 1992

12 Csikszentmihalyi, 1992, s. 20

" Informanten bir med sig en “vickarklocka” som slumpvis atta ganger per dag ger ifran sig en signal. Vid detta
tillfdlle antecknar informanten hur hen kénner sig och vad hen tinker pa (Csikszentmihalyi, 1992, s. 21).

' http://alexvermeer.com/finding-flow/

13 Csikszentmihalyi, 1992, s. 99



3.2.2 Vikten av ett gemensamt yrkessprak

Under vér arbetsprocess har vi uppmérksammat nagra av de problem som kan uppstd mellan lérare
och elever med anknytning till transponerande instrument. D4 exempelvis altsaxofon (vilket har
varit vért instrument for studien) traditionellt noteras greppmaéssigt och inte klingande samt att detta
faktum inte alltid tydliggdrs ordentligt finns en risk for missforstdnd, inte bara mellan larare och
elever utan dven musiker emellan.

Colnerud & Granstrém skriver i sin bok Respekt for liraryrket'® om vikten av ett gemensamt
yrkessprak. Ett sprak som beror den specifika arbetsgruppen (i detta fall musiker) som ett facksprik
for att enklare kunna kommunicera med kollegor och elever. Spréket som anvinds kan enligt
Colnerud och Granstrom vara en nddvandighet for att man ska kunna identifiera sig med sin
yrkesgrupp. Brister eller motsittningar i detta sprdk kan fi4 negativa konsekvenser for sa vil
kommunikation som process och resultat i arbetet.'’

3.2.3 Konsten att spela saxofon genom Teal

Larry Teal (1905-1984) som skrivit boken The Art of Saxofon Playing'® ses av ménga som den
amerikanska saxofonens fader. Teal fick sin doktorstitel i musik vid Detroit Institute of Musical
Arts 1943 och blev sedan den forste att tilldelas titeln som heltidsprofessor i saxofon vid alla
universitet 1 U.S.A. Teal fortsatte som saxofonprofessor tills sin pension 1974 d& han ocksé

tilldelades titeln ”Professor emeritus”."’

I The Art of Saxofon Playing gér Teal igenom mycket av de stora delar som har med saxofonspel att
gora. Fran saxofonens uppbyggnad, andningsteknik, muskelgrupper, intonation och mycket mer.
Denna bok har vi anvént oss av nir vi lirt kinna instrumentet.

4. Metoder och tillvigagangssitt
4.1 Genomforande

Efter att vi beslutat oss for att anvdnda oss sjélva som studieobjekt hyrde vi varsin altsaxofon. Vi
forsokte hela tiden forhalla oss till instrumentet sdsom vi ténkt att en nyborjare vanligtvis gor. Vi
har forsokt undvika att styra var inldrning allt for systematiskt genom att exempelvis inte sétta upp
massor av delmél. Eftersom vi har antagit att en nybdrjare formodligen inte skulle 6va tillrackligt
strukturerat, s har dven vi undvikit detta. Véar ingéng har varit att vi skulle genomfGra ungefar ett
obligatoriskt 6vningstillfille per vecka dd detta skulle kunna jamforas med de antal tillfdllen som
man fir instrumentundervisning i en kulturskola eller pa ett musikgymnasium. Skulle vi 6va fler
génger per vecka sa skulle det ske under samma premisser som det gér ndr man Ovar infor ett
lektionstillfalle.

Vara respektive processdagbocker och inspelningar har varit véra stindiga foljeslagare. I bockerna
har vi skrivit ner tankar och reflektioner sévil under som emellan dvningstillfdllena. Innehallet i
dessa granskades och analyserades sedan utifrdn véra erfarenheter som lirare och stilldes mot de
larandeteorier vi funnit triffande for var undersékning. Vi har under vara utvecklingsprocesser

' Colnerud & Granstrém, 2002

7 Colnerud & Granstrém, 2002, s. 41-42
' Teal, 1963

19 http://en.wikipedia.org/wiki/Larry Teal



medvetet hallit oss pa varsin kant och inte latit oss inspireras av varandra. Detta for att i slutindan
kunna jimfora och diskutera olikheter och likheter i vara respektive inldrningsforfaranden.

Vid analys av véra processer har vi forhallit oss s& som man gor vid observationer. Vi har tagit ett
steg tillbaka och 1 den mén det varit mojligt betraktat texterna ur en utomstéendes perspektiv. Det ér
just detta som &r signifikant vid forfarandet av observationer. ”Det ir inte alltid de personer som
sjdlva &r mitt uppe i ett skeende ’ser’ vad som forsiggar”.”” Det finns olika typer observationer och
den ansats vi tagit far ses som deltagande observation dé vi sjdlva dr objekt for vér studie. Vidare
kan ndmnas att observationerna ocksa kan ses som en textanalys av véra processdagbdcker da det i
slutdndan &r dessa vi analyserat tillsammans med véra ljuddokumentationer. Ett av de tillfallen da
observation limpar sig som metod dr “nir man vill studera sddant som é&r sd sjdlvklart for
minniskor att de inte tinker pa att berdtta om det i intervjuer”*'. Vi anser att var studie 4r av just

sadan karaktir och darfor har vi funnit just deltagande observation som en passande metod.

4.2 Grundad teori

Niér vi bildat oss vara uppfattningar om processen och dess resultat har vi forhallit oss till en metod
kallad grundad teori. Den gér ut pé att man forst bildar en sd kallad substantiell teori genom att
samla resultat frdn exempelvis undersokningar, observationer, intervjuer eller som i vart fall
processdagbocker.** ”7[....] teorin byggs upp utifran det substantiella - det verkliga [...]”>. Den plats
eller verksamhet diar man samlar sitt material dr 4ven det omrade man vill utveckla sin teori inom.
Fortséttningsvis soker man pa samma sétt sedan framstélla ytterligare substantiella teorier for att
stdlla dessa mot varandra och pa sa vis skapa en mer generell teori, kallad formell teori. Vidare
forskningsresultat stélls sedan mot den formella teorin, vilken d& antingen forstérks eller forkastas.
Pa detta vis fortsétter forfarandet tills teoretisk méttnad anses ha uppnatts. Metoden &r framstélld av
amerikanerna Anselm Strauss (1916-1996) och Barney Glaser (1930), vilka samarbetade inom
sociologi. Da var undersokning inte varit tillrdckligt omfattande sd anser vi oss inte haft mdjlighet
att uppné négon teoretisk mittnad, men metoden har likvél fungerat som en utgangspunkt.

20 Esaiasson, Gilljam, Oscarsson & Wéngnerud, 2012, s. 303
*! Esaiasson, Gilljam, Oscarsson & Wiéngnerud, 2012, s. 304
*> Trost, 2010, s. 35

> Stalhammar, 1999, s. 7



5. Processen

I foljande avsnitt presenterar vi de samlade erfarenheter och upplevelser fran vdra
processdagbocker som varit av intresse for var undersékning. Processen dr prosaisk till
karaktdren, uppdelat i kronologiska kapitel och vi talar om oss sjdlva i tredje person. Varje kapitel
bestdr inledningsvis av en redogorelse for tankar, kinslor och reflektioner som infunnit sig vid
tiden dd kapitlet utspelar sig. I de fall vi ansett det nodvindigt finns hela utdrag ur vara
processdagbocker representerade. Var redogorelse foljs upp av en analyserande tolkning av
densamma utifrdn vdra perspektiv som ldrare. Inspelningar fran varje kapitel finns pd bifogat
fonogram.

Kapitel 1
Tabula rasa

Under den forsta traffen bestaimmer sig Jonatan och Vivek for att spela klingande. For dem innebér
det att lira sig de “riktiga” namnen pa tonerna och se saxofonnotationen som notering av grepp. De
har en stark forestdllning om att detta tillvigagéngssétt kommer gynna deras utveckling d4 de pa
detta satt kommer kunna anvénda sina icke transponerade noter som studiematerial istéllet for att
behova kopa nya saxofonnoter. Att sedan dndra referenspunkt och spela efter transponerade noter
menar Vivek och Jonatan inte borde vara nigot storre problem &n att ldra sig ldsa en ny klav.

Den forsta lektionen spelar de bada igenom C-dur, F-dur, Bb-dur och Eb-dur skala med hjilp av en
grepptabell for saxofon som Vivek skrivit om till klingande toner. For att sd fort som mdjligt
komma igang med musicerandet bestimmer de sig for att spela temat till Alice in Wonderland.
Vivek och Jonatan tycker att detta verkar vara en rimlig melodi att borja med dd den forhaller sig i
C-dur samt att den inte innehaller ndgra snabba notvérden.

Bland det forsta de erfar &r att saxofon ir ett véildigt svért instrument att kontrollera tonbildningen
pa. Som stringinstrumentalister upplever de bada att det att det dr ovant att tonhdjden varierar
beroende pd hur man behandlar saxofonen. Detta problem medfor att Jonatan kinner det kunde vara
vart att konsultera en erfaren saxofonist for lite vigledning inom just detta omrade.

Jonatan och Vivek har valt att ldra sig spela instrumentet pa ett sitt som skiljer sig frdn hur man
hade gatt till vdga i en traditionell altsaxofonldrobok for nyborjare. Istillet for att pa forsta lektionen
kanske ldra sig att spela ndgra toner ur Eb-durskalan noterad som en C-durskala s& har de valt att
inte spela efter transponerade noter. Skulle dven det valet visa sig bli ett problem for deras
kommande utveckling som saxofonister?

Inspelningar fran detta kapitel:
- Saxofontest

Tolkning

De bada herrarna nidrmar sig saxofonen med stor entusiasm och bestimmer sig for att spela pa den
utan hansyn till hur andra gor eller hur man ”borde” gora. De bdrjar med att testa lite olika skalor
och latar och om ndgot later tokigt sa pratar de om sina hinder med varandra eller soker pa
exempelvis internet for att se hur de kan riétta till det som har blivit galet. De testar och jamfor sina
forvantningar med vad som just intréffat. Later det som de tinkte sig? Om nej, varfor inte? I stillet
for att vanda sig till saxofonpedagoger tar de hjdlp av varandra i en slags “learning-by-doing”-



metod.>* P4 det sittet bli ldrandet vildigt fritt och ansprikslost. Bide Vivek och Jonatan finner det
lustfyllt och roande. Ibland later det fasansfullt och ibland later det bittre. Om de istéllet hade f6ljt
ndgon konventionell mall s& hade de formodligen fatt fler fridgor besvarade fran forsta stund, men
hade de fatt det utrymme som deras nyfikenhet krivt eller hade de kvdvt den genom att inte lata den
styra situationen?

Kapitel 2
2.1 Misstro och fruktan

Att ldra sig instrumentet helt pd egen hand dr svart. Jonatan forstar inte hur det dr uppbyggt och
saledes inte heller varfor det 1dter som det gor. Ar det hans blasteknik som brister vid missljud eller
ar det for att han har munstycket fel? Eller dr det nat annat som ar galet?

Jonatan kollade pa en Youtube-video med en kille som beskrev hur man monterar ihop saxen, hur
man skoter den och hur man ska ha den i munnen. Dessa tips var till stor hjélp och han kiinde genast
hur tonbildningen forbittrades vid tillimpandet av de tips som gavs.

Inspelningar fran detta kapitel
- C durskala

2.2 Viigen till den mérka sidan

Att skaffa sig forstdelse for den uppgift man atagit sig ligger som ett fundament pd Viveks vég till
praktiserandet av ett nytt instrument. FOr att pd bésta sétt kunna ta sig an instrumentet har Vivek ldst
om saxofonen, blds och andningsteknik, studerat grepptabeller och pd sd vis skaffat sig en
uppfattning om hur instrumentet fungerar. Han har dven visualiserat hur han fysiskt ska gora for att
kunna spela péd instrumentet och tror att han redan innan att ha provat skulle kunna spela enklare
melodier utan storre anstringning.

Vid forsta kontakt med instrumentet visar det sig att Viveks mentala forberedelser fungerat och han
kan utan storre problem spela enklare melodier. Viveks forsta steg blir att spela Eb-dur och C-dur
skala for att sedan ldgga till F-dur och Bb-dur. En av de svérigheter som uppstér &r att alla toner inte
riktigt stdimmer. Vissa intonerar 1agt, speciellt tonen E, vilket Vivek inte riktigt forstar varfor da
hans fingerséttning dr korrekt i forhdllande till grepptabellen han har till sitt forfogande. Siledes
provar han sig fram och hittar s smaningom sétt att kompensera for detta. Vivek dr dock inte séker
pa att detta dr sanningen och bestimmer sig for att soka information om det helt enkelt kan vara sé
att den felaktiga intonationen kan vara ett resultat av hans bristande teknik.

Melodier som Vivek spelat pa dr b.la. Alice in Wonderland, Just friends och There will never be
another you. Léitval skedde utan ndrmare eftertanke och mest for att The Real Book stod uppslagen
pa notstéllet.

Inspelningar fran detta kapitel
- C och Eb durskala

* Imsen, 2006, s. 49



Tolkning

En detalj som é&r talande var att killen i YouTube-videon flera ganger forsokte demonstrera hur det
later nir man nyttjar felaktiga tekniker. Inget av de ljud han framstéllde via fel teknik lat i ndrheten
av sd illa som det later nér vi framstiller ett missljud. Av detta kan slutsatsen dras att han som
renodlat proffs helt enkelt inte formér att producera lika illa klingande ljud som oss eftersom han
spenderat s& mycket tid och energi pa att finslipa sin tonbildning och producera ett behagligt
ljudande sound. Aven niir han nyttjar fel teknik si gor han det med litta, oanstriingda insatser. Vi
som nyborjare ddremot maste kdimpa, trycka, forcera, tinka och svettas for att ens lyckas spela en
ljudande skala. Detta &r en viktig lirdom om att den erfarna pedagogen inte riktigt kan sétta sig in i
vilka anstrdngningar eleven gér igenom. Det var helt enkelt for linge sedan hen utsattes for
provningar som utmanande teknik for att helt kunna relatera till de problem som uppstar for en
nybdrjare.

Hur mycket Vivek och Jonatan faktiskt far kimpa for att f instrumentet att ljuda samt deras kamp
med fingersittningar, intonation, blasteknik med mera, hors tydligt pd inspelningar frdn detta
kapitel. Nér det talas om enklare melodier avses melodier utan storre rytmisk komplexitet samt i de
tonarter som de bada jobbat med. Vi ser ockséd hur Jonatan och Viveks végar i ldroprocessen borjar
skilja sig och dér Jonatan soker hjélp via visuella och auditiva medier sd som Youtube viljer Vivek
snarare att prova sig fram med hjdlp av den teoretiska information han hdamtat fran bocker. Som
pedagoger ser vi fordelar och nackdelar med bada sétt och for oss vore det konstigare om skillnader
i ldroprocessen inte borjat visa sig.

Kapitel 3
3.1 Ett stort beslut

I detta kapitel s& bestimmer sig Jonatan efter inrddan av tvd bekanta som bada &r erfarna
saxofonister for att ldmna idén om att ldra sig spela instrumentet klingande. De bada
bekantskaperna har tydligt uttryckt att det i det l&nga loppet blir en omvég att ldra sig instrumentet
klingande eftersom man d& dels gir miste om de gemensamma grepp som riader inom
instrumentfamiljerna och att instrumentet inte &r avsett att omfatta det klingande registret. Efter
detta inforskaffade Jonatan Ovningsboken Rubank Elementary Method, Saxophone for nyborjare
innehallande dvningar som steg for steg dkar svérighetsgraden. Den innehéller inga latexempel utan
varje sida innehaller istéllet ett antal Ovningar foljda av ett kortare stycke skrivet for tva
altsaxofonstimmor.

Inspelningar fran detta kapitel:
- Lesson 3:10 i Rubank Elementary Method, Saxophone

3.2 Ilska och frustration

Vivek soker svar pa fragan om varfor saxofoner traditionellt noteras transponerat och varfér man
ljuger om vad tonerna heter. Om man hade skilt pa tonnamn och greppnamn hade han forstatt men
den avskiljningen verkar man dock allt som oftast inte gora. Varken i de ldrobdcker eller
instruktionsfilmer som han hittat. Oforstaelsen for detta fenomen gor Vivek arg, frustrerad och tar
upp fokus frdn musicerandet. Han finner det extremt korkat att detta system finns kvar. Inte minst
med tanke pé de sprakforbistringar som kan uppkomma i exempelvis ensemblesituationer nér olika
personer har olika ord for samma sak.

Trots samtal med saxofonspelande vénner, ldrare med mera anser Vivek att han inte fétt en
forklaring som haller och tdnker darfor tills vidare fortsitta kalla tonerna efter klingande namn. Pa

9



detta sétt &mnar Vivek att bilda sig en uppfattning om hur greppen léter i stéllet for att associera ett
grepp med en prick pé ett papper. Associationen grepp/prick far komma senare dé denna forhallning
kommer att &dndra sig. Han &r fullt 6vertygad om att detta sitt att ldra sig instrumentet kommer gora
att han lattare kan spela efter bade vanliga noter samt &ndra referenspunkt och spela efter
saxofonnoter men fortfarande behalla de klingande namnen pé tonerna, vilket medfor att han inte
kommer behova tinka om i samtal med andra musiker.

Frustrationen i denna ldrofas ligger i att Vivek inte hittat ett enda ldromedel for altsaxofon som é&r
skrivet klingande. Han tar dirfor beslutat att strunta i att anvéinda ldromedel och istillet skapa sina
egna. Vivek har vid denna tidpunkt bekantat sig med saxofonen till den grad att han kan spela latar
pa gehor och anvénder dven Den svenska sdangboken samt lite allt mdjligt som finns hemma som
studiematerial ndr idéerna borjar tryta. Saxofonspelet har vid denna tidpunkt blivit ganska flytande
och @ven intoneringen borjar komma pa plats.

Inspelningar fran detta kapitel
- Alice in Wonderland

Tolkning

I detta kapitel bestimmer sig Jonatan for att ta avsked fran den vdg som han tidigare vandrat
tillsammans med Vivek. Detta gor han eftersom han dr 6vertygad om att det pé detta vis kommer bli
enklare for honom i framtiden. I skrivande stund har han @nnu inte fullt ut forstatt varfor han valde
att lamna Viveks bana och ga sin egen men vad viktigare &r, &r att detta lar oss ndgot om hur enkelt
det kan vara att som nybdrjare kénna sig vilsen och forvirrad. Vi badda kommer inom en snar
framtid ta ldrarexamen och de elever vi moter kommer visserligen ha vért stéd och vér radgivning
nér de inte dr helt inforstddda med hur de bor g till véga i sitt 6vande. Déremot har vi erfarit att nér
man som nybdrjare dr villrddig ar det ldtt att ta felaktiga beslut som kan forsvara ovandet och
musicerandet. Bdde Gérdenfors och Illeris talar om att var motivation dr en stark branslefaktor for
vért larande och utifrdn vara erfarenheter dr det just motivationen som blivit lidande i stunder av
forvirring och vid frdnvaro av sammanhangskénsla

Vivek upplever tydlig frustration. Hir méste man som nyborjare forsoka behdlla sitt fokus. Har man
inte tillrdckligt med motivation sé dr det enkelt att bara ldgga saxofonen pa hyllan och kanske aldrig
mer plocka fram den. Mirker man som pedagog att ndgon av ens elever upplever motgang maste
man forsoka synliggora vad det beror pa. Gérdenfors pekar pa att nagra vanliga orsaker kan vara
brist pa sjalvfortroende eller upplevd otillracklighet. Man far undersdka hur det kommer sig att
eleven kommer fram till dessa slutsatser. Har den for hogt uppsatta mal? Har den for lagt satta mal?
Tar den onddiga omviégar i ndrmandet av det egna instrumentet? Dessa frdgor kan inte vi 1 vért fall
4 svar pa eftersom vi inte har en erfaren saxofonist som undervisar oss, men ddremot kommer vi
forhoppningsvis kunna hjdlpa védra framtida elever med problem som dessa. Viveks frustration
tycks dock inte ligga i sjdlva spelandet utan snarare 1 att han kdnner att ingen besvarar hans fragor
pa ett tillfredstdllande sétt. Viveks beslut att strunta i traditionella ldromedel och i stéllet anvénda
exempelvis Den Svenska Sangboken kan 1 det hir fallet vara ett smart drag d& han pa sa sitt kan 6ka
sin motivation genom att arbeta pa ett for honom passande sitt.

Boken (Rubank Elementary Method, Saxophone) som Jonatan skaffat dr en véldigt “svart-vit”
larobok. Som det berittas innehaller denna inga kénda latar utan endast skaldovningar och kortare
stycken komponerade i syfte att fi musicera de dvningar man gétt igenom. For en erfaren musikant
kan denna bok passa utmirkt eftersom den dr en vél fungerande teknisk ldrobok. Vi vill ldra oss
traktera saxofonen och ett tekniskt framsteg ger ett uppsving for var motivation! For den oerfarne
kan det dock diskuteras om tekniska framsteg dr ndgot som prioriteras sarskilt hogt. For att ge
denne en péfyllning i sjdlvfortroende- och motivationsreserven bér man nog snarare hjilpa hen att
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spela igenom ett musikstycke hen gillar. Kan tekniska aspekter implementeras i musicerandet av
elevens favoritldtar sa dr nog detta en sikrare vég att gd for att hilla motivationsldgan brinnande.

Intermezzo
Mental trining
Utdrag av Viveks processdagbok

De tankar som ror sig i mitt huvud dr relaterade till instrumentet pad det sdtt att jag visualiserar hur
jag ska rora fingrarna for att spela en specifik melodi. Jag forsoker pd sd vis koppla toner till olika
fingerrérelser. Ndr jag stoter pd toner jag inte tidigare spelat forsoker jag resonera mig fram till
hur jag bor trycka pa instrumentet for att framkalla den onskade tonen (nagot jag inte kommer veta
om jag lyckats med innan jag fysiskt provar mina tankar). Rent kroppsligt dr jag placerad pd rygg i
soffan med en filt och slutna 6gon i tystnad. En position jag mdrkt att jag ofta intar da jag behéver
tdanka igenom saker.

Att tdnka och reflektera har for mig visat sig ofta vara minst lika givande som att faktiskt praktisera
ndgot. Detta gdller inte bara musik utan i princip allting. For att ta ett exempel sa fungerar jag pd
samma sdtt ndr det gdller att skriva saker som exempelvis i detta fall en akademisk uppsats. Jag
vinner oftast ingenting pd att skriva saker som jag inte tdinkt igenom och helst vill jag formulera
hela arbetet i huvudet innan jag sdtter orden pa papper. Jag jobbar effektivast pa detta sdtt, bdde
gdllande tid och kvalité resultatsmdssigt.

Tolkning

Vivek berittar att han ofta bildar sig en uppfattning genom att fokusera pa uppgiften som ska klaras
av och visualisera hur han ska gé till vdga for att lyckas. ”Mental tridning kan definieras som den
kognitiva repetitionen av en uppgift infor en viss prestation. Begreppet innehaller en samling
tekniker vars syfte 4r att utoka, forstirka och identifiera 6nskade tankar och beteenden”.” Hir kan
vi tala om ett lirande som é&r befriat fran den fysiska handlingen. Man praktiserar inte sjilva
utdvandet utan man forestéller sig utforandesituationen och de kénslor och tankar som kommer
uppstd under denna. Man kan &dven forestdlla sig hur man kommer att reagera utefter sina
forvantningar beroende pd om man lyckas eller inte med de uppgifter som man ténkt sig 16sa. Hér
kan vi referera till det sjélvreflekterande som Géardenfors talar om. Individens tinkande om den
egna ldroprocessen dr en viktig faktor i vart ldrande. Den visar pa en forstdelse av den egna
laroprocessen, en metakunskap - att veta hur man vet ndgonting. Att uppmana sina elever till mental
trdning och forsoka hjilpa dem att synliggora sitt eget larande kan vara en bra metod att hjdlpa dem
att utveckla sin formaga till sjdlvreflektion.

Inspelningar fran detta kapitel
- Intermezzo

* http://sv.wikipedia.org/wiki/Mental_trining
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Kapitel 4
4.1 Nya krafttag

For att fa teknikerna att fasta béttre har Jonatan borjat spela om alla 6vningar i Rubank Elementary
Method, Saxophone (hddanefter REMS) fran borjan. Han ser sig dven om pa nétet efter gratisnoter
for altsax. Detta kan komma vl till pass for bade teknisk och musikalisk utveckling eftersom att
man vid anvidndandet av en 6vningsbok formodligen behdver detta komplement.

Bléstekniken dr fortfarande ett mysterium, men den synliggdrs mer nér man spelar latar man kénner
igen. D& mérker man tydligare nér blastekniken frammanar ljud som inte passar in i stycket. En dag
hittade Jonatan noterna till Happy birthday pa nitet. Vid spelandet av dessa mérkte han tydligt hur
han var tvungen att anpassa dynamiken beroende péd var i stycket han befann sig. Denna detalj
maérks inte lika tydligt ndr man bara spelar skal- och teknikdvningar ur exempelvis REMS.

Vissa grepp frammanar krampor i hdnderna och att séttet man blaser pd kan skapa viss dmhet i
svalget. Om detta dr vanligt forekommande hos nyboérjare far man rddgéra med ndgon erfaren
saxofonist om.

Inspelningar fran detta kapitel:
- Happy birthday

4.2 Oforstaelsen och det viixande hatet

Efter att ha samtalat med ytterligare nagra bekantar angéende transponerande instrument och
fortfarande ingen vettig forklaring dr Vivek dn mer frustrerad én tidigare. I desperata forsok att
forstd det som han uppfattar som synnerligen korkad idioti slukar han litteratur angéende
fenomenet. Ingen forklaring tycks dock dvertyga honom om att det finns ndgon logik i det hela. En
forklaring Vivek hittar dr pa musikipedia vilken lyder:

Vissa instrumentfamiljer till exempel klarinett, blockflojt och saxofon har medlemmar som stims olika.
Exempelvis klingar greppet ’c’ pad en altsaxofon som tonen ess, medan samma grepp pd en tenorsaxofon
klingar som tonen bess. Greppen pa de olika instrumenten i saxofonfamiljen &r likadana, 4ven om det ger olika
klingande toner. Det &r praktiskt, eftersom saxofonisten pa sa sétt kan spela alla saxofonfamiljens instrument
utan att behdva léra sig nya forhéllanden mellan grepp och noter. Det kréver i gengéld att noterna transponeras
om till den tonart som passar det aktuella instrumentet.*®

Vivek menar att om detta stimmer dr enda anledningen att man kan spela efter samma grepp om
man spelar efter noter. Detta verkar dock fOrutsétta att saxofonisten aldrig ska spela med nagra
andra musiker och aldrig utan noter plus att hen skiter i hur saxen liter och bara ldser vad som stér
utan att lyssna. Aven om detta #r fallet si ser Vivek inte podingen med att inte lira ut riitt tonnamn
fran borjan d& han befunnit sig i allt for manga situationer nér detta faktiskt varit ett problem for
kommunikationen. Om detta dr en brist i kommunikationen mellan saxldrare och elever later han
vara osagt men om det dr sa bor saxldrare (givetvis inte alla) bli béttre pa att forklara skillnaden pa
greppet C och tonen C.

Vivek har ocksa fatt reda att de sura tonerna dr ett resultat av hans bristande teknik och har helt
accepterat att vissa toner far lata som en forkyld elefant tills vidare.

Inspelningar fran detta kapitel
- Nu har jag fatt den jag vill ha

26 http://www.musikipedia.se/transponerande-instrument
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Tolkning

Jonatan upplever ett uppsving i sin motivation efter att ha dvergétt till att spela transponerat. Detta
upplevs av Jonatan som enklare (till skillnad fran Vivek som upplever det motsatta) och resulterar
dérfor i en upplevd effekt av att utveckling pd instrumentet har skett. Han vill testa att spela enklare
stycken och soker darfor upp noter pa internet. Vi kan hér se den bésta formen av 6vning - den
lustfyllda! Ovning kan ibland vara monoton och trakig och man 6var bara for 6vandets skull. Men
nu, precis som i leken, blir dvningen en beldning i sig. Jonatan finner en kénsla av lycka nér han
(hjalpligt) lyckas spela igenom Happy birthday. Med denna sortens 6vning blir larandet en process
som han inte riktigt reflekterar 6ver. Han lar sig spela ett stycke och blir béttre pa saxofon pa
kuppen. Man kan referera till Girdenfors tankar kring informellt och vardagligt ldrande, alltsé
larande som sker per automatik utan eftertanke. Nyfikenheten driver oss till att ldra ndgot nytt och
fungerar darfor som en stark motivation.

Fenomenet med transponerande instrument ter sig for Vivek ytterst oangendmt. Hans oforstielse for
systemet gér honom ovillig att fortsétta spela innan han fatt en bra forklaring till varfor det fungerar
pa detta sitt. Aven de sura toner som kommer ur saxofonen ir en bidragande orsak till den bristande
motivation och man kan hora pa inspelningsexemplet fran kapitel 4.2 hur Viveks utveckling
stagnerat. Inspelningsexemplet ger oss ocksé en inblick i det han upplever. Vivek har i samtal med
vénner fatt hora att hans sura ton beror pd den bristande tekniktekniken vilket inte riktigt &r hela
sanningen. Larry Teal skriver i sin bok The Art of Saxophone Playing”’ att en saxofon allt som
oftast inte stimmer. Teal menar att en saxofon kan spela i pitch och att det &r upp till varje
saxofonist att striva efter det och tilldgger ocksa att det i hans studie kunde skilja uppemot 19 cent
p& samma ton beroende pa vem som spelar’®. Vi kan utifrin Teal dra paralleller till det som Vivek
upplever. Tonerna han spelar sig skiljer for mycket i forhallande till varandra for att han ska kunna
acceptera vissa intervaller. Teal menar vidare att det manskliga Grat har lattare for att acceptera for
hoga toner 4n for 1aga® vilket ocksa visar sig tydligt hos Vivek. I de fall en elev inte kan acceptera
de avvikelser ett instrument kan ha kanske instrumentet i sig inte &r det optimala for den eleven?
Ovnings- och spelmissigt skiljer sig nu de bada herrarnas stil sig avsevirt. Jonatan jobbar vidare
med Ovningar frén sin bok men har ocksa borjat leta noter anpassade for altsaxofon pa internet.
Detta tyder pd att motivationen att ldra har okat. Vivek har i sin tur borjat tappa intresset for
instrumentet men spelar 4ndd igenom ndgon 14t da och da utan nidgon hénsyn till sina begrédnsningar
och stdter han pé problem l6ser han det pa bista mojliga sitt.

Kapitel 5
5.1 Var sak har sin tid

For Jonatan gir saxofondvandet nu pa ldgvarv. Han fortsétter med 6vningsboken, men det var ett
tag sedan senaste Ovningen, sa han backar tillbaka fran borjan av REMS. Just nu dr det fullt upp
med manga andra saker s& saxofondvningen kommer i andra hand. Detta dr en negativ aspekt, vilket
tillsammans med nddvindigheten att ta sig till skolan for att 6va himmar utvecklingen betydligt! Pa
grund av den bristande kontinuiteten upplever han fortfarande de krdmpor som det talades om i
foregaende kapitel.

Inspelningar fran detta kapitel:
- Lesson 5:6 i REMS

27 Teal,
28
Teal, 1963, .61
29 Teal, 1963, 5.61
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5.2 Den bristande motivationen
Utdrag ur Viveks processdagbok

Har under ett par dagar funderat éver intonation och provade idag att spela med olika tjocka
rorblad. Da jag lyckats blasa sonder alla mdste jag képa nya och har kommit fram till att det lite
tjockare av de jag hade var bdttre. Jag spelar bade renare och far bittre ton med det tjockare
rorbladet dven om det dr lite trasigt. Har ocksd ldst lite om saxofonspel i bl.a. The art of saxophone
playing som jag tycker verka omfatta det mesta inom saxofonspel. Hdir star ocksd att toner och
intervallen aldrig kommer stdmma vilket har medfort att jag inte lingre kdmpar lika febrilt med
intonationen utan fokuserar pad att spela. Jag stér mig dock pd att det later surt men kanske fdr
acceptera detta.

Spelmdssigt vill jag nog sdga att jag nu kan spela enklare melodier utan stérre problem sd linge
det inte dyker upp ndgra toner jag inte har spelat innan. Jag har ocksa upptdckt att jag har ldittare
for att spela i b-tonarter dn #tonarter (klingande) Jag har fortfarande inte brytt mig om att spela
efter saxnoter da jag helt enkelt inte har nagra men tror att jag kommit till den punkt i mitt saxtdnk
att jag kan dndra referenspunkt och spela transponerat, detta dterstdr att se.

En annan sak jag stott pa dr att jag inte fascineras av saxofonen som instrument. I alla fall inte ndr
jag ska spela, Jag kinner inte den glidje och tillfredsstdllelse ndr jag spelar saxofon som ndr jag
spelar exempelvis fiol eller gitarr. Insikten i att jag hadller pa att forséka ldra mig spela ett
instrument som jag egentligen inte vill spela dr for mig exceptionellt intressant ur en ldrarvinkel da
Jjag inte kint pd detta sdtt med musik innan. Det paminner lite om tiden pa pedagogen. Omotiverat.
Jag vet att jag inte dr rdttvis mot saxofonen ndr jag jamfor den med fiolen dd fiolspel for mig dr
ndgot magiskt som jag inte kan ta pa. Det far mig samlad, lugn och klartinkt pa ett sdtt som jag
inte riktigt kan beskriva. Detta stadie av lycka eller kdrlek kan jag kdnna dven ndr jag spelar bas
eller gitarr det dr dock inte lika vanligt vilket dr intressant da bas faktiskt dr mitt huvudinstrument.

-Inga inspelningar finns fran detta kapitel
Tolkning

Att uppmirksamma en utveckling i sitt spel dr en fantastisk kénsla. Det dr, som tidigare
konstaterats, en motivation i sig. Nir man inte uppfattar nagra tecken pa utveckling och det kénns
som om man star och stampar pa samma stille brister ddremot ldtt motivationen. Vi ser hur Jonatan
inte lyckas bibehélla ndgon kontinuitet i sitt 6vande dels till f61jd av att han har sysslor som han for
tillfallet prioriterar hdgre och dels eftersom han inte kan 6va i sitt hem utan maéste ta sig till skolan
och boka ett vningsrum. Han spelar om gamla dvningar i boken, om och om igen. De féster bittre,
men leder dterigen till kdnslan av att ingen utveckling sker pa instrumentet. Isa Hammarsten, alumn
pa Hogskolan for scen och musik i Géteborg, skrev ett examensarbetet Ovningshumér’, dir hon
redogjorde for vad som paverkade hennes motivation att dva pa sitt instrument. Dir pdpekar hon
faktorer som uppfattning av utveckling, dvningsrummets paverkan och inspiration. Det sista kan i
och for sig vara beroende av de tvd forsta men vi kan dven bli inspirerade av att se ndgon annan
spela eller genom att lyssna pd en inspelning som vi tycker liter bra.

Vivek har i1 det hér skedet 1 princip slutat spela pa saxofonen. Han beskriver hur han uppfattar att
han inte ldngre har nigra problem med att spela det som uppgiften kriaver och hans brist pa lust till
instrumentet har fatt honom att forsaka det. I ett lige som detta kan finnandet av ny motivation och
en vilja att spela te sig som en omdjlighet. Om detta scenario utspelat sig pa samma sitt &ven om

30 Hammarsten, 2013
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uppgiften inte varit patvingad far vidare forskning utvisa. Dock kan vi se att det, i Viveks och
Jonatans fall, finns intressekonflikter och forhédllande till instrument som paverkar deras motivation
att ova.

Kapitel 6
6.1 Ett nytt hopp

Jonatan dr fundersam om huruvida han bor spela sina 6vningar med legato eller inte. Det har latt
blivit sa att allt spelas legato nir en skala star utskriven utan foredragsbeteckningar. Vivek tipsar
honom att ta ny ansats vid varje ton som stér utskriven och med denna nya teknik blir det mycket
enklare att klara av andningen (saklart). Man tvingas ocksd samtidigt fokusera pé att tonbildningen
blir rétt vid varje ansats. Detta hors tydligt pa den inspelning Jonatan har bifogat till detta kapitel, i
vilken det tydligt framgéar att han spelar mindre legato och har storre problem med tonbildningen.
Det finns en Onskan att forsoka ova lite oftare och ha som regel att alltid boka en ny 6vningstid efter
varje 6vningspass. ”Om jag lyckas ta mig till skolan och 6va 2-3 glnger per vecka s dr jag mer 4n
ndjd”, antecknar Jonatan. Han tinker sig att det 4r med dessa intervall man §var om man kénner ett
visst intresse for vidare utveckling men inte riktigt har tiden som behdvs. Vidare kénner han att han
borde skaffa sig noter for altsaxofon. Det hade varit roligt att 6va pa latar med lite mer musikaliskt
innehall 4n bara skaldvningar.

Inspelningar fran detta kapitel:
- Lesson 6:2 i REMS

6.2 Resan fullbordas

Efter att inte ha rort saxofonen pa ndgra veckor har vintern borjat ndrma sig. Kylan ligger stdndigt
pa lur och vetskapen om ett slutdatum gor sig pamint i Viveks huvud. Med kylan och julen i
antdgande finner sig herr Johansson gnolande pa temat till Karl-Bertil Jonssons jul. Han borjar
minnas saxofonen och sitter sig s& sméningom ner och spelar. Karl-Bertil 14ten skulle vara en bra
jullat att spela in tdnker han och undrar om Jonatan skulle tycka detsamma. Det drdjer dock inte
linge innan Viveks tankar borjar vandra och han finner sig snart spelande pa You and I frén Chess.
Musikaler har alltid varit en del av julstimningen for Vivek och han avslutar denna spelsession med
On my own fran Les Miserables. On my own visar sig ocksa for Vivek var en bra 6vningslat da den
byter tonart och har for honom nédgra svara passager. Nér han sedan tittar pa klockan visar det sig att
otaliga timmar har flutit forbi. Han bestdmmer sig saledes att kanske ge saxofonen en ny chans.

Inspelningar fran detta kapitel:
- Utdrag ur On my own

Tolkning

I detta kapitel ser vi hur Vivek utan att reflektera har spenderat en lang stund spelandes pa
saxofonen. Det tillstdnd han befinner sig i kan liknas vi det som vi tidigare bendmnt flow. Nér man
“ar 1 flow” dr medvetandet s& fokuserat pd det som sysselsétter en att man latt kan tappa
uppfattningen om tid och rum. Csikszentmihalyi menar att vart medvetande endast formér att uppta
en viss mingd bitar information per sekund.’’ Om vért medvetande till storre delen ar upptaget med
en specifik uppgift, i detta fall saxonfonspel, kan andra impulser fran var omgivning eller fran var
kropp forbises av det for tillfallet upptagna medvetandet. Vi uppmérksammar helt enkelt inte att vi
kanske &r hungriga, trotta och att flera timmar forflutit. Nér vi upplevt flow brukar vi i efterhand

3! Csikszentmihalyi, 1992, s. 49
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minnas denna upplevelse som nagot mycket njutbart och tillfredsstillande. Vi ldngtar tillbaka till
detta tillstdnd och efterstravar darfor att ater forsétta oss i en sadan situation. Om man upplever
detta ndr man spelar sitt instrument kommer man férmodligen dven over tid kunna se att en tydlig
teknisk och musikalisk utveckling har skett

Kapitel 7
Den sista utposten

Glappen mellan 6vningstillfdllena talar sitt klara sprak - det dr inte hogsta prioritet att ldra sig spela
saxofon just nu. De senaste tva veckorna har Jonatan vikarierat som gitarrldrare pd en kulturskola
och har dérfor varken haft tid eller ork att d4gna sig 4t dvning. Vivek i sin tur har inte gjort sa mycket
overhuvudtaget mer @n att fundera pa en ldmplig melodi att spela in tillsammans med Jonatan. Vid
nédsta gemensamma traff bestdmdes att Stilla natt kdndes som en passande lat for drstiden och de
bada herrarna borjade skapandet av de arrangemang som sedan skulle spelas in. Trots att de bada
varit vdl medvetna om att de nu har olika vokabuldr i saxofonspriket uppstod &nda i vissa fall
missforstand. Detta pa grund av att ndr Jonatan séger att de ska spela i C sé spelar Vivek i klingande
C medan Jonatan menar transponerat. Detta méirker de dock snabbt och kommer sedan verens om
att prata klingande da det underldttar ndr kompinstrumenten kommer in i bilden. Efter att ha arbetat
ett tag kommer de Gverens om att fortsétta med arrangeringen pé varsitt hall.

Spelméssigt har de bdda kommit till ett stadie 1 saxofonspelet att de tillsammans kan spela enklare
melodier och intonera hyfsat tillsammans. Bdde gehdr och notspel fungerar ganska bra. Géllande
notlasningen tycker Vivek att det fungerar okej att bade spela klingande och efter grepp. Jonatan
har dock léttare att spela efter saxnoter d4n Vivek som hellre spelar klingande. Vivek foreslog att
Jonatans ton kanske kunde bli mjukare om han mjukade upp sin ansats och holl mer tétt kring
munstycket. Detta verkade stimma. I 6vrigt hoppas Jonatan att han kommer ha storre lust till att
ova nu nér hans vikariat dr Gver.

Under den tid som f6ljer kommer de béda att jobba tillsammans med vad som kommer bli den
slutliga inspelningen och en sammanfattning av deras utvecklingsprocesser. Sdledes avslutas resan i
saxofonernas underbara virld.

Inspelningar fran detta kapitel:
- Stilla natt (duett)

Tolkning

Har 1 slutskedet av projektet dr inte saxofonspel ndgot som varken Jonatan eller Vivek prioriterat pa
ett tag pa grund av andra saker som de ansett vara av storre vikt. Att det dr pa just detta sitt anser vi
vara ganska normalt for studerandeindivider vid terminsslut. Prioriteringar maste goéras och det
minst intressanta kommer sist. Aven om ingen av dem aktivt vat har 4nd4 ganska mycket fallit pa
plats spelmadssigt vilket vi kan hora pd inspelningen till kapitlet. Inspelningen som ocksé &r den
enda duetten de tva emellan visar pa att de bada faktiskt lirt sig att traktera saxofonen pa ett
godként sétt med tanke pa den tid de haft till sitt forfogande och deras kamp mot den bristande
motivationen. Intressant kan tyckas vara det fenomen géllande missforstdnd av tonarter som gor sig
géllande trots att de bada &r medvetna om hur det forhaller sig.
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6. Epilog

I denna avslutande del av vdr historia fortsdtter vi de diskussioner som finns i vdra tolkningar av
Processen. Hdr forsoker vi fdanga essensen av vdra upplevelser med anknytning till
musikldrarrollen. Vi gor detta genom att stilla resultaten mot vdra tidigare erfarenheter och
forankrar vara asikter i tidigare forskning. Vi oppnar dven for fortsatt forskning inom omradet.

Var ambition att utifran vara forutséttningar ta en nybdrjares perspektiv med allt vad det innebér
visade sig vara en mycket storre utmaning &n vad vi ndgonsin kunnat ana. Trots det faktum att vi
valde instrument utifrén att ingen av oss hade ndgon spelméssig kunskap om saxofonen och inte
heller blasinstrument i storsta allménhet lyckades vi inte aterskapa en total nyborjares upplevelser.
For att ta ett exempel sd hade ingen av oss ens monterat ihop en saxofon innan och @n mindre visste
vi hur man héll fingrarna eller hur man skulle blasa for att fi ljud. Anda lyckades vi ganska snabbt
komma igéng och spela vilket véra inspelningar tydligt visar.

Vi tror att detta kan bero pa att vi bdda sedan tidigare har en forstielse for musik och denna
forstaelse 1 sig gor att valet av instrument inte spelar ndgon storre roll. Nér vi vél lyckats fa
instrumentet att lata gor helt enkelt var tidigare vetskap om tonal forhéllning med mera, att vi kan
rdkna ut hur instrumentet fungerar. Efter det kvarstar bara den motoriska fardigheten som maste
utvecklas. Om detta dr sant sa borde samma sak vara géllande for vilket instrument vi én tar oss an
och vér inldrningskurva som instrumentalister skiljer sig ddrmed markant fran en total nyborjare
inom musik. Som blivande ldrare i bland annat ensemblespel ser vi detta som en klar fordel.

Att anvdnda sig av deltagande observation blev for oss naturligt med utglngspunkt i var
undersokning. Som deltagare i sin egen undersokning finns risk for subjektiv reflektion vilket vi i
storsta man forsokt halla oss ifrdn. Fordelar med att vara sitt eget studieobjekt har for oss b.la varit
utmaningen att rannsaka oss sjdlva och tvinga oss att objektivt granska vara processdagbdcker och
ljuddokumentationer. Vi tror ocksd att den sjdlvgranskande framtoning vi tagit har frdmjat var
kommande roll som lérare och givit oss béttre insikt i vdra kommande elevers forfarande.

Niér vi tittar pd Viveks och Jonatans upplevelser ser vi ett hiandelseforlopp som mycket vl skulle
kunna vara liknande de vira kommande elever kommer uppleva. Till en borjan ser utvecklingen
liknande ut men monstret bryts tidigt och de badas vagar till att bli saxofonister skiljer sig avsevirt.
Jonatan pd den ena sidan som viljer den mer traditionella vigen med ldrobocker och klassiskt
saxofontdnk. P4 den andra sidan Vivek som ganska respektlost anser att hans tillvigagangssétt
kommer vara mer givande och ifragasétter de system som blivit standard inom saxofonspel. Att vi
som ldrare kommer att réka ut for dessa bdda elevtyper och mer till det rdder inget som helst tvivel
om, frigan dr hur man som pedagog gor for att halla motivationen, lusten och viljan att spela
levande. Och hur stimulerar man olika elevtyper till ett livslang ldrande?

For att exemplifiera tar vi dilemmat med transponerande instrument som fOr oss
stranginstrumentalister kan vara forvirrande. Jonatan och Vivek bestdmmer sig redan innan de
borjat spela for att spela klingande da de tror att detta kommer gynna dem. Dels for att de kommer
kunna anvénda sig av de sang- och notbdcker de har hemma. Dels for att de har tidigare upplevelser
om sprakforbistringar i ensemblesammanhang med blasmusiker. Bdde som ldrare och som musiker.
Colnerud och Granstrém®> skriver i sin bok Respekt for liraryrket om just vikten av ett gemensamt
yrkessprak och att brister i detta sprék kan f& konsekvenser for bade kommunikation inom
yrkesgruppen och processen i ett arbete. Jonatan viljer ganska snart att gd den traditionella vigen
medan Vivek hdvdar vikten av att kunna kommunicera med andra musiker och trampar pé 4t andra

32 Colnerud & Granstrém, 2002, s.41-42
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héllet. For Jonatan visar det sig vara ett smart drag dd han finner stimulans i att anvédnda
traditionella ldrobdcker samt tar sina vanners ord for att det ar later som det gor. Vivek som inte
tycker han féar en rimlig forklaring till varfér man spelar efter grepp och kallar dem tonnamn blir
frustrerad. Frustrationen i sin tur leder till att dvandet blir lidande till forman for s6kandet efter en
rimlig forklaring till det som Vivek ser som ett mindre genomtinkt system. Illeris” menar att
samspelet mellan den ldrande individen och dess omgivning dr en av de faktorer som maste klaffa
for att den larande skall kénna sig motiverad. I det ovanstdende exemplet far Vivek inte tillrackligt
tillfredstdllande svar pé sina fragor, vilket direkt leder till att motivationen att fortsatta sitt dvande
hdmmas. Det stiller oss som pedagoger undrande till hur man ger en ldrande individ ett
tillfredstdllande svar om var sanning inte dr trovérdig for eleven eller om eleven dr oférmdgen att
omsitta sanningen.

Ytterligare fenomen har vi kunnat visa pa under véra laroprocesser. I forsta kapitlet ser vi hur var
nyfikenhet och fascination for det nya instrumentet inspirerar och triggar vér lust att ldra. Vi
monterar ihop det och bléser i det for att se om vi lyckas dstadkomma négra ljud. Det gor ingenting
att det later lite mérkligt. Véar nyfikenhet och vilja att traktera instrumentet driver oss framét. Som
Girdenfors papekar sa ligger det i var natur att lira oss och méanga av de kunskaper vi erfvrar som
smé sker just pa detta informella vis. Vi foljer ingen direkt mall f6r hur vi bor gé till véga. Vi har
sett hur det ser ut och hur det later ndr andra spelar saxofon och nu vill vi sjdlva testa hur den
fungerar. Léarandet sker automatiskt och sa linge var nyfikenhet finns dédr s4 kommer vi fortsétta
utvecklas. Dessa forutséttningar tror vi dr nira pa optimala nér vi ska inspireras att erdvra kunskap.
Som ldrare méste man sa ett fro av nyfikenhet hos sina elever for att de med engagemang ska vilja
tillgodose sig det stoff man lér ut.

Efter en tid av att ha utforskat sitt instrument och lért sig nya finesser pa detta kommer dock vér
nyfikenhet att kridva storre utmaningar for att den ska bestd. Blir dock dessa utmaningar for stora si
riskerar vi att kénslan av otillrdcklighet tar Gverhanden. Vi kan kdnna oss borttappade och
forutséttningarna for att ett gott och lustfyllt ldrande ska ta plats har avsevért forédndrats. Larande
handlar om att se monster och bilda sammanhang.’* For att detta ska vara mojligt méste vi ha
tidigare erfarenheter att jaimfora vara nya erfarenheter med, annars riskerar vi att gé vilse och tappa
motivationen att fortsitta. Som oerfaren utdvare kan detta vara ett tillstdind man ganska 14tt hamnar
i om kdnnedomen om det egna instrumentet inte dr sdrskilt stor eller om de utmaningar man stir
infor dr av en obekant art. Hir kan vi som pedagoger hjilpa eleverna att komma pa rétt bana och
med var erfarenhet staka ut en vig som tar avstamp 1 de &mnesomraden de redan &r bekanta med.
For att ta ett exempel sd dr det kanske ingen god id¢ att pd forsta lektionen ge ett stycke med
noterad klassisk gitarrmusik till en relativt oerfaren gitarrist som endast spelat hardrock. Hen
kommer sannolikt fa sd pass stora problem att bearbeta materialet att motivationen riskerar att
forsvinna och dédrmed viljan att 6va pé sitt instrument. Vill vi dock introducera den klassiska
musiken for var elev kan det vara en god idé att ndrma sig denna stil genom att exempelvis ndrmare
studera gitarrister som utovar rockmusik med en neoklassicistisk priagel. P4 detta vis kan eleven
dels identifiera sig med den attityd som instrumentet behandlas med samtidigt som hen bekantar sig
med harmonier typiska for den klassiska musiken. Vi har pd sd vis implementerat det nya
dgmnesomradet genom att varsamt smyga in det i elevens repertoar. Kénslan av sammanhang
kommer att bli storre och ur detta kommer forhoppningsvis dven lusten till att vilja ldra. Vi har
tidigare citerat Girdenfors i denna uppsats - "manga tror att medicin méste smaka beskt for att den
skall vara verksam™” - och vi kan med detta exempel sl ett slag for att lirande bor, precis som
leken, vara sd pass lustfyllt att det blir en beldning i sig sjélvt. Att pé sitt instrument spela musik
man uppskattar, och som inbjuder till utmaning, torde da vara det bésta séttet att utvecklas.

3 lleris, 2007, s. 41
3* Gardenfors, 2010, s. 16
3% Gardenfors, 2010, s. 184
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Niér vi befinner oss i dessa situationer av inspiration, ndr vi glommer bort var omgivning och bara
uppslukas av det vi sysslar med hamnar vi det tillstind Csikszentmihdlyi kallar for flow. Detta
tillstdnd kan alltsé jamforas med den larandesituation som vi liknar vid leken - ndr sysselséttningen
blir en beldning i sig sjdlv och vi darfor motiveras att fortsédtta utdva den. Vart medvetande kan bli
sapass fokuserat pd vart utdvande att vi inte formar uppfatta vad som forsiggar i var omgivning och
vi kan befinna oss i detta tillstdind under en lang tid. Till slut tvingas vi dock avsluta det vi dr
upptagna med eftersom vara biologiska behov formodligen gor sig pdminda till den grad att vi inte
langre kan forsumma dem. Andra distraktioner i var omgivning kan exempelvis vara uppgifter som
madste l0sas 1 vért arbete eller till var skolgdng. Man kan ha andra aktiviteter eller sysselséttningar
att nirvara pa eller kanske ha en forsorjningsplikt som kraver full uppmirksamhet. En konstant
ringande telefon eller bra program pd TV &r andra exempel péd ting som kan hindra oss fran att
utdva den disciplin vi onskar forkovra oss 1. Vi kan givetvis vilja vilka dtaganden vi vill ldgga mest
tid pa, men ibland kan vi vara tvungna att gora uppehall i var favoritsysselsdttning for att vi har
plikter att ta itu med. I kapitel fem och sju mérker vi hur Jonatan har problem att utveckla sitt
saxofonspel eftersom han upplever att det finns for manga distraherande fOrpliktelser i hans
omgivning. Som blivande instrumentalldrare kommer vi med storsta sannolikhet méta elever som
har problem att finna den tid som behdvs for att dva och utvecklas pd sitt instrument. I dessa
situationer maste givetvis eleven bemdtas med respekt for att hens tid kanske helt enkelt inte ricker
till. Som pedagog kan man dé inleda en dialog dir man tillsammans med eleven forsoker ta reda pa
om nagot i dennes schema kan justeras sd att fler tillfdllen for 6vning kan skapas.

I vissa fall, dock inte alla, kan det rdcka med att mentalt trdna pd sitt instrument. Man kanske
visualiserar hur man genomfor en passage eller ett stycke pa sitt instrument och blir pa sd vis
mentalt forberedd pa hur detta sedan bor goras fysiskt. Detta forfarande forutsétter att man har en
viss kdnnedom om sitt sétt att ldra. Hur kommer jag ta mig an den passagen? Hur kommer jag
uppleva den? Vad kommer vara svart och vad kommer krdvas av mig? Vi har genom denna
undersokning blivit uppmérksammade pa vikten av att synliggora och reflektera sitt eget larande.
Med metoder som mental traning och genom att ifrdgasitta hur och varfor man lér pa ett visst satt
kan man ta reda pa vilka forhallanden och metoder som dr de mest optimala for ens egen inlérning
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Bilagor

Inspelningar bifogas digitalt

Forteckning over inspelat material:

O NN W=

9.

10.
11.
12.
13.

Saxofontest

C durskala

C durskala

Eb durskala

Lesson 3.10

Alice in Wonderland
Intermezzo

Happy birthday

Nu har jag fatt den jag vill ha
Lesson 5.6

Lesson 6.2

Utdrag ur On my own
Stilla natt (duett)
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