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Abstract

Jag har narmat mig Yat-tekniken ur en genuskontext for att se om
det ar méjligt att med den kunna gdra mer medvetna val som
skddespelare utifran behovet av att inte fdlja den normativa
bilden av vad en kvinna eller man ska vara, representera eller
presenteras som pad scenen. I mitt arbete har jag anvant och
undersokt Yat-tekniken som en mojlighet att se schablonen eller
kategoriseringen i1 den vedertagna bilden av vad en manniska ska
vara. Jag har utgatt fran att femininiteter och maskuliniteter
betecknar manskliga karaktarsegenskaper fritt flytande. De har
sdledes inget med skadespelarens biologiska koén att géra. Med den
utgangspunkten vore det potentiellt méjligt att med hjadlp av Yat-
tekniken kroppsligen applicera dessa rorelsekvalitéer pa alla
individer oavsett konstillhoérighet. Jag har specifikt arbetat med
"bilden av” kvinnligt respektive manligt och anvant Yat-tekniken
som en sorts volymknapp for att hdéja eller sanka vissa
rorelsekvalitéer som ofta kopplas till dessa bilder. I mitt
examensarbete har jag valt att arbeta med Yat-tekniken framfor
andra skadespelartekniker pa grund av dess uttalade icke
konsbetingade uppbyggnad. Tekniken utgar fran den fysiska rdrelsen
vilket sdledes inte har nadgot med pd skadespelarens
kénstillhorighet att gdra. Det &r ocksa 1 Yat-tekniken jag
skolades i under fyra ar pd kandidatutbildningen wvid
Teaterhtgskolan i1 Goteborg 1999-2003, nu mera Hogskolan for Scen &

Musik.
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Del 1

Svikt



Inledning - att leda er in

Tiden

Nar man skall definiera tiden och forsdka ge en djupare forstaelse
for den, ar det naturligt att knyta den till férdndringar. Nuet
innefattar de positioner i tiden som ligger narmast den subjektiva
observatdren. De handelser som intraffar fdre nuet kallas det
férflutna eller datiden, och det som intraffar efter nuet kallas
framtiden. Notera att detta ar subjektivt; relativitetsteorin har
visat att ndgot eller nagon som befinner sig i framtiden for en

person kan befinna sig i det forflutna fér en annan.!

Nuet

Repetition Svalbard A305

Jag kdnner styrkan 1 min kropp ndr jag bdr min medspelare Over min
axel. Balen och benen som hdaller mig pa plats. Tyngden mot min
axel, vdrmen fran en annan midnniskas kropp. Rummet dr ddr och jag

dr rummet.

1 Claes, Blomberg, http:/ /www.theophys.kth.se/~cob/tiden.htm
Tid, Wikipedia.org, http:/ /sv.wikipedia.org/wiki/Tid
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Syftet med detta examensarbete har varit att undersdka om jag som
kvinnlig skddespelare 2014 kan anvanda mig av skadespelartekniken
Yat-tekniken/Movement Psychology, sprungen ur en viss tid och
uppbyggd av mén, for att lattare komma at de fysiska
rorelsekvalitéer jag anvdnder mig minst av pad scenen. Ge mig sjalwv
uppgiften att fordndra och utmana mitt eget skddespeleri. Jag har
valt att forsadtta mig i en ”storningssfar”, och i den kritisera

stereotypa framstdllningar av kvinnor pa scenen.

Jag vill ocksa godra lasaren uppmdrksam pa att jag 1 Del 2
Mollbergare och Del 3 Att bryta vattenytan, gor adterblickar i form
av annotationer dadr jag som skddespelare, med Yat-tekniken som
utgangspunkt, gdr helt och fullt upp i1 tekniken. Medveten om att
det kan vara svart att greppa min tankebana och att jag i dessa
annotationer utmanar lasaren vill jag understryka att dessa
annotationer en viktig del i texten d& de ligger till grund for

mitt undersdkande arbete.
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Gender

Jag har i1 mitt examensarbete satt Yat-tekniken i en genuskontext.
Jag ville undersdka om en specifik skddespelarteknik som Yat-
tekniken kunde vara ett satt att arbeta vidare med genus pa
scenen. Det radckte inte att endast vara nyfiken pd genus. Jag
ville héja ribban och se om jag som kvinnlig skddespelare 2014
kunde moéta Yat-tekniken med en annan blick. Skddespelaren och
teatern a&r medkreatdrer till hur samhdllet ser pd kén. Ar kvinnor
och mans kroppar snarjda i reglerna hur dessa skall gestaltas, bor
det ses oOver. Jag ville sjalv tilldela mig mdjligheten att skapa
ett storre gestaltningsregister. Hur kan jag anvanda denna
struktur och detta system frdn en i grunden manlig blick? En
teknik som ar sprungen ur en viss tid. Nyttja den och vanda
blicken ndgon annanstans. Ar det mdéjligt att med Yat-tekniken, mer
metodiskt och specifikt skapa fler normer pd scenen? Jag har sokt
synliggbra ménster i mitt eget arbete och i tekniken. Det i en

6nskan om en mer fri gestaltning.

Jag har 1 mitt examensarbete anvant feminint och maskulint for att
beskriva en egenskap eller kvalitet i gestaltningen av koén. Jag
har ocksd velat understryka att femininiteter och maskuliniteter i
det gestaltande arbetet existerar 1 plural, vilket innebadr att
dessa ord var for sig kan anspela pd ett enormt urval av uttryck
och kvaliteter. Jag menar att “kvinnligt” och ”"manligt” pekar pa
féorvantningar om hur kvinnor och man som enskilda individer antas
och bor vara. Orden blir per definition normgivande. Fdrvisso kan
det aven vara normgivande att tala om till exempel femininitet (er)
men hdr menar jag att detta ord ger stdorre utrymme for fler
tolkningar. Det slar ut fran en forestadallning om att det endast
skulle vara tva biologiska kén som styr vara egenskaper och

beteenden, vilket ger ordet i sig normkritisk potential.
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Gender eller svenskans begrepp genus, anvadnds for att forstd och
urskilja de foérestallningar, idéer och handlingar som sammantaget
formar manniskors sociala kén. Genus ar inte ett uttryck for
biologi, och heller inte en fast dikotomi i manniskors 1liv eller
personlighet. Det d4r ett ménster i var sociala ordning och i de
dagliga aktiviteter eller praktiker som styrs i denna ordning.
Vara koénsidentiteter ar ett komplicerat flatverk av regler och
forvantningar kring hur vi skall foérhalla oss till och interagera
med var omvarld. Det skapas och uppratthalls varje dag i mdtet med
andra manniskor. Systemet ar konstant men i samma Ogonblick
rorligt och baserat pd makt. En del av genusmysteriet &r hur ett
ménster, som pa ytan ser ut att vara sa& stelt och orérligt, vid
ndrmare undersdkning kan visa sig vara sa flytande, komplext och
osdkert. Vi kan darfor inte se kvinnlighet och manlighet som nagot
av naturen givet. Men vi ska heller inte tro att de &r ndgot som
pdtvingats oss enbart genom sociala normer eller myndighetstvang.
Vi intar en plats i1 genusordningen - eller forhaller oss till den
plats vi blivit tilldelade genom vart satt att upptradda i det

dagliga livet.?

Jag vill aven fortydliga definitionen av genus genom att citera
Yvonne Hirdman. Hon och andra kvinnoforskare lanade ordet genus
fradn lingvistiken for att oversidtta engelskans gender. Hirdman
uppger i1 sin bok att en av anledningarna till att de valde ordet
genus var for att det var ett tomt ord - “och darmed fyllt av
l6ften om oanade forstdelser och méjligheter.”3

Som skadespelare gdr man en rad medvetna val under en
arbetsprocess. Men om vi inte dr medvetna om hur koén kommuniceras
och konstrueras leder detta till omedvetna val i gestaltningen.
Detta gadller adven klasstillhorighet, etnicitet och sexuell
tillhorighet. Pa en genussegregerad arbetsmarknad s& som scenen,

anvander kvinnor och médn sina kroppar pd olika satt. Och en kultur

2 RW Connell, Om genus, 2003, s.15, 21, Diablos; Géteborg

8 Yvonne Hirdman, Genus — om det stabilas forianderliga former, 2001, Liber, Malmo.
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som innehdller skilda normer for hur kvinnors och mé&ns kroppar ska
se ut och behandlas, formar deras kroppar pa skilda satt.

Visst finns det biologiska skillnader mellan kOnen, men jag vill
pastd att det handlar om vilken innebdrd vi lédgger i dessa
skillnader. Varfdor valjer vi just dessa skillnader och inga andra?
Hur kan vi luckra upp dessa pastddda skillnader? Och hur knyter vi
dem till status och makt? Genom att arbeta med gestaltning utifran
genus kan skadespelaren i1 en arbetsprocess rikta sitt undersodkande
6ga mot sig sjalv och sedan med samma nyfikna O6ga undersodka
rollens 1liv och relationer. D& kan skadespelaren sedan anvanda sig
av sina egna sociala mdnster pad gott och ont. Dessa omedvetna
eller medvetna sociala mdnster aAr intressanta pa manga satt.

Genom att belysa dessa och anvadnda sig av ett riktat
genusperspektiv, kan dessa ménster brytas och bytas ut mot nagot
som ar sa langt bort fran skddespelaren sjalv som mdéjligt, eller
tvartom. I det arbetet kan aven skddespelaren lokalisera sig
mellan olika maktrelationer som befinner sig pa scenen och ute i
"det verkliga livet”. Det handlar om att vadga utmana och erdvra

nya marker.
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Yat-tekniken/Movement Psychology

Historik

Som amne har Movement Psychology, 1 detta examensarbete kallad
Yat-tekniken, sitt ursprung i det arbete som den Ungersk -
Osterrikiske koreografen och rdérelseforskaren Rudolf Laban
(1879-1958) gjorde pad 1920-talet fram till sin dod. Dessa teorier
om rorelsepsykologi vidareutvecklades sedan tillsammans med
William Carpenter under 1950-talet. Labans och Carpenters arbete
kom att kallas Movement Psychology, Rorelsepsykologi. De tva ville
forena Labans analys av rorelse med samtida tankar inom
psykologin, fradmst sdsom de kom att formuleras av C.G. Jung.

Carl Gustav Jung (1875-1961) var en av de stora kartlaggarna av
det manskliga psyket under 1900-talet och det finns fortfarande en
livaktig jungiansk skola inom psykoanalysen. Begrepp som Arketyp
och Persona har for alltid fastnat i1 det kollektiva psykologiska

medvetandet.?

Yat Malmgren kom under 1960-talet att utveckla Laban-Carpenters
tankar till en metod for skadespelare att arbeta med rollarbete.
Den ryske konstnaren och teatermannen Konstantin Stanislavskij
(1863-1938) har ocksad starkt paverkat hur Malmgren
vidareutvecklade Movement Psychology. Framst ar det dennes tankar
om malet, uppgiften och den fysiska handlingen som ar avgdrande
for skadespelarens gestaltningsarbete. Detta att ha ett mdl, en
strdvan, var nagot som dven Laban hade varit inne pa. Laban menade

att all rorelse fods fran en Onskan eller, annu hellre, ett behov.

4 Carl Gustav Jung, Mitt liv: minnen, drommar, tankar, 2007, upptecknat av Aniela Jaffé, Oversittning Ivar
Alm och Philippa Wiking, Natur och Kultur forlag.
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Vi stravar efter att uppnd det vi vill ha eller det vi onskar
férdndra. Darfér ror vi oss. Aven Stanislavskij framhoéll alltsa
denna stravan efter att uppnd ett visst mdl som mycket viktigt.
Karaktdren handlar darfoér utifrdn att hen vill uppnd nagot
specifikt. Och hen gor det pd ett visst satt darfdér att hen har

praglats, och préaglas, av livet 1 pjéasen.

Tekniken har sedan 1960-talet varit en av grundpelarna pa
Skddespelarutbildningen vid Hogskolan for scen och musik i
Goteborg. °Nar staten tog hand om skadespelarutbildningarna i
Sverige i mitten av 1960-talet blev Ola Nilsson G&teborgsskolans
rektor. Skolan hette da& Statens skola for scenisk utbildning. Ola
Nilsson sokte efter pedagoger och hamnade bl.a. pa Drama Centre,
den skola Yat Malmgren varit en av grundarna till, i London.
Nilsson och Malmgren kom overens om att Malmgren skulle undervisa

under ett antal perioder per ar pad skolan i Géteborg med start

varen 1966. 1970 kom Frantisek Veres (professor emeritus 1 scenisk

gestaltning fodd 1938 - ) for forsta gangen i kontakt med
Malmgren. Veres kom att auskultera hos Malmgren for att sedan
fordjupa sina kunskaper i tekniken och under tva ars tid studera

vid Drama Centre 1 London. Veres undervisade Yat-tekniken pa

Hogskolan fOr scen och musik fran 1973 fram till sin pension 2003.

I undervisningen har de engelska begreppen behdallits. Det kommer
sig av att Rudolf Laban och Yat Malmgren under sin tid utvecklade
sina tankar pd& engelska och inte anvidnde sig av sina respektive
modersmal, tyska och svenska. Tekniken/metoden heter saledes
fortfarande Movement Psychology och bygger pad en ordlista med
tillhdérande definitioner, ”“Glossary of terms as used in the
Movement Psychology”, som Yat Malmgren bearbetat fran de
annotationer han fatt av Rudolf Laban och William Carpenter. Yat-
tekniken/Movement Psychology undervisas aven pa andra skolor for
scenisk gestaltning i bland annat Danmark, Storbritannien och

Australien.

5 Ingrid, Luterkort, Skddespelarens utbildning : utlindska inflytanden pd nutida svensk teaterundervisning, 1976,
Stockholm :Sv. riksteatern, (Jonkoping :Tr. ab Sméland)
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Biografier

Nedan f&ljer en forkortad sammanfattande kronologi av de mest

betydande handelserna i Rudolf Labans och Yat Malmgrens 1liv.®

Rudolf Laban 1879-1958

1879: Fodd i Bratislava, Ungern. Son till en hdgt uppsatt militéar
i det Osterrikisk - Ungerska kungaddémet.

1896: Forsta resan till Fjarran Ostern.

1900-09: Studerar maleri i Paris. Upptackte Francois Delsartres
Idéer om rorelse.

1914: rlyttar till Zurich. Undervisar, studerar och startar Laban
-skolan ”Labangarten” for barn. Bdrjar arbeta pad boken The
Dancer’s World.

1920: Oppnar Laban - skolan i Stuttgart och publicerar The Dancer
‘s World.

1921: Traffar Kurt Jooss, dansare och koreograf.

1927-28: Arrangerar den forsta danskongressen i Magdeburg.
Presenterar sitt notationsystem 1928.

1930: Laban Blir balettmédstare vid stadsoperan i Berlin.

1934: Jooss lamnar Tyskland och reser till England och sléar sig
ner 1 Devon at Dartington Hall med sitt kompani. Hitler hdaller en
avskedsmatiné for Laban pd stadsoperan i1 Berlin. Laban blir chef
for rérelse och dans fo6r hela tyska propagandaministeriet. Blir
Tysk medborgare.

1936: Under en repetition &ldggs Laban forestdllningsfoéorbud av

Goebbles. Laban haller den internationella danstdvlingen i Berlin.

De olympiska spelen oppnas. Laban hamnar i1 husarrest och forbjuds

att anvanda sitt namn och sina idéer.

6 Mark & Muchin, Teorier ur kroppsliga praktiker, 2010, s.175-177, Carlsson Bokférlag, Stockholm.
Samt andra killor.
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1937: Laban flyr till Paris.

1938: Blir inviterad som gast till Kurt Jooss i England. Laban
bérjar skriva Choreutics och utforskar tredimensionella abstrakta
former och Chrystallografi.

1939: Andra varldskriget bryter ut.

1941: Undervisar tillsammans med Lisa Ullman. Samarbetar med F.C
Lawrence i studier kring metoder i industrin.

1942-45: Flyttar med Lisa Ullman till Manchester. Skapar fler
kurser i modern dans och arbetsstudier kring metoder i industrin.
1946: Arts of Movement Studio Oppnar pd Oxford Road i1 Manchester.
1947: Boken Effort (tillsammans med F.C. Lawrence) publiceras.
1948: Modern Education Dance publiceras.

1950-52: Mastery of Movement on Stage publiceras. Julliard School
i New York rekommenderar Laban notation i trdningen inom den nya
utbildningen.

1953: Laban insjuknar och hamnar pa sjukhus i nagra manader.
Startar sitt arbete med Movement Psychology tillsammans med
William Carpenter.

1955-57: Laban fortsatter att undervisa och skriva i1 studion runt
omkring i England. Laban Art of Movement Centre etableras i
samarbete med Addelston Studio.

1958: Rudolf Laban avlider den 1 juli.

Yat Malmgren 1916-2002

1916: Fodd den 28 mars i Gavle och dops till Gert. Namnet andrar
han till Yat nadr han bor i Sydamerika och turnerar i USA.

1930: Pabdrjar sin dansutbildning i Stockholm.

1930-40: Gor internationell karridr inom den moderna dansen.
Malmgren foredrog att dansa solo, men efter att ha blivit inbjuden
av Kurt Jooss till sitt kompani tillhdérde Malmgren gruppen fran
1939 och nagra ar framdver.

1939: Reser runt med Jooss kompani till USA och Sydamerika.

1940: Joossbaletten uppldses i Rio de Janerio pa grund av andra
varldskriget. (Mer detaljerade uppgifter gadllande denna separation

ar méjligt att f£a.)
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1944-45: Malmgren far anstdllning som solodansare och
balettmé@stare vid Casino Atlantica i1 Rio de Janerio. Malmgren
Oppnar aven en egen skola.

1947: Atervander till Europa och Képenhamn didr han upptrader pd
Tivoli. Darefter gdr han en langre turné i Sverige och Finland.
1948: Far ett stipendium for att studera i London och Paris.

1954: Avslutar sin danskarridr pad grund av en skada. Malmgren blir
inbjuden till Royal Court av Laban foér att tillhdéra lararkdren vid
The Art of Movement Studio i Addlestone; Surrey. Laban Overracker
till Malmgren det manus som han och Carpenter arbetat med under
namnet Movement Psychology.

1955: Malmgren assisterar Brook och Gielgud i arbetet med
Shakespeare’s The Tempest.

1963: Fram till 1963 arbetar Malmgren med skadespelare pad Actor
Studio vid Royal Court Theatre, pa National Theatre och pa
dramaskolor. Malmgren tillsammans med John Blatchely, Harold Lang
och Christopher Fettes grundar Drama Centre i London. Malmgren
arbetar har fram till sin pensionering.

1966-73: Malmgren kommer till Statens skola for scenisk utbildning
i Goteborg och undervisar skadespelarelever i Movement Psychology.
2000: Blir hedersdoktor vid den konstnadrliga fakulteten wvid
Goteborgs Universitet.

2002: Yat Malmgren, dansare och teaterlarare, avlider den 6 juni.
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Systemet

Jag har 1 mitt examensarbete valt att anvanda termen Yat-teknik.
Det fOr att undvika eventuella missforstdnd att Yat- tekniken
skulle vara bunden till eller direkt kopplad till en psykologisk,
realistisk teater, vilket "“Movement Psychology” latt kan
forknippas med. Yat ar en teknik for skadespelaren att hitta ett
specifikt uttryck ocavsett teaterform. Ordet teknik kommer fran
grekiskans téchné, vars betydelse ar konst, skicklighet eller
hantverk. Teknik en sammanfattande bendmning pa alla madnniskans

metoder att tillfredsstalla sina Onskningar genom att anvanda

fysiska foremdl.’

Per Nordin®, Lektor i1 scenisk gestaltning vid Hdégskolan for scen
och musik, har pd ett kortfattat och gripbart satt beskrivit Yat-
teknikens grunder, vilket jag har kommer att anvanda mig av.
Nordins beskrivning dterges i kursivform och 6vrig text som
1optext. Jag har aven fatt tillatelse att gdra vissa forandringar
1 texten for att ytterligare fortydliga systemets grunder. Delvis
beskrivningen av Flow, samt att jag anvant mig av Malmgrens
fargbestamning av de olika Inner Attitudes dar Malmgren anvant
sig av fargspektrat. Vladimir Mirodan®, Professor of Theatre/

Director and College Development, skriver i sin avhandling:

Of the six, Yat Malmgren considers three Inner Attitudes to be
'fundamental' and three 'derivative'. The three fundamental Inner

Attitudes are those which contain Deciding (Intuiting) 3, namely:

7 Nationalencyklopedin, Teknik, http://www.ne.se/teknik

8 Per Nordin, Lektor i scenisk gestaltning, Hégskolan f6r scen och musik , Géteborgs Universietet, "Paria”, X,
Y och hur vi anviint oss av Yat-tekniken, april 2013, Helsingborgsstadsteater, forf: dgo.

9 Vladimir, Mirodan, THE WAY OF TRANSFORMATION, The Laban - Malmgren System of Dramatic
Character Analysis, Department of Drama, Theatre and Media Arts, Royal Holloway College
University of London, 1997, s .373-374.
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Near

Mobile

Awake

Deciding is 'neutral' - it only implies that unconscious decisions have
been taken about the other Inner Participations, without altering their
character. The Inner Participations with which it combines remain 'pure'.
Therefore Yat Malmgren considers that Near revolves around 'pure' Sensing,
Mobile around 'pure' Feeling and Awake around 'pure' Thinking.

However, when Deciding is emphasized in any of these Inner Attitudes, the
unconscious decision surfaces. This results in characters which are

selfconsciously weighty, emotional or intellectual.

Such characters display constantly, peacock-like - they come across as
transparent fakes. The three fundamental Inner Attitudes combine to give rise to

the three 'derivatives':

Near + Awake = Stable
Near + Mobile = Adream

Awake + Mobile = Remote

Because of their position at the centre of Character, the 'simple' Inner
Attitudes affect the kinesphere. Their effects are visible, says Yat

Malmgren, in the actor's posture and physical life:

Near creates width, like sitting astride a motorbike.
Awake elongates things and makes them flexible, like a tall reed.

Mobile floats, buffeted like a leaf in the wind.

Their effect can be noted on the Effort Cube where they are allocated
colours representing their composition. The three fundamental Inner
Attitudes, containing ' neutral' Deciding (white) keep the primary colours

of their dominant Inner Participation:

Near is Red (Intending + Deciding)
Awake is Blue (Attending + Deciding)
Mobile is Green (Adapting + Deciding)

The three 'combined' Inner Attitudes are drawn with colours derived from

combining their constituents:
Stable is Purple (Near + Awake = Red + Blue)

Adream is Orange (Near + Mobile = Red + Green)

Remote is Turquoise (Awake + Mobile = Blue + Green).
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Yat-teknikens grunder

MOTION FACTORS

(Rérelsefaktorer)

Om vi bérjar i den del av skadespelarens arbete som dr tydligast
fysisk i detta sdtt att arbeta, far vi ga till Rudolf Labans
analys av vad en rérelse dr. En rérelse, enligt Laban, &r nagot
som sker i tid och rum utfért med en viss kraft. Dessa tre -
Kraft, Rum, Tid - dr faktorer med olika kvaliteter och kombinerat

skapar de atta olika grundrdrelser.

De tre faktorer som ndmnts - WEIGHT, SPACE, TIME - har tva
kvaliteter var: WEIGHT kan antingen vara STRONG (stark) eller
LIGHT (1&4tt), SPACE kan antingen vara DIRECT (direkt) eller
FLEXIBLE (flexibel), TIME kan antingen vara QUICK (plétslig) eller
SUSTAINED (uthallen).

Om en rérelse bestar av STRONG WEIGHT, DIRECT SPACE och QUICK TIME
kommer den att fa en viss energi. Den rérelsen kommer att handskas
med omvidrlden pa ett specifikt sdtt i1 sin strdvan att uppna sitt
mal. Uttrycket kommer att bli pdstridigt, obevekligt, nagot som
det dr svart att motsta. Pa samma sdtt kan de &Svriga
rérelsefaktorerna kombineras och skapa andra energier. Energier
som handskas med det som finns runt omkring pa andra sdtt. Alla
dessa grundrdrelser har fatt smeknamn fér att ldttare handskas med

dem 1 gestaltningsarbetet.

Weight
Strong/Light
Space
Direct/Flexible
Time
Quick/Sustained
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Flow

Bound/Free

Flow - Har inga Working Aktions.

Flow handlar om en kanslomassig anpassning till behag kontra
obehag. (Klibbighet) Bound- En kansla av motvilligt, klibbigt fldode
hos rorelsen som kan avstanna nar som helst och standigt ar beredd
att stanna helt.

Free- En kéansla av rdrelsens rinnande, icke hejdbara fldode.

WORKING ACTIONS

Punching (Sldaende) Pressing (Pressande) Wringing (Vridande)
Slashing (Piskande) Dabbing (Baddande) Gliding (Glidande) Floating
(Svdvande) Flicking (Skvidttande).

Det dr viktigt att komma ihdg att detta dr grundldggande
rorelsekvaliteter och att de mycket s&dllan, for att inte sdga
aldrig, dr ”rena”. Oftast upptrdder de i kombination med varandra
pa olika sdtt. En ”Pressing” gdr Over 1 en ”“Wringing” fér avslutas
i en ”Slashing”, t.ex. Dessa olika energikvaliteter, med sina
olika smeknamn, kallas inom Yat-tekniken ”“WORKING ACTIONS”. Det &r
handlingar som férsdker bearbeta nagon eller nagot - BEARBETANDE
HANDLINGAR.

Ndr Rudolf Laban férst ringade in dessa kvaliteter tdnkte han pa
kroppens rérelser i dans och vardagshandlingar. Men &dven spraket
rér sig. William Carpenter sa att ”spraket dansar”. En mening kan
réra sig (dansa) Punching-1likt: ”Ldgg av!”. En annan kanske dansar
pa ett Floating-sdtt: ”Skulle du vilja ta en promenad i solen med

mig?”
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Tre av dessa element, Strong, Direct och Quick, kallade Laban fér
“CONTENDING” (kdmpande). De andra tre kallade han for

”"YIELDING” (vikande): Light, Flexible och Sustained. Den starkast
“kdmpande” kvaliteten dr alltsa Punching, eftersom den innehaller
bade Strong, Direct och Quick. Pa motsvarande sdtt dr Floating den
mest ”vikande”. (Dessa element kommer jag aterkomma till da de éar
en av de delar 1 systemet jag valt att ladgga fokus pa i mitt
undersodkande arbete. Att med hjalp av Yat-tekniken gdéra tydligare
val 1 det gestaltande genusarbetet pa scenen.)Bara genom att
anvdnda dessa dtta kvaliteter i férhallande till rollens givna
fysiska och verbala handlingar kan skadespelaren bérja ringa in
vilken slags karaktdr hen har att géra med. Ar det en karaktdr som
anvdnder mer ”“kdmpande” dn ”vikande” kvaliteter? Eller &dr det en
som ndstan hela tiden anvdnder sig av Gliding? Vad hdnder om
karaktdren latsas anvdnda Dabbing, men egentligen vill anvdnda sig
av Punching? Méjligheterna dr odndliga. Ndr vi handlar och
férséker bearbeta var omgivning hdnder det saker. Inte bara med
det som d4r runt omkring, utan dven med vart inre. Eller tvart om:
ndr vi har en viss instdllning till oss sjdlva och till det som
finns runt omkring oss, handlar vi pa ett visst sdtt, eftersom vi

vdrderar det vi méter pa ett visst sdtt.

INNER ATTITUDES

(Inre f6rhdallningsé&tt)

En karaktdr kan férhdlla sig till sig sjdlv och till den(fiktiva)
vdrld som hen lever 1 pa olika sdtt. Det handlar oftast om
komplexa férhallningssdtt. Varje systematisering dr en férenkling,
men férenklingen dr nédvdndig f6r att hitta anvidndbara verktyg for
gestaltningen. Idén dr att bdrja i det férenklade fér att sen lata
det bli mer och mer komplext — om det dr det man vill.
Bildkonstndren som ska mala en tavla bérjar med att géra en skiss,

for att sen fylla pa med mer och mer fdrger.

24



I en situation kan karaktdren férhalla sig vdldigt intellektuellt,
med klara och tydliga tankestrukturer som hjdlp fér att vidrdera
och handskas med det som sker. En annan gang kommer det
kdnslomdssiga in och det dr genom ett emotionellt raster som
karaktdren vidrderar sig sjdlv och situationen. Eller kanske finns
det en spontan beredskap hos karaktdren att direkt ta tag 1 det
som sker och se till att férdndra saker i den fysiska
verkligheten. Ett kroppsligt, fysiskt inre férhallningssdtt.

Sedan kan dessa tre kombineras sa att det uppstar andra avstamp
for att se pa och handskas med vdrlden. Det kroppsligt/fysiska kan
kombineras med det emotionella, det emotionella med det
intellektuella och det intellektuella med det kroppsligt/fysiska.
Pa detta sdtt far jag som skddespelare sex olika férhallningsséatt
som min karaktdr kan utgd ifran i en viss situation - sex olika,
sdr-skilda, inre avstamp som gbr att karaktdren handlar pa ett
visst sdtt. Laban kallade dessa férhdllningssidtt INNER ATTITUDES.
7“Attitude” betyder, 1 detta sammanhang, ett mer eller mindre
fastlagt sdtt att tdnka och/eller kdnna om andra personer och
hdndelser som — och det &dr viktigt - kommer till uttryck 1
beteenden och handlingar. Detta 4r inget som skadespelaren kan
spela eller fOrsbéka illustrera. De inre férhallningssdtten, ”“INNER
ATTITUDES”, uppenbaras 1 de handlingar som karaktdren gbr i en

specifik situation pa scenen.

Precis som de bearbetande handlingarna har fatt smeknamn (se
ovan), har de inre férhdallningssdtten fatt olika bendmningar for

att underlédtta arbetet med att gdra de sceniska valen specifika.

Det emotionella férhallningssdttet kallas MOBILE (Mobil). Nagot
som dr mobilt dr nagot som dr rérligt, ldttpaverkbart. Nidr vi blir
emotionellt paverkade sdger vi att vi blir rérda. MOBILE virderar
sig sjdlv och vdrlden emotionellt, antingen med behag eller med
obehag. Vi blir férdlskade eller skrdmda. Och vi férséker handskas
med det som hdnder med oss pa bdsta méjliga sdtt — men MOBILE har

inte 14tt att komma till handling.
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AWAKE (Vaken) dr den ”Inner Attitude” som 1 stdllet viarderar

intellektuellt. Vi dr vakna, alerta, har huvudet pa skaft. Vi kan
vara vdldigt sdkra kring de fakta som gdller men vi kan ocksa vara
mer ovissa. Men i AWAKE dr jag helt klar 6ver att jag inte, om det

nu dr sd, har allting helt klart fér mig.

Ndr vi ser vidrlden som ndagot som dr direkt hanterbart i fysisk
bemédrkelse kallas det NEAR (Ndra). NEAR reagerar pa det som hidnder
genom sinnena — och hanterar det pa ett sinnligt sdtt. NEAR
vdrderar varken emotionellt eller intellektuellt, utan dr ”bara

77

dar NEAR kan vara omhdndertagande, vardande men ocksa totalt
inriktad pa att fa det som den spontant vill ha, som det 1lilla

barnet som vill ha glass nu for att det vill ha glass - nu!

Om NEAR och AWAKE kombineras till en ny kvalitet far vi, vad Laban
kallade, STABLE (Stabil). STABLE har tdnkt efter och ska se till
att det genomtédnkta blir genomfért i den fysiska verkligheten.
STABLE 4r motsatsen till MOBILE. Hidr finns en orubblighet, beslut
dr fattade och de &dndras inte pd - nagot som naturligtvis dr bade
pa gott och ont. STABLE kan vara kommenderande, men ocksa

inlyssnande, utan att vika fran det som bestdmts.

Det férhallningssdtt som kombinerar NEAR och MOBILE har fatt namn
av ett gammalt engelskt ord: ADREAM. H&r dr det som om vadrlden
vore min drém, som jag sjdlv styr over. ADREAM (Drémlik) &r ett
subjektivt sdtt att férhalla sig till vdrlden, till skillnad mot
AWAKE, som dr motsatsen. ADREAM kombinerar alltsa det fysiska med
det emotionella. Om det handlar om behagliga saker kan det vara
sként att vara i ADREAM och vara paverkad av nagon som gdr avstamp
i detta férhallningssédtt, att fira en seger till exempel. Men om
det &4r nagot obehagligt som levs ut fysiskt, kan det bli direkt

farligt. Det kan leda till slagsmal ddr det bara finns en segrare

- jag.
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Slutligen kan det intellektuella kombineras med det emotionella,
AWAKE med MOBILE. En som anvdnder sig av denna kombination vet vad
den kdnner och kan parera sina kdnslor med hjdlp av intellektet.
Om det &r behagliga emotioner kan det O&ppna upp for de stora
visionerna bortom det egostyrda, t.ex. stora visiondrer och poeter
som inte dr ute efter att férverkliga sig sjdlva utan ddr malet
handlar om att uppna nagot ’stérre’. Men hdr finns dven sarkasmer
som, 1 sin vdrsta form, kan leda till psykisk misshandel. Det kan
sara djupt, men det syns inga blamdrken. Detta forhallningssdtt

har fatt namnet REMOTE (Fjdrran). REMOTEs raka motsats &dr NEAR.

NEAR
ADREAM
STABLE
MOBILE
REMOTE
AWAKE

Karaktdren kan géra avstamp 1 nagon av dessa sex Inner Attitudes
antingen pa grund av den situation hen befinner sig i eller, pa
ett djupare plan, didrfor att karaktdren har ett inre ménster som

ligger mera fast.

Inre blir yttre blir inre....

Hos en komplex karaktdr sker hela tiden en védxelverkan mellan ett
férhallningssdtt som ligger mer fast — Yat Malmgren kallade det
Karaktdrsattityd, Character Attitude - och det som &dndras beroende
pa situationens skiftningar. Detta har senare kallats
situationsattityd. Det som, inom Yat-tekniken, alltsd styr vilket
férhallningssdtt karaktdren intar dr savdl det yttre skeendet som
den ”“personlighet” karaktdren har. Karaktdrens 1liv &r inte
statiskt, det dr levande och ibland motsdgelsefullt. Den innersta
karaktdrsattityden skyddas eller déljs av en situationsattityd,

som sldpper taget och karaktdren atergar till den inre
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karaktdrsattityden. Det dr just 1 detta Sgonblick av att slidppa
taget som karaktdrens inre uppenbaras, da far publiken en chans
att, inte bara skdda karaktdren, utan dven skdda in 1 karaktdren.

Yat Malmgren kallade detta 6gonblick aterhdmtning, recovery.

Fér att ge ytterligare redskap fér gestaltningen av 1iv pa scenen
skapade Laban och Carpenter &dnnu ett lager 1 form av fyra
EXTERNALIZED DRIVES (Drivkrafter). Dessa paverkar de inre
férhdallningssdtten och skapar andra dérrar for skddespelaren att
stiga genom, 1in 1 det rum dar karaktdrsgestaltningen kan utforskas

pa ett tydligt och kreativt sdtt.

EXTERNALIZED DRIVES

(Drivkrafter)

Drivkrafterna ger ndring at de inre férhallningssdtten ungefdr som
rotterna ger ndring till trddet. Om den ”“rot” som kallas DOING
(G6rande) far dominera ”“ndringsfldédet” blir resultatet ett ndrmast
mekaniskt gbrande dir det emotionella inte far plats. Vi gér och

reagerar pa det som gjorts, fér att gdéra igen. (Tar bort FLOW)

PASSION (Iver) handlar om att fa bort det som vi inte vill ha och
ersdtta det med ndgot mer attraktivt. Det d4r en iver som har svart
att ta det lugnt och tdnka efter vad saker och ting betyder. Den
intellektuella férmagan dr inte speciellt ndrvarande i PASSION.
(Tar bort SPACE) Det kan handla om stora passioner, en eld, men
ocksad det som tar det lite lugnare, gléd. Det didr dr en eldig

mdnniska. Hen har gld&d.

Alla har nagon gang trollbundits av ndgot; en saga som berdttas
vid sdngkanten, en film, naturens skénhet. Eller hypnos. Denna
kvalitet har fatt namnet SPELL (Fértrollning). Vi later oss
domineras av ndgot, eller dominerar, fangar. Tiden stdr stilla.Vi

glémmer om det gatt en minut eller en timme. (Tar bort TIME)
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Ibland vill vi ldmna den fysiska verkligheten och vara 1 det som
kan ske, som vi drémmer om och da kanske vi inte precis vill vara
1 detta energifdlt, 1 det som vi befarar kommer att hdnda eller
som vi vill dbélja fér oss sjdlva och andra. Da dr det VISION
(Vision) det handlar om. Férmdagan att gdra direkt fysisk
verklighet av det vi vill, har vi lagt at sidan eller s& har vi
berdvats den. Drivkrafterna kombineras parvis och ger specifik
ndring dt de inre férhallningssdtten, Inner Attitudes, som, om Vi

anvdnder trddmetaforen, befinner sig inne 1 stammen.

DOING (som tar bort det emotionella) och PASSION (som tar bort det
intellektuella) ger tillsammans NEAR som varken vidrderar
emotionellt eller intellektuellt utan bara gbr for att bygga upp

nagot, eller rasera nagot.

DOING och SPELL (som fangar och trollbinder) blir STABLE som gér
och trollbinder utifran det som beslutats och ddrfér blir orubblig

och oemotionell.

DOING och VISION (som inte handskas med den fysiska vekligheten)
skapar AWAKE som ”“gér” med tankar och idéer, handskas med

tankestrukturer, lagger ut tankekartor.

PASSION och SPELL leder till ADREAM. Eld och gléd kombinerat med

fértrollningsférmaga

PASSION och VISION g6r att vi hamnar i MOBILE. MOBILE har eld och

gléd men snurrar ocksa kring ”“ofysiska” idéer och problem.

Slutligen SPELL och VISION. Vi trollbinder och har idéer som

kanske i1 férldngningen kan fa en verkan. Detta blir REMOTE,
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DOING och PASSION - NEAR
DOING och SPELL - STABLE
DOING och VISION - AWAKE
PASSION och SPELL - ADREAM
PASSION och VISION - MOBILE
SPELL och VISION -

Det hdr dr en kort presentation av Yat-teknikens grunder. Det

finns mer.

Syftet med tekniken dr att ge skddespelaren frihet att séka vidare
med tillit till sin intuition och sitt konstndrskap. Det specifika
skapar goda férutsdttningar att upptdcka vad man med hjdlp av text
och intuition hittat och vad som behévs ldggas till eller
foértydligas fOr att den berdttelse man vill férmedla ska
kommunicera pa bdsta sdtt. Det dr en férdel att se de olika
begreppen, och vad de stdar fdr, snarare som trampoliner att hoppa
ifran dn vdggar som stdnger inne. Men ingen metod eller teknik 1
vdrlden kan garantera ett konstndrligt resultat. Till syvende och
sist dr det bara skadespelarens konstndrskap och
hantverksskicklighet som skapar férutsdttningarna fér stor

skddespelarkonst.

Jag skulle pasta att det ar texten jag forst och framst utgar
ifran. Och att jag anvédnder Yat -tekniken som en hjalp da& jag
stoter pd nagot jag vill utforska ndrmare eller som en hjalp att

losa ett skav.
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En forkladnadsakt

Jag kommer i féljande examensarbete anvanda begreppet skddespelare
och i detta innefattar jag alla sorters konstillhorighet: Hon, han

och hen.

Skadespelaren kldr ut sig till ndgon eller nagot, vilket innebar
att denne axlar en annan identitet. Teater ar seendet och
upplevandets goromdal. Den utgdar fran en kroppslig prestation och
avnjuts inte i1 det enskilda privata rummet, utan i nagon form av
delad narvaro tillsammans med andra i det offentliga rummet. Att
skddespela ar per definition att befinna sig i situationen att

bdde vara subjekt och objekt.

Formoda att man tror pa viljan att vara i konstant rorelse. Inte
stagnera, utan befinna sig i1 en standig utveckling och process i
sitt yrke. Att dialogen, den fysiska rdrelsen i rummet, har en
egen kraft att foré&ndra madnniskans syn pd sig sjalv. Att
scenkonsten skulle ha all potential att bli vart artusendes
viktigaste plats for samtal. D& borde en av skadespelarens stdrsta

uppgift vara att ifrdgasidtta sig sjdlv, sitt arbete och konsten.

Jag valde att bli en a&tervdndare eller en atervinnare.
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Det forflutna

Ellipser 1 rorelserummet, ellipser, ellipser, ellipser.

Yat-teori, teori, teori, teori, och jag vill spy.

Allt dr separerat. Yat-teknikens teoretiska undervisning och den
sd kallade fysiska gestaltningen. Skavsar &ver hela kroppen. Under
fétterna. I &ronen. Det gbr ont. Att bli drillad in 1 ett system
ddr varenda rdérelse systematiserats ner pa molekylniva. Det far
mig att kdnna som om hela jag blir separerad fran mig sjdlv.
Kroppen och intellektet &dr inte ett. Det &r upp till studenten att
sdtta ihop sig sjdlv igen. Det paradoxala dr att systemet ska ge
frihet, stérre valméjligheter att vara mer specifik.

Separationen ldaser min Kkropp.

Det skaver.

Var tar konsten vdgen - och jag?

Nuet

En inbjudan kommer pda posten.

En férdjupningskurs 1 Yat-tekniken 7,5 podng, Vdlkommen!
Onédigt att slésa porto pa mig.

Jag akte.

Jag tog taget.

Generad.
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Min relation till Yat-tekniken har inte alltid varit det den ar i
dag. Vadgen hit har varit 1lang och jag har hyst en stark motvilja
mot tekniken. System och fack far mig i stdrsta allmdnhet att ma
daligt. Skenbart orimligt med tanke pd mitt eget enorma behov av
struktur. En lavinartad dislokation som jag inte forstatt. I
dislokationen vacktes fragestdllningarna:

Varfdér inte grava dar jag star?

Och varfoér inte samtidigt grava dar jag inte star?

Jag klev in pa skolan varen 2011 for att ga en fordjupad kurs i

Yat-tekniken med tvad mal:

Att mdéta upp den kunskapen jag upplevde att jag gatt miste om
under mina kandidatdr och att sedan kliva ut fran skolan med
beviset pad att Yat-tekniken var forlegad och statisk.

Sa& blev det inte. Istédllet fick jag erfara att den kunskap som jag
inte upplevde som min, hade jag tillskansat mig som en icke
verbal, fysisk fornimmelse, och min kropp visste exakt vad den
skulle gdra. Min andra upptadckt var att jag hade ett enormt behov
av att skapa mig en formdga att verbalisera denna kunskap.

Det gjorde mig ocksd ivrig att utmana mig sjalv och mina hart
invanda tankar kring denna tidigare icke upplevda kunskap.

Kursen lade ocksa grunden till att undersdka vad tekniken mer
kunde anvandas till. Jag ville medvetet rikta min kunskap och
prova att anvanda den i stdrre sammanhang. Jag experimenterade med
att anvanda tekniken som ett verktyg att skriva dramatik med,
vilket ledde till att jag skrev en pjas utifran Yat’'s Inner
Attitudes som senare sattes upp i Stockholm. Det var ocksd dar jag
blev intresserad av att ta min negativt laddade relation till
tekniken och satta den i en kontext som intresserade mig. Vad var
det i denna terminologi som fatt mig att kdnna mig paketerad i en
lada? Jag ville putsa fram det som lag under ytan och se det med
en ny blick. Undersdka om jag kunde anvadnda mig av den kunskapen

med en annan ingang.
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Det ar i det praktiska arbetet skadespelaren far forstaelsen av
Yat-tekniken blottad, och genom denna forstdelse, kan
skddespelaren se och kdnna anvadndningen av tekniken i kroppen och
skapa ett fysiskt minne av den. Genom praktiken uppenbaras

systemet, den djupare (upplevda) forstdelsen och friheten.

Och det var det jag kom att goéra.
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Del 2

Mollbergare
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Precision

I simhopp krédvs disciplinerad trdning av sa val styrka som
smidighet. Fo6rutom traning i simhall, jobbar man med marktraning
sd som gymnastikredskap, ribbstolar, studsmattor och tjocka
madrasser. Detaljer radknas pad millimetern. Precision &r allt.
Kraften pad svikten, tankens riktning, armar och bens placering.
Idrottaren tillbringar timmar pé& dessa detaljer. En Mollbergare,
det vill sdga ett hopp dar ansiktet och kroppen ar riktad framat
for att sedan gdra en bakidtrotation, gadr oerhdrt snabbt for blotta
6gat. Timmar av hadrd trdning och kvar &r ett perfekt hopp. Arbetet

bakom hoppet ser askddaren aldrig.

Precision, styrka och fokus &r ocksa exempel pd egenskaper en
skddespelare anvander sig av. Placeringen i rummet och tiden. Aven
hdr krdvs manga timmars repetitioner, och det &r en konst att
sedan med en enkel handrdrelse, replikfdoring eller promenad oOver
scengolvet foérmedla nagot som ter sig oerhdért enkelt. Men, om en
detalj uteblir kan berattelsen tappa sin mening och istadllet bli

ett magplask.
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Rubiks kub

En madnniska ar oadndligt mangfacetterad och att portrdttera en
annan manniskas 1liv pd scenen kradver manga specifika komponenter.
Jag arbetade under lang tid med Rubiks kub som inspiration i
relation till Yat-tekniken. Rubiks kub ar ett mekaniskt pussel som
kan ha 43 252 003 274 489 856 000 olika positioner. Forvisso inte
ett ocandligt tal, men dock enormt stort och for mig nastintill
ogripbart. Kuben skapades av den ungerske skulptdren och
arkitekten Ernd Rubik 1974. Kuben &r indelad i 3X3X3 block och
varje sida ar indelad 1 3x3 mindre fargade rutor. Dessa kan vridas
i valfritt antal kvartsvarv i forhdllande till de andra rutorna.
Jag drog paralleller till Yat-teknikens terminologi och lekte med
tanken att overfdora tekniken i en kub, och sedan vrida den i olika
positioner, och med kubens hjalp eventuellt se karaktdrsarbetets
komplexitet tydligare. Detta har jag inte slutfort men hoppas pa
att vidareutveckla. Upplevelsen att hitta ldosningar i
karaktdrsarbete med hjadlp av Yat-tekniken kan jag direkt likna wvid

upplevelsen nar jag lyckas 1ldsa en av kubens sidor.

I detta examensarbete har jag anvant mig sjadlv som studie genom
att som skadespelare aktivt medvetandegdra mina invanda
rorelsekvalitéer och bdrja anvanda mig av andra rdrelsekvalitéer
utifran Yat-tekniken. Detta 1 syfte att gad emot eller utmana. Och
det oavsett om det &r omedvetet eller medvetet, pd grund av mitt
biologiska kén i en social struktur dar vissa uttryck, verbala och
fysiska, lagger en norm som vi alla foljer. Jag har metodiskt
arbetat for att komma bortom mitt eget rorelsemdnster och ge
askadarna en annan bild av vad rollen jag gestaltar kan vara.

Jag var tvungen att ldra om - att se Yat-tekniken med nya ogon och
inte lata mina tidigare erfarenheter ladgga sig som en hinna over

mitt arbete.
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Det forflutna

Underkastelse: Jag underkastar mig aldrig!

Nuet

Jag underkastar mig.

I den undersdkande processen har jag famlat mdnga ganger. Min
styrka har alltid varit att inte wvara till lags. Inte ndéja mig.
I det upplevda famlandet valde jag att lara om. Att radera varje
pastatt tvivel och framgang &r ingen latt uppgift att ge sig

sjalv, men det var en ndédvandig vag att ga.
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Steg 1
Yat Digging

Steg 1,2,3 finns dokumenterat pa film.

Annotation 18/1 -2013

Jag madrker hur jag laser mig 1 mina férsék. Det blir som om jag maste gbra rdatt
istdllet for att vara ddr och leka med verktygen pretentionslbést. Efter ett tag
lossnar det, men det &r svart att se och kdnna skillnaden da jag 4r ensam 1
arbetet. Hjdrnans motorvdg har kérts upp i ”jag kan inte”- filen sa ldnge att
min kropp stdnger av hjdrnan och vdgrar lata informationen och kunskapen komma
igenom den. I ”uppgivandet” av min egen pastddda icke kunskap kan jag ploétsligt.
Det kommer till mig.

Jag stérs av kameran och kdnner mig blottad, avsldjad.

Maria Montazami utan ldppstift.

Att skapa rymd for lusten. Tekniken ar inte konsten.

Yat a4r ett verktyg for att uppenbara saker. Dar skddespelaren tar
ut och plockar isdr, men man kan inte spela Yat. Tekniken &ar en
struktur - ett hjalpmedel att skapa en scenisk verklighet.

Jag tanker mig Yat som ett matrecept. Receptet innehdller olika
komponenter till att skapa en delikat sas. Oftast kan Jjag per
intuition och information om de andra delarna i maltiden skapa
sdsen utan att ga till receptet. Da har jag heller ingen
anvandning av receptet. Men, sd stdter jag pa problem och jag kan
dd ta hjdlp av receptet. Receptet ar inget svar pa om jag lyckas
eller ej, men kan leda mig genom arbetet genom att jag ladgger till
eller tar bort olika komponenter for att minska sédlta eller

tjocklek pad sasen.
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En annan bild jag bdérjar anvanda mig av ar olika ”“volymknappar”
for de olika Inner Attitudes. Alla finns nadrvarande i alla
attityder, men med olika styrka. Och for att betona dessa skruvar
jag upp eller ner knapparna. Att sdtta Yat i1 en annan kontext var
en nystart for mig. Byta och bryta invanda tankar om tekniken. Det
gjorde att jag kunde bdrja arbeta praktiskt pd golvet utan att
recensera mitt eget kunnande. Jag gér det bara. Jag gar
systematiskt igenom varje Inner Attitude och dess fyra
variationer. Dokumenterar och nedtecknar mina iakttagelser.

Storre och mindre upptéackter gors.

Annotation 22/1-2013

Vad styr vad Flow agerar som 1 Motion Factors just i1 den specifika attityden?
Jag menar, varfér kan inte Flow lika gdrna g& ut som Flexible/Direct i Mobile?
Och att Weight adderas?

Beror det pa att Spell finns med i bade Mobile, Remote och Adream och att det
tar bort tid? Fast, nej, Mobile har ju Time i1 sig 1 Motion Factor.

Nu klarnar det kanske..... och det gjorde det:) Tack fér det Vladimir Mirodan

(Professor of theatre, Drama Centre, London) .19

Ett férsék att férklara for mig sjdlv:

I de fall med de attityder som har Adapting (Flow), ndmligen Mobile, Adream och
Remote, dr processen ndgot mer komplicerad. Eftersom Flow inte 4r en av de
Motion Factors som utgér/styrs av undermedvetna motiv, maste vi bestdmma vilka
tvd Motion Factors som maste ldggas till den eller de redan existerande
attityderna i Working Aktions. Principen dr att kvaliteten pa Flow (fria eller
bundna) bestdmmer om den ger en vikande eller stridande karaktdr till de &évriga

elementen.

Som regel brukar Free Flow skapa:
Light - Weight
Flexible - Space

Sustained - Time

10 Vladimir, Mirodan, THE WAY OF TRANSFORMATION,
The Laban - Malmgren System of Dramatic Character Analysis, Department of Drama, Theatre and Media
Arts, Royal Holloway CollegeUniversity of London, 1997.
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Och Bound Flow skapar:
Strong - Weight
Direct - Space

Quick - Time

Som ett exempel pd detta:

Mobile har Time/Flow som Motion Factors, blir fallet sa att Flow (Bound/Free)som

inte existerar 1 Working Aktions gdr ut som:

Quick /Bound Punching - Quick given fréan Time, Strong, Direct,

Slasching Quick Strong Flexible.

Flow kan ju vara Bound eller Free, det vill sdga att i Working Actions gdr Flow

ut som Weight (och Space adderas).

Sustained/Free Gliding Sustained given fran Time i1 Motion Actions, Light- Direct

Floating Sustained -Light- Flexible

Vad blir skillnaden i Adream?

Weight Flow

Strong/Bound Punching, Strong dr given, Direct, Quick.

Det vill sdga Flow gar hdr (Working Actions) ut som Direct/Flexible frdn Space

och Time adderas med sina Sustained/Quick.

Férstar jag verkligen detta?
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Steg 2
Elements

Yielding and Contending

Annotation 23/2- 2013

Ar de kdmpande och vikande elementen verkligen motsatser?

Jag skulle sdga komplementerande element.

Jag ger mig sjalv uppgiften att utgd fradn de vikande respektive de
kampande elementen i systemet. Vill undersdka varfor det ar
enklare eller svarare att arbeta med ndgot av dem. Gar det att
sammankoppla med genus, vad kvinnor respektive man anvander och
inte anvédnder sig av (eller har tillgadng till) och &r det en
spegling av den sociala struktur vi lever i, eller ar det hogst
personligt? Vad &r det jag som skadespelare har lattast att
anvanda mig av och gdr ”per automatik”? Och hur kan skadespelaren
bryta ny mark? Det vill sdga, hur kommer skddespelaren &t de
rorelsekvalitéer som hen anvdnder sig minst av? Genom att belysa
systemet utifrdn de olika elementen gdr jag mina fysiska vanor och
ovanor synliga. I mitt arbete upptdcker jag att i mina och andras
forvantningar tilldts jag sdllan att representera hela skalan av
vad en manniska kan vara. Det ar som om jag foérvantas hdlla mig
inom ett gestaltningsomrdde och stannar dadr. Det speglas i de
uppgifter jag fatt och tagit. Man blir helt enkelt uppmuntrad att

inordna sig inom dessa givna ramar.
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Annotation 25/2 -2013

Det kraftfulla, direkta upplevs fér mig ofta som nagot aggressivt, och da jag

férsbker att vara mer védnligt instdlld, hamnar jag i Light/Quick - Cool ndgot

jag upplever som vikande - mer ytligt.

Quick dr ju inte vikande alls.

Hur jag &n gér sa arbetar de vikande mer aktivt.

Samspelet dr avgdrande naturligtvis, men i de roller jag spelat har de vikande

elementen varit de dominerande.

Ar det pd grund av min egen personliga upplevelse eller har det med min sceniska
oerfarenhet att gdra att jag inte tar tag i1 de kdmpande elementen och befinner
mig i dem? Det hdnder nagot ndr jag kliver upp pa scenen eller repetitionen, da
férvdntas det ndgot annat av mig. Jag fdr inta och intar rollen av ”“kvinnan”.
Upplevelsen av att jag spelar kvinna framfdr mdnniska. FOrvdntas jag vara ”“mer
kvinna” dédr &n 1 verkliga livet? En roll, i en roll i en roll.

Vad ger det fér en bild?

Simone de Beauvoir talar om kroppen som en situation. Kvinnan

ar visserligen forslavad under arten manniska genom sin
reproduktionsfunktion och hormonella cykel, menar de Beauvoir, men
det ar forst genom en levd verklighet, formedlad via ett
medvetande och ett samhédlles idéer om henne, som hennes kropp blir

denna situation:

Det gédller att ta reda pa hur naturen genom historien har adterskapats hos henne;

det gdller att ta reda pd vad mdnskligheten har gjort med mdnniskohonan.!!

Jag funderar mycket pd vad madnskligheten har gjort med just den

har manniskohonan. Och att trots teknikens uppenbara styrka, med
mojligheter till ytterligare medvetenhet i valet av riktning och
grad av rorelsekvalité, sd ar det nagot i mig som konstant &r pa

sin vakt gallande Yat-tekniken.

1 Simone de Beauvoir, Det andra konet,(1949), 6vers. Adam Inczedy-Gombos & Asa Moberg i samarbete med
Eva Gothlin; Norstedts, Stockholm (2002), 2006, s. 71.
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Annotation 25/2 -2013

Mobile - Time/Flow - Quick Bound. (Quick, Strong, Direct).

Eftersom tiden (det dr min demon, tydligen) kommer férst 4r upplevelsen 1
variationen ”Unacknowledge” att jag samtidigt som jag pastar att ”den didr ska
jag ha”, tar tillbaka mitt pastdende. Min Punching blir pa sa sdtt kraftfull,
men emotionell pa ett helt annat sdtt 4n andra attityder.

Det blir ett mer osdkert kdmpande. Betyder det att de vikande elementen 1 Mobile
upplevs mer vikande &n i ndgon annan attityd? Mobiliteten upplever jag som mer
ondbar och ej styrbar pd samma sdtt som de andra attityderna.

Drommen om att klassificera kroppen.

Snark!

Nidgot som slar mig ar att systematiseringen i tekniken upplevs som
en separation, men pad samma gang som en fdrening mellan de
separata delarna. Allt ar ett. Utan den fysiska upplevelsen pa
golvet ar tekniken endast en ur tiden vetenskaplig studie, ett
rorelselexikon. Foljaktligen ett satt att etikettera en

manniskokropp och dess funktioner.

Vem och vad tillater vi foretrdda "mé&nniskan” som vi vill

kommunicera med?
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Annotation 3/5-2013

Blir konfunderad &ver det Vladimir Mirodan berdttade under gdardagen 2/5, att Yat
Malmgrens arbete var vdldigt bundet till en tydlig uppdelning kring hur det
skulle vara ur nagon sorts bild av genus, etnicitet och klass? Som exempel angav
Mirodan, att enligt Yat Malmgrens sdtt att se pa saken, att endast en 1lang blond
kvinna kan spela Hedda Gabler, fér att en aristokratisk kvinna dr alltid lang
och blond och kan didrfdér inte spelas av en mérk kort rund kvinna. Har det med en
svunnen tid att gbéra? En bild sedd genom en mans 6gon eller en tids Ogon? Bade
och? Och hur kommer det sig da att det dr sa& viktigt 1 Yat- tekniken att
underséka sd manga register/verktyg i1 sitt hantverk om man dnda bara kan spela
en roll pa ett speciellt sdtt? Kan man da verkligen se tekniken som icke
kénsbetingad - en teknik som enbart utgdr fran de faktiskt fysiska
rérelsekvalitéerna, oavsett koén?

Vladimir Mirodan menade att teknikens mening inte dr att vara rigid 1 sin bild
av vad en kvinna respektive man skall representera pa scenen. Men den 4r ju
sprungen ur det synsdttet, sd hur pdverkar det i sin tur sdttet att undervisa

tekniken idag, om man som ldrosdte forvaltar tekniken troget?
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Steg 3
A day of...

F6ljande steg har gatt ut pad att mentalt och fysiskt stalla in
kroppen pd att under sex dagar befinna mig i vardera Inner
Attitude. Meningen med studien var att undersdka huruvida det éar
moéjligt att medvetandegdra vad jag som person och skddespelare
anvander mig av och vad jag anvander mig mindre av for att sedan i
det sceniska arbetet tydligare kunna ”“ta kal pa mina darlings” och
istdallet ”"héja ribban”; och med det klarldgga vad jag upplever och
vad som generellt uppfattas som femininiteter och maskuliniteter.
Studien kan vara provocerande med tanke pd att Yat-tekniken just
ar en skadespelarteknik och ingenting annat. Men Jjag pastar att
genom att gdra mig medveten om vad jag anvander mig mer och mindre
av, kan jag ocksd lattare fa tillgadng till andra uttryck pa scenen
och med det tillskansa mig en stérre bredd som skadespelare. Jag
anvadnder mig sjalv som en verktygsldda och med det mina egna
fysiskt och mentalt upplevda erfarenheter i kombination med Yat-
tekniken.

Observera att jag har inte syftar till att aterupprepa en

traumatisk eller gynnsam upplevelse jag sjalv erfarit privat.

Annotation 5/2 - 2013

Day of Stable

Redan pa morgonen mdrker jag att detta 4r inte helt enkelt.

Weight Strong/Light, Intending, Sensing, Space, Direct/Flexible, Attending,
Thinking. Kropp och tanke. Time tar mig och mitt Quick dr expert pa att ta in
Flow och med det dess bundna fldéde. Emotion. Upptdcker att jag dr foérsenad. Tror
att jag ska boérja lektion kl1.10.00 men det visar sig att jag bérjar 09.30.
Mobiliteten tar mig direkt - Quick/Bound. Beslutar mig fér att ldgga om min
tanke och jobba med den (Attending) Direct/Light. Dar blir kdnslan att jag har
all tid i védrlden. Jag anvdnder mig av Light/Direct/Sustained, variationen
”Self-contained”.

Jdvligt anvidndbart.
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Jag arbetar malinriktat i jakt pad nadgot som jag inte kan ta pa.
Medvetet medveten. Jag borjar ocksd se mig runt. I affidren, gator,
gymet. Allt handlar om manniskors relation till sin omvéarld, hur

de fysiskt bemdter den.

Annotation 7/2-2013

Day of Awake

Att ta sig ner till HSM dr inte helt enkelt i Awake. Kroppen har ingen kraft
utan hdnger liksom 1 Weight bara. Tankeverksamheten gdr pa hdégvarv och jag
registrerar allt. Framdtlutad i Time Oppet fé6r rummet bakom mig och framfér mig.
Det jag ldmnar och det jag gar till, gér att upplevelsen blir att jag befinner

mig 1 mitt eget huvud.
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Steg 4

The picture of gender

I mitt undersdkande av de ka@mpande och vikande rorelsekvalitéerna
i steg nummer tre, uppmarksammade jag delvis det konstanta
samspelet mellan elementen, samt mina egna bilder av femininiteter
och maskuliniteter och hur hart de bilderna/schablonerna etsar sig
in i vart medvetande. In under huden. Indelning, kategorisering,
orienteringen &ver hur vi ser pa varandra och hur ma@nniskan alltid
har gjort detta. Vi ar valdigt snabba att forsdka scanna av en
situation och utgdr fran nagon sorts hypotes om att allt ar

”likasamma” jamt.

I steg nummer fyra i mitt undersdkande arbete, gjorde jag ett
forsdk att starta en studie med flera deltagare. Skadespelare som
var intresserade av en diskussion kring genus och arbetet med
detta pa golvet. Jag skickade ut féljande brev till ett antal
kollegor, och jag valde att skicka det till de som jag vet éar

skolade 1 Yat samt till skd&despelare med andra bakgrunder.

Studie:
Hej Alla,

Hir fér jag ett resonemang med hjdlp av utvalda delar, s.22-24, ur Lilla
Genushdftet 2.0, Om genus och skolans jdmstdlldhetsmal, av Maria Hedlin kring
genus 1 relation till Yat- tekniken och det jag vill undersdka och belysa med

hjdlp av er.’?

Doing gender, att ”gbra genus” eller ”géra kén”, syftar pa att vi alla &r

involverande 1 ett kvinnlighets - och manlighetsgbrande, som Elvin-Nowak &

Thomsson (2004) uttrycker det.!3

2 Maria Hedlin, Lilla genushiftet 2.0, Om genus och skolans jamstalldhetsmdil. Uppdaterad och omarbetad
version. Rapport fran institutionen for pedagogik, psykologi och idrottsvetenskap, Linnéuniversitetet,(2004)
2010

13 Elvin-Nowak & Helén Thomsson, Att gira kin, SNS Forlag, Stockholm, 2004.
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Podngen 1 resonemanget dr att det vi uppfattar som uttryck f6r en fast och
stabil inre kénsidentitet istdllet ska ses som en prestation (accomplishment).
Eftersom femininitet (”kvinnlighet”) och maskulinitet (”manlighet”) inte &r
nagot som finns i1 mdnniskors vdsen maste de stdndigt ”“gdras”.

Att gbra genus dr att férhalla sig till dominanta kénsnormer. De normer som
innebdr att kvinnor ska bete sig pd vissa sdtt och mdn pd andra upprdtthdlls
genom att vi ger uttryck fér dem. Detta kan ske pa ett oreflekterat sdtt, men
samtidigt krdvs dessa gestaltningar fér att vi ska fortsdtta uppfatta
femininitet och maskulinitet som ndgot sjdlvklart och naturligt. Pa detta vis
férs kénsnormerna vidare av bade kvinnor och mén.

Ar det s&°?

I det hdr arbetet har jag som utgangspunkt att kénstillhdérighet &r en
konstruktion. Men just 1 skrivande stund kdnner jag mig djupt férvirrad 1 den
fragan. Vore intressant att héra era utgdngspunkter.

En scenisk process bestar av en rad medvetna val. Resultatet = berdttelser =
méte med askadare. Och om vi dr omedvetna om hur kén kommuniceras sa blir

resultatet omedvetna val 1 vdr gestaltning.

Om vi medvetandegbr bilden av hur och pd vilket sdtt vi kommunicerar kén pa
scenen blir inte dessa omedvetna val ldngre omedvetna utan ndgot man kan dra
nytta av i sitt gestaltande genom att anvdnda sig av ”bilden” av hur det ska
vara och stdlla det mot hur det ocksa skulle kunna vara.

Detsamma gdller all tillhérighet sd som etnicitet och klasstillhérighet.

Hur far vi inom scenkonsten syn pa dessa “ménster”? Jag skulle vilja titta pa de

omedvetna férstahandsval som skadespelare gér 1 ett arbete med en text.

Med det menar jag det férsta val som skadespelare gbr, impulsiva valet som
skadespelaren ofta inte dr medveten om, men som ofta skdadespelaren har som sin

trampolin, sprdngbrada.

Jag undrar om skadespelaren har med sig fdrvdntade beteenden kopplat till kén 1
ett arbete, eftersom vi inte &dr blanka blad da vi kliver in 1 det utan bdr med
oss 1 det ndrmaste odndligt med levd erfarenhet? Och om kénet dr av en avgdbrande
roll, hur vi gestaltar en mdnniska pd scenen och vad dskddaren forvdntar sig och
upplever beroende pa vilket kén skadespelaren har.

Vem har tolkningsféretrdde? Med det avser jag den sociala struktur vi lever i
kontext till pjdsen och askadaren.

Speglas kvinnor och mdns olika forutsdttningar i1 livet i1 det sceniska utdvandet,
och paverkar det da det skadespelartekniska arbetet? Och vad blir

konsekvenserna??

Kan skadespelaren kld av sig de férvdntningar den sociala strukturen har pa vad

vi bér gestalta och vara pa scenen?
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Hur kan jag som skadespelare hitta andra utgdngspunkter i1 mitt sdtt att arbeta

fér att synliggbra dessa upprepningar av den sociala strukturen?

Det kan beskrivas som att genusrelaterade férvdntningar och normer férhandlas
ndr vi antingen anpassar oss till, eller utmanar, etablerade femininitets- och
maskulinitetsménster. Ndgot som ocksa brukar framhdllas dr att kdnsnormerna inte
dr entydiga. Det finns manga konkurrerande normer 1 omlopp. Genus 7gdérs” pa
olika sdtt och didrfdr anvidnds plural formerna, man talar om femininiteter
respektive maskuliniteter. Utifran dessa utgangspunkter &r det centralt att
undersdka och analysera det sdtt som genus iscensdtts 1 ett specifikt
sammanhang.

Jag vill i mitt masterarbete férséka anvdnda Yat-tekniken/Movement Psychology 1
en genuskontext och pa sa sdtt underséka om tekniken Yat, vilket &r teknikens
arbetsnamn, kan hjdlpa skadespelaren att ldttare synliggéra och lattare
ifragasdtta och utveckla de val skddespelaren gbr pa scenen 1 férhdllande till
genus. Det vill sdga underséka om tekniken kan vara ett sdtt fortsdtta arbetet

med genus pa scenen.

West och Zimmerman (1987) talar om situerat genus vilket innebdr att analysen
kopplas till tid, rum och kontext.l!? Situera dr ett annat ord for det
sociokulturella perspektivet. Den sociokulturella inriktningen ldgger, som
namnet antyder, betoningen pa den sociala delen 1 ldrandet. Lidrande &dger alltid

rum 1 ett sammanhang, socialt eller kulturellt.

Kan Yat-tekniken gbras mer tillgdngligt, genom att skapa nya bilder och sdtt att
férmedla den och kan den vara en tydligare mer precis vdg 1 arbetet med genus pa

scenen?

Forskare som féresprakar en intersektionell analys som ett hjdlpmedel fér att
studera hur olika former av diskriminerande maktordningar samverkar 1 ett
samhdlle, framhdller att ingen individ dr endast kvinna eller man. Det &4r inte
bara kénsnormerna som dr betydelsefulla fér kategoriseringar som leder till
ojdmstdllda villkor. Det finns betydelsefulla maktordningar knutna till andra
typer av kategoriseringar. I konkreta situationer kan man skada att andra
kategoriseringar och férestdllningssystem finns med och paverkar. Att endast se
till genusordningen ger 1 detta sammanhang en alltfér begrdnsad férklaring till
hur makt kommer till uttryck och ojdmlikhet uppstar.
Intersektionalitetsbegreppet utgdr ifrdn att olika férestdllningssystem hdnger
samman, de bdr upp varandra. Ddrfor undersdbks de processer dir samspelet mellan
till exempel genus, sexualitet, etnicitet och social klass rangordnar individer.

Det handlar alltsa inte om att addera kategorierna utan att studera deras

4 Candace West; Don H. Zimmerman, Doing gender, Gender and Society, Vol. 1, No. 2. (Jun, 1987), s.125-151
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inbérdes samspel 1 konkreta situationer. Detta samspel ger individer olika
positioner med skilda handlingsméjligheter (Mattsson 2010).%° Ekonomihistorikern
Paulina de los Reyes férklarar att ett intersektionellt perspektiv sdtter
sGkarljuset pa hur olika maktordningar samverkar och konstruerar varandra
6msesidigt. De kan fdrsvaga eller férstdrka varandra, komplettera eller
konkurrera med varandra 1 ett komplext och dynamiskt samspel, de los Reyes,

(2007) .1¢

Detta tycker jag &r intressant i1 férhallande till det arbete vi utdvar pa scenen
och vill undersbka ndrmare hur vi pa grund av olika maktordningar i livet &dven
anvdnder oss av samma bilder pa scenen. Reproducerar bilden av hur och vad en
mdnniska &4r och kan vara. Hur kan vi ifragasdtta dessa bilder och fdérséka ge en
mer nyanserad bild av en mdnniska? Ifrdgasdtta de redan sa manga ganger
reproducerade bilder av forvdntningar och med det &dven tdnja pa skddespelarens
férmaga att ge ett annat perspektiv pa vad ett 1liv kan vara och se ut.

I min studie vill jag arbeta med féljande fragestdllningar:

Var positionerar du dig / jag mig som skadespelare utifrdn genus?

Hur performar du dig i ditt 1iv och yrkesliv?

Vilka dr vdra likheter? I foérhadllande till hur vi performar oOSsS.

Jag tdnker da pa vad vi tilldmpar fér fysiska uttryck (yttre och inre).

Hur far vi inom scenkonsten syn pa dessa ”ménster”? Hir skulle vill jag vilja
titta pa de omedvetna férstahandsval som skadespelare oavsett kén gér i ett

arbete med en text.

Kan skadespelaren kld av sig de férvidntningar den sociala strukturen har pa vad

vi bér gestalta och vara pa scenen?

Hur kan vi som skadespelare hitta andra utgdngspunkter i vart sdtt att arbeta

for att synliggéra dessa upprepningar av sociala strukturer?

Kan Yat-tekniken vara en tydligare mer precis vdg in 1 det fortsatta arbetet med

genus pa scenen?

Och kan tekniken gdras mer tillgdngligt, genom att skapa nya bilder och sdtt att

férmedla den?

15 Tina, Mattson, Intersektionalitet i socialt arbete: Teori, reflektion och praxis, 2010; Gleerups, Malmg.

16 Paulina de los Reyes, Att segla i motvind: En kvalitativ undersékning om strukturell diskriminering och
vardagsrasism inom universitetsvérlden; Stockholm: Arbetslivsinstitutet, 2007, s.9
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Hur paverkas texten av de omedvetna val skddespelaren gbr 1 sitt gbr 1 férsta

métet med texten?

Ar text koénsbundet?

Jag skulle vilja att deltagarna i1 studien agerar bdade som skadepelare och
dskddare av bade sitt eget arbete och andras (i den man vi trdffas nagra stycken
samtidigt). Fokus kommer att ligga pa genusarbetet men jag har Yat-tekniken som
mitt redskap och Onskar dven att de som arbetat med det tdnker utifran metoden.
Jag hoppas dven att de som inte kdnner till metoden far inblick i ndgot for dem
oprévat. Yat-tekniken pa ett mer effektivt sdtt. (OBS, inte for att byta ut de
redan befintliga termerna utan fér att underldtta intagandet av dem). Jag dnskar
filma arbetet. Detta material kommer inte att anvdndas mer dn 1 mitt eget
masterarbete da jag vill kunna ga tillbaka och se det som exemplifierats. Det
vill sdga ingen annan mer dn jag och ni kommer ha till gdng till det. Om ndgon
inte vill bli filmad sdg bara till. Respekt.

Mer info kommer du att fa pa plats.

Hoppas ni blir intresserade av att delta. Jag tdnker mig ndgra fa intensiva
tillfdllen med bérjan nu i1 var och fortsdttning under bérjan av hdsten.
Vdnligen

Erika

Ett fatal svarade och nadgra inte alls. Av de som svarade var det
en handfull som kunde narvara. Intressenterna visade sig inte
kunna narvara under samma dagar, vilket 1 sin tur ledde till att
jag var tvungen att avstyra mitt forsdk till en studie. Det kravde
helt enkelt mer energi att fdrsodka pussla med tid i relation till
faktiska fysiska moten. Men tva tillfdllen blev det med
intressanta samtal och filmade iakttagelser av nagra fa

skddespelare i dmnet YatGender.
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Annotation 18/4-2013

Tva deltagare

Fragestdllning: Hur performar du dig i ditt 1iv och yrkesliv?

Och med det vad far du fé6r respons pa det samt varfor performar du dig sa?

Ett kreativt samtal och flera av oss upptdcker att det hen ofta gbér, gbér hen
omedvetet medvetet fér att vinna ndgot. Man vdljer till eller bort nagot utifréan
det biologiska kén vi har (vi alla identifierar oss som kvinnor) fOr att detta
férvdntas av oss sjdlva eller av andra som vi interagerar med. Vi vdljer ocksa
bort kvalitéer hos oss sjdlva fér att de verkar stdtande av olika anledningar 1
strukturen vi befinner oss 1 (bade privat och yrkesmdssigt).

Naturligtvis beror det pa hur vi d4r som individer, men mdnga av de dmnen som
kommer upp &r kopplade till vart biologiska kén och férvdntningarna (av andra
och oss sjédlva) pa vad och hur vi ska vara och agera i diverse situationer.

Vi dr intrdngda i ett hérn.

Vilken 4r bestraffningen om man inte ingar 1 normen?

Jag tédnker:

vi ldser en falsk dikotomi och férutsdtter att det endast finns dessa tva
egenskaper eller forutsdttningar att vara pa. Trots att allt egentligen &r en
flytande rérelse didr vi alla anvdnder oss av olika grader av dessa kvalitéer.
Det gar sedermera inte att skilja mellan femininiteter och maskuliniteter. Och
det har inget med kén att géra. Det enklaste dr sdledes att fokusera pa det som
vi antar att alla kdnner igen, sd& att inte ndgon fOrvirring skall uppsta. Och
det dr inte fOérrdn man, 1 detta fall jag, gér mig medveten om och reflekterar
6ver det jag gbr och hur jag gbr det som jag kan vdlja ndgot annat. I dessa
spontana oreflekterade val blir det en reproduktion av det vi redan métt. Det
paradoxala 4r, att trots den tysta kollektiva &verenskommelsen om att vi alla &r
lika oavsett kén, ser jag hur vi foérhaller oss till varandra och var omvdrld och
faktum kvarstdar; vi beter oss olika och vi tolkar vdr vdrldsbild utifrdn det. P&
individniva fdrgas bilden i fler nyanser.

Men det dr det svartvita, oavsett fdrgskalan, som dr mest dominant.

Att ldra om och lara nytt ar att gdra en Mollbergare och faktiskt

bryta vattenytan och det med livet i behall.
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Del 3

Bryta vattenytan
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Svalbard

Jag vill borja med att klargdéra mitt val av ordet ”“karaktar”.

Det a4r latt att anta att karaktdr &r nagot fast, konstant och
orubbligt. Dock menar jag att ordet “karaktar” betecknar nagot som
karakteriserar en persons personlighetsdrag, laggning eller
liknande. I relation till Yat-tekniken ar detta vad terminologin i
tekniken Inner Attitudes gdr. Det vill s&ga hjdlper skadespelaren
att arbeta fram och ge sin rollfigur en specifik karaktar.

Jag vill ocksa fortydliga min anvadndning av Inner Attitude och
Inner Character. Vid anvandning av Inner Character syftar jag till
det i grunden valda karaktdrsdraget i anvandningen av Yat-
tekniken. Den ar nagot som sdllan &ndras helt, men det ar i ett
livsavgdrande skede i rollens liv fullt méjligt. Vid anvandning av
enbart Attitude syftar jag till det yttre tagna forhallningsséattet
som rollen anvander sig av, omedvetet eller medvetet. (Aktion)
Skadespelaren kan saledes anvadnda sig av samma Attitude pa utsidan
som pa insidan eller valja nagot annat pa utsidan for att ge
rollen liv. Detta beroende pa vilket specifikt mal rollen &mnar
uppna. Inner Attitude &r ett inre forhallningssatt till sin
omvarld och hur rollen fysiskt forhdller sig till den, som under

berdttelsens gang kan &andras.

The inner Attitudes are inner states, they ”“do not speak” - They cannot express
anything in word or gesture. They do, however, react to the outside world. In
the way of aworm or an amoeba, when “touched’ they rearrange themselves - they
form and re-form combinations of Inner Participation and Elements. When this
happens, the character is “alive, that is capable of being moved, affected,

changed by its contacts.?!’

17 Vladimir Mirodan, THE WAY OF TRANSFORMATION, The Laban - Malmgren System of Dramatic
Character Analysis, Department of Drama, Theatre and Media Arts, Royal Holloway College University of
London, 1997, 5.372-396.
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I monologen ”“Svalbard” wville jag problematisera bilden av
kvinnorollen och genom att skriva en monolog utifran en specifik
Yat-attityd - Adream - fa& tag i uttryck och medel som generellt
inte ar tillskrivet en kvinnlig skadespelare, och i detta fall
mig. Adream &r enligt Yat Malmgren den Inner Attitude som de
flesta ledande roller i varldsdramatiken hd&ller och kretsar
kring.!'® Dessa roller 4r av historiska skdal for det mesta

tillskrivna den manliga skadespelaren.

All dramatik - ny som gammal, utlandsk som svensk, riktad till bade barn och

vuxna - resulterar fortfarande i en manlig slagsida.!?

Skriver Vanja Hermele i1 Skilda vdrldar - kvinnor och mdn 1
scenkonsten, och statistiken talar fér sig.?0

For att mota upp statistiken, den manliga slagsidan och helt och
fullt underkasta mig Yat-tekniken, valde jag att skriva en egen

text.

Annotation 14/7-2013

Jag vill skriva en text pa ett sdtt som far mig att komma snabbare till de
kvalitéer/karaktdrsdrag som jag aldrig blir tilldelad att arbeta med. De som
till 99,9% 4r av och fér mdn. Det 1 sin tur innebdr att den kunskap jag bidr pa
ligger 1 konstant trdda, uppmuntras inte, vilket i sin tur innebdr att oavsett
kén, ger vi pd scenen en endimensionell bild av vad det kan vara att vara
mdnniska. Nagot som speglar sig i hela den sociala struktur vi forhdller oss
till. Teatern skall ligga i framkant, vara speglingen av var samtid. Trots det
reproducerar vi samma bild av oss sjdlva om och om igen, som inte stdmmer
6verens med den levande verkligheten. Utmana blicken. Forvdntningen. Min egen

och andras.

18 Vladimir, Mirodan, 1997, s.456 ff.

19 Vanja, Hermele, Skilda virldar - kvinnor och min i scenkonsten. 2009-01-15, (http:/ /hermele.se/2009/01/15
skilda-varldar-man-och-kvinnor-i-scenkonsten-2007 /

20 teaterunionen.se, statistik 2013, http:/ /media.teaterunionen.se /2014 /02 /Pa-spaning-Del-7-2013.pdf
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Svalbard Synopsis: A kommer in 1 ett rum med B Over axeln. B &dr
tillsynes medvetsldés eller avsvimmad. A placerar B pa en stol mitt
i rummet. A spdnner fast B vid stolen med spdnnremmar. A tejpar
6ver B:s mun med en stor bit silverfdrgad Tesa tejp Extra Power.

Och méjligheten att fér en gangs skull fa tala till punkt bdrjar.

Jag skapade en roll som anvander sig av Adreams karaktarsdrag. Det
i en situation som skapats genom sattet rollen hanterar
situationen, beroende pa den Inner Character rollen i grunden har
och &terhdmtar sig i. I Adream handlar det inte om att
intellektuellt reflektera o6ver olika omstandigheter, situationer
och foreteelser. Adream ar varlden, situationen, rummet - och
varlden, situationen, rummet &r Adream. FOr Adream ar allt redan
avklarat. En roll som var Adream och som under pjasens gang
stravar till Awake, den totala motsatsen till Adream. Jag gjorde
ocksd valet att skriva sa konsneutralt som méjligt. Vid ett
tillfalle namns dock kladesplaggen kjol och blus. Rollerna har
inga namn. Inga personliga pronomen namns. Jag ville ha en text
som vem som helst oavsett konstillhdrighet kunde agera i och 1 det
forsdka mota upp Malmgrens grundidé om att den yttre fysiska
handlingen speglar det inre som sedan responderar det i det yttre.
Att tekniken, da den endast utgdr fran olika rdrelsekvalitéer,
Just darfoér ar koénsneutral, nagot jJag ville undersdka. Jag hade
aven en Onskan om att sd& langt som méjligt ga emot min egen
forforstdelse for hur och pd vilket satt jag skall gestalta
rollen. Jag ville ge mig sjdlv en uppgift jag aldrig fatt och
antagligen inte skulle f&, om Jjag inte sjalv skapade den. I min
sceniska del av mitt examensarbete, valde jag sedan att placera en
annan kvinnlig skadespelares kropp pa scenen. Det var ett
konstnarligt val, dd& jag ville undersdka vad som uppenbarade sig
mellan kvinnor i en situation som ofta ligger inom ramen for

maskulinitet.
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Ett kaosartat collage

"Triggern” till monologen Svalbard, var de samtal jag som barn och
tondring lyssnade pa en gang i manaden d&d min mor hade ”“syjunta’”.
En sorts kollektiv bikt over en bit paj och popcorn. Jag forstod
inte d&, men jag kande desto mer. Upplevelsen av att jag under de
samtalen, som naturligtvis inte var amnade mina Oron, och ibland
blev jag utkdrd, ofta slogs av alla dessa kvinnors upplevda icke
existerande makt. Makten Over en situation, relation, livet i
stort. Nagon sorts maktldéshet i stdrsta allménhet. Och min
upptackt da jag blivit &aldre, att heller inte jag reflekterat over
min egen makt. Med det avser jag vad jag med min narvaro skulle
kunna skapa 1 ett rum i1 en situation i kontakt med andra
manniskor. Min relation till makt var att den inte hade med mig
att godra, att makten lag hos ndgon annan. Dess innebdrd var nagot
som jag inte direkt kopplat till min egen person och nagot jag
undvikit. Jag har sett makten och dess mojligheter, men inte som
mina méjligheter. Vad hander nar jag kliver in i ett rum med min
kunskap, koén, utseende och intellekt? Och hur paverkar det mig och

min omgivning?

Jag skapade ett kaosartat collage av Homo Sapiens- fornuftig

manniska och det resulterade i monologen Svalbard.

Manniskans kropp svarvar sig rum i en egen tankt eller verklig
tid. Skiljelinjer och revir upprattas. Nagot nedmonteras for att
f4& ny plats. En ny struktur. Rum stdlls mot rum, livlighet mot
vila, det publika mot det personliga. Monologen &ar ett
surrealistiskt - realistiskt stycke text som berdr viljan att
stdlla nadgot tillradtta. En annan mdnniskas handlingar, eller att

iordningstdlla och ifrdgasédtta sitt eget jag for att géra sin rost
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hoérd alternativt att hdra sin egen rdst. Kanske ar det inte bara
en persons rost utan flera rdster som jag valt att gdras horda.
Tillata dem att bli hdrda. En Onskan av att aterta och erdvra
nagot som gatt forlorat eller som upplevs som franvarande. Detta
satt 1 en extrem situation. Texten stdller frdgor om rummet och

tiden pd& sin spets.

Ur Svalbard:

”“Kdrnan till frigdrelse”, sa Nietzsche, ”dr att inte lidngre skdmmas Over sin

egen existens”

Jag hade en vilja att anvdnda mig av min makt pa flera plan.
Se den, uppenbara den, handla utefter den. Det i relation till
mitt konstndrskap, mitt yrkeskunnande. Att &tervanda och

dtervinna. Utmana min egen makt. Jag kom dven att belysa

maktrelationen mellan kvinnor. Makten ar intimt narvarande skriver

R.W Connell i Om genus (2003)?'.Vi maste sjadlva se var egen del 1

den.

Ur Svalbard:

Jagvillattdutédnkerdigatt dudr i ett dockhus, ett sdn’'t man

hade ndr man var liten. Tdnk det nu, sa tdnker du att det dr jag som dr Gud.

Jag vill bara att du lyssnar!
Perspektiv, det dr det det handlar om.
Jag vill att du ska se det sa&.

21 R.W Connell, 2003, s.82.
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Ticktack

I mitt undersdkande har jag arbetat med Adreams Motion Factors,
Weight/Flow, Inner Participation, Intending/Adapting och Mental
Factors Sensing och Feeling. I det arbetet har jag fatt erfara en
upplevelse av att inte ha nagon som helst kontakt med den starka
kraften och heller inte med det bundna flodet. Det har visat sig
vara en illusion och istadllet outnyttjade fysiska kvaliteér som
legat 1 bakgrunden for andra mer anvanda rdrelsekvalitéer. Som i
sin tur i en scenisk situation da& blivit svarare att belysa. Jag
har jobbat hart for att koppla bort Time som per automatik drar
igdng mobiliteten i mig. Jag relaterar detta till att jag i
verkliga livet ofta anvander mig av Yat’s mening av Time. Den &ar
hart forankrad i mig, och nar jag i mitt yrke ofta spelat roller
som har haft mycket Time 1 sig, har jag blivit expert pa att
betona Time. Daremot inte att tona ner Time eller koppla bort det
helt. ”“Tiden” och Yat-teknikens ”“Time” har i mitt masterarbete
varit en drivkraft och samtidigt mitt eget krokben. Att uppleva
att jag inte "har” tiden, utan att den &r nagot flyktigt som jag

konstant jobbar emot och inte befinner mig i, har varit en sorts

hatkarlek 1 mitt undersokande arbete. I Yat -tekniken handlar Time

inte om faktiskt klocktid utan om rytmisk rdrelse och att
intuitivt relatera till det forflutna eller framtiden. Time kan
vara snabb eller utdragen. Nar emotioner kommer in med Free Flow,
tappar jag kraften och Time kommer in och jag forsatts till

Mobile.
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Tillvagagangssatt - en satt att ga?

Efter mitt fOrsta ar som masterstudent och infdr min sceniska
examination ville jag inte langre arbeta ensam. Forutsattningen
var ett yttre 0ga, en regissdr som sjalv var skolad i Yat-tekniken
och mer eller mindre kunde arbeta med den. Det for att ha ett
gemensamt sprak och med det kunna hitta lésningar pad situationer
under arbetets gang utan att behodva gd omvagar i forstdelsen av
vad vi bada o6nskade astadkomma i ett givet 6gonblick. Denna person
skulle ocksa ha ett intresse av att arbeta med genus. En annan
6nskan jag hade var att arbeta med en kvinnlig regissdr. Det ur
ett feministiskt perspektiv och en tanke om att parallellt med
arbetet pad scengolvet undersdka maktstrukturer kvinnor emellan.
Titta pa dessa strukturer pa vagen genom arbetet. Jag tillfrdgade
min fore detta kurskamrat och nu kollega Jennie Rydén och bad

henne ldsa mitt manus.
Den 1 november 2013 startade vi vart arbete tillsammans.

Utgangspunkten var mitt masterarbete YatGender da&r hon skulle

agera regissor for monologen Svalbard.
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Uppstart

Innan Jennie och jag bdorjade arbeta gjorde vi upp tydliga ramar

for vart samarbete:

e Hur och under vilka perioder skulle vi arbeta?

eVilka roller skulle vi ha i1 projektet?

« Hur kansligt var mitt material for andringar? Det i relation till

att det var min egen text och mitt masterarbete.

e Hur arbetar vi med utgangspunkten Yat i genuskontext?

e Nar gar vi fran undersdkande arbete in i iscensattning, dar J:s
roll tar over formen?

« "Raka puckar - principen”.

Genom att vi fran bdérjan tagit beslut om tydliga roller i arbetet
och med det formulerat en tillit till wvarandras kunnande, samt
faktum att vi hade Yat-tekniken som ett gemensamt sprak, arbetade
vi effektivt och fokuserat. Under november och december 2013
traffades vi under tva helger och tog oss igenom pjasen. Jag
arbetade daremellan pd& egen hand med texten och med uppgifter som
vi tillsammans tilldelat mig. Vi arbetade sammanlagt 12 dagar a

atta timmar per dag for att iscensatta Svalbard.
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Da vi badda under tidigare samtal reflekterat over maktordningen i
teaterrummet och var medvetna om vad vi inte tycker platsar dar,
skapades det en tyst overenskommelse diar vi badda i egenskap av
vara delade och individuella erfarenheter fick utrymme att vaxa
och samspela. Makten delades. Vi var inte alltid overens, men vi
diskuterade oss fram pd vilket satt vi skulle 1lésa situationen.
Vi drev och undersdkte arbetet tillsammans, men fran helt olika
utgangspunkter. Jennie utifradn att arbeta med YatGender som
regissdr och jag som skddespelare utifran YatGender. Vi sag att
den strukturella makten i var relation inte holl sig till
konventionerna fran bdérjan, utan skilde sig markant fran en
institutionell situation. Vi var bada kvinnor, den ena regissor
och den andra skddespelare, dramatiker och masterstuderande. En
variant av en frigrupp, utan direkt insyn fran andra och under
vingarna av en stor akademi. En sanning med modifikation kan
tyckas, da vi i1 vart arbete sjalvklart blev paverkade av vara och
institutionens vanor och traditioner. Att vi positionerade oss i
en maktstruktur och skapade en ny struktur i vilken vi sedan
verkade i, blev som ett sidospar i var narvaro pa akademien. Ett
forsok att inte hamna i1 en reproduktion av oss sjdlva och var
kunskap trots att vi befann oss inom en institutions ramar. Att
hitta en mo6jlig metod var sekunddr, men ndr man ser pa det i
efterhand kan eventuellt sattet vi arbetade pd vara just en méjlig

metod.

Ur Svalbard:

”Jag finns, att sdtta sig sjdlv 1 perspektiv, det &dr att finnas”
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Var god tag plats

Arbetet fortsadtter och vi har manga diskussioner kring
platstagandet pa scenen. Vems kropp har féretrdde pa scenen? Och

med vems blick?

Jag ser inte skadespelaren som en ”“tabula rasa”, det vill s&dga ett
oskrivet blad som kliver in i repetitionsrummet, utan en manniska
i all sin komplexitet som moter en roll. Detta innebdr i1 sin tur
att skddespelaren a4r fadrgad bade av sin egen bild och andras, och
det pd grund av sitt koén, biologiskt och socialt, etnicitet, och
klass etcetera. Redan har a4r manniskan / skd&despelaren
klassificerad och det ar inte en helt enkel uppgift att lamna. Hur
far skadespelaren syn pd ménstret i sin egen tanke kring de roller
hen skall spela? Bryta upp dessa omedvetna forstahandsval som en
skddespelare gor 1 arbetet med en text. Har syftar jag till det
forsta impulsiva valet som de flesta skadespelare inte &r medvetna

om. Och helt enkelt att ge ”“stdrningen” plats.

Ett satt som vi anvande oss av var att arbeta utifrdn en modell
som skadespelaren och regissdren Dag Norgdrd arbetat fram. En
hjarnbaserad inldrning via upplevelsebaserat skddespelararbete och
som Norgard kallar ”“Den autonoma ensembleskadespelaren”??. Metoden
innefattar madnga komponenter vilka hdnger samman i olika steg. Vi
valde att lagga tid pad textinladrning och trygghetsankare. Det for
att stdra min egen invanda skadespelarmetod och lata min hjdrna ta

andra vagar.

Annotation 2/11-2013

22 Dag Norgard, nordgard.se, 2008-2014, http:/ /www.norgard.se /kurser.html
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Beslutar oss fér att ta oss igenom hela texten pd Norgdrds vis. Det gdr att
texten kommer till mig och att det dr den som blir min trygghet. Att inte vara
manuset, se texten rad fér rad och lyfta blicken och sdga det som kommer till
mig. G& tillbaka, gbra om och gbra rdtt. Det gdr galet ldngsamt. Men texten

kommer till mig. Steg tvd, rabbla texten utan att ldgga ndgot i1 den. Steg tre;

1

olika dialekter, roster. Det dr mdnga steg och de dr mer eller mindre effektiva.

Jag kdnner att det blir fér mycket att forhalla mig till. Manga kluriga

komponenter - Yat, Time, genus, Norgdrd.

Vi tar och gbr en Norgdrd ”1ight”.

Det uppenbarar sig fér mig - problematiken 1 att vara den som skrivit texten,

som jag sedan ska gestalta. Den ldgger krokben fér mig sjdlv, och innan jag och

vi kommer pa det, d4r det som om jag inte kan ga in i texten. Jag blir tvungen
att arbeta hdrt fo6r att memorera den. Jag kan inte ldgga bort mig sjdlv 1
arbetet och ldmna dramatikern ifred. Tédnker alldeles fOr mycket. Ndr vi sedan
reder ut detta och det 1ldggs pd bordet kan jag ga in 1 Adream attityden pa ett
helt annat sdtt. Texten kommer da till mig och rollens resonemang tar Sver och
anvdnder bara mig som ett instrument och bérjar leva. Helt utanfdr mitt
rérelseménster och ett sdtt att agera som bade blir obehagligt och eggande pa
samma gang - kdnslan att dga en annan kropp med min egen. Far en kdnsla av att
jag helt enkelt 16st vdrldens alla problem och att jag faktiskt &dr Gud!!! Att
héja ribban och komma bort fran sina upprepade val och befinna sig nagon

annanstans 1 sig sjdlv.

Nyvunnen mark.
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Pusslet

Jag léaser antologin ”“Mellan konst och vetande”.?3 Dar skriver
Ingebjdrg Seip 1 ”“Vetenskapens estetiska dimensioner” att den
moderna konsten kannetecknas av att den har blivit autonom, dvs.
att den stiftar sina egna lagar. Det skulle innebdra att den
avskilts som en egen sfar i samhédllet, oberoende av religio®sa,
moraliska eller politiska institutioner. Konsten ar naturligtvis
fortfarande relaterad till samhallet, men det &4r ett forhallande
som kannetecknas av att konsten formulerar sig sjdlv som nagot
annat, som en fri institution. En institution som sedan kan
beskriva, spegla, kritisera och uppleva resten av det sociala
rummet. Vad 4r dd normen i den strukturen? Och vem ar i den och

vem star utanfor den? Och hur férhdller jag mig till det?

I samma antologi, en text av Bjorner Torsson??, beskrivs form som
nagot omedelbart givet och verkande i var verklighet. Vi &r sjidlva
form, varlden ar form. Att form skulle vara sinnesvagen till
kunskap och grunden fér vara meningsskapande akter. Att all
kunskap bygger pa jamforelse, ett iakttagande av skillnader mellan
alla foreteelser i varlden. Begrepp som ”“skillnad” och ”“mellan”
utpekar sdledes det rumsligas primata i vadrlden som form. Vi ar
sjalva rum, varlden ar rum. Jag upplever starkt att det ar dar jag
befinner mig, i mitt rum, i rummet varlden, som fylls av andra
rum. Jag sladss hela tiden med att inte bli ”“boxad”, att sjalv

kunna véalja var jag vill befinna mig.

Jag borjar se tekniken som ett pussel igen, men ett mer

traditionellt pussel an Rubiks Kub, dar vissa bitar passar battre

23 Ingebjorg Seip, Vetenskapens estetiska dimensioner, s.23-32: i Mellan konst och vetande, Red. Molander,
Bengt, 1995, Diablos; Géteborg.

24 Bjorner Torsson, Rummets sprik och sprikets rum, s.33-41: i Mellan konst och vetande, Red. Molander, Bengt,
1995, Diablos; Géteborg.
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ihop an andra. Det ar i1 mellanrummet mellan bitarna livet hos

rollen ligger. I det som skaver mellan bitarna.

Pusselbitarna i1 sig ar till for att gdra det som skaver i rollen
tydligare for skadepelaren och nar Jennie och jag traffas igen,
boérjar vi fundera pad ett mer effektivt satt att f& Yaten i
kroppen. Det vill sdga skapa en fysisk fdrnimmelse av
bendmningarna, “kropp - hjarna - hjarna - kropp - kopplingen”. Det
genom att skapa ett pussel i form av smd papperslappar med alla
Yat-teknikens komponenter. Idén har sedan utvecklats till ett
slags ”“kylskdpspoesi” 1 form av magneter. Ett fo6r mig roligt och
kreativt satt att leka med tekniken. Pusslets anvandningsomrade ar
ett satt att memorera terminologin och skapa bilder av hur de
hanger ihop. Flera kan lagga pusslet tillsammans eller enskilt.
Kanske ett satt att lara sig terminologin eller ett satt att
underhdlla tekniken. En viss erfarenhet av Yat-tekniken &r kanske
att foredra innan man anvander sig av pusslet, men jag funderar pa
om det skulle kunna vara anvandbart som en metod att undervisa
tekniken. Det for att memorera terminologin, eventuellt helt
separerat fran praktiken, for att sedan ta sig an terminologis
fysiska betydelse. Pusslet gdr att bestdllas som en separat bilaga

pd erikablix@hotmail.com. Mark mailet med ”“Yatpussel”.
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Blackbox

Vart praktiska arbete pd golvet fortsatter, och i fokus ligger min
undersdkning kring mitt eget skddespeleri - de register som jag
upplever av historiska skal inte ar mig tillskrivna, de som for
mig aAr obearbetad mark. Jag stdller mig frdgan om det for publiken
kommer att krocka med dess forvadntningar pa gestaltningen, om
forutsattningarna andras? Finns det en feminin och en maskulin
Adream? Upplevs de olika beroende pa vilken kropp som anvadnder sig
av denna rorelsekvalité? Ar overdrifterna i rodrelsekvalitéerna
intressanta i sig och kan samma rdérelseuttryck sta fér nagot
annat? Det 1 forhdllande till femininiteter och maskuliniteter.

Vi foérhdller oss till en situation och omvadrld som speglas genom
vart kroppssprak, men hur anpassar vi vart kroppssprdak till den

givna situationen?

Annotation 2/12- 2013

Jobbar med att fysiskt flytta vdggen f6r att komma at den starka bundna kraften.
Detta fér att fortydliga var jag placerar Adream Inner Character. Kroppen
reagerar som om det dr en verklig situation och drar igdng grat.

Ovanan att anvidnda den bundna kraften i mitt yrke gbr att jag kdnner mig totalt

maktlbés fast jag egentligen skall vara 1 makten.

Hjdrnan dr galet komplex och far kroppen att reagera som om den dr i en riktig
situation. Hjdrnan skiljer inte pa verkliga minnen och fantasier. Som 1
trygghetsankaret vi arbetat med, att férsdtta kroppen nagonstans didr den rent
fysiskt inte befinner sig. Det fér att skapa en plats fér skadespelaren att

adtervdnda till, via bilder, fér att minska stress och kunna vara 1 nuet.

Vi gdr igenom de fyra variationerna i Adream. I slutet pd dagen 4r vi Sverens om
att jag maste ta tillbaka rummet. Det vill sdga Adreams relation till rummet.
Rummet &4r Adream och Adream dr rummet. Det hjdlper att jobba med den ”manliga
schablonen” utan att f6r den skull vara manlig. Schablonens férhallande till

rummet, en mdnniskas plats 1 det. Makten dver sitt eget performande.
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Botanisering

En White board. Jag slanger ur mig mina spontana bilder av
femininiteter och maskuliniteter, vilket nedtecknas. Bilder utan
eftertanke. Efterdt diskuterar vi dessa ”bilder” och satter dem i

relation till mig som:

« Privatperson.

o Skddespelare i repetitionsrummet.

« Skddespelaren pa scenen.

«Vad jag Onskat att arbeta med i min master och vad jag upplever

att jag arbetat med i monologen utifran hur jag skrivit den.

Annotation 20/1 -2014

Jag O6verraskas av att jag faktiskt arbetat en stor del med kdmpande element
trots upplevelsen av den totala motsatsen i de olika arbetssituationer jag
deltagit i. Vilken typ av kugge 1 maskineriet &dr jag? Min upplevelse dr att det
redan &dr bestdmt pd férhand vad kvinnorollerna skall representera, och med det
hur de skall spelas. Som om det jag gbr pa repetition inte har ndgon avgdrande

betydelse ndr férestdllningen skall tas vidare upp pa scenen.

Det dr omojligt att alltid ha genusglasdgon, etnicitetglasdgon,
funktionsnedsdttningsglaségon pa sig. Man kan inte berdtta allt samtidigt, man
maste vara specifik. Hur vi dn gb6r sa anvdnder vi alla maskuliniteter och
femininiteter i olika skalor. Och vad hdnder om man gar mer at det ena hallet
trots sitt faktiska biologiska kén? Vad gbr normerna med oss och hur tar vi bort
de begrdnsande normerna? Vissa normer dr livsviktiga fOr att Sverleva 1 ett

samhdlle, annars blir det anarki, men andra normer hindrar och begrdnsar.

Vi arbetar med texten och Jennie bérjar efter ett tag ge mig instruktioner:
”G6r ndgot utifrdn femininitet respektive maskulinitet”, om vart annat. Det
spontana fysiska uttrycket. Efter ett tag &vergar arbetet till att vi leker med
schblonerna av Drottning Silvia, Pia Muchin, Tommy Berggren, Bdérje Ahlstedt,
Voldemort, Pippi Langstrump, Mikael Persbrandt. Jennie sldnger in de olika
schablonerna och jag byter tvdrt utan tanke. De bada situationerna gdr att jag
upplever att jag utan tanke pa hur jag gér, hamnar i ett sorts allmdngiltigt

pastdende (om det nu kan vara det), och min kropp avsldjar mig. Pa en gang jag
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fdr uppdraget att gestalta bilden av en kvinna eller en femininitet drar hela
min kropp ihop sig eller krdnglar, stakar sig, stramar till sig, blir mindre 1
férhdllandet till rummet, sig sjdlv och de féremdal den relaterar till. I

motsats till om jag gestaltar utifran uppdraget man eller maskulinitet. Dar far
jag en avspdnning, Sppenhet fysiskt och som luft till tanken, texten bdérjar fa
ett eget liv. Upplevelsen av att jag talar i1 versaler och inte gemener. Hur
kommer detta sig? Vad dr det for bilder och normer kroppen lagrat i1 hjdrnan. Hur
hamnade de d&r? Pa scenen och privat? Det retar mig, gnager och stdr. Jag blir
inte fri fran dem. Kategorisering och schablonisering - att fOrsta sin
omgivning, ”“boxa” den. Men varfdr inte skapa fler boxar? Hjdrnan lurar &gat och

vi lurar hjdrnan. Bilder gdr att vrida pa, vdnda, se pd olika s&tt.

Jag vill leka den leken pa scenen.
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Den dar kroppen

I forsta skedet av arbetet med Svalbard ville jag vara
Spindelmannen. Jag inforskaffade en Spindelmandrakt. Jag ville
vara hjalten, den som undsatter de nodstadllda och med fysisk
styrka och smidighet stdller saker till ratta. En korsbefruktning
av den manliga hjalten 1 spindeldrakt med en kvinnokropp i, och
det i kontrast till Svalbards text skulle bli en ord - och

ogonvrangare.

Spindelmansdrakten inhandlades pa& ”Partykungen” och hdnger nu i

min garderob.

Det gick relativt snabbt att ta ”“kdl pa den adlsklingen”, &ven om
jag med jamna mellanrum forsdkte kranga pa mig drakten under
repetition. Idén var intressant men fungerade inte i sammanhanget
mer adn som en oppningsport till arbetet att utforska olika
rorelsekvalitéer utifrdn en genuskontext. Det blev madnga skratt
under de tillfdllen jag spatserade omkring i drakten och provade
olika kvinnliga och manliga schabloner. Dar kunde jag gdmma mig
bakom masken. Std for mina fysiska tillkortakommanden utan att
skdmmas ett dugg. Bli mer tilldtande mot mig sjadlv och ta ut

svangarna och strunta i1 den fdrsta genansen.
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Annotation 2/11 2013

Att sitta pd en stol ikl&dd Spindelmandrikt, bredbent med armarna nonchalant
kndppta i1 nacken fb6r att sedan anvdnda mig av en ljus, hég rést - en Overdriven
bild av en kvinnordst, blir min kdnsla att det inte dr jag. Vi jobbar dven denna
gdng med manlig schablon. Det i férhallande till mitt eget sdtt att ga och
férhalla mig till rummet. Min upplevelse ndr jag sitter ddr pa stolen dr att
mitt jag suddas ut och att det inte ldngre dr min kropp jag har. En oerhdért
fysisk och olustigt lustfylld upplevelse.

Sa tydlig.

Jag har alltsa med hjdlp av att ta bort en komponent och fdrstdrka ndgot annat
gdtt in i en tydlig medveten férvandling. Det Jennie ser till skillnad frdn min
inre upplevelse dr, att jag tar plats och har ett lugn och en kraft. Arbetade
ocksd med en sorts Marilyn Monroe-schablon i Spindelmandrékt. Aven hdr upplever
jag att jag tog mer plats i mina fOrsbék till en koketterande kvinnlighet, som 1

dskadarens 6ga blev absurd i1 kontrasten till kostymen, men ocksa mer kraftfull.
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Den andra kroppen

Jag hade som utgdngspunkt att arbeta med en medspelare. En av
kvinnligt biologiskt kén. For trots min ambition att skriva sa
kénsneutralt som méjligt, var min tanke ocksd att jag Onskade ge
en annan bild av vad en relation kvinnor emellan skulle kunna
vara, och eftersom jag skrivit texten som jag gjort, faktiskt
kunde valja hur jag ville iscensédtta den. Men pa grund av textens
art och situationen i monologen hade jag ocksd tankar pa att det
skulle vara publiken som var min medspelare. Den faktiskt

tillféngatagna.

En grundpelare i Jennies och mitt samarbete wvar; inget dr hugget 1
sten och allt dr en méjlighet vdrt att prévas dtminstone en gang.
Vilket vi ocksad gjorde for att slutligen ta beslutet att valja att

ha en andra kropp pa& scenen.

Jag kontaktade Anna Westberg, dansare och koreograf som jag kanner

sedan tidigare da vi arbetade pa samma teater under 2004-2006.

Jag hade en bild av att jag ville ba&ra en kropp Over axeln, som en
superhjalte. Som om det var nadgot jag gjorde varje dag. Jag ville
aven undersdka vad som hande ndr jag med andra rdrelsekvalitéer
métte en annan kropp. En vilja att komma &t en fysisk styrka som
jag valdigt sdllan ser pad scenen tillskriven skddespelare av
kvinnligt kén. Jag ville undersdka vad jag fysiskt kunde gora med

en kropp som var fysiskt last och ”hantera den”.
Vart att notera ar aven valet av att satta en dansare och

koreograf i en last position. Fastbunden vid en stol med tejp over

munnen. Utan en méjlighet att rodra sig.
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Annotation 2/12

Att fysiskt hantera en annan mdnniskas kropp som om jag dgde den dr skrdmmande.
Jag dr férvanad Sver att jag inte kan ldtsas ”“som om”. Kraften tar mig. Som en
kdftsmdll mot mig sjdlv privat, istdllet fér mot mitt imagindra offer. I den
fysiska Oppenheten, bakdtlutningen pa stolen, den fixerade blicken och &Sppnade
ben mot min medspelare, upplever jag att jag faktiskt gér henne illa pa
riktigt. Jag vet att jag inte gbr det men det kdnns sa, och mitt i all
“"bredbenthet” ser jag att obehaget kryper pa Anna. Min kroppsliga Sppning fér

rummet skapar makt och en kdnsla av att bli frdntagen nagot.

Bourdieu betonar hur generella sociala mdnster styr vart handlande
och reproducerar inbyggda dominansstrukturer som satter gréanser
for vad vi gér. Jag tanker att den hédr situationen lockar fram
detta. Att mitt handlande ar styrt av det generella sociala
ménster, som vi alla foérhdller oss till och blir knuffade in 1.
Och trots den radande sceniska situationen atervadnder jag till den
reella verkligheten och dterhdmtar mig dar i den inbyggda
strukturen. Manniskans handlingar och beteenden ingar i det
Bourdieu kallar habitus och existerar som praxis, vanor eller som
ett oOnskvart satt att handla. ”Strukturen talar till henne, honom
eller hen” och en individs handlande styrs alltsa partiellt
beroende av detta utan att individen f&r den sakens skull vet om
det. Ibland till och med mot individens vilja. Mojligt ar dock att
vi pad ett subjektivt plan upplever att vi styr oss sjdlva autonomt

ndr vi egentligen utfdér habituerade handlingar och beteenden.??

25 Pierre Bourdieu, (1972), An Ouitline of a Theory of Practice, 6vers.R Nice, Cambridge University, Press,
Cambridge, 1977, 5.72
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Vidare har vi samtal om vad skillnaden ar i upplevelsen av
situationen kvinna versus kvinna, och hur trovardigt det ar att en
kvinna skulle forsatta en annan kvinna i1 en situation som texten
talar for? Och varfor vi overhuvud taget tvivlar pa
trovardigheten? Ar det f&r att den typ av aggressivitet, ett
explosivt uttryck, oftast a4r tillskriven den manliga skd&despelaren
och att vi inte &r vana att se en kvinna pd det s&ttet? Och gor
det henne da& i situationen mindre trovardig? Blir en kvinna som
uttrycker stora kanslor och ilska mer hysterisk &n en man och med
det ocksd besvarlig och lite ”“tokig”, medan en man i samma
situation per definition blir mer farlig da& man utgar fran att en
man fysiskt alltid ar starkare a&n en kvinna och darmed mer farlig?
Och med det ocksd nagot som man lyssnar till, inte viftar bort?
Vad skulle hdnda om vi valde att bortse frdn detta och enbart utga
fradn oss som mdnniskor och lita pd att situationen och uttrycket
ar viktigare an agerandet och tillfdngatagandet? Faktumet att fa
prata till punkt, och med det att konet pa den tillfdngatagna inte

ar av vikt, utan situationen?

Vi beslutar oss fOr att placera en annan kropp pa stolen, som en
del i det undersdkande arbetet. Uppleva den eventuella skillnaden
och vad som hander 1 interagerandet mellan min och denna tredje
kropp. Carl - Olof Berg, dansare och koreograf, blir denna
ytterligare kropp. Min fysiska upplevelse blir inte avsevart
forandrad. Inte heller upplevelsen for askadaren, Jennie.
Situationen upplevs som det viktigaste, och vi diskuterar vad som

faktiskt hédnder och vad det ar vi upplever och noterar foljande:
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Annotation 6/12
1. Vi far syn pa den individuella relationen mellan tvd mdnniskor och inte den
allmdnna ilskan mot mdnnen. Varfér dr det sda? Blir mannen en bild av den

kollektiva ondskan?

2. Det belyser en lesbisk relation, en annan dn den vi méter (aldrig far se) pa

scenen.

3.Det visar en idé om fysiskt vald mellan kvinnor. Maktskiftet mellan kvinnor

som inte nédvidndigtvis maste se annorlunda ut &dn mellan mé&n.

Annu mer nyfiken relationen mellan min roll och den tillfdngatagna.

Det primdra &r oavsett vem som sitter pa stolen;

Du sitter pa en stol, dina hdnder och fétter &r surrade, din mun dr tejpad, nu

bérjar vi.

Och vad hédnder da?

Vi undersdker aven franvaron av kroppen pad stolen. Det sker
spontant d& alla inte kan vara samlade under varje repetition.
Utforskandet av en franvarande kropp och vad som hédnder i det
6gonblick dd den &r nadrvarande. Mitt fysiska forhallande i
relation till den andra kroppen, och moétet med den tidigare
franvarande kroppen, reagerar pa det som hédnder i rummet for

férsta gangen.

Annotation 12/12

Kropparkropparkropparkropparkropparkrockar.
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Rubriker

Arbetsprocessen ar komprimerad vilket innebdr en intensitet i
arbetet som inte liknar ndgon arbetssituation jag tidigare
erfarit. Tva blev tre. Anna, Jennie och Erika. Vi satter rubriker
pad pjasens vandpunkter, skriver dem pa papper med rosa penna och
lagger ut pd golvet och bdorjar sedan att arbeta fran bdrjan.

Vi lagger upp en ram for vilka variationer av de olika Attitudes

vi kanske kan dra nytta av.

Rubrikerna:

Skammen, Bordan, Slumpenl, Motet, Gud, Neandertalare, Tid,

Slumpen2, Nedmontering

Du/Jag Den stora vandpunkten i pjasen

Forandringen, Makt, Uppvaknandet, Beslutet, Hjarnspodken,

Krackelering.

Pa det svarta scengolvet blir vart arbete uppenbarat.

Tanken klarnar.
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The Confluence of Externalised Drives

I iscensattningen av monologen Svalbard, min praktiska del av mitt
examensarbete, hade jag en dnskan att pd nagot satt &dven sceniskt/
visuellt fa& med Yat-teknikens komplexitet. Jag funderade mycket pa
hur detta skulle g& till da jag inte ville bryta upp min
gestaltande del och illusionen av situationen. Jag ville ”fa& med
Yat-tekniken i konsten”. Synliggdra den som en scenografisk

losning.

Jag staller mig fragor som:

«Nar gar hantverket/tekniken o6ver 1 konsten?

e Finns dé&r en skillnad och wvilken &ar det?

« Ar hantverket/tekniken en del i konsten?

« Ar hantverket/tekniken en konst i sig som samspelar med ”“konst-—

konsten”?

Bourdieu menar att konst utgdr ett falt som han beskriver som ett
system av relationer mellan positioner vilka innehas av manniskor
och institutioner, som strider om nagot for dem gemensamt. Ett
"socialt falt ar en avskild och relativt sjdlvstandig varld med
egna intradeskrav, egna mattstockar for beddbmning av framgdng och

fiasko, egna former for beldning och straff”.2®

Jag ser att de tekniker eller metoder skadespelare anvander sig av
i sitt arbete ingadr i denna avskilda varld. Likt ett eget rum, som
skadespelaren gar in i och ut ur fér att hamta kunskap och

undersdka olika mojligheter for att sedan mota varlden dar utanfor

med sin berattelse.

26 Donald. Broady, inledning, Pierre Bourdieu, Konstens regler. Det litterdira filtets uppkomst och struktur, 2000,
Brutus Ostlings bokférlag Symposion, s.9f.
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Jag valde 1 min sceniska examination att anvadnda mig av Yat
Malmgrens forklaringsmetod av sammanfldédet/motespunkten av
Externalised Drives paverkan av de sex Inner Attiudes. Yat
Malmgren sammankopplar Externalised Drives med Inner Attitudes och
pavisar vdgen i1 varje Inner Attitudes paverkan i en kombination av
tvd Externalised Drives dar man tydligt kan se den konstanta

rorelsen i1 systemet.

I sin avhandling skriver Vladimir Mirodan:

Yat Malmgren emphasizes, however, that Attitudes are always created under the
impact of an outside force - the Objective - which provokes the Character into
taking a position (Attitude) towards it. The Objective elicits a reaction
through Vision, Passion, etc. thus creating, at the confluence of two such
Externalized Drives, an Attitude. Within each Character one of the Drives has
the upper hand but the other, while weakened, is nevertheless always present.
The Drive with the upper hand corresponds to the Character's Aspect, that is to
that part of the Inner Attitude which is most developed - ultimately to its
psychological type. The confluence of Drives which leads to the formation of an

Attitude is therefore not a partnership of equals; within it one of the Drives

dominates, reflecting the character's psychological type.?’

Jag ville visualisera dessa diagram som Yat Malmgren skapat, och
jag valde att med skolkritor i olika farger rita detta diagram pa
scengolvet baserat pa samma ”“Matrix”?8, ett timglas i form av ett
kryss, som beskriver flédet av energi fran Inner Character till
Attitude. Att arbeta mig genom olika variationer av Attitudes, men
med malet att behdlla min Adream i1 Inner Character. Ett
energifldéde 1 en figur av en atta. Jag tédnker mig bilden av en
Lemniskata - ett evighetstecken och det med ett repetitiv brukande
av texten och en liten tidsfdrskjutning framat for att sedan ta
berdttelsen vidare. Men istallet f0r en liggande Lemniskata ser

jJag liksom Yat Malmgren "“krysset” stdende, vari energi flodar.

27 Vladimir, Mirodan,1997, s. 547

28 Vladimir, Mirodan,1997, s. 551
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Jag valde att inte ge nagra forklaringar till det som skrevs ned
pad golvet, mer &n min gestaltning av det.

I mitten av Lemniskatan en stol.

Spannband.

Tesa tejp Extra Power.

I bakgrunden en ljudvagg av stadsljud langt borta.

Ett 1ljus dédr vissa delar av kropparna pa scenen inte &r belysta.

En kropp bédrs in och placeras pa stolen.

I formen ville jag skapa en Overlappning for mig mellan tekniken

och min konst, sudda ut glappet, och detta satt i1 en genuskontext.

Det forflutna

Att bli kvinna pa scenen.

Svarta kjolar och vit topp. Hégklackat.

Vikande element, de facto nagot som vi tjejer ”haller pa med”.
Schablonen av kvinnligt. Jag vill jobba med schablonen mannen.
Jag uppmanas att relatera till mdnnen. Men mitt solo handlar inte
om det.

Jag vill inte.

Blir arg.

Har inte orden.

Hatar innerligt.

Jag har aldrig blivit sa pamind om att jag dr av kvinnligt kén.
Nagot infinner sig, férvdntas av mig som kvinna direkt da jag
sdtter foten i det sceniska rummet. Mitt sdtt att gd, sta, sitta
och férhalla mig till mina medspelare.

Pad ett sdtt som jag inte upplever privat.

Jag vill bli sedd pa utifran min prestation.

Nuet

Utmana kvinnorollens &de.
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Blicken

Ar inte vi alla fdngade av bilden av vad vi ska vara for varandra?
Ar fér varandra? Forvantningarna? Och ack sd férvadnade vi blir, om
och om igen, att den bilden vi férst antog och projicerade pa den

andre inte alls stammer &verens med verkligheten.

Yat-tekniken &r ett spradk och en teknik for att beskriva,
systematisera, tolka och dokumentera alla former av mansklig
rorelse. Ett satt att forstd den mdnskliga rdrelsen och kunna
anvanda sig av den specifikt 1 ett sceniskt uttryck. Dess syfte ar
att skapa en forstdelse for sambandet mellan det inre
férhdllningssattet i relation till den yttre fysiska rdrelsen.

Den ar sprungen ur en viss tid; forsta och andra varldskriget.
Darwinism och rasbiologi med specifika forhdllningssatt att se pa

vad det ar att vara manniska.

Foucault talar om att disciplinens, och hédr utgdr jag fran min
skddespelardiciplin, historiska ogonblick &r det ogonblick d& en
konst att hantera madnniskokroppen uppstdr. Den som inte bara
syftar till att ©ka mattet av dess fardigheter eller ens mattet av
dess underkastelse, utan till att &ven skapa ett forhdllande som
pd en och samma gang goér kroppen lydigare ju nyttigare den ar -
och tvadrtom. Da utbildas en politik bestdende av ett antal tvang
som bearbetar kroppen, som berdknar och manipulerar dess
bestandsdelar, gester och beteende. Manniskokroppen ingar 1 ett
maktmaskineri, som undersdker, bryter sonder den och satter ihop

den pa nytt.?°

29 Michel Foucault, Overvakning och straff, Copyright Editions, Gallimard, 1974, s.162, Svensk 6versdttning
Arkiv forlag, Lund, Tryck Student litteratur, Lund 1998.

85



Man maste vaga se vad det a4r man later sin kropp underkasta sig,
och med ett kritiskt 6ga synliggdra de eventuella maktstrukturer
som finns. Som tidigare namnts i detta examensarbete (s.48), ar
intersektionalitetsbegreppet ett satt att rikta sdkarljuset pa
dessa strukturer. Bendmningen ar utmdrkt, da
intersektionalitetsbegreppets syfte ar att godra det som sker i

skdrningspunkten mellan olika strukturer och kategorier synliga.
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Det skarpa o6gat

C. G. Jungs psykologiska typer ligger som en grund i och genom
hela Yat-tekniken. Jung fann att ménniskor ar olika med hénsyn
till hur de medvetet anvander fyra primdra funktioner: tankande,
kédnsla, intuition och fornimmelse. Enligt Jungs uppfattning
bestdms en mé@nniskas psvykologiska typ av vilken av de tvad medvetna
attityder jaget brukar inta. Detta &r ndgot Laban - Malmgren tog
fasta pad for att skapa en karaktdrsanalysmodell. Det kan for den
kritiske lédsaren te sig som ett alldeles for snavt satt att se pa
vad det ar att vara manniska. Dock skall det inte gldmmas att Yat-
tekniken Ar ett redskap for karaktdrsarbete pad scenen och inget
annat. Ett satt for skadespelaren att bli sd specifik som méjligt.

Vladimir Mirodan3® skriver 1 sin avhandling:

I think, their role as generators of energy. They remain, however, close to
Jung's idea of four functions which enable the psyche to relate to it’'s
environment. As such, they are the psychological foundation upon which the

entire edifice of the Laban-Malmgren system is built.
Och 1 fotnoten till detta:

Because of their general psychological nature, in his discussion of the meaning
of Mental Factors and of their use in acting, Yat Malmgren moves freely between
examples of 'real-life' situations and those taken from plays. This, I feel, is
legitimate in this instance, since he is dealing with basic concepts used, if

not always accepted, bymost schools of psychology.
Vidare:

Yat Malmgren examines the basic psychological functions only with regard to

their use in the creative process and specifically in acting. In consequence,

30 V]adimir Mirodan, 1997, s. 277, 287.
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most of his discource on this aspect of the system is concerned with differences

between normal use of functions and their specific use in acting.

Men aven om Yat-tekniken &r ett sdtt att arbeta med karaktdr pa
scenen och inte nagot annat, kan dessa byggstenar, om man inte
observerar betydelsen, latt fa skaddespelaren att dra paralleller
till sig sjalv och varandra utanfdr arbetet pa scenen. Fokus blir
missriktat. Det kan bli, om inte farligt, s& oerhdrt komplicerat.
Det d& systemets Inner Attitudes pad pappret ter sig statiska.
Endast med en fordjupad kunskap gar det att fa full 6versikt.
Trots detta, som jag uppfattar det, arbetade Malmgren tydligt med
att exemplifiera med hjalp av det “riktiga livet” genom att dra
paralleller till egna upplevda situationer eller dra nytta av
andras och applicera dem som tydliga exempel i1 Yat-tekniken. Detta
som en kreativ vdg att ga for att uppenbara systemets méjligheter.

Att fysiskt erfara respektive bestandsdelar i tekniken.

Tekniken har ofta upplevts som ett starkt hierarkiskt system. Ett
sdtt att se pa den fysiska rdrelsen och psyket. En struktur som
ldgger sig pa skadespelaren i stallet for att vara ett hjdlpmedel
och just en teknik. Jag ser svarigheterna i tekniken, i dess
teoretiska uppyggnad likt ett rdrelselexikon. Man maste satta sig
in 1 tekniken forst pd ett teoretiskt plan, fér att sedan kunna
anvanda det praktiskt, och det tar tid. For en del tar det langre
tid &n for andra. Det &r ocksad latt att ga vilse i den upplevda
dualistiska struktur Yat-tekniken vid férsta anblicken ar uppbyggd
av, att uppfatta tekniken som elitistisk, med en manlig blick, ett
satt att studera den fysiska rorelsen. Ett for den tiden och den

platsen politiskt korrekt satt att se pa kroppen.

Kent Sjostrom’! for ett resonemang i sin bok Skddespelaren 1

handling, och skriver:

31 Kent Sjostrom, Skddespelaren i handling: Strategier for tanke och kropp, 2007, Carlssons forlag, Stockholm.
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I psykologins historia finns flera exempel pa typ - eller temperamentslaror som
kartlagger karaktdrsdrag eller dispositioner for ett visst handlande. En kand
representant ar naturligtvis psykiatern Carl Gustav Jung (1875-1961), vars lara
bland annat karaktédriserar olika mé&nniskotyper utifran motpoler: extraverta
eller introverta, eller intuitiva eller fdrnimmande.

Langre tillbaka 1 historien finner man temperamentsldran, som fdrklarar
médnniskans karaktdr med utgangspunkt i férdelningen av de olika kroppsvatskorna.
Flegmatikern, kolerikern, melankolikern, och sangvinikern menar man utmarks av
ett Overskott av slem, gul galla, svart galla respektive blod. Den tyske
psykiatern Ernst Kretschmers typldra fran 1900-talet fokuserar pa den yttre
konstruktionens samband med den psykiska laggningen: Pyknikern skulle vara
disponerad for en utatriktad laggning, den leptosoma eller magerlagda typen mer
indtvind och atletikern anses vara sidvligt lagd. Aven om dessa teorier verkar
férdldrade eller rent kuridsa saknar de inte aktualitet. Lennart Sjodberg,
forskare i psykologi, uttrycker hard kritik mot de personlighetstester som idag
ofta anvédnds 1 arbetslivet. Han riktar speciellt in sig pa Myers-Briggstestet,
som med utgangspunkt i Jungs typldra delar in mé&nniskan i 16 olika typer. Enligt
Sjoberg saknar dessa tester helt vetenskaplig grund, och han anger skal till
dess popularitet: ”Det &ar enkelt, forforiskt enkelt, att tdnka pd ménniskor i
termer av typer. Sa har det spekulerats sedan antiken. Samtidigt finns en mycket
omfattande modern forskning som visar att typologier &r vardeldsa som

beskrivning av manniskor”.

Ur detta resonemang ar det for mig ofrdnkomligt att stdlla mig

foljande fragor:

Vad ger det for bild av manniskan pa scenen nar en

skadespelarteknik ar uppbyggd pd en viss typologi?

Hur har Yat-tekniken format generationer av skddespelarkroppar,
och med det hur har den kommit att pdverka den sceniska kroppen i

var tid?

Hur kan jag anvanda kroppen som ett konstnarligt
undersdkningsobjekt och med det belysa de strukturella och eget
upplevda ménster i det sceniska formatet fér att pavisa nya

mojligheter till kroppslig representation.
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Hur s&g de samtida kvinnor som arbetade med scenkonst pa det
sceniska uttrycket? S& som Mary Wigman, Isadora Duncan, Ruth St
Denis, Doris Humphrey, Martha Graham, Yvonne Rainer?

Hur forholl de sig till systematiseringen av rorelse, och vad tog

de avstamp 1i°?

Drommen om att klassificera kroppar. Fortfarande ar 2014 har vi
ett specifikt satt att se pa den mé&nskliga kroppen i det sceniska
teaterrummet. Hur hen skall vara dar och wvad hen skall
representera. Den bilden av oss sjalva som ofta tenderar att visa
upp oreflekterad och som vi accepterar och applicerar pa oss

sjalva, 1 oss sjalva.

Vander man blicken kan man se tekniken som en foregangare for sin
tid. Teknikens stravan att kropp och tanke &r sammanlankande i en
konstant rorelse med varandra, ett hjalpmedel att bli mer exakt i
sina val. Att vara specifik &r ett maste som skddespelare. Att ta
sig fran en punkt till en annan i ett rum 1 stdrsta allmanhet ar

inget alternativ.

S
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Makten a4r ingen knahund

System i kombination med makt riskerar dock att bli statiskt.

Redan 1758 i sin Systema Naturae delade Carl von Linné in
manniskorasen efter hudfédrg och de fyra stora véarldsdelarna,
Americanus (rdda), Europaeus (vita), Asiaticus (gula), Afercanus
(svarta) . Linné anvande begreppet "varieteter" och dessa har
enligt honom olika specifika fysiska egenskaper. Han lade till en
varietet, som han kallade Monstrosus dar mytologiska varelser

ingick.?3?

Johann Friedrich Blumenbach33, en tysk antropolog, utvecklade
Linnés indelning och lade till en femte ras efter de fyra forsta,
den malajiska. Sedan indelade han ma@nskligheten i kaukasier (vita
rasen), mongoler (gula rasen), etiopier (svarta rasen), amerikaner
(réda rasen) och malajer (bruna rasen).

Och nagot senare Charles Darwin med sin ”“On the Origin of
Species”, 1859 och 1871,”The Descent of Man, and Selection in

Relation to Sex”.

Gunnar Broberg, professor i idé- och lardomshistoria wvid Lunds
Universitet, menar i P3 dokumentdren Rasbiologiska institutet??,
att madnniskan maste ”“ordna” (kategorisera) vetenskapligt och pa
andra satt. Som exempel ger han vart forhdllande till klockan; for
att vi skall kunna orientera oss och vara &verens om vad det ar
som galler, och att det sedan kommer till wvad det ar vi la&gger in

i den orienteringen.

32 Nordiskfamiljebok, Ménniskoraser, andra upplagan, 1913, 5.270-276
33 Svenskuppslagsbok, Blumenbach, http:/ / svenskuppslagsbok.se /6557 /blumenbach

34 Producerat av: Kristoffer Hansson P3, Rasbiologiska institutet, 2009-12-06.
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Manniskan har alltid haft ett behov av och en langtan efter att
forstd sin existens, och med mina tankar kring Yat-teknikens
ursprung kan jag inte lata bli att notera att den &r sprungen ur
en tid som var turbulent. Jag heller inte kan lata bli att notera
Laban och C.G Jungs kopplingar till det Nationalsocialistiska
Arbetarpartiet och stdller mig fragan varfor skulle den tidens
tankar, specificering och indelning av manniskan inte infiltrera
sig 1 den tidens scenkonst? Ar det mojligt att befria tekniken
fran sin historia och anvédnda den i den kontext vi lever 1 idag-?
Sjadlvklart speglar vi oss i var historia vare sig vi vill eller

inte i var Onskan att strdva framat.

Kanske dr det inte heller sa& konstigt att Mastare - larling
traditionen under mina kandidatar pa Hogskolan fér scen och musik

satt hart etsat i vaggarna.

Michel Foucault havdade att makten ar i sjalva verket utspridd,
men framfdér allt utdvas den diskursivt, genom vart satt att tala,
skriva och att skapa oss forestallningar. Denna diffusa, men
orubbliga makt fungerar pd ndra hall men inte pa avstand. Den har
direkta effekter pa manniskors kroppar i form av ”“disciplin”,
liksom pa deras identiteter och deras uppfattning om den egna

platsen i varlden.?®

Dessa tankar kring kroppen pd scenen ur ett idéhistorisk,

idealistiskt perspektiv d4r ndgot jag amnar forska vidare 1i.

35 R.W Connell, 2003, s.82.
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Tradition

Pa Hogskolan for scen och musik har férvaltandet av Yat-tekniken
varit en starkt befast tradition, och ar det till wviss del
fortfarande. Denna tradition har till stor del bidragit till att
bevara den ursprungliga kunskapen enligt k&llan. Dock, att halla
hart i en kunskap, forvalta den, utan yttre granskning, &r ocksa
ett satt att stadlla sig o6ver dem som inte har kunskapen. Mastare -
larlings traditionen skapade ocksa en sorts mattad tystnad da det
kom till samtal om nya influenser utifran, vilket 1att kunde
uppfattas som att tekniken i sig var oantastlig - en helig Graal.
Istédllet for att ta in tekniken i1 en ny tid med nya tankar kring
vad kropp och rdrelse kan vara, valde man under lang tid att halla
hdrt i gamla traditioner. Jag minns val att jag mdnga ganger
tankte, att om tekniken adr sa anvandbar och foérvaltandet av den sa
viktig, borde och skall den ocksa halla for kritik och nya
influenser. Malet &r Jju det samma. Det positiva med det hart
hdllna foérvaltandet av tekniken skulle mdéjligen vara att
utbildningen har ett gemensamt sprdk som gar som en rdd trad de ar

man gar kandidatutbildningen.

Idag finns ett stdrre intresse for fragestdllningarna:
Hur ska vi anvadnda oss av tekniken idag?
Vad ar aktuellt i tekniken idag?

Vad ar mindre aktuellt?
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Konklusion

Kanske var det en demaskering av den kulturella kategorin ”“kvinna”
jag ville gdra. Att backa, gdra om och gd vidare. Jag ville stédlla
mig sjalv i blickfanget i relation till Yat-tekniken och genus.
Det utifran mina egna erfarenheter samt en historisk aterblick dar
tiden har varit mer eller mindre avgdrande. Jag vill se mitt
konstnarskap som en icke avslutad form av en undersdkning, ett
Ooppet rum dar langtan och andemening skapas och kan tolkas pa

manga olika satt.

Jag har 1 detta examensarbete undersdokt om jag som kvinnlig
skddespelare ar 2014 kan anvadnda mig av skadespelartekniken Yat-
tekniken, sprungen ur en viss tid och uppbyggd av man, for att
lattare komma at de fysiska rorelsekvalitéer jag anvander mig
minst av pa scenen. Och med detta satta Yat-tekniken i en
genuskontext och blottldgga tekniken i ljuset av 2000-talet. Jag
har anvant mig sjalv som studie och har i olika steg tagit mig
igenom och lart om Yat-tekniken for att sedan anvanda mig av den i
ett specifikt arbete med genus pd scenen. Vilket resulterade i
monologen Svalbard, se bilaga, ett kaosartat collage av Homo
Sapiens - fornuftig mé@nniska. Som svar pa frdgan om jag som
kvinnlig ské&despelare a&r 2014 kan anvédnda mig av en
skddespelarteknik som Yat-tekniken, sprungen ur en viss tid och
skapad av man, ar mitt svar; ja. Jag har funnit att genom att
anvanda mig av en skadespelarteknik s& som Yat-tekniken kan jag
som skadespelare rikta arbetet mer specifikt mot den kontext jag
vill undersdka. I detta fall genus. Och genom att utgd fran denna
kunskap kan jag som skddespelare gdra medvetna avvagningar om, hur
och pa& vilket satt jag vill gestalta en roll. Min erfarenhet ar
att det ar i mellanrummet mellan de specifika val jag med hjalp av

Yat-tekniken gor, som jag kan hitta skillnaden. Skillnaden blir
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uppenbarad och satt i ljuset. Valen blir medvetna, reflekterade
val som i sin tur leder till ett for 6gat synlig skillnad i energi

eller fysisk rdrelse.

I mitt undersdkande arbete har jag fatt med mig en férdjupad
kunskap i Yat-tekniken och arbetet med genus pd scenen, men
framfdér allt har jag riktat ljuset pa mitt eget yrkeskunnande. Jag
har belyst det jag upplevt varit problematiskt i relation till
Yat-tekniken. Genom att sd&tta tekniken i en genuskontext har jag
tvingats att beta av och konfrontera det jag upplevt som skavande.
Jag har ofta kant mig som ett rddjur i stralkastarljus, men det
har varit en noédvandig vag att gd. Jag har gjort mig medveten om
hur jag som skddespelare kan bli &nnu mer medveten i mina val med
hjalp av tekniken. I min Onskan att anvanda mig av Yat-tekniken i
ett mer riktat genusarbete pd scenen har jag vunnit mycket.
Vinsten att rdra vid och rdora mig i andra fysiska kvalitéer som
jag tidigare upplevt fattas mig. De rdrelsekvalitéer som for mig

befunnit sig i en periferi har nu en plats i min kropp.

Jag har utmanat tekniken och anvant den for att belysa den ur ett
annat perspektiv. Amnet i sig har &ven &Sppnat min lingtan till

vidare forskning, for en stdrre bredd och djup. Fo6r i sin struktur
och hdrkomst blir tekniken ett historiskt dokument dar mycket kan

undersdkas och belysas for att méta 2000-talet med var historia.
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Bilaga

Svalbard

Av Erika Blix
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Svalbard

Nagonstans, ett slutet rum.

"Karnan till frigorelse”, sa Nietzsche, "ar att inte langre skammas over sin egen

existens”.

Man maste halla manniskor ansvariga fér sina handlingar och lagga skulden bort fran sig

sjalv. Valja, att inte sjalv bara bordan.

Jag sag dig tidigare idag, nar du kom gaende dar i solen pa andra sidan gatan. Det gjorde
mig forvirrad...det var ju sa langesedan. Jag ville springa ifatt dig men sa métte du nagon,
en bekant antagligen sa jag vande om och fortsatte at mitt hall. Kanske var det lika bra, for
annars hade vi ju inte motts har, nu menar jag...eller det kan man ju aldrig veta? Man vet
ju aldrig vem man kan stota pa runt nasta gathérn. Fast ofta har jag en kansla av att, nu,
prick, prick just nu, kommer jag traffa nagon, nagon som jag inte har ett dugg lust att traffa,
det ar val typiskt? Att méta just den som man absolut inte vill méta. Fér man far inte en
sadan har mojlighet igen, aldrig...fér nar jag sag dig dar i solen pa andra sidan gatan sa
sprang mina ben mot dig och det var da jag...Jag ar sa glad att vi kunde traffas sa har. Jag
kommer inte bli langrandig, jag maste bara fa... jag tdnker pa nar man var liten. Det var
enklare da. Att ta kontakt, fast egentligen var det val inte det, men de vuxna tyckte att det
skulle vara det. Som om att alla barn ar kompisar. Som om alla barn gillar varandra. Det
fungerar ju inte sa, man blir inte vanner bara for att man ar barn. Det ar som att saga att

alla brunhariga eller rullstolsburna. Fullkomligt bisarrt!
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Jagvillattdutankerdigattviariett dockhus, ett san’t man hade nar man var
liten. Tank det nu, sa tanker du att det ar jag som ar Gud.
Jag vill bara att du lyssnar ... perspektiv, det ar det det handlar om. Jag vill att du ska se

det sa.

Bilden av vad en manniska ska vara.

Homo sapiens - fornuftig manniska eller vis manniska. Min larare i grundskolan sa att det
utmarkande fér manniskan ar artens kombination av bipedalism , anpassningsbarhet,
finmotorik, férmaga till abstrakt tankande, urskilja kausalitet och, havdar somliga,
sjalvmedvetenhet. Men det min larare glomde att namna, ar att ingen av dessa
egenskaper ar unika just fér manniskan, utan aterfinns hos olika djurarter allt fran insekter
till andra primater och valar. Det ar en forbannat stor skillnad att inte ta med det i
beaktningen, utesluta den informationen. Att manniskan inte ar sa markvardig som vi tror.
Fran ett plan ser varlden helt annorlunda ut. En miniatyr varld. Sma, sma, javla husjavlar
och sma, sma satans biljavlar. Och manniskorna ar sa férbannat sma. Man vill inte se det

fula, men det finns dar andal

Jag kommer absolut inte uppta din tid i nddan. Tid ar dyrbar. Fast somliga tycker inte det.
De som tar tid av andra menar jag, det finns ju de som gor det. Fast de marker inte det,
inte alls faktiskt, det ar nagot som jag marker att de inte marker. Jag har gjort en studie
forstar du. Jag har den har. Dokumenterad! En dag slog det mig; Ar min tid mindre viktig
an andras? Var din tid viktigare an min? Sa da gjorde jag en tidsstudie av manniskor jag
kanner. Som vi kanner, kande.

Jag noterade varje sen ankomst vid bestamt moéte eller telefonsamtal och beraknade
sedan den tiden i relation till timmar, dygn, veckor och manader. Efter det, bytte jag ut den
forlorade tiden mot andra saker, materiella saker, sa att de fér en gang for alla skulle
forsta. Problemet. Ja, som i "Lyxfallan” pa 3:an,dar de dar snajdiga ekonomerna slanger
upp sedlarna framfér "sldsarna”. Sa att de rent fysiskt far se vad de gér av med. Rent
sensoriskt kanna forlusten. Sa tankte jag gora med tidstjuvarna. Fa dem att se tiden pa ett
annat satt. Att vardera min tid. Sedan insag jag att tid kanske inte kan varderas pa det
sattet, utan att det ar innehallet i vilken tiden befinner sig i som ar av vasentlig vikt. Det vill
saga, vad som hander under det avtalade motet nar det val uppstar. Vilket varde har
innehallet? | forhallande till sig sjalv och den férlorade tiden. Var det ett lyckosamt méte sa

spelar ju den forlorade tiden ingen roll. Da varderas min tid lika hégt som alla andras.
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Det ar viktigt att man tanker pa sadant i bland. Jag ville ge dig...vardeperspektivet pratar
jag om. Jag vill att du ser det sa. Det bygger alltsa inte pa objektiva matmetoder utan pa
det subjektiva. Jag skulle kunna kalla den ditt perspektiv, men jag ska vara snall. Det har

ar som ett dockhus faktiskt.

Man kan gora studier pa det mesta for att systematisera sin omvarld. Men vissa saker tror
jag inte gar att ... Neil Strauss, han ar journalist har skrivit en handbok. "The game” heter
boken. Dar systematiserar Strauss karleken, eller attraktionen, ner pa flirtniva for att kunna
analysera den in i minsta detalj. Det for att sedan fa den att uppsta igen och igen

och igen. "Lagen om attraktion”, Niel's lag pratar vi da. En ren och skar objektivisering av
en potensiell partner. Metoden ar skapad for man, som inte far ....ja, men gar latt att
anvanda for och pa alla sorters manniskor som ett verktyg, ett medel for att skapa
attraktion. Om man nu vill skapa attraktion for skapandets skull? Inte bara lata den uppsta.
Man blir som ett mekaniskt torstande karleksodjur, en social robot som medvetet gor sina
drag for att vinna, vinna karleken. Men jag pastar att karleken inte later sig vinnas. Den
maste vara fri och fa uppsta har och dar genom livet i alla dess former. Att tro sig kunna
Oka oddsen for att man menar att man genomskadat andra manniskors kroppssprak, ar ju
imbecillt. Dra alla dver samma kam bara for att de rakar vara av ett specifikt kon ar ju
16jligt! Syniskt och ohallbart om man vill halla nagons hjarta i sin hand lange. Da far man

inte halla for hart.Mjukt och fint......inte krampaktigt halla kvar det utan syretillférsel.

Jag sag dig tidigare i dag, nar du kom gaende dar i sol pa andra sidan gatan. Det gjorde

mig forvirrad, det var ju sa langesedan. Jag ville springa ifatt dig men...

Manniskor framstar alltid battre i tanken an i verkligheten. Det ar konstigt, det ar precis
som om att, i verkligheten blir alla som solkig tvatt. Vissa luktar inte ens gott.

Nar jag var liten tyckte jag om att montera ner saker. Férsoka forsta vad det verkligen var
jag hade framfér mig. Det har ar en nedmonterig. Jag menar att mentalt ga igenom sig
sjalv, bit for bit, vrida och vanda for att se varenda del ur ett annat perspektiv, sig sjalv
genom ett kalejdoskop. For att sedan skruva i hop sig sjalv till en battre version. Bildligt
talat alltsa. Att méblera om i sitt inre.For vet du, redan nar vi fods slar spraket sa hart mot
vara kroppar. Kanske till och med innan

dess. Pa ultraljudet, nar barnmorskan sager ” det ar en flicka ” eller “det ar en pojke”,
exakt dar, laggs spraket som en hinna dver en manniskas livskoreografi. Hur den kommer

att forhalla sig till det offentliga rummet. Men, paradoxalt nog, ar det de standigt
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pagaende samtalen som far oss att ga vidare. Spraket slar inte bara hart utan ocksa direkt

och runt sig for att fa oss sjalva att férsta oss sjalva!

Men du...

Jag ville vara en del i ditt. Det var som om du forhall dig till livet mer transparent i konstant
kontakt med jorden under dina fotter. Du fascinerade mig. Din teori om att
hetrosexualliteten var det varsta som hant manskligheten. Den och patriarkatet som inte
kunde vara utan varandra, som jobbade ihop i ett varldsomfattande Pr - arbete for att
uppratthalla den struktur hela manskligheten stangade sig blodig mot. Din ilska. Du blev
val befriad av den, nar du befann dig mitt i den. Det ar sa jag ser det nu, kanske har jag
fel? Eller din frustration 6ver indelningen man / kvinna. Och, "trots de enorma olikheter
kénen emellan, férvantas vi vara en viss typ av manniska, som per automatik dras till och
begar en annan typ av manniska”. Du menade att det inte finns nagon logik i det. ” Ett
tillsynes patvingat moéte dar det offentliga rummets forvantningar ater upp lusten och
kroppens rorelse”. Det skapas ett gigantiskt gap mellan dem. Och med det, ifragasatts vart
sexuella begar utifran normen vi verkar och lever i”. Och visst, patriarkatet och
hetrosexualliteten ryggdunkar varandra flitigt, men det ar inte det varsta som har hant

manskligheten. Ignoransen till sin omvarld ar det varsta. Latheten.

Jag tror inte pa hatet mot den struktur vi lever i, jag tror att den illa sydda strukturkostymen
gar att spratta upp i sdmmarna pa ett mer raffinerat satt. Férandringen maste vara
smartare an strukturen. Och ar det sa javla fel, att anvanda sig av alla sina potential?
Rorelsen mot férandring ar ju det! Battre ratt och slatt! Medelmattan ar strukturens
hdgborg, den tar sig i och ur vattnet en varm sommardag i sin bleka feta kropp. Och
medelmattans feta barn, trycker i sig glass och pommes medan medelmattan sitter
berusad och sjunger pa batbryggan i brist pa att hitta pa nagot intelligent att prata om. Och
vi, ar smartare, battre, snabbare, mer ambitiésa an den.

Medelmattan.

GOor nagot da! Fér varandra, miljon, vad vet jag?

Copenhagen Nordic Food Lab! Dar rader inte Medelmattan. Dar undersdker forskare i

atropologisk smak och kemister "The delicioness of insects”. Deras mal ar att 2023 skall vi
alla ha insekter som en del av var dagliga kost. Dar pratar vi mal, riktning. En helt ny varld
av kanapeér, malmousse , bilarvs ceviche , rostad syrsa , rak - och myrspett . Det finns tio

qvilljoner insekter pa jorden och det kravs 40 ton insekter per manniska och ar. Och har
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finns mycket att vinna, ett, det krdvs mindre yta att fdda upp en storre mangd insekter an
det gor att foda upp den mangd kéttkreatur som vi gor idag, vilket innebar att vi pa allvar
kan avveckla kottindustrin och spara energi. Tva, insekter har hég proteinhalt och tre,

insekter har extremt 1&g fetthalt som i princip ar lika med ett lagre antal feta medelmattor.

Hela vart samhalle ar uppbyggd av en sjalvhjalpsindustri, men det lustiga ar att den har
industrin, riktar sig till medelmattan som lider av totalt ointresse av sjalvhjalp. Det blir en

tuff match att vinna.

Medelmattan ar tamejfaan som att ha heltackningsmatta pa toalettgolvet!

Forlat!

Jag vet att jag siktar mot sociala grupper i vart samhalle som ar utan politiskt och offentligt
tolkningsforetrade. Jag ar ingen elak manniska. Men vilket ska man valja? Det som ar
vackert eller det som ar sant? Och kan inte fokus inte riktas pa det da? Dem, som inte har
den platsen, ge dem platsen att méta sig sjalva? Att uppleva att man har plats ar inte
detsamma som att faktiskt HA en plats. Och att skaffa sig makt ar ingen konst. Oftast gar
det lattast om man underordnar sig de redan existerande strukturerna. Jag gjorde det. Jag
tankte jag skulle ta tillbaka nagot som egentligen var mitt. Efter dig. Jag satte pa mig de
dar korta kjolarna, blusarna med djupt dekoltage. Men man blir trétt av att minst 53 ganger
om dagen maste tanka pa sitt utseende. Det gor att man har mindre kraft kvar att andra pa
maktforhallandena i varlden. Det ar som att ha ett astmaanfall. Som att andas genom ett
sugror. Upp .Att vara i din narhet var som att befinna sig i en konstant riskzon.

Krigszon.

Jag vill att du kommer, och att du kommer... du sa sa. London, det var dit du skulle ... Jag
ville félja dig men mitt jobb..jag... var var jag? Du...jag forstod, jag har ofta upplevt att jag
far bara andras, bilder, fobier om vad jag ska vara fér dem. Men inte med dig. Jag
behovde aldrig forklara mig, forsvara den jag ar. Jag kom med dig, och jag kom.

Jo, det var da jag forstod. Jag bestammer éver mitt liv i vilket rum jag vill vara i och vem
jag vill vara dar Och det ar darfér ... nar jag sag dig dar i solen pa andra sidan gatan...
Jag har beslutat mig. Pa riktigt beslutat mig. Det finns de som aldrig kommer fram till ett
beslut, som fastnar mitt i korsvagen och vet inte hur de ska ga vidare.

Jag finns. Att satta sig sjalv i perspektiv ar att finnas.
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Jag ar forvanad over att jag blev sa, att jag kan kanna... Kénna sa starkt for en annan
manniska. Jag har verkligen saknat det, att atra nagon. Tank och se bilden av andra sidan
gatan. | det dgonblicket hade jag inga som helst moraliska betankligheter.

Jag tankte att vi skulle ses i helgen, jag tankte att vi skulle dricka vin, jag tankte att vi gar
fran bar till bar, jag tankte att vi skulle dansa nagonstans, du skulle valja stélle, jag tankte
att jag skulle kyssa dig, jag tankte att... resten behaller jag for mig sjalv...jag tankte att
ibland maste man gora sig sjalv en tjanst och bara ga vidare. Och sa just nar jag kadnde
mig som mest oemotstandlig sa fick jag syn pa mig sjalv i ett skyltfonster, ja som dok upp
fran ingenstans, och bilden av mig sjalv som inte stdmde dverens med kanslan jag nyss

hade. Hjarnan lurar 6gat, vrider bilden ratt.

En hjarnas storlek har inget med intelligens att gora.

Du ska inte tro att bara for att man ar manniska sa star man over alla andra levande
varelser. Nar man befinner sig ett med naturen blir hjarnans kapacitet uppenbarad. Biet, till
exempel.Den kan rakna, kategorisera liknande objekt och skilja mellan former som ar
symmetriska och asymmetriska. Jag har sett det sjalv! Intelligens har ingenting med
hjarnans storlek att gora.Storre djur, inklusive manniskan behdver stérre hjarnor for att
hjarnan maste kontrollera mer. De behdver storre nerver for att réra storre muskler.
Okningen i storlek gor det mojligt att fungera mer detaljerat, med storre beslutsamhet, mer
kanslighet, eller storre precision.

Men, det har inget med intelligens att gora!

Nu ar beslutet fattat och jag kanner mig.. tillfreds.

Det har férandrats sedan det var du och jag. Eller kanske sag jag det inte da. Skiten,
soOrjan, patrasket. Skiten som knastrar mellan tanderna. Som kdnshar.

Det var ju sa langesedan...att...

Dela pa en varmkorv en kylig hdstdag...utan vantar...

Klamma finnar pa ryggen framfér Tv:n.

Sa ar det ju det galet mysigt att se pa den andre sova i bilen. Att den man litar pa
inte bara kor av vagen....Jag litade pa dig.

Jag litade pa dig.
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Nagot som férundrade mig, verkligen alltsa...var din ogenerade hantering av snuset. In
med fingret under dverlappen, sa ner med det som ar kvar av prillan i Olslatten i glaset.
Och att jag, som anda ville kyssa dig!

Ingen finness alls.

Jag forsoker hitta ett monster ..... Matematik ar att hitta ett monster i en struktur.Ett
musikaliskt stycke. Ett sprak.
Du ror till det i min annars valsorterade hjarna! Med dig var jag radd att jag inte var mig

sjalv och samtidigt var jag radd att jag var det.

Frébanken pa Svalbard! Jag ar den banken. En anlaggning 125 meter in i urberget som ar
konstant kyld av permafrost och lufttata slussar. En genbank for kanslor som haller pa att

forsvinna.

Jo, tack, jag lever i ett komplimangsfritt liv nu, jag behdver inte férhalla mig till hur man tar
komplimanger, det problemet slipper jag. Problemet ar bara....Det ar nagot i mig som
gnager. Du. Du flitade med mérkret i mig. Ser du hur valtranad jag ar? Titta da! Jag har
tranat som en galning, tranat som aldrig forr. For att tillata mig att vara svag. Forstar du?
Det spelar ingen roll hur enastaende teorier du lagger fram om en det ena, an det andra.
Du har rort till det, rivit och slitit. Och jag kan inte gora ett skit med ett forlat... det finns

regler har!

/ Slut

© Texten omfattas av upphovsratten och far inte spelas, kopieras, eller pa annat satt brukas utan tillatelse

av upphovsman.
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