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ABSTRACT

Under mina ar 1 skadespelaryrket har jag utvecklat ett allt starkare
intresse for dramat mellan raderna 1 ett teatermanus. Jag vill fa syn
pa hur och vad jag gor nar jag arbetar och samarbetar. Min
bakgrund som naturvetare har paverkat mitt satt att se pa varlden:
aven konstnarligt ar jag starkt inspirerad av ett naturvetenskapligt
perspektiv.

Jag har formulerat en skadespelarmetod som jag kallar
sjalvarkeologi och redogor for dess bestandsdelar genom att lana
dramaturgin hos en teaterhandelse: ett lasdrama. Rollkaraktarerna
representeras av de grundvalar pa vilka strategin vilar. Mina
personliga drivkrafter och erfarenheter som tillsammans lett fram
till behovet av en metod representerar pjasens grundkonflikt.
Begrepp och procedurer som ar sjalvarkeologins komponenter ska
ses som rollkaraktarernas handlingsval. Ett langre exempel pa hur
strategin kan tillampas utgor pjasens upplosning.

Sjélvarkeologi varnar det konstnarliga arbetet och samarbetet. Det
hjélper skadespelaren att medvetandegora gransen mellan hens
yrkesmassiga, konstnarliga handlingsval och hens privata
handlingsval.
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Marknadsforing/Inledning

There 1s a crack in everything.

That's how the light gets in.
Leonard Cohen

I titeln pa detta masterarbete hanvisar jag till begreppet exformation.
Det tydligt uttryckta kallar vi information. Exformation betecknar
den delen av en utsaga som refereras till men inte tydligt uttrycks.
Nar nagon beter sig markligt eller anvander ett begrepp utifran en
helt annan betydelse an den jag sjalv tillskriver uttrycket uppstar ett
glapp mellan vara respektive exformationer. Ett mellanrum. Jag
kallar min metod att hantera de glappen for sjalvarkeologi. Den har

fram till nu varit en icke formulerad kunskap.

Som skadespelare ar min drivkraft mitt intresse for mellanrum av
alla de slag, savil abstrakta som konkreta: mellanrum mellan
manniskor, mellanrum inuti mig sjalv, mellan ord 1 en mening,
toner 1 en melodi — kort sagt alla sorters mellanrum. Det ar 1
mellanrummen som det svanger, det ar mellanrummen som gor att
det 6verhuvudtaget kan svanga. Den enda mgjligheten till liv

bereds av rorelsen. Ingenting finns inte.!

I gymnasiet pa naturvetenskaplig linje hade jag en matteldrare som
var som mest inspirerande den gangen han gastade ”Om n1 inte
haller tyst nu ska jag lara er fel! ”. Jag tankte pa den tiden att jag inte
hade den fallenhet for abstrakt tinkande som kravs for matematik:

jag hade svart att acceptera att vissa saker 1 matten bara ”ar” pa ett

! Jag blev innerligt glad nar det meddelades fran Cern férra varen att man funnit
Higgspartikeln. Det vi lekméan kallar mellanrum kallar fysiker for Higgsféltet. I mars 1 ar
lyckades det amerikanska Bicep2-teleskopet vid Sydpolen for forsta gangen négonsin
uppfatta gravitationsvagor, ekot fran Big Bang. Det stoder inflationsteorin, som sager att
universum under nagon brakdels sekund efter Big Bang expanderade extremt fort —
storleken berdknas ha 6kat ungefar 1028 ganger. Ljusets hastighet kanske alltsa inte ar
den maximala, en svindlande tanke.



visst satt utan ville forsta varfor. Da kande jag mig korkad, nu tanker
jag att lararen inte hade fantasi nog att forklara hur matte kan vara
annu ett sétt att beskriva och forsoka forsta varlden. Varlden klarar

sig fint utan matematisk teori. Vérlden ar facit.

Konsten och vetenskapen ar varandras forutsdttningar, som jag ser
det. Nar nagonting tillskrivs mysticism reagerar jag med skepsis.
Mycket 1 skadespelarbranschen framhalls som mystiskt: en stimning
som uppstar, en narvaro, en magiskt frambesvuren akt. Somliga
menar till exempel att man maste vara skadespelare for att forsta vissa
saker. Allt kan naturligtvis inte forklaras och allt maste inte heller
forklaras. Men om man inte forsoker hjalper man istallet till att bevara
diverse strukturer som genomsyrar den konstnarliga praktiken och
som inte har med den att gora. Varhelst pa jorden det finns outtalade
regler eller mysticism, finns korrumperade varden och si aven inom

skadespelarkonsten.

Det jag nu kallar sjdlvarkeologi utvecklades utifran ett starkt behov
av en praktisk kunskap: att kunna handskas konstruktivt med
mellanrum mellan exformationer. Behovet ledde till en

oformulerad metod som visat sig vara ett standigt pagaende arbete.

Sjalvarkeologi ar till for att frigéra och varna skapandet. Olika
handlingssatt 1 det konstnarliga arbetet kombineras med matematik
och en variant av skadespelarens fem V.2 Metoden hjéilper mig att
fa syn pa de villkor rollen/jag sjalv har 1 livet, och skilja dem fran de
val rollen/jag sjalv gor. Det ar en strategi och en traning 1 att
identifiera vilka handlingsval som ar mgjliga t6r mig 1 en specifik

situation och att kunna uppskatta vilka nya de kan leda till.

2 Med detta syftar jag pa bruket inom skadespelarkonsten att stalla fragor kring texten:
vem ar jag? Vad vill jag? Varifran kommer jag? Varthén ar jag pa vag? Varfor vill jag
dit? Ursprunget tillskrivs Rudolf Penka, en av 1900-talets mest omtalade
teaterpedagoger. Det finns fler fragor 1 diverse vidareutvecklingar av tekniken, men de
gar jag inte in pa hér.



Teatervetaren Knut-Ove Arntzen bendmnde det “estetisk
kontextualisering”.? Dess namn dr en blinkning till Foucaults
arkeologi om vetande.* Mellanrummen spelar en central roll.
Sedan jag sjalv lart mig att anvanda metoden till att konkretisera
olika former av mellanrum har jag funnit att jag littare finner
vagen in 1 mitt yrke. De stressmoment som konstnarligt arbete alltid
innebar paverkar mitt konstnarliga uttryck 1 avsevart mindre grad.

Konsten far blomma ifred.

Maktanalys ar en grundlaggande del 1 sjalvarkeologin. Det
inbegriper en analys av vilken sorts makt som paverkar ett
skeende utifran tva poler, 6verordning respektive underordning.
Ifraga om maktstrukturer inom teaterkonsten benamner Kent
Sjostrom 1 sin avhandling att ett gemensamt drag hos 1900-talets
teaterpedagogiska pionjarer har varit flykten till landet: [ ...][Ett]
sokande efter nagot jungfruligt 1 skadespelarens traning bar pa ett
grundantagande — den moderna civilisationen himmar och
korrumperar skadespelaren.” Konstnédren flyr moderniteten, som
hen alltsa ser som ett hot mot den forutsatt ursprungliga
manniskan. ”Pa detta sitt bars modernismens teaterpedagogik
fram av ett pafallande civilsationskritiskt drag.” enligt Sjostrom.
Jag menar att vad denna flykt ocksa erbjod var ett bevarande av
gamla patriarkala maktstrukturer som synliggjorts och skakats om
av modernitetens rationella och vetenskapliga principer,
individuella rattigheter och etablerade politiska system. Det
konstnarerna fallerade att se var att manniskan sjalv var och ar en
praktigt ursprunglig del av problemet konsmaktsordning. Sa 1
stallet for att 1 patriarkalt konstnarlig tradition fly till landet ar jag
mer intresserad av idiomet “grav dar du star” for att arbeta med

min samtid.

3 Citatet uttalades vid en forelasning pa HSM den 4 december 2013.

* Michel Foucault (2011) Vetandets arkeologi. 2., ombrutna, 6versedda uppl., Lund: Arkiv.
> Kent Sjostrom (2007) Skddespelaren i handling: strategier for tanke och kropp. Stockholm:
Carlsson, Diss. Malmo: Teaterhogskolan, s.29-30.



Jag ar inte ute efter ordning istallet for kaos, utan ordning 1 kaos:
makrotillstanden 1 mikrotillstanden och tviartom: komplexiteterna
mellan ordning och oordning. I mitt masterarbete anvander jag
kronologin hos en teaterhandelse for att astadkomma en skriftlig
gestaltning av mitt konstnarliga undersékande. Fragor jag staller
mig syftar till att medvetandegora vad jag har att jobba med ¢ det nu
Jag befinner mig: vilka villkor har jag? Vad dr mitt ansvar? Vad ar inte
mitt ansvar? Vad har jag makt 6ver? Vilken makt behover jag
underkasta mig? Om/nér konflikt uppstar, vilken ar min del 1 den?

Vad bestar en konflikt 1 for just mig?

Av nagon anledning har jag trott att jag som skadespelare inte har
nagon nytta av mitt naturvetenskapliga forflutna. Masteraren har
fatt mig att forstd att jag med fordel kan omfamna det, vilket har
varit en befrielse. Kurserna i praktisk kunskapsreflektion och att fa
”doppa min konstnarlighet 1 andra praktikers metodik™ har 1
kombination med mitt intresse for matematik och fysik hjalpt mig
att formulera den tysta, levda kunskap jag tillskansat mig under

mina ar i yrket.

Jag bejakar det tvardisciplinara, att jag ser pa bade varlden och
konsten med inspiration fran ett vetenskapligt perspektiv. Jag tycker
om att luta mig mot fakta, men vad jag sedan gor nar jag arbetar ar

inte sarskilt vetenskapligt, det ar konstnarligt:

Sokandet, sprallgikandet,

platt falla, trycket palla,

de oppna spyallen-tinkandet, kanslan-av-avbytarbinkandet,
grubblandet, snubblandet,

drligheten, harligheten, osikerheten, syilvsikerheten,

6 Formulering lanad av Pia Muchin, lektor i fysisk gestaltning pa HSM, Hégskolan for
Scen och Musik vid Goteborgs Universitet.



St ofbt, gungfbt, psykbiyt,

trampolin-associerandet, rullgardins-filosoferandet,
det-gapiga-gapdandet, fran-ingenstans-hitte-paandet;

Och sa! En genom-hela-kroppen-strimmande, hisnande sensation

...om arbetet landar enligt intention.

Ovanstaende duger inte som konkretisering av metod. Sa hur gor jag
da? Det ville jag veta nér jag sokte till masterprogrammet 1 fordjupat
skadespeleri. Konkretiseringen och verbaliseringen av sjalvarkeologin

blev svaret.

Snart borjar forestallningen. Ta en kaffe 1 foajén sa linge.
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Programblad: Huskorsets manifest!

De moderna manifesten dr ”genremadssigt revolutionens poest [...]
performativa, teatrala akter”.”-De ar en kombination av konstverk
och rattesnore som med fa undantag har forfattats av man och for
man, med starka patriarkala 6vertoner inifran en patriarkal
kontext. Det ar en forlegad form av manifesterande som ldnge varit

1 behov av uppdatering och jag vill darfér uppmarksamma:

DET FEMINISTISKA MANIFESTET®

* Det Feministiska Manifestet ar en aktivistisk handling, en
hemsida, en karleksfest och en motesplats, en visionar,
dansant, revolutionar kvall och en evighet.

* Det Feministiska Manifestet ar en samling konkreta forslag
som blir en blaslampa pa politikerna.

* Det Feministiska Manifestet ar poesi och politik, ar stor konst
och fyllekludd.

* Det Feministiska Manifestet opera-skrattar hogt eftersom vi
inte orkar grata mer.

* Det Feministiska Manifestet ar berusat och nyktert.

* Det Feministiska Manifestet ar euforiskt och helt utan
verklighetsforankring.

* Det Feministiska Manifestet bygger pa verkligheten och ar
mer relevant an den politik som hitintills skapat vart samhalle.

* Det Feministiska Manifestet ar har for att det behovs.

* Det Feministiska Manifestet ar har for att stanna.

* Det Feministiska Manifestet skapas hdr och nu, av er och oss

och alla andra som vill vara med.

7 Tiina Rosenberg (2012) Iiska, hopp och solidaritet: med feministisk scenkonst in i framtiden.
Stockholm: Atlas, s.85.

8 Det feministiska manifestet, www.feministiskamanifestet.wordpress.com, ar en hemsida
och en blogg dit man kan maila in politiska forslag som man anser att politikerna bor
lyfta. Torun Carrfors och Maria Sveland m.fl. star bakom.
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De moderna eller lampligare sagt patriarkala manifesten
kannetecknas av intellektuell sentimentalitet, stora ord, breda
penslar, starka kanslor — och ett narapa konsekvent exkluderande
av femtio procent av manskligheten. Det feministiska manifestet ar
anmarkningsvart for att det forfaller innehalla en ny och sundare
form av manifesterande. Det har en inkluderande, inbjudande
hallning och forordar ett bejakande av tillvarons komplexitet som

manga av de gamla manifesten blundar for.

Tiina Rosenberg sager 1 sin bok lska, hopp och solidaritet att
’Konsmaktsordningen bor ses som en kulturell organisering av
sexualiteten”.? Sjalv anser jag att konst inte knullas varken fram
eller tillbaka samt att det patriarkala manifesterandet dr en omojlig
ekvation. For att sla in den sista spiken 1 den patriarkala

manifestgenrens kista sd att sdga inifran presenterar jag hirmed:

DET SISTA PATRIARKALA MANIFESTET

* De patriarkala manifesten ar idiotiska, exkluderande,
enkelspariga, kortsynta, dogmatiska, meningslosa och 16jliga.

* De patriarkala manifesten ar dualistisk kdnsloporr

* Det finns ingenting genomgaende intelligent 1 nagot
patriarkalt manifest som nagonsin skrivits.

* Att skriva ett patriarkalt manifest ar att stalla sig 6ver alla
andra manniskors intelligens, forestallningsf6rmaga och
bevekelsegrunder.

* Att manifestera patriarkalt ar att havda att man har patent
pa sanningen.

* Ett patriarkalt manifest utesluter alla andra sanningar.

* [Ett patriarkalt manifest skrivs for att aterta en kontroll som

man upplever som foérlorad.

9 Tiina Rosenberg (2012) Ilska, hopp och solidaritet: med feministisk scenkonst in i framiiden.
Stockholm: Atlas, s.49.
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* [Ett patriarkalt manifest uppstar for att man tror att det ar
nagon annan det ar fel pa.

* Ett patriarkalt manifest ar en ursakt for att slippa tanka och
handla sjalv.

e Att skriva ett patriarkalt manifest ar att skjuta konkret
handling pa framtiden, att vingklippa sin egen férmaga att
handla och darmed dven nedvardera den formagan hos alla
som laser det patriarkala manifestet och haller med.

* Patriarkala manifest skrivs for att vinna dra och berdmmelse,
for att sa manga som mojligt ska lasa och forsta att man har
ratt och borja handla som det ar foreskrivet 1 det patriarkala
manifestet. Sa att man sjalv inte behéver gora allt jobbet. Sa
istallet for att pa riktigt ta itu med problemet sitter man sig

och skriver en liten arg rad. Valdigt konstruktivt!

Med detta vill jag sdga att det forstas inte gar att sla en spik 1 en
kista inifran. Inget motsagelsefritt, formellt system kan bevisa sig
sjalv inifran, helt enligt matematikern Kurt Godels
ofullstandighetssats.! Att gora ett forsok att visa det var mig

oemotstandligt.

Jag medger giarna att det finns nagot oerhort skont och befriande
med manifestens stora ord, starka patos och raka besked. Darfor
har jag latit mitt alter ego Huskorset skriva ett eget som
sammanfattar den skadespelarstrategi jag kallar sjalvarkeologi.
Manifestet ar valdigt kort, men dess exformation rymmer hela mitt

masterarbete:

10 Rebecca Goldstein (2005) Ofullstindighet: Kurt Gidels bevis och paradox. Nora: Nya Doxa,
5.20.
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HUSKORSETS MANIFEST - DET ENDA DU BEHOVER
* Hys en sund skepticism!
* Var snall!

* Gor sa gott du kan!

For att lasaren, publiken, djupare ska kunna forstd mina drivkrafter
bakom manifestet - eftersom det strangt taget inte innehaller nagra
revolutionerande nyheter - bjuder jag harmed in till den textuella
salongen och Sjalvarkeologi — en skadespelarmetod fodd ur
exformationssamhdllet. Min forhoppning ar att lasdramats form ska
stimulera till att en oberoende uppfattning om sjdlvarkeologin

uppstar 1 mellanrummet mellan ldsaren sjalv och texten.

Valkomna!

14



SJALVARKEOLOGI

— En skadespelarmetod fodd ur ett exformationssamhalle

FEit lasdrama
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AKT I

Scen |

LI Tank, sa finns du

Ridan gar upp.

”Vilever i en vad ska jag saga... tid” later Line Knutzon
karaktaren Hilbert saga 1 pjasen Snart kommer tiden. Jag har lika svart
som Hilbert att satta fingret pa min samtid. Det ar knepigt att
betrakta ett skeende som jag sjalv deltar 1. Ingen kan se in 1

framtiden eller dra slutsatser av alla de skeenden som samverkar.

Nar jag beréttade for min ene handledare vad jag dopt min metod
till tipsade han mig om Michel Foucaults bok Vetandets Arkeologi.'!
Jag hade inget minne av att jag hort eller sett titeln forut (emellertid
—vem vet exakt ndr eller hur hjarnan uppfattar, lagrar, behandlar
och viljer att anvanda information..?) — men nar jag 1 slutfasen av
fardigstillandet av detta masterarbete borjade lasa boken hisnade

det for mig.

Pl6tslig kande jag mig avsevart mindre ensam; jag hade fatt
oférmodad trost och hjartligt séllskap av en filosof som skriver
meningar langa som 6sregn, innehallande ord som metodologi och
epistemologisk, godslade med ett sprakande bildsprak, allehanda
skiljetecken, associationer — exempel, forslag, syftningar till Marx
och Nietzsche — och som jag vid snabb lasning uppfattar som
lingvistisk geggamojja; men som om jag laser noggrant och
eftertanksamt borjar expandera och sjunga till mig genom tiden,

bubblande, blomstrande, spraket kroker, kranger och vrider sig,

I Foucault, Michel (2011). Vetandets arkeolog:. 2., ombrutna, 6versedda uppl., Lund: Arkiv.
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lappar kvickt till mig for att strax klappa mig uppmuntrande pa

axeln: jag blev kir 1 en dod fransk filosof.!?

Naval. Vart postindustriella samhalle ar ett informationssamhalle,
manniskans hantering av information har 1 hog grad ersatt fysiskt
arbete. Den som sitter pa informationen har makt att hantera den.
Det innebar dven makt att 1 viss man styra vilken exformation som
ska forknippas med vilken information. Det ar en makt som kraver
rattspatos, ansvar, saklighet, medkansla och visdom. Annars star vi
dar en dag och betraktar fascism som en ideologi bland de andra
demokratiska ideologierna, som liberalismen eller socialismen, nar

den 1 sjalva verket dr nagot av demokratins raka motsats.'3

Eller vanta — ar vi dar redan? Nu maste jag tanka efter lite.

LI:LII Naturvetenskap som inspiration

Fysikens teorier ar val underbyggda.!* Gravitationsteorin ar inget vi
gar omkring och ifragasitter om den ar sann. Den ar det basta vi
har 1 den vagen, sa har langt. Att varlden ar orattvis beror inte pa
att min granne kan flyga men inte jag; eller att folk fédda 1 Chile
kan gora sig osynliga, medan de som ar fodda 1 Storbritannien inte
kan det. Orattvisorna har att géra med de system som vi sjalva
konstruerat for att dels forenkla vart liv tillsammans pa jorden och
dels for att skaffa oss makt och medel att sakerstalla var fortlevnad.

Dessa ar ocksa anledningarna till att vi manniskor ser genom

12 En hommage dar, ja. Men foralskelse ar ingen bra grund for hdanvisning 1 ett
masterarbete. Foucault dr en alltfor ny bekantskap. Jag kan till exempel inte skriva att jag
faktiskt tror att sjalvarkeologin ar vad Foucault kanske, kanske skulle ha kunnat kalla en
strategi for analys av blivande 1 en diskontinuerlig hustorieskrivning. Men det ska bli intressant att fa
radbraka sjalvarkeologin med hans tankar och verk utanfér detta masterarbete.

13 Henrik Arnstad (2013) Alskade fascism: de svartbruna rorelsernas ideologi och historia.
Stockholm: Norstedt.

14 Enligt nuvarande teorier kan all interaktion forklaras utifran de fyra fundamentala
naturkrafterna: stark, svag och elektromagnetisk vixelverkan samt gravitation.

18



fingrarna med, alternativt medvetet uppratthéller, orattvisor som

uppstar till f6ljd av systemen.

Tillgangen till alla variabler som behovs for en utrdkning av ett eller
flera konstruerade systems paverkan pa varlden ligger inte inom var
rackvidd. Strukturer kan skonjas, men om de ar till nytta eller skada
blir en fraga om ideologi. Vetenskaplig forskning ska bygga pa

skepticism, objektivitet och oberoende for att inte fargas av asikter.

I boken The half-life of facts askadliggor forfattaren Samuel
Arbesman hur fakta har halveringstid.!> Olika kunskapsomraden
har olika lang halveringstid. Problemet ar att man inte kan veta
vilken halva av kunskapen (som vi idag har tillgang till) som 1
framtiden kan komma att refereras till som felaktig eller rentav
vidskepelse. Naturvetenskap och matematik ar ooverskadliga och
expanderande kunskapsomraden som hela tiden omformuleras.
Var enda fyrbak 1 natten dr den empiriska kunskapsniva vi i

dagslaget natt.

Vetenskaplig forskning 6versatt till skadespeleri kan sagas vara
utforskning av mentala, rumsmassiga, ljudmassiga mellanrum.
Avstand. Vad som inte sdgs. Vad som ryms emellan objekt, ord
eller foreteelser vars existens bevisats. Det kan ga at skogen nar jag
kliver upp pa golvet for att repetera — men om jag inte forsoker sa
gott jag kan med den kunskap jag har sa har jag heller ingen chans

att lyckas och forvarva ny kunskap.

15> Samuel Arbesman (2012) The half-life of facts: why everything we know has an expiration date.
New York: Current.
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Jag tror inte pa nagon Gud.
Jag tror pa makterna
som skapar mellanrummen

mellan loven 1 triiden.

Jag minns att jag akte sparvagn lings Vasagatan 1 Géteborg nagon
gang tidigt 2000-tal nar de orden uppenbarade sig 1 mitt huvud.
Det var en sadan dar smartsamt vacker hostdag, l16ven knallgula,
orange och rostréda. Genom sparvagnsfonstret sag jag, klarare dn
nagonsin, just de dar mellanrummen forflytta sig i forhallande till

mig dar jag satt, stilla 1 framatrorelse.

LL:III Fysiska mellanrum

Tankebanor bildar fysiska spar 1 hjarnan. Det ar det som gor att om
man ar van att tanka pa ett visst satt sa kan det vara mycket svart
att dndra sig — men det gar ju. Kénslor ar bade en biokemisk och
en fysikalisk process. Mellanrummens forhallanden dandras pa

nanoniva.

De omfattande fysiska mellanrummen 1 varlden och 1 oss
askadliggors av en skalenlig forstoring av en atom av det minsta
grundamnet vite. Dess kdrna bestar av en enda positivt laddad
proton runt vilken det pa ett konstant avstand roterar en enda
negativt laddad elektron. Forstoras protonen till storleken av en
tennisboll, med en diameter pa ca 7 centimeter, sa blir avstandet ut
till elektronmolnet ungefar 3,5 kilometer.!® Det ar vad jag kallar ett

mellanrum.

16 Vateatomens diameter dr ungefar 10719 m, en tiomiljondels millimeter. Karnans,
protonens ar ungefar 107m m, en femtonmiljondels millimeter. Protonen ar 1800 ganger
stérre dn elektronen som susar runt protonen pa ett konstant avstand av 2,817 939 x 10-1>
m. Min kalla f6r jamforelsen ar en webartikel:
http://www.alltomvetenskap.se/nyheter/avstanden-i-en-atom.
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Jag har talat om det har med radiofysikforskarstudenter pa
Sahlgrenska och de var 6vertygade om att det inte pagar nagonting
som vi inte kan forklara 1 mellanrummet mellan proton och
elektron. Det ar sinnesvidgande att fantisera om att det pagar en

aktivitet 1 dessa mellanrum pa picometerniva. Ingenting finns inte.!”

Det ar nir jag kdanns vid mellanrummen som jag erfar essensen av

existensen, fornimmer sjalva uppbyggnaden av universum.

17 Endast 4 % av vart universum bestir av materia som vetenskapen kianner till. Resten,
96 %, ar outforskat och kallas for mérk materia och mork energi. 23 % uppges vara mork
materia, och 73 % ar moérk energi. Kallan dr samma artikel som 1 férra noten:
http://www.alltomvetenskap.se/nyheter/avstanden-i-en-atom.
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Scen 11
LIl (en parentes i universums
historia)

— kort pjas insprangd i dramat

Eterisk rymdmusik. Svagt 1ljus pa ett jordklot

som hadnger mitt i rummet. P& golvet ligger

150 pingpongbollar slumpartat spridda. De

verkar sjalvlysande. En spotlight riktad mot

en snurrande spegelboll kompletterar

transformeringen - vi befinner oss i1 rymden.

In frdn vanster kommer PROGRAMLEDAREN ikladd

beige skjorta, khakishorts, laderbalte och

solhjalm. Bakom rullar ett bildspel som

illustrerar och fordjupar texten eller

kommenterar och vrider perspektivet pad den.

Bilderna forestaller solsystemet, jorden,

yttre rymden, supernovor, stjarnor,

manniskor, verktyg, regnskogar, stader,

floder, parker, kanda manliga och kvinnliga

konstnarer, konstverk.

PROGRAMLEDAREN
Arten homo sapiens pa planeten Tellus eller
"Jorden” ar utrustad med tre egenskaper som
var och en fér sig ar mirakuldsa, men i

kombination potentiellt odesdigra:

e Ett medvetande
* Motstallda tummar

* En sjujavla nyfikenhet pa hur saker och

ting ligger till.
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Arten Homo Sapiens skilda rasers minsta
gemensamma namnare verkar vara en stark vilja
att stanna i den tredimensionella existensen.

Dadrefter skiljer sig det mesta at.

Vissa av artens individer gar till extrema
och stundtals fullkomligt ologiska handlingar
nar det kommer till att forsvara denna
existens. Manga av dem hyser en snudd pa
reflexmédssig radsla for det obekanta.
Istallet for att skaffa sig kunskap ser de
attack som basta forsvar, vilket ter sig
absurt eftersom Homo Sapiens hjdrna &r sa
pass val utvecklad att fredlig kommunikation
i stallet for vald inte borde vara ett
problem, trots sprdkliga och kulturella

skillnader.

De exemplar av arten som litar pa sin hjédrna
snarare an pa sin radsla behdéver anvanda s.k.
vetenskap, d.v.s. kunskap belagd i de tre
dimensionerna, for att visa pad hur arten
t.ex. ska gdra sig av med ovanan att forstora
sitt naturliga habitat eller ha ihjal
artfrander. De tadnkande arbetar emellertid i
uppfdrsbacke, for den egendomliga
forsvarsdriften dr sd stark att den slar ut
saval hela individens logiska tankefdrmaga
som dess ljuvliga nyfikenhet och om¢jliggdr
ett rationellt resonemang utifran

vetenskapligt perspektiv.
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En del av problemet tycks ha att gdra med ett
pahittat system dar specifika varden
symboliseras av smd, utsdkt dekorerade, bitar
av polypropen, metall eller olika organiska
material. Det ar praktiskt for att det
underlattar ett bytesystem av varor och
tjanster, men: detta system skapar en
okontrollerbar accelererande obalans hos
arten nar systemet sjalvt ar i obalans. Denna
obalans kan utnyttjas for att skaffa sig
individuella konkurrensfdrdelar pa bekostnad
av de for arten kollektiva fordelarna. T.ex.
paverkas de biologiska konen starkt.
Troligtvis beror detta pa att homo sapiens ar
en relativt ung och kortlivad art, vars
hjdrna inte utvecklar interdimensionellt
tankande, utan stannar i det

tredimensionella.

Men det finns hopp! Ett tecken péd framsteg ar
att arten uppfunnit en sadllsam sak som kallas
KONST. Ordet har samma stam som ordet kunskap
och betecknar en foreteelse som kan beskrivas
som skonhet, kunskap och etik i ett. Konst ar
en manifestation av artens medvetande om sitt
medvetande, och darmed &ven om sitt

omedvetande!

Konst har observerats ta sig en uppsjo av
uttryck. Den finns som rorelse, 1ljud,
avbilder, skrivet och talat spréak, organiska
strukturer m.m. och produceras och utovas av

s.k. konstnarer. Konstndrerna ar experter pa
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att pejla av sitt omedvetna. Men de ar inte
mer an manniskor, de ar ocksd radda om sin

plats i tillvaron.

Konsten och vetenskapen behdver varandra. Nar
vetenskapen blir tyst kan konsten fylla i och
tvdrtom. Vetenskap ar alltsa tredimensionellt
evidensbaserad kunskap. Vad konst ar, éar

svarare att beskriva, men nagra viktiga saker

att komma ihdg om konst ar fdéljande:

* Konsten uppstar inte av sig sjalv.

* Konsten ar inte godtycklig.

* Konst ar overtankt, genomtankt och med
ett klart syfte.

* Konsten ar inte en chansning som gick

hem.
* Konsten ar ingen mystisk foreteelse.
* Konsten ar en verkan av en konkret
samhallelig orsak - oavsett om

konstnaren ar medveten om det eller

inte.

Alla individer av slaktet homo sapiens &ar en
del av nagonting mycket stdrre an de sjalv
nagonsin kommer att forstd, trots sitt hogt
utvecklade intellekt, sin kunskap och
relativt valorganiserade civilisation.
Dartill foértvinar de i for tidig alder. De
hinner aldrig omfatta den fulla innebdrden av
sin intelligens. De mater avstand och

hastighet i relation till det
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tredimensionella rummet, sin egen Jjordiska
tid - och tror darfor att ljusets ar den
maximala hastigheten, trots att det ar deras
egen tankefdrmdga som kunnat faststalla den.
Tanken. Runt universum och tillbaka pa ett
6gonblick. Deras medvetna kunskap ar en
bradkdel av den omedvetna. Om de inser och
accepterar detta och bdrjar handla i enlighet
med den ndédvadndigheten sa kommer de att gd en
god framtid till motes. Om inte, ar arten
démd att utrotas - av sig sjalv. Ur ett
universellt och interstellart perspektiv
kommer dock deras franvaro att gdra varken
till eller fran. Men det vore onekligen synd

pad sa& rara Aartor.

Helhetsbilden av Homo Sapiens existensvillkor
kan nog anses lite deppig, sarskilt med tanke
pa artens egen verklighetsuppfattning - men
dd vill jag paminna om att en dystopi ar

ocksd en framtid!
Tack for att ni tittade. Missa inte reprisen
av nadsta veckas program, det sands i foérrgar.

Vi sags!

Ljuskdglan som vilar pad PROGRAMLEDAREN blir

mindre och mindre, Hen ler med blida &gon.

Till slut ser man bara ansiktet. Ett dovt

mollackord avslutar musiken. Ljuskaglan

slacks. Den sista bilden visar Vintergatan.
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Scen IIT

LIII:I Ingen manniska ar en o

No Man 1s an Iland, intire of it selfe;

euery man s a peace of the Continent, a part of the maine;

if a Clod washed away by the Sea, Europé is the lesse, as well as if a
Promontorie were, as well as if a Mannor of thy friends, or of thine owne were;
Any Mans death diminishes me, because I am inuolued in Mankinde;

And therefore neuer send to know for whom the bell tolls;

1t tolls for thee.'®
John Donne

“Att se grandet 1 sin broders 6ga, men inte bjalken 1 sitt eget” ar ett
uttryck som da och da kommit till mig under masterarbetet.!® Vad
ar min del 1 en struktur? Har jag tagit det ansvar for situationen
som ankommer mig? Vad ar min del 1 en konflikt? De ar alla fragor
som ar mycket viktiga att reflektera 6ver, 1 synnerhet 1 egenskap av

priviligierad medelklassvisterlanning.?0

LIIL:IT Interaktion = evolution

Ingen manniska ar alltigenom god eller ond. En sadan ménniska

existerar enbart 1 teorin. Ondska finns 1 oss alla, som en majlighet, ett

18 Citatet har jag fatt fran Lena Dahléns avhandling Fag gar fran lisning till gestaltning.
Gidlunds, Diss. Goteborg: Géteborgs universitet, 2012, Méklinta, 2012, 5.49: John Donne
(1975), John Donne's Devotions upon emergent occasions. Saltzburg: Inst. fiir eng. Sprache u.
Literatur, Univ. Salzburg, s.122. Tva uttryck fran detta citat av 1600-talspoeten har pa ett
sallsamt vis som Lena skriver “flugit genom tiderna”: det inledande, att ingen manniska 4r
en 0, samt de sista raderna om klockan som klamtar for dig.

19 Ur Lukasevangeliet, kapitel 6,vers 41: "Huru kommer det till, att du ser grandet 1 din
broders 6ga, men icke bliver varse bjalken 1 ditt eget 6ga?”.

20 The Microaggressions Project visar att jag inte ar ensam om dylika funderingar:
http://www.microaggressions.com ar ett konstprojekt pa internet som sammanstaller
manniskors egna beréttelser om vardagliga iakttagelser av forodmjukelser av olika slag,
exempelvis sexistiska, rasistiska, funktions-, klass- eller utbildningsniva-relaterade. Syftet ar
att identifiera socialt konstruerade identiteter pa olika satt, 1 hopp om att synliggora det
satt pa vilket sociala skillnader iscenstts och upprétthalls 1 vardagen av médnniskor runt
omkring oss. Jag antar att syftet ar att fa oss att tanka till om vad for slags krankningar vi
sjalva dgnar oss at: var egen lilla vardagsondska.
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maojligt val som genererar en handling. Under uppvaxten lar vi oss,
och blir larda, att vara handlingsval far konsekvenser. Utifran det
beddmer vi sedan vad vi sjalva anser vara ont respektive gott. Detta

utgar metoden sjalvarkeologi ifran.

Det forsta vagskalet, den forsta viljemanifestationen, ligger valdigt
tidigt 1 barndomen. Manniskan behover hjalp med sina val tidigt 1
livet.2! Olika manniskor behover ocksa olika mycket hjalp. En
ooverskadlig mangd handlingsval gor mig till den ménniska jag ar,
och det finns vagskal dar jag valde tokigt. Handlingsvalen behover
inte (men kan) vara betydande men jag maste acceptera att de var
mina egna for att kunna vélja battre vid nésta vagskal med
utgangspunkt 1 att jag reflekterat, fort ett samtal med mig sjalv.
Manniskans beteende ar utvecklat utifran att hennes natur och
biologi kraver att hon tar hand om och lar upp sin avkomma for att
den 6verhuvudtaget ska 6verleva. Det ar ren evolution, de som inte

gjorde det ar bortsorterade for tusentals ar sedan.

LIILIII Maslow och mitt konstnarskap

En av de djupaste drivkrafterna for manniskan star att finna 1
hennes stravan efter tillhorighet: att ha en plats, att vara behévd, att

gora skillnad. Att ha ratt att finnas till och verka.

Detta grundlaggande bekraftelsebehov, nddvandigheten av
interaktion med medmaénniskor, ar en komplicerande omstandighet
for skadespelaren som yrkesmanniska. Det finns ju ett helt annat
sorts bekraftelsebehov inbyggt 1 yrket: om ingen tittar pa vad

skadespelaren gor uppkommer fragan om det da alls kan kallas

21 Alice Miller, psykolog och forfattare, har skrivit mycket om detta, till exempel Det
sj@loutplanande barnet, utgiven pa Wahlstrom & Widstrand, Stockholm, 1995.
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teater.?? Sjalvarkeologin behandlar det bekraftelsebehov som har
med arbetet att gora och hjalper till att halla det livsnddvandiga

utanfor.

Minniskan ar en interagerande varelse och for hennes 6verlevnad
ar relation viktigare an introspektion. Att behovas och hora till ett
sammanhang ar viktigare for henne an vad det ar f6r sammanhang
hon hor till. Fascismen ar ett exempel pa detta. Att bekraftelse ar
bekriftelse, oavsett vem som ger den och 1 vilket syfte ar vanskligt,
aven for andra saker an demokrati. Det grundlaggande behovet av
att vara behovd, att hora till, att ha en plats finns pa andra planet

nerifran 1 Maslows behovshierarki:23

morality,
creativity,
spontaneity,
problem solving,
lack of prejudice,
Self-actualization acceptance of facts

self-esteem, confidence,

achievement, respect of others,

Esteem respect by others
. friendship, family, sexual intimacy
Love/belonging
security of: body, employment, resources,
Safety morality, the family, health, property
Physiological

22 Teater blir till nar en gestaltad situation betraktas utifran. Jag tror att méastare-larling-
traditionen inom skadespelarkonsten har med detta att géra: att ndgon maste betrakta
samt godkanna eller forkasta. Det ar egalt vilket, skeendet upphor inte att vara teater om
askadaren forkastar. Problem med maéstare-larlingtraditionen uppstar om
maktforhallandena och hierarkierna som foljer med den ar oreflekterade och/eller om
nagon part har en dold agenda, precis som det gor 6verallt annars 1 samhéllet.

23 Maslow publicerade sin ”Theory of Human Motivation” i Psychological Review 1943. Jag
fann artikeln atergiven pa internet, upplagd av Christopher D Green pa York University 1
Canada pa websidan Classics in the history of Psycologics:
http://psychclassics.yorku.ca/Maslow/motivation.htm. Green har troligtvis lagt upp
Maslows artikel pa det viset for att gora den lattare tillgénglig. Bilden ar lanad ifran
http://en.wikipedia.org/wiki/File:Maslow%27s_Hierarchy_of Needs.svg.
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Ratten att finnas till och verka far man inte — den erévrar man.
Den insikten 16sgjorde mycket f6r min tankevarld. Utan en
foralder/larare/chef/mastare som godkanner eller forkastar det jag
gor aterstar jag sjalv. Ur det uppkom en devis: Om ndgot dr bra, beror
det pa att jag tycker det. Den ar inte till for att padyvla nagon just mina
asikter, utan for att frigéra tankarna om och kring skapandet. Det
ar en paminnelse om att vaga lita pa sin bedomning av en given
situation. En bieffekt ar, har jag markt, att jag successivt lar mig att
mer och mer koncist tydliggéra och motivera om, nar, hur och

varfor jag andrar asikt om vad jag godkanner eller forkastar.

Sjalvarkeologin hjalper till att, 1 relation till mig sjalv och mina
medarbetare, finna mojliga konstnérliga handlingsval, utféra dem
dar och da de uppstar samt behalla en trevlig ton. Jag anstranger
mig for att sjalv bli n6jd med det arbete jag utfor och for att
samarbetet med kollegorna ska flyta sa fritt det ar mojligt. Om
regissoren inte kommenterar arbetet forutsitter jag att tystnaden ar
ett tecken pa att det jag gjort ar tillfredsstallande. Uttalat berom ar

blott gradde pa moset.

Med varje reflekterat val jag gor 6kar min férmaga att avgora
huruvida utifran kommande bekriftelse ar av ett slag som hjalper
eller stjalper mina strivanden. Detta genererar en frihet for min
konstnarliga sensibilitet som gar hand 1 hand med insikten att det
“bara” ar teater. Jag formar lata den sceniska handlingen vara pa
liv och déd — for att den de facto inte ar det.?* Tiljorna forestilla

varlden.2>

24 Har finns ett annat perspektiv pa detta: Kent Sjostrom (2007) Skddespelaren ¢ handling:
strategier for tanke och kropp. Stockholm: Carlsson, Diss. Malmo: Teaterhogskolan, s.76.
25 Ett Shakespeareskt uttryck. De dar 1600-talsgubbarna, va?!
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Scen IV
L:IV:I Makt — en kort definition

Sjalvarkeologin jobbar med att forhalla sig till makt och hierarkier
pa olika satt: undersoka och avslgja bade synliga och dolda
hierarkier 1 situationer som skadespelare kan hamna 1. Nar vi 1
skadespelarmasterklassen diskuterade vad makt egentligen ar,
under ett seminarium med Pia Muchin 1 december 2012, kom vi
fram till en uppdelning av hur maktutévande kan definieras. Tva
poler, underordning respektive éverordning, finns vardera i bade

positiv och negativ bemarkelse:

* Underordning i positiv bemarkelse:
Att jag frivilligt stiller mina intressen dt sidan, frivilligt limnar dver ansvar
och kontroll, oppnar mig for nya intryck.

* Underordning i negativ bemarkelse:
Att jag stéller mina intressen dt sidan mot min vilja, frantas ansvar och
kontroll, patvingas nya intryck.

* Overordning i positiv bemirkelse:
Att jag axlar ansvar och kontroll, atar mig att dverblicka och resursfordela
rdttuist samt att jag innehar information eller kunskap som jag vill lata fler
komma till del.

* Overordning i en negativ bemérkelse:
Att jag utnyttiar mina befogenheter av ansvar och kontroll, dverblickar och
fordelar resurser ordttvist samt innehar information eller kunskap som jag

inte delar med mig av.
Av dessa fyra varianter har jag kommit fram till att det ar svarast att

handskas med underordning i1 negativ bemarkelse. Om jag 1 det

fallet inte har mojlighet att géra nagot at maktforhallandena ar

33



l6sningen som aterstar att gilla liget och istéllet undersoka vilket

handlingsutrymme jag trots allt har.

Om jag infor en underordning i1 negativ bemarkelse valjer vila utan
att gilla ldget (vdljer att inte valja) sa alstrar det en passiv aggression
hos mig: jag far plotsligt en ny inre konflikt att handskas med,
eftersom jag med det icke-valet godkdnner den negativa
underordningen och signalerar darmed att jag inte ar vard battre.?6
En sadan inre konflikt 6verskuggar ofta yttre konflikter. Den blir
den allra viktigaste eftersom den ar narmast mig sjilv, och innan
den ar 16st blir det svart att konstruktivt ta mig an yttre konflikter
som pa ett eller annat satt har med denna inre konflikt att gora.
Valet att vila utan att gilla ldget kommer darfor att aterkomma om
och om igen 1 nya klader, metaforiskt sett, och bita mig 1 arslet 1
andra aterkommande nu; fram till dess att den inre konflikten blir
16st. Eftersom den inre konflikten ar beroende av den yttre och den
yttre inte kan 16sas utan att den inre ar 16st blir detta en ond cirkel.
Den kan brytas genom reflekterade handlingsval. Sjalvarkeologin ar

till hjélp for att finna dessa val 1 arbetet.

Konkretiseringen av fyra mojliga former av
maktutovande/maktpaverkan finner jag vara goda dnterhakar att

ha med sig ner i sjalvarkeologins morka grotta.

LIV:II Hyfs

En vital del av Huskorsets manifest ar hovlighet. Jag kan inte nog
understryka vikten av att noggrant fundera 6ver hur det sitt pa
vilket man utfor sina val och handlingar paverkar omgivningen.

Hovligheten lagger visserligen till en méngd sma nya handlingsval

26 Signalen gar till mig men yttre aktdrer kan (ibland) ldsa av situationen och uppfatta
signalen.

34



kring varje storre och komplicerar det — men den gor svara, tunga

eller farliga handlingsval lattare att vaga utfora.?’

For arbetets skull delar jag upp relationen till varje
medskadespelare 1 tre: min karaktars relation med medspelarens
karaktir, min yrkesmanniskas relation med medspelarens
yrkesmanniskas och den helt privata relationen mellan oss.?8
Betraffande regissoren och andra medarbetare delar jag relationen 1
den yrkesmaissiga och den privata.?? Till varje relationsdel hor en
sorts intuitiv uppforandekodex med outtalade regler, unik for just
den relationsdelen. Sjilvarkeologins hyfs-del kan anviandas som

stod for att reda ut vilken kodex att begagna sig av 1 vilken situation.

Exempel:

Min skadespelarkollega Bosse och jag dr gamla goda vanner.
Bosse har en stark och varm vanskapsrelation med var
regissor Sofia.?? De har en jargong sig emellan dar de
skamtsamt forolampar varandra grovt. Jag har aldrig jobbat
med Sofia forut, men gillar henne. I en paus 1 arbetet
hamnar jag och Sofia ensamma vid ett bord 1 kafeterian. Vi
smapratar och jag drar ett skamt om henne 1 samma stil som
Bosse skulle kunna ha gjort. Det gar inte hem. Sofia blir
forolampad pa riktigt. Nar vi fortsitter repetera genomsyras

mitt arbete av angest 6ver incidenten. Arbetet blir lidande.

27 En bonus med detta férhallningssatt 1 arbetet ar att det fargat av sig pa den privata
Tove. Det har underldttat fér mig att gora svara handlingsval dven privat. Jag har dairmed
blivit trevligare f6r mig sjalv — och sakert dven for andra — att ha att géra med.

28 Den yrkesmassiga relationen kan dven benamnas som en personlig, men inte privat,
relation.

29 Jag forutsatter alltsa helt frankt att mina medarbetare ocksa delar upp sig enligt detta
system.

30 Namnen ar fiktiva.
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* Vad hande? Jo, jag anvande mig under fikapausen av en
intuitiv uppforandekodex oss emellan, som Sofia inte
sanktionerat.

* Hur kunde det hianda? Jag forvixlade relationsdelar: Sofias
och min yrkesmassiga relation med saval Bosses och min
privata relation som Bosses och Sofias yrkesmassiga och

Bosses och Sofias privata.

Pa scenen har min karaktar en agenda. Den manifesterar sig genom
karaktarens huvudsakliga handlingsval.3! Jag stéller fragor kring de
huvudsakliga handlingsvalen for att forsoka forsta och paverka hur

de kommer att uppfattas av motparten:

* Om jag var 1 motpartens situation — hur skulle jag da helst vilja
fa uppleva detta handlingsval? Ar det i linje med eller pa
motsatt kurs 1 forhallande till min karaktars agenda?

* Kan jag ha en avspand mimik, kanske till och med le, medan
jag utfor mitt handlingsval?

* Hur uppfattas min rést och hur later den? Har jag en hog eller
lag ton? Stark? Svag? Melodisk eller entonig? Spéand eller
avspand? Talar jag snabbt eller langsamt?

*  Ar det mgjligt att se min motpart i 6gonen medan jag utfor
handlingsvalet?

*  Hur r6r sig min kropp och hur kan det uppfattas? Om jag star
stilla: hur kan min hallning uppfattas?

* Hur forhaller jag mig fysiskt till min motpart och hur uppfattas
det?

* Finns det en tredje part som paverkas av handlingsvalet? Hur
paverkas denna tredje part av sattet jag valt att utfora mitt

handlingsval p4? Ar den paverkan kanske till och med viktigare

31 De huvudsakliga handlingsvalen kallar jag de handlingsval som tillsammans bygger
pjasens fabel.
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1 det langa loppet an paverkan pa den andra parten (till

exempel om det finns barn som lyssnar pa ett gral)?

Min uppmaérksamhet pa och omsorg om motpartens reaktion
skarps och informationen jag far hjalper till att géra nya val for att
paverka situationen. Dessa fragor dr givetvis anvandbara dven for

motsatsen till hovlighet — att reta gallfeber pa min motpart.

Anledningen till att ett trevligt satt (Var sndll!) ar en egen punkt i
Huskorsets manifest ar att proceduren kring utforandet av de tva
andra punkterna (Hys en sund skepticism! och Gor sa gott du kan!)
maste vara fria fran radsla f6r omvarldens dom, annars l6per de
stor risk att bli javiga och korrumperade. Hovligheten ar ett viktigt
verktyg 1 utforandet av de handlingsval som kan verka hotande eller

pa andra satt negativa for andra manniskor.

Skadespelartekniskt och textlasningsmassigt ser jag hovlighet som
medvetandegérande om mina begransningar och paminnelse om
att reflektera 6ver normativitet och icke-normativitet. Vad vet jag
om det som min karaktar upplever? Vad vet jag inte om det? Det
handlar om en respekt for andra upplevelser och askadningar an de
jag ar valbekant med. For att den livsnodvindiga interaktionen ska
fungera sa val som mojligt, bade pa och av scenen, ar hévlighet helt

enkelt omistligt.
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Scen V
I:V:I Hej matematik!

For att bena ut mina méjliga handlingsval 1 varje ny situation, 1
varje nu, anvander jag mig av matematisk logik. Det hander inte
alltfor sallan att jag far en skeptisk blick om jag pa tal om en
skadespelares arbete hanvisar till mojligheten att matematiskt rakna
ut en karaktars val. Det ar forstaeligt, eftersom det 1 forstone
forefaller oerhort begransande. Det antyder ju att konst kan
tillhandahalla ett svar, ett enda och korrekt svar. Det beror pa att
det talsystem som anvénds till vardags av flest manniskor ar det
decimala talsystemet, men det dr 1 det bindra talsystemet som jag
hamtar inspiration. Jag tycker att matematisk logik skianker ett
perspektiv pa skadespeleri som ar ovanligt och vackert 1 sin

enkelhet.

Ett binart tal-trad ser ut sahar:32

(a,d)

— e

aaa aad ada aad daa dad add ddd

|_I_\ I—Ll III III III III III Ill

aaaa aaad aada aadd adaa adad adda addd ddaadaad dadadadd ddaa ddad ddda dddd

Det bindra talsystemet ar en representation av tal med hjalp av
talbasen tva, dar enbart tva siffror, 0 och 1, anvands. I en algoritm,
det vill sdga vagen genom det bindra taltradet, dr utrakningen, lika

intressant som resultatet. Det viktigaste hander just precis dar man

32 Bilden har jag lanat fran http://www.neuralmachines.com/concepts/waves.html, som
ar en http://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/ -sida. Bokstaverna a och d pa
bilden skulle dven kunna kallas 0 och 1. Bilden valdes for att den var den mest tydliga jag
kunde finna pa internet. Dock har tva fel har smugit sig in i. Kan du hitta dem?©
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befinner sig 1 ett nu, vilket inom parentes sagt ar en underbar
allegori for bade konsten och livet sjalvt. Det ar som arbetet med en
pjas. Just for att resultatet inte kan raknas ut pa forhand sa vill jag
erinra om den matematiska logikens anvandbarhet som bade
inspiration och hjalpmedel 1 skadespelarpraktiken. Den manskliga
naturens mirakulosa fantasi saknar visserligen begransningar, men
den dr mycket oberdknelig. Som méanniska begriper jag varlden via
matematik och naturvetenskap. De tjanstgor som stadiga
forankringspunkter som hindrar mig fran att ga alltfor vilse nar jag
kastar mig in 1 mitt fantasifulla, ologiska, oférutsdghara och

konstnarliga arbete.

Varje val har 1 ett visst skede tva alternativ. Vad valen far for foljder
ar inte forutsagbart, det ar det sarskilda skedet dar endast tva val
finns — det nuet — jag ar ute efter. Inom skadespelarpraktiken
bendmner jag det ena valet vila och det andra kdmpa, det vill saga att
handla eller inte handla. Nar jag gjort ett sadant binért val befinner
jag mig 1 ett sorts mentalt mellanrum 1 vilket jag forbereder mig for
nasta bindra val. Min bihandledare professor Lars Mouwitz har det

rent matematiska perspektivet:

Nar det galler valet att vila eller kimpa tanker jag pa akta
matematisk problemlosning dar man alltid forsoker forcera
nagot oként. I en sddan process finns vissa kritiska moment
(kimpa) dar man maste ge allt vad galler uppmarksamhet
och fantasi, och andra moment dar man forlitar sig pa
in6vade procedurer (vila). Antar att det finns vissa likheter
med skadespelaryrket? I sa fall kan ocksa det binara tradet
fungera for att identifiera och uppmarksamma vissa kritiska
moment 1 spelet, dar det avgors om helheten blir lyckad eller

inte.33

33 Ur en mailkonversation mellan oss om mitt arbete, skrivet 2014-04-03.
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I:V:II Skadespelaren och de binara valen

Det kan sagas att teater ger liv at ett aterkommande, men alltid
annorlunda, nu. En skadespelares konstnarlighet bestar for mig av
en kombination av unik formaga att bade anvanda och lara sig av
sina erfarenheter samt formagan att gora sig tillganglig for de givna
och tllfalliga omstandigheter som rader 1 detta nu.3* Det ar darfor
jag kan ha behallning av att se samma pjas, till och med samma
uppsittning, vid flera tillfallen. Aven publiken som jag d& ingéar i
varierar 1 sin sammansatthet av manniskor med individuella

erfarenheter och férmagor.

Min binidra vag genom en pjas borjar alltsa med ett handlingsval.
Sceniskt ar det valet att 6verhuvudtaget kliva in pa scenen. Detta
leder sedan till ett nytt handlingsval som leder till nasta som leder
till nasta — tills det sa smaningom aterstar ett sista. Intrycket efterat
ar beroende av vilka handlingsval jag har gjort, vilken vag jag tagit.
Som skadespelare vet jag (1 de flesta fall) hur pjasen borjar och
slutar, de olika karaktdrernas goranden och latanden i stycket, jag
kanner till regissorens vision samt har en uppfattning om

karaktarernas viag genom historien.

Ponera Londons tunnelbanenit som metafor for ett drama.?> Med
ledning av pjastexten kan en sorts tunnelbanekarta 6ver
karaktarernas mdjliga val 1 just den har historien ritas.36 Forestall er

att jag ska aka fran en plats X till en plats Y pa denna karta:37

3¢ Har finns en annan praktikers perspektiv: Donald A Schén (2003): The reflective
practitioner: how professionals think in action. Aldershot: Arena, s.129.

35 Goteborgs sparvagnsnat eller Stockholms tunnelbana funkar inte som tankebild har —
dar korsar nastan alla linjer varandra vid Brunnsparken respektive T-centralen. Londons
utgor 1 kraft av sin utbredning ett mer dskadligt exempel.

36 Ater ett annat perspektiv fran Kent Sjostréms (2007) Skddespelaren i handling: strategier for
lanke och kropp. Stockholm: Carlsson, Diss. Malmé: Teaterhégskolan, s.125-127.

37 Kartan finns for nedladdning pa http://www.tfl.gov.uk/assets/downloads/standard-

tube-map.pdf.
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Mondays o Fideys and 7301930
Closed Sundoys snd Pl Holdors

Eftersom tunnelbanan ar begransad till sin form ér ett stort
antal vigar redan bortrationaliserade at mig. Inom ramen
for tunnelbanenatet kan jag ta mig fran X till Y pa en mangd
olika satt. Vilken resvag som ar den mest lampade beror pa
omstiandigheterna: Om jag har bagage som starkt paverkar
hur pass smidigt jag tar mig fram, om jag har brattom, om
jag ar skadad och inte kan ga langa strackor, om jag har ett
arende att utfora pa vigen 1 en annan del av staden och sa
vidare. Jag kan forstas vélja att promenera en del av vagen
for att undvika nagra omstandliga byten. Det kan bli lyckat —
men det kan ocksa hdnda att det visar sig att den vigen gar
langs en ganska brant uppforsbacke, nagot som ju kartan inte
berittat for mig och som 1 slutindan visar sig bade ha sinkat
mig betydligt och gjort resan tamligen besvarlig. Jag kan
aven gora val som inte paverkar resans mal, men som anda
har betydelse: till exempel en kort avstickare for att kdpa en
tidning och en godispase — inget som ar nédvandigt for

resan, men som gor den lite trivsammare.
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Det finns en mangd olika sadana vagar genom en pjas for en
karaktar. Mitt jobb ar att vilja en enda. Forhoppningsvis finner jag
aven en metaforisk tidningskiosk eller ett dito gottstand nagonstans
langs rutten. Under repetitionsarbetet bereds tillfalle att jamfora
mina olika vagars for- respektive nackdelar med varandra, pussla
thop dem med andra ensemblemedlemmars vagar samt lotsa
alltthop mot regissorens vision. Man kan saga att enormt flode av
algoritmer forsar parallellt genom praktiken. Jag jonglerar med
minst dubbelt s& manga bindra val-taltrad for mina handlingsval
som jag har relationsdelar. I varje enskild relationsdel tillkommer
dessutom de taltrad som ar forknippade med hévligheten, det satt

pa vilket jag ska utfora handlingsvalen.

Har ar nagra exempel pa anvandbara fragor for att redan vid forsta

lasningen boérja skissa pa den metaforiska tunnelbanekartan:3®

* Vem pratar med vem om vad? Nar?
* Vilka ar de huvudsakliga handlingsvalen?

* Vilken tredje part ar ndarvarande respektive franvarande 1
varje scen???

*  Vem sdger vad om vem? Nar?

* Finns det uppenbara logner 1 replikerna?

* Vilka skeenden och handlingsval ar oklara?

e Vilka referenser finns?4?

Exempel 1:
Jag undersoker huvudsakliga handlingsval 1 pjasen En vacker dag ©

parken av Lucas Svensson. Foljande fangade min uppmarksamhet

38 Att stalla fragor kring texten dr en vedertagen procedur 1 repetitionsarbetet, inte min
uppfinning.

39 Eller vilka, det kan forstas vara flera.

40 Nagra exempel pa vad referenser kan vara: dikter, sanger, bocker, namn pa manniskor
som levt 1 verkligheten, citat, fiktiva eller verkliga handelser.
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lite extra: en av karaktiarerna heter Ell *1. Hon forefaller vara en
underlig figur. Under hela pjdsen kankar Ell pa ett vaxande fang
pinnar och foljer efter karaktaren Lou som inte vill veta av
henne. Ell hotar att brianna sig pa bal om hon inte far vara med
Lou. Lou ar en starkt gudfruktig kvinna, en Jeanne d’Arc-figur
som benamner sig sjilv som kysk. Vid ett tillfalle fragar
karaktdren Systern Ell "Hur kom du upp hit sa snabbt? Det ar
tjugotre trappor och hissen fungerar inte!”. Pa det svarar Ell ’Jag
flog. Det ar latt nu nar det inte regnar.” Detta svar varken
kommenteras eller ifragasétts av Systern eller nagon annan
karaktar. Vid ett annat tillfalle kysser Ell Lou, med Systern
narvarande 1 rummet. Efter kyssen sager Lou: ”Det gar inte! Jag

kan inte alska en kvinna!”.

Eftersom Ell tydligen kan flyga ar hon inte ménsklig. De nyss
uppréiknade huvudsakliga handlingsvalen ledde mig in pa idén om
att Ell kan vara en del av Lou som Lou fortrangt. Detta ar inte givet
1 manuset. Emellertid fann jag emellan handlingsvalen ett mellanrum
att kila in detta konstnarliga handlingsval 1. I texten finns andra
ledtradar som visar pa att antagandet kan fungera, men ocksa de
som inte stoder det — vilket faktiskt inte gér nagonting. Om ett
konstnarligt val ar spelbart och genererar energi till spelet,
karaktarerna och historien ar logik inte nodvandigt. Om det
konstnarliga handlingsvalet sedan haller hela vigen till premiar ar

en annan sak.

Exempel 2:
En gang skulle jag spela en ganska liten biroll. Hon hade fa
repliker och sa gott som ignorerades av de 6vriga

rollfigurerna. Ingen var elak, men ingen tog direkt heller

1 Jag repeterar En vacker dag i parken och spelar just Ell 1 skrivande stund (varen 2014).
Pjasen ar skadespelarkandidaternas pa HSM slutproduktion 1 ar, skriven direkt for dem
och jag medverkar som géstskadespelare. Stockholm: Colombine teaterforlag, Stockholm,
2014.
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kontakt med henne. Det var ganska ointressant att repetera 1
borjan. Hon blev tvadimensionell och sorglig, lite avigt
eftersom det var en komedi. Jag tog mig en funderare 6ver
vad det var jag inte trivdes med: Jag sa att saga lokaliserade
tunnelbanestationen dar jag akt fel. Dar gick jag av for att se

om det fanns en alternativ vag — och kanske en gottkiosk.

Genom att ga tillbaka och studera den faktiska texten fann
jag att karaktaren sjalv aldrig gav uttryck for att vara kuvad.
Det var alltsa fullt mojligt att hon madde fint 1 sin bubbla. Jag
bestamde mig for att prova att utga fran att distansen var
hennes eget handlingsval, att hon trivdes. Repetitionerna
blev genast roligare och det rorde dessutom om lite 1
statusspelet mellan karaktarerna. Det blev mer intressant for
alla 4n om jag hade fortsatt spela lagstatus. Plotsligt hade hon
hogsta status 1 sitt aktenskap — men lat sin make tro att det
var han som bestimde 6ver henne. Vilket visserligen ocksa ar
ett sorgligt dktenskap, men 1 och med den radande
konsmaktsordningen 1 vart samhalle uppstod komedi istallet

for tragedi.

I samma forestallning hade jag gravidmage, ganska tajta
Chanel-inspirerade drakter och skyhoga klackar. Detta

stallde till det for mig, eftersom pjasen utspelade sig 1 ett
renoveringsobjekt dar trappor saknades och plankor och

sladdar lag 6verallt. Se dar en sadan gottkiosk!

Vetskapen om att man har, bade som medspelare och rollkaraktar, @ varje

nytt nu (det bindra) handlingsvalet att vila eller kdmpa ar ett verktyg for

skadespelare att ytterligare medvetandegora sig om vad den

praktiska skadespelarkunskapen bestar 1. Sjalvarkeologin ar ett

konkret satt att tydliggora vilken form av makt som paverkar en och
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den situation man befinner sig 1 och utifran det finna sina mojliga
handlingsval. Det svaraste, men a andra sidan verkligt kreativa,
bestar 1 att kunna identifiera handlingsvalet for vare specifikt nu samt
att gora det dar och da. Vad som ar ett val for varje individ varierar
over tid och det utvecklas och invecklas hela tiden. Det kan till
exempel ha att gora med alder, civilstand, personlig ekonomi, hilsa
eller politisk overtygelse. Sjalvarkeologin ar en traning i att
identifiera mojliga handlingsval och ju battre man blir pa det, desto
lattare och roligare ar det att leva med sig sjalv. Nagonting man ju
ar tvungen att gora — eller inte. Det ar bindrt, det ocksa. Ett av
varldsdramatikens mest beromda citat framtrader da, det mest
grundlaggande av alla manniskans handlingsval: att vara eller

inteP42

Det ar de goda nyheterna. De daliga nyheterna ér att det ar ett
slitgdra — och ett fruktansvart otacksamt slitgora dartill. Det havdar
jag med emfas darfor att min erfarenhet ar att det 1 langden mest
valfungerande handlingsvalet 1 en given situation a/ltid visat sig vara
att valja handlingen som mest gynnar sammanhanget. Jag lanar garna
den berémde franske sociologen Pierre Bourdieus definition av
frihet for att understryka det: ’Jag tvivlar likvél pa att det finns
nagon verklig frihet, annat dn den som mojliggors av att kanna
nodvandigheten.”*3 Att inse nodvandigheten av ett visst handlande 1

en given situation kan vara nagot av foljande:

#2 . Really? Ursikta, men den har noten kinns faktiskt komplett 6verflodig. € Ahal!
Huskorset visar prov pa obildningsforakt och hélsar med en fnysning att ”To be, or not to
be[...]” inle ar fragan, det ar svaret — och att det ar def som gackar manniskan mest.
Masterstudenten Tove inser dock att referensen till William Shakespeares karaktar
Hamlet 1 pjasen med samma namn ar oundviklig: William Shakespeare (1987), Hamlet ur
The Complete Works of William Shakespeare. Twickenham, Middlesex: The Hamlyn
Publishing Group Limited, 5.960.

+3 Pierre Bourdieu (2000) Konstens regler: det litterdra filtets uppkomst och struktur. Stehag: B.
Ostlings bokforl. Symposion, s.32.
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* Byter jag inte bl6ja pa ungen far hen sar 1 stjarten, det spelar
ingen roll att klockan ar fyra pa morgonen och jag har sovit
tre timmar pa tva dygn.

* Handlar jag inte mat ar kylen tom.

* Betalar jag inte rakningarna kommer kronofogden.

* Har jag sjalv en trakig ton, beméts jag illa.

Hovlighet och omsorg om sammanhanget dr de facto handlingsval
och som sadana betraktade ar de trista och otacksamma att gora -
for effekten marks nastan enbart om jag inte utfor dem. Da tar det
hus 1 helvete. Poangen hir ar att sjalvarkeologiskt reflekterade
handlingsval inte gynnar mig som ndiwid 1 forsta hand, utan det
allminna: de generella omstandigheter 1 en viss situation som alla
inblandade har att forhalla sig till.** Sjalvarkeologin ar till for att
gynna det allmanna, 1 det har fallet skadespelararbetet och det

narrativa 6gonblicket.*>

# Sambhilleligt forefaller det mig att det sedan tidigt 1980-tal, 1 takt med nyliberalismens
framfart, mer och mer blivit en inopportun idé¢, detta att premiera allmdnnyttan fore det
individuella: det inbegriper till exempel handlingar som ar oegenyttiga, medkédnnande,
kompromissande, diplomatiska och omhandertagande. Dock har jag under 2014 noterat
att stora grupper manniskor sa val som mindre yrkesgrupper har tagit itu med att
oegennyttigt ga samman och utéva sin yttrandefrihet:
http://www.sydsvenskan.se/malmo/malmo-markerade-med-massiv-manifestation/,
http://www.dn.se/valet-2014/brandman-kor-ivag-brandbilar-i-protest-mot-sd/,
http://www.svd.se/nvyheter/inrikes/lakare-protesterar-mot-sd_3430094.svd. En
intressant notering ar att allmannyttiga handlingsval till stor del &r, eller har varit,
betraktade som normativt kvinnliga, som askadliggors till exempel 1 Katrine Kielos Det
enda kinet: varfor du dr forford av den ekonomiske mannen och hur det_forstor ditt liv och vérldsekonomin,
utgiven ar 2012 i Stockholm pa Bonniers.

# Det narrativa 6gonblicket ar stunden da skadespelarna gar in pa scenen medférande sin
vilartikulerade och val underbyggda tolkning av texten, med regissorens intention 1
ryggen, inuti en materiell vision av scenografens om idé om kontexten, ikladda
kostymorens illustrationer av tiden, och sa vidare. Den sceniska situationen gestaltas
gemensamt, med var och en som en liten kugge 1 maskineriet, var och en med ett eget
omrade att ansvara for innan det kan ske. Skadespelarens ansvar ér till exempel
textlasning, research, traning av résten och kroppen.
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Scen VI
VLD Tove Wiréen — ndr du syilv far vilja eller
Tove Wiréen — because you re worth her eller

Today — Tomorrow - Tove Wiréen eller. ..

Som skadespelare har jag sma mojligheter att bestimma om och
nar jag far jobb. Jag vet inte alltid fran den ena manaden till den
andra om jag har ett jobb. De allra flesta skadespelare 1 vart
jamstéllda, 1-landsdemokratiska Sverige star idag, precis som jag,
och stampar pa plan nummer tva nerifran 1 Maslows
behovspyramid. Vi har fullt upp med att ordna med var materiella
trygghet, vi har inte alltid mgjlighet att tanka djupare pa vad det vi
gor pa scenen egentligen formedlar. Konsten och den konstnarliga
praktiken kan ses som en vara bland andra pa marknaden och
konstnarens identitet ar likstalld med ett varumarke. Detta ar ett

ideologiskt fargat resonemang.*®

Nar min identitet dr beroende av huruvida jag har ett jobb eller
inte stalls jag infor ett problem: nér jag primart identifierar mig som
varan Skadespelaren Tove Wiréen star och faller hela min tillvaro
med min senaste produktion och nar jag vet det — hur ska jag da
vaga riskera nagonting alls 1 mitt arbete? Vaga chansa, vara osaker,
slappa kontrollen? Det vill siga anvanda mig av den konstnarliga

praktik jag lart mig.

46 Ulf Fribergs avhandling Den kapitalistiska skddespelaren: Aktir eller leverantir? behandlar
liknande tankegangar, utgiven 2014 pa Korpen, Diss. Goteborgs universitet, 2014,
Goteborg, 2014. Pa Fribergs slutseminarium diskuterade opponenten och regisséren
Carolina Frande och Friberg huruvida méjligheten fanns att en skadespelare skulle kunna
ta med sig en sorts informell makt in 1 arbetet f6r att bjuda motstand och hur den makten 1
sa fall skulle konstrueras och se ut. En liknande fragestallning framlade Anders Hultqvist,
medlem av betygsnamnden, vid Ulf Fribergs disputation. Friberg hade inget tydligt forslag
vid nagot av tillfallena. Jag menar att en variant av en sadan informell makt kan
konstrueras via sjalvarkelogi.
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Som frilansande skadespelare pa standig jakt efter jobb befinner jag
mig 1 en situation dar underordning i1 negativ bemarkelse begransar
mina mojligheter att paverka situationen. Jag maste darfor gilla
laget och se mig omkring efter vad for andra handlingsval som star
till buds. Det inbyggda bekraftelsebehovet 1 skadespelarkonsten,
som tidigare togs upp 1 scenen om Maslow och min konstnarlighet,
har gjort att jag funnit foljande: det ar viktigt for mig att forankra
mitt sjalviortroende nagon annanstans an 1 min yrkesidentitet. Jag

kan inte primart vara Skadespelerskan Tove Wiréen.*’

I:VI:II Snaran dras at

Jag upptackte namligen for en del ar sedan att jag anammat den
ideologiska synen pa mig sjalv som min egen vara. Jag gick omkring
och tankte att jag skulle vara radd om mitt varumarke. Jag dgnade
stor uppmarksamhet at att fundera pa hur jag uppfattades av andra
manniskor, foretradesvis de med makt att ge mig jobb. Jag
anstrangde mig for att bli Skadespelerskan. Min stravan var att
“vara bra”. En strategi var att anpassa mitt spel efter vad som

forefoll vara vad marknaden ville ha.

Exempel 1:
Jag utvecklade en fabless for en sa avslappnad och naturlig
diktion vid filminspelningar att det var svart att

6verhuvudtaget hora vad jag sa.

Exempel 2:

Jag anvande tilldggsord framfor repliker, exempelvis:
Jamen, jag dlskar dig!

Alltsa, jag dlskar dig!

(a) Jag dlskar dig!

47 Har passar annu en reklamparafras in: ”Jag ar inte bara skadespelerska, jag 4r mamma
ocksa”...
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Jag menar, jag dlskar dig!

Tilldggsorden 1 exemplet ovan har effekten att de nedvarderar den
tilltalades intelligens. Forekomsten av dem antyder att man tycker
att den tilltalade ar dum 1 huvudet, eftersom tillaggsordet visar pa
att det man sager ar nagonting som hen redan borde ha forstatt.
Nar jag sitter 1 publiken tolkar jag aven in slarv med
textinterpretationen plus en privat radsla hos skadespelaren att
forlora kontroll 6ver sina emotioner eftersom tillaggsord garderar
mot sarbarhet 1 uttrycket. Alla repliker ar naturligtvis inte lika
betydelsebarande som “jag alskar dig”, som valdes for

overtydlighetens skull, men prova gédrna sjalva hemma.

En skadespelares unika hantverk kommer av att vederborande gér
ett valreflekterat och specifikt handlingsval utifran just hens alla
unika, mdjliga sadana 1 en specifik situation. Begransar jag dem,
paverkar det mitt spel. I ovanstaende exempel kannetecknas
handlingsvalen av att de inte ar genomtankta konstnarliga
handlingsval utan tvartom val som begriansar min konstnarlighet.
De kom ur en desperation 6ver min underordning 1 negativ
bemarkelse inom arbetslivet. Jag hade valt utan att valja, gillat laget
utan att se mig om efter andra handlingsval, och darmed skapat en

inre konflikt med mig sjélv.

Att jag anpassade mitt skadespeleri till vad (jag trodde att)
marknaden vill ha kan jag se som ett sorts nyliberalt satt att spela
teater, ett marknadsrelaterat skapande. Homo Economicus, som
Katrine Kielos skildrar 1 boken Det enda konet, ar en pahittad och
starkt forenklad bild av en rationell och fornuftsstyrd individ som
skapades for att nationalekonomerna ansag att det var de

egenskaper som de skulle studera eftersom dessa ar den del av
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manniskan som ar ekonomiskt relevant.*® Denna bild har sedan
dess kommit att definiera mer an enbart vart ekonomiska tankande.
Kielos pavisar 1 boken att egenskaper som traditionellt associeras
med manlighet dven associerats med ekonomisk logik och
egenskaper som traditionellt associerats med kvinnlighet med all

onskvird tydlighet inte har associerats med ekonomisk logik.

Pa samma satt som visentliga manskliga egenskaper (till exempel
medkannande, omsorg, karlek, oegennytta) forklarades ointressanta
for nationalekonomin forkastade det marknadsrelaterade skapandet
en stor del av min praktik. Det gjorde mitt skadespeleri sorgligt
stromlinjeformat och forutsagbart samt skedde pa bekostnad av ett

unikt konstnarligt avtryck 1 uttrycket.

Mina tankar om varfor skadespelare ofta ser sitt arbetssatt som
metodlost dr att en del av den hallningen kan vara en omedveten
positionering (som springer ur samma desperation som jag kande
av) infor att befinna sig 1 en negativ underordning.*? I sa fall kan
synsattet bero pa en massa olika saker. Till exempel kan det vara en
oreflekterad uppfattning att konkretiserad skadespelarteknik ar lika
med utbytbarhet. En skadespelare kan komma en bra bit pa vig 1
yrket tagande (vad som pastas vara) Spencer Tracys tips 1
beaktning:? ”Show up on time, know your lines, and don't bump
into the furniture.” men Aur och vad man gor efter det ar inte latt att
beskriva. En dngslan for att ens oformaga att formulera sin metod
skulle betyda att metoden inte finns ar helt konsekvent. Det ligger
latt till hands — och dr nastan att betrakta som en yrkestradition —
att istallet omge arbetet med lite mysticism och anse det vara

abstrakt eller magiskt. Att konstnédrskapet kan innefatta en

48 Katrine Kielos (2012): Det enda kinet: varfor du dr forford av den ekonomiske mannen och hur det
Jorstor dutt liv och vérldsekonomin. Stockholm: Bonnier, s.34-35.

4 Kent Sjostrom (2007) Skadespelaren  handling: strategier for tanke och kropp. Stockholm:
Carlsson, Diss. Malmo: Teaterhogskolan, s.101-102.

50 Amerikansk skadespelare, levde 1900-1967.

Ungefir: Vem var jag om jag inte var Skadespelerskan?
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odefinierad radsla att ”bli avsl6jad som en bluff” ar en frekvent
yttrad kommentar, ocksa av uppenbart begavade, verbalt

valutrustade och kunniga konstnarer och aven utanfor vart skra.

Ridan gar ned for paus.
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Paus

Villkoren for ansvaret for det narrativa 6gonblicket

For att undersoka om jag kunde bygga min identitet kring nagot
annat an yrkesrollen behévde jag vanda mig bort bade fran det
narrativa 6gonblicket och fran mitt ansvar for férberedelsen infor
det.’! Bortom dem fann jag villkoren for detta ansvar: de
omstiandigheter under vilka jag forbereder mig, villkoren for
skadespelarens ansvar for det narrativa 6gonblicket. Dessa villkor,
fann jag, bestar av: kon, etnicitet, klass, alder, livserfarenheter,
varderingar, bildning, genus, mod, humor med mera. Till exempel
Bourdieu benamnde detta fabitus.>? Jag insag att det finns sa vl

omstandigheter som ar konstanta som sadana som kan fordandras.

Villkoren ar grunden for skadespelarens forberedelser, den bas
utifran vilken hen gor sina konstnarliga val. Det forefoll viktigt att
jag forsokte analysera mina forutsattningar sa sakligt jag kunde for
att se vad de gjort mig till for en ménniska. Jag sokte satt att
reflektera 6ver dem sa klart och uppriktigt som mojligt, for jag
forstod att om jag ljuger for mig sjalv blir jag latt att manipulera:

jag ger bort makten att definiera vem jag ar och vad jag vill vara.

Sjalvarkeologin vander min uppmarksamhet bort ifran irrblosset att
mitt skadespeleri ska uppfattas i termer som bra eller ddligt.> Det
sager sig egentligen sjalv: Om en skadespelare primart vill vara bra
pa scen blir den sceniska viljan underordnad den privata. Det

paradoxala, men trevliga, 1 att vinda sig bort fran det narrativa

51 Ungefar: Vem var jag om jag inte var Skadespelerskan?

52 Nationalencyklopedin band 8 Gram-Hil (1992), "Habitus”, Hoganas: Bokforlaget Bra Bocker
AB, 5.280-281. Pierre Bourdicu benamner enligt NE habitus som “ctt system av varaktiga
och 6verforbara dispositioner som integrerar individens tidigare erfarenheter och
bestammer hennes sdtt att uppfatta, vardera, valja och handla.”

33 (direkt kontraproduktiva begrepp 1 konstnérliga sammanhang, kan jag sluta anvinda
dem, tack?!)
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6gonblicket ar att det som vinner mest pa det ar — just detta

narrativa 6gonblick.

Da ringer det in till andra akten, vilkomna ater in 1 den textuella

salongen.
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AKT II

Scen |

IL.I:I Sjalvarkeologins fem element

Science adjusts it's beliefs based on what's observed

Faith 1s the demal of observation so that Belief can be preserved.
Tim Minchin

Sjalvarkeologi ar 1 korta drag en metod for undersékande av den
position utifran vilken konstnaren talar och gor sina handlingsval.
Det gar till sa att tankar och handelser silas genom ett mentalt
raster uppbyggt av de kunskaper skadespelaren har inom andra
discipliner an skadespeleri. Vissa omstandigheter fungerar dessutom
som betongplintar for rastret, till exempel de matematiska och
fysikaliska. Sjalva rastret gar sonder ibland och behéver lagas, men
betongplintarna behéver inte gjutas om 1 forsta taget.
Skadespelaren undersoker under arbetet saker som format hens
person och liv idag for att kunna se sammanhangen och dndra pa
sig. I rastret fastnar saker hen inte forstar samt konflikter och
problem som hen behover reda ut. I sig utgor det som fastnar inget
hot, ambitionen ar att skala bort den emotionella vardeladdningen 1

mojligaste man. Ut med sentiment, in med argument.’*

Nu foljer en redogorelse for nagra termer som frekventerar
sjalvarkeologin. Dar ingen not finns ar benamningarna mina egna,

uppkomna for att konkretisera begreppen.

> Verfremdung! Bertolt Brecht ansag ocksa att det var till godo {or teaterkonsten, se
Bertholt Brecht (1966) Liten hyclpreda for teatern och andra skrifter i samma dmne. Stockholm:
Aldus/Bonnier.
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ILLLL  Information och Exformation

I vetenskapsteoretikern och journalisten Tor Nerretranders
bok Meark virlden! fann jag en anvandbar vokabular att lana
till sjalvarkeologin. Han lanserar 1 boken begreppet
Exformation.”” Information ar det tydligt uttryckta.
Exformation ar den delen av en utsaga som refereras till men
inte tydligt uttrycks. For att kunna lita pa information kréavs
kontextanalys, ifragasittande av informationens ursprung
samt av omstandigheterna under vilka den formulerades.
Detta kraver arbete 1 form av kunskapsinhamtande. Det ar
det som ar det mest energikravande arbetet: Att via
kunskapsinhamtandet gora sig av med information som ar eller

visar sig vara irrelevant.

Exempel:

Niér jag ska skriva ett referat av en bok behover jag forstas
forst lasa boken. Efter det gar jag igenom texten och skriver
ned stolpar 1 handlingen. Den forsta genomskrivningen ar
med stor sannolikhet pa tok for detaljerad, men det ar dar jag
maste borja for att inte missa nagon vasentlig del av
handlingen. For varje genomskrivning blir referatet kortare

och kortare tills endast fabeln aterstar:

Tvd ungdomar fran rivaliserande slikter blir fordlskade.
De forskjuts av sina_familjer. Pojken flyr landet. Flickan
planerar att feka sin dod och skriver ett brev till pojken
och berdttar detta. Brevet kommer dock pa avodgar och
ndr pojken far veta att flickan dr dod uppsiker han

hennes grav och_finner henne — efter vad han tror — dod.

3 Tor Nerretranders (1993): Mdrk virlden: en bok om vetenskap och intuition. Stockholm:
Bonnier Alba, s132.

5 Ibid., s.113. Aven kallat repetera. Principerna for termodynamikens huvudsatser dr pa
ett roligt satt applicerbara har.
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Uppriven av sorg tar han sitt lw. Flickan vaknar fran

koman, ser pojken did och tar dven hon sitt lw.

Det kan skrivas annu kortare: Shakespeares Romeo och Julia
eller enbart Romeo och Julia, men da har jag inte lingre en
fabel utan blott en exformationstyngd titel pa ett drama. Det
som kraver mest energi/tar mest tid ar alltsa
omskrivningarna, da jag gér mig av med irrelevant

information och urskiljer exformationen.

Exformation ar kontextbaserad, vilket forklarar hur
begreppsforvirring eller rentav begreppsforvanskning uppstar
nar olika manniskor lagger olika betydelser 1 begrepp som till
exempel rasism eller feminism. Lejonparten av en reklamskylts
meddelande bestar ofta av exformation. Det dr mycket viktigt
att ifragasatta den exformation jag stalls infor; bade min egen,
andras och sadan dar ingen tydlig avsandare finns.
Sjalvarkeologin strukturerar ett kritiskt tinkande kring detta.
Darigenom uppnas ett sakligt forhallningssatt till mina
personliga villkor och forutsattningar {or varje ny situation. Jag
far syn pa de av mina konstnarliga val som jag uppfattar som
ogenomtankta, diffusa eller ologiska plus att sjalvarkeologin

tillhandahaller verktyg att dissekera dem med.

ILLLID  Logiskt diup

Ju mer exformation en utsaga eller ett meddelande innehaller
desto storre ar dess logiska djup. Logiskt djup dr matematikern
Charles Bennetts meningskriterium: ”Ett meddelandes varde
ar med andra ord méngden av det matematiska eller andra

arbete som har utforts av avsandaren och som mottagaren
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slipper upprepa”.®” Information och mening ar som bekant

inte samma sak.

Ju kortare ett meddelande ar desto mindre risk 16ps att
mottagaren missar eller missuppfattar nagon del.>® Logiskt
djup kan vara svindlande, till exempel 1 den mytomspunna
sex-ords-historien som legenden sager att Hemingway skrev:

“For sale: baby shoes, never worn”.%

Exempel 1:

Utsagan ”Olof Palme”. Informationen bestar
av ett for- och ett efternamn. Exformationen
och det logiska djupet skiljer sig at fran person
till person, dven om en stor del av

exformationen delas av manga manniskor.

Exempel 2:

Utsagan "E=mc? ”. Informationen ar en
ekvation. Ekvationen ar hornstenen 1 Albert
Einsteins speciella relativitetsteori och dess
exformation rymmer en forklaring till hur
universum fungerar. Det logiska djupet ar

darfor enormt.

Exempel 3:

Utsagan “Patriarkal struktur”. I exformationen
och det logiska djupet foreligger ett
mangtusenarigt samarbete for att se till att
kvinnor over hela varlden 1 de allra flesta

kulturer haller sig pa mattan. Begreppen

571bid. s.112. Jag anvander Gversittningen som aterfinns dar.

58 Sett utifran ett meddelandes upphovspersons perspektiv.

59 Myten om den sex-ords-historien finns pa en wikipedia-sida med titeln ”For sale: baby
shoes, never worn”.
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rymmer har dven en samhallsanalys som

beskriver ett maktforhallande baserat pa kon.

Att en utsaga har ett logiskt djup innebar alltsa e att
utsagan ar logisk, eller ens att arbetet att na det varit logiskt.
Det innebar att mycket arbete utforts for att utsagan ska fa

sin betydelse, sin komplexitet:

Det logiska djupet ar alltsa snarare ett uttryck
for den process som leder till en viss mangd
information an for den méangd information som
frambringas och sedan meddelas.
Komplexiteten avspeglar produktionsprocessen
snarare an arbetsresultatet. Arbetstiden snarare
an arbetsresultatet. Den information man har

gjort sig av med snarare dn den som finns

kvar.60

For att klargora om ett meddelande bar pa en mening som ar
till nytta eller skada ar det vasentligt att noggrant reda ut hur
meddelandets exformations logiska djup ser ut. Detta kan ta
tid. Det ar nodvandigt att ha talamod. Att gora sig av med
irrelevant information ar ofta trassligt, genant och svart. Men
misstrosta inte, det finns namligen ingenting att gora at det,
forutom att gilla ldget: det d&r matematiskt bevisat att det tar

den tid det tar.5!

60 Tor Noerretranders(1993) Mark vérlden: en bok om vetenskap och intuition. Stockholm: Bonnier
Alba, s.113.

61Tbid., 5.75-77. Enligt Church-Turings tes om att det finns problem som inte ar l6sta
forran de ar 16sta.
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ILLLIIL  Fag dr aldng ensam — jag har ju mig

En ledtrad till att bena ut vad det ar jag goér nar jag
praktiserar sjalvarkeologi fann jag inom informationsteoretisk
forskning: Observation av hur den manskliga hjarnan
hanterar information matt 1 bitar. Hjarnan anvander sig
namligen av tva olika system. Systemen har olika namn

beroende pa vilken forskning man tar del av.5?

I sjalvarkeologin har jag valt att som Tor Nerretranders kalla
dem ”Jag” och "Mig”.5% Jaget verkar kunna hantera mellan 7
och 16 bitar per sekund.®* Miget hanterar a// information
vilket gor flera miljoner bitar 1 sekunden.% Man kan saga att
miget ar recipient och jaget ar selektiv tolk av den strom av
information som manniskan hela tiden utsatts for. Det jaget
rattar sig efter nar det sorterar 1 informationsfloden ar de
kulturella och sociala regler som finns i olika sammanhang
samt andra krav jaget har pa min person. Miget hyser
erfarenheter, fysiska behov samt praktiska och icke
formulerade kunskaper: det gar till exempel inte att tala om
for en som inte kan cykla hur den ska gora for att halla
balansen. “Jag kan cykla” sdger jaget — men det ar miget

som utfor handlingen. Miget trivs nar det far gira.

62 Daniel Kahneman (2013): Téanka, snabbt och lingsamt. [Ny utg.], Manpocket, Stockholm,
2013 presenterar tva system och deras funktioner med andra termer; 1 Norretranders
(1993) kallas de “jaget” och miget”. Jag associerar ocksa till “the generalized other” som,
enligt Sjostrom (2007) 5.125-126, ar en central term 1 pragmatikern socialpsykologen
George H Meads tankande: Att jag bar ”det andra” inuti mig sjalv.

63 Detta pa grund av att jag tycker att de ligger néra till hands for skadespelare. Det dr
viktigt att papeka att det inte ar Freuds termer som asyftas. Begreppen dr hamtade fran
den informationsteoretiska forskning Norretranders (1993) hanvisar till. Det vésentliga ar
att tankebilden av tva system skapar ett mentalt mellanrum, och ddrmed méjlighet att
betrakta det ena systemet fran det andras horisont.

64 Tor Noerretranders (1993): Mdrk virlden: en bok om vetenskap och intuition. Stockholm:
Bonnier Alba, 5.189. Uppgifterna varierar, men spannet 7-16 bitar forefaller rimligt och
vanligt forekommande.

65 Thid., 5.173.
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Tradgardsarbete ar mitt basta gorande, for precis som med

skadespeleri far det livet att leka och tiden att flyga.

Att tanka, reflektera, ar att gira.5¢ Nu ska jag beratta hur jag
gOr ndr jag tanker: jaget far slappa pa tyglarna och lata miget
vara ifred. Jaget ar dock mycket uppmarksamt pa hur de
bada staller sig till de bitar av information ock exformation
som kommer upp till ytan 1 tankefloden. Om miget och jaget
inte ar 6verens behover utsagan stotas och blotas. Om miget
och jaget ar 6verens kan det vara bra att identifiera varfor sa
ar fallet, 1 syfte att hitta jagets och/eller migets dolda
agendor. Deras utsagor maste ifragasittas 1 sokandet efter
mina mojliga handlingsval. Vilken uppforandekodex eller
andra outtalade regler rader? Vad de ar till for, gor de mig

nagon nytta?

Exempel:

Jag ska spela teater ikladd en kycklingdrakt. Det
star 1 manus, jag har vetat om det anda sedan
jag tackade ja till rollen. Men vid ett
kostymgenomdrag varjer sig mitt inre med alla
till buds staende medel. Jag kanner att den har

kycklingdrakten blir min déd.

Om det ar miget som gor uppror kan tankarna
ga sahar:

Den hir kycklingdrékten dr valdigt tajt. Den stramar
runt brastet och halsen, jag kan inte andas ordentligt, jag
svettas och kan inte rora mig fritt. Masken gor det

dessutom vdldigt svart att se. Jag snubblar pa

66 Bieffekt: Reflekterade handlingsval visar att jag 4r min egen person, de bar pa ett
meddelande fran jaget till miget: ”Jag tar ansvar for mig och min omvérld. Darfér behovs
jag.” Apropa det inbyggda bekriftelsebehovet 1 skadespeleri.
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kycklingfotterna och blir rddd att jag ska ramla omkull
och skada mag.

Om det ar jaget som gor uppror kan det lata
sahar:

Jag ser ut som en tont i den har kycklingdrakten. I ank
om mun vélanalyserade och djupa tolkning av den hér
kycklingens karaktar kommer att skrattas bort for att jag

ser sd_ful och dum ut?

Om jag trivs 1 driakten och jaget och miget ar
overens maste jag fundera 6ver foljande:

Ar den har kycklingkostymen flerdimensionell eller
stereotyp? Bekrdftar eller problematiserar den fordomar
om att kycklingar ar gulliga och ulliga och lite korkade?
Om det kommer en kyckling och tittar pd forestallningen
- kommer den att kinna igen sig eller kommer den att bly

ledsen och kriinkt?

Begreppen jag och mig har jag funnit vara mycket lampliga
sorteringsverktyg for att 1 olika situationer bena ut hur
exformationen ser ut, jag tillstar dock att de inte ar

vetenskapligt belagda begrepp.

ILLLIV  Skavradarn — your own personal whistleblower

Sjéalvarkeologi ar ocksa systematisk konflikthantering. Jag har
tack vare min nyfikenhet pa just konflikter utvecklat nagot
som jag kallar en god skavradar. Det ar en formaga att kanna
igen och vara observant pa hur det fysiskt kinns 1 min kropp
nar en konflikt ar under uppseglande, oavsett om det ar

orsakat av nagot utomstaende eller om konflikten pagar i
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mitt inre. Nar jag till exempel ar 1 farozonen for att bli
underordnad i negativ bemarkelse ljuder skavradarn.” Som
skadespelarverktyg letar skavradarn efter mojliga mellanrum,

bland annat konflikter, i texten.

Jag ar overtygad om att alla ménniskor har en skavradar
darfor att alla ménniskor har utsatts for makt och hierarkier 1
nagon form.% Daremot ar olika méanniskors skavradar
kalibrerade olika. Nagon tycker det ar valdigt otackt med
brak och kiv, en annan klarar sig inte utan det. En tredje star
inte ut med tystnad, en fjarde fixar inte smaprat. En femte
gillar inte att fa uppmarksamhet fran fler an tre personer, en
sjatte jobbar som skadespelare och sa vidare. Ens skavradar
ar justerad utifran ens erfarenheter, och varje utslag ar ett

viktigt meddelande.

Skavradarn kan ge tre sorters utslag: antingen 1 jag-sektorn
eller 1 mig-sektorn eller 1 bada tva samtidigt. Det kravs
dessutom att jag-sektorn och mig-sektorn lyssnar av och
respekterar varandra. Jag har namligen fatt erfara att de har
en formaga att blockera varandras signaler. Miget kan fa mig
att gbra nagot som jag vet att jag inte borde och jaget kan
bestamt havda att jag mar bara bra trots att varlden faller
samman omkring mig. I bada fallen blir det arbetsamt

efterat.

ILLL:V - Problemscannern — ett felsikningsschema

Numera nar skav-radarn ger utslag aktiverar jag

reflexmassigt min sa kallade problemscanner. Det fungerar sa

67 Nagon kanske skulle kalla det konfliktradsla och kontrollbehov, men jag ser det mer som
en hobby; jag brukar skdmta om att jag har ett starkt kontrollintresse.
68 Aven kallat uppfostran.
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att jag kombinerar kunskaper och livserfarenheter med min
kalkyleringsformaga for att lasa av situationen. Vid utslag pa

skavradarn staller jag foljande fragor 1 tur och ordning:

* Vad hande/hander? Jag aterkallar det nyss gangna
handelseforloppet sasom jag uppfattade det. Jag avstar
fran vardeladdning sa langt det dr mojligt utan fokuserar
pa saklighet.

* Hur paverkar detta
mig/situationen/gemenskapen/omvarlden?

*  Varfor paverkar det
mig/situationen/gemenskapen/omviarlden?%?

* Kan jag ta kommandot 6ver obehaget, det vill saga lata
bli att lata det paverka mig?

* Vad blir mitt nasta steg? (vila eller kimpa)

Exemplet nedan visar hur tankarna kan fléda strax efter ett
skavradarlarm. Tempus skiftar eftersom jag forst
rekonstruerar skeendet och sedan 6vergar till analyserande

av nuet:

Person A tog pa ett personalméte upp en
foreteelse som hen ser som ett problem.
Foreteelsen ar indirekt relaterad till en person B
som ar narvarande men inte omnamndes. Jag
tror att alla narvarande forstod vem A syftade
pa, foreteelsen har pagatt lange. B kiande sig
pahoppad och svarar nu vresigt. A ger igen och
B fortsatter. Det har blivit spand stamning

bland resten av deltagarna pa motet, A och B

69 Inte alltid nédvandigt att svara pa i nuet, men det kan vara bra att ldgga pa
minnet till ens eget sjalvarkeologiska arbete med jaget och miget.
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jafsar, jag kanner mig illa till mods. Jag tycker
att A har en poiang med sina inledande
argument om problemet, men jag forstar ocksa
varfor ingen tagit upp det direkt med B,
eftersom det ar ett kansligt amne. Jag har forut
valt vila angaende detta, eftersom foreteelsen
inte paverkat mig eller mitt arbete. Kan jag
fortsatta med det? Blir amnet sa pass infekterat
att det inverkar pa min eller min omgivnings
formaga att halla det privata utanfor? I sa fall
maste jag 6verviga handlingsvalet ka@mpa och ge

mig in 1 diskussionen pa As sida.

Dérefter ar vad helst jag kan komma pa vialkommet, bara det

forandrar mitt perspektiv pa situationen. Jag forsoker vid

varje perspektivbyte resonera mig fram till vad som kan vara

den mest 16sningsinriktade synen pa problemet ur just den

Exempel pa perspektiviorskjutningar:

Att vanda pa alder, kon och etnicitet — numera
nagot av klassiker nar det ska reflekteras.

Att forestilla sig sjalv 1 motpartens position och
stalla samma fragor, alltid med forutsattningen
att motpartens prioritet handlar om den sjalv
snarare an att uppsatet ar att skada. Jag
forutsatter alltsa att alla gor sa gott de kan
utifran sina villkor.

Att kartldgga omstandigheter — under vilka

forutsattningar sker handelsen?
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ILLIT  Sjalvarkeologins olidliga latthet”?

Skavradarn och problemscannern jobbar snabbt. Efter ar av
traning ar de reflexmassiga, blixtsnabba verktyg som underléttar
mitt arbete nagot otroligt.”! Jag behover numera inte tanka
fragorna, svaren bara uppenbarar sig och handlingsvalen
framgar.’”? Att beratta vad jag gor nér jag anvander skavradarn och
problemscannern tar tid. Att anvianda dem gar som taget. Det ar

som att cykla, har man en gang lart sig sa kan man.

Det som tagit mest tid att lara sig har varit att vara uppriktig nar
det galler saker som ren fafanga, avundsjuka eller radsla for hur jag
ska uppfattas av andra. Att vaga vara obrottsligt arlig mot mig sjalv
har med andra ord ett stort logiskt djup. Det tar den tid det tar och
har varit, och ar fortfarande ibland, mycket svart och stundom
rentav genant. D4 ar det tur att det bara ar jag sjalv som tittar pa.
Jag vill aven understryka vikten av att vaga tappa ansiktet, visa
rumpan, ha haft fel och erkdanna det. Forlorad stolthet dr som en
oljad griskulting: man kan gora sig valdigt illa sig om man forsoker

halla fast vid den.

70 Parafras pa Milan Kunderas (1986) Varats olidliga lLitthet. [Ny utg.], Stockholm:
ManPocket.

’1'Trots att jag inte under de aren verbaliserat exakt vad det ar jag gor.

72 Om jag efter noggrant 6vervagande dnda inte kan avgora strategi nar skavradarn har
gett utslag malar jag upp ett worst-case-scenario och jobbar darifran: vad ar det varsta
som kan hinda? Ar det sannolikt? Hur paverkar det mig om det hinder? Vad blir min
plan B? Men jag aktar mig for att driva det in absurdum. Det finns saker som inte kan
raknas ut — precis som inom matematiken - och om jag inte slutar i tid tar det dar
kontrollintresset Gver, jag far tunnelseende och maste typ andas 1 en papperspase ett slag.
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Scen II
ILILT I skarpt lage

Nu ska jag ta er med pa en tillbakablick for att sedan sila den
genom sjalvarkeologins raster som exempel pa hur metoden kan
fungera. Jag har valt handelsen av tva anledningar: den behandlar
ett skeende som det ar fullt mojligt att skadespelare rakar ut for lite
da och da, och for att den gick 6ver gransen till det privata. Den
beskriver en kamp for att skydda arbetet fran den privata Tove med

hjélp av sjalvarkeologin.

Viktigt att notera ar att syftet infe ar att rota fram en sanning om
vad som skedde.”® Det ar min subjektiva upplevelse som avhandlas
och den bestar av min uppfattning av handelsen och av information
jag kan anta ar korrekt samt slutledningar dragna av dessa. Jag
forsoker att avsta fran att vinkla formuleringarna till min fordel sa
langt jag kan. Eftersom handelsen paverkade mig starkt anvander
jag stora ord, men jag striavar efter att beskriva mina kanslor sakligt.
Jag har 1 redogorelsen skalat bort information som kan avsloja
regissorens identitet och anvander hiandelsen for att illustrera hur
jag bearbetade en negativt laddad yrkesrelaterad erfarenhet samt
skapade mig en grund att ga vidare utifran. Nar man arbetar som
pjaskontraktsanstalld pa en teater finns inte alltid tid for att reda ut
konflikter som uppstar, man ar manga som inte kdnner varandra sa

vél, man ska fungera tillsammans anda och fa ihop en forestallning.

ILILIT Intro

Hiandelsen dgde rum 1 slutet av en repetitionsperiod under vilken

jag hade haft svart att forsta vad det var regissoren ville att jag

73 Helt enligt logikern Kurt Gédels ofullstandighetsteorem, aven kallat 16gnarparadoxen:
Ett system kan inte bevisa sig sjalv inom ramarna for systemet, ofta exemplifierat med
satsen jag ljuger.
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skulle gora, hur jag skulle spela. Hen ville att jag skulle vara rak och
koncis, men ocksa att jag skulle bryta thop pa scenen. Jag skulle
grata och skrika, utan att hen klargjorde pa vilka grunder detta
skulle ske och nér jag sa gjorde hen till viljes blev hen generad. Hen
borjade stamma lite, verkade inte finna orden. Jag kinde mig
plotsligt ansvarig for hens genans och det gjorde mig 1 min tur
generad. Jag skimdes Gver att jag gjort nagot som jag uppfattade att

hen hade bett mig om.

Jag kdande skavradarns utslag, scannade av situationen och
bestamde mig for valet att vila, det vill sdga inte reda ut detta
missforstand. Jag jobbade vidare, tyckte mig komma forbi
incidenten och det foref6ll mig som vi hittade nagot som vi bada
var ndjda med. Jag hade for forsta gangen under mitt yrkesliv ingen
riktig koll pa vad det var for sorts forestallning vi skapade, men jag
trivdes 1 ensemblen och letade efter satt for mig att underséka och

forsta. Jag hade bestamt mig for att kianna tillit.

ILIL:III Handelsereflektion

Det dr genrep och jag tycker att det gar ok. Det finns mer svingar att ta ut pa
premadren, men bygget dr tillyxat och sitter ungefar ddr det ska. Jag forstar
fortfarande inte forestillningen men jag dr nojd och gar ut mot den sista

genomgangen med regissiren. fag ser fram emot spelperioden.

Regissiren inleder genomgdngen med att, innan alla satt sig, séiga att det hir var
bland det virsta hen sett. Jag forsoker uppbada en syilvironisk ton och siga att

7sa illa var det val inte...” men blir tystad med att det var det visst det™.
Sa barjar hen skalla ut oss alla och mig varst. Alla var skitddhga och jag var

allra simst. De andra sitter med nedbgjda huvuden eller tittar v véiiggar eller

taket, helt tysta. Jag undrar varfor de inte sdger ndgonting for att forsvara sig
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sjilva. Jag dr den enda hen pekar ut med namn. Jfag sitter som tagen pa singen,
garden nere, ingen mojlighet att forsvara mig. Ingen kommer heller till matt
forsvar. Jag ser hen rakt i ogonen medan hen talar om _for mig hur fruktansvért

dalig jag dr — for att jag tror jag kan ta det.

Det kommer inga tips om vad vi ska gora for att forbittra. Hen ar abstrakt i sin
kritik och slinger ur sig forolampningar tll hager och vanster. Forestillningen
mad ha varit usel, det har jag ingen majlighet att bedoma, men hen gar till
personangrepp. Jag tycker att hen tillintetgor oss _fullstindigt och mig 1 synnerhet
och jag forstar inte vad hen har for anledning att vilja gora det. Jag kan inte
heller se de enorma skillnader hen malar upp mellan vara prestationer under
gardagens och_forrgdardagens forberedande genrep och det vi just genomfort. Inte ¢

det stora hela.

Jag dker hem. Det kidnns som om ett omrade 1 brostet stort som ett
blomkalshuvud dr stumt och gratt och ogenomtrangligt. Den kodllen lLigger jag ¢
soffan 1 flera timmar dérhemma med en_filt Gver mig och min make bredvid mig.
Hela muin kropp dr sa tung, sa varm, sd in 1 diden trott. Andningen dr skakig
och gar dnda ner v skitet, sa dyupt har jag gratit. Jag berdttar for honom vad
som hénde. Jag grater, snorar, berdttar lite till, lyssnar pa hans reflektioner.

Huvudet varker av all grat. Jag dricker te, funderar och grater igen.

Jag forsoker resonera mig fram il att forsta hur jag ska kunna uppbada styrka
och mod dtervinda till teatern 1 morgon och spela premudrforestillningen; hur jag
ska kunna se hen 1 dgonen utan att kiinna hat dver det enorma dvertramp jag
upplever att hen gort. Tull slut kommer jag fram till att hen mdste vara nervos

och inte kan hantera sin nervositet. Jag dr beredd att forsoka forstd och_forlata.

Jag dker till teatern och premadiren dagen ddrpa. Nér vi mits bakom scenen
beter sig regissoren som om inget sdrskilt har hént. Hen dr glad och exalterad
wmnfor premadiren. Som om det som utspelat sig 1gar kvall antingen aldrig dgt rum
eller att det dr en normalitet. Det gir mig hapen, forbryllad och dnnu mer

Jorolampad. En sadan héindelse dr ingen normalitet 1 min vérld, inget “man ska
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tala™. Jag hade vintat mig — om inte en ursikt sa en_forklaring. Detta liknar
ingenting jag tidigare varit med om. Jag har mitt en forestillningsvarld helt olik

min egen. fag vet inte hur jag ska ta mig an mina kénslor.

Jag genomfor premadiren och regissiren ar nojd. Jag forstar fortfarande inte vad
det var som var sd daligt 1gar som bliit s bra idag. Det graa omradet 1 mutt
brost stannar kvar under den _forsta halvan av spelperioden. Jag finner ingen
glddje 1 arbetet. Jag latsas den, men den_finns inte dar. Om och om igen gar jag
wgenom alternativa skeenden 1 mitt huvud. Vad jag borde ha gjort, vad jag borde
ha sagt den ddr kvallen. Sedan bestammer jag mig for att bara tycka att hen dr
en idiot. Hen dr bortom raddming, att det ér synd om vederbirande, att jag inte

ska jobba med hen igen.

Lfier ytterligare en (ganska lang) tid dvergar mun tanke till dvertygelsen att hen
helt enkelt inte begrep hur illa hen gjorde. Hen dr ingen 1diot, tvirtom. Vi hade,
och har eventuellt fortfarande, olika referensramar — olika exformation. Den dér
gangen akte jag pa ding for att jag inte forsvarade mig sjalo tillrackligt
intelligent, alternativt gick daryfran. Jag kan visst tinka mig att jobba med hen

1gen.

ILILIV  Reflektion genom dekonstruktion

For att illustrera hur sjalvarkeologi kan fungera 1 praktiken kommer

har en systematisk genomgang av arbetet:

ILILIV:T  Faget och muget

Efterat undersoker jag vad jaget tanker om handelsen och
vad miget tanker. Jaget medger att det fick sig en ordentlig
laxa som inte forsvarade miget nar utskallningen kom. Jaget
hade visserligen varit med och lart sig replikerna och

scenerierna, men det var miget som spelade dar uppe pa
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scenen. Jaget trodde att det kunde ta utskédllningen. Miget

blev totalt 6verkort. Miget héaller med.

ILILIV:ID  Skavradarn

Miget minns att skavradarn gav utslag nar regissoren sade att
’det var bland det virsta hen sett”. Miget sa till forsvar: ”sa
farligt var det val inte” och larmade jaget for att fa hjélp,
men nar regissoren svarade med “det var det visst det” och
”du var samst” blev jaget paralyserat av skam och blockerade
migets varningssignaler. Jaget forstar inte varfor det gjorde
det, men paminner sig hiar om att det inte ska kdnna skuld
for blockeringen. Det kan inte veta och kunna allt. Jagets och
migets kommunikation med varandra och med skavradarn
finkalibreras livet igenom, allteftersom man blir aldre och
klokare. Varken jaget eller miget kan hallas ansvariga for att
kommunikationen inte fungerar perfekt 1 komplett okdanda

situationer.

ILILIV:IIL  Problemscannern

Vad hande? Regissiren skillde ut ensemblen efter genrepet. Jag forstod
inte varfor. Jag upplevde att jag blev utpekad som syndabock.

Hur paverkade det
mig/situationen/gemenskapen/omvarlden? Jag blev
paralyserad. Situationen i rummet blev spind. Det var tryckt stamning @
ensemblen.

Varfor paverkade det
mig/situationen/gemenskapen/omvarlden? At ndagon skdiller
utan att jag forstar varfor skapar skuldmedvetenhet hos mig, kanslan av

att jag borde ha vetat att jag uppfort mig illa. Det dr sorgen over att bli
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vdgd och_funnen for litt. Det dr fortviolan dver att inte duga. Det dr
rédsla_for att bli dvergiven.

Kunde jag ta kommandot 6ver obehaget, det vill sdga lata bli
att lata det paverka mig? Ng. Den enda losningen jag ¢ det liget
kunde komma pa var att bestimma mug for att inte latsas om hur det
paverkade mig och bita thop.

Vad blev mitt nésta steg? (vila/kampa) Effersom jaget
paralyserats av skam av angreppet dterstod bara vila, som per automatik
blev vila utan att gilla liget. Darfor dltade jag héndelsen efterat tills jag
Jfann en_for mug, 1 det ldget, godtagbar forklaring.

ILILIVIIV  De bindra felvalen

Den information och exformation jag har tillganglig
angaende handelseforloppet begrundas ur det matematiska
perspektiv jag talade om 1 forsta akten. Da kommer jag fram
till att jag gjort nagra 6desdigra felaktiga handlingsval efter
varandra som bidragit till att historien utvecklade sig som
den gjorde. Det forsta lag redan under repetitionsperioden:
nar jag blev generad av regissorens genans. Dar valde jag vila
utan att gilla laget, godkande min underordning 1 negativ
bemarkelse. Jag sopade den inre konflikten med mig sjalv
under mattan utan att 16sa den. Den fanns kvar nar det blev
skarpt ldge efter genrepet och hindrade mig att ta tag 1

konflikten med regissoren.

Det andra felvalet lag nar jag 1 borjan av utskéllningen valde
att handla och saga ”Sa illa vad det val inte?”. Troligtvis blev
jag maltavla for det starkaste angreppet for att jag var den

enda som yttrade mig 1 situationen.
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Mitt tredje felval var att jag inte fortsatte handla utan
borjade vila — ater utan att gilla laget. Jag satt stilla och tyst
och tog emot. Att jag inte, nar jag sa tydligt kinde att jag
blev ledsen pa allvar, sa ”Tack, men det racker med skit for
min del nu. Nu far du lov att bli konstruktiv”. Jag godkande
for andra gangen min underordning 1 negativ bemarkelse.
Att ha kommit fram till dessa tre handlingsval hjalper mig att
nasta gang jag befinner mig i en liknande situation gora

andra, mer reflekterade.

ILII:V  Skadespelarkonstens grindvakt

Avslutningsvis ska sjdlvarkeologin klargora for den privata Tove att
regissoren inte nodvandigtvis ville henne illa. Det gors genom att
relatera handelsen till nagra grundlidggande varderingar och ett
matematiskt teorem. Exakt hur och varfor framgar snart, 1 de sista
scenerna. En nodvandig atgard, eftersom den privata Toves fruktan
for detta maste motas ut ur arbetet. De allra flesta skadespelare,
tror jag, lagger sig vinn om att lamna det privata utanfor arbetet —
men hur jag vinder mig har jag andan bak och pa scenen till pa
kopet. Den privata Tove som jag trots allt maste ta med mig in 1
arbetet for att 6verhuvudtaget kunna genomfora det, hennes
fordomar behover jag kunna radbraka och ifragasitta och hennes
sensibilitet maste jag kunna skydda. Det har jag ocksa
sjalvarkeologin till, den fungerar som en skadespelarkonstens
grindvakt. Jag vill paminna om att syftet med sjalvarkeologin inte ar
att soka en sanning utan att stairka min livs-, arbets- och kamplusta.
Darfor gor jag nu en filosofisk utflykt innan jag fortsatter fundera

kring hur allt hangde ithop vid tillfillet for hiandelsen.
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Scen IIT
ILIIL:I Ondskans binara banalitet

Jag ska beratta hur jag tankt kring den gamla fragan om gott och
ont. Det ar detta det mest manskliga av dilemman som gor att jag

behdver en strategi.

Jag tror att det ar medvetenhet om det ofrankomliga kravet pa
interaktion for 6verlevnad som resulterar 1 hallningen ar att
manniskan blir till genom sina handlingsval. Det ar en moralisk
standpunkt. Reflekterade handlingsval ar det tredje benet 1
sjalvarkeologin, den tredje punkten 1 Huskorsets manifest. I boken
Den banala ondskan: Eichmann i ferusalem berattar filosofen och
forfattaren Hannah Arendt om rattegangen mot Adolf Eichman
1961 i Israel.”* Arendt for fram tesen att ondskan inte bor i en
enskild manniska, utan 1 hennes avsaknad av reflekterade,
moraliska handlingsval. Ondska blir till genom ett handlingsval som
far negativa konsekvenser for andra manniskor dn den som utfor

handlingen.

For att undersoka begreppen ondska och godhet rensade jag bort
emotionellt varde, eftersom de betyder olika saker for olika
manniskor och 1 olika kulturer. Jag forsokte mig pa att bli
véardenihilist, helt enkelt.”> Men jag fick med mig ett problem med
vardenthilismen: Genom att inga viarden ar absoluta var en sadan

hallning forstas ett trubbigt verktyg 1 utforskandet av ont och gott.

74 Tysken Adolf Eichmann innehade 1941 titeln Oberstiirmbahnfiihrer och ansvarade for
logistiken betraffande deporteringen och utrotningen av judar under Férintelsen. Han
greps 1 Argentina ar 1960 av Mossad-agenter och fordes till Israel. Réttegangen mot
honom hélls 1 Jerusalem 1961 och fick mycket stort genomslag, inte minst pa grund av
Hannah Arendts bevakning och rapportering fran rattegangssalen, forst 1 artiklar
publicerade 1 tidningen The New Yorker och senare (1963) 1 bokform: Den banala ondskan.
Goteborg: Daidalos, 2013. Eichmann hédvdade genom hela rittegangen sin oskuld genom
att upprepa att han enbart uppfyllt sina plikter.

75> Filosofisk teoribildning dér vardeutsagor franskrivs sanningshalt och objektiv relevans:
varden som exempelvis moral, etik, juridik och estetik anses inte allméangiltiga.
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For att vassa resonemanget vidare lutade jag det mot logikern Kurt

Godels forsta ofullstandighetssats:

I varje motsagelsefritt formellt system som ar tillrackligt
komplext for att kunna beskriva aritmetik for naturliga tal,
gar det att formulera satser som varken kan bevisas eller

motbevisas inom ramen for det formella systemet.’®

Ett utanfor systemet liggande faktum kravdes alltsa for att kunna
bestamma en niva av moral och etik nar jag utgick fran ett
vardenihilistiskt system. Det beh6vdes ett specificerat handlingsval
om vilket jag med stor sannolikhet kunde anta att de flesta
manniskor ar 6verens. Det hade jag ett: ”Att vara eller inte?” ar
som tidigare sagt det mest destillerade valet fér en manniska. Inte
ens vardenihilister gar och hanger sig 1 forsta taget. Till detta lade
jag en grundldggande humanism: att alla manniskor har samma
okrankbara varde och lika stor ratt till liv.”” Dessa kombinerade
gjorde att ett reflekterat handlingsval 1 detta tankesatt blev liktydigt
med ett som framjar den ménskliga artens fortlevnad och ett

oreflekterat handlingsval blev liktydigt med ett som inte gor det.

Med Arendt 1 ena handen och Godels ankare utanfor systemet
djupt nedsédnkt 1 den goda handlingens strivan mot artens
fortlevnad 1 den andra kan jag da se minsta lilla oreflekterade
handling 1 denna diskurs som ond och ett minimalt reflekterat
handlingsval som ett uttryck av godhet. Resonemanget skots dock 1
sank efter tillagget av en nodvandig omstandighet: ménniskans fria
vilja. Godhet ar relativt eftersom manniskor har olika drivkrafter
bakom sina handlingsval och jag insag att jag forsokt uppfinna

hjulet.

76 Jag har forut namnt l6gnarparadoxen. Formuleringen hér ar lanad av wikipedia:
http://sv.wikipedia.org/wiki/ Godels_ofullstandighetssatser.
77 0Om jag hade varit fascist hade jag inte behovt lagga till det.
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Helge Malmgren sade att jag med att citera Godel ’skot myggor
med kanon”, men det kravdes ju nagon form av hélleberg att ta
spjarn emot!’8 Jag forsokte faktiskt resonera mig fram till en hallbar

varldsaskadning och det var inte det lattaste.

Men nér jag borjade fran noll — med vardenihilismen — och forsokte
beskriva varlden som jag tycker den borde vara skymtade jag nagot
vélbekant 1 mellanrummen mellan Gédels forsta
ofullstandighetssats, alla manniskors lika varde samt den banala
ondskan. Logik, jamstéilldhet och ménniskan som blir till genom

sina handlingsval: sjalvarkeologin. Komplexitet.

ILIIEIT  Vilse 1 pannkakan

Ingen kan veta, eller ens gissa kvalificerat, om nagot 1 framtiden
kommer att visa sig framja eller motverka mansklighetens
overlevnad. Vem som 1 sa fall ska bestimma nér den utvarderingen
kommer ar en annan fraga utan svar. Det framstar f6r mig sa
fullstandigt forklarat att det enda alternativet ar att lita till den

empiriska kunskap vi sa hir langt har forvarvat.

Demokrati ar det minst daliga av alla statsskick.” Det har sa att
sdga lang halveringstid — men alla dess kryphal har nu efter nagra
tusen ar hittats och effektivt utnyttjats till att snarare sta for ”styrt
folk” dn "folkstyre”. Jag tycker att det ar dags for en nyordning,
men forstar inte hur den skulle kunna genomforas. Att jordens
tillgangar och resurser fordelas jamlikt med matematisk hjalp

forefaller rattvist. Men ett matematiskt utraknat statsskick skulle fa

78 Helge Malmgren ar professor emeritus 1 filosofi och min handledare pa den sjalvvalda
7,5p-kursen som inledde héstterminen 2013. Jag konstruerade en egen kurs for att -
tillsammans med Helge och Bernt Wilhelmsson, universitetslektor 1 musik - undersoka vad
som hénder 1 mig samtidigt som jag lar mig att spela piano.

79 Jag citerar Winston Churchill sa snart en mdjlighet uppenbarar sig.
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valdigt stora likheter med vad jag som lever 1 en demokrati skulle
kalla for diktatur om politikerna satte igang att borja genomfora
den. Det skulle ta mycket lang tid och vara ett mycket skort och
kostsamt projekt. Administration och 6vervakning skulle ta enorma
resurser 1 ansprak. Samarbete och total lojalitet mot systemet skulle
kravas av alla lander. Andra orattvisor an de som redan finns skulle
uppsta: folk skulle troligen inte fa bo kvar 1 sina hem, eller kanske
ens 1 sitt land. Den fria viljan kan man nog glémma... Men vanta
nu hér! Da upphor ju det att galla, det dar att manniskan blir till
genom sina handlingsval!8 Ar manniskans fria vilja ett hinder i
kampen for global rittvisa? Ja. Ar rittvisa totalitarism? Tja, pa sitt
och vis. I alla fall millimeterréttvisa. Och hur skulle man forresten
kunna maita och kontrollera att alla fick lika mycket karlek och
omtanke? Logiken ar inte vattentat nar det kommer till
varldsaskadning. Och anda ar det 1 dess tankevatten som

sjalvarkeologin paddlar omkring. For allting tar den tid det tar.

Jag pastar inte att jag har nagra svar. Jag pastar att det dr sa har
langt jag kommit 1 min stravan att upptacka vad jag vill vara for en

manniska.

80 Godel igen...
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Scen IV

ILLIV  Den sista dekonstruktionspusselbiten

Vigen framat efter hidndelsen pa genrepet maste, som jag ser det,
inbegripa att regissoren inte hade ont uppsat, utan att de negativa
konsekvenserna for mig blev en bieffekt av hens handlingsval.
Dérfor summerar jag hur det kunde bli som det blev under den dar
genomgangen efter genrepet. Varje fraga ar ett tag med sopborsten
over ett golv med glasskarvor, det ska inte finnas nagra kvar att fa 1
fotterna. Jag utgar ifran att det var regissorens avsikt att skilla pa
oss for att hen hade en tanke med det. Vad ville da regissoéren

uppna med sitt agerande?

Fraga 1: Att regissoren var missndjd med min prestation ma
vara hant, men var det hens avsikt att géra mig sa illa som
hen gjorde? Ar hen en ond minniska?

Svar: Nej, eftersom jag valt att tro att ondska inte finns som
egenskap, utan att den blir till 1 mellanrummet mellan
manniskors oreflekterade handlingsval och valens negativa

konsekvenser.

Fraga 2a: Finns det nagonting hen kunde tankas ha velat
uppnd med en utskallning?
Svar: Att vi1 ensemblen skulle skdrpa till oss. Att vi skulle

spela battre.
Fraga 2b: Jasa, slarvade vi?
Svar: Nej, jag tycker att vi gjorde sa gott vi kunde, efter var

formaga och utifran vart perspektiv.

Fraga 2c: Sag hen inte att vi gjorde vart bésta?

Svar: Nej, tydligen inte.
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Fraga 2d: Varfor inte det?

Svar: Det sa hen inte.

Fraga 2e: Framholl vi att vi gjorde det?
Svar: Nej, inte vad jag minns, men jag forutsitter att det var

underforstatt att alla gjort sitt basta.

Fraga 2f: Vad kan det da finnas for orsak till att hen inte sag
det?

Svar: Regissorens uppfattning om vad forstallningen skulle
vara stamde inte overens med vad hen sag, kanske? Annars

vet jag inte.

Fraga 2g: Var genomdraget dagen innan lika daligt och var
hen 1 sa fall arg da med?

Svar: Vet inte. Nej, hen var inte arg da.

Fraga 2h: Vad var skillnaden?

Svar: Jag vet inte.

Fraga 21: Var utskéllning en fungerande strategi for att fa mig
att skarpa mig?

Svar: Nej, eftersom hen inte var specifik betraffande vad jag
skulle dndra pa var utskédllningen utan effekt arbetsmassigt,

daremot var den katastrofal for min arbetslust.
Fraga 2a och dess foljdfragor 2b-2i tar mig inte vidare pa min vag

mot forstaelse. Jag saknar for manga svar och om syftet faktiskt var

skdrpning sa fungerade det anda uppenbarligen inte.
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Fraga 3: Ar det mojligt att hen var sa nervos att hen inte
kunde kontrollera sitt humor?
Svar: Nej, jag tyckte inte hen verkade sa nervos, men det dr

forstas mojligt.

Onm jag inte vill valja att kimpa — det vill saga ga till konfrontation
med regissoren — sa blir svaret pa fraga 3 forklaringen som jag far
lov att valja att anta och acceptera. Darefter kan jag se mig om efter

nya handlingsval.

Efter en tid fick jag ett tecken pa att forklaringen jag funnit var
plausibel. En av mina kollegor, hér kallad NN, sa att hen hade
nastan hade gatt och vantat pa ett dylikt utbrott eftersom det “alltid
brukar handa nagon gang mot slutet” under den har regissorens
repetitionsperioder.?! NN hade arbetat med regissoren forut och
jag fragade om hens asikt om varfor regissoren skallt ut oss. NN sa
att hen trodde det berodde pa regissorens nervositet infor
premiaren, varpa jag kunde dndra mitt antagande svar pa fraga 3
till ett kort bekraftande ja. Det tog mig tillbaka till fraga 2a om vad
regissoren ville uppna med sin utskallning, som fick ett nytt svar: Att
fa utlopp for sin nervositet, om dn omedvetet. Sa kunde jag knyta

thop sacken, satta punkt for historien och ga vidare.

Om den privata Tove hade haft en stark vanskapsrelation med
regissoren som var viktig for henne hade hon varit tvungen att ta
upp den hir hiandelsen med regissoren for att tillsammans reda ut
den och na omsesidig forstaelse. Eftersom det inte var fallet 1 det

har exemplet var det inte nodvandigt.

81 Jag ar medveten om att mitt arbete har haltar betraffande kallkritik: tva subjektiva
antaganden, mitt och NN, 4r inget som helst statistiskt sdkerstallt underlag. NN har
hallits anonym och uppgifterna leder dessutom vidare 1 exakt den riktning jag vill att de
ska gora. Det ar absolut icke vetenskapligt och dessutom néastan omoraliskt — men det
yanar till att hjalpa mig att forklara regissdrens agerande som oreflekterat. Darigenom
haller jag den privata, sargade, ilskna Tove utanfor arbetet, vilket ar syftet med
sjalvarkeologin.
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Dér tuffar min studie av sjdlvarkeologi 1 hamn. Regissorens
nervositet har inget att gora med min person eller min prestation.
Den ar inte nagot som jag kunde ha paverkat, eftersom jag inte
forstod det.?? Regissorens sitt att hantera sin nervositet ar hens eget
ansvarsomrade. Mitt ansvarsomrade ar att se till att jag repar mig
ifran blessyrerna, restaurerar sensibiliteten och fortsétter utova mitt

konstnarliga arbete.

82 ”jag forstod det inte” ar inte en ursékt, det ar en forklaring. Som sadan kan den och har
1 historien ocksé brukats till de mest oetiska och omoraliska forbiseenden. I sjalvarkeologin
ar det emellertid sig sjalv man 1 sa fall férsoker lura. Darfor har jag valt att lata ”jag
forstod det inte” vara en godtagbar forklaring. Den svidande érligheten jag talade om 1
scenen som heter ”Sjdlvarkeologins olidliga latthet” (s.58) 4r denna medaljs baksida.
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Scen V
II:V Epilog

Det ar det omgivande havet som gor en 6 till en 6. Just den har 6n,
handelsen pa genrepet, ar som sadan inte sarskilt anmarkningsvard.
I min hantering av den, 1 havet runtom 6n, skvalpade likval
intressant och anvandbar information omkring. For att skydda min
sensibilitet mot negativa konsekvenser av andra manniskors
handlingsval letar jag reda pa en forklaring till att valen varit
oreflekterade 1 forhallande till mig. Detta ér ett specificerat
handlingsval som jag valt att gora till betongplint for

sjalvarkeologin. Dessa ar alltsa sjdlvarkeologins tre stadiga ben:

* Naturens och logikens lagar.
* Maktanalys via negativ eller positiv under- respektive
6verordning.

* Tron pa att manniskor handlar utan ont uppsat.

Jag ser dem som tre dimensioner inuti vilka jag kan bygga en
hallbar varldsbild att stanga existentiella funderingar mot. Min
sceniska presentation av masterarbetet som framfordes 1 februari ar
2014 var en lecture performance kallad Kaos Konst Kunskap.®3 Titeln

ar forstas annu en variant pa temat.

Kért barn har manga namn: dimensionerna finns dven
representerade 1 den korta pjds som var en del av det sceniska
arbetet (och som har aterfinns inspriangd i lasdramat) men under

tackmantel:

83 Se filmdokumentationen av Kaos Konst Kunskap som medfoljer som DVD eller GUPEA-
fil.

85



* ettt medvetande” — maktanalys
*  ’motstallda tummar” — handlingsval

* en sjujakla nyfikenhet pa hur saker och ting ligger till” —

naturlagar och logik.

Jag finner det ocksa roligt att forsoka virka ithop dem med
Aristoteles termer om hur manniskor fattar beslut: ethos (laran om
moral), patos (sinnesrorelse) och logos (manskligt resonerande, ord
eller logik) eller olika sorters kunskap: techne
(hantverksmassigt/konstnérligt kunnande), fronesis (klokhetens och
eftertankens dygd) och episteme (den logiska kunskapstormen som éar

skild fran handlingen).

Sjalvarkeologin ar till framst for skadespelararbetet men ar alltsa
ocksa anvindbar for att varna den konstnérliga sensibiliteten 1
situationer som uppstar 1 arbetslivet, som 1 exemplet med
handelsereflektionen. Jag hoppas att jag nu pa ett tillfredsstallande
satt har redogjort for sjalvarkeologins logiska djup. Om sa ar fallet,
kan ni nog skonja ovan nimnda tre betongplintar i exformationen

for det inledande manifestet:

HUSKORSETS MANIFEST - DET ENDA DU BEHOVER
* Hys en sund skepticism!
* Var snall!

* Gor sa gott du kan!

Annars tar jag garna en fika nagon dag. Nu gar ridan ned. Tack for

att ni kom.

SLUT
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Filmdokumentation

Kaos Konst Kunskap — en lecture performance av och med Tove Wiréen.
En timslang filmdokumentation fran den sceniska presentationen av

mitt masterarbete medfoljer arbetet som DVD eller GUPEA-fil.
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