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ABSTRACT

Mitt undersokande masterarbete handlar om Riktat dromarbete. En metod att via
skadespelarens intuition och drommar berika gestaltningsarbetet och férankra det
i kroppen. Syftet ar att starka tilliten till den egna forestillningsférméagan och
intuitionen. Mitt satt att arbeta med metoden tar avstamp ur psykoanalytikern
Robert Bosnaks och regissoren Janet Sonenbergs arbete med skédespelare. Bada
verksamma i USA.

Jag har undersokt metoden bland annat genom att prova den pa fyra sceniska
arbeten. I det forsta provade alla i ensemblen metoden samtidigt. I det andra var
det bara jag i ensemblen som anviande Riktat dromarbete. I ett tredje provade jag
metoden pa mig sjilv. Och slutligen undersokte jag om jag kunde skapa nytt
material till en uppsittningsidé. Den text jag borjade skriva tar sin utgdngspunkt
fran en ohord rost ur Hjalmar Soderbergs roman Doktor Glas, Helga. Dar
undersokte jag ett nytt satt att arbeta med Riktat dromarbete.

Jag beskriver hur jag gar till vdga i de olika arbetena och reflekterar 6ver mina
erfarenheter av metoden. Riktat dromarbete har for mig inneburit bland annat att
jag fatt fram nytt material till ett sceniskt arbete, stirkt tilliten till min egen
forestillningsforméga och kreativitet och gett mig ett bra verktyg for koncentration
infor repetition och forestillning.

Key words: Dreamwork for Actors, imagination, Acting, Robert Bosnak, Janet
Sonenberg, Doktor Glas.
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Preludium

Uppvaknandet ar ett fallskarmshopp fran drommen.

Fri fran den kviavande virveln sjunker

resenaren mot morgonens grona zon.

Tingen flammar upp. Han fornimmer — i dallrande larkans
position — de maktiga tradrotsystemens

underjordiska svingande lampor. Men ovan jord

star — i tropiskt flode — gronskan, med

lyftade armar, lyssnande

till rytmen fran ett osynligt pumpverk. Och han

sjunker mot sommaren, firas ned

i dess blandande krater, ned

genom schakt av gronfuktiga aldrar

skilvande under solturbinen. S& hejdas

denna lodrata fard genom 6gonblicket och vingarna breddas
till fiskgjusens vila over ett strommande vatten.
Bronsélderslurens

fredlosa ton

hanger 6ver det bottenlosa.

I dagens forsta timmar kan medvetandet omfatta varlden
som handen griper en solvarm sten.

Resendren star under tradet. Skall,

efter stortningen genom dodens virvel,

ett stort ljus vecklas ut 6ver hans huvud?

Tomas Transtromer:?

1 Tomas Transtromer, "Preludium”, fran Dikter, ManPocket, Stockholm, 1984.



Bakgrund och fragestallning.
Djup, djupare, djupast?

Inom teatern talar vi ofta om fordjupningsprocessen.
Kan vi komma langre, djupare, narmare i vart gestaltningsarbete?

Hur da? Gar det att satta ord pa det?

Som skadespelare blir jag aldrig riktigt n6jd med den nivé av fordjupning
jag natt i mitt gestaltande. Med fordjupning menar jag har att se saken fran

olika hall, belysa det ur olika vinklar. Att soka en storre komplexitet.

Vid varje forestillning soker jag komma till den gemensamma
overenskommelse vi kommit fram till for forestallningen; vad ska berattas,
hur och pa vilket satt? Jag koncentrerar mig, skarper mitt lyssnande och gar
in i rollens forutsattningar. Samtidigt soker jag standigt efter storre
komplexitet som en fordjupning i rollen. Jag soker nya kvaliteter, nya djup,

nytt perspektiv.

Lusten att skapa komplexa rollgestalter delar jag nog med alla skadespelare.
Det ar en av orsakerna till att det ar sa fantastiskt intressant att arbeta som
skadespelare. Ett gemensamt sokande som sker i samklang med mitt eget
sokande. Ett slags fordjupning och en 6kad komplexitet inte bara i min

rollgestaltning utan aven hos mig sjalv och i basta fall hos publiken.

Samtidigt innebar denna lust till komplexitet i gestaltandet att jag inte nojer
mig med det jag funnit. Jag soker vidare, djupare, bredare. Blir ibland offer
for min egen kritiska hallning. Tappar tilltron till det jag funnit och till min
egen forméga att hitta tillrdckligt intressant djup i gestaltningen. I
skadespelararbete existerar detta tvivel som en viktig motor i sokandet efter

att vara “sann och akta” pa scen.2

2 Stanislavskij, Konstantin Sergeevic, Att vara dkta pa scen: om skadespelarens
arbetsmoral och teknik, Gidlund, Stockholm, 1986 sid 56 ff



Jag koncentrerar mig har pa att undersoka om jag via Riktat dromarbete
kan starka tilltron till den egna forestillningsformégan och provar att

anvanda mig av denna metod i olika arbeten.

Kan jag via Riktat dromarbete stdrka tilltron till min egen
forestdllningsformdga?
Hur kan det materialet se ut? Vad ger Riktat dromarbete till
gestaltningsarbetet?

Kan jag kanna tillit till allt det jag mer eller mindre medvetet "vet”? Kan jag
oka den tilliten? Finns det sitt att via Riktat dromarbete hitta en
fordjupning i gestaltningen? Kan det ge mer material till min gestaltning an

ordinart fordjupningsarbete? Mer komplexitet?

Fragestillningarna inbjuder till att vidrora fundamentala delar i arbetet for
en skadespelare. I mangt och mycket soker varje skadespelare att hitta sin
egen “metod”, sina egna redskap for att narma sig rollen. Genom aren har
jag tillskansat mig flera redskap och en hel del erfarenheter. Skadespelare
soker hela tiden utmana och utveckla gestaltandet i form och innehall.
Teaterforestiallningar kan ju se ut pa sa fantastiskt manga olika satt. Jag tror
att med en okad kunskap om hur skadespelares praktik ser ut, och hur olika
den kan ser ut, skapar vi respekt for varandras processer. Respekt och
fortroende ar ett par av de ledord jag upplevt som viktiga under mina nu 29
ar som skadespelare. Respekt for det individuella sokandet fram till en
gestaltning och respekt for varandra i repetition. Fortroende i
overantvardande av detta, i det hogst personliga uttrycket i detta sokande,

dar vi blottlagger oss infor varandra i repetition och forestallning.

2009 fick jag av en slump mojlighet att prova Riktat dromarbete. Det gick s
latt! Jag markte till min forvaning med vilken enkel sjalvklarhet jag kunde
trada in i de miljoer och bilder som jag arbetade med i rollen och pjasen.
Hur mycket jag intuitivt redan visste om min roll utan att jag sjalv insett och
kunnat formulera det. Omedvetet bar jag pa en 6verraskande, rik

information som jag kunde anvinda mig av i repetitionsarbetet. Det gav mig



en kansla av att ha hittat ett for mig nytt och konkret redskap for mitt arbete
som skadespelare och jag kiande att jag ville lara mig mer om det. Samtidigt
som det 1ag helt i linje med hur jag vanligen arbetar i ett rollarbete, tillfordes
nya kvaliteter. Jag ville prova om det kunde fungera lika bra vid fler
gestaltningar. Jag var ocksa nyfiken pa att lara mig att leda andra. Jag har
nu i olika sammanhang under snart fem ars tid getts mojlighet att gora det.
I mitt utforskande av vad Riktat dromarbete ar och kan tillféra
gestaltningsprocessen har jag kommit i kontakt med en mangd ny kunskap
inom helt andra omraden an teater. Har lagger jag tonvikten vid att beskriva
metoden i det sceniska arbetet. Men jag noterar att forskningen mer och
mer intresserar sig for frigor och resonemang jag kanner igen inom
konstnarlig verksamhet. Jag har kommit att intressera mig for
grundstrukturen i komplexitetsteori och kommit att lasa en del om vad
forskare nu vet om intuition och kreativitet, var den fods och hur den
fungerar.3 Aven andra kulturers sitt att se p4 drommar och kreativitet har
intresserat mig. 4 Jag upplever att manga intresserar sig for dessa fragor
inom saval litteratur, konst som vetenskap. Jag har i mitt masterarbete getts
mojlighet att fordjupa mig saval i komplexiteten hos mig sjalv, som i olika
intressanta forskningsron, och for detta ar jag oerhort tacksam. Det finns fa
saker som ar sa berikande som att lara sig mer! Rendssansmanniskan i mig

har tillfredsstallts.

3 Komplexitetsteori behandlar komplexa, sjdlvorganiserande, adaptiva system och skiljer sig
fran statiska system. Marc C Taylor, The moment of complexity: emerging network culture,
University of Chicago Press, Chicago, Ill., 2001

Matti Bergstrom beskriver en modell f6r hur kreativitet kan férklaras fungera i sin bok
Hjdrnan resurser.

Erland Lagerroth skriver om den boken "Det stora med Matti Bergstroms bild av méanniskan
ar att den inrymmer allt det som litteraturen och konsten har sett och vetat finns i
manniskan, det besynnerliga och gatfulla som en Dostojevskij var mistare pa att gestalta.
Och dnda framstiller den allt detta med vetenskaplig, rationell diskurs.”

Aven Erland Lagerroth som i sin egen bok Virlden skapar sig sjdlv, Nomen, Visby, 2011
beskriver virlden som en serie processer och system som stravar fram i rorelse och
omskapar, fornyar och formerar sig sjalv.

I Tor Nerretranders bok Mdrk vdrlden: en bok om vetenskap och intuition, Bonnier Alba,
Stockholm, 1993, har jag fatt manga insikter om de vetenskapliga upptickterna kring vad
medvetande dr och kan vara f6r en ménniska.

4] Robert Bosnaks artikel http://www.cgjung-vereniging.nl/Jung/Artikelen/Kunst-
Letteren/bosnak-1.shtml kan man lasa ndgot kring hans utgangspunkt for att dromma som
ombud. Han hamtar inspirationen fran aboriginernas syn pa drémmar.
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I basta fall styrs den som haller i penseln av aningar,
underexponerade minnesbilder, ovidkommande impulser,
glimtar och blackouter, tallosa majligheter forverkade pa
brékdelen av ensekund .... — att beskriva hur ett sidant
rusande kaos kristalliserar i en form som réakar bli kvar
kan aldrig bli mer an en efterrationalisering.

Och dnda: tragedienner vrider sina hénder s att vi suckar,
clowner snubblar s att vi skrattar. Hur bar de sig at?

lika lite som en mélare vet de. Men de kan.5

5 Ulf Linde, Mdlningar och teckningar, sid 5
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Alexander Calder, Red Cascade, bordsmobil®

Mobilen beskriver en standigt forandrande milj6. Inom ramen for sina
villkor overraskar den med sina skiftande konstruktioner, djup och
perspektiv. Precis som vid repetitionsarbete och dromarbete upptacker man
hela tiden nya saker nar mobilen eller jag sjalv forflyttar mig.
Nationalencyklopedin beskriver kinetisk konst som: “konstverk,

huvudsakligen skulpturer, i vilka fysisk rorelse ar en vasentlig del av verket.”

6 http://www.wikipaintings.org/en/alexander-calder/red-cascade-1954

mobil.

7 Pionjarer var ryska konstruktivister som Naum Gabo och Marcel Duchamp pé 1920-talet,
Alexander Calder med sina mobiler pd 1930-talet och Jean Tinguely, som utférde
mekaniska skulpturer fran 1950-talet.”
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Mitt forsta mote med Riktat dromarbete

Inbjudan
Forsta gadngen jag traffade pa Riktat dromarbete var i ett projekt som Ingrid
Blidberg, fore detta teaterchef, filmare och producent initierade 2009.8 Hon
hade pa en kongress kring drommar i Képenhamn 2004 kommit i kontakt
med den hollandske psykoanalytikern och dromterapeuten Robert Bosnak
som tillsammans med regissoren och teaterlararen pa MIT i Boston, Janet
Sonenberg, gemensamt arbetat fram ett verktyg for olika kreativa
processer.? For teater benadmns arbetssittet Dreamwork for Actors.
Fortsattningsvis kommer jag att benamna det: Riktat dromarbete. Darmed
vill jag podngtera att det har en tydlig funktion. Jag riktar mig, soker efter
konkret material till mitt rollarbete. Riktar in arbetet mot det jag vill veta
mer om. Mitt masterarbete utgar fran mig som skadespelare och mitt mote

med detta arbetsverktyg.

Janet Sonenberg har lang erfarenhet av regi inom teater, film och tv. Som
regissor och scenframstillningslarare pd MIT har hon speciellt intresserat
sig for att avmystifiera den kreativa processen och ge sina elever konkreta
redskap i fordjupningsprocessen. 1© Med avstamp fran sin kritik mot delar
av "The Method” sokte hon hitta fungerande redskap for sina elever och

skddespelare. 1

8 Ingrid Blidberg har fordjupat sig i hur drommar kan anvéndas i kreativa processer. Hon
har en masterexamen i filmisk gestaltning fran Filmhogskolan i Géteborg 2010 Slow down.
Pa jakt efter fantasin kdlla.

9 Robert Bosnak har over fyrtio ars erfarenhet av arbete med patienter. Han &r utbildad pa
Junginstitutet i Ziirich. Nu boende och verkande utanfér Los Angeles.

Nagra av de bocker han skrivit 4r: Bosnak, Robert, Embodiment: creative imagination in
medicine, art and travel, Routledge, London, 2007, Bosnak, Robert, En liten drémkurs:
grundldggande handbok i jungiansk drombearbetning, Bergh, Stockholm, 1989.

Janet Sonenberg dr docent i teater, ordforande for Music and Theatre Arts och chef for
teatern pa MIT i Boston sedan1996. Négra av de bocker hon har skrivit 4r: Sonenberg,
Janet, Dreamwork for actors, Routledge, New York, 2003, Sonenberg, Janet, Actors
Speaks, Crown Trade Paperbacks, New York, 1996.

10 MIT Massachusetts Institute of Technology, Cambridge, Boston, USA

11 The Method. En skddespelarteknik som bygger pa delar av K Stanislavskijs arbeten och
som borjade utvecklas av Lee Strasberg i USA péa 5otalet.
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Robert Bosnak har under manga ar intresserat sig for relationen mellan
forestallningsformaga och kropp, Embodied Imagination.:2 Speciellt for hur
de bilder och miljoer som dyker upp i drommar och djupsamtal kan ge
information, och hur de kan anvindas. Han intresserar sig for att utforska
bilder, mer an att forklara dem. Robert insjuknade vid unga ar i en for
honom dodshotande magdkomma. Hans erfarenheter fran den behandling
han mottog och hans upptiackt av kroppens formaga till sjalvlakning gav
impulsen till djupare studier i amnet. Placeboeffektens numera erkinda
formaga att hjalpa kroppen att mobilisera sig vid olika sjukdomstillstand
intresserade honom 3. Redan 1971 kom Robert Bosnak i kontakt med
traditionell alkemi och gnoseologi'4. Hans studier i amnet under de senaste
40 aren har haft avgorande betydelse for utvecklandet av hans arbetssatt
Forkroppsligad Forestallningsformaga — Embodied Imagination. Han har
varit drivande i att starta Santa Barbara Healing Sanctuary. Dar arbetar
man tatt ihop med sjukvardens medicinska vard vid behandling av svéra
sjukdomstillstand for att skapa s gynnsamma lakningsforutsattningar som
mojligt for patienterna. 5 Bosnak har aven fordjupat sig i hur andra kulturer
forhaller sig till drommar och kreativitet. Komplexitetsteorins beskrivning
av hur information och kreativitet kan fungera har gett Robert impulser till
nya arbetssitt i motet med patienter och i kreativa processer. Janet

Sonenberg fick kontakt med Robert Bosnak och fann att de hade manga

12 Embodied imagination dversatts forkroppsligad forestéllningsférmaga. Forkroppsligad
forestallningsformaga ar baserat pa neurovetenskap om fenomen som CG Jung, James Hillman
och Henry Corbin utarbetade, samt pa teorier om att mimesis, komplexitet, och icke-linjar
dynamik. Dar forutsatts att alla psykologiska tillstand forkroppsligas. Drommar manifesteras
som hiandelser som dger rum i kvasi-fysiska miljoer och upplevs som fysiska tillstdnd. Dar kan
de upplevas samtidigt i ett natverk.

13 Placeboeffekt. Fran latin - jag ska gora gott. Placeboeffekten - tankens makt éver
kroppen. Den effekt som tillsammans med ldkares beprévade metoder eller mediciner
hjalper kroppens smartstillande och ldkande processer nar de kopplas till forvantad effekt.
Martin Ingvar, professor i neurofysiologi vid Karolinska institutet, och andra forskare har
kunnat visa vad som hander nar forvantningar och kinslor péverkar nerver, hormoner och
immunsystem. Flera olika komponenter kan pavisas som forstiarker placeboeffekten.
Nationalencyklopedin, Bra Bocker, Hoganias, 1992, Band 15, sida 136.

14 Gnoseologi Fran gnosis, (grek. gnosis ’insikt’, ’kinnedom’, ’kunskap’, 'vishet’) inom
medicinen; férmaga att kinna igen foremal och handelser vilket forutsitter ett samspel
mellan sinnesintryck och minnen. Detta fordrar intakta forbindelser mellan sinnesorgan
och primira hjarnbarksomréden (kénselbark, synbark, horselbark) dar en grov atergivning
sker, och andra sa kallade associativa hjairnbarksomraden, dir tolkning och
minnesjamforelse sker. Nationalencyklopedin, Bra bocker, Hoganis, 1992, Band 7, sida
538.

15 Santa Barbara Healing Sanctuary. California, USA.
www.santabarbarahealingsanctuary.com
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beroringspunkter i behovet av forandring av sin praktik som psykoterapeut
respektive teaterregissor. Efter flera ars gemensamt utvecklande av
arbetsmetoder inom kreativa processer hos skadespelare och konstnarer

kom de att kalla detta redskap Dreamwork for Actors.

Det var alltsa Ingrid Blidberg som nu ville introducera Riktat dromarbete i
Sverige genom en teateruppsittning. Tillsammans med skédespelare och
regissor skulle arbetssittet provas i ett ordinart repetitionsarbete, samtidigt
som hon skulle filma processen till sitt mastersarbete pa Filmhogskolan i
Goteborg. Jag erbjods bade arbete som skadespelare i en produktion,
samtidigt som jag bjods in till ett undersokande arbete av ett for mig helt
okant arbetssatt.

Hur da?
Hela ensemblen som skulle medverka i detta sceniskt undersokande arbete
inbjods inledningsvis att delta i ett helgseminarium lett av Robert Bosnak
varen 2009. Dar skulle vi introduceras i vad Riktat dromarbete ar och hur
det kan anvandas. Sjilva repetitionsarbetet skulle forlaggas till hosten 2009
pa Hogskolan for Scen och Musik i Goteborg (HSM) som en fristdende kurs
pé 15 p i "Dreamwork for Actors”. Vid olika tillfallen under
repetitionsperioden skulle Robert Bosnak och Janet Sonenberg komma fran
USA for att pA HSM praktiskt leda arbetet med Riktat dromarbete samt
delta i seminarier. For ovrigt skulle repetitionsarbetet ske pa ordinart satt.
Den fardiga forestallningen skulle visas for en offentlig publik och spelas

under nagra kvallar pa HSM.

Lockelse
Hela presentationen av Riktat dromarbete forefoll sa annorlunda och langt
ifran hur jag brukar arbeta med mina roller. Jag kinde mig utmanad och
blev intresserad. Jag markerade noga att jag inte var intresserad av att g i
dromterapi for mitt privatliv, men om det handlade om ett verktyg for
skadespelare och konstnarer att komma at sin kreativitet och ge material till
rollen var det intressant. Darmed inte sagt att jag pa nagot satt ar emot
terapi. Det ar pd manga sitt utmarkt och nodvandigt att anvianda vid olika

tillfallen i livet men jag vill skilja ut verktyg for mitt arbete fran redskap for
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mitt privatliv. Jag betraktar mig sjalv som en ganska ”jordbunden” person
och skeptiker till olika metoder som utlovar fantastiska resultat. Kallar mig i
grunden skolmedicinare och vill ha goda forklaringar och belagg pa varfor

nagot pastas fungera bra. Garna vetenskapligt bevisade.

Sag ja!
Jag var alltsa lite skeptisk till Riktat dromarbete nir jag nu sa ja till att vara
med i en uppsattning med denna nya repetitionsmetod. Men - det finns
alltid nytt att lara sig! Samtidigt hade jag en viss skeptisk hallning till mitt
eget, sedan lange etablerade, kunnande. Jag kunde ibland uppleva att jag
var fast i mina egna monster, i den ”skola” eller metod om man sa vill, som
jag larde mig pa Teaterhogskolan i Malmo pa attiotalet. Jag upplevde att jag
genom arens repetitionsslitage blev sniavare i mitt synsatt och troligen
bekvamare ocksa! D3 kan det vara givande att emellanét ruskas om och
stillas infor en annan ingang i arbetet. Samtidigt var jag tacksam for att ha
en trygg skadespelargrund att std pa. Nu nar jag tanker pa det, tror jag
faktiskt att jag langtat efter att tvingas in i ndgot nytt, byta perspektiv. Jag
tror att jag kinde risken for forstelning i mitt skddespeleri. Jag var inte
langre saker pa att jag kunde forhélla mig sd 6ppen som jag vill vara i
arbetet. Alltsa kastade jag mig ut i detta! - ”Sag Ja!” Innan jag gar narmare

in pa det arbetet ska jag beskriva arbetsgangen i ett Riktat dromarbete.
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Vad ar Riktat dromarbete?

Riktat dromarbete bestar i huvudsak av tva delar; Inkubation och
Dromarbete. Inkubation kan sigas vara en form av djupsamtal dar man kan
fa fram omedveten kunskap kring en fragestallning i arbetet.

Dromarbete tar arbetet ett steg langre nar man undersoker de drommar
som presenterat sig efter inkubationen. Bada samtalen leds av den person

jag kallar guide.

Chand Baori, Abhaneri, India, byggd 800CE. 35 000 trappsteg i 13 nivier

Vad dr en inkubation?
Nationalencyklopedin forklarar begreppet inkubation s& har: "Inkubation,
psykologisk term for tidsperiod under vilken ingen medveten anstrangning
gors for att 16sa ett problem, men efter vilken problemet gar att losa eller
l6sningen kommer narmare.”¢ Inkubationen skapar en gynnsam miljo att
fa fram omedveten kunskap och lata den vixa sig tydlig och stark. Man kan
ocksa se kopplingen till en "inkubator”, ett virmeskap dar odling av olika

slag sker.

16 Nationalencyklopedin, Bra Bocker, Hoganis, 1992, Band 9, sida 473.
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I Riktat dromarbete gors inkubation efter att man repeterat en tid. Da har
ett forsta fordjupningsarbete paborjats och man har upptackt de stillen dar
man kor fast, inte forstar eller pa annat satt star fragande infor. Dessa fragor

kallar jag skav.

Ett av dessa skav ska under inkubationen undersokas narmare tillsammans
med en guide. Under inkubationen undersoks den miljo, den plats dar
skavet uppstéar. Guiden staller fragor och man ser narmare pa det fran olika
perspektiv och noterar den information och de kianslor som uppstéar under
samtalet. Man noterar var i kroppen de kdanns som starkast och bygger
sedan upp ett natverk mellan dessa punkter. Jag bendmner dem
Jorankringspunkter. Infor singgdendet pa kvillen vacker man under en
kort stund detta natverk till liv igen. Under ndgon av de narmaste nitterna
kommer en stark eller pa annat sitt pataglig drom presentera sig. I denna

drom finns ny kunskap att undersoka under nasta steg — dromarbetet.

Inkubationen ar avsedd att vara ett redskap som kan 6ppna och sitta igang

kreativiteten.

Vad dr ett dromarbete?
Den drom som presenterar sig, vanligtvis ndgon gang under de narmaste
natterna efter en inkubation, undersoks tillsammans med guiden pa samma
satt som vid inkubationen. Man vandrar sa att saga runt i drommens miljo
och undersoker den fran olika perspektiv. Drommen kan vara fri fran temat
i skavet och tyckas handla om vad som helst. Men den undersoks som om
den har nagot nytt att berdtta. Ny information kring skavet. Man far nya
forankringspunkter i kroppen. Dessa noteras och kan sedan aktiveras fore
repetition eller forestdllning. Resultatet kan bli att man upplever att man
forvandlat skavet fran fragor till mojligheter att foda nya aktioner och
aktiviteter pa scen. Kroppen kan uppleva en sikerhet eller trygghet i ett

omrade som tidigare omgavs av fragor. Se exempel nedan.

Skillnaden mellan inkubation och dromarbete ar bland annat att

inkubationen kan upplevas mer subjektiv an dromarbete. Inkubationen
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arbetar utifran ett lokaliserat skav medan drommen 6verraskar med nytt
material. Som Robert Bosnak sager "Jag ar inte ansvarig for mina

drommar!” 7

En beskrivning av hur jag arbetar med
Riktat dromarbete.

Inkubation
Skav

Ett skav ar den fraga eller problem jag kor fast i under reparbete som
“skaver” varje gang jag arbetar med det. Det kan till exempel vara en
situation, en relation eller en problematik som kianns fraimmande for mig.
Négot jag aterkommande hakar upp mig vid och som sticker ut fran andra
problem med rollen under repetitionerna. En intuitiv kinsla av att det ar
nagot jag inte begriper. I skavet kan det finnas intressant material till
rollarbetet. Nagot jag inte sa latt kommer at. En problematik som kraver
fordjupning for att forstas. Darfor dr det intressant att ge sig pa just de
stillen dar det skaver. De innehéller material som inte med latthet kan

hanteras. Som kan bidra till en komplexitet hos rollen.

Min erfarenhet ar att just de har stillena, fragorna, kvarstar under en lang
tid av ett repetitionsarbete. Ibland dven under spelperioden. For mig brukar
rollen falla pa plats ganska sent i repetitionsprocessen, och nar det sker,
hittar jag en punkt, en "trigger” som kopplar samman allt jag vet och

kommit fram till under repetitionsarbetet och sa att sdga satter igdng rollen.

Vi borjar
Jag tar med detta skav till samtalet med min guide. Guiden ar en person
som ar van och kunnig i att fora denna typ av samtal — att arbeta med
inkubationer och dromarbeten. Innan vi ses har jag redan arbetat eller
repeterat i cirka tva-tre veckor. D3 har jag hunnit bekanta mig med text och

roll och markt var mina skav uppstar.

17 Robert Bosnak citat fran kurs pa Tjarno 2013
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Jag sitter sig pa en stol mitt emot guiden. Min erfarenhet ar att det ar bra
att anvanda en skon, enkel stol, garna med stoppning i sitsen eftersom man
kommer att sitta stilla mellan en halvtimme och upp till en och en halv
timme. Jag tycker att det ar bekvamast att sitta relativt uppratt och neutralt
pé stolen s att inte positionen i sig inger en kinsla. Ar man fler som foljer
arbetet ar det lattare om man sitter i en ring. Guiden sitter sa pass nira att
vi latt kan lyssna av och samtala med varandra. Jag gor en kort avspanning
for att samla mig och bli medveten om vad som just nu upptar mina tankar.
Formulerar vilka de ar. Jag ger mig sjalv en liten stund att kdnna efter,
”skanna av” hur jag mar, kroppen mar och forsoker sedan slappa det ifran
mig. Inom till exempel avspanning eller meditation finns bra forslag pa satt
detta. Jag provar mig fram till det som kanns bast. Det viktiga ar att jag
borjar lyssna in i mig sjalv. Jag har ibland kant mig osidker pa om jag hunnit
”slappa” det som upptagit mig i vardagen fore ett dromarbete. Har jag
hunnit kiinna in min egen kropp under avspinningen? Ar jag preparerad?
Efter ett dromarbete, har jag aldrig tvivlat pa att jag varit djupt

koncentrerad och fokuserad pa arbetet.

Berdtta ditt skav
Jag berattar nu mitt skav for guiden. Beskriver s konkret och detaljrikt som
mojligt men undviker att fabulera eller spekulera. Beskriver bara vad jag
vet. Nar jag till exempel arbetade med att skapa nytt material till Helga, en
karaktar som formuleras av Hjalmar Soderberg i romanen Doktor Glas,
stillde jag mig fragan -Hur dr min egen “rost”? Jag ville kinna och forsta
storleken av Helgas frustration. Hur stark ar hennes egen kraft att bryta sig

loss?

Det ar inte nodvandigt men brukar underlatta koncentrationen och kianns
naturligt for mig att blunda fran och med nu. D4 slipper jag de synintryck
som kan stora och avleda koncentrationen fran samtalet. Det blir helt enkelt

lattare att undersoka miljon.
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Plats och miljo
Nu borjar guiden stilla fragor till mig. Ber mig beskriva mer specifikt den
plats dir skavet uppstatt. Var jag befinner mig? Hur det ser ut och vad jag

vet om platsen.

Guiden ber mig att ta tid pa mig, véanta in tills jag vet hur det ar, och forst da
beratta. Jag upplever att jag méste “sakta in” for att verkligen kunna svara.
Jag svarar allt efter vad jag upptacker eller ser av olika detaljer. Det ar av
yttersta vikt att jag aldrig serverar ett svar for att tillfredsstilla
fragestallaren, utan bara svarar pa det jag upptacker att jag vet. Guiden
aktar sig for att tala om hur nagot ska vara eller tolkas och undviker att leda
mig till ett svar. Guiden forsoker sa att saga att stilla sig bredvid mig och

tillsammans med mig se pa allt som kan finnas i miljon.

Begreppet sakta in — (engelskans Slow down) innebar att man saktar ner
tempot for att kunna uppfatta detaljer i miljon. Samtidigt kommer man
djupare ner i koncentration och narmar sig ett tillstdnd som kan kallas for
ett hypnagogiskt tillstind. Det ar det tillstind som ar mellan somn och
vakenhet. S& nira somnen som mojligt i vaket tillstind. Hjarnans aktivitet i
Hz gar ner fran narmare 40 Hz till mellan 4-7 Hz. '3 Man ar medveten om
allt som sker runt omkring men befinner sig nara somnen. Precis i detta
ogonblick har nog manga upplevt att en idé, en 16sning plotsligt dyker upp.
Man kan beskriva det som att guiden stiller sig mentalt bredvid och

tillsammans med mig ser narmare pa platsen.

Har bor man dgna en god stund at att verkligen hinna etablera hela miljon.
Undersoka vad platsen eller situationen innehaller av personer, foremal och
framfor allt, aterskapa rummets eller miljons atmosfar. Hur ar ljuset, vilken
tid pa dagen ar det, varifran kommer ljuset, dofter, ljud, temperatur med
mera? Har laggs grunden for att komma nara det skav som ska undersokas.

Genom att stanna upp och forsoka lagga marke till hur platsen ar,

18 Hypnagogiskt tillstand. Fran hypnagogiska hallucinationer; livliga sinnesvillor i
halvslummer omedelbart fore insomnandet. Se mer kring Hz i hjarnan pa sidan
http://nervsystemet.se/nsd/structure 1020
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koncentreras undersokandet och jag borjar kinna in miljon. Jag 6ppnar upp
mig for det jag intuitivt vet om miljon utan att pa forhand tdnka ut det. Nar
detta ar ordentligt etablerat kan jag 4gna mig at ett fordjupande i detaljer
eller handelser. Nu upplever jag verkligen att jag ar ddar i miljon, och kan i
lugn takt se narmare pa de olika delarna. Till exempel hamtade jag foljande
bilder fran miljon under arbetet med Helga "I den stora salen. Mottagning,

kaffe och kakor. I hornet. Eldstad, skurgolvet. I den stora salen. Djur i bur.”

Delarna
Guiden véljer nu att fora samtal kring olika intressanta delar i miljon. Ofta
finns det en mer farlig, het punkt som man latt kan identifiera, men ocksa

en mer sdker plats. Den senare borjar man se narmare pa forst.

Under samtalet dterkommer guiden till att sakta ner undersokande for att
jag ska hinna notera exakta detaljer. Jag far fler fragor om detaljer,
sinnesupplevelser som ljus, lukter, temperatur med mera och forsoker ga
riktigt, riktigt nara i detaljerna och gora dem fysiskt kinnbara. Nar jag
upplever en reaktion, en fysikalitet av det jag undersoker, ber guiden mig att
stanna kvar vid den och ge mig tid till att kdnna in var den ar placerad, rent
fysiskt. Jag kommer framover att kalla den en sensation. Guiden fragar var
upplevelsen kianns som starkast i kroppen, ger tid till att verkligen etablera
den. Guiden upprepar kopplingen, just de ord jag anvant for att beskriva
den, tills den kianns starkt etablerad hos mig. Dar skapas en
Jforankringspunkt i kroppen. Den noterar guiden, antingen pa ett papper,
en kroppskarta eller forsoker halla kvar i minnet. Darefter sldpper man den
delen man undersokt ifran sig och ser narmare pa en annan del. Man byter
perspektiv. Pa detta satt undersoks nu ett antal platser i miljon. Nar jag
hittar ndgot som kanns viktigt, dar jag upptacker en fysisk reaktion, en
sensation, skapas en ny forankringspunkt. Tillsammans kommer dessa
Jorankringspunkter att sdttas thop till ett ndtverk i slutet av inkubationen.
I mitt exempel Helga skapades fyra forankringspunkter:

1. Den lilla luften i strupen, instangd, nir jag star i hornet.

2. Sorgen i underarmarnas explosioner.

3. Ogonglobens underkike ner i svalget, 6gonagenter, vildigt smarta,
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flyktkansla.

4. Under magsacken svider det till, avgorandet, ute, fri.

Av exemplet framgar att en forankringspunkt bestar av en plats, en fysisk
sensation och en emotion. Det ar av betydelse att man far fram alla tre
delarna. Har ar till exempelvis platsen underarmarna, den fysiska
sensationen explosioner och emotionen sorgen. Den forsta
forankringspunkten aterfanns pa en saker plats, i hornet. Den sista
forankringspunkten pa en "farlig”, osaker plats, ute. Jag har under samtalet

tagit mig frn en siker mot en osaker plats.

Olika perspektiv
Den miljo, plats, de personer och situation skavet beskrivit, undersoks alltsa
fran flera olika perspektiv. Det ar viktigt for att skapa en komplexitet.
Samtal sker alltsa inte bara fran min utgdngspunkt utan jag gar ocksa in i
perspektiv fran andra hall. Till exempel utifrdn andra personer eller

foreteelser i eller utanfor rummet. Guiden foreslar olika perspektiv.

Exempel fran Helga:

Jag perspektivet — i hornet. I den stora salen. Djur i bur.

Annat perspektiv — ljuset fran de stora fonstren 45 grader rakt ner i golvet
luktar varm kropp.

Perspektiv utanfor rummet — kalla luften, ute. Springer som en fisk,

borttrollad.

Den ’farliga” punkten
En av de sista punkterna som undersoks ar den punkt som upplevts som
den hetaste, kansligaste platsen i miljon. Nu nar man har etablerat flera
olika forankringspunkter ar det lattare att nairma sig den. Har finns oftast
mycken information som ar viktig och man kan behova ge extra tid till att
utforska denna plats. Det ar en viktig forankringspunkt for att fa ett sa brett

spektra av perspektiv som mdgjligt.
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I mitt exempel Helga var den sista platsen utomhus och forankringspunkten
under magsacken. Jag ville ta reda pa hur stor kraft Helga har att ta sig loss
ur fran sin man. Kraften satt under magsacken och jag kunde uppleva hur

stark och central den var. Riktningen var ut.

Nar man si har etablerat 3-5 forankringsplatser i kroppen borjar man
atervanda till dem var och en och i lugn takt for att hitta tillbaka till den
fysiska upplevelse kopplad till en reaktion som varje forankringspunkt gav.
Guiden hjalper till att hitta tillbaka till dem alla. Beskriver just plats, fysisk

sensation och emotion for varje forankringspunkt.

Har ar en viktig del av inkubationen. Man bygger ihop
forankringspunkterna genom att vandra mellan dem och skapar ett starkt
ndtverk med tydliga fysiska sensationer som etablerats i de olika platserna
och hiandelserna i miljon fran "skavet”. Natverket ar forbindelsen mellan
forankringspunkterna, och likt ett natverk, byggs vagar at alla hall och
mellan alla punkterna. Kopplingarna gar fram och tillbaka mellan dem en
och en och i grupp. Antalet mojliga kopplingar blir 1angt fler an antalet

punkter. 1+1+1+1 ger kanske 80 mojliga kopplingar!

Ndtverk
Nar jag med hjalp av guiden forsoker hélla alla forankringspunkter levande i
min kropp samtidigt, hamnar jag i utkanten av ordning, pa gransen till kaos,
eftersom det ar svart att halla alla punkterna levande samtidigt utan att
forlora kontrollen. Men detta ndtverk av forankringspunkter ar en viktig
del av inkubationen och kommer under nattens drommande att interagera,
korsbefrukta varandra sa att ndgot nytt, en 6verraskande information, har
mojlighet att dyka upp i form av en pataglig drom, ndgon gang under de

narmaste natterna

Upprepa och befdsta ndtverket
Min guide ger mig tid till denna rundvandring mellan férankringspunkterna
och later mig finna platserna i min egen takt. Till slut lyckas jag halla alla

aktiva samtidigt. Nar detta natverk etablerats sa starkt att jag kan uppleva
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de olika forankringspunkterna samtidigt i min kropp ar det dags att avsluta

inkubationen.

Avrunda
Guiden ska avrunda arbetet, men dessforinnan far jag en forklaring pa hur

jag ska anvanda den karta over forankringspunkter som nu ar fardig.

Kroppskarta
For att underlatta for mig att komma ihag vilka forankringspunkterna ar,
var i kroppen de ar placerade och vilken kéansla de ar kopplade till, kan det
vara till en bra hjalp att ha ritat en “kroppskarta”19 Den ritas oftast under
tiden inkubationen pagar. Dar ritar guiden in var i kroppen de olika
sensationerna fanns och aven nyckelord, uttryck, specifika formuleringar
som kan hjalpa mig att hitta tillbaka till dem. Platsen i kroppen, kianslan

och vad den ar kopplad till behover vara noterade for varje punkt.

Komma tillbaka till platserna
Nu ska jag framat kvillen samt vid singgaendet ge mig sjalv ndgra minuter
att hitta tillbaka till forankringspunkterna och den fysiska sensationen kring
dem. Vandra runt i kroppen, ta en punkt i taget och forst nar jag hittat hela
kanslan ga till nasta punkt. Det ar inte meningen att jag ska bara med mig
kanslan hela tiden utan bara snabbt forsoka hitta tillbaka till dem, for att
sedan, si att sdga slanga bort dem, ”slanga dem over axeln”. Lita till att jag
nu etablerat och aktiverat det omedvetna och undvika att tanka pa resultat

eller vad som ar ratt eller fel. Det finns namligen inte.

Papper och penna
Jag lagger papper och penna vid nattduksbordet fore singgaendet sa att jag
latt kan gora anteckningar om eller nir jag vaknar upp ur en drom. Ofta tror
man att man ska komma ihag de drommar man haft men erfarenheten
sager att man snabbt glommer viktig information och detaljer. Alternativt

kan man ha en inspelningsapparat, mobil eller dylikt vid sangen.

19 Kroppskarta. Se exempel pa det i Bilaga 3 och 4 frén arbetet med Helga.
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Strax innan man somnar in
Strax innan jag somnar gar jag igenom forankringspunkterna ytterligare en
sista gdng under cirka trettio sekunder, “slinger 6ver axeln” och tanker inte

mer pa dem. Sover och later min drom arbeta ifred.

Varje kvall
Jag upprepar preparationen varje kvall. Vacker forankringspunkterna infor
nattsomnen under narmsta veckan eller till dess jag tycker att jag haft en
ovanligt "stark” eller betydelsefull drom. Det kan ibland vara svart att veta
om drommen varit ”stark” eller s har man manga drommar samma natt
eller under de narmaste natterna. Jag antecknar dem alla och bedomer dem

inte.

Dom inte
Det ar viktigt att inte dra forhastade slutsatser om vad drémmarna handlar
om eller om de ar viktiga. En till synes bagatellartad drom som man anda
har fast sig vid, ar oftast den allra mest spannande att undersoka. Jag har
till exempelvis dromt om en stol som jag sdg snett bakifran. Jag skimdes
lite Over att jag bara hade en stol men nir vi tittade narmare pa den var den

som ett helt universum!

Drom
Nar det dyker upp en drom antecknar jag sa mycket jag kommer ihag fran
den, hur fragmentariskt det dn ar. Forsoker att inte vara duktig och
bedomer inte det som dyker upp. Drommar berattar sillan det man
forvantar sig av dem och ofta handlar de heller inte om det man hade som
“skav”. Jag ser pd drommen som sprungen ur det natverk av
forankringspunkter som jag aktiverade innan jag somnade. Darfor betraktar
jag den som rollens/projektets drom och att den kommer med viktigt
information till mitt arbete. Att drommar bearbetar material som upptar oss
kanner vi alla igen. Darfor har det betydelse att jag aktiverar natverket fore
insomnandet. Nar jag fatt en eller flera drommar atervander jag till guiden

for att gora ett dromarbete. I inkubationen undersoker man skavet och i
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dromarbetet undersoker man den drommen som kommit fram under
natten.

Dromarbete
Under var drommande period under natten 6ppnar vi upp for nya
information kring det vi undersokt. Ofta far jag en betydelsefull eller
starkare drom inom 1-4 dagar efter Inkubationen, men det kan ocksa ta
langre tid. Drommen skriver jag omedelbart ned pa det papper jag har
bredvid siangen. Det ar viktigt att inte sortera bort eller censurera
drommarna och inte heller ska man forsoka tolka dem. Ibland kan jag ha
haft flera drommar som jag inte kan vilja mellan. Jag tar med dem alla och

later guiden valja vilka man ska arbeta med.

Aterberiitta.
Jag borjar med att aterberattar drommen som om de skedde nu, i presens.
Ibland kan det behova forklaras om nagot element ur drommen har en
speciell betydelse ur det privata livet. En person eller plats till exempel.
Guiden gor nu precis som i inkubationen en vandring runt i drommiljon.
Forst etableras grundmiljon starkt, sedan ser man tillsammans narmare pa
olika delar i den och gar igenom olika handelser i drommen. Fran trygga
platser till mer “heta”. Man hittar forankringspunkter pa samma sitt som
vid inkubation som dromarbetaren noterar pa en kroppskarta, och skapar

till slut ett fysiskt natverk av de olika forankringspunkterna.

Dromkropp
Nu har en dromkropp skapats.2° Detta ar rollens/projektets kropp och som
jag ska aktivera strax innan jag borjar repetitionen eller arbetet med

projektet.

Dromkroppen star nara den information som finns i det omedvetna och ger
oss en vag in till den intuitiva kunskap och kreativitet som jag sedan kan

slappa 10s i arbetet.

20 En drémkropp bestar av det natverk av forankringspunkter som drémarbetet gav.
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Slutligen
Efter en inkubation eller ett dromarbete dr jag ofta ganska omtumlad over
hur mycket information och vilka reaktioner jag fatt till mig. — Jag hade
ingen aning om att jag visste s mycket! Jag har under arbetet varit djupt
koncentrerad och ar nu ganska trott och samtidigt avspand. Det kan vara
bra att till exempel dricka lite vatten eftersom man forbrukat en hel del

energi.

Infor repetition eller forestdllning
Ett par minuter fore varje repetition, gar jag at sidan, blundar och forsoker
vacka upp de olika forankringspunkterna med sina fysiska sensationer. Jag
vandrar sedan runt mellan dem och nar de ar pa plats slapper jag dem,
slanger dem Over axeln”, och gar in i dagens arbete. Jag ska alltsd inte
forsoka ta med en kinsla in i arbetet, utan lita till att jag nu lockat fram och
oppnat upp for omedveten informationen, s att den kan 6verraska mig i
handlingar, val och reaktioner under arbetet. Man kan anvianda denna
dromkropp under hela repetitionstiden och spelperioden som en
preparation. Ibland blir nagra punkter mer viktiga for forberedelsen och da
kan jag koncentrera mig pa dem. Ibland uppstar ett behov av mer
information. Drommen innehaller oandligt mycket som man kan utforska,
det ar bara en frdga om hur lange man sjilv orkar vara djupt koncentrerad

under dromarbetet.
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Foto Edward Weston “Cabbage leaf”’2

Fyra exempel pa arbeten dar jag anvant

mig av Riktat dromarbete

Jag har i olika typer av arbeten anviant mig av Riktat dromarbete som jag nu
kommer att redovisa. Mitt forsta exempel ar forestallningen Varmt av Jon
Fosse, dar hela ensemblen arbetade med Riktat dromarbete. I det andra
exemplet arbetar bara jag i ensemblen med metoden i barnforestallningen
Det blyga hjdrtat. I det tredje exemplet provar jag att arbeta med mig sjalv
infor en audition. Jag sa att siga leder mig sjalv. Slutligen har jag forsokt
skapa nytt material till en nyskriven forestallning, Helga. Nedan beskriver
jag de olika arbetena och hur jag arbetar med dromarbete i olika situationer.

De delas in i fyra avsnitt.

21 Edward Weston http://www.wikipaintings.org/en/edward-weston/cabbage-leaf-1931
Han dr kidnd for sina mycket detaljerade fotografiska bilder. Nagra av hans mest kdnda
fotografier togs av trid och stenar pa Point Lobos i Kalifornien USA.
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Ett exempel pa niar en ensemble arbetar med Riktat

dromarbete.
Varmt av Jon Fosse 2009
Jag presenterades infor ensemblen. Skddespelarna var jag, Per Nordin, Erik
Stéhlberg. Regissor var Karl Ekdahl och kostymor var Kristin "Kricko”
Johansson. Nu borjade ett intensivt arbete med att finna ett 1ampligt
material att arbeta med. Ett antal pjaser lastes. Till slut fastnade vi for Jon
Fosse’s Varmt. Det var alltsd det material vi nu utgick ifrdn nar vi

introducerades for Riktat dromarbete.

Vi borjar arbetet med ett helgseminarium dar Robert Bosnak forelaser om
Riktat dromarbete. Han ger oss bakgrunden till sitt eget arbete och den
utveckling av Riktat dromarbete som gjorts tillsammans med Janet
Sonenberg. Deltagarna i seminariet ar forutom Ingrid Blidberg sjilv, vi tre
skadespelare, regissoren, flera dromterapeuter, en filosof, en filmare, en

konstnarinna samt filmteamet som foljde oss. Sammanlagt elva personer.

Under helgen arbetar vi med delar av pjasen. Varmt utspelar sig en varm
dag pd sommaren. Tre personer mots och samtalar kring existentiella fragor
som ror gemensamma relationer. Nu och tidigare. Miljon ar inte given och
personerna soker svar av varandra pa varfor och var de ar har. Samma

fragor stalls om och om igen.

Vi har inte hunnit langre i forberedelsearbetet dn att lasa pjasen nagra
ganger. Fragorna hopar sig. En mangd mojliga vagar att ga framtrader. Ur
manus kan lasa att jag har varit gift med bagge mannen och har barn med
dem. Men jag kan bara spekulera i hur relationerna med dem varit eller ar.
Vi provar en passage i texten med manus i hand. Jag provar olika mojliga
reaktioner "pa golvet”. Det blir ett trevande i impuls, reaktion, impuls.
Osiakerheten ar stor men vi gor ett ordentligt forsok att se vad texten

innehaller.

Skédespelarna och regissoren gor nu var sin inkubation. Alla foljer

varandras inkubationssamtal och redan har ar det intressant. Jag far genom
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att lyssna till de andras djupsamtal bilden av deras roller. Jag hapnar 6ver
vad var lasning har gett oss av omedveten kunskap. Under inkubationen
upptacker jag att jag inte behovde fabulera eller spekulera kring rollen. Jag
kan bara stanna upp och invénta informationen. Om jag vantar, saktar in
min iver att veta, s kommer svar - bara ratt som det ar. Utan anstrangning
men i djup koncentration. Jag blundar, och precis som en kameralins som
zoomar in, uppticker jag nya detaljer i detaljerna. Jag kan gé noggrannare
inpa miljon, platsen eller de personer som ar i miljon. Plotsligt upptacker
jag att min kropp ar fylld av en tyngd, en ilska over att den forsta mannen ar
s passiv. Ilskan kdanns som ett behov; “Jag vill att han reagerar, ger mig
nagot!” Kanner plotsligt sorgen av att jag har dlskat honom en géng, men
inte langre. Jag blir het i hela kroppen. Hettan kommer fran brostkorgen
upp genom armarna till ansiktet Efter inkubationen sammanfattar jag det
som att jag just fatt kinna overraskande kanslor, upptickt nya forhéllanden
i en miljo som jag upplevt att jag inte konstruerade eller fabricerade. Jag,
liksom mina kollegor, utbrister; "Jag hade ingen aning om att jag visste sa

mycket om rollen och pjasen!”

Svart att skapa rollen
Jag har genom dren som skddespelare manga erfarenheter av att analysera
och arbeta fram information ur pjasens text och overfora den till rollen. Jag
noterar rollens "liv”, fakta, utveckling, handlingar med mera. Allt konkret
jag kan fa fram, och forsoker samtidigt tanka mig in i vad omstandigheterna
gor for rollens handlingsfrihet. Bygger upp rollens “kott pa benen”. Jag
grubblar, pratar med mig sjilv och forsoker pa olika siatt 6ppna upp mig for
alla mojligheter. Arbetar med psykologi, historia, sociala villkor med mera.
Jag vill o)ppna mig for olika vagar in till rollen och kanske mgjliga
handlingar olika situationer. Overraska mig och helt enkelt tillféra mer

information infor repetitionerna.

Min forsta inkubation
Under inkubationen kom jag pa kort tid rakt in i "’karnan” hos min roll i
pjasen. Det var i storsta koncentration, men utan egentlig anstrangning. Det

vill sdga, jag lat mig folja med pa en upptacktsfard i den miljo jag valt som
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utgadngspunkt, mitt "skav”. Jag kunde slappa logik och analys och upptackte
saker som jag inte tankt pd men som genast, med en sjilvklarhet, existerade
for mig som fysiska sensationer. Det var mycket tillfredstiallande. Nar jag
lyssnade pa de andras inkubationer kande jag respekt och tilltro for vad de
hittade i sina berattelser. Det fanns en ldgmald intensitet i sattet att beratta
och jag upplevde mitt och de andras lyssnande som extra intensivt och
mycket 6ppet. Jag kunde spara sd mycket integritet i berattelserna att det

stod 6ver mitt och andras tyckande.

Jag Vet!
Redan nu starktes alltsd min kénsla av att jag visste, att jag kunde lita till
att jag redan hade information som jag, utan att jag noterat det, tagit emot
fran texten och borjat bearbeta. Det ar i sig inte konstigt. Nar vi
skadespelare borjar arbeta med text, borjar ocksa arbetet med att bygga
rollen mer eller mindre omedvetet, men kanslan av att jag har visste var helt
annorlunda for mig. Jag kande att jag byggde upp en stark kontakt med
rollen. Den blev mycket konkret och ”"sann”. Det skapade i sin tur ett skydd

och ett varn for mitt eget byggande av rollen.

Tillit
Precis detta har jag sedan upplevt varje gang jag arbetat med inkubation
och dromarbete. Det ger mycket material till arbetet men kanske ar dnda
tilliten till min egen process och kreativitet anda det viktigaste. Jag upplever
en frihet som ger mig handlingsmajligheter i repetition och spel. Jag blir
friare, sjalvstandigare och dirmed mer intressant i motet med andra roller

pa scen.
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Exempel pa nir jag sjalv anvint mig av Riktat
dromarbete.
Det blyga hjartat 2013
Under repetitionsarbetet med ”Det blyga hjartat arbetade jag ensam med
Riktat dromarbete utan att ensemblen var involverad. Dromarbetet dgde
rum ganska sent i repetitionsprocessen. Mina guider var Per Nordin och
Robert Bosnak.22 Jag ska har ge en konkret bild av hur ett dromarbete kan

se ut.

Innan jag gar in pa dromarbetet behover jag saga ndgot om
utgadngspunkten, sjilva pjasen. Det blyga hjdrtat vander sig till barn mellan
6-11 ar. Den har tre roller och utspelar sig mestadels i ett hyreshus. Mannen
ar cirka 60 ar. Han bor sedan lange i trapphuset och ar vildigt blyg.
Kvinnan som jag spelar, ar i ungefar samma alder och flyttar in med hjalp av
sonen, som ar polis. Mamman och sonen ar starkt bundna till varandra
samtidigt som det sliter pa deras relation. Pjasen handlar om livsdrommar
och att hur man forverkligar dem. Eller att latsas vara ndgon man inte ar.
Alla karaktarerna i pjasen ljuger om nagot i sina liv. Mamman som ar
nyfiken och 6ppen, fabulerar om allt spainnande hon har gjort i sitt liv,
sonen fabulerar om sin fortrafflighet pa jobbet och den blyga mannen hittar
pé sin egen modiga “tvillingbror”. Till slut hamnar alla i en ohéllbar
situation. Polisen avslgjar den blyga mannen och alla méste visa vilka de

egentligen ar. Happy End!

Darefter behover jag saga nagot om inkubationen som foregick
dromarbetet. Den har jag gjort ett par veckor tidigare med en annan guide,
Per Nordin. Vi arbetade utifran ett skav fran repetitionsarbetet: Varfor
genomfor hon inte sina drommar? Vad haller henne tillbaka? Skavet
borjade undersokas fran miljon i trapphuset dar jag under forestéallningen
moter min granne. Dar fann vi de olika perspektiven som gav mig de tre

forankringspunkterna:

22 Per Nordin ar lektor och huvudlérare i scenisk gestaltning pA HSM Go6teborg. Undervisar
bland annat i “Yat-tekniken”.
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1. I spiraltrappan, sdpadoft och en vridning i axeln pa 6verkroppen. Latt
hopkrupen med en beredskap ned mot spiraltrappans morker.

2. Pirret i fingrarna. Ljuset fran trapphusfonstret ned mot en Dr Westerlund
doftpelargon med flikiga blad. Ett blad vikt, med adring, som Bajkalsjon och
pé botten av det, ljuset som blev guld, Boljande fram och tillbaka som
kvicksilver i vecket.

3. I den grona fonsterbradan av marmor, det stabila, -Ndgon maste halla

ordning!

Efter cirka fem dagar far jag min forsta drom. Vid tillfallet for dromarbetet
har jag precis avslutat Dromkurs for konstndrer pa Tjarno dar Robert
Bosnak och Janet Sonenberg varit kursledare.23 Jag har varit en av
bihandledarna pa kursen och alltfor upptagen av alla andras arbeten, for att
hinna arbeta med min egen drom. Jag ar nu ivrig och méste “hélla emot” for
att inte rusa ivag i dromarbetet. Kidnslan av att drommarna ar betydelsefulla

har starkts under veckan som gatt.

Nu foljer en ordagrann dtergivning av dromarbetet med Robert Bosnak som
guide. I texten har jag sprangt in egna kommentarer och fortydliganden. De
ar till for att lasaren lattare ska forstd hur Bosnak arbetar. Hur han ber mig
stanna upp vid specifika detaljer, lagger tid for att gd djupare, narmare i
undersokningen och fa fram mer viktig information. Nar Robert fragar ar
ordvalet ar ofta; Kan du beskriva ..., hur .., var ..., kan du se narmare pa ...,
kan du fokusera pa .., kan du kdnna ..., fortsitt ..., stanna kvari ..., var kianns
det som starkast? Pa sa satt saktar vi ner undersokandet. Det ar en mycket
viktig del av arbetsmetoden. Jag vill visa hur Robert genom att sakta in
kommer &t omedveten information i forestiallningsvarlden. Mina
kommentarer ska ses som noteringar jag gor 6ver Roberts sitt att arbeta

men ocksd som mina egna reaktioner pa hans arbete.

23 HSM Fristdende kurs i “Dromarbete for Konstnérer” 1-7 augusti 2013.
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Drommarna
Det borjar med att Robert ber mig aterberatta de tvd drommarna jag haft

och att aterberitta dem i presens, som om det skedde just nu.

Forsta drommen den 2/8 2013:

Jag dr med min familj. Vi vill sova, mdste sova, men jag tvingas istdllet in i
ett slagsmal med en pastridig person. Slagsmdlet dr som i en ddlig B-film.
Uselt, overdriven dramatik. "Smock”, "uff”, stora armrorelser. Och det
bara pagar och pdgar, som om det skulle vara ett bra, snyggt och hdftigt
slagsmal! Istdllet dar det bara irriterande, schablonartat, skrattretande
daligt! Men jag lyckas inte fG personen att sluta sldss.

I slagsmadlet tar jag fram ett nytt vapen for att gora detta slagsmadl till
ndgot annat. En pizzastor geléaktig gron klump som jag drar ut och kan
slunga mot motstandaren. Gor det och forvirrar min motstandare. Men
det dr trakigt och enformigt och tar aldrig slut! Jag vill bara sova med min

Jfamilj! Slut pG drommen.

Andra drommen de 4/8 2013

Jag gar pd Danska vigen i Goteborg. Pa grdsmattan vid vdgen trdanar
militdren sina hdstar for att klara situationer med bilar och folk. Tva
militdrer sitter pd sina hdstar. De har en hdst dr framfor sig som dr fri, det
vill sdga utan sadel, och som kan reagera pd vad som dn sker. Det dr
meningen att hdsten ska klara stressen av bilarna som kor forbi men om
den reagerar sd kan trdanarna ldtt gripa in. Ndr jag gar vid kanten av
vdgen rusar plotsligt en enormt stor svart, blank arabisk hdst fram mot
mig. Jag blir inte direkt radd, mer uppmdrksam, sd jag stannar till. Han
rusar mot mig och tvdrnitar ca 2 meter framfor mig, s@ som hundar gor
ndr de vill leka. Knaande, med benen brett isar. Utmanande till lek och
med blicken fdst pd mig. Han dr svettig och alert. Han har gra strumpor
som skydd pa benen. De gronkldadda kvinnliga militdra trdanarna avvaktar
och gor inget. Jag ser det. Jag och hdsten kdnner stark ndarvaro av
varandra. Jag lyfter upp min hand till hans huvuds sida. Rdkar klappa i

hans oga och kdanner det mot handen. Stort, runt, blott. Jag kdnner hans
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kdanslor! Militdren kallar tillbaka hdsten som lyder och rusar bort fran

mig. Slut pa drommen.

Dromarbetet med kommentarer
Robert forklarar hur han tanker arbeta med drémmarna. Det kdnns skont
att veta ordningen och jag anar att han forsoker overblicka den information
han fatt. Han behover vilja en plats att borja arbeta ifrén, var han sedan ska

lagga mer tid och var han avslutar.

Robert Bosnak, kallas fortsattningsvis - R och hans uttalanden anges med
kursiverad stil.

Jag/Anna, kallas fortsattningsvis - A

R -Vi ska borja med den andra drommen och sedan komma tillbaka till

den forsta.

Kommentar: Forst borjar Robert "nosa runt” i den miljo jag beskrev i den
andra drommen. Han lagger tid pa att f fram detaljer och
sinnesfornimmelser av miljon och tills den kanns tydlig och hel. Stéller

fragor som far mig att stannaupp och sakta ner.

R -Kan du beskriva hur du gar?

A -Det finns ingen trottoar sa jag gar pa kanten av graismattan nira
stensattningen vid vagkanten. Vagen ar pa min vanstra sida, jag gar
avspant. P4 andra sidan gatan pagar militarens disciplin- eller
dressyrtraning for hastarna.

R -Ar du medveten om att det pagdr tréiining?

A -Ja.

Kommentar: Redan har ser jag mer av miljon. Jag kan obehindrat se pa
olika delar i helhetsbilden. Robert stéller overraskande fragor kring saker
jag inte tidigare tankt pa. Men jag kan svara pa dem. Ibland forst efter att

jag sa att sdga stannat upp, gett dem lite tid sa att jag verkligen hinner
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uppfatta vad som finns dar. Jag upplever att detta dar min tid, jag har ingen
bradska och att Robert ar genuint intresserad av mina svar. Jag ar trygg i att
jag inte behover fabricera nagot och vet att jag bara kommer att svara om

jag vet ett svar.

Eftersom jag vid det har laget anvant mig av dromarbete vid flera tillfallen
och i olika rollarbeten, har det blivit latt for mig att stalla mig 6ppen for det
som kan dyka upp. Jag forvanas inte over irrationella eller ologiska
reaktioner. Jag vet att det kan lukta smak, eller ldta fdrg, vet att det jag
trodde jag visste kan fordndras, nir jag ser narmare pa det. Det dr som att
ge sig in i en alldeles egen virld med fantastisk och 6verraskande kunskap.

Det ar mycket spannande och det kraver mycket koncentration.

R -Kan du forst beskriva hdsten som trdnas?

A -Den ar svart, blank, svettig enorm, mycket svart och blank.

R -Ar den en arabisk hdst?

A -Ja. Den ar helt 16sslapp, utan sadel eller grimma. Tranarna later den
springa fritt for att trana den att klara av en orolig miljo, demonstrationer,
uppror, bilar och oviasen. Men det ar inga bilar pa viagen just nu.

R -Kan du beskriva tranarna? Ser du ndgon mer tydligt.

A -Ja.

R -Kan du beskriva trianaren

Kommentar: Robert har alltsa forst etablerat miljon och ber mig sedan se

narmare pa den svarta hasten och de som tranar hasten.
A -Han sitter pa en brun hast, mycket stilla, lugn, saker, i militarklader, men
ljusare till fargen. Har pa sig och en keps ... men det ar en kvinna! Cendré,

med en fldta som jag kan se delar av och den ar under kepsen.

Kommentar: Inget av detta var jag medveten om fran drommen. Jag

upptacker detta nir jag ser narmare pa tranaren.

R -Kan du se hur hon ser pa hdsten som trdanas?
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A -Saken ir, att de inte tittar pa hasten. De haller ett 6ga pa den, men visar
det inte. De ar mycket sakra, lugna, avslappnade, nistan ointresserade, men
de har dnda koll pa hasten utan att visa det.

R -Kan du fokusera pa hennes sdkerhet? Och vdgen som hon ser pa ...
verkar hon ha kontroll eller?

A -Ja.

Kommentar: Robert viljer som utgdngspunkt en trygg plats; tranarens.
Han ber mig beskriva hur tranaren ser ut, hur hon sitter och hennes
egenskaper, vad hon gor. Ber mig att forsoka kanna de sensationer hon
kanner. Det hon gor och hur hon gor det. Jag har alltsa redan har bytt

perspektiv till tranarens.

R -Kan du kdnna hur hon sitter pa sin hdst?

A -Ja.

R -Och pa hur hon haller ett 6ga pd den andra hdsten men dar inte direkt
inblandad.

A -Ja. Hon pratar med den andra tranaren men de vantar.

R -Kan du kdnna hur de vdantar?

A -Ja.

R -Hur det kdnns att sitta pd denna hdst, pratande med den andra
tranaren, hdller ett 6ga pa den andra hdsten, men dr inte direkt
inblandad?

A -Ja. Hon kanner sig som “toppen av ett berg” (top of the hill).

R -Kdnn det. Hon dr “toppen av berget”. I kontroll. Hur dr det i hennes
kropp, denna toppen av berget kdnsla.

A -Det ar en avspand kansla, i magen och konet, for hon sitter med ett ben
pé varje sida av hastryggen. Och med ett tryck framat, nedat.

R -Fortsdtt kdnna denna kdansla. Trycket framdt, neddt som hon kan
kdnna mellan benen pd hdsten. "Toppen av berget”. Pratar med sin
partner, hdller ett 6ga pad den andra hdsten, i kontroll.

A -Ja, som en ... som ... ar fran Stockholm. (Skratt.) Varldsvan. Rest mycket.
R -SaG hon har varit i Stockholm!

A -Ja, ... Oh, ja! (skratt) Just det! Hon har varit i Stockholm.
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R -Hon kdanner till vdrlden. Sa kdnn det. Ndr hon sitter pa hdsten, mellan

sina ben, pd sitt stockholmska sdtt, toppen av berget. I kontroll.

Robert markerar nu att detta dr forankringspunkt 1.

Kommentar: Vi har alltsa nu fatt en forsta forankringspunkt: Mellan benen,
“toppen av berget” i kontroll. Jag forvanas 6ver min egen forutfattade
mening om hennes attityd -sidkerheten hos kvinnan. Jag 6verraskas av den
fysiska och sexuella kdnslan pa hasten. "Toppen av berget” i Stockholm. Jag
ar nu helt inne i var miljo och djupt koncentrerad.

A -Solen lyser pa tranarens vanstra kind.

Kommentar: Robert ber mig nu forflytta mig till en annan plats i
drommiljon. Jag hade en tydlig upplevelse av solen som lyste pa min
vanstra kind som Robert valde att ignorera, troligen eftersom han tyckte att
vi nu hade en stark och tydlig forankringspunkt etablerad. Robert vill
vidare, aven om vi kunde ha undersokt mycket mer ur detta perspektiv. Vi
ser nu pa den framrusande hasten ur mitt perspektiv. Han ber mig utveckla

vad jag upplever.

R -Ok. Kan du nu ga till 6gonblicket ndr du forst mdrker den stora
arabiska hdsten som springer mot dig.

A -Ja.

R -Och lat oss forst prata om det fran ditt perspektiv. Vad kdanner du?

A -Det ar 6verraskande och lite skrammande, men jag blir inte radd. Jag
kanner dess styrka, kraft och jag vet inte vad som ska handa. Den rusar mot
mig i full fart.

R -Sa du vet inte om hdsten ska springa ner dig?

A -Nej, jag vet inte det. Darav kommer min vaksamhet.

R -Ja, kdnn din vaksamhet, stanna kvar i denna vaksamhet. Du vet inte
om hdsten ska springa éver dig. ... Kann den rddslan. Kan du beskriva
denna vaksamhet i din kropp ndr hdsten kommer rusande mot dig i full
fart?
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A -Den ar som en spanning i kroppen, en sorts ... min framsida ar som en
inandning, en spanning som liksom &r rund, ... jag stannar ... blir... mycket
forsiktigt.

R -Kdnn hur forsiktig du ar. Men du flyttar dig inte?

A Nej, jag saktar ner, men stannar inte. Jag vill inte vara radd. Jag tror inte
den ska skada mig men den... man vet ju inte!

R -Ja ... Var kvar i det, du vet inte hur, om, den ska skada dig, kdnner det i
denna konkava kdnsla.

A -Ja, mina armar och upp i mina axlar, min framsida och ut i handerna, pa
utsidan av mina hiander.

R-Ja ..

Kommentar: Jag kanner omedelbart kraften hos hasten som rusar mot mig
och hur min kropp blir pa sin vakt. Robert letar upp de konkreta
beskrivningarna av kianslan nar hasten rusar mot mig och stannar. Han
lyfter fram nyckelord ur mina beskrivningar. Tydliggor pa det sattet min
egen formulering av upplevelsen. Han ber mig fortydliga, gd narmar in i
kanslan. Jag formulera det som en inandning, rund, vaksamhet. Har
sammanfattar Robert mina ord till "en konkav kansla” vilket 6verraskar
mig, men det kdnns inte som en felaktig beskrivning. Det blir en tolkning av

min beskrivning.

Nu borjar Robert en ny forflyttning av perspektiv. Han ber mig beskriva
ogonblicket nir jag ror vid hastens 6ga och kontakten oss emellan. Jag kan

latt beskriva detta 6gonblick eftersom det ar sa starkt i drommen.

R -... Kan du nu ga till 6gonblicket ndr hdsten gar ner som en hund (Skatt
Jrdn Anna) och du har din hand pa dess oga och far kontakt. Och beskriv
denna kontakt.

A -Han har gétt ner och ... han ar ... ordet som kommer till mig ar "alert”!
Han hukar och han ar alert! Han ser verkligen pd mig som en utmaning. ...
Det ar inte ett beslut av mig ... jag bara lyfter upp min hand, min hogra

hand, upp till hans 6ga, som om jag ska ge honom en vanlig klapp, pa sidan,
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men istillet lagger jag dit handen. Och det ar ett stort 6ga. Fyller hela
handflatan. Det ar Ok, det ar var 6verenskommelse. Vi vet!

Sa fort jag lagger dit min hand kanner jag 6gats fuktighet, formen av 6gat.

Kommentar: Har kommer nu en passage i dromarbetet dar Robert vaxlar
mellan perspektivet fran hastens utgangspunkt och kvinnan (jagets)

utgangspunkt.

R -Kan du kdnna hdstens medvetenhet? Beskriv hdstens medvetenhet ndr
den star ddr som en hund.

A -Det kommer ut frin hans panna, den platta, harda ytan pa huvudet. Han
sanker hakan, kaken.

R -Kan du beskriva hur han dr medveten om sin kropp, och kvinnan, och
humor, och lekfullhet?

A -Han ser en mycket liten person, vilket ir ... Ah, det ir som en annan

person fran det har perspektivet. En mer ledsen, liten och tyngre person.

Kommentar: Eftersom han flera génger i rask takt vaxlar mellan
perspektiven, kinns det som vi arbetar pa en avancerad niva. Robert litar pa
att jag latt kan forflytta mig mellan de olika perspektiven. Jag upplever
nagon gang en litt forvirring och marker att jag skarper mitt lyssnande pa
Robert for att folja hans forflyttningar. Ett 6gonblick kdanner jag en impuls
att tillfredsstélla hans 6nskan om svar, och tvivlar pa om jag svarar ur ratt
perspektiv. Men jag marker min impuls och forsoker slippa den ifran mig.
Det kdnns som om det gar lite for fort for att jag ska hinna undersoka om
det jag sager verkligen ar helt sant. Men sa vdljer jag att se det som jag
kdnner dr rdtt och atergar pa det sattet till att lita pa mig sjalv. Skiftningen
mellan att veta sjilv och att tillfredsstilla omgivningen ar ibland hérfin och

svar att uppfatta, men igenkannbar i alla slags arbeten i grupp eller parvis.

R -Stanna kvar 1 detta medvetande hos hdsten och hur hdsten kanner
denna kvinna.

A -Ah, han kiinner sig som en far for henne!



41

R -Fortsdtt kdnna ur hans medvetande om kvinnan, hans perspektiv. Vad
vet han om denna kvinna? Med denna kropp?

A -Hon ar mer handikappad. Mer 16s i sin kropp, som déliga muskler. Liten
och fet, utan muskler att kontrollera sig med. Tung. Deprimerad.

R -Kan han kdnna hennes depression.

A -Ja.

R -Kan du beskriva hans upplevelse av hennes depression. Kvinnan utan
muskeltonus?

A -Jag ... far som en "vat flack”. En person utan form, med ljust gragrona
klider eller material pa sig. Och den personen ser inte p4 honom. Ar bara i
sig sjilv. Ar bara deprimerad. En s4 ... ointressant person.

R - Kan du fortsdtta att kanna henne ur hans perspektiv. Kanna hur
ointressant hon dr, hur kroppen dr utan muskeltonus, kdnna narvaron av
denna kvinna, i sin deprimerade, sjdlvinkapslade, franvaro av muskler,
feta, slappa kropp. Var kan det kdnnas mest? Den kroppen, den kroppen
som han ser-.

A- 1 brostet

R - Ja kdnn det i hennes brostkorg, Den slappa, utan muskler,

deprimerade kdnsla i hennes brostkorg, grd, gron.
Forankringspunkt 2.

Kommentar: Nar Robert fragar om jag kan kdnna hastens medvetenhet,
hoppar jag genast over till hastens perspektiv och hur hans ”alerthet” kanns
dar. Sedan gar jag tillbaka till jaget igen och beskriver var
overenskommelse. Robert ber mig stanna kvar i hastens perspektiv. Fran
det perspektivet ser jag en helt annan person som star framfor hasten dn
den jag upplevde ur ”jag” perspektivet. En ledsen, liten, tung, deprimerad,
introvert och tonussvag kvinna! Ointressant person! Just “ointressant
person” ar en beskrivning som ar en tolkning ur mitt perspektiv och
egentligen inte hastens upplevelse. Robert fangar anda upp den och ber mig
hélla fast vid histens perspektiv. Han forstarker adjektiven och ber mig
beskriva var i kroppen det kanns tydligast, sensationen av kvinnan framfor

honom. Det kianns i brostkorgen. Robert ber mig kinna den i kvinnan. Detta
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ar forvirrande eftersom det ar hasten som ser detta hos kvinnan. Robert ber
mig nu “ga till” hasten kropp och narmare beskriva hur hasten kanner i sin

kropp.

R - Nu kan du kdnna tillbaka i in i hans kropp. Kan du kdnna hur han
kdnner i sin kropp?

A - Nar han ser henne dar?

R - Hur han star ddr med benen pa det sdttet, och nacken, och ogonblicket
ndr han hor visslingen. Hur dr det i hans kropp?

A - Det ar en stark kinsla i huvudet. Hans makt och kraftfulla andning.

R Kdnn in i hans andning, den kraftfulla andningen, i det kraftfulla djuret.
Kdnn energin i det kraftfulla djurets kropp. Andningen, huvudet, nacken
skuldrorna, benen. Kan du kdnna i kroppen 6gonblicket ndr han sticker?
Visslingen och ndr han sticker ivdg.

A - Ja ... Han kan lamna det eftersom allt ar redan “dar”! Han lamnar inte ...
jobbet ar gjort! Kansla av att det ar ok.

R - Och kdnn hur han sticker ivdg. Var kommer energin ursprungligen
ifran? Att kunna spinga ivdag?

A - I vanstra skuldran och delar av musklerna som trycker ivig honom.

R - SG kdnn vdanstra skuldran, andningens kraft, formdgan av att vara
SJullkomligt ndrvarande, kraftfull och andande och i vanstra skuldran
sticker ivdg. I vinstra skuldran... Kraften att kunna sticka ivdg. Arbete

gjort. Klar. Kan du kdnna allt det?

Forankringspunkt 3.

A-Ja.

Kommentar:

Vi far har en tydlig forankringspunkt i vanstra skuldran och delar av
musklerna ur impulsen att sticka ivag! Jag kanner tydligt 6gonblicket,
impulsen i hastens kropp. Det ar som en liten vridning at hoger. Jag
upprepar vridningen varje gang jag kinner impulsen. Varje plats i kroppen

dar nagot vrider, bojer, ror sig ar extra intressant att arbeta kring. Dar finns
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en overgang, ett exakt 6gonblick, nar det forandras. Dar finns krafter som
drar &t olika héll. En som haller tillbaka och en som vill ivag. Ett slags
“gangjarn”, dar en forandring kan ske. Det tippar over. Darfor ar det extra
intressant att undersoka det narmare. Att ga fram och tillbaka mellan de tva
krafterna. Robert hittar det 6gonblicket nar hasten hor visslingen,

kommandot frén tranaren.

Vi byter perspektiv igen och gar till den forsta drommen. Slagsmalet som ur
en B-film. Robert ber mig gd till mannen som konstant kraver min narvaro i
ett B-filmslagsmal. Ber mig beskriva miljon. Jag vet genast att det inte ar en

miljo, mer en situation.

A - Det ar ingen miljo. Bara golvet som min familj behover for att sova pa.
Han tycker att detta ar en bra, harlig sak att gora! Han utmanar mig och vill
att jag ska vara med honom och gora detta. Det ar som om det bara haller
pa. Som en evigt pagdende rorelse eller dans. Ett slag overgar i ett annat, en
ny attack. Inget avbrott. Aldrig bara att st och se pa varandra eller invanta.
Du slér och den andra vacklar. Den andra tar tag i benet hos den andra och
... det haller pa och haller pa.

R - Och i din kropp vill du bara sova som din familj?

A - Ah, Ja! (Suck) Ja! Jag vill vara med min familj, eller ... jag behover vara
med min familj. Eller vill, jag vill vara med min familj!! Men jag maste slass
med honom for att skydda min familj. Maste halla pa tills han blir trott nog
att sluta.

R - SG kdnn detta ... hur du maste skydda din familj, och att du hela tiden
mdste du sldss vidare. Kann hur det dr att du hela tiden madste slass for att
skydda din familj. Medan du blir uttrottad.

A — Det ar mycket upprorande och irriterande. Sa dumt, sa lagt, en sa
lagklassig fight! Han ar som en idiot! Jag forstar inte varfor han inte fattar
att sluta!

R -Kdnn uttrottning 1 hennes kropp. Allt hon vill dr att vara med sin familj,
uttrottad av att hela tiden behova forsvara sig. Hennes familj som sover.

A — Det ar i hennes ryggrad.
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R — Mmm. Kdnn det i hennes ryggrad, denna uttrottning av att hela tiden
behova forsvara, i ryggraden, uttrottad. Vilja sova. Hela tiden behova

Jforsvara familjen, ... i ryggraden.

Forankringspunkt 4.

Kommentar: Jag far en stark kinsla av en patrangande, hopplos, evig och
uttrottande kamp med en osdker utgang, - i hela kroppen. Jag méste slass
for att skydda familjen. Robert ber mig stanna upp och vara i denna kénsla
D4 upptiacker jag manga emotioner i den. Irritation, ilska. Spontant
formulerar jag en forankringspunkt i ryggraden. Den fjarde. Robert byter

perspektiv till min motstandare i slagsmalet.

R - Nu, fokusera pd@ mannen. Ser han trott ut?

A - Den andra mannen, inte jag?

R - Ja.

A - Nej. ... ( Skratt) Han tycker att det ar en fantastisk sak att gora!

R - Notera hur han tycker att det dr en fantastisk sak att gora.

R - Och slass han speciellt med denna person eller skulle han gora det med
vem som helst.

A - Nej, det ar bara med mig. Han vill bara sldss med mig. Han tycker att det
ar en fantastisk fight! Vacker!

R — Tycker han om det estetiska i slagsmdlet?

A-Ja

R - Han tycker det dar vackert?

A - Ja. ... Han blir aldrig trott

R - Kdnn detta outtrottliga slagsmdl, Hur dr det i hans kropp, denna
outtrottliga formdga att sldss? Denna vackra, hur vackert detta slagsmadl

ar.

Kommentar: Jag uppticker att den andra personen kanner en slags lycka,
en estetisk, euforisk lycka av att sldss med ”jag-personen” i drommen. Som

att leva, vara levande! Han kianner sig matad av slagsmalet. Egoistiskt! -
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sager jag. Robert stoppar mig genast och tar mig bort frdn bedomningen jag

gjorde. Han tar mig till vad det gor med honom.

A - ... Ah det 4r som att leva! Att vara levande! Som att fita! Han far ut
mycket av det.

R — Kdnn vad han far av det, detta stdandigt pdgdende slagsmal.

A — Han matar sig sjalv med det. Ja!

R - Kdnn hur detta slagsmal foder honom. Hur det dar att bli matad. Hur
han maéste halla pa att sléss for evigt sa han blir matad. Kdnn hur det dar i
hans kropp att bli matad. Och hur det dr vackert for honom.

A - Det ar i hans mage. Det dr som ljuset frdn armarna, ar sa rorligt. Som ett
exploderande. Litt och lustfyllt. Intensivt. Han skiter fullkomligt i mig och
min familj. Gor det bara for sin egen skull, vill gora det med denna person.
R - Kdnn hur det gors for sin egen skull. Vill bara gora det med denna
person.

A - Det ar mycket egoistiskt!

R — Mmm. Men kdnn vad det gor med honom. Flytta inte ut ur honom.
Bedom det inte.

A —Ja. I magen!

R - Ar det mest i hans mage? Att bli matad av slagsmdlet?

A - Det utgar fran hans mage och gar ut i armarna och benen som ett
lysande sken eller en energi som sprider sig ut i lemmarna. Tjoff, tjoff, tjoff!!
R — Ja, kdnn hur det kommer frdn magen och sprider sig ut i lemmarna.

Detta vackra slagsmal som foder honom. Stanna kvar i det.
Forankringspunkt 5.

Kommentar: Vi hittar en femte forankringspunkt i magen och ut i armarna.
Nu borjar den avslutande delen av dromarbetet — att skapa ett natverk
mellan forankringspunkterna. Forst arbetar sig Robert tillbaka genom
forankringspunkterna frén 5-1, och stannar upp vid var och en av dessa.
Vantar tills jag ater kanner var och en i min kropp. Han vandrar sedan fram
och tillbaka mellan dem. Fran 5-1 och 1-5. Allt eftersom reduceras

formuleringarna och koncentreras till nagra starka nyckelord kopplade till
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forankringspunkterna. Jag foljer med i reduceringen och en stark kiarna av
hopkokat "guld” fran beskrivningarna kvarstar. Likt alkemins reducering av

kemikalier for att framstalla guld! Kvar blir:

1. Mellan benen "Toppen av berget”, vdrldsvan, sdker.

2. Brostet hos den som setts fran hdsten. Deprimerad utan muskler.
3. Vinstra skuldran hos hdsten, redo, alert, kapabel att sticka vid
visselljud.

4. Ryggraden hos den uttrottade som forsvarar sin familj.

5. I magen det vackra slagsmdlet som foder honom.

Darefter ber han mig forsoka hélla alla fem punkterna igdng samtidigt i min
kropp. Jag flyttar mitt fokus mellan var och en av punkterna men lamnar
dem inte, utan forsoker sa att saga fylla pa, och hélla alla levande samtidigt.
Da uppstéar forbindelser dem emellan pa alla mojliga och oférutsebara sitt,
ett natverk skapas. Jag kanner alla sensationer samtidigt. Kaotiskt. Nara,
men inte over gransen for ordning. S nara gransen som mojligt for att
kunna halla dem igdng samtidigt. Robert slapper inte natverket sa snart det
etablerats, utan vandrar mellan punkterna om och om igen. Han anser att
det ar avgorande att minnet befasts i kroppen for att man verkligen ska

hinna skapa ett starkt natverk.

Robert fragar mig avslutningsvis om jag kan beskriva den kropp jag kanner,
just nu nar alla forankringspunkterna ar igang samtidigt. Om det finns
nagra ord for att beskriva den, kommentarer. Nu kianner jag att alla
forankringspunkterna verkligen ar i min kropp samtidigt. Jag upplever en
stor tyngd, energi och beskriver det som att ”jag maste hélla i skilen

'”

ordentligt

Sedan sldpper jag alla forankringspunkterna ifran mig. S att saga kastar
dem over axeln! Natverket far arbeta vidare utan att jag aktivt tanker pa det.
Det ar alltsa just detta natverk som sedan ska viackas till liv infor varje

repetition och forestillning. Forhoppningen ar att det da 6ppnar upp mig
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for att f4 nya impulser i under arbetet. Utan att jag aktivt tanker pa

forankringspunkterna.

Nar Robert avslutar dromarbetet sdger han nagot jag inte hort honom saga
tidigare. Att jag inte kan arbeta utifran hela den har kroppen direkt. Jag blir
overraskad av den kommentaren, kinner att kroppen stimmer sa bra. Men
Robert menar att den ar alltfor fylld av energi, hastkrafter, och att den
kanske inte kan... flyga. Kanhanda menar han att den tar ifran mig ork till
rep och forestallning? Eller ar den for uttrottande? Nagot att undersoka i

arbetet tanker jag.

Infor forestdllning
Nu har jag alltsa fatt fem forankringspunkter som jag kan aktivera infor i
forestallningen. Av olika skil kom jag inte att anvinda mig av dem infor de
forsta forestallningarna av "Det blyga hjartat”. Darigenom fick jag pa ett
naturligt satt mojlighet att kunna jamfora hur jag upplevde skillnaden
mellan min ordinira forberedelse, med ett aktiverade av
forankringspunkter. Jag hade ett par svara och snabba partier ganska tidigt
i pjasen. De kravde att jag var alert fran start. Jag stod i kulissen och
forsokte preparera mig. Den energiska kvinnan i pjasen med sitt sjalvklara,
dominanta sitt. Jag var missngjd med mina forsta forestallningar. Tyckte
att jag blev lite spand och tinkande, istallet for lekfull och siker i entrén. Nu
tog jag cirka tre, fyra minuter att hitta tillbaka till de exakta punkterna med
sina sensationer och kanslor. Nar jag hittat en plats i kroppen med alla sina
sensationer kopplade till den, slappte jag och sokte upp nasta. Forsta
punkten var till en borjan svar att hitta, men de andra infann sig lattare.
Avslutningsvis forsokte jag kdanna alla punkterna samtidigt. Sedan ”slangde
jag dem over axeln” och tankte inte mer pa dem. Jag lyssnade till mitt stick
och klev in pa scen. Jag overraskades av den sidkerhet som infann sig hos
mig. Hade en tyngd i kroppen och ett stort lugn i magen. Kéanslan var att ”
jag vet att jag kan texten, vet situationen, jag vet! Nu ar det bara att ga in pa

scen och motas.”
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Som ett konkret sitt att koncentrera sig fungerade aktualiserandet av
natverket mycket val. Jag slappte fokus pa mig sjalv och fick en kénsla av att
jag mott gestaltens olika sidor, att det fanns en vidare komplexitet. Jag

upplevde att det hjalpte mig pa scen.

Exempel pa niir jag gor en inkubation pa mig sjalv.
Audition 2010

Jag har undersokt att anvanda Riktat dromarbete dven pad egen hand nir jag
vill narma mig en roll. Ett exempel pa det var nar jag fick mojlighet att gora
en audition till en pjas och hade mycket kort forberedelsetid. Jag hade just
avslutat en kurs i Riktat dromarbete och var darfor inne i sittet att samtala.
Nu hade jag bara ett par dagar pa mig att repetera in texten och hitta
karaktaren. Detta forsta forsok att anvinda metoden pa mig sjalv var
forvanansvart latt att utfora, men gav mig samtidigt en ny upptackt och

erfarenhet som inte hade undersokts tidigare. Att arbeta pa mig sjalv.

Till audition var regissor och dramaturg intresserade av en utlevande
gestaltning, en monolog pa cirka 4 min. - Jaha, vad har jag i bagaget av
roller som kan passa, tinker jag. Kommer inte pd nagonting men minns
sedan att min man for lange sedan skrivit en lite galen text som jag kunde
stryka ner. En karaktar som ar lynnig, "over the top” men mansklig. En

person pa gransen till sammanbrott. Den kan nog passa men hinner jag!?

Tva dagar innan jag ska pa audition borjar jag repetera in texten. Det gar
trogt men jag koncentrerar mig pa att memorera och lisa den manga
ganger. Har inte tid att arbeta med gestaltande. Tiden gar. Det tar tid for
mig innan jag kan fa ihop partier av texten.

Nar texten sitter hyfsat bra pa andra dagen (sa att jag inte maste kika i
manuset hela tiden) borjar jag ge mig ut pa promenader dar jag fortsatter
ovandet. Det ar for mig ett satt att fasta texten i kroppen, leka med den, dess
innehall och pa olika satt slappa kontrollen. Jag fldsar och talar, viskar och
talar, gar in i mig sjalv eller riktar texten mot olika saker jag ser pa min vag.

Latsas att jag siager den till olika personer. Efterhand kdnner jag mig
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sakrare och hoppas att texten ska sitta.

Nu inser jag att jag inte vet ndgot om den jag ska gestalta. Vad ar
situationen, vem ar hon med mera? Texten gav inga ledtradar. Detta
stressar mig och jag forsoker tanka ut en bra, konkret och passande
situation. Jag kommer inte pa ndgot som kanns ratt. Hur gor jag nu? Ska jag
bara forsoka vara sa bra det gar pa att visa att jag har alla de kvaliteter som

regissor onskar, sa att de i alla fall ser mina mojligheter?

Jag bestimmer mig for att intervjua, gora en inkubation, pa mig sjalv under
promenerandet. Jag skannar av mig sjalv. Jag ar stressad av den korta
tiden, dessutom hungrig! Méaste ata snart!” Vill inte vara bland andra
promenerande och viker av fran gangstigen in bland husen i omrédet.
Borjar stélla fragor till mig sjalv och bestimmer mig for att inte doma,
bedoma, styra eller fabulera. Lita till att jag inte behover konstruera nagot.

- Jaha ... Nar detta tar sin borjan, var ar du da?

- P4 ett bibliotek!

Jag hapnar 6ver mitt eget svar. Var kom det ifran?

- Se dar! Kan du beskriva det?

- Ja ... det ar ett stort bibliotek Det ar... Stadsbiblioteket i Stockholm. Det ar

stort, bojda vaggar, ljus fran taket, manga bocker...

Jag beskriver nu for mig sjalv interioren pa biblioteket som jag ser det. Inte
utifrdn vad jag Anna vet, utan vad jag far for impulser, bilder av miljon nar
jag “ser mig omkring”. Beskriver rummet, saker farger. Jag fragar efter
sinnesintryck. Dofter, ljus, ljud, temperaturer. Ger mig tid att hinna se och
kdnna in sa att jag verkligen ar dar och inte fabulerar. Jag kanner hur jag
gar in i miljon och samlar min koncentration, stannar upp vid detaljer och
ser narmare pa dem. Da upptiacker jag nya detaljer och sinnesupplevelser.
Jag fragar mig sjalv:

- Och vem dr du?

- Jag ar en bibliotekarie

- Se ddr! Och var dar du?

- Vid ldnedisken!
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- Kan du beskriva henne for mig?

Allteftersom jag nu stéller fler fragor kring kvinnan kianner jag att jag vet
hur hon ar.

- Hur stéar du?

Jag kanner efter och svarar hur kroppen stér, vilande pa hoften. Hon blir
tydligare och sjalvklarare for mig. Jag vet mer och mer om hur hon har det
dar hon star vid diskens kant, vilande pa hoften, lite vriden at vanster.
Kanner doften i biblioteket, kdnner ljuset i rummet, hor ljudet av
manniskor. Kanner var de befinner sig i den runda salen.

- Kan du kdnna hur du star?

Jag gar in i kroppen. Kanner dess tyngd, vridning, riktning.

-Ja.

Jag far en forankringspunkt i brostkorgen hos kvinnan. En mjuk kdnsla av

tyngd. Erfaren, trott, sliten.

Nu fragar jag mig sjalv om jag kan forflytta min uppméarksambhet till en
person som jag tidigare beskrivit i rummet. Han som star pa en balkong och
héller i en bok?

Jag slapper nirvaron i kvinnan och forflyttar uppmarksamheten till en ung
man pa balkongen tio meter ifrdn mig. Jag ger det lite tid och ser vad som
framtrader.

-Han haller i en bok och har flera under armen. Sin vanstra arm. Han har en
ljusbrun mockajacka pa sig och bladdrar forstrott i en bok samtidigt som
han kollar runt sig.

-Se ddr! Kan du kdnna hur han star ddr och kollar runt sig. Bdrande pa
ndgra bocker under armen och bldaddrande i en?

-Ja. Ja han kollar om nagon ser pd honom. Han tanker stjala ett par bocker!
-Kan du kdanna hur du ser dig omkring och tdnker stjdla ett par bocker?
-Ja. Jag ar djavligt provocerad av alla!

-Kann det! Kdann hur provocerad du dr ddr du stdr och tdnker stjdla!

-Ja, jag visar det inte men jag har min ratt att ta vad fan jag vill!

-Kann det...
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Jag fortsatter samtala med mig sjalv och far fram mer detaljer och slutligen
en ny forankringspunkt i armen. Aggressionen i armen, jag har fan min

rdtt till det har! Hatar samhdllet!

P& samma satt flyttar jag mig till ytterligare ett par andra platser i rummet
och féar pa det sattet fler vinklingar och punkter med forankringspunkter. En
fran trappan upp in till runda salen. Ledstdngen som loper genom den
tranga trappan upp, morkret. Forankringspunkten blir: Ofordnderligheten i
magen hos mdssingsledstdngen som sitter fast i murverket. Bestamd, evig,
fast. Ytterligare en forankringspunkt blir: Mojligheterna i benen fran ljuset

i rummet. Flodande in genom alla fonster. Kan sticka ndr som helst!

Nu vandrar jag runt mellan de olika forankringspunkterna och skapar ett
natverk mellan dem s att de alla kan upplevas samtidigt i in kropp.

Darefter slapper jag allt och gar hem och ater.

Jag kanner mig hapen och glad 6ver allt som jag upptackte. Jag har en tydlig
bild av hur hon/bibliotekarien ar. Kanner att jag vet vialdigt mycket mer om
henne nu. Fortfarande har jag inte provat att gestalta pa golvet. Det far jag
gora harnast. Maste ata forst. Men jag uppticker att jag kanner mig lugn for
hur det ska bli. Oavsett om jag hinner komma langre i forberedelserna sa

kanner jag att jag har henne i min kropp. Det ger mig en stor frihet.

Min audition var en forbluffande upplevelse. Trots den pressande
situationen kiande jag mig helt fri. Biblioteket var min plats. Jag hade varit
dar och upplevde att jag hade en slags suveranitet dar. Fokus forflyttade sig
fran mig. Jag kunde kasta loss och fick ocksa fragor fran regissoren hur jag
burit mig at for att bli sa fri med gestaltandet trots den korta

instuderingstiden.

Jag hade med mig ett nytt satt att forbereda mig for ett arbete. Kanslan av

att inte tinka ut, vara logisk eller intressant utan att Jag visste.
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Ett exempel pa nar jag forsoker skapa nytt material till

en dramatisk text.
Helga 2013

Den har gangen undersoker jag om jag med Riktat dromarbete kan skapa en
ny dramatisk text. Jag har en ram som inkluderar en kvinnoroll, Helga. Hon
finns redan omnamnd i Hjalmar Soderbergs roman "Doktor Glas”, men
saknar dar fordjupning och substans. I mina 6gon ar hon ett objekt i
beskrivningen som har en manlig signatur. Hur ar hennes kanslor och
tankar? Ar dromarbete ett bra sitt att skapa ny dramatisk text t Helga?
Kanske ett sitt att vrida ett manligt perspektiv till ett kvinnligt? Jag tanker
fokusera pa och flytta tyngdpunkten till denna roll och via Riktat
dromarbete bygga ut och ge liv till denna gestalt.

Ramen
For dromarbetet ar det nodvandigt att ha en inledning, en ramberattelse;
I ”Doktor Glas” hittar jag den. Helga ar den gifta kvinna som soker hjalp hos
doktor Glas i Hjalmar Soderbergs roman. Soderberg foljer doktorns kamp
att forsoka hjalpa Helga. I Bengt Olssons roman "Gregorius” berattas
samma historia dar forfattaren foljer Helgas man Gregorius perspektiv. Ett
slags triangeldrama. Helga passar bra att ha som ram for att hon ar
omnamnd i tvd romaner utan att man vet sd mycket om henne. Dessutom
ger fonden/miljon viktiga impulser i sina beskrivningar av en nistan
dromsk varld i denna utdragna, heta, smétt overkliga sommar i Stockholm

runt sekelskiftet. Det ger utrymme for komplettering och férdjupning.

Bredvid beskrivningen av de bigge mannens komplexa kansloliv, star i mina
ogon Helga som ett objekt eller en forutsattning for tva romaner i manlig
sekelskiftesmiljo. Jag forstar att man kan fokusera pa endast en gestalt i
karleksdramer. Men jag saknar henne. Under lasningen tanker jag hela
tiden pa var hon befinner sig och att hon ar sa utelamnad till en manlig
varld och till manliga beskrivningar. Fran lasningen av romanerna far jag
ett tydligt behov av en fordjupning av Helga; vad hon kadnner, var hon ar i

sin utveckling och vad hon tanker?
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Vad ar fordjupning? Att man ger ett amne en mer intrangande behandling,
en komplexitet ar en vanlig definition. Det innebar bland annat att man ser
saken, problemet, sig sjalv fran olika hall. Belyser det ur olika vinklar.
Hjalmar Soderberg gor det i "Doktor Glas”. Doktorn vrider och vander pa
Helgas situation och ldngsamt dras doktorn sjilv in i sina egna kanslor for
henne. Han ger berattelsen manga bottnar. Detta bidrar ocksa till att vilja

denna ohorda rost som utgangspunkt for mitt arbete.

Helga stér infor att hela hennes existens ar satt i gungning. Hon forsoker
radda sig sjalv fran ett fangelse och hennes frihet har ett mycket hogt pris. I
denna situation moter hon den yngre mannen Recke och hon kan
omgjligtvis fortsatta leva sitt gamla liv. Hon ar definitivt vid en mycket
tydlig brytpunkt. En ménniska vid en brytpunkt ar ocksa en mycket bra
utgangspunkt for ett arbete darfor att frigorna skapar tvivel, emotioner men
ocksd mojligheter till forandring som behover utrymme att bearbetas.

Drommen ar ett satt att skapa detta utrymme.

Helga hamnar i klaim mellan alla andras asikter och handlingar. Det ger
henne sma mojligheter att sjalv vilja sin livssituation. Helga ar naturligtvis
fangad av den tid som beskrivs i boken och den konvention som radder men
jag ser att Helgas svara position, som en del av en tydlig patriarkal varld,
mycket vil kan kannas igen dven i dagens relationer och dktenskap. Helga
vander sig till doktor Glas for att han, stallforetridande, ska agera at henne
och f& Gregorius att sluta kriava sina ”aktenskapliga rattigheter”. Helga

upplever att hon inte kan agera sjalv.

Gregorius dr en van i Helgas familj och 4r manga ar dldre an Helga. Redan
som liten utsattes Helga i sitt barndomshem for pastor Gregorius
narmande. Nar pastorn friade sa Helga ja utifran tron att det maste var
Guds vilja att hon skulle gifta sig med Gregorius. "Guds vilja ar alltid det
som bjod var egen vilja mest emot!” Alltsd fanns det en mening med att
utsattas for detta prov och Helga har forsokt forlika sig med sitt ode.
Gregorius kanske till och med kan sdgas vara en stillforetradande karlek till

Gud. Hon gick in i dktenskapet vid unga ar. Nu som vuxen har hon borjat
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tvivla. Hela hennes person kampar och hon soker en vag ut. Om Helgas
karlek till Recke berattas det inte mycket. Hennes kéanslor till honom ar
utgadngspunkten till varfor hon tar forsta kontakten med Doktor Glas i
Soderbergs roman. Vi vet inte om Recke blir en stallforetradande karlek. En
mojlighet for Helga att ta sig ur sitt aktenskap. Lasaren kan harvidlag bara
spekulera i hennes medvetna eller omedvetna tankar och kanslor. Jag
funderar mycket kring detta med den stillforetradande karleken. Jag ser det
som startpunkter, kanske ett omedvetet natverk av knutpunkter i hennes liv

som tillsammans hjalper henne att fa igdng en forandring.

Intressant for mig ar ocksa att Helga blir bestulen pa sin himnd. Det temat
vaxer sig starkare under arbetet. I romanen utfor doktorn hamnden i
hennes stille. Himnden som klassiskt tema. Hos Strindberg hittar vi
hamndtemat i "Fordringsagare”, "Leka med elden” och "Froken Julie”. Ett
klassiskt tema, men i "Doktor Glas” forflyttas hamnaren fran den drabbade.
Doktor Glas tar 6ver. Helga ar bestulen pa mojligheten till hamnd. Hon ar
utsatt for ett brott, dktenskapsbrott — ett brott som sker inom dktenskapet.

“Doktor Glas: -Hur lange har det har varit sa har? Helga: -Lange.”

Doktor Glas ar inte Helgas antagonist. Vill henne vil, men genom sin
position och dolda karlek till henne ar han i ett 6verlage och dven om hon
kommer till doktorn for hjalp, sa ar hon samtidigt klamd mellan alla dessa
man och deras tillgang till henne. Kan jag gora det tydligare hur utsatt hon
ar? Om man ser pa hur doktor Glas agenda precis som Gregorius har en mer
eller mindre medveten 6nskan om kontroll 6ver Helga. Eller behovs doktor
Glas for att det annars inte finns nagon tydlig antagonist? Det kdnns som
det kan bli trakigt om Helga inte har de andra med sig pa scen i ndgon form.
Som belyser hennes situation fran lika hall och kanske bidrar till
fordjupningen? Men eftersom doktor Glas sa starkt drivs av sin dolda karlek
till Helga och aven till slut handlar for hennes skull och dodar Gregorius, sa
ar han inte en tydlig antagonist i dramat. Men kanske ytterligare en som
styr over Helgas 6de och mojligheter? Jag avvaktar och vantar for att se
detta i repetition innan jag kan bedoma hur det paverkar vilken bild jag ger

av Helga.
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I Soderbergs "Doktor Glas” och Ohlssons "Gregorius” romaner, blir Helga
valdtagen inom dktenskapet. Under tiden jag repeterar kommer nya siffror
som visar att valdtakt inom aktenskapet ar mycket vanligare an vi visste
innan.
Fragor jag stdller mig

1. Kdrleken som flykt.

Ar forilskelsen i Recke en ren flykt? Eller sikta kirlek?

Hur medveten ar i sa fall flykten?

Kontakten med Glas ar radikal. Planerad strategi?

Varfor pratar Helga inte med Recke istillet for Glas? Ar Recke ett

instrument? Ar Glas ett annat instrument?

Ar Helga forblindad av forsvarsmekanismer i sitt iktenskap?

Eller ar hon forblindad av foralskelsen i Recke? Eller bade och?

2. Skrdcken fran valdtdkten.
Forandrar den synen pa foralskelsen?
Ar det ett uppvaknande eller ett steg till i den emotionella
avstangningen?

Forandrar den hennes syn pa sig sjalv?

3. Befrielse.
Helga lever i en tydligt patriarkal varld.
Ar forilskelsen i Recke en dold befrielseaktion i hennes beteende.
Vilken roll spelar i sa fall Doktor Glas i denna? Deltar han

iden, eller ar han en del av en kontrarorelse?

4. Doktor Glas
Ar det i ndgot lige intressant for berittelsen att det, liksom i
romanen, uppstar en kontakt mellan Helga och doktorn? Man kan
se det som tva tigande sjalar som gar bredvid varandra, men skulle
en slags oppenhet dem emellan 6ppna upp historien eller kanske
dramaturgiskt "doda” den? Historien om tva sokande sjalar kanske

forvandlas eller forsvinner om de far traffas?
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Jag tdanker pd mina sldaktingar
Under arbetet tanker jag ofta pa kvinnorna i min slakt. Kanske for att deras
livshistoria sa ofta tystades ner. Precis som Helgas. Jag ser samband mellan
mina kvinnliga slaktingar a ena sidan och Helgas 6de & andra. Hela detta
fortigande av kvinnors 6den i historien. Jag kanner bara till nagra stycken.

Det maste ju ha funnits manga fler;

Jag tanker pA mormors systrar: Elsa, som var lesbisk och som lyckades
skriva och leva sitt liv utifran sina val men som sigs som det svarta faret i
familjen. Hur kunde hon? Hur viagade hon? Fanns det en rorelse
“underground” dar kvinnor hjalpte, forstod och levde utifran andra satt att
se pa sitt liv? For hur skulle en kvinna utan rattigheter kunna forsorja sig?
Hur gick det till?

Magnhild, avlad i en valdtakt. Magnhild var intelligent och ville studera och
ta hogre examen. Nar hennes professor gick i pension, stoppade hennes nya
professor hennes fortsatta studier. Magnhild gick till kungs flera ganger for
att fa sina studieresultat godkanda och for att kunna fortsitta sina studier

pé ett annat universitet. Slutade som folkskollarare pa landet.

Parallellt tanker jag pa Niki Saint Phalles "Hon” som jag minns att jag sag i
min barndom och som fatt betydelse for mig som ett starkt uttryck. Niki
blev sexuellt utnyttjad, valdtagen av sin pappa under flera ar under

uppvaxten.
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Skulptur av Niki de Saint Phalles "THon” pa Moderna Museet 196624
Fran filmen om Hon — en katedral. Foto: Hans Hammarskiold

Forberedelse
Jag laser bada romanerna "Doktor Glas” och "Gregorius”. Mannen beskriver
Helga i romanerna. Jag laser deras beskrivningar av henne och tanker pa

vad de ser och vad Helga sjalv ser och hur medveten hon ar om deras blick.

Jag arbetar fram en text huvudsakligen fran "Doktor Glas”. Redan pa
manusstadiet lagger jag till "mellanspel” som binder ihop scenerna. Allt for
att hitta in till Helga i historien. Malet ar att komma igéng och repetera for
att fa ett grundmaterial, en ram for att kunna gora en inkubation for att

forankra Helga i min kropp och dromma fram mer material.

Romanen utspelar sig under nagra heta sommarveckor i Stockholm.
Vatten blir ett tema. Det ar varmt. Det ar brist pa vatten. Vatten som
livsnodvandighet for att 6verleva. Men ocksa for att rena. Tvatta bort. Som

trost. Som sensuellt medel i kontakt med det kroppsliga. Vatten och kropp.

24 Niki de Saint Phalles
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Vad ir frigan Helga vill stilla till doktor Glas? Ar det fel att g4 till den andre

mannen? Jag fragar mig hur lange hon burit pa detta.

Repetition
Under det sceniska arbetet med pjasen Helga arbetar jag tillsammans med
skadespelaren Lasse Varinger.25 Han gestaltar doktor Glas. Samtidigt
hjalper han mig att vara ett 6ga utifran. Vi laser lugnt i borjan. Mycket
lasning. Pratar om Helgas och doktor Glas moten i inledningen. Stannar
upp vid passager som vi har olika asikter om. Texten byggs pa. Lanar text
fran doktorn och lagger i Helgas mun. Diskuterar vilken utvecklingen ar i
texten. Jag kanner att det kravs mycket arbete med handlingar och andra
uttryck for Helga. Kanske en annan energi? Har hon en livsgladje som de
vill komma in i? Blir de smittade eller vacks ett slags avund? Far Glas for
framtradande roll? Fragan om jag kanske ska spela alla rollerna dyker upp!
Vi diskuterar. Vad forlorar berittelsen pa det? Vinner? Men vi fortsatter. Vi
tar fram hinkar, tvattfat och kannor, stolar, bord fran rekvisitaforradet.
Provar att arbeta med att bara in hinkar med vatten, haller upp, haller over,
fyller kannor, fyller fat med vatten. Plockar fram tvalar, handdukar.
Forberedelse for rening. Jag arbetar med en skurtrasa i vattnet. Bloter, tar
upp vrider ur, bloter, under texten nar jag berattar om valdtakten.
Vridandet kanns ratt, ett uttryck for min inre kansla. Tystnad. Musik? Vi
marker att det fortar innehallet nar jag fargar texten. Det vet jag ju, men jag
gor det hela tiden. Som att rusa for fort fram mot resultat. Vi hittar flera
fysiska uttryck som vi tycker om. Det kianns i kroppen nar jag hittar ngot
som ar organiskt. Jag upptacker en oro for att inte hitta nog material till
hennes liv. Litar jag inte pa att det finns? Jag vill att hon fyller rummet
mentalt for publiken. Hur gor man for att skapa nytt material frdn grunden?
Jag ar van vid att forhalla mig till en mer eller mindre redan skriven text.
Finner fler och fler konkreta handlingar for Helga. Uttryck for handelserna.
I alla fall delar av en grundform. Jag langtar efter att f4 inkubationens

forankring i kroppen.

25 Lasse Varinger ar skadespelare, pedagog och regissor.
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Lisa Lindén, min bihandledare kommer och ser en repetition.2¢ Hon
papekar att publiken har en vana av att f6lja mannen pa scen. Han blir
normen. Det finns undersokningar som visar att man pa scen tenderar att
sno uppmarksamhet som bidrar till att min ambition att verkligen vanda
stralkastaren mot Helga kanske omintetgors? Jag valde att ta med doktor
Glas for att han ger Helga en samtalspartner och fyller pa temat
“stallforetradande karlek” som ar ett genomgaende tema i stycket. Jag valjer
till slut att ta bort doktor Glas fran scenen och provar. Nagra nyanser
forsvinner. En del dubbelbottnade paralleller kommer bort, men till slut far
Lisas kommentarer konsekvensen att doktorn i Lasse gestaltning forsvinner

ur stycket.

En hel del energi gar at till att ga fran dialog till monolog. Textstryk och
andringar. Hur kan jag, kanske pa ett fysisk patagligt vis, fa fram Helgas
svara position i aktenskapet, hennes starka drivkraft till forandring, hennes
lust och karlek, hennes medel/handlingar for att ta sig ut ur aktenskapet
och hennes alldeles egen livslust och humor! Nar mar Helga bra? Hur ser
det ut nar Helga ar ensam och gor ndgot hon gillar? Vad kan forandra detta?
Hur blir det d4? Marks det fysiskt? Hur arg kan Helga bli? Jag kdnner att
jag vill fa fram Helgas humor, livslust, kathet, desperation och ilska. Vill
bryta hennes sociala monster. Hennes forsta kontakt med doktor Glas ar ett

incitament till detta. Men jag tror att hon bar pa fler och storre behov an sa.

Till slut och antligen blir det dags for inkubation. Pelle Nordin ar guide.
Lasse antecknar. Inkubationen gar bra. Jag hittar ganska latt mina
forankringspunkter i kroppen. I inkubationen stér jag i ena hornet av
matsalen i hemmet med en kinsla av att inte kunna andas in luften i

huset.27

Efter inkubationen
Efter inkubationen foljer en period dé vi tar anteckningarna darifran och

finner att de har formen av en ldng dikt. En rik beskrivning av en sokande

26 Lisa Lindén arbetar med genus- och jamstélldhetsfragor inom néringsliv och
scen/filmomradet samt dramaturgi och analys i konstnirliga processer. lisalinden.se
27Inkubationstexten se Bilaga 2.
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manniska i en kropp som korresponderar med tillvaron. Hon star i hornet
av ett rum, gummistovlar pa fotterna och nattlinne pa den bara kroppen och

fragar sig "Hur ar min egen rost”.

Mina forankringspunkter fran inkubationen blir:

Den lilla luften i strupen, instdngd, ndr jag star i hornet, den enda platsen.
Sorgen i underarmarnas explosioner.

Ogonglobens underkdke ner i svalget, 5gonagenter, vildigt smarta,
flyktkdnsla.

Under magsdcken svider det till, avgorandet, ute, fri.

Hur jag anvdnder dromarbetet
Under de fortsatta repetitionerna anviander jag mina forankringspunkter.
Innan jag borjar, nar allt ar preparerat tar jag fem minuter for mig sjilv i
repsalen. Jag blundar och forsoker hitta tillbaka till forankringspunkterna i
tur och ordning. Jag vantar in och forsoker via ledorden att hitta tillbaka till
den fysiska sensation som hela forankringspunkten innehaller. Exempelvis
”den lilla luften i strupen” ar den fysiska kanslan, det vill saga jag har bara
lite luft. Platsen ar i halsen. Emotionen ar radslan att ga ut i rummet. Nar
jag verkligen hittat den har kdnslan i min kropp tar jag nasta
forankringspunkt. Sen forsoker jag fa alla pa plats samtidigt. Det vill saga
jag vandrar mellan dem och upplever hela natverket i min kropp. Sen
slapper jag dem ifrdn mig. Nu repeterar jag som vanligt och litar till att
natverket har aktiverat kontakten med det intuitiva. Det fungerar som en
koncentration pa det jag ska gora. Jag upplever att jag slapper oron och
istallet litar pa att jag har med mig allt jag behover i repetitionerna. Hittar
via dromarbetet en ny oro. Oron har tagit plats i min kropp. Helgas oro.
Kommer hon bli upptackt? Kan hon lita pa doktor Glas.? Kommer hon bli
straffad? Kommer hon bli sjuk? Vart bar det han? Vad kan hon ta sig till?
Men ocksa en slags beslutsamhet. Viljan till forandring. Ett slags
osentimentalt stillningstagande i vardande. Kanske himnd? Himnden som

fiende eller van? Jag far pAminna mig sjalv om att jag inte vet hur det slutar.
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Under repetitionerna upplever jag mig storre. Rent fysiskt. Det ar en kinsla
av att inte krypa ihop. Kanske av framatanda. Av nyfikenhet. Jag ror mig
framét utan att oroa mig for nasta steg. Det finns ett utrymme har. Det ar
mitt rum. Naturligtvis en utveckling som foljer varje typ av repetition.
Kanske vagar jag pasta att om jag jamfor med mina tidigare egen erfarenhet
sd ar den har fysiska sjalvklarheten betydligt mer pataglig med dromarbetet

som grund.

Utdrag ur inkubationen:

Tryck utifran

Alla kan komma.

Vittnen, Avkladd

En dorr langst bort

Den farliga dorren.

Elden kommer ut ur vaggen.
Négon kan komma in.
Mycket ljus kommer in genom de hoga fonstren (...)
(...) Far inte explodera

Trycket.

Halla.

Sorgen i underarmarna.

Position for en som ska sldss i underarmarnas explosioner

Hall igen.

Jag beslutar tva saker: Jag ska ha gummistovlar och nattlinne pa scen.

Jag vantar pa min drom. Men den uteblir. Jag tror att det beror pé att jag
samtidigt repar en annan pjas pa Vasterbottensteatern. Huvudet ar lite for
fullt av en annan roll for att Helga ska fa plats. Samtidigt blir det en dygd av
nodvandigheten; att istillet undersoka var man kan hamna med enbart ett
inkubationsarbete. Det visar sig vara ett lyckokast. Jag provar texten fran
inkubationen i anslutning till olika delar av det befintliga manuset som ett
nasta steg for Helga. Bast fungerar det vid den punkt i manuset nir
valdtakten har varit och Helgas liv stér infor ett avgorande. Hon vet inte var
hon ska ta vagen. Texten i inkubationen handlar om ett avgorande och ett

kaos. "Inre tryck, explosioner, skulle kunna doda”. Jag lagger det i slutet av
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manuset. Det paverkar mycket tydligt den vag jag valjer for Helga.
Hamnden ligger mycket nara. Beslutsamheten. Upproret. Det fungerar
organiskt och blir som en naturlig utveckling som forhgjer texten.
Inkubationens delvis ostrukturerade poetiska form ger material till Helgas

kaos. Men sa tva dagar innan premidren av Helga kommer drommen.

Den drom jag fick och som jag arbetat med via Skype:
Jag har ett hus som dr mer som ett forrad. Mdnga vill fylla det med saker,
inte mina saker. Jag mdrker att huset star i kanten och delvis over en aG.
Padlar gar ner under huset i leran och huset ror sig. Det sjunker ojdmnt av
tyngden av allas saker. Jag inser att jag maste grdva ut under huset for
att radda det. Medan jag gor det tar ndgon mitt hus i besittning. Jag
undrar om huset ar vart att kampa for, att behdlla och rdadda. Kdnsla av

desperation.

Eftersom Helga ar ett work in progress-arbete s kommer mer material att

tillkomma till pjasen Helga utifran arbetet med dromarbetet.

Nagra fragor far svar.
Innan arbetet stillde jag upp en rad fragor (se sidan 57). Vanligtvis brukar
man hantera den typen av fragor pa ett intellektuellt satt- man diskuterar
sig fram till en rad svar och forsoker anpassa dem till den gemensamma
lasarten. Den har gangen skulle jag ju skapa nytt material. Det fanns ingen
given lasart. Mitt Riktade dromarbete blev ett oerhort intressant sitt att
svara pa fragorna. I mitt gestaltande efter inkubationen kiande jag att
foralskelsen var ett flyktinstrument for Helga. Véldtakten forandrade synen
pa foralskelsen och forandrade hela Helgas uppvaknande. Valdtiakten blev
avgorande. Helgas liv gick fran hemligt foralskelsetema till djupa sar och
tydliga brytpunkter. Himndkéanslor tog plats i hennes kropp. Doktorn f6ll
bort under arbetet. Han deltog i vagen och mojligheten men Helga hade
egna fron till sin utveckling, till sin egen befrielse. Berittelsen fick en helt ny
aspekt. Vi ser en kvinna som tvingas till ett uppbrott inte bara i sitt yttre
sociala liv, utan ocksa ett uppbrott som 6ppnar dorrar mot oanade

perspektiv. Men med en ny sjalvkansla. Vi ser antydan till en kvinna i kraftig
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forandring.28 Till exempel kan man se delar av detta i det sceniska arbetet

som finns i filmdokumentationen av Helga. 29

Barbro Backstrom, "N&t”se

28 Se Bilaga 1 och 2.

29 Se den praktiska undersokningen som redovisas i filmdokumentationen av Helga fran
den 10 februari 2014 pa HSM som finns kopplat till examenstexten.

30 Barbro Backstrom &r en svensk skulptor. Hon ar kiand for sina skulpturer av
mianniskokroppen, framfor allt for dem som formats av metallduk.
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Forestallningsformaga.

Imagination... is more important than knowledge Albert Einstein.
Min larare pa Teaterhogskolan i Malmo Radu Penciulescu sa ofta ”An actor
is someone who remembers”.3t Han menade, som jag tolkade det, att vi i
motet mellan vara minnen (bade de fysiska och de emotionella) och var

forestallningsformaga kan skapa intressanta gestaltningar.

For att beskriva mojligheten vi manniskor har att leva oss in i olika
situationer kan det vara pa sin plats att forsoka reda ut olika begrepp.
Engelskans imagination oversatts ibland med fantasi, inbillning, pahittat
etcetera. Det ar ett ord som ar svart att oversatta till svenskan eftersom det
engelska ordet imagination innehaller flera formagor. Fantasi anviands ofta i
sin tur i tva olika betydelser: Dels formagan hos en person, dels sjalva

upplevelsen.

Jag foredrar att anvanda ordet forestdllningsformdga. Det ar inte lika
belastat som fantasi, det hjalper till att tacka in fler sidor och det gor
faktiskt det hela mer begripligt.

Begreppet Imagination i betydelsen forestdllningsformdga innefattar
formdgan att forestdlla sig saker, bilda mentala bilder, som upplevs genom
vara sinnen. Dessa kan skapas genom minnen, de kan vara egna,
forestéllande eller nedarvda. Men ocksa sjdlva forestdllandet samt den
vdrld som vi forestdller oss imagindra saker i. Forestiallningsformégan ger
erfarenheter mening och hjalper oss att forstd. Den innehaller ocksa
formagan att skapa och forsta en bild, en fantasi. Den goder skapande, saval
formagan att tanka sig in i, som sensationen i sjdlva upplevelsen. Den ingar i
laroprocesser och berattande for att skapa forestiallningen av bilder eller en

miljo som man erfarit i livet.

Man kan se forestdllningsformdgan fran minst tva perspektiv. Ett
perspektiv ar det vakna. Den formégan vi anvander oss av nar vi gor

malningar, skriver en berattelse eller tittar pa bilder etcetera. Den andra ar

3t Radu Penciulescu dr ruménsk pedagog och regissér som under ménga ar undervisat pa
skadespelarutbildningen pa Teaterhogskolan i Malmo.
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nar vi drommer. Robert Bosnak formulerar det som "Drommar ar den
renaste formen av forestallningsforméga”. Till exempel vet varje filmare att
det tar hundratals timmar och flera ar att gora en film pa tva timmar. Och
den ar inte halften sa verklig som en drom. En drom framstaller vi pa
brakdelen av en sekund. Den dromda verkligheten ar ett mycket kraftfullt

uttryck for forestallningsformagan.

Karakteristiskt for en drom ar att den har en plats och en hindelse. Men
ocksa att du vaknar upp fran den. Den varld du var i avtar, den klingar av.
Du kommer bara ihdg fragment av drommen. Du vaknar upp till “det
vanemassigt igenkdnnbara medvetandet” som Robert Bosnak siager. Du ar
vanemassigt identifierad med din kropp. Den ar nigot som du lart dig. Man

far lara sig att det har ar jag sjilv, det ar jag.

I drommar kan man upptacka att det finns manga platser for medvetandet
samtidigt. Om jag blir jagad av en hund och kanner den jagade kroppens
olika kanslor, kan jag i nasta moment vara i hundens kropp som jagar. Man
kan jamfora det med en radioapparat som siander pa manga frekvenser

samtidigt. I den komplexiteten borjade mitt intresse for drommar.

Albert Einstein sa: Imagination ... dr viktigare dn kunskap. Kunskapen dar

begrdnsad. Imagination omsluter vdrlden.s2

Mitt behov av komplexitet
Som skadespelare har jag alltid haft svart for processer dar nagon pekar
med hela handen och sager ”Sa har hanger det ihop, héar har du hela
orsakskedjan till varfor du handlar eller tinker som du gor”. Hela mitt vasen
reagerar och jag tanker; "Det ar kanske inte hela bilden, det dar ar jag inte
lika saker pa, jag tror att vi far vara oppna for lite fler ssmmanhang har!”.
Min instinkt leder mig till att intressera mig for det komplexa. Det kan nog
till och med ségas vara en del i orsakskedjan for mitt intresse for Riktat

dromarbete. Komplexitetsteorin finns forutom i psykologin ocksa inom flera

32 Imagination is "Imagination ... is more important than knowledge. Knowledge is limited.
Imagination encircles the world." Fran Viereck, George Sylvester:”"What life means to
Einstein, an interveiw” October 26, 1929. The Saturday Evening Post.
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vetenskapsgrenar och omradens3s. Ett fenomen ar komplext nir det bestar
av sa manga komponenter och aspekter, och paverkas av sd manga faktorer,
att man inte kan eller att det inte gar att forutse vad som kommer att handa
i ett kommande forandringsforlopp. Enligt komplexitetsteorin finns
standigt nya perspektiv pa de fenomen vi forsoker hantera och som vi bor
vara oppna for. Komplexa system har en dynamik och ar motsatsen till

statiska. 34

For mig blir det naturligt att koppla ihop det komplexa i drommar och
Riktat dromarbete, med min stravan och langtan efter att forsoka se fler

sammanhang i mina processer som skadespelare.

Kaoset och jag. Anteckningar 25 augusti 2013
Jag dr i kaoset. I kampen mellan ordning och oordning sitter jag mitt i det.
Allt finns hdr. Alla delarna, men jag vet inte svaret dn. Har inte kndckt
koden, fattat rollen. Mastertexten. Det dr skrdmmande, men jag vet att jag
inte kan tdanka pa resultatet utan mdste koncentrera mig pa delarna, vara
1 kaoset. Se fragmenten, var for sig och se noga pd dem. Ldta dem leva var
Jor sig men halla upp dem samtidigt. Skapa ett ndtverk mellan dem.
Framfor mig pd stora bordet finns de. Ddr finns datorn med en massa
texter, fragment, delar och helheter. Kopierade texter, bocker, filmer,
konstbocker och poesi. Fragment om, minne av, kreativ kdnsla, hjarnan,
skddespeleri.3s Delar i ett ndtverk, vet inte om de sitter thop. Vet att jag
mdste std kvar i detta kaos. Mitt i detta mitt kaos. Och jo, jag dr radd.
Trots att jag vet att jag mdaste std kvar. Lata det ta sin tid. "Men Herregud,

det har ju gatt flera manader nu. Kom igen nu!

33 Bocker jag last kring komplexitet 4r Marc C Taylor, The moment of complexity:
emerging network culture, University of Chicago Press, Chicago, I11., 2001

Matti Bergstrom, Hjdrnans resurser: en bok om idéernas ursprung, Seminarium,
Jonkoping, 1990

Pirjo Birgerstam, Skapande handling: om idéernas fodelse, Lund, 2000

34 Komplexitet; http://www.psykologiguiden.se/www/pages/? Lookup=komplexitet

35 Pontus Wasling beskriver i sin bok Minnet fram och tillbaka Volante, Stockholm, 2013,
hur minnet fungerar och péverkar de val vi gor i livet.

Torkel Klingberg, Den 6versvdmmade hjédrnan: en bok om arbetsminne, IQ

och den stigande informationsfloden, Natur & kultur, Stockholm, 2007
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Det ar inte svart att forsta mitt intresse for kaos och komplexitet. Gar jag till
kaosteorin kom den fore komplexitetsteorin.3¢ Den senare bygger pa den
forra. Ur ett kaos av motstridiga viljor och inriktningar som slappts losa,
forutsatter man att det uppstar en ny kraft och inspiration till en dynamisk
utveckling. Utan att ga in djupare i teori har och vad de innebar for att utova
dromarbete som metod, blir jag inspirerad av att kaos och komplexitet hor
ihop och att de kan ge en ny kraft och inspiration till en ny dynamik. De har
tankarna har hjalpt mig att forsta min egen stravan att viva samman fler

sammanhang an vad jag kanske sag till en borjan.

Min kritiska rost
En redigerad intervju med Robert Bosnak under min vistelse i Los Angeles,

hosten 2011.37

A: Jag tycker ibland att dromarbete handlar om att man maste tro eller ha
en slags overtygelse att drommar ar sanna eller att de handlar om just det

som jag vill att den ska handla om.

R: Enligt min 6vertygelse har den forestallande verkligheten en egen
intelligens och en egen form. Om vi ser pa det historiskt sa fanns det fore
1300-talet en uppdelning av verkligheter enligt foljande: den fysiska, den
intellektuella och den forestillande verkligheten. Den forestillande
verkligheten ar detsamma som dromvarlden. Fran 1300-talet overgick den

forestallande verkligheten succesivt till att betraktas som overklig. Det

36 Kaosteori; http://www.psykologiguiden.se/www/pages/?Lookup=kaosteori

Aven frén Gupea.ub.gu.se, H C Werner avhandling: Literary Texts As Nonlinear Patterns:
A Chaotics Reading of Rainforest, Transparent

Things, Travesty, and Tristram Shandy. 1998

”Kaosteori dr inte en enda sammanhingande teori, utan en serie begrepp och tekniker som
anvands for att beskriva 'kaotiska', icke-linjira monster i manga olika discipliner som t ex
matematik, meteorologi, statistik och medicin. Kaosteori definierar 'kaos' inte enbart som
'oordning' eller 'avsaknad av ordning', utan snarare som stor komplexitet och 6verflod av
information. Det gar ofta att urskilja omraden av ordning blandat med kaos, 6ar av ordning
iett hav av kaos.”

37 Jag erholl ett stipendium 2011 for ett tio dagars besok i Los Angeles, USA. Dir besokte
jag Robert Bosnak for fordjupande samtal kring drémarbete. Dessutom deltog jag dér i en
dromarbeteskurs for skddespelare ledd av Kim Gillingham, en mycket erfaren
dromarbetare for yrkesverksamma skddespelare inom film och teater i bland annat Los
Angeles och New York.
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synsattet lever kvar i vart vasterlandska medvetande som ju ar vanemassigt
rationellt. Allt som inte i forsta hand ar rationellt knuffas in i den
irrationella varlden. En vasterlandsk manniska maste vara rationell.

Jag tycker detta ar trottsamt och trakigt och jag vill aterinfora
forestallningsvarlden som ett begrepp som ar lika verklig som den vakna

verkligheten.

A: Jo, jag accepterar att det finns en slags dromvarld. Men i dromarbetet
tycker jag att det ar svart att veta om jag drommer karaktarens drommar.
Om jag varit med om en traumatisk handelse, exempelvis om jag har
forlorat en nara familjemedlem under samma period som jag ska

dromarbeta — hur kan jag veta att jag drommer karaktiarens drommar?

R: Aven hir skulle jag vilja peka pa historien. Under antiken fanns det
kliniker dit man kunde g& om man hade ett problem som man behovde
hjalp med att 16sa, och man gjorde ett slags rituellt dromarbete. Om man
inte kunde ga sjalv kunde man skicka en annan som gick dit som dromde at
sig. Man dromde &t nadgon annan, som ombud. P4 samma sitt kan du om
du verkligen ar noggrann med forberedelserna sa att karaktarens
problematik ligger "langst fram” vid singgaendet, lita pa att somnen lugnar
ner aktiviteten i hjairnan och att kroppens reaktioner tar hand om fragorna.

Det ar inte det vanemassigt rationella ...

A: Ja men nu sager du att man ska ”lita pd” att drommen tar hand om
skavet i forestallningsvarlden. For mig later det som ett slags tro eller

overtygelse?

R: Okey. Jag jobbar mycket med patienter. Det finns studier av
placeboeffekten som visar att ritualen att ta ett piller gor patienten battre. I
en studie visste alla patienterna att de fick placebopiller, men de blev battre
anda. Det ar klart att tron pa att nar vi gor en inkubation, och karaktaren
blir helt narvarande i skddespelarens kropp och de lagger sig for att sova, sa

ar det karaktaren som borjar dromma, att det da ar...
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A: Men nu sager du att “de lagger sig for att sova”. Jag tror inte pa att jag gar
och lagger mig med min karaktar. Speciellt inte om jag har ett privat trauma

som ar starkt och patrangande.

R: Nja, alltsa jag talar faktiskt om att karaktaren tar dig i besittning, Men
det méste hela tiden finnas ett observerande medvetande hos
skadespelaren. Det handlar inte om att bli uppslukad av karaktaren. Att
skapa mojligheten till att bli besatt av karaktaren samtidigt som
skadespelaren bevittnar vad som hander — det tror jag pa. Vi har en enorm
potential att vacka karaktarer till liv som skiljer sig fran skadespelarens

vanemassiga medvetande.

Efter intervjun med Robert foljer jag Kim Gillinghams dromarbete med
amerikanska skddespelare.3® Hon jobbar med skiddespelarnas behov av
fordjupning i konkreta textarbeten. De flesta jobbar med TV och film. Jag
kanner igen nagra av dem fran serier jag sett hemma i vardagsrummet. Jag
deltar sjalv i inkubationer och erfar att vi svenska skddespelare mots av
respekt for vart hantverk. Kanske ar de bara artiga. Kanske finns det
kulturella skillnader eller olika sprakbruk nar vi beskriver kanslor och

liknande. Arbetet ar mycket konkret och méalinriktat.

Jag marker att jag inte tanker pd samma satt som Robert i nigra fragor. Jag
tror exempelvis att det finns situationer dd mitt privata jag star i vagen for
att kunna dromma karaktarens drommar. Jag tror att starka upplevelser i
mitt vanemassiga medvetande kan gora att jag inte helt kan styra mina
drommar som denna metod delvis forutsatter. Nar Robert da borjar
anvanda begrepp som tro och overtygelse och fortsatter att jamfora med
placeboeffekter, kan det ibland kdnnas som en motsittning i forhallande till
det faktum att drommen ar den renaste och starkaste formen av var
forestallningsformaga. Egentligen finns det kanske ingen motsattning har —

drom ar drom och verklighet ar verklighet. Kanske har jag bara en slags

38 Kim Gillingham leder kreativa dromkurser och coachar professionella skdespelare
sedan elva &r tillbaka. Kim har sin bas i Los Angeles och undervisar 6ver hela virlden.
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distans till uttryck som “karaktiren tar dig i besittning” och liknande. Jag
tror att man kan anvianda metoden med gott resultat utan att skruva upp
forvantningar kring "att bli besatt av karaktaren”. En del av mina tvivel
kanske har med sprakbruk att gora. Kanske ar vi i vart land mycket mer
forsiktiga med uttryck som exempelvis “obsession” eller liknande. Sjalv har
jag mycket goda erfarenheter av Riktat dromarbete, men jag ar kanske

aningen mer forsiktig i mitt sprakbruk.

En annan frdga som kan problematiseras ar vad som ger vad. Effekten att
skadespelaren kanner sig trygg och beharskar rollen kan ha flera orsaker.
Metoden att man saktar in och fokuserar s noggrant, kan i sig sjilv vara
orsaken till de positiva effekterna. Sjalva begreppet sakta in innebar ju att
man slappnar av och koncentrerar sig. Kanske skulle vi kunna 16sa manga

skav genom att helt enkelt 4gna mycket energi, tid och kraft &t dem?

En avspand skadespelare har tillgang till bade rost och kropp pa ett friare
satt. Jag satt en gang i en teatersalong niar min granne i banken, som jag
aldrig tidigare traffat, vinde sig till mig och fragade — Vet du varfor
publiken hostar mer ibland? — Nej svarade jag. — Jo, publiken kidnner nar en
skadespelare ar spand pa scen och smittas av den spanningen. Efter det har
jag alltid noterat nar publiken hostar. Man maste inte arbeta utifran en
metod men metoder kan hjilpa skddespelaren att 16sa problem i hantverket.
Detta far nog betraktas som en anmarkning i marginalen, men dger 4nda
sitt berattigande i det har arbetet. For mig innebar fortfarande Riktat

dromarbete en helhet dar varje bestandsdel ager sitt berattigande.



71

Nagot om mina erfarenheter av att guida
Att lara sig guida ar att folja hantverkarens vag till kunskap. Jag har under
aren praktiskt tranat mig i att guida andra i Riktat dromarbete. Dessa har
fordelat sig i foljande typer av sammanhang;:
Skadespelarelever pad HSM Goteborg
Elever pG gymnasieldrarutbildningen i dmnet teater pd Goteborgs
Universitet.
Yrkesverksamma skddespelare infor olika produktioner.
Kursdeltagare fran olika konstndrliga discipliner som deltagit i Goteborgs
Universitets kurser pa Tjdrno.
“Tjarnogruppen” med kontinuerliga trdffar i Goteborg.
Helgkurs hos Scenkonst Gotland tillsammans med Per Nordin lektor i

scenisk gestaltning pa@ HSM i Goteborg.

Grunden i att kunna guida andra handlar om att "stilla sig bredvid
drommaren” och s 6ppen som mojligt, tillsammans med drommaren se
narmare pa saker ur olika perspektiv. Det ar viktigt att inte bedoma eller att
doma. "Jag har ingen aning, forestallningsvarlden vet allt. Men jag tittar
garna”. Daremot forsoker jag hjalpa drommaren att sakta ner, att hinna
med att observera. Som guide “nosar” jag mig fram. Forsoker ge
drommaren gott om tid. Foreslar olika perspektiv att g till. Robert
anvander orden “feel that” nar han vill att jag ska stanna upp och hinna
notera en sensation. "Feel” ska har oversiattas med “upplev det”. Alltsa inte
emotionen utan sjilva sensationen, sjalva upplevelsen. Jag arbetar och
soker forst att hitta en trygg plats, och arbetar mig successivt mot den
farliga platsen. Pa vagen undersoker jag fler perspektiv dn jagets. Jag
hjalper till att notera forankringspunkterna och bygger upp ett natverk
mellan dessa i slutet. Ser till att natverket blir starkt och héllbart. Darfor
upprepar jag forankringspunkterna, vandrar mellan dem och stannar kvar i
natverket tills det kinns levande i kroppen. En svarighet i borjan av ett
arbete kan vara att man som guide kan fa "dromarbetarens panik” Gver att
inte veta var man ska borja, vilka perspektiv man ska vilja och var ar den

“farliga platsen” ar.
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I borjan lade jag for mycket tid pa att etablera utgdngsmiljon. Jag slosade
med den tid som jag senare kunde behova till fordjupningen i ndgon detalj
av ett annat perspektiv. Jag hade ocksa svart att byta till ett nytt perspektiv,
vAga ta spranget. Aven hir slosade jag viktig tid. Jag trodde att jag behovde
gd nara inpa det perspektiv jag ville skifta till, zooma in det, for att sedan
glida over till den nya platsen. Aven hir har jag erfarit att jag kan foresla
bytet och marker dd om drommaren ar villig till det eller inte. Ibland
tvivlade jag pa att jag fatt fram tillrackligt med material fran ett perspektiv
for att ga till nasta. Sedan har jag noterat hur svért det ar att hantera
drommare som flodar over av bilder och information som kommer till dem.
Att verkligen lyckas sakta ner, "slow down”, for att hinna uppfatta allt. Det
har jag inte alltid lyckats med. Nagon drommare har haft svart att slappa
viljan att forsoka tillfredsstalla mig som guide, och har velat vara "duktig”
och fabulerat. Det var inte alltid sa 14tt att uppmarksamma nar det skedde.
Men de flesta jag guidat har tyckt att det gav dem mycket material till sina

roller eller projekt.

Sammantaget kan man saga att guida andra kraver stor erfarenhet och
fingertoppskansla. Att kunna hantera de olika valsituationer som uppstar
och foresla platser att undersoka, samtidigt som man foljer drommaren tatt
inp4, ar en utmaning. Guiden maste vaga slappa och ga vidare for att fa
tillgang till alla perspektiv och hinna med bade trygga och heta platser.
Formagan att uppfatta dessa saker ar en svarighet guiden star infor. Det gor
att man inte kan rekommendera en oerfaren att arbeta som guide utan
kunnig medarbetare vid sin sida. Men som Janet Sonenberg siger "Man

maste bara gora det om och om igen for att lara sig”.

Jag har varit med om Riktat dromarbete.
I mitt masterarbete beskriver jag framfor allt mina erfarenheter av att
anvanda Riktat dromarbete. Jag bevisar ingenting, pastar inte att man kan
styra det undermedvetna med fysiska triggers. Jag forsoker inte leda i bevis
att man kan skilja ut karaktarens drommar fran ens egna drommar och jag

vet att man bygger karaktiarer kanske mer péa sociala relationer an
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introspektiva tekniker. Jag berattar har om hur arbete konkret gar till och
om mina och andras erfarenheter och effekter av Riktat dromarbete.

For mig har det inneburit att jag kan anvanda mig av en metod som ger mig

En mycket storre sikerhet, en storre trygghet i min fysiska gestaltning.

En sprudlande kreativitet nir jag vaver ihop min karaktar med dess sociala
relationer.

Ett relevant material till mitt sceniska arbete.

Ett storre djup i mitt arbete.

Ett intresse av att kunna guida andra i Riktat dromarbete.

For mig har det har varit viktig med andras omdémen och upplevelser av

Riktat dromarbete. Har foljer nagra citat frdn drommare som jag guidat:

Lars Varinger, skadespelare:

Jag blev utsatt for dromarbete i samband med en uppsdttning av
“Blackbird” pa Goteborgs Stadsteater 2010. Texten var omfattande. Jag
valde ett skav ddr jag inte fick fram bilder (ett slags
dterberdttandepassage i texten), eller varfor karaktdren hade handlat som
den gjorde. Effekten av arbetet mdste jag motstrdvigt erkdnna var sldende
tydligt: Att sakta ner, att gd in i bildernas detaljer som jag inte sett forut,
Jrammanade kdnslor som mycket enkelt kunde vdvas in i kroppen. De
sammanfoll med mitt dittillsvarande arbete och det som forut var ett skav
blev till ett stdlle jag ldngtade efter att spela. Och den kdnslan var ett
undantag i pjdsen som handlade om ett mote med en pedofil och hans

offer. Jag spelade pedofilen.

Kristin Kricko Johansson-Lassbo, kostymor:

Da jag gick Dromkursen pa Tjdrné sommaren 2012, hade jag ett
kostymuppdrag for en dokumentdr som skulle spelas in det ndrmaste
halvdret. Jag berdttade om mitt uppdrag och inkuberade pa det. Dromde
och gjorde dromarbete pa kursen. De skisser jag gjorde kunde jag
anvdnda mig av, och de visade sig djupt grundade i den berdttelse som

dokumentdrfilmen handlade om. Jag hade mina inre bilder fran arbetet
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och de autentiska fran verkligheten, vilket gjorde mig malmedveten om
vad jag skulle ha for kostym. Jag letade i Kostymforrddet och tillverkade
det jag inte hittade. Arbetet gick lditt och var mdlmedvetet,
kommunikationen mellan regissoren och mig var enkel, vilket ndr vi vdl

satte igdng att arbeta sparade en hel del tid.

Jag hade dven en frdgestdllning om min identitet (som
kostymor/kostymtillverkare):Vem dr jag, om jag inte har min ateljé kvar,
dit jag kan vdlja att ga till da jag skapar? Vem dr jag da?

Jag gjorde en inkubation pd min fragestdllning, dromde och gjorde
dromarbete och fick mina kroppsliga punkter forankrade i min kropp.
Drommen och dromarbetet blev en for mig stark emotionell resa ddr jag
upplevde att jag vdgade riskera att "bli utplanad”. Att jag star kvar i mig
och gar vidare med mig sjdlv, med eller utan ateljé. Jag har bestamt mig

Jor att avveckla ateljén utan att for den skull "avveckla” mig sjalv.

Jag anvdnder mig nu av Riktat dromarbete med studenterna pd HSM. Det
ar en del av deras karaktdarsarbete med en roll eller det de vill berdtta (i ett
sceniskt sammanhang. Min anmarkning). Ett samarbete med Per Nordin

som dr huvudldrare for skddespelarutbildningen pG@ HSM.

Elisabeth Goransson, skadespelare:

Efter kursen med Robert pa Tjdrno som var vdldigt givande och
inspirerande sd gjorde jag en inkubation och ett dromarbete i samband
med repetitionerna av Lars Noréns pjds "Fragment” under ledning av
Anna Soderling. Speciellt att ha denna genomarbetade drom att anvdnda
sig av gav en vdldig trygghet och lugn Gt arbetet. Att kdnna in drommens
triggerpointer under repetition dar ett mycket kraftfullt redskap i arbetet.
Under spelperioden hade jag ndstan dnnu mer nytta av drommen for att
Jforbereda mig mentalt infor varje forestdllning. Trots ett speluppehdll pa
ett par manader kunde jag anvdnda mig av dromarbetet ndr vi tog upp
pjdsen igen. Jag har i nGgra sammanhang bara anvdnt mig av inkubation

och det ger ocksd nya insikter men ger inte lika kraftfullt resultat.
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Tva roster fran gymnasielararutbildningen i &mnet teater, varen 2013: For
mig var det direkta dromarbetet som gjorde att jag kom sa langt som jag
gjorde. Ndr jag sldppte henne(Tanja i "Sommarkvdllar pa jorden” Agneta
Pleijel), var jag sd fri i henne att jag inte behovde tdanka ldngre. Jag kunde
vara i Tanja och slappna av i att hon fanns ddr med mig. Impuls, tanke,

kdnsla och handling var samtidigt

Aven om detta arbete var vildigt givande s kdnner jag just nu att jag
inte skulle vilja anvdnda det i ett arbete med en gymnasieklass. Det skulle
sdkert g hem hos vissa, men jag tror inte att de flesta dr mogna for ett
sadant arbete. Men jag kommer sjdlv, for min egen del att vilja anvdnda
det igen, och dd kanske ldgga storre vikt vid sista delen som dr just innan

man gdr in pa scenen.

Roster fran elever pa skddespelarutbildningen pa HSM 2011:

- Det har dr det viktigaste jag har varit med om.

- Jag kdnner att det betyder sG enormt mycket att komma fran att
bedoma om det jag gor dr rdtt eller fel. Det finns inte i det hdr arbetet. Jag
klankar inte ner pd mig sjdlv.

- Jag hade ingen aning om att jag visste allt det hdr!
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Summering

Jag har i min mastertext forsokt beskriva vad Riktat dromarbete dr och hur
det kan fungera men naturligtvis maste man sjalv prova att anvianda sig av
det for att forsta redskapet in ”pa huden.” Om man blir intresserad av att
anvanda Riktat dromarbete rekommenderar jag starkt att borja med att ga

en kurs 1 amnet.

Hur beskriver man i ord de kanslor, bilder, fysiska och psykiska reaktioner
vi erfar pa scenen som skadespelare eller som publik? De ar ju helt
individuella. And4 fortsitter vi att forsoka beskriva och att hitta viigar att
gora oss forstddda med vara erfarenheter, aningar och upplevelser. Kan min
kansla oversattas till din? Eller kan jag gora mig forstaidd med eller utan
dina liknande erfarenheter? Gunnar Ekelof skriver i dikten Farjesang: ...
“Det som ar boskap i andra ar boskap ocksa i dig (...) Det som ar botten i dig
ar botten ocksa i andra”. 39 Kanske ar detta att vi hyser en fafang
forhoppning om att gora oss forstddda som gor att vi om och om igen
forsoker beskriva, overfora, meddela oss med andra om vara upplevelser.

Vad ska vi annars gora av dem?

For mig har Riktat dromarbete 6ppnat flera vagar i mitt skadespeleri dar jag
anar saker som jag aldrig ens forestallt mig tidigare. Kanske ar det viktigaste
att det har sattet ger mig storre tillit och sakerhet. En fysisk sjalvklarhet.
Under arbetet med Helga kunde jag kdanna att min kropp blev storre, att jag
rorde mig ”i mitt rum”, att sakerheten blev storre om jag jamfor den med
mina tidigare erfarenheter. Forandringarna var fysiskt pataglig. Jag tolkar
det som att det beror pa att metoden ar sa fysisk. Den fokuserar pa och
stannar upp vid fysiska sensationer. Den godkdnner mina reaktioner och
hittar ett satt for mig att metodiskt ga vidare och anvanda den praktiskt pa
scenen. Naturligtvis spelar drommarna en stor roll har. Man kan forstas
ifragasiatta drommar och dess betydelse, men jag tror att de flesta héller

med om att drommar i sig har en renhet och en obeveklighet som vi inte kan

39 Gunnar Ekel6f, "Farjesang” sid 131, Dikter, ManPocket, Stockholm, 1983
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forstalla oss i. Och just drommens oforstillbarhet gar ju hand i hand med

skadespelarens stiandiga stravan att vara s "sann” som mojligt.

I samband med min audition kunde jag pa samma sitt kdnna mig helt fri
trots den pressade situationen. Kinslan av att inte tanka ut, slippa vara
uttankt logisk eller intressant var mycket befriande. Vad som forvanade mig
mest var att jag lyckades genomfora det har Riktade dromarbetet alldeles
sjalv. Jag kunde via mina erfarenheter inta tva roller; bdde drommarens och
guidens. Har hade jag ju inte 6gat utifran, utan bade arbetet och dess effekt
blev ju ett resultat av min subjektiva bedomning. Fragan man staller sig i en
ensemble blir; ar det mojligt for en enskild skadespelare att utfora Riktat
dromarbete? Uteblir effekten om inte hela ensemblen gor likadant. Fragan
kan tyckas hypotetisk; Hur ska man mata det? Det gar naturligtvis inte. Men
under mitt arbete med Det blyga hjdrtat provade jag detta. Resultatet kan
sdgas vara subjektivt igen. Det gar alldeles utmarkt och att jag hade en
storre tyngd i kroppen och ett storre lugn i magen bidrog sakert till helheten

liksom varje skadespelares vidgade gestaltning gor.

Kanske ar det mest konkreta resultatet i det har arbetet min undersokning
om jag kunde skapa nytt material till en text dar fa forutsattningar fanns
givna. I Helga kunde jag via Riktat dromarbete ge kropp och text till Helgas
grundsituation. Att via grundforutsattningarna i Riktat dromarbete, via skav
och inkubation ge berattelsen om Helga en fortsiattning att arbeta med pa
scenen, fann jag mycket intressant. Inkubationens skav gav min kropp
reaktioner som ledde till Helgas egen vag, hennes tro och hennes tvivel. Det
som blir mest intressant har ar kanske att jag skriver "Helgas egen vag”. Var
hon dar? Blev hon tillfragad? Naturligtvis inte. Det ar bara ett satt for mig
att beskriva min egen upplevelse av att jag denna gang kom sa nira en
genuin gestaltning som jag hittills kommit i mitt skadespelarliv. Det innebar
inte att den blev battre dn vad jag nagonsin gjort eller att den
kommunicerade bast. Det innebar bara att jag kunde kinna mig mycket

nara kanslan av att ha “en annan manniska” mycket tatt intill mig sjalv.
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Sa gav mitt masterarbete en ny aspekt pa min stravan och langtan efter att
se mig sjalv ur en mer komplex vinkel. Det var inget jag anade eller hade
raknat med. Har finns fler tradar som jag vaver samman till en ny vav. Min
langtan efter mer komplexitet i mitt hantverk som skadespelare vaver jag
ihop med Helgas stravan efter att tvingats till en fordjupad bild och langtan
efter frihet. Nasta trad hittar jag hos mina kvinnliga slaktingar som precis
som Helga tystats ner under aren som gatt. Fler tradar i alla erfarenheter
som jag och alla andra som sysslat med Riktat dromarbete gor. Vaven bestar
av mojligheten och langtan till att skapa ett sprak som ger en tydligare bild
av vilka vi ar. Som ger bilden fler nyanser. I vara drommar finns en

obeveklighet som ger kraft och tyngd.

Jag vill tacka de som hjalp mig att fordjupa mig i detta amne, bade larare,
elever och kollegor. Ingrid Blidberg for att hon bjod in mig och startade
samtalen, Per Nordin som guide och kollega och naturligtvis Robert Bosnak
och Janet Sonenberg for generos delgivning av sin metod. Mina kollegor och
de elever som gett mig mojligheten att anvanda Riktat dromarbete pa deras
skav och drommar. Mina bihandledare Lisa Lindén och Mats Holmberg4o.
Ett extra stort tack till min handledare Lena Dahlén, utan var passionerade
engagemang jag inte kommit s langt som jag gjort! Men allra mest vill jag
tacka min man, Lasse Varinger for all stottning och support samt dottern

Kajsa for uppmuntrande tillrop och tdlamod med sin mammas arbete.

40 Mats Holmberg. Likare och forskare pa Karolinska universitetssjukhuset i Stockholm.
Mats ar utbildad skddespelare och min klasskamrat pa Teaterhogskolan i Malmo.
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Filmmaterial

Helga, scenisk presentation 10 februari 2014 pa HSM
Helga, en undersokning 29 november 2013 pa HSM

Kallor

Bergstrom, Matti, Hjdrnans resurser: en bok om idéernas ursprung,
Seminarium, Jonkoéping, 1990
Birgerstam, Pirjo, Skapande handling: om idéernas fodelse, Studentlitteratur, Lund,
2000
Blidberg, Ingrid, Slow down: Pa jakt efter fantasins kalla, examensarbete,
Masterprogrammet i regi och production, Filmhogskolan,
Bosnak, Robert, Embodiment: creative imagination in medicine, art and
travel, Routledge, London, 2007
Bosnak, Robert, En liten dromkurs: grundlaggande handbok i jungiansk
drombearbetning, Bergh, Stockholm, 1989
Bosnak, Robert, http://www.cgjung-vereniging.nl/Jung/Artikelen/Kunst-
Letteren/bosnak-1.shtml
Barbro Backstrom: retrospektivt, Malmé konsthall, Malmo, 1990
Calder, Alexander, Calder: Alexander Calder 1898-1976 : Moderna museet,
Stockholm 30/3-27/5 1996, Moderna museet, Stockholm, 1996
Filmisk dokumentation GUPEA 10/2 2014 HSM Helga
Filmisk dokumentation av Helga en undersokning pa performancekursen HSM 2013
Klingberg, Torkel, Den 6versvimmade hjarnan: en bok om arbetsminne, 1Q
och den stigande informationsfloden, Natur & kultur, Stockholm, 2007

Lagerroth, Erland, Vérlden skapar sig sjdlv: en upptiacktsfard mellan traditionell
(natur)vetenskap och doktrinar andlighet, Nomen, Visby, 2011

Linde, Ulf & Gripenholm, Mdlningar, teckningar, grafik,
Almlof, Stockholm, 2002

Ngrretranders, Tor, Mdrk vdrlden: en bok om vetenskap och intuition,
Bonnier, Alba, Stockholm, 1993

Ohlsson, Bengt, Gregorius: roman, Bonnier, Stockholm, 2004

Saint Phalle, Niki de, Niki de Saint Phalle, Moderna museet, Stockholm, 1981

Sonenberg, Janet, Dreamwork for actors, Routledge, New York, 2003

Sonenberg, Janet, Actors Speaks, Crown Trade Paperbacks, New York,1996

Stanislavskij, Konstantin Sergeevic, Att vara dkta pd scen: om skadespelarens
arbetsmoral och teknik, Gidlund, Stockholm, 1986

Soderberg, Hjalmar, Doktor Glas: roman, Bonnier, Stockholm, 1905

Taylor, Mark C., The moment of complexity: emerging network culture,
University of Chicago Press, Chicago, Ill., 2001

Transtromer, Tomas, Samlade dikter: 1954-1996, Bonnier, Stockholm, 2005

Wasling, Pontus, Minnet: fram och tillbaka, Volante, Stockholm, 2013

Bilagor
Bilaga 1. Manus till den sceniska redovisningen inklusive ...
Bilaga 2. ... inkubationen.
Bilaga 3. Kroppskarta pé inkubation pé Helga.
Bilaga 4. Kroppskarta pé drémarbetet pd Helga.
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Bilaga 1.

Manus till den sceniska redovisningen den 10 februari 2014.

Helga av Anna Séderling 20140105

SCEN 1

( Ljus upp. Musik: "Interlude 1” ur Undertowed av Ferner &
Juliusson. Kommer in med en kanna vatten som jag haller i tva olika
fat. Snubblar pa stovlarna som ligger pa golvet

Tar en hink med vatten och haller i baljan.

Satter pa mig stovlarna)

HELGA:

Eh ... jag har lite ont i halsen.
Det ar lite stravt...

Ah, det ir forresten bittre nu.

Jag ar tvungen att ga. Jag kommer igen i morgon. Jag har sa brattom
nu.

SCEN 2

HELGA:

Jag har aldrig sett en sdn sommar, en san sommar, en san sommar.
Rotmanadshetta sedan mitten av maj.

Hela dan star ett tjockt tocken av damm alldeles stilla, alldeles
stilla, alldeles stilla, 6ver gatorna och torgen.

SCEN 3

HELGA:

(knackar)

Jag narrades sist. Jag ar inte sjuk: jag ar fullkomligt frisk.

Det var nat helt annat jag ville tala med doktorn om, jag kunde bara
inte fa fram det da.
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Jag har fatt en sa forfarlig avsky for min man.

Inte som manniska. Han ar alltid god och vanlig mot mig, aldrig har
han sagt mig ett hart ord. Men han inger mig en sa forfarlig
motvilja.

Jag vet inte hur jag ska uttrycka mig.

Det som jag tankte begdra av doktorn ar nagot sa besynnerligt.
Det strider kanske mot vad ni anser vara ratt. Jag vet ju inte vad
doktorn anser om sdna saker.

Skulle doktorn kunna tala med min man?

Kunde ni inte sdga honom att jag lider av en sjukdom, nat
underlivslidande, och att han maste avsta fran sina rattigheter,
atminstone for en tid?

GLAS:
Fru Gregorius... Hur lange har ni varit gift?

HELGA:

[ sexton ar.

Det har alltid varit svart. Men nu pa sista tiden har det varit mig
outhardligt.

Jag formar inte mera.

Jag vet inte vad det ska bli av mig om detta ska fortsatta.

GLAS:
Det forvanar mig att han vid sin dlder kan gora er sa mycket ...
fortret. Hur gammal ar han egentligen?

HELGA:

Femtiosex ar. Tror jag.

Nej, han ar kanske femtiosju?
Men han ser ju aldre ut.

GLAS:
Fru Gregorius... Har ni aldrig sjalv talat med honom om detta?

HELGA:

Jo, en gang, en gang har jag bett honom om det.

Det var langesen nu.

Men han svarade med en formaning.

Han sa att vi inte kunde veta, om inte Gud har for avsikt att skanka
oss ett barn, fast vi hade inte fatt ndgot dittills.

Det var nagra ar sen.
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Darfor skulle det vara en mycket stor synd om vi slutade upp med
det som Gud vill att vi ska gora for att fa barn...

Och han har kanske ritt.

Men det ar mycket svart for mig.

(paus)

GLAS
Har ni aldrig sagt honom att han maste skona Er.

HELGA
(rusar bakat, kommer fram igen)

Nej.
Nej!

Nu maste ni veta allt.

Ni har kanske redan gissat det.

Ni ser ju mitt igenom mig.

Jag begar ju att ni ska narras for min skull

Da maste jag atminstone vara uppriktig mot Er.

Ni far doma mig hur Ni vill.

Jag ar en otrogen hustru.

Jag tillhor en annan man. En mycket yngre man.

Och det ar darfor det har blivit sa forfarligt svart for mig.

Jag horde en gang ett langt samtal mellan Er och min man, for ca ett
ar sen.

Han var dalig och ni kom att tala om prostitutionen.

Jag minns allt vad Ni sa.

Ni sa att dessa flickor ocksa dr médnniskor och bér behandlas som
manniskor.

Ingenting markvardigt i det. Jag bara... minns det...

GLAS:
Jag ska tala med Er man.
Sa fort som mojligt

HELGA
Jag ville att nan som kdnner mig skulle fa veta det
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Och dnda inte forakta mig.

SCEN 5

HELGA
( Sjunger "Prastens lilla krdka”. Stampar i golvet till musikleken.
Knackar. Det knackar pa dorren.)

Kom in...

Goddag pastor Gegorius.
Tio ar...

Helga...

Tack...

Ja, det kommer fran helig...
Tack!!!

(varjer sin kropp)

Nej, jag ar inte radd.

Nej

Ja...

Nej...

Ja...

Nej...

Ja...

Nej...

Adjo!

SCEN 6

HELGA

Det dr sa varmt.

Fonstren ar sa stangda.

Det ar sa fuktigt.

Det ar sa hett.

Overallt.

Det ar en san fukt.

Overallt.

Det ar en san skam oOverallt.
(knackar, knackar)

Gud knackar och knackar.
(knackar. Tar med ett glas vatten)
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SCEN 7

HELGA

Doktorn 6nskar ett samtal med dig.

Om mitt...(dricker)... tillstand.

Du far ursdkta, jag kan inte tala om det.

Vi far tala om det senare. Doktorn...(dricker)

...jag ar inte doende om det dr det du menar...

Men som vilken sjukdom som helst, sd maste man ju vara
forsiktig, om man ar forkyld sa bér man ju akta sig sa att man inte
blir mer forkyld... om man misskoéter sig... den kan ju utvecklas...
Jag har san vark har... och har... Och dar...(dricker)... sa under de
har omstiandigheterna maste vi kanske... (dricker)...

... sndlla du jag orkar inte... doktorn far svara pa fragorna...
(dricker) om du har fragor... som han kan svara pa...

SCEN 8

GLAS

(Knackar, torkar sig med skurtrasa i pannan, pa kroppen. Hetta!)
Nja, allvarligt... det vet jag inte...

Vilken hetta!

Jag betvivlar ju inte att pastorn satter sin hustrus halsa
framfor allt annat...

ett halvt ar...

sex manader... s...

avhallsamhet.

Skulle jag nog... skulle jag...

Rekommendera.

Sen far vi ju se.

Sa det ar ju gott... hopp om att vi ska fa henne frisk igen.

SCEN9

HELGA
(Slapper ner skurtrasan pa golvet, stampar pa den. Torkar golvet
med foten-dans)
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Det varker,
hettar,

ilar,

molar,
svider,
spanner,
ommar,
hettar...
har

och har
och har
Och har och dar.
Och dar.

SCEN 10

HELGA

Det ar ju varmt ute! Vet du inte hur varmt det ar!!?

Jag kan inte vara hdr inne. Manniskor maste ga ut.
Manniskor som inte gar ut &r manniskor som inte kan ga ut.
Av nan anledning.

En san har kvall.

"Jag vill bara att du ska iaktta en viss forsiktighet”, sa han.
"Gatorna ar fulla av manniskor som har flytt detta inferno,
Det ar manniskor som ar sjuka med infekterade sar, som skriker
och gnaller for att flugorna irriterar de smutsiga bandagen...
Forstar du?”

(groteska miner)
Ja. Det ska jag gora. Det var bra att du paminde mig.

Sa jag. Och gick. Och sprang. Sprang langs kullerstensgatorna.
Sprang tills jag inte orkade springa mer.
Stortorget.

Jag har sprungit hit manga ganger utan att tdnka, utan att se mig
om, utan all den forsiktighet som min make uppmanade mig till,
utan att kdnna alla kullerstenarna under mina fotter, utan att for en
sekund unna mig att stanna och hamta andan eller svepa bort alla
de svettdroppar som runnit nerfér pannan éver 6gonbrynen och in
1 0gonen.
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Stortorget.

Min dlskade.

Min befriare

Min forlosare.

Dar kommer han.

HAN.

Latt neratbojd.

Sneglande an at vanster, an at hoger

In i porten.

Nagra minuters vantan i skuggan under ett trad.
Vantan. Nagra minuter.

Mina ben skakar, skalver, darrar.

(Ser sig om, borjar nynna pa Prastens lilla krdka melodin, rosten
ostadig, skakig)

Vantan. Nagra minuter.

Tuggar pa lapparna, tuggar tills dom nastan bloder.

Blicken pa gatstenen,

Framme vid porten

Hakan boérjar darra

Rusar uppfor trapporna, frasande kjolar
Bultar, bultar pa dorren, bultar

(bultar)

Stegen pa insidan

Allting 6ppnar sig

Och jag .... faller, faller, faller, faller, faller.
Fallera, falleralla. fallera, falleralla ...

Bara en skugga stannar kvar.

En man stod bakom ett annat trad.

Jag sag i 6gonvran att han sag mig ga in.

En skugga.

Nar jag kommer ut fran min dlskade. (vander sig om)
Star skuggan kvar. Det har borjat skymma.

Jag skyndar hem. Sa fort jag kan.

[ skymningen.

SCEN 11
( Stoppar ner huvudet i baljan. Dar star en mindre balja med
blodvatten som hon satter huvudet i. Drankning/tortyr)
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HELGA
[ natt tog han mig med vald.
Sa gott som med vald.

GLAS
Stackars liten.
Stackars liten.

HELGA
(satter sig pa barnstolen)

Han vackte mig mitt i natten.

Han hade inte kunnat somna, sa han.

Han visste inte vilka synder han skulle komma att bega
Om jag inte gjorde honom till viljes.

Plikten.

Plikten gick fore halsan.

Gud skulle hjalpa oss.

Han vranger,

Vrider,

Kranger,

Fraser,

Stonar

Dreglar

Klafsar

Stanker

Naglar

Hatar.

Det var nanting sjalvklart med det hela.
Och Gud var med oss.

Hela tiden.

Jag ville stiga upp, kla pa mig,

ga ut och ga ute pa gatan hela natten till det blev morgon.
Han holl mig fast. Han var sa stark.

Han var sa stark ... i tron.

(viskar)
Jag skulle kunna mérda den mannen.
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HELGA

Tror ni att min karlek ar synd?

Den ar inte bara lycka, den ar kanske mera angest, men tror ni att
den dr synd? Om den ar synd, da ar allt hos mig synd, eftersom jag
inte kan upptdcka nagonting hos mig som ar battre och
vardefullare dn den.

Jag har ju egentligen en annan att tala med...

Och nar han och jag traffas sa...

... han talar sa litet med mig.

Han talar sa lite med mig om det, som jag mest tanker pa.
Han talar sa lite... eller vi talar sa lite... vi talar... sa lite...

Doktor Glas. Jag vet vad ni tanker pa... SKilsmassa - en prast- han
skulle aldrig ga in pa det. Vad jag an gjorde, vad som dn hande.

Han skulle hellre forlata mig, sju ganger sjuttio ganger och upprétta
mig och allt mojligt. Han skulle halla forboner for mig i kyrkan...
Han skulle aldrig ga in pa det.

Nar jag fick veta av far att pastor Gregorius hade begart mig till
hustru sa var jag mest ... hapen.

Det var som om det mest ovantade hade skett. Jag tror att det var
just detta som fick mig att saga ja.

For det maste finnas en mening i detta, en Guds vilja. Guds vilja var
alltid det som allra mest bjod var egen vilja emot.

Tankte jag da. Och sa ja.

Ingen tvingade mig. Ingen dvertalade mig.

[ natt sa han att Gud skulle hjalpa oss.

Gud skulle gora mig frisk i alla fall.

Jag ar gjord att trampas pa.

(Viskar)

Jag skulle kunna mérda den mannen.

GLAS

Kéra fru Gregorius.

Det ar ju ett talesatt naturligtvis. Men man bor inte begagna det.
Ens som sadant.

Vad vill ni att jag ska géra nu?

HELGA



Jag vet inte.
Jag vet att han ska hit till doktorn idag, for hjartat.
... €h... och jag tankte att

GLAS
Ja!

HELGA
... jag tankte att

GLAS
Ja!

HELGA
Jag tankte att...

GLAS
JA!

HELGA
JAG TANKTE ATT...

GLAS

JAIl ...

JA!Ja... Det ska han
Ja, vi far se!

SCEN 12
(Tvattar sig, torkar sig)

HELGA

Det som jag tanker pa mest...
Var ar min karlek? Var ar den?
Ar den borta nu?

Man vill bli dlskad.

[ brist darpa beundrad,

[ brist darpa fruktad,

[ brist darpa avskydd och foraktad.

Man vill inge manniskorna nan slags kansla.
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Sjalen ryser for tomrummet och vill kontakt
Till vad pris som helst.

SCEN 13
(Dyker ner i fatet igen)

HELGA
Jag undrar hur det ar att ha ett brott att angra.

SCEN 14

HELGA
Trampade runt pa kullerstensgatorna som i en drom...

GLAS
Gregorius kom till mig vid ettiden. Flasade i hettan.
Ville diskutera nattvarden. Bacillerna som sprids med kalken.

HELGA
... manniskor med infekterade sar, dar flugorna flockas

GLAS
Jag lyssnade pa hans hjarta. Jag flyttade horroret fram och tillbaka.

HELGA
Svettdropparna, nerfor pannan, in i 6gonen.

GLAS
Det var inte nat storre fel pa hjartat.

HELGA
Tuggar pa lapparna, ...

GLAS
Lat oss vara uppriktiga mot varandra, sa jag.
Jag vet inte hur pastorn har hallit var 6verenskommelse ...

HELGA
Benen skakar, skalver, darrar.
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GLAS
For er fru gédller det hennes halsa, men for pastorn sjilv -
kan det galla livet.

HELGA
Manniskor med infekterade sar dar flugorna flockas

GLAS

Det ar inte bra for pastorn att ga i staden hela denna varma
sommar.

En badsejour pa sex veckor skulle gora pastorn gott. Porla eller
Ronneby.

HELGA
Minnet av natten valler fram i hettan
Jag motte hans blick i 6gonvran...

GLAS
Men da maste pastorn naturligtvis resa ensam.

HELGA
... han var sa forfarligt ful att se pa.

GLAS
Han fick ett slags farg i ansiktet
Men ingenting rott, bara gront och gredelint.

HELGA
Han hade ett slags farg i ansiktet
Ingenting rott, bara gront och gredelint.

SCEN 15

(till handfatet, nynna lite, diskar en kniv utan att det syns for
publiken. Knackar, avbryts, borjar igen, knackar, avbryts, borjar
igen, knackar.

Rycker hastigt fram kniven i ett utfall. Haller, tar kniven bakom
ryggen. Pastorn kommer in)
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HELGA

Kom in!

Ja, det ar varmt.

Nej, ingenting hjalper.

Hur ar det sjalv?

Ah...

Jaha...

Ah...

Jaha ...

Ah ...

Jaha ...

Hur lange da?

Ja...nej, som sagt... askan bryter val ut nar som helst.
(Parallell till barnscenen. Varjer sig)
Nej, jag ar inte radd.

Nej.

Ja.

Nej.

Ja.

Nej.

Ja, vi ses. (vinkar)

SCEN 16
HELGA

... 1 brist darpa... fruktad.
... 1 brist darpa avskydd och foraktad.
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Bilaga 2.

Scen 17 som bestdar av vad som kom fram under inkubationen
med Per Nordin 21 november 2013

SCEN 17
(Forst med kniven i handen men lagger snart bort den)
HELGA:

Var ar min egen rost!?’

I den stora salen.
Mottagning, kaffe och kakor

Men jag star i hornet.

Skurgolvet, eldstad

[ den stora salen dar férsamlingen dricker kaffe
Bakom galler

Nej, jag kan inte ga ut pa golvet.
Formiddan.

Ingen i rummet, alla kan komma.
Trycket

Alla kan komma.

Vittnen

Avkladd

En dorr i taget.

En dorr langst bort

Den farliga dorren

Nagon kan komma in.

Det kommer...

... mycket ljus ... kommer in genom de héga fonstren
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1.20 breda, 2.50 hoga
snett ljus kl. 11
sommarens hoga ljus

45° flodar rakt ner i golvet.
Men inte dar jag star

Jag star i skuggan

Den enda platsen

Ljuset luktar varm kropp

Inte min kropp

Varm manniska

Inte min manniska

Overallt, skarpa manniskan

Hela huset luktar varm kropp

Har ar den tydligare

(viskar) Skulle kunna doda.

Stoppet som jag maste halla i.

Far inte gora s3, far inte ta sana Kliv.
Gud, foster, fostran, mannen.
Forstar inte alls!

Om jag gar over...

Far inte explodera

Halla ...

Sorgen i underarmarna.

Halla i stoppet... mannen, Gud, fostret
Forlorar allt!

Jag ar ingenting om jag inte haller

Haller explosionen stilla
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Underarmarna: position for en som ska sldss i underarmarnas
explosion

Hall igen!

En som ska sldss i underarmarnas explosioner

Brattom hinna ut ur rummet innan nan kommer in

Precis innan ...

Ogonen rullar, under vatten

Klippan - hjarnan

Ogonagenter vaktar, skyddade av klippan
Brattom nu

Vanster, valdigt smarta

Ogonglobens underkike ner i svalget

Plotsligt

Springer det som fisken
Borttrollad

Ute

Det bara maste ske nu
Kan inte std kvar nu
Kallt ute

Luft

Kalla luften

Springer som en fisk

Under magsacken
Svider det till

Avgorandet.
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Min egen rost.

(Musiken startar. Samma som vid inledningen.

Tar av stovlarna, tar ett glas, fyller med blod fran baljan och det
haller det i stovlarna. Gar ut bakat, tar kniven pa vagen ut. Gar forbi
den roda bollen som svavar bak i rummet, gar tillbaka, slar till
bollen och gar ut bak. Bollen gungar ensamt belyst medan musiken

spelar klart)

© Anna Soderling 2014
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Bilaga 3.

Kroppskarta efter inkubationen med pa Helga
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Bilaga 4.
Kroppskarta efter dromarbete pd Helga
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