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SAMMANFATTNING

Inledning: Under de senaste aren har barn i grundskoledldern blivit alltmer

stillasittande. En av skolskoéterskans huvuduppgifter ar att ge verktyg till eleven for att

gora halsosamma val. Under héalsobesoket, da skolskoterskan traffar eleven ges

mojlighet till att informera och samtala kring halsa och fysisk aktivitet.

Syfte: Syftet ar att beskriva hur skolskoterskor arbetar for att motivera elever till

fysisk aktivitet.

Metod: Forfattarna har gjort en pilotstudie som skall ligga till grund for en storskalig

studie. Fyra stycken skolskoterskor intervjuades med hjalp av en intervjuguide som

byggde pa oppna fragor och en kvalitativ innehallsanalys anvandes nar intervjuerna

analyserades.



Resultat: Vid analysen framkom tva Kkategorier och fyra subkategorier. Forsta
kategorin: Att méta elever pd deras nivd visade att motiverande samtal och att erbjuda
verktyg kunde hjilpa eleven till att férandra sina vanor. Andra kategorin: Samverka

belyser vikten av ett bra samarbete med bade 6vrig skolpersonal och foraldrar.

Diskussion: Det framkom att det motiverande samtalet var till stor hjdlp for
skolskoterskorna nar de arbetade tillsammans med eleven. Ett gott samarbete med
badde ovrig personal pa skolan och med féraldrar ansag skolskéterskorna bidrog till att

fa eleverna mer fysiskt aktiva.



ABSTRACT

Introduction: In the past years children in primary school age has become
increasingly sedentary. One of the school nurses' main task is to provide tools for
students to make healthy choices. During the health visit, the school nurse gets the

opportunity to inform and talk about health and physical activity with the students.

Aim: To describe how shool nurses’ work to motivate students to physical activity.

Methods: The authors have conducted a pilot study that will form the basis for a
large-scale study. Four nurses were interviewed using an interview guide based on
open-ended questions and a qualitative content analysis was used when the

interviews were analyzed.

Results: The analysis revealed two categories and four subcategories. First category:
To meet students at their level showed that motivational interviewing and offering
tools could help the student to change their habits. Second category: Interacting
highlights the importance of a good working relationship with both the school staff

and the parents.

Discussion: It was revealed that the motivational interviewing was of great help to
the school nurses as they worked together with the student. A good cooperation with
both other staff at the school and with parents the school nurses felt that it helped

students to become more physically active.

Keywords: School nurse, motivate, promote, physical activity, pupils
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INTRODUKTION

INLEDNING

Under de senaste dren har barn i grundskoledldern blivit alltmer stillasittande. Det 6kade
utbudet av elektronik som iPads och datorer har gjort att fler barn blivit inaktiva (Sollerhed
& Ejlertsson, 2008). Det kan leda till trotthet, simre koncentrationsférmaga i skolan och
halsoproblem som fetma. Genom att rora pa sig varje dag laggs en grund for en god halsa
och en sund livsstil. Skolskoterskan foljer eleverna under hela deras skolgang, bade genom
de planerade hilsosamtalen och via besék pd den Oppna mottagningen. En av
skolskoterskans huvuduppgifter ar att ge verktyg till eleverna for att géra halsosamma val.
For att kunna motivera eleverna till fysisk aktivitet dr det av stor vikt att skolskoterskan har

kunskap om dess betydelse och anvander sig av den i motet med eleven.

BAKGRUND

Skolhéalsovard/Elevhalsan

Den forsta skolskoterskan anstidlldes ar 1919 och tog da over det hilsoarbete som
framforallt lararinnor tidigare hade haft till uppgift. Skolskéterskans arbete bestod framst
av att assistera skolldkaren. Arbetet 1ag till grund for att stiarka elevernas fysiska halsa i
form av halsokontroller och vaccinationer. Fran att tidigare ha varit inriktat pa
halsokontroller har verksamheten nu en mer halsoframjande inriktning dar levnadsvanor

och livsstilsfragor uppmarksammas mer for att framja hélsan (Clausson & Morberg, 2012).

Varje kommun har en skyldighet att se till att skolhdlsovard finns for alla elever i
forskoleklass, grundskola, gymnasieskola, sarskola, specialskola och sameskola. Varje elev
ska erbjudas minst tre halsobesok under grundskolan (Socialstyrelsen, 2004).
Skolhadlsovarden ar de insatser som en skolskdterska och skolldkare gor for att framja
elevers hilsa. Den samlade kompetensen ar grunden for en god kvalitet i skolhdlsovarden.

Framst skall inriktningen koncentrera sig pa arbetsomraden som elevers fysiska, psykiska



och sociala arbetsmiljo och pa elever med sarskilt stod och halsorisker relaterade till en
livsstil. Nagra av skolhdlsovardens mal ar att bevara och forbattra elevernas psykiska och

kroppsliga hélsa och verka for sunda levnadsvanor (Socialstyrelsen, 2004).

Enligt den nya skollagen (SFS 2010:800) som bdrjade tillampas 1 juli 2011, ligger
skolhdlsovarden inom ramen for elevhalsan. Skolhdlsovard togs bort som begrepp och
bendmns istdllet som elevhilsans medicinska insats. Arbetet i elevhdlsan ska framst vara
forebyggande och hilsofrdmjande och syfta till att stddja elevernas utveckling mot
utbildningens mal. Elevhilsan ska omfatta medicinska, psykologiska, psykosociala och
specialpedagogiska insatser (Clausson & Morberg, 2012). De bar pa ett gemensamt ansvar

for elevernas halsa och detta kraver ett gott samarbete (Socialstyrelsen, 2004).

[ kompetensbeskrivningen for skolskoterskor star det beskrivet att skolskoterskan ska
kunna ge verktyg till eleven och vardnadshavaren for att géra hdlsosamma val. I det arbetet
ingar att identifiera och gora eleven delaktig i de atgarder som kravs for att fraimja elevens
hdlsa samt finnas som stdd och bidra till att eleven utvecklar hdlsosamma levnadsvanor.
Skolskoterskan ska arbeta utifran ett folkhdlsovetenskapligt perspektiv, kunna samarbeta
och vara insatt i vilket ansvar andra yrkesprofessioner har. Pa sa satt finns mojligheten att

ta till vara pa deras olika kompetenser (Svensk sjukskoterskeférening, 2011).

Halsobesoket

Enligt skollagen (SFS 2010:800) skall elever i grundskolan erbjudas minst tre planerade
halsobesok som ar jamt fordelade under aren. Halsobesoket bestdr av dels en kroppslig
undersokning och dels av ett hédlsosamtal. Infor besoket far elever och/eller
vardnadshavare fylla i skriftliga halsouppgifter som sedan ligger till grund for

halsosamtalet (Renman, Nordstrom, & Mangelus, 2012).

Ett hdlsobesok ar ett planerat kontakttillfille for eleven och ibland elevens foéralder,
skolskoterska och eventuellt ocksd skollikaren. Halsobesoket bestar av flera olika

komponenter, vilka anpassas efter dlder och individuella behov. Syftet med dessa ar bland



annat att bevara och framja halsa och férhindra ohalsa. Detta uppnas genom halsosamtal,
vaccinationer, halsoupplysning, halsokontroller, riktad screening och anpassning av
arbetsmiljo och undervisning (Hillman, 2010). Halsobesoket kan ocksda ses som en
arbetsform dar skolskdterskan har mojlighet att 6vervaka eller arbeta for att framja elevens
halsa. Vid de regelbundna halsobesoken har eleven mojlighet att diskutera hilsan med en
professionell och neutral vuxen person. Dd kan en bra och fortroendefull grund skapas och
darfor ger de regelbundna halsobesoken mojlighet att bygga upp en ndarmre relation for

skolskoterskan till varje elev (Clausson & Morberg, 2012).

Socialstyrelsen (2004) beskriver att mottagningsverksamheten pa skolan inte skall ersatta
primdrvarden. Vid ett besok pa den dppna mottagningen kan skolskoterskan ocksa fa
chansen att informera eller diskutera egenvard och tillsammans med eleven diskutera héalsa
och hur livssituationen ser ut. Skolhdlsovardens mottagning kan ses som en del av ett

sjukdomsférebyggande och hidlsoframjande arbete.

Hédlsosamtalet

Syftet med ett hdlsosamtal beskrivs som en mdjlighet att fa reflektera over egna
forutsattningar och val och pd sd satt stirka mdjligheterna att hantera och leva ett
halsosamt liv (Tveiten, Ellefsen, & Severinsson, 2005). Reutersward och Lagerstrom (2010)
beskriver de individuella métena med eleverna som en viktig del i skolskoterskans
halsoframjande arbete. Bade tid och tillganglighet i samtalen ar betydelsefulla for att kunna
mota elevernas behov. Skolskoterskans position stirks genom tystnadsplikt och kunskap

om elevernas enskilda halsosituation.

Golsater (2012) har skrivit en avhandling dar hilsosamtalet beskrivs utifran elevens och
sjukskoterskans perspektiv. Avhandlingen visade att forberedda elever som kinde sig
respekterade och var delaktiga i samtalet var en forutsiattning for att ett elevcentrerat
hadlsosamtal skulle vara mojligt. Halsosamtalet beskrevs som en process som gav
mojligheter att paverka den egna hélsan om den baserades pa elevens egen situation. Ett

halsoverktyg som exempelvis ett frageformular mojliggjorde att fa en struktur pa samtalet



och 6ppna upp for diskussion och okade forstaelsen for elevens situation. Halsoverktyget
gjorde det ocksd mdjligt att fora information vidare pa individ- och gruppniva. I
avhandlingen framkom ocksa att skolskoterskorna pratade mest under halsosamtalen.
Eleverna agerade genom att beradtta om sin hédlsa och levnadsvanor och samtyckte till det
skolskdterskorna sa. Skolskoterskorna stillde fragor om levnadsvanor, hilsa och stimde

sedan av med eleverna for att se sa de hade uppfattat elevens svar ratt.

Enligt eleverna i Johansson och Ehnfors (2006) studie var en viktig faktor for ett bra
hilsosamtal att eleverna kande tillit till skolskoterskan. Skolskoterskan maste vara aktiv i
samtalet, stdlla fragor och leda samtalet vidare. Eleverna uttryckte ocksa att kontinuiteten

var viktig. Att fa full uppmarksamhet och respekt var ocksa betydelsefullt.

Halsosamtalets mojlighet att forebygga och framja elevens halsa riskerar att ga forlorad om
elevens dnskningar och behov inte ar i centrum. Samtidigt har skolskdterskan krav pa sig
att diskutera hélsorisker som ar viktiga att lyfta fram utifrdn den professionella kunskap
som finns. For skolskoterskans del innebadr det en utmaning att i samtalet balansera mellan
elevens onskningar och de behov skolskdterskan kan se. I en dialog dar elevens situation ar
utgangspunkt, kombinerad med forsiktig och varsam radgivning, kan skolskoterskan

uppmuntra eleven till férandring for att framja sin hdlsa (Golsater, 2012).

Fysisk aktivitet

[ den svenska laroplanen star det under idrott och hdlsa hur viktigt det ar att framja en
halsosam livsstil och under uppvéxtaren uppmuntra eleven till fysisk aktivitet. Har eleven
tidigt i uppvéaxten positiva upplevelser av fysisk aktivitet ar mojligheten storre att personen
fortsatter att leva ett aktivt liv. Genom undervisning skall skolan ge eleven verktyg for att fa
en inblick pa hur de sjilva kan paverka sin halsa pa ett bra satt och att fysisk aktivitet

medfor positiva effekter pa halsan (Skolverket, 2011).

En viktig faktor for barns halsa, bade fysiskt, psykiskt och socialt, ar regelbunden fysisk

aktivitet. Barn, rekommenderas 60 minuter fysisk aktivitet varje dag. For att ge barn bade



kondition, muskelstyrka, rorlighet, snabbhet och koordination boér aktiviteterna var sa
varierande som mojligt (Faskunger, 2008). Mdnga barn kommer inte upp i de
rekommenderade nivderna av fysisk aktivitet och stillasittandet hos ungdomar ar ett stort
halsoproblem. Barn tillbringar en stor del av sin tid i skolan och skolmiljon ar en viktig del
for att framja fysisk aktivitet. Samtidigt som den fysiska aktiviteten hos elever har minskat

har dven idrottslektionerna blivit farre (Sollerhed & Ejlertsson, 2008).

Fysisk aktivitet for barn innefattar bland annat lek, spel, sport, transport, sysslor, idrott eller
planerad traning. Fordelar med fysisk aktivitet dr att den hjdlper barn till en 6kad
muskelstyrka och leder till farre belastningsskador och till ett friskt hjart-karlsystem. Det
leder dven till en 6kad koncentrationsférmaga och en forbattrad inlarningsférmaga (World
Health Organisation, 2010). I en rapport utgiven av Statens folkhélsoinstitut tas det upp att
endast en av fem 11-aringar ar fysiskt aktiva under en timma per dag. Detta ar en siffra som
halverats vid 15-ars alder. Det dr ingen storre skillnad pa flickor och pojkari 11- och 13-ars
alder medan 15-ariga flickor ar mindre aktiva dn pojkar i samma alder. Stillasittandet
aktiviteter som tv-tittande och datoranviandande dr nagot som okar med aldern (Schafer

Elinder & Faskunger, 2006).

TEORETISK REFERENSRAM

Salutogenes

Aron Antonovsky, som var professor i medicinsk sociologi, myntade begreppet salutogenes.
Till skillnad fran patogenes som fokuserar pa orsakerna till ohalsa och sjukdom, fokuserar
salutogenes pa halsans ursprung. Fokus ligger dven pa vilka faktorer som bidrar till en
forbattrad och bibehdllen halsa (Antonovsky & Elfstadius, 2005). Det salutogena
perspektivet intresserar sig for vad det ar som ligger till grund for att vissa manniskor haller
sig friska och klarar av att mota livets svarigheter, oavsett hur stor och stressig en situation
ar, medan andra inte gor det (Eriksson & Lindstréom, 2007). Individuella egenskaper,
skillnader i sarbarhet och motstandsférmaga har betydelse for hur svarigheter och
belastningar uppfattas. Darfor ska det inte alltid ses som nagot skadligt. Det som for en

person kan ses som betungade ar for en annan en utmaning. Behandling ur ett salutogent



perspektiv ska bland annat, enligt Antonovsky, fokusera pa och bidra till att omvandla
problem och svarigheter till utmaningar (Gassne, 2008). Antonovsky var daven grundare till
begreppet KASAM som star for kdnsla av sammanhang och bygger pa ett salutogent synsatt.
Begriplighet, hanterbarhet, och meningsfullhet ar de tre grundlaggande begreppen i
KASAM. Begriplighet innebdr att forstd det sammanhang man befinner sig i. Hur man
upplever information och intryck som forstdeliga, strukturerade och forutsdgbara.
Hanterbarhet innebar att individen har de resurser som behdvs for att kunna hantera de
situationer eller pafrestningar den stdlls inféor. Det kan handla bdde om egna resurser
och/eller resurser hos andra individer. Meningsfullhet handlar om motivation. Att kdnna att
en del av de svarigheter och krav en person kan stallas infor ar varda att lagga engagemang
och energi pa. En uppgift kan antingen ses som tung och besvarlig eller utmanande, med

andra ord mer eller mindre meningsfull (Antonovsky & Elfstadius, 2005).

Halsa

Enligt WHO:s definition ar halsa ett tillstand av fullstandig fysiskt, psykiskt och socialt
valbefinnande och inte enbart en saknad av sjukdom eller funktionshinder. Hilsa ses som en
resurs for det dagliga livet och ar en grundlaggande rattighet for alla manniskor, oberoende
av religion eller politiskt asikt eller av ekonomiska eller sociala forhallanden. Det ar ett
tillstdnd som kdnnetecknas av en kidnsla av valbefinnande (World Health Organisation,
1986). Dahlberg och Segesten (2010) beskriver att hdlsan avspeglar en persons aktuella och
totala livssituation. Hélsa skall ses som multidimensionell och den behéver inte vara av
samma betydelse for alla manniskor. Ur ett vardvetenskapligt perspektiv ar hdlsa malet med

vardande.

I FN:s barnkonvention, artikel 24, star det skrivet att varje barn har ratt att erhalla basta
uppndaeliga halsa. I artikel 31 beskrivs att varje barn har ratt till lek, vila och fritid (Unicef,
2009). Manga levnadsvanor som ar av betydelse for hilsan grundlaggs i barn- och
ungdomsaren. Halsorisker som barn stoter pa tidigt i livet kan komma att paverka halsan

senare i livet (Socialstyrelsen, 2013).

Motiverande samtal

Miller och Rollnick (2010) ar grundarna till samtalsmetoden motiverande samtal. Malet



med metoden ar att 6ka en persons motivation for att komma vidare och bidra till en
forandring. Det handlar om att ta fram och anvanda en persons egna resurser for att komma

fram till ett beslut.

Metoden har visat sig ha haft stor nytta for skolskdterskan i samtalet med eleven for att
motivera till fysisk aktiviteten. Elevens syn pa sin situation och sin livsstil ska vara i fokus.
Att engagera eleven och att utveckla ett gott samarbetsklimat dr en god bérjan. Genom att
visa empati och intresse for hur eleven tianker ar darfor av stor betydelse. Skolskéterskan
ska bjuda in eller locka eleven till att prata om det aktuella dmnet och pa sa vis far eleven
insikt i sitt satt att tdnka om det. | motiverande samtal anvands sa mycket 6ppna fragor som
moijligt, vilket leder till mer berdttande svar. Att fa en bild av elevens motivation och att ta
reda pa till vilken grad eleven ar beredd gora en forandring ar viktigt for skolskoterskan.
Grundldggande ar att eleven, genom stottning fran skolskoterskan, sjalv ska komma fram till
vad eleven tycker, vill och kan. For skolskoterskan ar malet med samtalet att en féorandring
ska ske, men maste samtidigt respektera att forandringen skall ske i elevens takt och villkor.
Att reflektera och att aterspegla det som eleven sagt ar centralt i motiverande samtal. Eleven
far da hora sina egna ord hogt vilket kan leda till nya insikter och far dven en bekraftelse pa

att skolskoterskan lyssnat och fatt ratt uppfattning av situationen (Holm Ivarsson, 2013).

Ett annat omrdde for att anvianda motiverande samtal dr att motivera foraldrar till en
forandring eller till att hantera en situation pa ett annat satt. Har ar forhallningssattet
centralt for att utveckla ett bra klimat for samarbete. Skolskdterskan bor tydligt visa
forstaelse over att fordldrar ar experter pa sitt barn. Det ar viktigt att ta reda pa vad
fordldrars syn pa saken ar, vad for eventuellt behov av férdndring som finns och pa
l6sningar (Holm Ivarsson, 2013). Positiva resultat kunde ses i en studie fran USA, dar
skolskoterskor anvdnde sig av motiverande samtal for att 6ka den fysiska aktiviteten hos

flickor i mellanstadiet (Robbins, Pfeiffer; Maier, LaDrig, & Berg-Smith, 2012).



TIDIGARE FORSKNING

Bremberg och Eriksson (2010) beskriver att det finns fa studier som visar pa lyckade
resultat nar det enbart ar en person som har huvudansvaret for det halsofraimjande arbetet
pa skolan. Nar hela skolteamet dr involverat fungerar arbetet bast och alla har tydliga
dokument att arbeta utefter. Aven Reuterswird och Lagerstrom (2010) beskriver att nér
skolan hade en struktur och organisation som stédde halsoférebyggande arbete blev
forutsattningarna mycket lattare for skolskoterskan. Da kunde arbetet ske mer pa en
generell nivd med Ovriga teamet pa skolan. Da fanns ocksa mdjligheterna att eleverna fick
god kunskap om hélsa pa flera omrdden och skolskoterskan sjalv var uppdaterad inom

evidensbaserad kunskap.

Skolskoterskorna identifierade 6vrig skolpersonal och fordldrar som viktiga delar for att
framja elevernas halsa. Arbetade dessa tillsammans skapades mojligheter for féorandring
och ett annat tank hos eleverna. Vissa av skolskdterskorna upplevde att de var lamnade
ensamma i det halsoforebyggande arbetet for eleverna nar de inte hade en rektor pa skolan

som stodde arbetet (Reutersward & Lagerstrom, 2010).

I en studie fran USA kunde forfattarna se vilka mojligheter skolskoterskan hade att arbeta
med for att fa eleverna fysiskt aktiva. Eftersom skolskoterskan har en professionell roll,
tillgang till eleverna, familjerna, skoladministrationen, lararna och 6vrig personal blir
arbetet en nyckelroll nar det galler att implementera fysisk aktivitet i skolan. Ett samarbete
med hela skolteamet utgoér en mojlighet att fa alla delaktiga och arbeta mot samma mal
(Robbins, Talley, Wu & Wilbur, 2010). Clausson, Kéhler och Berg (2008) har gjort en studie
dar kunskapen och upplevelsen av elevernas halsa undersoktes hos 129 skolskoterskor.
Resultatet visade att skolskdterskorna upplevde att en hidlsosam skolmiljo dar det fanns
medvetenhet, forebyggande arbete och kvalificerade larare utgjorde positiva halsofaktorer

for eleverna.

En studie fran Finland tar upp vilka omraden skolskdterskan har som verktyg for att fraimja
en god hdlsa hos eleven. Det dr bland annat hilsosamtalen, individuella och gruppbaserade

utbildningar i klassrummen och att finnas som stod for eleven och familjen. Familjen utgor



basen for eleven i grundskolan och ett bra och ndra samarbete mellan skolskdterskan,
eleven och familjen ar viktigt for att fa positiva effekter pa halsoarbetet som skolskoterskan
bedriver (Maenpad, Paavilainen, & Astedt-Kurki, 2013). Skolskéterskor har i samband med
halsobesoket och hdlsosamtalet ett utmarkt tillfalle att tala med eleverna om en halsosam
livsstil och eleverna far chansen att reflektera 6ver sin egen halsa. Ett hjdlpmedel kan vara
att anvanda sig av ett halso-och livsstilsdokument som tar upp dessa dmnen dnnu djupare.
Fordelarna som bade eleverna och skolskdterskor upplevde var att det blev ett mer
individuellt fokus pa eleven och dialogen 6ppnades upp dem emellan. Nackdelar som
framkom var att samtalet ibland kunde upplevas som styrt och det medférde att dialogen

forsvarades (Golsater, Sidenvall, Lingfors, & Enskar, 2011).

PROBLEMFORMULERING

Tidigare forskning om hur skolskoéterskan arbetar for att fa elever fysiskt aktiva ar till stor
del inriktad pa elever med overvikt. Elever i grundskolan ar fortfarande fysiskt inaktiva
trots 6kade kunskaper om den fysiska aktivitetens betydelse och risken for sjukdom senare
i livet. Skolskoterskan har genom halsobesoken kontakt med elever och diarmed en unik
mojlighet att paverka elevers halsa och livsstil. Skolskoterskans uppgift ar att finnas som
stod, informera om och motivera till ett halsosamt och aktivt liv. Inom skolan finns
mojligheter till samarbete med andra yrkeskategorier, trots det upplever vissa
skolskoterskor sig ensamma. Denna studie belyser hur skolskdterskan arbetar for att

motverka fysisk inaktivitet hos grundskoleelever.

SYFTE

Syftet ar att beskriva hur skolskoterskor arbetar for att motivera elever till fysisk aktivitet.

METOD

For att uppnd syftet i den fullskaliga studien kommer en kvalitativ metod véljas. Den

kvalitativa forskningsintervjun utmarker sig genom att intervjuaren stéller raka och enkla



fragor och pa dessa far innehdllsrika och komplexa svar. D3 kan mdanniskors satt att
resonera eller reagera framkomma och ett varierande handlingsmonster vaxer fram. Efter
att intervjuerna ar utforda har intervjuaren ett stort material dir manga intressanta asikter
och erfarenheter avsldjas (Trost, 2010). Det som ligger i fokus vid en kvalitativ
innehallsanalys ar att beskriva variationer genom att identifiera likheter och skillnader i
textinnehall. Sedan visas dessa likheter och skillnader i kategorier och teman som sedan
skapar ett sammanhang. I den kvalitativa forskningen finns uppfattningen att sanningen

ligger i betraktarens 6gon (Graneheim & Lundman, 2004).

URVAL

Nar ett urval skall goras for en kvalitativ studie stélls forfattaren infor féljande fragor; vem
kan ha information om de svar jag soker i min studie och vem skall jag prata med for att fa
mest forstaelse for fenomenet? Ett forsta kritiskt steg ar att vélja ut informanter med
mycket information och kunskap som passar for studiens syfte. For att gora det tydligt for
lasaren bor det framga hur urvalet gjorts, urvalskriterier och antal informanter som har
deltagit (Polit & Beck, 2012). Nar urval gors vid kvalitativa analyser ar det viktigt att
komma ihag att det inte ar representativt i statistisk mening. Kvalitativa metoder fokuserar
pa att fa fram variationer i den mer eller mindre homogena gruppen som studeras (Trost,

2010).

Enligt Trost (2010) ar ett mindre antal intervjuer lampligt vid kvalitativa studier. Med
manga intervjuer kan all insamlad data bli 6vermaktigt och det ar svart att fa en 6verblick.
F4a, val gjorda intervjuer ar mer betydelsefulla dn flera mindre val gjorda. De finns inga
regler for urvalets storlek i en kvalitativ analys. Ar de som blir intervjuade goda
informanter, kan reflektera 6ver sina upplevelser och erfarenheter och sedan beratta om

dem kan de racka med ett litet antal (Polit & Beck, 2012).
Polit och Beck (2012) beskriver att manga kvalitativa studier anvander sig av ett

andamalsenligt urval. Urvalet sker utefter vad som kommer passa till studien. I den

fullskaliga studien tanker forfattarna intervjua runt 20 skolskoterskor som arbetar pa
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grundskolor i Goteborgs stad samt kranskommuner som representerar olika
socioekonomiska omraden. Skolskoterskorna skall arbeta bade i storre samhallen och ute
pa landsbygden for att fi en riklig variation pa urvalet. Ovriga inklusionskriterier 4r minst
fem ars arbete inom skolhdlsovard och specialistutbildning inom skolhalsovard, hélso- och
sjukvard for barn och ungdomar eller distrikthdlsovard. Kontakt kommer att tas med
rektorerna pa skolorna och efter godkdnnande tas kontakt med skolskdterskorna for

ytterligare information.

DATAINSAMLING

For att studera hur skolskoterskor arbetar for att motivera elever till fysisk aktivitet
kommer en kvalitativ intervju med en frageguide att anvadndas. I kvalitativa studier ar
datainsamlingen ofta mer flytande an i kvantitativa studier och beslut om vad sjilva
insamlingen skall innehalla utvecklas under arbetets gang. Den vanligaste metoden for att
samla in data ar att intervjua deltagare som har kinnedom om det som skall studeras. Som
intervjuare gdller det att hitta en balans mellan fortroende och en viss distans under
intervjun. Det ar viktigt att inte bli for personligt involverad da det kan paverka
datainsamlingen (Polit & Beck, 2012). Forskaren vaxlar mellan narhet och distans och blir
pa sa satt i hogre utstrackning delaktig i forskningsprocessen (Graneheim & Lundman,

2004).

Polit och Beck (2012) rekommenderar att kvalitativa intervjuer spelas in och darefter
skrivs ut da skriftliga anteckningar riskerar att bli ofullstindiga och baserade pa
intervjuarens minne. Det dr ocksa viktigt att tdnka pa i vilken miljo datainsamlingen sker sa
att det ar fritt fran distraktioner och att den som blir intervjuad kdnner sig bekvam. Trost
(2010) beskriver att det ar en stor fordel om den som ar ansvarig for studien sjalv gor
intervjuerna. Det egna minnet och upplevelsen ar en viktig del nar det insamlade materialet
skall tolkas och analyseras. De intryck som fas vid intervjun kan aldrig ersittas av

anteckningar eller utskrifter.
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Forskningsintervjun ar ett samtal mellan tva eller flera deltagare om ett 4mne som bada ar
intresserade av. Den personliga kontakten och forstdelsen for den intervjuades livsvarld gor
intervjun till ett intressant och spannande mote. Intervjun bor liggas upp sa
intervjupersonen uppmuntras till att ge synpunkter pa sitt liv och sin varld. Borjan pa
intervjun ar viktig da intervjuaren skapar god kontakt genom att lyssna, visa intresse,
forstaelse och respekt och genom att vara tydlig med vad intervjuaren vill veta. Till sin hjalp
har intervjuaren en intervjuguide med dmnen som innehadller de omrdaden som skall tackas
och forslag pa fragor till detta. Korta och enkla fragor ar att féoredra. Malet ar att fa fram
spontana svar av dem som blir intervjuade (Kvale, Brinkmann, & Torhell, 2009). Det ar
viktigt att tdnka pa att aldrig avbryta den som blir intervjuad utan lata ta pauser och ha
tdlamod och vanta. Har den som intervjuar fradgor eller kommentarer ar det battre att
aterkomma till dem senare under intervjun (Trost, 2010). Infér motet med de
skolskoterskor som skall ingd i studien kommer intervjuguide med Oppna fragor att

anvandas.

DATAANALYS

[ en kvalitativ innehadllsanalys ar inriktningen fokuserad pa att tolka, granska och finna
variationer i texter som ar utskrifter av inspelade intervjuer. En induktiv ansats kommer
vdljas for att analysera det som framkommer i intervjuerna med skolskdterskorna. Det
innebar en forutsattningslos analys av texter som handlar om manniskors berattelser och
upplevelser. I varje text finns bade ett manifest innehdll och ett latent budskap. Det
manifesta handlar om det textndra innehdllet medan det latenta innefattar en texts

underliggande budskap, det som siags mellan raderna (Graneheim & Lundman, 2004).

Intervjuerna kommer att spelas in, skrivas ner ordagrant och sedan kodas for att
avidentifiera dem som intervjuats. All text kommer ldsas noggrant, flera ganger av bada
forfattarna for att fa en bild av hela innehallet. De intervjuer som ingar i en analys kommer
betraktas som en analysenhet. Ur analysenheten kommer sedan specifika omraden, sa
kallade domaéner, att plockas ur. Pa sa satt erhalls en grov struktur som ar mojlig att se med

hjalp av tolkningar. For att fa fram ord, meningar eller stycken av ord som hor ihop genom
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sitt innehall och sammanhang dr nasta steg att hitta meningsenheter. Meningsenheter som
ar lagom stora ligger till grund for analysen. Under analysprocessens gang kondenseras och
abstraheras sedan meningsenheterna. Det betyder att texten kortas ner, blir mer
latthanterlig och sedan abstraheras genom att forses med koder. Pa sa satt lyfts innehallet
till en hogre niva som sammanfors till subkategorier och kategorier. En kategori bestar av

flera koder som har ett liknande innehadll (Graneheim & Lundman, 2004).

PILOTSTUDIEN
En pilotstudie ar en mindre studie som gors for att testa om den metod som valts skulle
fungera i en storre studie. En pilotstudie ger forutsattningar for en forbattrad kvalitet pa en

eventuell fullskalig studie (Polit & Beck, 2012).

Urval

[ pilotstudien tillfragades fyra skolskoterskor som arbetar pa kommunala skolor i Goteborg
eller i ndgon av kranskommunerna. Forst kontaktades rektorn pa varje skola for
godkdnnande av att intervjua skolskoterskorna och sedan togs telefonkontakt med var och
en av dem. Da fick de en kort information om vad studien skulle innehalla och om de valde
att delta skickades sedan forskningspersoninformation ut (bilaga 1). De fick sedan
bestdimma var intervjuerna skulle ske. Kriterier for deltagande i studien var att
skolskoterskorna skulle ha arbetat i minst fem ar inom skolhalsovard, traffa barn fran
forskoleklass till arskurs nio och ha en specialistutbildning med inriktning inom

skolhalsovard, distrikthdlsovard eller halso- och sjukvard for barn och ungdomar.

Datainsamling

Datainsamlingen genomfdérdes genom intervjuer och med hjidlp av en intervjuguide.
Intervjuguiden baserades pa fyra fraigeomraden med tillhdrande foljdfragor som styrdes av
hur skolskoterskorna svarade (bilaga 2). Intervjuerna skedde pa respektive skola efter
onskemal fran skolskoterskorna sjalva, pa skolskoterskornas mottagningar. Varje forfattare
intervjuade tva skolskdterskor var och intervjuerna, som varade mellan 20-45 minuter

spelades in pa mobiltelefon. Efter intervjuerna fanns det tid och mojlighet for
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skolskoterskorna om de hade ytterligare fragor eller funderingar. En intervju kan avslutas
med att intervjuaren tar upp nagra av de mest betydelsefulla lirdomarna som framkommit
under intervjun. Da kan den som blir intervjuad aterkoppla och ytterligare funderingar eller

tankar som har funnits under intervjun kan komma fram (Kvale et al., 2009).

Dataanalys

Intervjuerna analyserades objektivt med stod av kvalitativ innehadllsanalys enligt
Graneheim och Lundman (2004). Intervjuerna transkriberades enskilt och lastes igenom
flera ganger av forfattarna. Namnen pa de som intervjuades ersattes med koder for att dolja
deras identitet och gora analysen lattoverskadlig. Forsta intervjun borjade forfattarna att
analysera tillsammans. Efter att halften av intervjun analyserats upplevde forfattarna att de
kom fram till liknande koder. Darfér delades resterande material upp mellan foérfattarna
och analyserades enskilt. Analysen gick till pa sa satt att texterna lastes flera ganger och
sedan togs meningsenheter ut. Meningsenheterna kondenserades, abstraherades och
kodades. For att fa fram subkategorier som sedan skulle bli till kategorier lades alla koder
ut for att det skulle blir mer 6verskaddligt och tydligt. Darefter resonerades subkategorier

och kategorier fram tillsammans av forfattarna.

Tabell 1. Exempel pa analysprocessen

Meningsbirande | Kondenserad | Kod Subkategori Kategori
enhet enhet

Jag  informerar | Informerar att | Informera Stodja genom | Att mota elever
om att det ar | detar viktigt att | eleven. att samtala med | pa deras niva.

viktigt att man

ror pa sig och att

rora pa sig. Det

behover inte

de inte alltid | vara en sport,
behdver vara en | vardagsmotion
sport. ar viktigt.

Vardagsmotion ar

viktigt den ocksa.

elever.
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Forforstaelse

Forskarens bild av det som skall granskas kallas for forforstdelse. Det innebar bland annat
den teoretiska kunskapen, tidigare erfarenheter och forutfattade meningar (Graneheim &
Lundman, 2004). Forfattarna arbetar pa en barnmedicinsk avdelning och kommer dar ofta i
kontakt med barn i grundskoledldern. Vid vissa tillfillen tas da kontakt med skolskéterskan
for uppfoljning och planering. Férfattarna har sjilva inga barn som gar i skolan och har inte
kommit i kontakt med skolhdlsovarden pa sa satt. Under termin ett pa utbildningen till
barnsjukskoterska gjorde bada forfattarna fyra veckors praktik inom skolhdlsovarden och
fick pa sd satt insyn i skolskdterskans arbete. Da vacktes en nyfikenhet att lara sig mer om
hur skolskoterskan arbetar for att motivera elever till fysisk aktivitet. Da bada forfattarna ar
valdigt intresserade av traning och effekten av fysisk aktivitet fanns det en forforstaelse
inom det omradet. Daremot fanns ingen storre erfarenhet av hur skolhdlsovarden arbetar

inom detta omrdade som skulle kunna paverka resultatet av analysen.

FORSKNINGSETISKA OVERVAGANDE

Nar forskning bedrivs finns det vissa krav som forskaren ska folja. P4 vetenskapsradets
hemsida star dessa fyra forskningsetiska krav beskrivna. De ska uppfyllas vid all forskning
och vara vigledande i forskarens arbete. De fyra kraven ar informationskravet,
samtyckeskravet, konfidentialitetskravet och nyttjandekravet. Informationskravet innebar
att aktuella deltagare i studien skall informeras om forskningens syfte och om de villkor
som galler. Samtyckeskravet innebar att deltagarna sjdlva har ratt att bestdmma oOver sin
medverkan och deltagandet ar frivilligt (Vetenskapsradet, 2002). Deltagarna i studien far
skriftlig och muntlig forhandsinformation. De informeras om studiens syfte,
tillvigagdngssatt och att de nar som helst kan vélja att avbryta sitt deltagande utan att
forklara varfor. I konfidentialitetskravet fortydligas att de uppgifter som skulle kunna
identifiera de personer som ingdr i studien ska ges storsta mojliga konfidentialitet och att
personuppgifter kommer forvaras sa att obehoriga inte kan ta del av dem (Vetenskapsradet,
2002). I studien kommer det inspelade materialet fran intervjuerna skrivas ut och

avidentifieras. Det kommer att forvaras pa ett satt sd ingen obehorig kommer ha tillgang till
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det. Nyttjandekravet tar upp att det insamlade forskningsmaterialet endast far anvindas till
forskningsdandamadlet (Vetenskapsrdadet, 2002). Forfattarnas material kommer endast

anvandas till en magisteruppsats och kommer darefter att forstoras.

I lagen om etikprovning gallande forskning som avser manniskor redogors att studier inom
ramen for hogskoleutbildning pd avancerad niva inte behdver genomga nagon etikprévning
(SFS 2003:460). Av denna anledning stélls inget krav pa att en ansokan till
etikprovningsnamnden skickas, dd studien ingdr i en magisteruppsats pa Goteborgs

Universitet.

Forfattarna anser inte att studien medfér ndgra risker eller direkta fordelar for de som
deltar. I ett storre perspektiv kan studien o6ka skolskoterskors kunskap om vilka

tillvagagangssatt som finns for att fa elever fysiskt aktiva.

RESULTAT

Dataanalysen fran de fyra intervjuerna med skolskdterskorna ledde fram till tva kategorier
och fyra subkategorier. Kategorier och subkategorier presenteras i tabell 2. For att
sdkerstélla trovardigheten och belysa innehdllet i analysen presenteras varje subkategori
tillsammans med citat fran intervjuerna. Forskningspersonernas olika citat refereras i

texten till S1, S2, S3 och S4.

Tabell 2 Analysens resultat

KATEGORIER SUBKATEGORIER

Att mota elever pa deras niva Stodja genom att samtala med elever

Atgarder for att forandra elevers vanor

Natverket kring eleven Samverka med 6vrig personal pa skolan
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Samverka med foraldrar

ATT MOTA ELEVER PA DERAS NIVA
De intervjuade skolskoterskorna beskrev att samtalen med eleverna var nyckeln till att na

fram och att kunna paverka deras halsa och val av livsstil.

Stodja genom att samtala med elever

Alla skolskoterskorna beskrev att motet med elever var viktigt och en utgangspunkt for att
skapa sa bra forutsattningar som moijligt. Det var i motet med eleverna som mojlighet gavs
for att ta reda pa hur de rorde pa sig. Utifran det kunde skolskoterskan arbeta vidare och
motivera till ett hdlsosamt liv. I motet fick daven eleverna en chans att lira kanna
skolskoterskan, det uppstod ett samspel och eleverna fick en kdnsla av att det fanns vuxna
som brydde sig. De tog upp att det var viktigt att mota eleverna utifran deras mognad och
formaga och inte komma med for stora krav. Det viktiga var att arbeta férebyggande och

inte skuldbeladgga.

“Det handlar ju om att métas som jag sa och man Ildr ju kdnna skolskéterskan pa

ett sdtt i de hdr samtalen och kan ha en bra dialog” (S1).

"Man far méta barnet pd olika sdtt, beroende pd mognad. Métet dr framforallt

bra for att skapa en relation. Barnen pratar och de stiller fragor” (S2).
Alla skolskoterskor upplevde att ju dldre eleverna blev desto svarare var det att motivera
dem till fysiskt aktivitet. Skolskoterskorna kdnde att detta var en grupp de skulle vilja

arbeta mer med och lagga mer tid pa.

“"Dom dr ute pd rasten, det dr inget tal om det alltsd, men ju dldre de blir, desto

mer stillsamt blir det” (S2).
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"Jag reagerar faktiskt pd det mer i dr ndr jag hade hélsosamtalen, jag tyckte att
de mindre barnen rér sig mycket men jag kan tycka att de dldre, de dr

jdttemdnga som inte gdr pd ndgon extra idrott” (S3).

Skolskoterskorna upplevde att de motiverande samtalen var ett bra verktyg for att
motivera eleverna till fysisk aktivitet av olika former. Det gillde bade vardagsmotionen och
de organiserade traningsformerna. Motiverande samtal var anviandbara bade vid planerade
besok och vid den 6ppna mottagningen. Med hjilp av samtalen fick skolskdterskan en
battre struktur for vidare planering. Det motiverande samtalet gav ocksa mojlighet fér bada
parter att komma till tals. Skolskdterskan kunde delge sina kunskaper om halsa och motion.

Eleverna fick komma till tals och beratta om hur de tanker och resonerar.

"Man kan inte sdga till folk att de skall ut och gora ndgonting, utan man mdste
hitta deras egen motivation. En hel del handlar ju om motiverande samtal, vad
de skulle kunna tinka sig, vad kan vara roligt. Ar det ndgonting som du tycker

om att gora. Gillar du bollar, man analyserar lite vad de kan tdnka sig” (S1).

"Motiverande samtal dr ett bra verktyg, just fér att man hittar dem ddr de dr och
att man kan bygga vidare pd det. Det dr bra med éppna frdgor och man kan héra
hur de resonerar kring det innan man sjdlv dyker in med det man sjdlv har. Det

dr alltid bra att férstd hur de tdnker” (S3).

En skolskoterska beskrev aven att det motiverande samtalet dven var anvandbart i

kontakten med foraldrar.
"lag pratar bdde med fordldrar och barn om fysisk aktivitet och bara att man

stdller fragan gor att det hdnder ndgot med fordldrarna och barnen ocksd. Da

har man vdckt ndgonting och de kdnner sig mer motiverade” (S2).
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Skolskdterskorna informerade om vilka positiva halsoeffekter eleverna fick av att rora pa
sig. De tog dven upp vad konsekvenserna av en stillasittande livsstil kunde leda till.
Skolskoterskorna betonade vikten av att dldersanpassa informationen som gavs eleverna.
Upplevelsen var att eleverna stidllde de fragor och funderingar de hade kring hilsa och
fysisk aktivitet. Flera av skolskoterskorna hade en 6nskan om att vara ute och undervisa
mer i klasserna. De hade en 6nskan om att arbeta mer med eleverna i grupp och inte bara

enskilt.

"Vi pratar ocksd om vad man kan gdra som dr bra, att man ldr sig bdttre, minnet
blir bdttre. Vi kopplar ihop det med hur man ldr sig. Ocksd att man psykiskt kan

md bdttre, man far kdnna av det, vilken elev man har framfér sig” (S2).

"Vissa sdger att de funderar lite pd vad de ska géra och da férséker jag spinna
vidare pd det. Jag informerar om att det dr viktigt att man ror sig och att de inte

alltid behéver vara en sport. Vardagsmotion dr viktigt den ocksa” (S3).

”I dttan upprepas detta igen, vikten av att réra pd sig och motivationen och sd

och da anvdnder jag olika material och visar bilder” (S2).

Atgirder for att forindra elevers vanor
En av skolskoterskorna hade under hilsoveckan pa skolan varit ute och undervisat i klasser

och upplevde det som nagot positivt och fick bra respons tillbaka.

"Vi har hdlsovecka pd denna skola och dd var jag inne och pratade med sjuorna
om kost, motion och fysisk aktivitet. Visade lite bilder och pratade om vad som

hénder i kroppen och varfor” (S2).
[ princip alla skolskdterskor tog upp att de anvande sig av fysisk aktivitet pa recept, FAR,

som ett sitt att motivera elever med Overvikt till att bli mer aktiva. Tva skolskoterskor

beradttade om att de informerade foraldrar som hade det anstrangt ekonomiskt att ansoka
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om pengar fran majblomman for att kunna betala for avgifter och lager. Skolskoéterskorna
berattade for eleverna om vilka aktivitetsmojligheter som fanns och féormedlade kontakten

med dessa.

"Sen anvdnder ju vi skolskéterskor oss en hel del av fysisk aktivitet pd recept som
kallas fér FAR, da far man gd rabatterat och trdina, antingen simma eller tréna i

gruppaktivitet. Sd att man kan fd dem mer aktiva” (S4).

Vi har ju haft olika féreningar som GAIS och OIS hir som berdttat om sin
verksamhet och vem som helst har fdtt anmdla sig dit. Sen tycker jag ocksd det
hdr med majblommans pengar ddr vi kan hjdlpa dem som inte har rdd till

aktiviteter dr jdttebra” (S1).

NATVERKET KRING ELEVEN
Ett gott samarbete med ovrig personal pa skolan och fordldrar underlattade
skolskdterskornas arbete. Om teamet kring eleven arbetade mot samma mal var det lattare

att motivera eleven.

Samverka med ovrig personal pa skolan

Skolskdterskorna arbetade ensamma pa skolan. De hade ingen skolskoterskekollega att
diskutera sina funderingar med. Nar det fanns ett samarbete med 6vrig skolpersonal sa
upplevdes det som valdigt positivt. Skolskdterskorna hade en 6nskan om ett mer utvecklat
samarbete, dir de kunde arbeta mer pa gruppnivd och fa utbyte av varandra.
Skolskoterskorna uttryckte dven att det fanns ett behov av mer tid till samarbete i

elevhalsan kring fysisk aktivitet.

"Onskar att det fanns ett stérre samarbete med de andra pd skolan. Fér det dr

jdtteroligt att vara ute i klasserna” (S2).
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"Pa elevhdlsométena tillsammans med kurator och rektor, kan man ta upp
hélsobeséken och lyfta fram att jag mdrker att barnen inte rér sig sd mycket eller

sddana saker, tyvdrr kdnner jag att tiden gdr dt till andra problem” (S3).

"lag tycker att fysisk aktivitet borde ha en hdégre prioritet ndr man sitter i
elevhdlsoteamet. Fér det har ocksd med inldrning att géra. Ddr sitter ju rektorn

och kuratorn och ddr sitter ju alla professioner” (S2).

Samverka med fordldrar

Nar eleverna gar i forskoleklass traffar skolskoterskan dem tillsammans med foraldrarna.
Da tas livsstilsfragor och fysisk aktivitet upp. Senare under skolgangen tar ofta
skolskoterskan kontakt med fordldrar vid hdlsoproblem, som till exempel 6vervikt. [ arbetet

med eleven var ett bra samarbete med fordldrar av storsta vikt enligt alla skolskoterskor.

“Om man har en oro fér barnets hdilsa dd kopplar man ju alltid in férdldrarna

och férséker fa dem att ta ett férdldraansvar och att locka till aktivitet” (S4).

"Vid inaktivitet ddr man kdnner att hdr skulle det vara bra och réra pd sig och

ndr de uppvisar ndgot hdlsoproblem, det blir dd man kopplar in férdldrar” (S3).

"Det brukar bli vildigt bra samtal med fordldrarna dven om jag kan gruva mig

infor att ringa (S1).

DISKUSSION

METODDISKUSSION
For att fa en djupare forstaelse och kunskap om hur skolskdterskor arbetar for att motivera
elever till fysisk aktivitet har en kvalitativ ansats valts till studien. Ligger intresset i att

forsoka forsta hur manniskor reagerar, resonerar eller att hitta olika handlingsmonster, da
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ar en kvalitativ studie lamplig att anvdnda (Trost, 2010). For att forutsattningslost granska
texten anvdndes en induktiv ansats enligt Graneheim och Lundman (2004). En pilotstudie
utformades for att prova om metoden skulle fungera i en fullskalig studie.

Intervjun byggde pa Oppna fragor med stod i en frageguide. Frageguiden inneholl fyra
frageomrdden som borjade med en inledande fraga vilket sedan 6vergick till 6ppna fragor
for att fa skolskoterskorna att beratta mer om egna upplevelser. I frageguiden handlade ett
frageomrdade om skolmiljons betydelse for att fa eleverna mer fysisk aktiva. Skolmiljon var
ett omrade dar skolskoterskorna i studien inte var med och paverkade. Svaren i
intervjuerna angdende denna fraga speglade inte syftet i pilotstudien. Pa grund av detta har
forfattarna valt att inte ta upp detta omrade i resultatet. Forfattarna tycker att metoden
fungerade val och tre av de fyra huvudomradena tickte in de omrdden forfattarna var
intresserade att fordjupa sig mer i. I den fullskaliga studien kommer de 6ppna fragorna
behdva justeras ytterligare for fa veta mer om hur skolskdterskorna arbetar specifikt och
undvika kortare, raka svar. Att stédlla andrafragor kraver ett aktivt lyssnande och att lyssna

ar lika viktigt som att beharska fragetekniken (Kvale et al., 2009).

[ pilotstudien intervjuades fyra skolskoterskor. Tre av dem arbetade pa skolor i Goteborg
och en i ett samhalle strax utanfor. Alla hade arbetat i minst 5 ar som skolskoterska och
hade adekvat utbildning for arbete inom skolhdlsovarden. Skolorna lag i liknande
socioekonomiska omraden, vilket kan ha paverkat resultatet. I den storskaliga studien kan
inklusionskriterierna behova diskuteras, da alla skolskoterskor, oavsett
arbetslivserfarenhet, arbetar efter samma riktlinjer. Flera av skolskoterskorna uttryckte
ocksa att i omrdden med hog arbetsloshet, hog invandring eller flertalet ensamstdende
foraldrar, dar arbetade skolskdterskan annorlunda och mer aktivt for att fa eleverna fysiskt
aktiva. For att fa ett mer trovardigt resultat i den fullskaliga studien ska urvalet breddas och
innefatta skolor i olika omraden med skiftande socioekonomisk status. Skolskoterskorna
upplevde ocksa att de hade svarare att na barnen i arkurs sex-nio och motivera dem till
fysisk aktivitet. I den storskaliga studien kan det darfor vara intressant att rikta in sig pa

skolskoterskors arbete med elever i de dldre arskurserna.
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Intervjuerna spelades in med forfattarnas mobiltelefoner vilket skolskdterskorna fick
information om bade skriftligt och muntligt innan intervjun. Att anvdnda sig av bandspelare
gor det lattare for forfattaren att lyssna till tonfall och ordval flera ganger efterdt och
intervjun kan skrivas ut i efterhand och noggrant lasas igenom. Forfattaren slipper ocksa
koncentrera sig pa att skriva utan kan ha full fokus pa fragorna och svaren (Trost, 2010).
Skolskoterskorna fick sjalva valja var de ville bli intervjuade och samtliga valde sin
expedition pa skolan. Enligt Trost (2010) skall den intervjuade kdnna sig trygg i miljon dar
den blir intervjuad och det skall var sd lugnt omkring som mojligt. Da intervjuerna utférdes
pa skolskdterskornas arbetsplats innebar det att intervjuerna vid ndgra tillfillen blev

storda av att det ringde eller knackade pa doérren.

All forskning efterstravar att hitta ny kunskap, det finns oftast inte en sanning utan flera
olika tolkningar. Det kraver av forskaren att visa pad trovardigheten i sitt resultat.
Trovardigheten handlar dels om sanningshalten i resultatet, men ocksd om hur forskarens
forforstaelse har paverkat analysen (Graneheim & Lundman, 2004). Forfattarnas erfarenhet
av skolhadlsovard innefattar fyra veckors praktik under specialistutbildningen vilket kan
betraktas som ringa. Forfattarnas forforstaelse ar pa sa satt valdigt liten. Giltighet,
tillforlitlighet, overforbarhet och delaktighet ar begrepp inom kvalitativ forskning som
svarar pa fragan hur trovardigt ett resultat ar. Giltighet handlar om att i resultatet lyfts det
fram som var representativt eller typiskt for det som var tankt att beskrivas. Det kan vara
betydelsefullt for trovardigheten da flera personer som ar val insatta i amnet kommer fram
till gemensamma koder och kategorier och hur de dverensstdimmer med textens innehall.
Tillforlitlighet innebar att forskaren beskriver och noggrant kontrollerar sina
stallningstagande under tiden arbetet utférs (Graneheim & Lundman, 2004). Forfattarna
har forst last alla intervjuer flera ganger enskilt och sedan satt sig tillsammans for att

gemensamt komma fram till meningsbarande enheter, koder, subkategorier och kategorier.

Polit och Beck (2012) beskriver att overforbarhet handlar om i vilken utstrdackning
resultatet kan dverforas pa andra grupper. Forfattarna kan ge en noggrann beskrivning av
urval, deltagare, datainsamling och analys for att pa sa satt underlatta bedomningen av

overforbarhet. Hur neutralt resultatet ar handlar om forskarens paverkan. I en kvalitativ
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studie ar forfattarens delaktighet sjalvklar genom att i samspelet under intervjun vara
inblandad i hur texten utformas (Graneheim & Lundman, 2004). Ingen av forfattarna har
tidigare erfarenhet av att intervjua vilket kan ha paverkat intervjuerna och den

erfarenheten tas med i den storskaliga studien.

RESULTATDISKUSSION

[ resultatet framkom att skolskoterskorna upplevde att man fick ett bra méte och samtal
med eleverna ndr man motte dem pa deras niva. Det stimde dven dverens med tidigare
forskning inom omradet. Dar tas det upp att samtalet ar ett viktigt verktyg for att na fram
till eleverna. Samtalen utgor ocksa en chans for att eleverna att sjilva fundera 6ver sin halsa
(Reutersward & Lagerstrom, 2010). Tidigare forskning visar aven att skolskoterskor anser
att samtalen, bade de individuella och gruppinriktade, ar viktiga hjalpmedel for att framja
en god halsa hos eleverna (Mdenpaa et al.,, 2013). Aron Antonovsky menade att en del av de
svarigheter och krav en person kan stdllas infor ar viarda att lagga engagemang och energi
pa. Problem och svarigheter ska omvandlas till utmaningar (Antonovsky & Elfstadius, 2005).
Detta ar nagot skolskoterskan stills infor dagligen och maste hantera. Genom att se och

engagera sig i elever bidrar skolskdterskan till att kunna hjalpa elever till ett mer aktivt liv.

For att nagot ska upplevas som meningsfullt krdvs motivation (Antonovsky & Elfstadius,
2005). Forfattarna fann att alla skolskoterskor anvande sig av motiverande samtal for att
tillsammans med eleven hitta motivation for att bli mer aktiv. Det motiverande samtalet var
pa sa satt ett anvandbart hjadlpmedel. En forutsattning for ett bra samtal var ett samspel
utan krav mellan eleven och skolskoterskan. Da byggdes en fortroendefull relation upp.
Resultatet i Mengwasser och Walton (2013) studie visar att det ar gynnsamt att utga ifran
elevens lust och motivation till att rora pa sig nar det handlar om att uppmuntra till fysisk

aktivitet.
Skolskoterskorna i pilotstudien ansag att de dldre eleverna var en grupp de skulle vilja

arbete mer med. Detta pa grund av att de sag ett monster dar ju dldre eleverna blev da

okade inaktiviteten. I tidigare forskning finns beskrivet att det kravs att skolskoéterskor ar
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uppdaterade och arbetar evidensbaserat. Detta leder till att eleverna far ta del av ett lyckat
halsoarbete (Reuterswird & Lagerstrom, 2010). I en fullskalig studie bor denna grupp
fokuseras mer pa. Skolskoterskor behover fa mer kunskap i hur de kan arbeta for att

motivera de dldre eleverna.

De intervjuade skolskdterskorna anvande sig bland annat av de individuella hdlsosamtalen
for att informera om fysisk aktivitet och vad som ligger till grund for en god halsa. Det
stimmer val 6verens med det salutogena begreppet som fokuserar pa halsans ursprung
(Eriksson & Lindstrom, 2007). Skolskéterskorna i pilotstudien uttryckte att ges information
pa en aldersanpassad niva och verifierar skolskoterskan att eleven tagit det till sig sa skapas
forutsattningar for att eleven ska kdnna sig motiverad. Skolskdterskans uppgift ar att
fokusera pa vilka faktorer som bidrar till en forbattrad halsa. En viktig del ar har den fysiska
aktiviteten. Skolskoterskan ska se till varje individ och utga fran elevens egenskaper och
forméaga. P4 sa sitt kan skolskoterskan arbeta med att motivera eleven pé bésta sitt. Aven
under besoken pa den 6ppna mottagningen upplevde skolskoterskorna att mojlighet fanns
till att informera. Golsater et al. (2011) tar upp att det ar ett utmarkt tillfille att tala med
eleverna om en halsosam livsstil under halsobeséket och hadlsosamtalet. Hir ges dven

eleverna en chans till att reflektera 6ver sin egen halsa.

Det framkom i resultatet att skolskoterskorna var noga med att informera eleverna om vad
en aktiv livsstil innebar, hur de kunde paverka skolarbetet och hélsan pa ett positivt satt.
Det stimmer val 6verens med FN:s barnkonvention dar det beskrivs att alla barn har ratt
till basta uppnadeliga halsa (Unicef, 2009). I hdlsosamtalet finns en risk att det uppstar en
envagskommunikation dar eleven har en mer passiv roll. Skolskdterskorna i pilotstudien
upplevde oftast att hdlsosamtalet var ett jamlikt samtal dar bada parterna fick komma till
tals. Holm Ivarsson (2013) beskriver att for att fa elever till att 6ppna sig och prata mer om

ett aktuellt amne ska skolskoterskan bjuda in och locka till samtal.

[ en studie fran USA intervjuades skolskoterskor om vilka forutsattningar de hade for att
arbeta med elever for att fa dem mer fysiskt aktiva. Da skolskoterskan har kontakt med

elever och dvrig personal pa skolan har hon stora mojligheter att fa hela gruppen att arbeta
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tillsammans mot samma mal (Robbins et al, 2010). Bremberg och Eriksson (2010)
beskriver i sin studie att ndr hela skolteamet ar involverat och alla har tydliga dokument att
arbeta utefter fungerar arbetet bast. Skolskoterskorna i pilotstudien beskrev att nar det
fanns ett samarbete fungerade det val. Skolskoterskorna uttryckte dven en 6nskan och ett
behov av ett storre samarbete tillsammans med 6vrig personal. Pa sa satt fanns mdjligheten
att arbeta mot samma mal. Detta géllde dven arbetet inom elevhdlsan. Reutersward och
Lagerstrom (2010) visar i sin studie att niar en struktur och organisation arbetade
hélsoférebyggande var forutsattningarna battre for skolskoterskan. Da kunde hon arbeta
mer med oOvriga teamet pad skolan dn bara individbaserat. Forhoppningen ar att
erfarenheter som kommer fram i en fullskalig studie leder till ett 6kat samarbete mellan
skolskdterskor och ovrig personal. P4 detta sitt kan arbetet vidareutvecklas for att fa
eleverna att rora pa sig. Forfattarna tror att ett 6kat samarbete dem emellan kan leda till att
eleverna blir mer aktiva. Sma och enkla medel kan ibland racka for att na ett positivt

resultat.

Médenpaa et al. (2013) beskriver att for eleven i grundskolan ar familjen basen. Ett bra och
nara samarbete mellan skolskoterskan, eleven och familjen leder till positiva effekter pa
halsoarbetet som skolskoterskan bedriver. I pilotstudien nimnde skolskoterskorna att ett
gott samarbete med fordldrar var av stor vikt. De upplevde ibland det som jobbigt att ta
kontakt med foraldrarna, men oftast mynnade det ut i nagot bra. Clausson, Berg och Kohler
(2008) tar upp i sin studie att for att tidigt kunna fanga upp eleven och motverka ohalsa
kravs en fungerande skolhdlsovard som samarbetade med oOvriga pa skolan och med

familjen.

Slutsats

Fysisk aktivitet ar ett viktigt omrade som skolskdterskor arbetar med. Kunskap om matet
med eleverna och vikten av det motiverande samtalet ar av stor betydelse for att arbeta
hélsofrdmjande. Ett gott samarbete med Ovrig personal och foradldrar dr aven det en

forutsattning for att arbetet med eleverna skall kunna utvecklas.
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Kliniska implikationer

Nar skolskoterskan arbete genom att motivera elever till fysisk aktivitet lyfts fram finns en
mojlighet till utveckling i det halsofrdamjande arbete inom elevhalsan. Skolskéterskan
behdver ha kunskap om motiverande samtal och hur de kan anvdndas som ett verktyg for
att motivera elever till fysisk aktivitet. Genom ett val planerat samtal dar dven eleven far

komma till tals kan goda resultat uppnas.

Forslag pa fortsatt forskning

Forfattarna anser att det skulle vara intressant att i en fullskalig studie dven se ndrmare pa
hur skolskoterskor arbetar pa skolor som ar mer socioekonomiskt utsatta. Pa sa satt skulle
studien spegla samhallet i stort. I denna studie skulle forfattarna vilja rikta in sig pa de aldre

eleverna vilka skolskoterskorna i pilotstudien upplevde var svarare att na.

Fordelningen av arbetet mellan férfattarna

Arbetsfordelningen under forskningsplanen och pilotstudien har foérdelats jamnt mellan
forfattarna. Intervjuerna och transkriberingen genomférdes enskilt. Darefter utférdes
analysarbetet tillsammans. Ovriga arbetet har till storsta del gjorts tillsammans och

samarbetet har fungerat val under hela arbetets gang.
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Bilaga 1 ) —
GOTEBORGS UNIVERSITET
SAHLGRENSKA AKADEMIN
FORSKNINGSPERSONSINFORMATION
Bakgrund

Elever i grundskolan ror sig for lite trots ckade kunskaper om den fysiska aktivitetens
betydelse och risken for sjukdom senare i livet. Skolskoterskor har en ndra pa daglig
kontakt med elever och pa sa sitt en mojlighet att paverka elevernas halsa och livsstil
genom dessa moten. I studien undersoks skolskoterskors arbete for att framja den fysiska

aktiviteten och bidra till 6kad hélsa hos grundskoleelever.

Syfte
Syftet med studien ar att beskriva hur skolskoterskor arbetar for att motivera

grundskoleelever till fysisk aktivitet och 6kad halsa.

Forfragan om deltagande

Studien kommer att genomforas pa fyra grundskolor i Goteborg samt Molnlycke. Kontakt
har tagits med rektorn pa din skola for information om studien. Du tillfrdgas om du vill
delta i denna studie eftersom du arbetar som skolskoterska och har daglig kontakt med

grundskoleelever.

Hur gar studien till?



Om du valjer att delta i studien kommer forfattarna att gora en enskild intervju med dig
som berdknas ta mellan 30-60 min. Intervjun kan goras under arbetstid och plats for
intervjun véljer du sjalv. Intervjun kommer att spelas in pa band och darefter skrivas ned
och analyseras. Resultatet kommer att presenteras i form av ett examensarbete pa

avancerad niv3, vid Goteborgs Universitet.

Finns det nagra risker med att delta?

Vi ser inte att studien medfor nagra risker for dig. Dock ar det mojligt att du kan uppfatta
det kansligt att svara pa fragor som relaterar till din yrkesroll. Du véljer sjdlv vad du vill ta
upp och prata om under intervjun. Det kommer inte att ga att urskilja vad just du har sagt

under intervjun ndr resultatet presenteras.

Finns det nagra fordelar med att delta?

Det finns inga direkta fordelar for dig personligen att delta. I ett storre perspektiv kan
studien oka till skolskoterskors kunskap om vilka tillvigagdngssatt det finns att fa elever

fysiskt aktiva.

Hantering av data och sekretess

Den inspelade intervjun skrivs ut och forvaras tillsammans med ljudinspelningen sa att
ingen obehorig far tillgang till materialet. Det insamlade materialet forstors nar arbetet ar

avslutat.

Hur far jag information om studiens resultat?

Genom att ta kontakt med de ansvariga for studien sd kan du fa ta del av resultatet.

Frivillighet
Ditt deltagande i studien ar helt frivilligt och du kan nar som helst vilja att avbryta, utan att

forklara varfor.



Ansvariga for studien

Vid fragor eller om du vill ha mer information kring studien, kontakta ansvariga;

Anna Eriksson Jennie Kroon
Leg. Sjukskoterska Leg. Sjukskoterska
Tel: 0708-635272 Tel: 0708-656964

Mail: guskaranes@student.gu.se Mail: guskron56@student.gu.se

Handledare
Ewa-Lena Bratt

Mail: ewa-lena.bratt@gu.se
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Bilaga 2

INTERVJUGUIDE

1. Individuellt:

- Kan du beratta for mig pa vilket satt du som skolskdterska arbetar och motiverar barnen
till att rora pa sig?

- Hur upplever du att skolelever aktiverar sig i dag?

- Teamet/gruppen: Hur arbetar du tillsammans med 6vrig personal och skolan for att

framja att barnen ror sig?

2. Forutsattningar:
- Hur ser dina forutsattningar ut for att arbeta med den har fragan? Tid? Stod fran ledning?

Finns det nagra hinder?

3. Skolmiljo:

- P4 vilket satt upplever du att skolmiljon bade inne och ute inbjuder till att barnen ror pa
sig? Vilken betydelse har den?

- Vad skulle du som skolskoéterska kunna gora for att forbattra/skapa en miljo som lockar

till fysisk aktivitet?

4. Foraldrar/familj:

- Nar kopplas foraldrar in och pa vilket satt kan ni hjilpa och stodja barnet tillsammans?



