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Abstrakt:

Musikerutbildningen vid hégskolan for scen och musik har en kursplan som i princip bestar av eget
Ovande, lektioner for respektive instrumentlarare, orkesterspel och spel med olika ensembler samt
teoretiska kurser av olika slag som hanger samman med utbildningen. Kurser och dvningar i grupp
forekommer i valdigt liten utstrackning. | det har arbetet vill jag hévda att utbildningen till klassisk
musiker hade kunnat forbattras avsevart om kursplanen dven tillfordes gruppdvningar, t ex i
spelteknik. Under varen 2012 genomforde jag tillsammans med ett antal andra blasmusiker pa
utbildningen andningsdvningar i1 grupp, enligt konceptet “The breathing gym”. Andning och rétt
andningsteknik &r av avgorande betydelse for en blasmusikers framforande och gruppdvningarna
resulterade i markant battre spel och framférande for de studenter som deltog. Att genomféra
ovningarna i grupp istallet for individuellt medforde ocksa att vi fick battre forstaelse for varandras
spel och darmed ocksa ett battre samspel. Vidare kan gruppévningar ge battre évningsdisciplin.
Slutsatsen av arbetet ar att musikerutbildningen skulle kunna forbéattras avsevart om utbildningen
aven innehaller obligatoriska kurser med teknik6vningar i grupp, men dven andra former av
ovningar sasom mental tranings skulle kunna genomforas i grupp som obligatoriska moment och
ge ett mervarde till utbildningen. Allt for att battre forbereda studenterna for det kommande

yrkeslivet som professionell musiker.
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1. Inledning

1.1 Bakgrund

Sommaren 2006 blev jag antagen till en kurs som arligen arrangeras av riksférbundet unga
musikanter, RUM. Kursen heter ungdomslandslaget i blasmusik och under néstan tre veckor fick
jag arbeta i en blasorkester tillsammans med ett antal andra ungdomar och en duktig dirigent samt
med handledare pa de olika instrument som ingick i orkestern. Efter ett antal dagar med intensivt
repeterande begav vi oss ut pa turné och spelade bade i Sverige och i Tyskland. Det var en
fantastisk upplevelse och efter denna sommar var jag fast. Jag visste i hela min sjél att jag ville bli
klassisk trombonist och att bli antagen till musikhdgskolan i Géteborg pa klassisk trombon &r ett av
de storsta 6gonblicken i mitt liv och boérjan pa min férhoppningsvis langa karriar som musiker.

Efter ca tre ar pa utbildningen har jag lart mig oerhort mycket, och utvecklat bade mitt
instrumentspel och min repertoarkannedom, samtidigt som jag inte kan lata bli att reflektera dver
vilka mojligheter som kan finnas att utveckla och forbattra musikerutbildningen ytterligare. Det
finns sakert flera olika metoder som skulle kunna anvandas, men av egen erfarenhet har jag sett att

exempelvis olika former av 6vningar som genomfors i grupper skulle kunna vara utvecklande.

| foreliggande arbete har jag darfor som trombonist dels valt att skriva om hur gruppévningar med
olika fokus och innehall skulle kunna forbattra resultatet av utbildningen for oss som studerar till
musiker. For att placera mina tankar i ett sammanhang inleder jag med att beskriva hur andningen
fungerar hos en manniska och hur detta sedan kan appliceras pa en blasmusikers andningsteknik.

Dér kommer jag att anvanda mig av gruppévningar i andningsteknik som exempel pa mina tankar.

Jag har sjalv blivit alltmer uppmarksam pa hur mycket av min egen 6vningstid som anvands till
just andning och att arbeta med min andningsteknik och darmed ocksa borjat fundera pa om sadana
ovningar kan organiseras pa annat satt, och om hela utbildningsresultatet skulle kunna forbattras

genom att genomfdra en del 6vningsmoment i grupp.

1.2 Syfte

Syftet med detta arbete ar tvadelat. Dels vill jag beskriva andningens betydelse for en blasmusiker,
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dels hur olika former av gruppdvningar skulle kunna starka musikerutbildningen generellt. Har
tanker jag mig att anvanda mig av exemplet andningsovningar i gupp for att visa pa hur

gruppdvningar kan starka och forbattra utbildningsresultatet.

Darfor vill jag i det har arbetet for det forsta beskriva och forklara varfor man som blasmusiker
maste jobba regelbundet och aktivt med andningsdvningar och hur detta paverkar det musikaliska
resultatet, och for det andra vill jag belysa hur genomférandet av sddana 6vningar, men &ven andra
typer sasom rena teknikovningar, kan forbattras genom att man applicerar dem som gruppdvningar
istallet for individuella studier. Mitt perspektiv pa etablerad praxis &r att den alltid maste ifragasattas
och utvarderas for att utveckling ska kunna ske, och det ar med det perspektivet jag nu forsoker

betrakta andning och andra gruppdvningar for musiker.

1.3 Problemformulering

Andning och rétt andningsteknik &r av mycket vasentlig, troligen avgorande betydelse, for en
blasmusikers majlighet till ett bade tekniskt och musikaliskt bra framférande av musiken.
Andning och andningsteknik berdrs dock inte i sarskilt hog grad i var utbildning, vilket jag anser &r
en stor brist. Vi forutsatts klara av att 6va andningsteknik pa egen hand, eller om den
huvudinstrumentlarare man har lagger vikt vid detta, fa hjalp den vagen. Det verkar ocksa vara sa
att man forutsatter att studenten har lart sig ratt andningsteknik redan tidigare, sa ar det dock inte

alltid.

Majoriteten av en musikers ovning sker, som det heter, ”’pa kammaren”, det vill séga i enskildhet i
ett litet rum utan yttre storningar. Aven om detta givetvis ar ett maste for att forfina det egna
hantverket och reda ut de problem man som individ star infor, ifragasatter jag den oerhort stora
andel denna typ av 6vning har i utbildningen och i en musikers utveckling.. Min bild av skolans
elever ar att ambitionen att jobba i grupp finns, men att det séllan sker pa grund av bristande

kunskap om hur man i praktiken planerar och genomfér grupp6vningar.

Mer specifikt sa anser jag ocksa att utbildningen bor innehalla sarskilda moment med
andningsdvningar just for oss blasmusiker. Jag menar att en sadan kurs skulle bidra till att forbattra
utbildningsresultatet i hog grad. Givetvis bor man ocksa undersoka vilken typ av gruppévningar
man kan utforma for strakmusiker, och andra instrumentgrupper, men eftersom min kunskap pa

detta omrade ar ytlig i basta fall lamnar jag det at mer kunniga individer.



1.4 Avgransning

Gruppvis undervisning férekommer givetvis i form av kammarmusikprojekt och liknande. Det ar
dock inte den form av gruppundervisning som jag syftar pa med detta arbete, eftersom
kammarmusik handlar om samspel. Jag ar i detta arbete frdmst intresserad av att beskriva och

argumentera for teknikdvningar i grupp.

1.5 Metod

Eftersom det resultat man far som musiker i stort sett enbart beddms med subjektiva varderingar ar
det inte praktiskt eller relevant att dgna sig at omfattande litterara studier da dessa undantagslost
fargas av forfattarens eller forfattarnas asikter och uppfattningar. Darfor kommer jag att basera de
slutsatser jag drar pa aktionsforskning, med enstaka undantag. Jag kommer att redogora for
gruppdvningar jag och andra deltagit i, och hur resultatet av sagda évningar uppfattades av bade
deltagarna. Det finns givetvis ett stort antal dvningar i olika kursbocker som kan anvéndas som bas,

men dessa gar jag inte in pa har.

Den undersokande delen av detta arbete kommer att delas in i tre huvudsektioner. Den forsta
handlar om andningen och hur man som blasmusiker évar sin andningsteknik, exempelvis hur man
béattre utnyttjar sin lungkapacitet eller skapar en mer stabil ton.

Andra delen tar upp gruppovningar i allmanhet, hur man strukturerar dem och genomfér dem, och
vilka fordelar de ger. Har kan studier av litteratur pa omradet spela en storre roll, da det bor finnas
omfattande forskning pa omradet.

Till sist kombineras de tva foregaende sektionerna dar jag tar upp ett praktiskt exempel i form av
andningsovningar i grupp. Detta exempel kommer fran personlig erfarenhet, och jag kommer att

redogora far bade mina och andras uppfattning av genomférande och resultat.

2. Gruppovningar i Musikerutbildningen, exemplet andningsteknik

2.1 Om méanniskans andning

Att andning ar livsavgdrande ar nagot vi alla vet, pa ett instinktivt plan. Andningen &r en
semiautonom kroppsfunktion, det vill sdga en som vi kan kontrollera under normala
omstandigheter, men ocksa kan lata vara reflexer skota pa egen hand. Det ar vart att notera att vi
inte medvetet kan styra enskilda muskler i var andningsapparat, vi styr den antingen helt eller inte

alls. Varfor vi har denna formaga ar oklart, det finns ingen vetenskaplig konsensus i den fragan. Vad
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vi vet dr att det dr en ovanlig formaga i djurvarlden, och att det ar en av férutsattningarna for

talformagan, och i forlangningen, blasmusiken.

Andningen styrs framst av diafragman, en kupolformad muskel som separerar brostkorgen fran
magen. Vid normal inandning drar diafragman i lungorna s att de far storre volym, vilket skapar ett
undertryck i lungorna som gor att luft utifran strommar in i lungorna. Beroende pa behov kan detta
ske pa ett langsamt, avslappnat stt, eller pa ett snabbt, mer anstrangt satt.

Utandningen orsakas av lungornas elasticitet nar diafragman slappnar av. Nar man behéver
kontrollera sin utandning i hégre grad, exempelvis nar man som spelar ett blasinstrument anvands
ocksa diverse muskler i brostkorgen for att styra utandningen. Man har pa sa vis méjligheten att
styra hur snabb luftstrommen ut ur lungorna 4r. Detta uppndr man genom att bldsa ’hardare”, men
man har som sagt ingen kontroll 6ver individuella muskler, processen styrs undermedvetet.

Hur andningen fungerar framgar ocksa av bilden nedan.

Kaélla: http://www.freediving.biz/features/breathing.html, 20131018 kl 20.40

Det enklaste sattet att fa en bild av hur detta fungerar i praktiken ar att helt enkelt dra in och blasa ut
luft. Den medvetna kontrollpunkten sitter inte i brstkorgen, utan i munnen. Man visualiserar en
strom av luft precis innanfor l&pparna, som sedan fyller bréstkorgen, och detsamma &r sant om
utandningen. Man uppfattar det som att man suger in luft trots att verkligheten ar att luften

strommar in pa grund av ett undertryck, och man uppfattar det som att man blaser ut luft medan det
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i sjalva verket &r elasticiteten i lungan som gor arbetet, med viss styrning av omkringliggande

muskler.

2.2 Andningsteknik for blasmusiker

Andningsteknik ar enligt de flesta professionella utévare det absolut viktigaste i en blasmusikers
teknik. For att pavisa detta kan man anvanda sig av ett enkelt experiment. Man skapar en ton i ett
brassinstrument genom att spanna lapparna och blasa ut luft, varpa motstandet far lapparna att
vibrera. Om man lagger an munstycket och spanner ldpparna, men inte blaser, hander absolut
ingenting; gor man tvartom far man bara ett blasljud. Den mentala bilden blir da givetvis att luften

gor ljudet, lapparna styr endast. Andningen, luften, ar saledes avgdrande.

Ett av de mest grundlaggande axiomen i andningstekniken ar att luften aldrig far sta still. Korrekt
andning ar en forutsattning for att fraseringen i musikstycket ska fungera. Detta innebar att
musikern maste lara sig att gora ett mjukt och organiskt byte av riktning pa luften, bade nar man
borjar blasa efter att ha andats in och nar man maste ta in ny luft mellan tva musikaliska fraser. For
att uppna detta instrueras man att tanka sig luftstrmmen som en cirkel, dar den dversta punkten ar

bytet till utandning och den nedersta &r bytet till inandning.

Andning dr ocksa avgorande for att skapa stabila toner som inte skiftar i dynamik eller intonation pa
ett okontrollerat sétt. FOr att uppna en sadan stabilitet kravs en stabil luftstrom med konstant tryck.
Register styrs ocksa av luftstrommens tryck, eller fart, som man oftare talar om i lektions-

sammanhang.

Sammanfattningsvis kan man alltsa séga att det ar korrekt andningsteknik som &r helt avgorande for

att f& toner i ett blasinstrument.

3 Gruppoévningar i musikerutbildningen

3.1 Utbildningsmetodik

Hur man pa basta satt ska utbilda ungdomar i diverse &mnen och huruvida de metoder man idag
anvéander dr “bést”, om man tillater sig att anvénda ett sa pass laddat ord, dr en frdga som kommer
allt mer i fokus. Ett stadigt 6kande antal forskare sager att etablerade metoder som man anvant i
hundratals ar, klassrummet, ar ett bristande och alltfor begransat koncept. Man argumenterar att
eftersom varje individ ar unik, har egna intressen och olika mycket drivkraft inom olika &mnen, sa
ar den klassiska klassrumsmetoden, dar alla bedoms pa samma satt och stélls infor identiska

problem, fundamentalt bristfallig. Denna metod har jamforts med en fabrik, dar man skapar



produkter som stamplas med ett bast-fére-datum, och sedan skickas till olika konsumenter, i detta

fall arbetsgivare.

Alternativet ar da att man har en skola dar man ser till individens intressen, forutsattningar,
kompetens och behov, och utformar en studieplan som passar. Detta innebdr inte att man
undanhaller viss kunskap pa grund av det ursprungliga intresset, men att man uppmuntrar elevens
egna sokande efter kunskap, oavsett omrade. Denna metodik kraver troligen en storre lararkar med
annan kompetens an vi for tillfallet utbildar i Sverige. Denna metodik &r inte heller en ny
uppfinning. Platon ansag att barn enbart kan ldra sig om de vill, ”... patvingad kunskap stannar
aldrig i sinnet” (egen Oversattning). Ett vanligt motargument ar att studerande maste patvingas

struktur for att lara sig det man maste lara sig.

Hur genomfor man denna reform? Den konsensus som finns sager att elevgrupperna maste bli
mindre, antalet elever per larare maste minska for att en larare ska kunna lagga ned mer tid pa varje
enskild elev och hjalpa denne att utveckla sina intressen. Dessa grupper far dock inte vara huggna i
sten. Om en elev till en borjan intresserar sig for exempelvis biologi i ndgon iteration, makroskopisk
som mikroskopisk, for att sedan plotsligt vilja lagga ned all sin tid pa musik, s& maste det finnas
bade majlighet och resurser att forandra utbildningens innehall eller tidplan, sa att det blir mojligt

for eleven att utveckla sina intressen.

Hur applicerar man da detta pa en universitetsutbildning som redan har en valdigt specifik
inriktning? Jag har redan tagit mig forbi det forsta momentet i problematiken, det vill sdga elevens
intressen. Det ar ett k&nt faktum att alla som soker och blir antagna till musikerutbildningen redan
valt och utvecklat en hdg kompetens inom ett valdigt specifikt intresse, klassisk musik. Men det
finns fortfarande plats for specifika inriktningar. P4 Hogskolan for Scen och Musik finns
mojligheten att vélja mellan inriktning pa kammarmusik och orkestermusik. Man maste ocksa
beakta det faktum att alla instrumentgrupper och instrumentalister har sina egna svarigheter, och
kraver egna larare med spetskompetens pa det relevanta instrumentet, professionella utévare fran

Goteborgsoperan eller Goteborgs Symfoniorkester i detta fall.

Med det ovan beskrivna som utgangspunkt kan man konstatera att det gar att tillampa en nyare
metodik pa utbildningen i form av sma gruppdévningar for olika behov. For blasmusiker ar
andningsévningar det jag anser vara mest motiverat da detta ar centralt for en blasmusikers

kompetens.



Ett annat skal att infora den har typen av kursform &r att ersétta vissa andra kurser pa Hogskolan for
Scen och Musik som enligt min mening verkar finnas dar framst for att fylla utbildningen med de
poang som maste finnas, inte for att ge de studerande battre forutsattningar att lyckas pa den
extremt harda arbetsmarknad vi stalls infor. Framst tanker jag pa en kurs som heter Musik- och
Teknikverktyg. Kursen innehaller moment med genomgang och tillampning av ett antal olika
datorprogram for komposition och musikproduktion, vilket for mig kanns frammande i en klassisk

musikerutbildning.

3.2 The Breathing Gym

Under hostterminen 2012 startade jag, tillsammans med skolans da enda tubaist, en grupp for att
gemensamt arbeta med andningsovningar for blasmusiker. Tubaisten har fran sin musikerutbildning
i Skottland erfarenhet av att arbeta med andningsévningar i grupp, och vi sag ett stort behov av att
fordjupa kunskapen om vikten av korrekt andning bland skolans blasmusiker. Det visade sig finnas
ett visst intresse av att delta. Eftersom gruppovningen byggde pa frivillighet var det inte helt latt att
locka deltagare. Gruppen, som varierade i storlek mellan 3-8 individer, traffades varje morgon pa
vardagar, och dven nagra helger, for att genomfdra en 6vningsserie som kallas for ”The Breathing
Gym”. (se exempelvis foljande lank: http://www.youtube.com/watch?v=JbOE5wft8Fg ). Framst var

det brassmusiker som var narvarande, men dven enstaka trablasare och en sangare dok upp ibland.

Ovningarna som ingar i The Breathing Gym har som syfte att éva och utveckla alla aspekter i en
blasmusikers andningsteknik. Gruppen samlades i regel vid 8.30 pa morgonen. Forsta tiden anvande
vi en film som visar de olika 6vningarna och f6ljde 6vningarna i filmen. Vi gick igenom 6vningarna
i tur och ordning, med uppvarmning, stretching, teknik, applikation av teknik, och slutligen
avslappning. Hela dvningspasset varade cirka 45 minuter. Vi forandrade ocksa vissa dvningar for att
béttre passa vara behov. Vissa 6vningar kunde goras i andra tempi, i andra 6vningar modifierade vi
rorelserna. Att dogmatiskt folja de instruktioner vi hade tillgang till kdndes inte motiverat, varje
individ har trots allt sina egna behov. Speciellt stretching kan vara en kanslig sak for en del
individer, och da behdver man ha férmagan att anpassa évningen, och en forstaelse for vad
ovningen i fraga faktiskt ar till for. Det ar viktigt att till exempel forsta att en del personer ar mer

rorliga och darfor klarar stretchingen battre medan andra behdver var mer forsiktiga.

Varje moment i 6vningspasset innebér foljande:

Uppvarmning: enkla rorelser som syftar till att varma upp 6verkroppen, basala

andningsdvningar som att andas in och ut i lugn takt
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Stretching: olika dvningar for att stretcha musklerna i balen

Teknik: ovningar for att trana utandning och inandning, bade separat och
tillsammans, 6vningar for att styra och kontrollera luftstrommen.

Dessa 0vningar genomfors med flera olika variationer.

Applikation av teknik: Gruppen blaser ett stycke, gor artikulationen i stycket men utan
instrument.

Avslappning: Lugnare andnings6vningar som har som syfte att fa deltagarna att
slappna av.

Dessa dvningar ar till sin karaktar aven koncentrationsévningar och kan da bli ett stod for musikern
ocksa nar det ar dags for framféranden av olika slag.

Gruppen traffades och arbetade med andningsovningar pa det sétt som beskrivs ovan under en
period av ca 10 veckor. Samtliga deltagare i gruppen upplevde att deras andningskontroll
forbattrades under perioden, liksom deras uthallighet. Forbattrad andningskontroll och uthallighet
innebar att gruppdeltagarnas formaga att spela det som star skrivet pa notpappret forbattras, liksom

deras formaga att spela langre fraser.

De som deltog tyckte att konceptet som sadant var mycket bra, och fungerade pa ett bra satt for
denna typ av 6vningar. Man motiverar varandra genom att jobba i grupp och man kan ge varandra
tips och idéer om hur man kan anvénda det man lar sig, vad som ar anvandbart i vilka sammanhang.
Genom att skapa en grupp 6kas ocksa motivationen att faktiskt delta och inte missa detta viktiga
ovningsmoment. Tack vare gruppdévningen i andningsteknik skapades ocksa ett battre ensemblespel
hos gruppen. Som blasmusiker anvander man sig av inandning for att markera borjan pa fraser, och
eftersom man lar sig hur olika personer ror sig i sin andning blir det ocksa lattare att som sektion

spela samtidigt. Ovningarna fyller darfor ocksa en funktion som traning av samspel.

4. Slutsats
4.1 Forbattras studieresultaten genom gruppdévningar?

Det ar min bedémning att dvningar i sma grupper med inriktning pa moment som &r centrala fér det
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instrumentala hantverkets utférande ar en mycket effektiv metod for att 6ka kvaliteten pa
utbildningen. Sadana évningar bor darfor bli obligatoriska i utbildningen. De kan gérna organiseras
av studenterna sjalva, men bor inga som ett obligatoriskt moment redan fran forsta terminen. Dock
kan det kravas stod fran larare for att fa igang gruppovningar, liksom givetvis nagon form av

examination efter genomférd kurs.

Musikerutbildningen ar ur flera aspekter en hantverksutbildning, snarare &n en teoretisk utbildning.
Det &r givetvis mycket viktigt att genom utbildningen fa kunskap om det musikaliska falt som man
som musiker ska arbeta med, sasom kompositorer, viktiga verk osv. Det ar dock av minst lika stor,
om inte betydligt storre, vikt att utveckla sin hantverksskicklighet genom saval individuella
teknikdvningar som orkesterprojekt av de olika slag som forekommer i utbildningen.

Min uppfattning ar att om malet med utbildningen ar att forma kompetenta och samspelta musiker
bor en avsevart storre del av utbildningen ske i gruppform, och denna utbildningsmetod bor ocksa

uppmuntras hos de studerande

Det som enligt min mening saknas idag, ar relevanta teknikdvningar for de olika
instrumentgrupperna. Resultaten fran virt initiativ med ”Breathing Gym”, dér deltagarna upplevde
sa tydliga forbattringar for sitt instrumentspel, visar att den har typen av inslag i utbildningen har
stor betydelse. Sadana teknikévningar kan med fordel organiseras i grupp, eftersom man kan
konstatera att grupparbete for med sig ett bredare perspektiv pa hur ett Gvningspass kan laggas upp,

genomforas, och utvecklas for att battre passa deltagarna.

| det har arbetet har jag fokuserat pa dvningar for blasmusiker, men det finns troligen paralleller
béade for strakmusiker och andra instrumentgrupper dar olika former av teknikdvningar i grupp
ocksa kan vara aktuella. Ett utvecklingsarbete av nya kurser med fokus pa teknikdvningar borde

darfor genomforas.
Andra omraden som skulle kunna organiseras pa detta satt som gruppvisa dvningar ar exempelvis
mental traning. Sadana kursmoment leder enligt min mening till att vi blir battre forberedda for det

kommande yrkeslivet som professionella musiker.

Min rekommendation ar darfor att gruppdvningar i spelteknik, anpassade for olika

instrumentgrupper, tas in i musikerutbildningen redan fran forsta aret.
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hold-on
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http://en.wikipedia.org/wiki/Breathing
http://www.youtube.com/watch?v=JbOE5wft8Fg
http://www.goodreads.com/quotes/287563-knowledge-which-is-aquired-under-compulsion-has-no-hold-on
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