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Syfte: Syftet med studien &r att undersoka olika uppfattningar om musikens betydelse fér
larandet i stort och om musiken kan hjalpa elever att klara skolan i allmanhet och teoretiska
amnen i synnerhet.

Teori: | denna uppsats utgdr jag ifran det sociokulturella perspektivet, det vill saga tanken om
att larande och utveckling hor ihop och att en individs utveckling ar beroende av den miljo
hon véxer upp i. Enligt det sociokulturella perspektivet ar larande inte enbart forbehallet
skolan, utan man ser istéllet pa larande sasom en standigt pagaende process som sker dverallt
dar barnet ror sig.

Metod: Jag har anvant mig av flera olika metoder. Jag har anvant ostrukturerade fragor i
flertalet av de intervjuer jag har genomfort, men jag har &ven anvant mig av strukturerade
fragor i en av intervjuerna. Vidare har jag aven anvant mig av experiment vid tva olika
tillfallen, ett med en enskild elev och ett med en elevgrupp.

Resultat: De resultat jag har kommit fram till &r féljande: For det forsta finns det inget enkelt
svar pa fragan om musik kan hjalpa barn och unga med olika forsvarande forutsattningar, men
det finns flera goda exempel pa hur musiken har varit behjélplig. De projekt som jag har tittat
pa, Radda Barnens Musikprojekt och Vi slar pd trummor, inte pa varandra, visar bada pa
positiva forandringar hos de deltagande eleverna. Musiken som uttrycksmedel i kombination
med positiva forvantningar pa eleverna har gett bra resultat i majoriteten av fallen. Vidare har
jag tittat pa forskning som visar att musik som anvands pa ett optimalt satt bade kan hjalpa
barn att lara sig battre samt forbattra deras minneskapacitet. Det har dven visat sig att barn
som fran en tidig alder lar sig spela instrument far lattare att lara sig bade sprak och
matematik samt att musikens sociala roll fyller en viktig funktion.



Forord

Jag har dgnat mig at musik sedan jag var ungefar fem ar gammal och for forsta gangen
upptackte att det kom ljud fran tangenterna pa pianot hemma nér jag slog an dem. Sedan dess
har jag varit fast i musikens varld och har med tiden utvecklat ett starkt beroende. Att arbeta
som musikldrare har gett och ger mig mdojligheten att ge barn och unga ett uttrycksmedel och
ett sprak. Det spelar ingen roll om du inte kan sa bra svenska, musikens sprak ar universellt
och det ar ett av &mnets absoluta styrkor. | denna uppsats har jag tittat pa vilken funktion
musiken kan fylla for att hjalpa barn och unga som av olika anledningar inte klarar av
vardagen i skolan. Ar det méjligt att hjalpa och stétta dessa barn med hjélp av musik? P4 vilka
satt kan man i sadana fall gora det?

Jag har arbetat som musiklarare i sju ar och jag tror pa musikens ldkande kraft, ndgot som jag
har funnit belagg for bade i litteraturstudien och i studien av de projekt jag har valt att studera
for denna uppsats.

Jag vill tacka min handledare Lena Fridlund for vardefull hjalp. Jag vill &ven tacka alla som
har stallt upp pa att bli intervjuade till denna uppsats. Till sist vill jag tacka min sambo for allt
stod och min hund Sture som har dragit ut mig pa promenader nar jag som mest har behovt
dem.
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1.Inledning och bakgrund.

Formuleringen En tilltro till den egna forméagan” kommer fran beskrivningen av musikdmnets
syfte i den nya laroplanen Lgr 11(Skolverket 2011) och sammanfattar ett av de, enligt mig,
viktigaste uppdragen vi larare har, namligen att ge vara elever en tro pa sig sjalva och pa sina
egna formagor.

Jag arbetar som musiklarare och har under min tid i yrket upptéckt hur viktig musiken &r for
manga barn och unga. De flesta av mina elever lyssnar pa och identifierar sig sjalva med musik.
Men musiken &r ocksa ett &amne som ger eleverna mojlighet att utveckla formagor som samarbete
och lyhordhet utover det kreativa arbetet. For manga elever ar musiken viktig genom att den ger
mojlighet att uttrycka kéanslor och tankar och musiken &r ett amne som ar vasensskilt fran de
teoretiska &mnena.

Jag undervisar i musik fran arskurs 1 till och med arskurs 9. P4 lagstadiet har eleverna 40
minuter musik i veckan och pa mellan samt hogstadiet har eleverna 50 minuter i veckan.
Sammanlagt har jag 24 olika grupper per vecka, och klasserna ar som tur ar relativt sma férutom
pa lagstadiet dar den genomsnittliga klassen har ungefar 20 elever. | en klass med 20 elever har
jag alltsd mojlighet att hjélpa varje elev 2 minuter i veckan. | snitt. Pa dessa tva minuter ska jag
hjalpa eleven att utvecklas, men de ska &ven ge underlag for skriftliga omdémen och for vidare
planering. Det gar inte en vecka utan att jag hor elever saga att de vill ha mer musik, och for mig
ar det positivt att hora att de vill ha mer musik. Samtidigt &r det enormt frustrerande eftersom jag
garna vill ge eleverna mer musikundervisning.

Jag har arbetat som musiklarare i sju ar, och under min tid i yrket har jag stallt féljande fraga
manga ganger men den ar och forblir obesvarad. For att stélla saker pa sin spets kan den
formuleras pa foljande sétt: Hur kommer det sig att vi manniskor kan gora fantastiska saker som
att resa ut i rymden, byta celler, operera hjarnor och bota sjukdomar medan vi fortfarande inte
kan hjalpa de barn och unga som hamnar “utanfor” skolan och samhéllet? Och vidare - hur kan
vi hjélpa de skoltrotta och de som saknar motivation? Hur kan vi stotta de barn och unga som
inte tror pa sig sjdlva och pa att de ar varda en bra framtid? Det ar tydligt att det inte finns nagra
enkla svar pa dessa fragor. Min évertygelse ar dock att musik kan hjalpa barn och unga pa
manga olika satt.

Syftet med denna uppsats &r inte att forsoka besvara fragorna ovan, utan att undersoka hur
musik kan paverka barn med olika typer av koncentrationssvarigheter och/eller andra
forsvarande forutsattningar som till exempel problematiska hemférhallanden,
beteendeproblematik och spraksvarigheter i en positiv riktning. Min férhoppning ar att kunna
identifiera vilka framgéangsfaktorer som har varit avgorande i de fall musiken har hjalpt barn och
unga. For att konkretisera och avgransa mig har jag valt att fokusera pa tva olika projekt,
namligen Radda barnens musikprojekt och Vi slar pa trummor inte pa varandra. Radda barnens
musikprojekt ar en musikutbildning pa gymnasieniva for ungdomar mellan 16 och 19 ar som
saknar betyg fran grundskolan. Utéver undervisning i musik far eleverna dven undervisning i
amnen som svenska, engelska och matematik.

Radda Barnens musikprojekt eller I\V-musik (individuellt program med musik) &r inne pa nittonde argangen. |
augusti varje ar har manga Malméungdomar stigit in hit med en ryggséack fullproppad med misslyckanden och
svara hemforhallanden. En hel del av dem har stolta gétt harifran med en cd i handen och med en borda som
blivit lttare att béra.



Idén &r att om musiken upplevs som lockande och utvecklande, tar eleverna tag i kirndmnena. Da ser de att de
fatt en ny chans. Sa blir det i manga fall. Om man far tillfalle att halla pa med det man brinner for, smittar det av
sig pa allt annat. Lararna understryker att kdrnamnena svenska, engelska och matematik ar lika viktiga som
musiken. Malet ar att de ska fa godkant i kdrndmnena sa att de kommer in pé ett gymnasieprogram. Fokus ligger
inte p& vad de unga &r i dag utan pa vad de kan bli. (http://www.lararnasnyheter.se/fotnoten/2011/05/12/musik-
raddar-liv) 2014-03-09

Vi slar pa trummor inte pa varandra ar ett projekt som har genomforts pa tva skolor, 2010 i
Kristianstad och 2011-2012 i Malmé.

Malet med projektet Vi slar pa trummor inte pa varann! ar att skolan ska fa nagot nytt positivt att métas
kring. Att spela tillsammans ”6kar vi-kénslan”, stirker gruppen och sammanhallningen. Detta kan bidra till
Okad samhorighet och tolerans mot olikheter, vilket leder till mindre konflikter, utanférskap och mobbing.
Malet ar ocksa att projektet ska skapa goda forutsattningar for att starka den estetiska laroprocessen, vilket
&ven kan leda till ett forbattrat skolresultat.
(http://www.musikisyd.se/barn-unga/vi-slaar-paa-trummor-inte-paa-varann/#c3204) 2014-03-09

Projektet har dels lett till att de involverade eleverna har forbattrat sina studieresultat och dels till
att ssmmanhallningen pa skolan har 6kat medan konflikterna har minskat.

Nyckelord: koncentrationssvarigheter, beteendeproblematik, musik, musikterapeutiska
arbetsformer, framgangsfaktorer.

2. Syfte och fragestallningar

Syftet med studien &r att undersoka olika uppfattningar om musikens betydelse for larandet i
stort och om musiken kan hjalpa elever att klara skolan i allménhet och teoretiska &mnen i
synnerhet. Foljande fragestallningar ar centrala:

o Vilka faktorer har varit avgorande for att de elever som har blivit hjalpta av musiken har
kunnat vanda en negativ trend till en positiv?

e Kan musik och musikterapeutiska arbetsformer vara en hjalp for barn och unga med olika
forsvarande forutsattningar att klara skolan? Pa vilket/vilka satt?

e Pavilket satt kan vi arbeta med musik och musikterapi i skolan? Ryms det inom den
begransade tid musiken har?


http://www.lararnasnyheter.se/fotnoten/2011/05/12/musik-raddar-liv
http://www.lararnasnyheter.se/fotnoten/2011/05/12/musik-raddar-liv
http://www.musikisyd.se/barn-unga/vi-slaar-paa-trummor-inte-paa-varann/#c3204

3. Litteratur och forskningsgenomgang.

| detta kapitel kommer jag att ga igenom styrdokument, laroplaner och forutséttningar for
musik&mnet ur ett historiskt perspektiv.

Musik ar till sitt omfang ett stort och for eleverna betydelsefullt amne. Skolforskare argumenterar for att det
borde ha status som ett kdrndmne i gymnasieskolan. Det &r dock ett av de mindre skoldmnena om vi ser till
antalet undervisningstimmar. (Edberg 2012, s 11)

3:1 ”Redan de gamla grekerna”

For att forsta musikens roll i skolan far man ga tillbaka ungefar 2500 ar i tiden, till den allra
forsta laroplanen i den allra forsta skolan i Grekland. ’Det grekiska bildningsidealet, paidea,
innebar antaganden om dels bred bildning, men dven att ménniskan har potentiell formaga till
bildbarhet” (Lundgren, Siljo & Liberg 2012, s 30). I den grekiska skolan véxte en ldiroplan med
sju dmnen fram; grammatik, retorik, logik, aritmetik, geometri, astronomi och musik. For
grekerna ’framstod musik som ett mycket centralt fenomen i tillvaron, men ocksé som en viktig
faktor i formandet av manniskan, bland annat i pedagogisk verksamhet.

Utforskningen av det musiska var for dem en basvetenskap och fick karaktar av att vara
kunskapsvag och ett medel att na insikt om och forsta de stora sammanhangen och principerna i
tillvaron” (Varkdy 1996, s. 14-15).

3:2 Musikadmnets roll i den svenska skolan

I den svenska skolan har musikamnets plats, betydelse och roll sett olika ut genom tiderna. |
begynnelsen var kyrkans makt 6ver skolan stor. ”Léangt in pa 1800-talet var det kyrkans skola
som i organiserad form spred las- och skrivkunnighet till nagra, medan hogre utbildning oftast
var liktydigt med préstutbildning” (Varkdy 1996, s 78). Musikundervisningen 1 kyrkans skola
bestod av amnet kyrkosang och hade med andra ord en tydlig religios koppling.

Fran folkskolans inférande 1842 fram till grundskolans instiftande 1962 fanns tva parallella
skolsystem i Sverige, lardomsskolan och folkskolan. Instéllningen till musikamnet, eller sangen,
skilde sig at mellan de tva systemen. I lardomsskolan var musiken till en borjan paverkad av den
kristna liturgin, “men ocksa av nyhumanismens klassiska bildningsideal. Ofta sag man dar
musiken som en viktig ldnk till klassisk kunskap och skolariserad personlighetsdaning” (Varkdy
1996, s 79). | folkskolan var musikundervisningen ett verktyg for att stérka dels den kristna tron
och dels de fosterlandska kanslorna. Fran borjan av 1700-talet var psalm- och koralboken samt
Luthers katekes de viktigaste laromedlen. Det drgjde &nda tills slutet av 1800-talet innan andra
sanger, bland annat fosterlandska, tog plats i musikundervisningen.

3:3 Styrdokument.
Pa 1960-talet fick Sverige en gemensam skola for alla barn, grundskolan. 1962 kom den forsta

moderna l&roplanen, Lgr 62. En viktig tanke i Lgr 62 var att skolan skulle hjalpa eleverna att
utvecklas pa manga olika plan.



Vad galler de mal som musikundervisningen far sa kan dessa sammanfattas som att undervisningen ska berika
elevens liv i och utanfor skolan samt skapa forutsattningar for en personlig musikupplevelse. Vidare ségs att
undervisningen ska ge praktisk erfarenhet av musik, samt stérka intresset fér och befordra kontakten med
musiklivet utanfor skolan och stimulera till fortsatt musicerande efter avslutad skolgéng. | den meningen ses
musik&mnet som ett verktyg for individens utveckling och kultivering, snarare &n som ett inslag i skolans
kulturliv (Varkdy 1996, s 82).

Musikamnet fick aven rollen som ett stod for annan undervisning och som ett &mne som lag vid
sidan av de teoretiska @mnena. Bland annat tas forslaget om att musiken kan hjalpa till exempel
historieundervisningen att bli mer levande genom att illustrera olika historiska perioder upp, och
musikédmnet ger enligt Lgr 62 eleverna mojlighet att lara sig ett praktiskt hantverk. De kunskaper
och fardigheter som musikundervisningen ger kommer i andra hand.

Sju ar senare, 1969, kommer nasta laroplan Lgr 69. Lgr 69 &r en reviderad upplaga av Lgr 62

med betydande forandringar. For musikdmnets del innebar detta ett annat fokus.

Det framhalls i ldroplanen att musikundervisningen ska berika elevens liv i och utanfér skolan och skapa
forutsattningar for en personlig musikupplevelse. Detta ska ske saval genom eget aktivt musicerande som
genom att lyssna till olika slags musik. Pa sa sitt ses musikimnet som ett amne agnat at den personliga
utvecklingen (Varkdy 1996, s 84).

En annan forandring i Lgr 69 ar att musik fran olika delar av vérlden kommer in i
musikundervisningen. Vidare blir elevernas eget musikintresse en viktig del av musiken i skolan.

Ar 1980 kommer nésta laroplan, Lgr 80. Fokus fortsétter hér att ligga pé elevernas intresse och
aktiva deltagande i musikundervisningen.

For musikamnets vidkommande lyfter laroplanen fram tre syften: 1)att utveckla elevernas musikintresse och
musikaliska formaga, 2) att ge kannedom om olika uttrycksmedel och musikarter samt 3) att ge kunskap om
olika kulturers och epokers musikstilar. Férutom dessa 6vergripande syften framhalls dessutom fyra mal for
musikundervisningen:1) att stimulera elevernas personliga och sociala utveckling, 2) att ge kunskap om
musikens funktion och villkor i skilda kulturer och tider, 3) att tréna elevernas kritiska tdnkande om musikens
roll, inte minst i vart eget samhélle samt 4) att framja kontakten med det dvriga musiklivet i samhallet (Varkoy
1996, s 86).

I Lgr 80 har musikamnet inga specifika mal, utan det viktigaste &r sjalva verksamheten och
musikens roll som stdd i elevernas sociala utveckling.

| ndsta laroplan Lpo 94 borjar man formulera tankar kring musik&mnets betydelse och
legitimitet. Man tar ett steg bort fran synen pa musikamnets roll som en hjalp i elevernas sociala
utveckling och fokuserar pa kunskapen.

Laroplanen formulerar de mal som ska uppnas. For musiken framtrader malen klarare 4n i tidigare laroplaner.
Darmed har man brutit trenden att definiera musik som ett verksamhetsamne. Istallet baseras malen pa fyra
centrala begrepp: 1) musicerande, 2) musiklyssnande, 3) musikkunnande och 4) musikskapande. Utifran dessa
begrepp ska alla elever uppna vissa mal som inrymmer kunskapsdimensionerna: fakta, fardighet, forstaelse
och fortrogenhet(Varkdy 1996, s 87).

I Lgr 11 lyfts musikens roll som uttrycks- och kommunikationsmedel fram for forsta gangen, och
man lagger aven vikt vid musikens paverkan pa individen bade kanslomassigt och nar det galler
musikens betydelse for skapandet av den egna identiteten. Vidare &r en av utgangspunkterna i
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Lgr 11 att musikamnet har ett vérde i sig. Tidigare laroplaner fokuserade mer pa musikens
funktion som ett stod for andra &mnen, men i Lgr 11 ligger fokus mer pa de kunskaper och
formagor som eleverna ska ges majlighet att utveckla i just musik.

En stor och avgdrande skillnad i den senaste laroplanen &r att varje amne har fatt ett centralt
innehall. Vad giller musikdmnets centrala innehall finns tre underrubriker: “musicerande och
musikskapande, musikens verktyg och musikens sammanhang och funktioner” (Lgr 11, s 100-
101). Rubrikerna &r gemensamma for lag, mellan och hogstadiet, men de &mnesomraden som
ryms under varje rubrik skiljer sig at mellan stadierna. Det som framtréader tydligt &r en ambition
om en klar och tydlig progression.

Genom undervisningen i &mnet musik ska eleverna sammanfattningsvis ges forutsattningar att utveckla sin
forméga att

« spela och sjunga i olika musikaliska former och genrer,
+ skapa musik samt gestalta och kommunicera egna musikaliska tankar och idéer, och

* analysera och samtala om musikens uttryck i olika sociala, kulturella och historiska sammanhang
(Lgr 11, s 100)

3.4 Musikamnets forutsattningar.

Musik ar ett av de &mnen som har minst utrymme i skolan. Enligt de timplaner som finns pa
skolverkets hemsida (http://www.skolverket.se/laroplaner-amnen-och-
kurser/grundskoleutbildning/grundskola/timplan/timplan-for-grundskolan-1.159242 2014-04-07)
ska eleverna efter genomgangen grundskola ha fatt 230 undervisningstimmar i musik. Om man
jamfor med till exempel &mnet svenska som har 1490 timmar till godo blir musikens plats
forsvinnande liten. Jag argumenterar givetvis inte for en minskning av antalet svensktimmar i
skolan, men ett &amne som har en liten plats i schemat har kanske inte alltid den storsta
prioriteten. Det ar aven relativt vanligt forekommande att musikamnet som redan har en sa liten
plats som det har ibland far sta tillbaka for andra &mnen, nationella prov, simundervisning och sa
vidare. Denna prioritering sander en stark signal till eleverna att musiken inte &r viktig, detta
trots att vi vet att musiken &r ett viktigt &mne for de flesta eleverna och att musik precis som
svenska eller matematik &r ett obligatoriskt skoldmne.

Musikamnet har liksom andra &mnen i grundskolan utvérderats med jamna mellanrum. 2003
kom skolverket ut med den nationella utvarderingen NU 03. | rapporten dras slutsatsen att det
finns stora variationer i de musikkunskaper som eleverna far och att anledningen till dessa
variationer ar de skillnader i forutsattningar som finns pa de granskade skolorna. Dessa
forutsattningar handlar mest om gruppernas storlek och sammansattning samt om musiklararnas
arbetssituation. I NU-03 refereras till 1992 ars utvardering, och en anmarkningsvard slutsats som
dras &r att kompetensen hos musiklarare har forsamrats sedan 1992. Farre larare har behodrighet
for att undervisa i musik, och de larare som &r behdriga &r inte alltid behériga att undervisa i de
arskurser de undervisar i.


http://www.skolverket.se/laroplaner-amnen-och-kurser/grundskoleutbildning/grundskola/timplan/timplan-for-grundskolan-1.159242
http://www.skolverket.se/laroplaner-amnen-och-kurser/grundskoleutbildning/grundskola/timplan/timplan-for-grundskolan-1.159242

Vidare beskrivs i NU-03 att undervisning i helklass har blivit vanligare och att det har haft en
stor paverkan pa musikamnets forutsattningar.

Det kan mojligen ocksa vara ett skal till att behdrigheten hos musiklarare har stagnerat enligt 2003 ars
utvardering. Resurstilldelningen upplevs som otillracklig av musiklararna, musikamnet upplevs ha lag

status bland kollegor och berdrs séllan i lararlagsarbetet, for liten tid till forfogande gor att undervisningen
standardiseras och att det blir svart att genomfora mer kravande dvningar i klassen. | dessa avseenden &r ménstret
detsamma 1992 och 2003 (Skolverket 2003, s 10).

Skolinspektionen (2011) har granskat musikundervisningen pa 35 skolor i 20 olika kommuner.
Rapporten tar bland annat upp hur viktigt musikdmnet ar for manga elever men dven att &mnet
ofta har daliga forutsattningar bade nar det galler utrustning, lokaler och instrument samt nar det
géller musiklararnas behorighet.

Vidare tar rapporten upp synen pa musikamnet och da bland annat diskussionen om huruvida
musik &r ett kunskaps- eller ett rekreationsdmne. ”Ménga elever uppskattar &mnet, bland annat
for att de mar bra av att agna sig at musik och for att kraven upplevs som lagre &n i manga andra
amnen. Detta leder samtidigt till att musikdmnet inte betraktas som ett
kunskapsdamne”(Skolinspektionen 2011, s 7). I rapporten diskuteras dven det faktum att skolans
installning till musikamnet paverkar elevernas installning. Pa skolor dér det signaleras att
musikamnet ar viktigt blir det &ven viktigt for eleverna.

Gemensamt for ett flertal rapporter ar att de beskriver hur eleverna inte far den undervisning de
har ratt till. Anledningarna till detta beskrivs pa foljande satt:

Kvaliteten i musikundervisningen paverkas av en rad samverkande faktorer, till exempel musiklararnas
utbildning, hur tiden disponeras, tillgangen pa instrument och vilka lokaler som finns. En viktig faktor & om det
finns ett 1-9 perspektiv i undervisningen. Olika fardigheter i musik &r ndra sammanbundna med det musikaliska
utévandet. Elevernas mojlighet att utveckla de kunskaper och fardigheter som de behdver for att kunna na malen
i musikamnet &r i hog grad beroende av om skolorna lyckas ordna undervisningen sa att eleverna succesivt kan
0Oka sina fardigheter och kunskaper (Skolinspektionen 2011, s 6-7).

Sammanfattningsvis kan man séga att musikamnet ar ett viktigt amne for manga elever och att
det ar ett amne som manga uppskattar, men att det ocksa &r ett &mne som inte prioriteras i
sarskilt hog utstrackning. Jag laser ofta inlagg och diskuterar pa ett musiklararforum pa internet,
och manga av musiklararna dar beskriver bade en stor kérlek till &mnet och en stor frustration
oOver att inte kunna ge eleverna den undervisning de har ratt till. Budget, lokaler och andra yttre
forutsattningar skiljer sig at fran skola till skola. Faktum kvarstar att inte sarskilt mycket verkar
ha hant pa 20 ar. Forutséttningarna och problematiken nar det galler musikamnet ar ungefar de
samma i dag 2014 som i den nationella utvarderingen fran 1992.



3.5 Mozarteffekten

Don Campbell, forskare, larare, forfattare till boken Mozarteffekten och grundare av Institute of
music, health and education (https://mozarteffect.com/MoreOnTME/AboutDon/index.html
2014-04-15) har studerat och &gnat sig at musik sedan han var tonaring. Som ett led i sin
forskning har han undersokt anvandningen av musik i terapeutiska sammanhang i manga delar
av varlden. Campbell (1999) beskriver bland annat musikens paverkan och anvandning i olika
terapeutiska, psykologiska och pedagogiska sammanhang.

3:5:1 Musikterapins tre principer

Enligt Campbell finns det inget allomfattande svar pa fragan varfor musikterapi fungerar, men
det finns tre principer som manga av de som arbetar med musikterapi féljer och arbetar efter.
Den forsta principen ar synkroniseringsprincipen, det vill séga att man hamnar i takt och
synkroniseras med musiken. Exempel pa detta kan till exempel vara att manniskor pa ett
dansgolv eller pa ett gympapass dansar eller utfor rorelser i synk till musik. Campbell menar att
vi synkroniseras med sjalva ljudmiljon nar vi lyssnar pa stamningsframkallande musik, och han
anser att detta &r att foredra framfor tystnaden eftersom tystnad kan gora oss mer medvetna om
obehag. Vidare menar Campbell att vi kan lindra eller mildra bade stress och oro genom att
lyssna pa lugn musik. ”Denna synkronisering forklarar hur hjarnvagor, hjartrytm, andning,
kénslostimning och andra organiska rytmer kan fordndras med musiken vi lyssnar pd”
(Campbell 199, s 138).

Den andra principen &r isoprincipen (fran grekiskans “isomorf” som betyder ”samma form”).
Om man lyssnar pa samma musikstycke flera ganger finns risken att man blir for van vid stycket.
Vad som da kan ske ar att synkroniseringen blir stord eller forstérd. Enligt Campbell anvander
man isoprincipen i hog utstrackning inom musikterapin, och detta ger effekten att patienterna
inte vanjer sig vid upprepade ljud. ”Genom att gradvis fordndra rytm, tal eller emotionellt
innehall far man patienten att ga fran ett fysiskt eller kiinslomassigt tillstdnd till ett annat”
(Campbell 1999, s 138-139).

Den tredje principen &r avledningsprincipen. Den gar som namnet antyder ut pa att anvanda
musik for att avleda en patient eller elevs tankar fran olika former av besvar eller plagor.
Campbell menar dock att denna effekt inte ar langvarig och paverkar alltsa inte patienten under
sarskilt lang tid, men avledningsprincipen ar anda viktig inom musikterapin eftersom den kan
gora att patienten tillfalligt &ndrar sina negativa tankar.

3.5.2 Mozarteffekten - musik och inlarning.

Campbell beskriver motet med en elev som ar hyperaktiv. Eleven har fatt hjélp av barnpsykologer, larare
och terapeuter, men inget har hittills hjalpt eleven att bli lugnare. Genom att fa eleven att blunda
och humma samtidigt som han skapar inre bilder av saker han tycker om lyckas Campbell fa eleven att bli
mindre spand. ”Nér han foljande ar borjade dgna sig at musik fordndrades hela atmosfaren i
skolan”(Campbell 1999, s 183).
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Detta ar bara ett av manga exempel pa hur musiken kan bidra till inlarningen. Campbell tar till
exempel upp hur anvéandande av rytm som ett pedagogiskt verktyg bade kan hjalpa minne och
intellekt. ”Information som talas i ett rytmiskt monster haller latt samman som en del”(Campbell
1999, s 185).

Campbell tar aven upp olika forskningsresultat om musik och inlarning som bland annat visar pa
foljande: Barn och ungdomar som &gnar sig at musik har battre lasforstaelse, har lattare att
uttrycka sina kanslor, gor béttre ifran sig pa standardiserade prov, har lagre franvaro, misskoter
sig i mindre utstrackning och blir ofta lugnare &n barn och unga som inte alls dgnar sig at musik.
Forskningen talar sitt tydliga sprak. Darfor kan man stélla sig fragan om varfér musiken har en
s liten plats i skolans timplan.

Gardner (1983) for fram teorin om multipla intelligenser (lingvistisk, logisk-matematisk, spatial,
kropps-kinestetisk, interpersonlig, intrapersonlig samt musikalisk) och myntar darmed uttrycket
musikalisk intelligens.

Gardner har senare utvecklat sina teorier och sagt att den musikaliska intelligensen dven paverkar kanslomassig,
andlig och kulturell utveckling mer &n de andra intelligenserna. Han hévdar att musik hjalper ménniskor att
strukturera sitt tinkande och arbete genom att underlatta inlarningen av matematiska, sprakliga och spatiala
fardigheter. Han menar att lagstiftare och politiker som ”drar ner” pa musikundervisningen i grundskolan &r

»formitna” och saknar insikt om manniskohjérnans och intellektets utveckling (Campbell 1999, s 189).

| manga amerikanska skolor & musik ett viktigare amne &n i den svenska, och manga skolor
anvander sig av ljud och musik for att hjalpa eleverna att lara sig. Over hela USA anvinds ljud
och musik vid inlarning av sprak, stavning och till och med grundlaggande sociala fardigheter.
Detta ar inte musikutbildning som sadan, det ar utbildning med inslag av rytmiska och
audiotoriska element” (Campbell 1999, s 189).

Campbell beskriver dven hur den bulgariske psykologen Georgi Lozanov utvecklade den
pedagogiska metoden suggestopedi ’som bygger pa suggestion, bildskapande och
avslappning”(Campbell 1999, s 192). I sin forskning upptickte Lozanov hur musik fick patienter
pé ett sjukhus att snabbare bli friska, men dven att ”langsam barockmusik kunde forsitta
eleverna i ett tillstand av alert avslappning”(Campbell 1999, s 192). Lozanov utvecklade
tillsammans med dr Aleko Novakov en metod som gick ut pa att dela in information i avsnitt om
fyra sekunder. Avsnitten kunde besta av ett fatal ord och de foljdes alltid av pauser som aven de
var fyra sekunder langa. De korta informationsavsnitten kombinerades sedan med en bakgrund
av strakmusik. ”Lozanov fann att den bésta musiken for inldrning var strak och strdngmusik som
var rik pa 6vertoner och spelades i1 en takt av 64 slag 1 minuten”(Campbell 1999, s 193). Denna
metod bidrog till att eleverna bade larde sig snabbare och forbattrade sitt minne.

Lozanovs metod, som han kallar accelererad inlarning, fick stor spridning i det gamla
kommunistblocket och gav s smaningom aven upphov till ett eget institut i Bulgariens
huvudstad Sofia. De elever som studerade bland annat sprak med hjalp av Lozanovs metod larde
sig snabbt en mangd olika ord och fraser, och de kom dessutom ihag nastan allt de lart sig dven
fastan de agnat en relativt kort tid at sin inlarning.



Enligt Campbell och den forskning han har tagit del av lar sig ett barn som tidigt kommer i
kontakt med musik, rytmer och musikaliska monster snabbare an ett barn som inte har musik i
sitt liv.

3.6. Den musiska manniskan.

Bjorkvold (2005) ar i mangt och mycket en meningsfrande till Campbell och for fram vikten av
att musiken foljer med genom hela livet, fran vaggan till graven. Bjorkvold beskriver vikten av
kreativitet och musik i livet pa foljande satt:

Vi utgér fran den musiska manniskan och hennes vag genom livets faser. Det handlar om var inre kélla som,
nar den far floda fritt, 6ppnar for tillvarons mening. Barns uttrycksformaga dr ur denna synpunkt musisk, dnda
frén deras forsta kluckande ljudlek med foraldrarna, till tredringens spontansang i kamratgruppen, fran flickans
frenetiska sang i en storm med doden ombord, till rockprojekt i en gymnasieklass. (Bjorkvold 2005, s 113).

Bjorkvold vander sig bland annat mot den konformism som skolan kan innebéra for manga
barn. Skolans strikta ramar med struktur, ordning och scheman kan enligt Bjorkvold leda till att
det musiska i méanniskan forminskas eller forsvinner. | skolan &r det politikerna som
bestdmmer, och barnen lar sig det som politikerna anser att de behéver kunna for att fungera i
samhaéllet nar de lamnar skolan. Bjorkvold staller fragan om huruvida samhallet och skolan
vagar lyfta blicken och ta in barnens fragor och funderingar nar vi bestimmer om deras framtid.
I Lgr 11 ar elevdemokrati ett centralt begrepp, eleverna har rétt att vara med och bestamma
vilka arbetsomraden, arbetssatt, redovisningsformer och moment som ska gas igenom under ett
lasar. Enligt Bjorkvold ar skolan en spegling av det vuxna samhallets syn pa kunskap och
uppfattningar om vad som ar viktigt. Han stéller fragan om vad som hander med oss och vad vi
forlorar nar vi efter genomgangen grundskola inte har fatt utveckla de delar av oss sjalva som
vi anser utvecklar oss mest. Vidare staller han dven frdgan om huruvida samhéllet forlorar pa
detta i langden.

Vi maste rikta ljuset p& frdgan om samhallets syfte med utbildning i férhallande till manniskans eget intresse av
sjalvforverkligande. Vad menar vi med kunskap? Hur styr amnesindelning och pedagogik véra egna val? Vad ar
en meningsfull och berattigad undervisning- och hur bedrivs den? Hur ser proportionerna mellan stabilitet och
kreativitet ut? 90 procent mot 10? Varfoér har man mycket mer bokstavstraning &n musik? Varfor &r inte

forhallandet omvant? (Bjorkvold 2005, s 116).

Enligt Bjorkvold finns det risk att en krock uppstar nar barn borjar skolan, den mellan barnkultur
och skolkultur. Barnkulturen har enligt Bjorkvold tankar och vérderingar som inte ar forenliga
med skolkulturen, och skolkulturen blir den kultur som ar den upplysta och den som vet bést.
Bjorkvold beskriver denna krock som ett crescendo. | forsta klass ar eleverna ofta glada dver att
ga och vara i skolan, de tycker om sina larare och vill lara sig. Ju aldre eleverna blir desto mer
negativ blir deras syn pa skolan. Foralskelsen fran de forsta aren forbyts till likgiltighet eller
annu varre, hat.

Den sjalvstandiga kunskapsprocessen splittras sénder nar barnet forlorar styrning och kontroll éver sin tillvaro.
Pafrestningarna hotar identiteten med orakneliga féljder. En av dem &r att larandet tar skada; for att inhamta
kunskap maste individen kénna sig fri”’(Bjorkvold 2005, s 119).

Enligt Bjorkvold &r alltsa det musiska centralt hos varje manniska, och han hittar belagg for sina
pastaenden hos bland andra Platon och Goethe. Platon havdar att musiken paverkar pa ett
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fundamentalt plan bade hos den enskilda ménniskan och hos staten i stort. Goethe talar om
musiken bade som en kalla till gladje och som ndgot som gor nytta. Goethe menar vidare att
undervisning 1 sdng och musik “’patagligt stimulerar &mnesundervisningen”(Bjorkvold 2005, s
139).

Bade Campbell och Bjorkvold ar 6vertygade om att musik dr nagot centralt hos oss manniskor,
att den bor folja oss genom livet for att vi ska utvecklas pa ett optimalt sétt och att den béar en

enorm kraft. Men vad &r det som hander i oss nar vi lyssnar pa och spelar musik?
3.7. Musik och héalsa

Theorell (2009) har undersokt hur vi paverkas biologiskt och socialt av musik. Theorell tar upp
musikens betydelse genom tiderna. Bland annat har arkeologiska utgréavningar visat att
manniskan tillverkade instrument sa tidigt som for 50 000 ar sedan vilket man kan se som ett
tecken pa att musiken lange har varit viktig och fyllt olika funktioner fér oss manniskor. Enligt
Theorell har musiken “varit viktig for manniskogruppers 6verlevnad nér dessa levde i farliga
miljoer. Man har namligen pa ett tidigt stadium i utvecklingen anvéant musiken i religiésa och
andra ritualer for att stirka gruppens sammanhéllning” (Theorell 2009, s 6).

Theorell diskuterar dven sambandet mellan musik och stress, och da mer specifikt det faktum att
det finns en rad samverkande faktorer som gor att vi reagerar pa olika sétt nar vi hor olika typer
av musik. Musik kan hjalpa oss att motverka skadlig stress, men den kan &ven ge 0ss en
stressreaktion om vi lyssnar pa musik som av olika anledningar paverkar oss negativt. Theorell
beskriver detta forlopp pa foljande satt:

Vidare maste man papeka att det alltid finns ett samspel mellan gener och omgivning nar stressreaktionens
karaktér och intensitet bestams. Vart biologiska program bestammer i varje 6gonblick hur vi reagerar pa ett visst
musikstycke. Det biologiska programmet har i sin tur “knéadats” av de erfarenheter vi haft tidigare i livet, och
dessa erfarenheter har samspelat med véra gener (Theorell 2009, s 17).

Detta samspel kan betyda att vissa gener som har med till exempel blodtryck och reaktioner pa
stress kan aktiveras om vi tvingas lyssna manga ganger pa musik som vi inte tycker om. For
varje lyssning satter dessa reaktioner igang fortare och fortare. Enligt Theorell finns det dock
teorier som séager att vi fungerar tvartom nar vi lyssnar pa musik som vi tycker om, far oss att
slappna av och kanna valbehag. Om vi lyssnar pa musik som far oss att ma bra kan vi alltsa
avaktivera de gener som till exempel framkallar stressreaktioner eller andra typer av obehag.

”Samspelet mellan de yttre situationerna, musiken och generna kan alltsé tinkas leda bade till
Okade och minskade stressreaktioner (Theorell 2009, s 17).

Hur vi reagerar pa olika sorters musik beror alltsa pa en mangd olika individuella samverkande
faktorer. Enligt Theorell har vi alla ett ”individuellt program” som gor att vi far olika
“beteendemaissiga, psykologiska och fysiologiska reaktioner” nér vi lyssnar pa musik. (Theorell
2009, s 18)

Var musikupplevelse ar alltsa hogst individuell, och musik kan framkalla sa vitt skilda kanslor

som ilska, sorg, glédje och eufori. Theorell hdvdar att musik och kultur kan hjélpa barn i deras
k&nslomaéssiga utveckling. Musik till sagor och berdattelser kan till exempel ge barnen végledning
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i att identifiera olika kanslor som radsla och sorg, nagot som manga vuxna kan ha problem med
enligt Theorell.
Vidare tar Theorell upp forskning som visar att barn som Iar sig spela instrument som sma blir

battre pa matematik an barn som inte spelar. Vid undersokningar av hjarnans morfologi har man
funnit att somliga delar av hjarnan med storsta sannolikhet paverkas positivt av tidig traning i
pianospel. "Man tror att de ockséd ger dverspridningseffekter pa de centra i hjarnan som har med
matematik- och sprakforméaga att géra”(Theorell 2009, s 99-100).

Theorell beskriver aven olika forskningsprojekt dar man har undersokt om och i sadana fall hur
musikutévande kan paverka barns intelligens. I artikeln Music lessons enhance 1Q fran 2004
redogor forskaren E. Glenn Schellenberg for hur en grupp pa 144 6-aringar utvecklade sin
intelligens med hjalp av musik. Den stora gruppen pa 144 barn delades in i fyra slumpmassigt
utvalda grupper. Av dessa fyra grupper fick tva mer musikundervisning, och de 6vriga tva
grupperna fick antingen ingen extra musikundervisning eller sa fick de undervisning i drama.
”Nar man sedan foljde intelligensutvecklingen under ett &r visade det sig att barnen med extra
tidig musiktréning fick en liten men statistiskt sakerstalld fordel i testerna jamfort med barnen i
de andra grupperna”(Theorell 2009, s 99).

Vidare kan intelligensen aven utvecklas med hjalp av rytmik, och utéver detta paverkas dven
finmotoriken positivt med hjalp av musiktraning i unga ar.

Ytterligare en viktig faktor som Theorell tar upp ar den att barn och unga som utévar musik ofta
ar mer strukturerade. ”Ett barn som far en tydlig inriktning mot att ldra sig spela eller sjunga bra
organiserar ocksa sin tillvaro pa ett fokuserat satt. Detta kan ge 6verspridningseffekter pa andra
livsomraden. Viktigt &r dock att denna traning blir lustbetonad. Annars kan den sla éver i nagot

angestbetonat som till och med skapar livsproblem och himmar inlérning”(Theorell 2009, s
101).

Att ge barn och unga tillgang till musik i deras vardag kan alltsa hjalpa dem bade i deras
inlarning och for att minska deras stress, men i och med att musikupplevelsen &r sa individuell
finns det ingen mall eller ram att félja som passar alla.

Vidare menar Theorell att musiken kan spela en sammanhallningsstarkande roll och tar upp ett
schweiziskt forskningsprojekt som visar pa just detta. | projektet ingick ett femtiotal klasser fran
olika delar av Schweiz, och hélften av dessa klasser fick mer musikundervisning medan den
andra halften inte fick det. Under projektets gdng fann man att de klasser som hade mer musik
fungerade battre i grupp an de andra klasserna. En effekt av den utdkade musikundervisningen
var att eleverna i musikklasserna fick nagot mindre undervisning i matematik och sprak, men
detta paverkade inte resultaten for barnen i forsoksgruppen namnvart.

Bland de klasser som var med i projektet fanns d&ven mer oroliga klasser, och lararna i dessa
klasser upptéckte att musiken bidrog till att eleverna sag varandra pa ett nytt satt vilket ledde till
att stamningen i klasserna sa smaningom blev lugnare.

Att anvanda sig av musik pa olika satt i andra amnen har diskuterats i olika forum, och Theorell
tar bland annat upp Waldorfskolornas Steinerpedagogik “dér sanger, rytmer och ramsor till
exempel anvands malmedvetet i matematikundervisning och listrining”(Theorell 2009, s 103).
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Theorell menar att mycket tyder pa att musikundervisning som ar bra och starker
sammanhallningen kan gynna var kanslomassiga och séllskapliga utveckling, men aven att den
kan hjélpa oss att forbattra var inlarning i matematik och sprak. Varfor det ar sa vet vi inte till
hundra procent, men att musik kan starka sammanhallningen och pa sa satt forbattra studiemiljon
och studieron kan vara en bidragande faktor. Vidare kan de barn som borjar spela instrument
och/eller sjunga i en tidig alder ett projekt som foljer dem genom livet vilket troligen bidrar till
en kénsla av meningsfullhet och struktur. Theorell tar upp det viktiga i att musik och musikaliska
upplevelser maste fa vara lustfyllda och inte alltfor disciplinerade. Ratt anvand kan musiken
”bygga upp” en manniska pa ménga olika sétt.

3.8. Musikterapi

Att musiken kan hjalpa och starka oss pa olika satt finns det manga exempel pa, men det &r i
musikterapin som vi hittar de mest konkreta formerna och effektiva arbetsséatten.

Dagens moderna musikterapi tog sin bdrjan efter andra vérldskriget, och sedan 1950-talet har det
utbildats professionella musikterapeuter i olika l&nder runtom i varlden. | Sverige drojde det

dock dnda till 1981 innan man borjade utbilda musikterapeuter pa universitetsniva, och manga av
de musikpedagoger som vidareutbildade sig till musikterapeuter gjorde detta med ambitionen att
battre kunna hjélpa barn med sarskilda behov och med koncentrations samt funktionssvarigheter.

Musikterapi har anvants och anvands bade i varden och i pedagogiska sammanhang, och den kan
utdvas bade enskilt och i grupp. | det musikterapeutiska arbetet utgar man dock alltid fran
patienten eller elevens bakgrund och forutsattningar. Eftersom syftet med musikterapi ar att
hjalpa eleven eller patienten att ma battre fysiskt och/eller psykiskt ar detta grundlaggande.

Vaérldsorganisationen for musikterapi slog 1996 fast foljande definition av musikterapi:

Musikterapi innebdr att en utbildad musikterapeut anvander sig av musik och/eller musikaliska element (ljud,
rytm, melodi, harmoni) i en process avsedd att moéjliggéra och frdmja kommunikation, relaterande, inlérning,
mobilisering, uttryck och andra relevanta terapeutiska mal med syfte att tillgodose fysiska, emotionella, mentala,
sociala och kognitiva behov.( http://www.fmt-metoden.se/fmtsite/index.html 2014-05-01)

Forskningen om musikens psykiska och fysiska halsoeffekter har utvidgats och blivit vanligare
under 2000-talet. Bojner Horwitz & Bojner (2005) tar upp hur musiken paverkar oss pa olika
sétt, men aven hur musiken kan hjalpa oss i olika situationer. En av de musikpedagoger som
citeras i boken &r Martin Geck, och han menar att musiken blir till férst nar vi upplever den.
Martin Geck menar vidare att “musiken kan utnyttjas som terapeutiskt medel genom att den
formedlar en upplevelse av verklighetsbehérskning hos klienten. Musik kan enligt Geck vara en
del av verkligheten som i allménhet inte paverkas av varseblivningsstorningar, en del av
verkligheten som erfarenhetsmassigt visar sig icke hotfull, en del av verkligheten som innebér en
kontaktmojlighet”(Bojner Horwitz & Bojner 2005, s 45).

Aven Theorell tar upp det att musiken i basta fall kan starka sammanhallningen i en grupp och
bidra till den sociala utvecklingen hos barn och unga. Musikens formaga att bidra till den sociala
utvecklingen och till gemenskapen i en grupp ndmns dven i beskrivningen av musikdmnets syfte
i Lgr 11. ”Undervisningen ska ge eleverna forutséttningar att utveckla en musikalisk lyhordhet
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som gor det mojligt att i samarbete med andra skapa, bearbeta och framféra musik i olika
former” (Skolverket 2011, s 101).
I betygskriterierna for musikd&mnet kommer dven vikten av att kunna arbeta i ensemble upp. Det

racker alltsa inte med att beharska ett instrument for egen del, utan eleverna ska aven kunna ha
en helhetssyn kring det musikaliska samarbetet.

”Via gemensamma musikaliska upplevelser och genom att deltaga i en grupps gemensamma mal
kan kommunikation uppsté, tack vare musik”(Bojner Horwitz & Bojner 2005, s 46).

3.8.1. Musikterapi i praktiken.

Musikterapin utgar som sagt alltid fran den enskilda eleven eller patientens behov och
forutsattningar vilket gor att formerna for musikterapi kan se valdigt olika ut. For barn med
dyslexi, koncentrationssvarigheter och autism har musikterapi visat sig fungera positivt i manga
fall. I musikterapin &r inte det huvudsakliga syftet att lara sig sjunga eller spela ett instrument
utan att man med hjélp av musiken ska kunna kommunicera med andra manniskor. Manga barn
med stérningar inom autismspektrumet saknar formagan att kommunicera verbalt vilket gor att
musikterapin ger dem en mojlighet att uttrycka sig.

En musikterapeutisk session ar séllan sarskilt lang. Den kan vara sa kort som tjugo minuter,
nagot som hjalper barn med koncentrationsstorningar att behalla sin koncentration.

Man kan arbeta med musikterapi pa manga olika satt. Man kan skapa musik, spela musik eller
lyssna pa musik. Att skapa och spela musik kan bidra till att den sociala formagan och férmagan
att relatera till andra ménniskor tréanas upp.

I musikterapi ingar en rad olika musikaliska aktiviteter. Musikterapeuten och patienten kan till
exempel improvisera, lyssna till musik, komponera, upptrada infér publik, sjunga och spela efter
noter, dansa till musik, samtala om musiken och vad den “vécker”, sétta upp en musikal, ett
drama, en opera”(Gronlund, Alm och Hammarlund 1999, s 89).

Musikterapin borjade anvandas som ett led i rehabiliteringen av de soldater som stridit i andra
varldskriget. Man markte att musiken hjalpte soldaterna bearbeta sina upplevelser fran kriget,
och dnda sedan dess har musiken anvants i terapeutiska syften.

“Musikens viktigaste egenskap ar dess formaga att skapa kanslomassiga upplevelser hos
lyssnaren eller musikutdvaren. Musiken kan forma ett slags ”rum” som gor det mojligt for
méanniskan att mota tillstand som annars &r for smartsamma och farliga. Man kan uttrycka det sa
att musiken ger trygghet, eftersom den skapar ett utrymme for distans och utforskande”
(Grénlund, Alm & Hammarlund 1999, s 92).

3.9 Réadda Barnens Musikprojekt.
3.9.1 Bakgrund

Radda Barnens Musikprojekt startade 1992 som en del av PLUS-projektet (Projekt for Lokal
Utveckling och Samverkan). Till en borjan var projektet trearigt och initierades av
Civildepartementet, och det var Radda Barnen i Malmo som var huvudman for projektet. PLUS-
projektet riktades mot utsatta ungdomar pa Rosengard i Malmé. | Malmg stad hade man beslutat
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sig for att ta Over de verksamheter inom PLUS-projektet som visade sig ge goda resultat. Efter de
tre forsta aren tog saledes Malmé stad 6ver musikprojektet som blev en permanent del inom
Utbildningsforvaltningen. Verksamheten blev en resursenhet for skoltrotta ungdomar, och efter
nagra ar blev Musikprojektet ett individuellt gymnasieprogram. Detta varade dock endast fram
till 2011 da den nya gymnasiereformen kom och Utbildningsforvaltningen i Malmé inte ansag att
projektet gick att bedriva utifran den nya forordningen.

2012 flyttade Radda Barnens Musikprojekt till Landskrona for att fortsétta bedriva sin
verksamhet dar, men redan under varen 2014 fick man aterigen besked om att projektet skulle
laggas ned. Ett fristaende gymnasium i Malmoé kommer fran héstterminen 2014 att ta sig an
projektet, men detta kommer bara bli av om projektet far tio deltagare.

3.9.2 Projektets mal, syften och barande tankar.

Radda Barnens Musikprojekt vander sig till skoltrétta ungdomar som av olika anledningar inte
har klarat av malen i grundskolan. Bland deltagarna i projektet finns det barn med missbrukande
foraldrar, barn som har blivit utsatta for mobbing under hela deras uppvéxt, barn som har véxt
upp i krigszoner, barn som har missbrukat, barn som har stérningar inom autismspektrumet, barn
som har haft hdg franvaro under grundskolan, barn som har varit deprimerade under lang tid och
barn som kommer fran dysfunktionella familjer. Trots att deras bakgrunder ser valdigt olika ut
har de intresset till musiken gemensamt.

Malen med utbildningen pa Radda Barnens Musikprojekt ar att varje elev i slutet av skolaret ska
spela in en CD-skiva med egna texter och egen musik samt att 6ka studiemotivationen hos
eleverna och hjalpa dem att hdja sina betyg i musik, svenska, matematik, samhallskunskap och
engelska.

I musikskapandet vaxer eleverna och starker sin sjalvkansla och sitt sjalvfortroende samt far en insikt om sig
sjalva och sin livssituation. Musikskapandet sker i grupp. Detta ar ett krav och en mycket viktig del av
konceptet. | gruppverksamheten tranar sig eleverna i samarbete och konfliktlésning. Foérutsattningarna for att
skapa lust for larandet ar att det finns tydliga, konsekventa vuxna bland Musikprojektets personal
(Informationsmaterial fran Radda Barnens musikprojekt).

En viktig faktor utdver projektets larare ar att musikprojektets verksamhet inte bedrivs i en
vanlig skolmiljo, utan tanken ar att miljon ska kannas hemlik genom att musiklokalerna och
klassrummet dar undervisningen i de 6vriga dmnena bedrivs finns i samma lokaler.

Vidare ar en stor och viktig del i den bérande idén om Musikprojektet att eleverna sjalva véljer
att ga dar, och att de lar sig hantera konsekvenserna av detta. | samtalet med verksamhetsledaren
framkom det att en del av de deltagande ungdomarna till en borjan testar lararna pa projektet
genom att komma forsent men att lararna fortsétter vara lika engagerade oavsett hur eleverna
beter sig. Verksamhetsledaren beskriver detta forhallningssétt pa foljande vis: ”Grejen ér den att
du maste vara som en mansklig pitbull, du far aldrig slappa taget”. (6/5 2014)

Utdver malet att varje elev ska spela in en cd-skiva med egen musik och egna texter ar tanken
med projektet att ge de deltagande eleverna verktyg att hantera sina liv och bli funktionsdugliga
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manniskor. Som jag ndmnde ovan har de deltagande eleverna ofta en traumatisk bakgrund, och
denna bakgrund kan se ut pa manga olika satt. Ett av malen med verksamheten &r att ge eleverna
en mojlighet att bearbeta sina upplevelser genom musikens kreativa processer. | Musikprojektets
malbeskrivning hittar vi féljande formuleringar:

Att utrusta unga manniskor med metod och medel for bearbetning av svara och smartsamma upplevelser.
Utveckla och starka sjalvkansla, sjalvfortroende och identitet samt att eleverna far insikt om sin livssituation.
Kunskap till att kunna planera och organisera sin vardag och sina studier( Informationsmaterial fran Radda
Barnens Musikprojekt).

Musikprojektet har flera olika syften, varav nagra &r: “Forebygga drogmissbruk och kriminalitet.
Fa unga manniskor att fa rutin och struktur pa sitt liv. Forsta att alla har rétt till sin existens och
respekt oavsett kon, religion eller etnicitet. Ge eleverna en positiv syn pa sig sjalva och
framtiden. Pavisa for ungdomar att det finns alternativa vagar och majligheter till att na ett mal.
Att ldra eleverna att handskas med konsekvenserna av sitt handlande”(Informationsmaterial fran
Réadda Barnens Musikprojekt).

3.9.3 Metoder

Inom Musikprojektet anvands olika metoder, och dessa metoder kan inordnas under olika
underrubriker. Vidare gar metod och mal ofta hand i hand vilket gor att gransen mellan vad som
ar pedagogik och vad som ar metodik &r svardefinierad. Ytterligare en viktig del av arbetssattet
pa Musikprojektet ar den behandlande delen som kallas for terapeutisk metodik. | boken om
Réadda Barnens Musikprojekt, Vagen tillbaka (2010), beskriver Mikael Svennerbrandt de
rubriker som sammanfattar projektets arbetssatt. Har foljer en redogdrelse for dessa:

Tydlighet. Med tanke pa deltagarnas svara bakgrunder &r det valdigt viktigt att de vuxna lararna i
projektet ar tydliga och visar att de gar att lita pa. Tydligheten galler &ven genom att
undervisning och all 6vrig information upprepas flera ganger. Tydlighet och talamod &r med
andra ord tva viktiga egenskaper for pedagogerna som arbetar vid projektet. Vidare tar
Svennerbrandt upp det viktiga i att varje elev synliggors, bekréftas och kanner sig trygga samt att
detta &r grunden for att eleverna ska vara 6ppna for att tillgodogora sig undervisningen.
Trygghet. ”For att na fram till harmoni, livslust, studiemotivation och skapargladje kravs att det
finns normer, regler och rutiner. Av erfarenhet har det visat sig att ju stramare och tydligare regler
som géller desto tryggare kanner sig elevgruppen. Tryggheten tar sig &ven uttryck i att eleven vet
vilka konsekvenser det blir om inte regelverket foljs”(Rddda Barnen 2010, s. 26). Varje elev och
elevens malsman undertecknar ett elevkontrakt i borjan av lasaret, och pa detta kontrakt finns
projektets regler och rutiner. Vidare far alla elever en nyckel till musiksalarna, och nar de
kvitterar ut nyckeln accepterar de att de ar ansvariga for att all utrustning. Pa sa satt far eleverna
fortroenden, men de far aven lara sig vilka konsekvenserna skulle bli om de mot férmodan skulle
missbruka detta fortroende.

Mal som metod i musikskapandet. Som jag har tagit upp tidigare spelar varje elev in en cd-

skiva i slutet av lasaret, och redan i borjan av hostterminen gor eleverna ett studiebesok i studion
dér de ska spela in sina skivor. ’Manga av ungdomarna i den hiar malgruppen har blivit svikna av
vuxenvarlden vid ett otal tillfallen. Darfor kravs konkreta metoder som &r ndra sammankopplade
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med malen. Nar eleverna har fatt se och uppleva malet for sitt musikskapande sa vet de att det ar
pa riktigt”(Radda Barnen 2010, s. 27) Se bilaga A.

Natverk och team. Personalen vid projektet far funktionen av ett natverk fér var och en av de
deltagande eleverna. Eleverna diskuteras standigt av pedagogerna vilket leder till att elevens
utveckling leder &t ett och samma hall. Vidare leder denna dialog lararna emellan till att det blir
svart for eleverna att ”spela ut” de vuxna mot varandra. ”For att pussla ihop och laga trasiga
tondrssjélar sa anvands natverkandet som en metod i Musikprojektet. Inom ramarna for
natverksarbetet kring eleven uppstar ocksa en mentorsverksamhet. Ingen i personalen utses som
mentor for en specifik elev’(Réddda Barnen 2010, s. 28). Alla pedagoger har alltsé ett
mentorsansvar for alla elever, men under projektets gang uppstar ofta en speciell relation mellan
larare och elev vilket gor att mentorskapet uppstar naturligt och inte &r en pa férhand given
konstruktion.

Vidare spelar foraldrarna en viktig roll i natverksarbetet. Pedagogerna vid projektet upprattar
tidigt en kontakt med foraldrarna och bibehaller denna kontakt genom regelbundna telefonsamtal.
Dessa samtal kan bade handla om problem som hdg franvaro och/eller sena ankomster och vara
av en berommande karaktar. Det vill sdga att pedagogerna dven kontaktar foraldrarna nar deras
barn har klarat av svara uppgifter i skolan. Under hostterminen blir foraldrarna inbjudna till ett
mote som kallas foraldrainformation. Enligt Svennerbrandt &r det viktigt att motet inte kallas
foraldramote eftersom manga av foraldrarna liksom barnen har blivit vana vid att bara hora
negativa saker om sina barn respektive sig sjdlva. ”Vid foridldrainformationen fokuserar
personalen alltid pa elevernas positiva egenskaper samt erbjuder foraldrarna tid for
utvecklingssamtal kring sina barns studier”’(Rédda Barnen 2010, s. 29).

Stand By. ”Det som i Musikprojektet kallas ’Stand by-metoden” ar baserat pa en vildigt enkel
sanning: nir nagon stéller en fraga sa finns en beredskap pa ett svar” (Rddda Barnen 2010, s. 31).
Manga av eleverna i projektet kommer fran uppvaxtforhallanden som har praglats av en
diktatorisk och auktoritar ton. Det har lett till att de dels kan ha svart att ta egna initiativ och dels
inte alltid forstar hur de ska hantera konsekvenser. Med Stand By menas att pedagogerna i
projektet vantar ut eleverna tills de vagar ta egna initiativ, en vantan som i vissa fall kan bli 1ang.
Det drojer olika lang tid for olika elever innan de vagar lita pa pedagogerna som arbetar pa
projektet vilket innebar att det tar olika lang tid for eleverna att slappa garden. Aven i
musikskapandet, och da framférallt i textskapandet blir stand by-metoden viktig. Vissa @mnen &r
inte tillatna att skriva om. ”Texterna far inte innehélla sexism, rasism eller
drogpropaganda”(Rédda Barnen 2010, s. 32). Trots detta forbud sker det att dessa &mnen dyker
upp i elevernas lattexter da och da, och detta ger en naturlig ingang till att diskutera dessa amnen
som i vissa fall kan vara kansliga for eleverna att prata om.

Matinstrument. Elevernas utveckling méts pa olika satt under aret de laser pa musikprojektet. |
karnamnena testas elevernas forkunskaper i borjan av lasaret sa att pedagogerna vet vilka atgarder
de behdver satta in. Innan juluppehallet har alla elever ett utvecklingssamtal dar eleverna och
pedagogerna delger varandra sina synpunkter bade pa undervisningen i karndmnena och i
musikamnet. | slutet av lasaret halls ett utvarderingssamtal med varje elev.
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Eleverna bildar sjélva band, och alla band har mé&te en géng i veckan. ”Vid bandmotet redogor
musikgruppen om foregaende veckas uppgift samt planerar den kommande veckans
musikuppgifter. Vid varje bandmote upprattas en skriftlig arbetsplan for respektive musikgrupp.
Eleverna lagger upp planen helt och hallet sjalva. Arbetsplanerna sitter alltid pa en anslagstavla pa
en central plats for att eleverna snabbt ska kunna kolla vad som ska goras”(Riddda Barnen 2010, s.
33). Anteckningarna fran bandmatena samlas i en parm vilket gor att projektets pedagoger kan
félja bandens utveckling.

Delaktighet och ansvar. Att eleverna sjalva bade ar delaktiga i och tar ansvar for sin utveckling
under aret pa musikprojektet ar viktigt. 1 karnamnena jobbar man mycket med demokratifragor
och det halls dven debatter dar olika standpunkter i en och samma fraga mots, detta for att
eleverna ska kunna 6va pa att respektera att alla manniskor har ratt till sina asikter. Vidare
anordnas en del omrostningar under arets gang, till exempel néar det géller utformningen av
elevernas skivor. Har lar sig eleverna att kunna acceptera ett beslut &ven om man inte haller med
om det.

Arbetsformel. Musikprojektets arbetsformel sammanfattas med tre bokstaver, f, m och k.
”Arbetsformeln dr en mycket forenklad form av vilka forutsattningar arbetslaget i musikprojektet
stélls infor. Samt vilket medel som anvands for att na det manskliga malet med varje individ i
elevgruppen. Utgangspunkt: 3 F- falskhet, feghet och forljugenhet. Kommentar: De hér
egenskaperna kommer sallan fran eleverna sjalva utan oftast fran andra personer de traffat pa i sin
omgivning. Medel: 3 M- musik, moten och mansklighet. Mal: 3 K- karlek, krav och
konsekvens”(Rédda Barnen 2010, s. 37).

3.10 Vi slar pa trummor, inte pa varandra.
3.10.1 Tankar med projektet.

2010 genomfordes det forsta testprojektet av Vi slar pa trummor, inte pa varandra pa en skola i
Kristianstad, och 2011-2012 genomfordes projektet pa en skola i Malmd. Projektet initierades av
Musik i Syd, och ett av huvudsyftena med projektet var att undersoka om elevernas
maluppfyllelse kunde bli battre med hjalp av musik. En av grundtankarna var att i den man den
var mojligt involvera hela skolan i projektet, fran rektor till elever. Utéver maluppfyllelsen fanns
det flera andra tankar med projektet, bland annat att undersoka om sammanhallningen pa skolorna
kunde bli battre av att eleverna spelade tillsammans och om detta i sadana fall skulle kunna leda
till att mobbningen pa skolorna minskade. Projektledarna vid Musik i Syd beskriver tankarna
bakom projektet pa foljande sitt: “Projektet syftar ocksa till att eleven ska fa mojlighet att
utvecklas utifran sina egna forutsattningar saval musikaliskt som personligt. I arbetet med Vi slar
pa trummor inte pa varandra far eleverna mojlighet att utveckla sin formaga till 6ppenhet, respekt,
empati och solidaritet. Genom musiken ska eleven fa utlopp for kanslor, kreativitet och fantasi.
Via rytmiken och trummandets fysiska kraft ges eleven mojlighet att hitta uttryck for att formedla
tankar, stirka sin identitet och kanske ocksa béttra pa sitt sjdlvfortroende”
(http://www.musikisyd.se/fileadmin/user_upload/Musik_i_Syd/Dokument/%C3%96vrigt/120109
delutvardering.pdf).
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3.10.2 Utvarderingar av projektets resultat och effekter.

Vi slar pa trummor, inte pa varandra har utvarderats pa olika sétt och vid olika tillfallen under
projektets genomforande. En av tankarna fran musiklararen pa Segevangsskolan var att projektet
skulle kunna ge skolan nagot positivt att samlas kring, och reaktionerna fran bade elever, rektor
och pedagoger var till storsta del positiva. Manga av eleverna ansag att sammanhallningen pa
skolan blev battre, och brakandet pa skolan minskade eftersom eleverna fick nya perspektiv
genom musiken. ”Man slar ju inte pd dem man spelar med”(Medverkande elever).

Under projektets gang samarbetade man med Téres Theorell, stressforskare och professor i
miljomedicin vid Karolinska Institutet. Theorell tog fram skalor for sa kallade VAS-skattningar
(visuell, analog skala) som de deltagande eleverna pa Segevangsskolan fick fylla i vid sex olika
speltillfallen under hostterminen 2011. Gemensamt for majoriteten av de medverkande eleverna
var att de kande sig gladare, piggare, lugnare och mer avspanda efter att ha spelat trummor.
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4. TEORETISKA UTGANGSPUNKTER

| denna uppsats utgar jag ifran det sociokulturella perspektivet, det vill séga tanken om att
larande och utveckling hor ihop och att en individs utveckling &r beroende av den miljé hon
vaxer upp i. Enligt det sociokulturella perspektivet ar larande inte enbart forbehallet skolan, utan
man ser istallet pa larande sasom en standigt pagaende process som sker dverallt dar barnet ror

sig.
4.1 Vygotskijs teorier

Det sociokulturella perspektivet har sitt ursprung hos Vygotskij och hans forskning om larande
och utveckling. "Han intresserade sig for minniskors utveckling bade ur ett biologiskt och ur ett
sociokulturellt perspektiv, och han ville utréna hur dessa bada dimensioner av manniskan
samverkade”(Lundgren, Séljé och Liberg 2012, s 185).

Vygotskij ansag att de teorier som Pavlov presenterade med sin reflexologi inte var tillrackligt
omfattande for att klarldgga hur vi ldr oss och utvecklas. ”Vygotskij anség (...) att man inte kan
forsta vad han kallade “hogre psykologiska formgor” som téinkande, avancerad problemldsning,
sprak, kreativitet och skapande genom betingningens principer. Dessa formagor ar i stor
utstrackning speciella for manniskor, och de maste forstas som uttryck for var formaga att
utveckla och anvinda kulturella kunskaper”(Lundgren, Sdljo & Liberg 2012, s 186).

Awven i den pedagogiska sociologin, eller utbildningssociologin hittar vi dessa tankar om att
larande och utveckling &r nara sammanknutet med den miljo en individ véxer upp i.

Pedagogisk sociologi, ocksa betecknat som uthildningssociologi, omfattar kunskaper om
manniskors uppvaxt och olika villkor fér utveckling och larande och har ett mer dvergripande
samhallsperspektiv pd uppfostran, undervisning och utbildning. Det handlar om hur méanniskor
deltar i och formas av samt sjélva formar sina samhéllen och kulturer. Den pedagogiska
sociologin omfattar ocksé kunskap om pedagogiska institutioner och organisationer, sdsom
familjen, skolan, arbetsplatser, forenings- och fritidsverksamhet, och deras uppgift i
samhallet.(www.skolverket.se/laroplaner-amnen-och.../comment.pdf?..2014-05-11).

4.2 Social snedrekrytering

Var uppvaxtmiljo formar den vi blir, men beh6ver det vara sa att en individ som véxer upp i en
miljo som pa olika satt inte &r bra upprepar de negativa monster som foraldrar och/eller
vardnadshavare har gjort till sina? Hos Lundgren, Saljo och Liberg (2012) talar Erikson om en
social snedrekrytering. Enligt Erikson fortsatter barn fran gynnade hem och samhallsklasser
langre i skolan och tar dven examen fran universitet i hogre utstrackning an barn fran mindre
fordelaktiga bakgrunder.

Detta leder enligt Erikson till en social snedrekrytering, ndgot som man under de senaste
tvahundra aren haft som politiskt mal att minska utan att lyckas.

Erikson tar upp fyra olika konsekvenser av den sociala snedrekryteringen, ”minskad samhillelig
effektivitet, social oréttvisa, social disharmoni och att representativitet i statens styrande skikt &r
en forutséttning for ett gott samhadlle. ”De viktigaste argumenten for en minskad snedrekrytering
ar effektivitet och rdttvisa.”(Lundgren, Sdljo & Liberg 2012, s. 351-352).
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Med effektivitet menar Erikson att man bér omfordela utbildningsmojligheterna efter individens
forutsattningar, och med réttvisa menar han att en individ ska ha mojligheten att na en viss niva
av utbildning oavsett vilka forutsattningar hon fotts in i.

Angelin forskar om langvarig exklusion hos unga och om de konsekvenser som denna exklusion
eller uteslutning far for samhallet. Enligt Angelin har andelen fattiga unga 6kat valdigt mycket
under de senaste artiondena.

“Faktumet att nirmare 30 procent av det totala antalet bistindsmottagare i arbetsfor alder utgors
av unga mellan 18 och 24 ar (Socialstyrelsen 2008) &r en tydlig indikation pa avsevarda
forsorjningssvarigheter hos unga”(Rédda barnen 2010, s, 117).

Enligt Angelin har véagen fran skola till etablering pa arbetsmarknaden av olika anledningar blivit
langre under de senaste artiondena. Denna process har blivit mindre forutsagbar, och jamfort
med industrisamhallet dar man ofta gick direkt fran skola till arbete tar dagens unga ofta langre
tid pa sig innan de blir etablerade. For manga unga ar vagen in i arbetslivet ofta bestrodd med
tillfélliga sysselséttningar, tidsbegrinsade anstéllningar och projektanstillningar. "Den utdkade
utsatthet dessa risker innebar ar dock inte enbart generationsspecifika, utan karakteriseras aven
av en ojamn fordelning relaterat till ungas klassbakgrund och etniska hirkomst”(Rédda barnen
2010, s. 117).

Vilken roll kan da skolan spela for att minska utsatthet och orattvisor? Utbildningen i skolan ska
enligt skollagen vara likvardig for alla barn oavsett bakgrund och forutséttningar. Enligt
Skolverket (2011) innebdr detta inte att utbildningen ska vara likadan 6verallt utan att hansyn
maste tas till varje elevs bakgrund, tidigare erfarenheter, sprak och kunskaper. De nationella
malen som anges av Skolverket fungerar som norm, och samtliga skolor i Sverige maste arbeta
utifran dessa, men det finns ingen mall som passar for alla skolor. Skolverket ar dock valdigt
tydliga med att skolan ska ge alla elever mojlighet att nd malen i skolans &mnen, samt att skolan
har ett sarskilt ansvar att hjalpa de elever som av olika anledningar har svart att tillgodogora sig
undervisningen och na malen.

Vidare skriver Skolverket att undervisningen dels ska anpassas efter de unika behov och
forutsattningar som géller for varje elev och dels att den ska underlatta for ett fortsatt larande och
en fortsatt kunskapsutveckling genom livet. For att vi ska minska den sociala snedrekryteringen
och exklusionen av unga maste skolan vara likvardig och ge alla samma mojligheter oavsett
forutsattningar.
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5.METOD

5.1. Val av metod.

Till en borjan var min ambition att forst observera verksamheten vid Radda Barnens
Musikprojekt i Landskrona pa plats, men av praktiska skal har det varit svart att géra mer &n ett
besdk. Vad galler Vi slar pa trummor, inte pa varandra sa ar projektet inte igang pa nagon skola
for narvarande vilket gor att mojligheten att observera inte ar tillganglig.

Den metod som jag har valt &r ostrukturerade intervjuer. De medverkande eleverna har bada en
problemtyngd bakgrund vilket har lett till att de till viss utstrackning har svart att lita pa andra,
och darfor var det viktigt att skapa en tillatande och 6ppen miljo for intervjun.
] de mer ostrukturerade intervjuerna ar intervjuaren medveten om vilket amnesomrade som ska
tickas in, men stéller frdgorna i den ordning situationen inbjuder till”(Stukat 2011, s 44).
Anledningen till att jag valde att anvanda mig av ostrukturerade intervjuer var att jag inte ville
styra samtalet for mycket utan istallet ville jag att informanterna skulle beréatta om bade Radda
Barnens Musikprojekt och Vi slar pa trummor, inte pa varandra utifran deras egna tankar och
erfarenheter. Nackdelen med att inte kunna genomfora tva besok pa Radda Barnens
Musikprojekt, ett for observation och ett for intervju, har varit att den kunskap jag hade om
projektet infor mitt besok enbart har bestatt av det jag har last mig till.

Patel & Davidson (2011) beskriver vilka utmaningar man kan stéta pa nar man intervjuar
individer till en undersokning. Bland annat tar de upp det faktum att de medverkande kan ha svart
att se fordelarna med att svara pa fragor och att vi darfér maste tydliggéra syftet med intervjun
och forklara varfor informantens bidrag ar viktigt for studien.

5.2. Urval av medverkande.

For att kunna besvara fragorna i uppsatsen har jag valt att studera Radda Barnens Musikprojekt
samt Vi slar pa trummor och inte pa varandra, tva olika projekt som bada har anvént och
anvander musiken som ett medel for att hjalpa unga manniskor. Vid Radda Barnens
Musikprojekt har jag intervjuat tva elever samt verksamhetsledaren, och for att fa information
om Vi slar pa trummor, inte pa varandra har jag intervjuat de bada projektledarna samt den
forskare som var knuten till projektet. Utdver mina intervjuer har jag genomfort ett experiment
med en grupp elever pa hogstadiet.

5.3 Genomforande.

Vid mitt besok pa Radda Barnens Musikprojekt var jag installd pa att borja med en observation,
men manga av eleverna var vid detta tillfalle upptagna med att spela in sina skivor pa en studio i
Malmo. Den dag jag gjorde mitt besok hade jag som sagt stallt mig in pa att ga runt i lokalerna
och observera, men jag hade turen att mota tva elever som hade stannat kvar pa skolan for att
kunna medverka pa en intervju med mig. De elever jag fick formanen att intervjua vill garna vara
anonyma och jag respekterar givetvis denna 6nskan.

Efter intervjun med de tva eleverna intervjuade jag den verksamhetsledare for Radda Barnens
Musikprojekt som varit med sedan starten 1992.
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Projektledarna for Vi slar pa trummor, inte pa varandra har jag intervjuat vid tva separata
tillfallen, detta for att jag ville fA med sa manga erfarenheter och tankar som mojligt fran dem.

Den forskare som var knuten till projektet bor i Stockholm vilket gor att det har varit svart att
intervjua honom personligen, och darfor valde jag att stalla fragor till honom via e-post. Till
skillnad fran de 6vriga intervjuerna var de fragor jag stéllde av det mer strukturerade slaget.

Inspirerad av Theorell (se sida 12) gjorde jag ett miniexperiment med nagra elever i arskurs atta
dar de fick borja med att méta sin vilopuls en stund efter att de kommit in i musiksalen. Vi
lyssnade sedan pa ett klassiskt stycke, en dodsmetallat, en psykedelisk lat och ett stycke
spannande filmmusik. Eleverna fick méata sin puls under femton sekunder for varje stycke vi
lyssnade pa, och resultaten blev valdigt olika. En elev fick hogre puls av det klassiska stycket
men lagre puls av att lyssna pa dédsmetal. En annan fick lag puls av den spannande filmmusiken
men hog puls av den psykedeliska och sa vidare. Det var oerhort intressant att hora eleverna
berétta om deras reaktioner pa musiken, och det som framforallt blev tydligt var den individuella
upplevelsen. En av tankarna med experimentet var att underséka om eleverna reagerade olika pa
de olika musikstyckena. Som Theorell beskriver beror var reaktion pa musik pa en mangd olika
bakomliggande faktorer, och dessa &r alltid individuella.

5.4 Bearbetning och analys.

Efter att intervjuerna genomfordes transkriberade jag dem, och for att halla mig sa néra sjalva
intervjusituationen som mojligt har jag haft som ambition att fa med allt som mina informanter
har sagt, aven tankepauser och liknande. Nar jag sedan har last intervjuerna har jag fokuserat pa
vad informanterna har sagt nar det géller fragestallningarna for denna uppsats. Jag har tittat pa
om det finns nagra gemensamma namnare i informanternas svar pa mina fragor och analyserat
detta utifran informanternas olika roller (elev, verksamhetsledare, projektledare och forskare).
Vidare har jag tittat pd informanternas svar och satt dem i relation till resultaten fran litteratur
och forskningsstudien.

5.5 Validitet.

”Validiteten ar svarfangad och mangtydig men dnda grundlaggande for undersdkningens varde.
Man maste upprepade ganger fraga sig: Undersoker jag det som jag verkligen vill undersoka?”
(Stukéat 2011, s. 136). Ett av huvudsyftena med denna uppsats ar att undersoka vilka faktorer som
har varit avgorande i situationer dar musiken har hjalpt barn och unga, och det &r denna fraga jag
har haft med mig langs hela vagen. Da svaren pa denna fraga ar sa pass individuella har jag
aldrig haft ambitionen att hitta nagra generella svar, utan det viktigaste har varit att just ta reda
pa vad det ar som har gjort att det har vant for eleverna som ar aktuella for denna studie. Stukat
skriver om huruvida man kan lita pa att ens informanter ar érliga i sina svar, och jag har ingen
anledning att missténka att det inte &r fallet. De elever jag intervjuade valde att vara anonyma for
att kunna svara arligt pa mina fragor, och projektledarna for Vi slar pa trummor, inte pa
varandra samt verksamhetsledaren vid Radda Barnens Musikprojekt hade alla en reflekterande
utgangspunkt i sina svar.
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5.6 Etiska dvervaganden.

Som jag har varit inne pa tidigare har de tva eleverna jag intervjuade traumatiska bakgrunder
bada tva. Detta har lett till att de i vissa lagen har svart for att lita pa vuxna, nagot som jag hade
med mig nér jag intervjuade dem. Att de & anonyma och refereras till som elev 1 respektive elev
2 i denna uppsats beror pa deras 6nskan, och efter att ha lyssnat till och last deras historier blev
det &n viktigare for mig att respektera denna 6nskan. Vid intervjun var det dven viktigt att
eleverna kande sig trygga, och eftersom de var pa hemmaplan i musikprojektets lokaler samt
blev presenterade for mig av verksamhetsledaren som kanner dem val hoppas jag att sa var fallet.
Syftet har aldrig varit att ”hidnga ut” dessa ungdomar utan att ta del av deras historia i den
utstréackning de kande att de ville dela med sig av den. Vidare har jag anvant de fyra krav som
beskrivs hos Stukat (2011), informationskravet, samtyckeskravet, konfidentialitetskravet och
nyttjandekravet. Samtliga informanter for studien har fatt en bakgrund till varfor deras
medverkan ar viktig for uppsatsen och till varfor jag just har valt att intervjua dem. Jag har &ven
informerat om att jag skriver uppsatsen vid Géteborgs universitet och att jag bedriver mina
studier vid sidan av mitt heltidsarbete som musikléarare. De medverkande informanterna har alla
fatt mojlighet att tacka ja eller avboja till sin medverkan, och de som har tackat ja har sjalva fatt
bestamma formerna for sitt deltagande. Vidare har samtliga informanter fatt majlighet att vara
anonyma om de sa har énskat, och jag har forklarat att de svar de ger enbart kommer att
anvandas i uppsatsen.
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6. RESULTAT

| detta kapitel presenteras resultaten fran intervjuerna med de medverkande informanterna.
Eftersom jag har valt att stalla ostrukturerade fragor har intervjuerna sett olika ut beroende pa
vem jag har pratat med, och detta gor att det ar svart att géra en generell ssmmanfattning av
informanternas svar. Istallet ssmmanfattar jag har de centrala slutsatserna fran mina intervjuer,
och jag har valt att borja med Radda Barnens Musikprojekt.

6.1 Eleverna vid Radda Barnens Musikprojekt.

Jag har valt att borja med att beskriva métet med de tva eleverna pa Radda Barnens
Musikprojekt. Forst och frdmst borjade jag med att forklara varfor jag var dar, vad uppsatsen
handlar om och varfor jag valde att gora studiebesok just dar. Jag intervjuade tva pojkar, 17 och
16 ar gamla. Deras bakgrunder ser valdigt olika ut, men det de har gemensamt &r att de har métt
valdigt svara trauman under sin uppvaxt. Ytterligare en sak de har gemensamt ar karleken till
musiken, och elev 1 beskriver att musiken alltid har haft en terapeutisk funktion for honom och
att han alltid bade dels har lyssnat mycket pa musik men aven att han har skrivit lattexter storre
delen av sitt liv. Elev 1 &r uppvuxen i ett krigsharjat land och berattar att han har skrivit texter
om svara upplevelser vilket han anser har hjalpt honom. Vidare beskriver elev 1 att musiken har
hjalpt honom att tygla sina aggressioner, att han kan kanalisera frustrationer och andra negativa

kanslor genom att skriva eller spela musik.

Jag gillar att skriva latar. Nar jag skriver latar om saker jag inte kan gora. Det ar det lattaste sattet att uttrycka sig.
I stallet for att g och sla sonder nagot kan man skriva det i en sang. Jag kunde till exempel ha gétt och slagit
sonder han om jag inte hade skrivit den hér laten eller den har texten”. (Utdrag ur intervju med elev 1 6/5 2014).

Elev 2 beréttar att han hade hamnat i ett daligt sallskap innan han kom till musikprojektet, och att
han och hans vanner ofta hamnade i brak och att de aven utférde vissa kriminella handlingar,
men att detta har vant sedan han kom med i musikprojektet. Han berattar aven att han tycker att
han har fatt ett battre sjalvfortroende sedan han borjade studera vid musikprojektet.

Bade elev 1 och elev 2 ser mojligheten att arbeta med musik som en morot vilket gor att de har
lattare att koncentrera sig pa de karnamnen de laser.

Vid mitt besok pa Radda Barnens Musikprojekt fick jag lasa fallbeskrivningar dver elever som
har gatt och gar pa projektet, och gemensamt for samtliga ar att de har svarat bra pa projektets
upplagg. Nastan alla elever har hojt sina betyg, de flesta har bra narvaro, manga har fatt en mer
positiv attityd till sig sjalva och till sin framtid och flera av eleverna har blivit lugnare och mer
harmoniska. Majoriteten av de elever som har gatt pa Radda Barnens Musikprojekt har véxt upp
med forsvarande forutsattningar av olika slag. Det kan till exempel handla om franvarande,
missbrukande eller dysfunktionella foréldrar och om att véxa upp i familjer som av olika
anledningar inte fungerar. Erikson talar hos Lundgren, Saljoé och Liberg (2012) om hur
forutsattningar som de ovan ndmnda kan leda till en reproducering av féréldrarnas icke optimala
livssituationer. Barn som vaxer upp i sarskilt gynnade familjer gar ofta vidare till hogre
utbildning jamfért med de barn som véxer upp i mindre privilegierade hem.
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6.2 Verksamhetsledaren vid Radda Barnens Musikprojekt

Intervjun med verksamhetsledaren varade i ungefar en och en halv timme, s& jag kommer att
sammanfatta valda delar ur denna. Forst och framst menar verksamhetsledaren att en av de
faktorer som gor att musikprojektet fungerar sa pass bra som det gor ar att man arbetar utifran
elevernas villkor och att man utgar fran deras forutsattningar. Vidare pekar han pa vikten av att
eleverna ska kanna en lust till det de gor, och att denna lust inte kommer utifran tomma intet utan
maste uppsta som ett resultat av att eleven kanner sig harmonisk och mottaglig.

Lusten &r ju baserad pa nagonting och lusten .. for att du ska kunna fa... lusten ldggs ovanpa harmonin om man
sager sd. Och forsta steget till harmoni &r struktur i vardagen. Sen lagger du harmonin ovanpd det och sen lusten
hogst ovanpa (Utdrag ur intervju med verksamhetsledaren 6/5 2014).

Verksamhetsledaren beskriver vidare att manga av eleverna i projektet inte har de béasta av
erfarenheter i sina tidigare kontakter med vuxenvarlden, speciellt inte nér det galler kontakter
med barn- och ungdomspsykiatrin samt socialtjansten. Manga av eleverna pa musikprojektet har
beskrivit situationer dar de ként sig tvungna att dela med sig av sin historia till manniskor de
aldrig tidigare har traffat, och att de beréattelser som pedagogerna pa musikprojektet har fatt ta del
av har kommit fran eleverna vid en tidpunkt da de sjalva har kant sig redo att beratta. Eleverna
har med andra ord aldrig blivit tvingade att dela med sig utan har véntat tills de har ként sig
trygga att gora det. Verksamhetsledaren talar har om en terapeutisk metodik, och menar att
eleverna maste gora sig av med det gamla for att vaxa och ga vidare. Att eleverna sjélva ar redo
att prata om sina upplevelser &r viktigt, men verksamhetsledaren ser sig sjélv och den kurator
som arbetar pa projektet som positiva provokatorer. Det vill saga att de till viss del manar
eleverna att berétta om sina svara upplevelser eftersom de ar i en trygg miljo dar de blir fangade
om de faller.

Att anvanda musiken som ett medel for att uttrycka och kanalisera kanslor och frustrationer ér en
av musikprojektets mest grundlaggande tankar, men ytterligare en viktig faktor ar just detta att
de deltagande eleverna i manga fall hamnar i en situation dar de kanner sig trygga och blir sedda
for den de ar. Verksamhetsledaren talar om musiken som en form av primalskriksterapi vilket
ger eleverna mojlighet att s att saga skrika av sig. Aven hos Campbell hittar vi denna tanke. De
elever som far dgna sig at musik fran en tidig alder har lattare att identifiera och hantera sina
kénslor &n de barn som inte har tillgang till musik. Nar de har fatt ta ut sina frustrationer och
negativa kanslor &r de 6ppna och mottagliga for ny kunskap och dar kommer undervisningen i
karnamnena in. Enligt verksamhetsledaren &r detta en av grunderna till musikprojektets
framgangar. Verksamhetsledaren beréttar vidare om vad han kallar for taltpinnepedagogik, en
pedagogik som manga av eleverna pa musikprojektet har stott pa under sin tid i grundskolan. |
korta drag gar taltpinnepedagogiken ut pa att man slar pa den som redan ligger, det vill siga att
skolan i vissa fall enbart papekar det som eleven inte gor bra. Pa musikprojektet lagger man inte
fokus pa elevens svagheter utan valjer istéllet att forstarka det som ar bra.

Eleverna vid musikprojektet arbetar i grupper med sitt musikskapande, och for
verksamhetsledaren &r detta ett absolut krav. Banden ska motsvara familjen, och en eftermiddag i
veckan har eleverna bandmote.
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Den sociala aspekten pa musikutovande tas dven upp hos Theorell som menar att en bra
musikundervisning kan ha en starkande effekt pa en grupps sammanhallning. Hos
musikprojektet har man ambitionen att bade stérka individen och gruppen med hjélp av musiken.

Verksamhetsledaren talar till sist om vikten av att ge eleverna verktyg att hantera sina liv.

Och vad vi jobbar med egentligen &r att de dem verktyg att orka leva. Och till och med att ge dem sa pass starka
verktyg sa att de orkar leva bra. Och nar man orkar leva bra sa orkar man ta till sig kunskap ocksa. Det handlar
helt enkelt om att ge dem en bra verktygslada. Det 4r det viktigaste utav allt. (Utdrag ur intervju med
verksamhetsledaren 6/5-2014).

6.3 Vi slar pa trummor, inte pa varandra.
6.3.1 Projektledare 1

Projektledare 1 arbetar pa Musik i Syd vid avdelningen for barn och unga, och tanken pa att
trumspelande kan ha en ldkande effekt har funnits hos henne &nda sedan 1990-talet.
Projektledare 1 pratar om en sjalvupplevd erfarenhet dar hon upptéckte att det hjalpte henne att
sa att séga sla av sig de negativa kanslor hon hade med sig, och denna tanke fanns med under
anstallningsintervjun pa Musik i Syd. Hon fick da fragan vad hon skulle vilja géra om hon fick
tjansten och svarade att hon ville driva ett projekt med namnet Vi slar pa trummor, inte pa
varandra.

Vidare letade projektledare 1 forskning om musikens paverkan och fann att det har skrivits en
hel del om kdrsangens paverkan men nastan ingenting om hur vi reagerar pa att spela trumma.
Fogelqvist kontaktade da Tores Theorell som bidrog med vas (visuell, analog skala)-skattningar
och med bearbetningen av dessa. Vas-skattningarna bidrog enligt projektledare 1 till att eleverna
larde sig satta ord pa sina upplevelser.

Enligt Projektledare 1 gav Vi slar pa trummor, inte pa varandra flera positiva effekter for
eleverna och de deltagande skolorna i stort. Pa skolan i Malmo minskade skadegdrelsen samt
valdet, och innan projektet drog igang fick skolan besok fran polisen vid ett flertal tillfallen varje
lasar, men dven dessa minskade i antal. Under den andra terminen som projektet var igang
undervisade de &ldre eleverna de yngre vilket ledde till att eleverna pa skolan larde kanna
varandra pa ett satt som de inte gjort tidigare. En effekt av detta blev att mobbingen pa skolan
minskade. Eftersom alla elever spelade tillsammans och ville att det skulle lata bra behandlade
de varandra béttre allt eftersom projektet fortskred. Ytterligare en viktig del i projektets
framgangar var att hela skolan var involverad och att alla larare pa skolan fick fortbildning i att
spela trumma av professionella slagverkare. Vid vissa tillfallen blev det dven sa att eleverna
undervisade sina larare i att spela trumma.

En av anledningarna till att projektet fortlopte sa pass vél enligt projektledare 1 var att eleverna
hade ett konkret mal att arbeta mot, namligen en konsert dar samtliga 310 elever medverkade.
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6.3.2 Projektledare 2

Projektledare 2 arbetar d&ven hon pa utvecklingscenter barn och unga vid Musik i Syd och drev
projektet tillsammans med projektledare 1. Projektledare 2 var med fran bérjan till slutet pa bada
skolorna i Kristianstad respektive Malmo och berattar &ven hon om de positiva resultat som
projektet frambringade. Till en borjan visste man inte vad man skulle undersoka i projektet, utan
projektet var undersokande i sig. Med hjélp av vas-skattningarna kunde man dock se resultaten
som trumspelandet fick pa elevernas maende och maluppfyllelse. Pa skolan i Malma var Vi slar
pa trummor, inte pa varandra en av flera insatser for att forbattra maluppfyllelsen och
sammanhallningen bland eleverna pa skolan, och projektledare 2 sager att hon inte kan peka pa
vad exakt som gjorde att det fungerade sa bra men hon markte under projektets gang att eleverna
vaxte med uppgiften och att de larde sig ta ansvar for varandra och for trummorna som kopts in
till projektet.

En annan viktig faktor enligt projektledare 2 var att projektet fick ta sd mycket tid i ansprak som
det gjorde. Ofta &r det sa att projekt som kommer utifran stannar pa skolorna under en kort
tidsperiod. Risken med kortare projekt ar dels att de rinner ut i sanden och dels att ansvaret l4ggs
éver pa musiklararen. Pa bade skolan i Kristianstad och i Malmo fick alla larare fortbildning i att
spela trummor vilket gjorde att det blev en angeldgenhet for hela skolan, men det gjorde &ven att
det blev lattare att fortsatta med projektet aven utan handledning utifran. Till bada skolorna i
projektet koptes det in trummor for 100.000 kronor, och trummorna lamnades kvar pa skolorna i
ett trumrum efter projektets slut. Syftet med trumrummet var enligt projektledare 2 att eleverna
skulle kunna ga dit nér de kande sig frustrerade eller tyckte att det var stokigt i sina klasser, och
detta var en viktig del i projektet.

Vidare tar projektledare 2 upp den sociala aspekten som en av framgangsfaktorerna i projektet.
For att spela ihop maste man komma Gverrens, och nar man spelar ihop blir man beroende av
varandra som grupp. Eleverna svarade i sina utvarderingar att sammanhallningen pa skolan hade
blivit battre och att detta till stor del berodde pa att hela skolan spelade tillsammans.

Eleverna pa skolan i Malma var vana vid att deras skola inte bendamndes i sa positiva ordalag,
och for dem var det en positiv forandring att skolan och eleverna sjélva blev kanda for nagot
annat &n att vara en stokig skola. Enligt projektledare 2 fick detta eleverna att vdxa som
manniskor.

En av fordelarna med projektets upplagg enligt projektledare 2 var att de slagverkspedagoger
som var involverade i projektet kom utifran utan att kénna eleverna. De hade med andra ord inga
bestdmda uppfattningar om hur eleverna var, och det ledde till att eleverna i vissa fall fick nya
roller. Elever som tidigare hade uppfattats som busiga blev istéllet elever som var duktiga pa
trummor, och enligt projektledare 2 var slagverkspedagogerna duktiga pa att se dessa elever och
lyfta fram dem.

Vad galler det praktiska spelandet ser projektledare 2 en fordel i att man anvande sig att enkla
handtrummor som djembetrummor eftersom varken eleverna eller lararna inte behévde ha nagra
sarskilda forkunskaper for att det skulle lata bra.
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| utvarderingarna av projektet pa skolan i Kristianstad framkom det att nagra av de deltagande
lararna anség att det var lite ”1askigt” att ge sig ut pa okidnda marker genom att spela trummor,
och darfor andrade man pa upplagget infor projektstarten pa skolan i Malmd. Dér borjade man
istallet med workshops for lararna. Enligt projektledare 2 var detta dock nyttiga erfarenheter for
lararna som annars arbetar utifran att de ar de som sitter inne med olika kunskaper.

6.3.3 Tores Theorell

Taores Theorell var knuten till projektet och beskriver Vi slar pa trummor, inte pa varandra som
ett fantastiskt lyckat projekt, men tyvarr finns det inte s mycket data kvar fran projektet.
Theorell hanvisar istéllet till tidigare forskning som han har bedrivit pa detta omrade, och enligt
honom har musiken en positiv paverkan pa de flesta av oss. Theorell berattar om ett projekt i
Stockholm dar man har matt stresshormonnivaerna i tre olika barngrupper. En av grupperna fick
extra undervisning i ’social musik”, den andra gruppen fick ingen extra undervisning och den
tredje gruppen fick extra datorundervisning. Vad man fann efter ett lasar var att
stresshormonerna hos den grupp som fick extra undervisning i musik sjonk i mitten pa dagen
jamfort med de andra tva grupperna i studien.

Theorell hanvisar aven till en amerikansk studie om just trumspel. Denna studie har bedrivits
inom varden och har enligt Theorell visat pa mycket goda resultat for bade personal och
patienter.
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7. DISKUSSION

7.1 Diskussion utifran resultat.

| detta kapitel kommer jag att diskutera de resultat som har kommit fram i litteraturstudierna och
i de intervjuer och experiment jag har genomfort utifran de fragestallningar som jag staller i
inledningen av uppsatsen.

Vilka faktorer har varit avgorande for att de elever som har blivit hjalpta av musiken har
kunnat vanda en negativ trend till en positiv?

Jag vill borja med att ga tillbaka till inledningen och problemomradet for uppsatsen samt de
fragor jag har velat besvara och diskutera dessa utifran mina efterforskningar. Den forsta fragan
jag stallde var vilka faktorer som har varit avgorande for att de elever som har blivit hjalpta av
musiken har kunnat vanda en negativ trend till en positiv, och denna fraga ar valdigt
mangbottnad och komplicerad. Som jag har namnt tidigare valde jag att ha en Gppen och
ostrukturerad ingang i mina intervjuer eftersom jag inte ville paverka mina informanter, och
detta ledde enligt mig till att jag fick manga intressanta svar pa fragan. Verksamhetsledaren vid
Radda Barnens Musikprojekt menar att det finns flera avgorande faktorer till varfor eleverna vid
projektet har lyckats vanda blad och gatt vidare fran en destruktiv livssituation. Pa
musikprojektet ar musiken ett medel for att uttrycka kéanslor och kanalisera frustrationer pa ett
meningsfullt satt, men for att eleverna ska kunna na dit maste de kanna en trygghet och en
sakerhet. Den terapeutiska metodik som man anvander sig av pa musikprojektet gor att eleverna i
manga fall kanner sig sedda och bekraftade for forsta gangen i sitt liv, och detta i kombination
med att pedagogerna fokuserar pa det som ar positivt istallet for det som ar negativt och inte
fungerar leder i de flesta fall till att eleverna utvecklas och vaxer.

Projektet Vi slar pa trummor, inte pa varandra har dven det gett goda resultat for de
medverkande eleverna. Musikens terapeutiska funktion, i detta fall i hdnseendet att spela
trummor, har gett eleverna en kanal for att hantera frustrationer och andra negativa kéanslor.
Vidare har den sociala aspekten pa musiken varit avgorande for att stamningen pa de
medverkande skolorna har forbattrats, och musikens sociala funktion &r ndgot som dven
Theorell(2009)tar upp. Enligt Theorell kan en bra musikundervisning starka sammanhallningen i
en grupp, och detta ar Vi slar pa trummor, inte pa varandra ett tydligt exempel pa.

Bjorkvold (2005) menar att det musiska &r centralt hos méanniskan men att skolan ofta utgar fran
en och samma mall dar alla elever oavsett bakgrund och forutsattningar ska passa in. Detta ar
nagot som manga av bade fére detta och nuvarande elever vid Radda Barnens Musikprojekt
vittnar om. Skolan har av olika anledningar inte fungerat for dem vilket har lett till att de i manga
fall har borjat skolka och sedan har den negativa bollen sa att saga satts i rullning. Eleverna
vittnar dven om att de nar de har kommit tillbaka efter en lang franvaroperiod enbart har fatt héra
hur mycket skola de har missat och hur svart det kommer vara for dem att komma igen. Det leder
ofta till att de blir an mindre motiverade att ga i skolan, och det i sin tur leder ofta till att de slutar
komma helt och hallet. Enligt verksamhetsledaren ar det vanligt att elever med denna typ av
bakgrund som soker sig till musikprojektet. De har provat och misslyckats i den vanliga skolan
och har med tiden forlorat tron pa sig sjalva. Pa musikprojektet bygger man upp eleverna fran
grunden igen med hjélp av musiken.
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Campbell(1999) redogor for musikterapins tre grundprinciper, och den forsta,
synkroniseringsprincipen, ar aven den nagot som bade verksamhetsledaren och eleverna vid
musikprojektet samt i Vi slar pa trummor, inte pa varandra har upplevt nar de har spelat
tillsammans. Man blir en del av nagot storre nar man spelar tillsammans, och som projektledare
2 séger i intervjun blir man beroende av varandra nar man spelar ihop med andra. For eleverna
som deltog i Vi slar pa trummor, inte pa varandra, blev detta tydligt nar de forberedde sig pa att
framtréada tillsammans och for eleverna vid musikprojektet &r detta valdigt viktigt eftersom de
band som de bildar spelar in en skiva tillsammans.

Kan musik och musikterapeutiska arbetsformer vara en hjalp fér barn och unga med olika
forsvarande forutsattningar? Pa vilket/vilka satt?

Aven denna fraga ar svar att ge ett sammanfattande svar pa. Hur och om musiken kan hjalpa
eller lindra beror mycket pa vilken/vilka problem eleven har och pa hur mottaglig eleven ar for
detta.

Verksamhetsledaren vid Radda Barnens Musikprojekt pratar om musiken och musikskapandet
som en typ av primalskriksterapi for eleverna och att de genom sitt musikskapande far ut
kénslor, tankar och funderingar som tynger dem. Detta &r talande for att musiken i manga fall
kan hjélpa barn och unga eftersom de for en stund far tanka pa nagot annat. Campbell (1999)
talar h&r om avledningsprincipen, att man med hjalp av musik kan bryta en negativ tankebana.

Campbell (1999) tar vidare upp ett exempel med en hyperaktiv elev som har fatt hjalp av
terapeuter, pedagoger och barnpsykologer utan att hans beteende har férandrats. Det &r forst i
motet med musiken, och i detta fall ett enkelt hummande i kombination med ett frammanande av
bilder som &r positiva for eleven som elevens beteende forandras. Aven detta ar ett bra exempel
pa hur avledningsprincipen fungerar. Viktigt att podngtera ar dock att det &r olika for olika barn
hur de reagerar pa musik. Mitt eget experiment med eleverna som fick méta sin puls i samband
med att vi lyssnade pa olika musikstycken visar pa detta. Det finns inte en musikterapeutisk
metod som fungerar for alla, och for vissa barn fungerar det inte alls med musik som medel. For
barn med sprakliga svarigheter kan dock musiken hjalpa pa olika satt. Att anvanda sig av rytmer
nar man ska lara sig uttala svara ord eller att sjunga orden och/eller meningarna kan bidra till att
barnen l&r sig snabbare. Om detta vittnar Campbell som beréttar att ljud och musik anvénds vid
sprakundervisning i manga amerikanska skolor. Att sétta en melodi till orden gor att en del barn
lattare l&r sig dem. Vidare tar Campbell upp olika experiment dar man har undersokt hur musik
kan bidra till att underlatta elevernas inlarning. Bland annat tar han upp den pedagogiska
metoden suggestopedi som gar ut pa att undervisningen sker i fyra sekunder langa avsnitt som
atfoljs av en paus pa fyra sekunder. Sa smaningom kombineras den fyra sekunder langa
informationen /undervisningen med strakmusik. Denna metod har enligt Campbell varit
framgangsrik och lett till att eleverna som har undervisats enligt metoden bade har forbéttrat sitt
minne och lart sig mer.

Vid Radda Barnens Musikprojekt fungerar musiken och musikskapandet som en morot for
manga av eleverna. De vet att de maste lasa kdrndmnena for att sedan fa dgna sig at sitt intresse
musiken, och de flesta av eleverna gar ut fran musikprojektet med godkéanda betyg i kdrnamnena
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vilket gor att de sedan kan soka sig vidare till gymnasieskolan. For eleverna som deltog i Vi slar
pa trummor, inte pa varandra blev maluppfyllelsen i manga fall battre och behdrigheten till
gymnasiet forbattrades med 6ver 20%. En viktig poang som projektledare 2 tog upp vid var
intervju var att en del elever som tidigare fatt stampeln busig elev fick en ny stampel som duktig
trumslagare, och precis som namnet pa denna uppsats, en tilltro till den egna férmagan, antyder
tror jag att mycket av de positiva forandringar som musiken kan ge ligger har. Att bara fa hora
vad man inte kan eller vad man &r dalig pa leder inte framat, och att ge elever stamplar som
bra/dalig, stark/svag, skétsam/busig, duktig/besvarlig redan i lagstadiet tror inte jag ar ratt satt att
hjalpa eleverna klara av skolan och livet.

Pa vilka satt kan vi arbeta med musikterapi i skolan? Ryms det inom den begransade tid
musiken har?

Som jag namnt tidigare ar musikamnet ett av de &mnen som har minst plats i timplanen for
grundskolan. Eleverna ska efter genomgangen grundskola ha fatt 230 timmar musik, och ofta ar
musiktimmarna i sig som mest 50 minuter langa. De yttre forutsattningarna ar a ena sidan inte
optimala for att arbeta med musikterapi da denna ofta utgar fran den enskilda individens behov.
A andra sidan tas den kinsloméssiga aspekten p& musikamnet upp i syftesbeskrivningen i Lgr
11.

Musik finns i alla kulturer och berér méanniskor savil kroppsligt som tanke och kanslomassigt. Musik som
estetisk uttrycksform anvénds i en méngd sammanhang, har olika funktioner och betyder olika saker for var och
en av oss. Den &r ocksa en viktig del i manniskors sociala gemenskap och kan paverka individens
identitetsutveckling. (Skolverket 2011, s 101).

Vidare tas musikamnets funktion som uttrycksform for eleverna upp i beskrivningen av
musikamnets syfte och roll. Eleverna ska genom undervisningen i musik fa kunskap om hur man
kan uttrycka sig med hjalp av musiken, och detta uttryck kan i manga fall ha en terapeutisk
funktion. Att arbeta med musik- och textskapande ar ett exempel pa detta, och skapande ar en
central del i musikamnet for samtliga arskurser i grundskolan. Vidare ar musiklyssning och att ge
eleverna ett sprak for att uttrycka det de upplever nar de lyssnar pa musik viktiga delar av
musikundervisningen. Att musik framkallar kanslor hos de flesta barn &r en slutsats jag kan dra
efter mina sju ar i yrket, men olika typer av musik framkallar olika typer av kénslor hos olika
barn. For manga barn fyller dock musiken en terapeutisk funktion da den blir en ventil for tunga
tankar och frustrationer.

Att arbeta med traditionell musikterapi i skolan kan eventuellt bade bli svart rent praktiskt, och
behovet av terapi kommer ju av att patienterna eller eleverna har problem, diagnoser eller
sjukdomar som de behdver hantera. Darfor tror inte jag att musikterapi i traditionell mening &r en
bra metod att arbeta med i skolan, men déremot kan och ska musiken fylla en terapeutisk
funktion i form av ett uttrycksmedel. Att arbeta med projekt som Vi slar pd trummor, inte pa
varandra som i viss man kan sdgas ha ett terapeutiskt innehall har bevisligen haft en god
paverkan pa stamningen i de deltagande skolorna, men aven pa elevernas maluppfyllelse. Vid
Réadda Barnens Musikprojekt arbetar man utifran en terapeutisk metodik som hjalper eleverna att
gora sig av med daliga erfarenheter for att sedan kunna ga vidare i livet. ”Héar avgiftar vi dem
fran trauman och alla méjliga grejer, men vi tar en bit i taget. Forst tar vi en trasig bit och sa in
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med en hel bit och sa vidare. Och pa det viset vaxer man sa oerhort” (Utdrag ur intervju med
verksamhetsledaren 6/5 2014).

7.2 Avslutande reflektioner och pedagogiska konsekvenser.

| planeringsstadiet till denna uppsats bestamde jag mig for att skriva om ett &mne som verkligen
intresserade mig, men jag ville dven lara mig mer om musikens funktioner, paverkan och kraft
att hjélpa barn och unga. Jag har lart mig enormt mycket som jag kommer att ta med mig i min
framtida larargarning, inte bara om musik utan om ett forhallningssatt till mina elever.
Anledningarna till att de projekt jag har studerat har varit och ar sa framgangsrika ar flera. Pa
Radda Barnens Musikprojekt blir eleverna sedda och bekraftade, de far dgna sig at det de élskar
mest- musiken- och de far dessutom en positiv bild av sig sjalva och sina prestationer. Manga av
eleverna vid projektet har vittnat om att de tidigare bara hort vad de gor daligt i skolan, nagot
som inte hjalper eleverna att utvecklas vare sig sjalvfortroendemassigt eller kunskapsmassigt.
Har tror jag att skolan i mangt och mycket kan lara sig nagot. Vad &r det vi formedlar till de
elever som av olika anledningar inte klarar av att anpassa sig till en vanlig skolgang? Vad hander
med de elever som inte passar in i mallen? Ska vi bara lamna dem vind for vag?

Jag har dopt uppsatsen till En tilltro till den egna férmagan, och har tror jag att karnan i skolans
installning maste ligga. Eleverna maste fa veta vad de gér bra. Om de sa bara kommer till skolan
en dag i veckan maste de kanna sig valkomna den dagen och de maste fa hjalp att komma i kapp
utifran sina egna forutsattningar. Vidare maste skolan vara en plats dar hela manniskan kan
utvecklas och vaxa. Vi kan inte fortsatta pressa in alla elever i samma mall och hoppas pa det
bésta. Jag har och har haft elever som brinner for musiken, kommer till alla lektioner och jobbar
bra hos mig och som far betyg darefter, men som inte lagger ner hélften s mycket kraft pa de
teoretiska lektionerna. Har tror jag att skolan maste lagga om kursen och till exempel arbeta mer
amnesovergripande sa att &mnena hanger ihop och sa att eleverna ser en rod trad i
undervisningen. Kan en elev som ar duktig pa musik bli hjalpt av att lasa musikhistoria pa
musiken och samtidigt lasa historia under so- lektionerna? Kan man arbeta med textskapande pa
svenskan eller engelskan samtidigt som vi skriver latar pa musiken? Jag tror att manga elever
skulle gynnas av denna typ av amnesévergripande arbete.

Projektet Vi slar pa trummor, inte pa varandra ronte stora framgangar pa de medverkande
skolorna. Berodde detta pa att eleverna fick en kanal for sina tunga tankar och negativa
erfarenheter eller pa att de kunde tvétta bort den stampel som busig/sk6tsam och s vidare som
de burit med sig under sin skolgang? Jag tror att det ar en kombination av olika faktorer som
gjorde att projektet var sa lyckat, men dven har ligger en viktig tanke. Namligen den att de
stamplar vi omedvetet eller medvetet ger eleverna i varsta fall foljer dem genom livet. Att som
larare utga ifran att en elev kommer att bete sig illa under en lektion &r enligt mig och enligt
skollagen att bega tjanstefel. Vi maste tro pa varje elevs mojligheter att lara sig och att klara av
skolan, och att ha positiva forvantningar pa vara elever ar en viktig del av detta.
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Bilaga A

Bilden forestaller arton av de skivor som har getts ut av eleverna vid Radda Barnens
Musikprojekt.



