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Syfte: Syftet med studien &r att utifran tre olika yrkeskategorier, som enligt forskning och
styrdokumenten har olika ansvar, undersoka hur rektorer,
specialpedagog/speciallarare och mentorer resonerar kring inkludering av elever
med diagnos AST i grundskolan.

Teori:  Studien utgar fran den sociokulturella larandeteorins grund med ett sociokulturellt
perspektiv dar grundtanken enligt Strandberg (2006) och Saljo (2000) ar att det ge-
nom kommunikation skapas sociala resurser som sedan fors vidare genom
kommunikation. Det specialpedagogiska perspektivet som studien utgar ifran ar det
Emanuelsson, Persson och Rosengvist (2001) och Rosenqvist (2007) bendamner
som det relationella perspektivet, vilket karaktériseras av samspel mellan individ
och omgivning med fokus pa inkludering.

Metod:  Studien har en fenomenologisk ansats dér respondenternas egna uppfattningar om
fenomenen d&r viktig. Studien har genomfdrts med hjélp av en kvalitativ
forskningsintervju. Totalt genomfordes nio intervjuer, samtliga spelades in.
Empirin analyserades genom att den lyssnades igenom och sarskilt intressanta och
relevanta delar skrevs ner.

Resultat: Det framgar av studien, att kunskap om diagnosen AST saknas pa skolorna och att

utbildning inom omradet efterfragas. Studien visar att det stod som skolorna
erbjuds genom kommunens projekt kring AST &r gynnsamt i arbetet med elever
som har diagnos AST. Pa skolorna tanker respondenterna brett och ser mojligheter i
att anpassa miljon utifran de olikheter som rader, majligheten till inkludering tycks
oka med detta synsatt. | studien ses samverkan med vardnadshavare och mellan
olika professionella grupper bade inom och utanfor skolan som en framgangsfaktor
I inkluderingsarbetet.
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1 Inledning

I grundskolan gar elever med diagnos inom autismspektrumstillstand. Enligt Socialstyrelsen
(2010) &r bendmningen ett paraplybegrepp dér diagnoserna autistiskt syndrom, autism (autism
I barndomen), klassisk autism, infantil autism (Kanners autism), Aspergers syndrom, atypisk
autism (genomgripande stérning i utvecklingen och disintegrativ stérning (Hellers syndrom)
ingar. Autismspektrumtillstand &r inte sjukdomar utan funktionsnedsattningar som kan
innebdra att individen begransas i sin relation till omgivningen. Det &r en foljd av medfédda
eller tidigt uppkomna avvikelser i delar av centrala nervsystemet. En funktionsnedséttning
som finns fran fodseln eller som uppstar tidigt i livet paverkar barnets utveckling. Hur
hindrande den blir fér barnet beror pa den omgivande miljon och kraven dar, men ocksa pa de
habiliterande och utvecklande insatser som barnet far tidigt (Socialstyrelsen, 2010).
Autismspektrumtillstand forkortas AST vilket &r ett begrepp som anvands i denna studie. |
Skolinspektionens rapport (2012, Dnr 40-2011:1445) beskrivs att individer med diagnos inom
AST har nedséattningar i férmagan till émsesidig och social interaktion, till verbal och
ickeverbal kommunikation samt begransad forestallningsformaga och beteende-repertoar. De
lar sig "inte enligt mallen” utan pa ett annorlunda sétt. Problem som kan uppsta ar att dessa
elever har 1ag maluppfyllelse och en hog skolfranvaro (Skolinspektionen, 2012, Dnr 40-2011:
1445).

| Skollagen (SFS 1985:1100) framgick att det som sades om utvecklingsstorning géllde ocksa
personer med autism eller autismspektrumstillstand. Enligt Statens offentliga utredningar
(SOU 2011:8) har Sveriges kommuner tolkat dessa bestimmelser olika. Vissa kommuner
utgick ifran att samtliga elever med autism eller autismliknande tillstand tillhdrde malgruppen
som skulle placeras i sérskolan. Andra kommuner gjorde inte den beddmningen och eleverna
placerades i grundskolan. | nuvarande Skollag (SFS 2010:800) framgar att elever med
diagnos inom autismspektrumstillstand ska lasa enligt grundskolans laroplan, om de inte
ocksa har en utvecklingsstorning. | intervjuer som Skolinspektionen redogor for i sin rapport
(Dnr 40-2011:348) framkommer det att manga kommuner redan innan lagandringen
placerade elever med autism i grundskolan vilket ocksa framgar i Statens offentliga
utredningar (SOU 2011:8). Konsekvensen av lagandringen ar att kommunerna inte sjalva kan
avgora vilken laroplan en elev med autism ska studera efter. Dock &r det fortfarande upp till
kommunerna att genomfora fullstandiga utredningar som ska leda till ett adekvat mottagande i
grundskolan eller i grundsérskolan (Skollagen, SFS 2010:800).

I Skolinspektionens rapport (Dnr 40-2011:1445) redogors for den kvalitetsgranskning av
skolsituationen som gjorts géllande elever inom AST i ak 7-9. "Resultaten visar att skolorna
séllan genomfor fullgjorda utredningar och en konsekvens av det ar att insatser som satts in
inte grundas pa elevens behov utan utgar fran en generell kunskap om vilka behov som elever
med diagnos inom AST kan ha” (Skolinspektionens rapport, Dnr 40-2011:1445, s. 5). |
Skolinspektionen rapport (Dnr 40-2011:348) riktas kritik mot kommunerna for att det finns
brister i de pedagogiska-, medicinska- och sociala utredningarna. Dock nar kommunerna en
acceptabel niva da det galler psykologiska utredningar. Skolinspektionens rapport (2011, Dnr
40-2011:348) uppmarksammar ocksa att det kravs bade en anpassad fysisk miljo och stod fran
kompetent personal da det géller elever med autism. Det har ocksa visat sig att det ar stor
variation inom och mellan kommuner om hur mycket kunskap det finns om elever med
diagnos inom AST.

1.1 Bakgrund

Denna studie utgar fran en kommun i Sverige med ca 80 000 innevanare. Kommunen driver
ett projekt kring elever med AST diagnos. Projektet pabdrjades i januari 2013 och ska enligt
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projektplanen paga till december 2015. Projektets “embryo” var en riktad insats som startade i
kommunen 2012, med utgangspunkt i de lagandringar som beskrivs i denna studies inledning.
Kommunen har inte bara tagit fasta pa den nya Skollagen (SFS 2010:800) utan ocksa beaktat
slutsatser fran Skolinspektionens granskning (2012, Dnr 40-2011:1445). | rapporten papekas
ett generellt behov av forbattrade utredningar for att kunna identifiera mer konkreta och
lampliga atgarder for elever med AST diagnos. En annan slutsats inspektionen ocksa gor i sin
rapport &r att personal som arbetar med denna grupp av elever behdver kompetensutveckling.
Kommunen dar projektet genomfors har med utgangspunkt i de framgangsfaktorer Skolverket
(2009:334) beskriver i sin rapport 334, utformat 6vergripande projektmal. Dessa projektmal
handlar om en kartlaggning av exempelvis forekomst av elever med berdrd diagnos och
insatser beskrivna i atgardsprogram, samt en analys av behovet av kommande
kompetensutvecklingsinsatser for skolpersonal. Med detta avses att skapa en organisation som
underlattar samordning och samverkan kring de berorda eleverna. Overgripande handlar
projektet om inkludering av elever med AST, en elevgrupp som berors av nya villkor i
Skollag (SFS 2010:800).

Det &r i larprocesserna, i relation mellan larare och elever, som det mest betydelsefulla i skolan sker.
Lararnas formaga att etablera goda relationer till eleverna och majlighet att skapa utvecklande och
kreativa larandemiljoer i skolan ar forutsattningar for att eleverna skall trivas och utvecklas och na
malen (Prop. 2001/01:14 Halsa, larande och trygghet, s. 13).

1.2 Syfte

Syftet med studien &r att undersoka hur rektorer, specialpedagog/speciallarare och mentorer,
som enligt styrdokumenten har olika ansvarsomraden i skolan och darmed arbetar pa olika
sétt med elever, resonerar kring inkludering av elever med diagnos AST i grundskolan. Fokus
utgar ifran hur dessa tre yrkesgrupper i grundskolan ser pa mojligheter och hinder,
anpassningar av larmiljo, tvarprofessionella samarbeten och behov av kunskap om AST.
Studien har gjorts vid tre kommunala grundskolor. En av de tre skolorna ingar i kommunens
pagaende projekt kring AST. For att belysa detta stalls foljande fragor:

1.2.1 Fragestéllningar

1. Hur resonerar rektorer, specialpedagog/speciallarare och mentorer kring olikheter i
grundskolan och med sarskilt fokus pa elever med diagnos AST?

2. Hur resonerar dessa yrkesgrupper om forutsattningar for larande och total utveckling
da det galler elever med diagnos AST i grundskolan?

3. Vilka hinder och mdjligheter beskriver de och vilka anpassningar av larandemiljon
gors vid inkludering av dessa elever?

4. Efter att en elev med diagnos AST har kommit till klassen, hur samverkar rektorer,
specialpedagog/speciallarare och mentorer for att hjalpa och stddja denna elev?

Centrala begrepp i studien ar: AST, skolpersonal, respondenter, styrdokument, inkludering,
sarskilt stod, skolmiljo, framgangsfaktorer, kvalitativ ansats, intervju, sociokulturell
larandeteori, fenomenologi, specialpedagogiska perspektiv. Med skolpersonal avses larare,
elevhalsopersonal, elevassistenter samt annan Gvrig personal som arbetar pa skolorna. Med
respondenter avses nagon av de intervjuade, dvs., rektor, specialpedagog/speciallarare eller
mentor. Vid behov konkretiseras skrivningen och respektive yrkesgrupp kommer att anges.
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2 Styrdokument

Sedan 1980-talet har det i styrdokumenten uttryckts en stravan efter en sammanhallen skola
for alla. Skolan fick da ett storre ansvar att forebygga svarigheter i avsikt att minska antalet
elever som behovde stod i sarskilda undervisningsgrupper. | och med 1994/98 ars laroplaner
ersattes malstyrning av den tidigare regelstyrningen, termer som valfrihet och
individualisering blev viktiga inslag. Betygsystemet frangick den relativa betygsskalan till
forman for fordelning av uppnaende mal (Assarson, 2007). Malen &r ibland motséagelsefulla i
vara svenska styrdokument. Till exempel kan mal som att alla ska behalla sin lust att lara sta i
motsattning till mal om att varje elev ska uppna vissa kunskapskrav, det saknas en prioritering
av malen. | styrdokumenten finns fa skrivningar om hur hela skolans miljo ska utformas for
att passa alla elever och att olikheter ska ses som en tillgang (Goransson & Nilholm, 2013).

Ar 2006 beslutade FN att siga ja, till Konventionen om réattigheter fér personer med
funktionsnedsattning, vilken Sverige skrev pa ar 2007. Den nya konventionen innebar en
fortsattning pa arbetet inom FN for att fa internationella regler om funktionshindrade
personers ratt till delaktighet och jamlikhet (Socialdepartementet, 2008).

Konventionsstaterna ska enligt punkt 3 sékerstalla att barn med funktionsnedsattning har ratt att fritt
uttrycka sina asikter i alla frdgor som ber6r dem, varvid deras asikter ska tillmatas betydelse i
forhallande till deras alder och mognad pa samma villkor som for andra barn och erbjudas stod
anpassat till funktionsnedsattning och alder for att utéva denna rattighet (op. cit., s. 39).

Enligt Salamncadeklarationen (2/2006) ska undervisning av elever i behov av sarskilt stod
bygga pa en pedagogik som kan komma alla barn tillgodo. Den ska utga fran att alla
skillnader manniskor emellan ar normala och att inldrningen maste anpassas till barnets behov
istallet for att barnet skall formas utifran de i forvag faststidllda antaganden om
inlarningsprocessens takt och natur. En pedagogik som sétter barnet i centrum ar till nytta for
samtliga elever och, foljaktligen, for hela samhéllet” (op.cit., s. 17).

| nuvarande skollag (SFS 2010:800, 1 kap, 10 §) betonar man att i all utbildning ska sé&rskild
hansyn tas till barnets basta. Med barn menar man varje manniska under 18 ar. Utbildningen
for barn och ungdom ska vara likvérdig, oavsett var i landet den ges och hénsyn ska tas till
elever i behov av sarskilt stod. Likasa poangteras att elevers svarigheter i forsta hand ska losas
inom ramen for den ledning och stimulans for larande och personlig utveckling som alla
elever ska ges enligt (kap 3. 3 8). Utifran sina egna forutsattningar ska alla barn och elever ges
mojlighet att utvecklas sa langt som majligt enligt utbildningens mal. Om en elev behover
ytterligare eller annat stod &n det som ges enligt Skollagen (kap 3. 3 8) bendmns det som
sérskilt stod.

Nar en elev riskerar att inte nd de kunskapskrav som minst ska uppnas eller uppvisar andra
svarigheter i skolan, ska elevens behov av sarskilt stod utredas. Det ar rektor som ansvarar for
att detta sker. Utredningen ska enligt de nya bestdimmelserna ske skyndsamt och vid behov
uppréttas atgardsprogram (Skolverket, 2011b).

Enligt Skolverket (2011a) ska undervisningen anpassas till varje elevs behov och
forutsattningar. Den ska framja elevernas fortsatta ldrande och kunskapsutveckling med
utgangspunkt i elevernas tidigare erfarenheter, bakgrund, sprak och kunskaper. Skolan ska
frdmja ett larande dar individen stimuleras att inhd&mta och utveckla varden och kunskaper.
Eleverna ska motas med respekt for sin person och sitt arbete. ”Alla som arbetar i skolan ska



uppmarksamma och stddja elever i behov av sérskilt stod, och samverka for att gora skolan
till en god miljo for utveckling och larande” (op.cit., s. 14).

3 Tidigare forskning

| foljande avsnitt belyses forskning, vilken utgar ifran begreppen AST, inkludering och
sarskilt stod. Avsnittet avslutas genom att belysa hur man ser pa skolmiljon da det galler
elever med diagnos inom AST.

3.1 AST

AST é&r inte sjukdomar utan funktionsnedsattningar som kan innebdéra att individen begransas
i relation till sin omgivning, vilket kan medféra funktionshinder i det dagliga livet. AST &r en
foljd av medfodda eller tidigt uppkomna avvikelser i delar av det centrala nervsystemet.
Dessa avvikelser innebar en nedsatt eller annorlunda funktion inom nagra av hjarnans olika
kognitiva funktioner. Med kognition menas sétt att tdnka, tankeprocesser, bearbeta ta in och
forsta information. De kognitiva funktionerna ar nddvéandiga for att en social och spraklig
kommunikation, forestallningsformaga och flexibilitet ska utvecklas. Ett av karnproblemen
vid AST ar nedsatt formaga till ett Omsesidigt socialt samspel, vilket galler pa alla
utvecklingsnivaer och i alla aldrar (Socialstyrelsen, 2010).

Under nedanstéende fyra punkter, sammanfattar Socialstyrelsen (2010) sarskilda
problemomraden vid AST.

e Hantering av sinnesintryck: Manga med AST har en annorlunda férmaga att hantera
sinnesintryck, perception. De kan vara extremt ké&nsliga for smaker, ljud, ljus, viss typ
av beroring samt ha svarigheter med att hantera flera sinnesintryck samtidigt. Manga
har ocksa svart att filtrera bort bakgrundsljud, t.ex. fran ventilationssystem.

e Motoriska problem: Manga har ett stelt rorelsemonster pga. svarigheter med
koordination och automatisering av rorelser. Detta gor att det kan bli svart att gora
flera saker samtidigt. Perceptionssvarigheter kan ocksa forstarka ett motoriskt
problem. Bristfallig koordination och svarigheter med att bedéma avstand gor att det
kan vara svart att ga pa ojamnt underlag.

e Stresskanslighet: Personer med AST kan utveckla psykiska stressymptom nér de
utsatts for dverkrav da det galler social forstaelse, kommunikation och formaga att
hantera sinnesintryck samt vid stressiga situationer.

e Psykiska symtom: Panikreaktioner, sjalvskadebeteende, tvangsméssig het, atstorningar
och lattare forvirringstillstand ar vanligt vid AST.

Fagerblad (2011) menar att gemensamt for alla diagnoser inom AST ar att det blir svarigheter
inom alla eller minst tva av nedanstaende tre funktionsomraden:

e Social interaktion.
e Verbal och icke verbal kommunikation.
e Begransad forestallningsformaga och begransad beteenderepertoar.

Falkmer (2009) och Féagerblad (2011) menar att forskningen idag domineras av vilka
funktioner som ar paverkade hos personer med diagnos AST. Framst talar forskarna om
"theory of mind” — att forsta ett socialt samspel, hur man interagerar med andra och hur man
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uppfattar andras avsikter. ”Central koherans (samordning)” — hur man uppfattar helheter och
sammanhang. “Exekutiva funktioner” - att kunna reglera sitt beteende, planera och
organisera, folja en plan och vara flexibel. ”Perception” — att kunna tolka sinnesintryck som
ljud, ljus beroring och doft. "Motorik™ ar ocksa ett omrade som kan vara paverkat men som
inte ingar i diagnoskriterierna. ”"Detta kan fa konsekvenser for formaga och uthallighet i olika
skolsituationer som exempelvis idrott, maltider och att skriva for hand” (Falkmer, 2009, s 68).
Diagnosen AST ger indikationer pa elevens svarigheter, men det ar skolans pedagogiska
utredning som avgor vilket sarskilt stod eleven behdver. Detta har ocksa Hellberg (2009)
kommit fram till sin studie. | kartlaggningen ar det viktigt att elevens styrkor och formagor
synliggors for att eleven ska ges mojlighet att utvecklas. "Utvecklingsprofilen for elever med
AST é&r ofta ojamn och eleven kan ha mycket goda férmagor inom vissa omraden och vara i
behov av stéd inom andra” (Fagerblad, 2011, s. 8).

3.2 Inkludering

Begreppet inkludering ger skilda innebérder i olika sammanhang vilket gor att det enligt
Goranson och Nilholm (2013) ar viktigt att vara tydlig med hur vi anvénder det och vad vi
avser med begreppet. Begreppet kan delas in i tre kategorier. Den forsta fokuserar pa att
elever i svarigheter placeras i de vanliga klassrummen. Den andra lagger tonvikten pa att varje
elev ska trivas, ha vanner och na skolans mal. Den tredje inriktar sig pa gemenskapen dér alla
elever kanner sig delaktiga i ett demokratiskt samarbete och en larande gemenskap dar olikhet
varderas som en tillgang.

Da det galler inkludering i skolan maste skolan goras om for att passa alla. Till skillnad fran
integrering, som innebdr att elever i behov av sarskilt stod ska anpassa sig till den vanliga
skolan. Begreppet inkludering férekommer i internationella konventioner som Sverige anslutit
sig till sasom FN:s konvention om réattigheter for personer med funktionsnedsattning.
Déremot anvands inte begreppet i de svenska styrdokumenten. (Géranson & Nilholm, 2013).

Falkmer (2009) menar att eftersom diagnosen AST innebér nedsatt formaga till socialt
samspel och kommunikation blir skolan en komplicerad miljo som gor larandet svart for
elever med AST. Falkmer hénvisar till Tideman nédr hon séger att forskning och erfarenheter
tyder pa att fysisk integrering inte automatiskt leder till att individen blir en del av gruppen.
Utgangspunkten for begreppet inkludering tolkas som en stravan efter en verksamhet dar
malet &ar att alla ska omfattas fran borjan. Inkludering innebar en process dar skolans
organisation och arbetet i klassen anpassas till den variation av elever som finns naturligt i
skolans vardag. Begreppet inkludering bor anvéndas for att beskriva vad som hander i hela
gruppen och mellan alla inblandade, dar mojlighet ges till att vara delaktig i verksamheten
och att vara accepterad. ”Inkluderande undervisning innebar att skapa mojligheter for larande
och utveckling for hela gruppen och gora fordndringar som framst ger de med storst behov
mojlighet att utvecklas” (op.cit., s. 64). Inkludering ska innebara majlighet att na malen i
laroplanen och kursplanerna. En avgorande betydelse for inkluderingsarbetet i skolan &r det
Overgripande arbetet med attityder och acceptans av olikheter. Géransson och Nilholm (2013)
och Jordan (2008) lyfter ocksa vikten av att se olikheter som en tillgang i inkluderingsarbetet.
Alexandersson (2009) hanvisar till Haug som menar att en inkluderande verksamhet omfattar
alla fran borjan dar ingen skiljs ut, som praglas av demokratiska varderingar, dar alla barn och
unga gar i vanlig klass, som ger alla elever den undervisning som behdvs och dar alla deltar
utifran sina egna forutsattningar.

Det ar det radande forhallandet i samhallet som paverkar hur skolan styrs. Begreppet
inkludering har varit ett trendigt begrepp i den Engelska skolan sedan 1990-talet. Innebtrden
av begreppet inkludering paverkas av i vilken kontext den finns, hur kulturen pa skolan ar och
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hur kulturen i samhéllet ar. Begreppet far ocksa olika betydelse beroende av i vilken kontext
forskarna gor sina reflektioner och antaganden. Forskarnas syn pa elevens behov styr at vilket
hall forskartrenderna gar och gatt genom aren, ocksa uppfattningen om hur de ser pa
begreppet inkludering. Det finns forvantningar om att denna trend kommer forandras i
framtiden (Dyson, 2006).

3.3 Sarskilt stod

Enligt Ahlberg (2009) forekommer det empirisk forskning inom specialpedagogikens
kunskapsomraden nar det galler barn, ungdomar och vuxna i behov av sarskilt stod.
Framforallt géaller denna forskning elever i behov av sarskilt stod i skolan. Denna forskning
ger en mangd bidrag till teoribildningen inom det specialpedagogiska féltet i form av
kontextuella teorier eller kontextteorier som ocksa kan bendmnas lokala teorier. Dessa hjélper
oss att teoretiskt forstd olika angransande problemfalt inom specialpedagogiken. Detta kan
vara kunskapsomraden inom t.ex. autismspektrumstillstind (AST) och lds- och
skrivsvarigheter. Lokala teorier kan ge oss verktyg och begrepp for att analysera och
reflektera bade i skolans praktik och i det vetenskapliga arbetet. Genom detta mojliggors
ytterligare kunskapsutveckling i en fortlépande process.

Skolverket (2011b) tar upp de senaste arens utvardering och forskning da det galler sérskilt
stdd i grundskolan. Studien visar att for flertalet elever satts det specialpedagogiska stodet in
tidigt, vanligen i ak tre eller fyra. Larande- och beteendesvarigheter ar de tva vanligaste
orsakerna till att séarskilt stod ges. Las- och skrivsvarigheter r de enskilt vanligaste problemen
och vanligare i de yngre aldrarna. Beteendeproblem, sasom koncentrationssvarigheter och
socioemotionella problem dominerar bland de &ldre eleverna, det ar ocksa vanligt med
kunskapsmassiga svarigheter bland dessa elever. Analyser av atgardsprogram och
elevvardsamtal visar att skolor har ett synsatt som ofta forlagger orsaken till problemen hos
eleven, likt det Emanuelsson, Persson och Rosengvist (2001) och Gdransson och Nilholm
(2013) identifierar som det kategoriska perspektivet. ”Synsattet skiljer sig alltsa fran synen pa
elevens problem som nagot som uppstar i elevens mote med den omgivande miljon”
(Skolverket, 2011b, s. 9). 262 av landets 290 kommuner har deltagit i en studie av Nilholm,
Persson, Hjerm och Runesson dar kommunernas arbete med elever i behov av sérskilt stod
har undersokts. Studien visar att det fortfarande ar vanligt med sarskiljande losningar, sasom
att undervisning sker i séarskild undervisningsgrupp, att eleven har assistent eller far enskild
undervisning av specialpedagog/specialldarare. | studien konstateras ocksa att mer
inkluderande l6sningar ar vanliga eller ganska vanliga, exempelvis att eleven gar i vanlig
klass/grupp och far da handledning av specialpedagog eller att klassen har tillgang till extra
lararresurs (Skolverket, 2011b). Hellberg (2009) hanvisar till Borjesson och Clark, Dyson och
Millward som menar att sarlosningar for elever i behov av sarskilt stod har under senare ar
foresprakats i allt storre utstrackning av vissa foraldragrupper bade i Sverige och
internationellt.

Tidigare forskning visar att de elever som hanvisas till sérskilda undervisningsgrupper ar i behov av
individuellt och riktat bemotande. Ofta har de argument som anvénts for undervisning utanfor
klassens ram handlat om att eleverna ar i behov av sérskilda pedagogiska metoder i arbetet i mindre
undervisningsgrupper (Hellberg, 2009, s. 89).



3.4 Skolmilj6

| Jordans artikel (2008) diskuteras vilken paverkan utbildning har for personer med diagnos,
AST. Det enda séttet &r enligt forfattaren, utbildning dar medborgare undervisas for att
utveckla forstaelse, kunskap och fardigheter vilket utgor inkorsporten for social integrering.
Utvecklingen i samhallet gar fran att ha varit mycket specialiserande och starkt segregerande
till en mer inkluderande utveckling da det géllande personer med diagnos AST. En patvingad
integrering utan forstaelse eller anpassning av systemet kan innebéra en storre isolering for
individen &n tidigare. Ett effektivt inkluderande pedagogiskt system skulle behdva vara
flexibelt, dar man inte helt litar pa centralt faststallda laroplaner och undervisningsmetoder
aven om dessa kan vara en bra vagledning. Personer som arbetar i ett klassrum maste ha
"autismlinser” pa sig for att kunna identifiera individuella behov hos elever. Larare som
undervisar pa ett satt som uppmuntrar till olikhet paverkar hur barn/elever kommer att klara
av sin skolgang utan att behova ha specialinsatser i nagon storre utstrackning. “This will also
benefit those disruptive boys currently disaffected by or female- and languagedomi-nated
educational system, and those with attention deficit hyperactivity disorder (ADHD), dyslexia
and so on” (op. cit., s. 13). Kunskaper och information i skolan formedlas till stor del verbalt.
Undervisningsstrategierna bygger enligt tradition pa att larande sker i ett kommuni-kativt
sammanhang. Socialt samspel lars ofta intuitivt i vardagliga samspel i och utanfor
klassrummet (Jordan, 2008).

Falkmer (2013) har i sin nya avhandling om elever med autismspektrumtillstand och deras
delaktighet i skolmiljon kommit fram till att skolan inte lyckats sarskilt bra med att anpassa
miljon till dessa elever. | avhandlingen presenteras ocksa positiva resultat och atgarder som
kan leda till storre delaktighet i grundskolan. Nyckeln enligt forfattaren till att lyckas med att
skapa en skolmiljo dar elever med AST kan ké&nna sig delaktiga, &r kunskap om AST och vilja
hos skolpersonal att forandra, vilket ocksa Harrower och Dunlap (2001) menar &r viktigt.
Goransson och Nilholm (2013) tar upp vikten av att personal pa skolan lar kanna de elever
som upplevs besvarliga att hantera samt att vinna deras fortroende for att forma en lugn miljo.
For att lyckas med detta foresprakas pedagogiska metoder som att vara tydlig, skapa struktur
och ordning, ge alternativ for att undvika maktkamper och goéra undervisningen sa intressant
som mojligt.

Hellberg (2009) riktar i sin artikel fokus mot den vardagliga praktik som skolan utgér, hur
undervisningen &r utformad och upplagd, dar den inre kontexten utgdr grunden for den
mening larare och elever skapar kring sitt arbete, eleverna skolgang. Elevernas olikhet och
skilda behov ar en central idé i studiens utgangspunkt. "Bade larare och elever betonar
betydelsen av hur lararna organiserar undervisningen” (Hellberg, 2009, s 98). Elevernas olika
intressen &r ocksa enligt forfattaren viktigt att lyfta fram i skolsituationen. Framgangsfaktorer
som identifierats dr anpassning av studiemiljon, individualisering, positiva relationer med
larare, kompetens hos lararna, identifiering med andra elever som upplevt samma problematik
och anpassning av studiemiljon dér ett eget hemklassrum &r av stor betydelse. Ldrarnas
engagemang och formaga att lyssna pa eleverna och lata dem komma till tals Gppnar en
utvecklingspotential hos eleverna, vilket ocksa Alexandersson (2009a) och Vygotskij (2001)
betonar, sarskilt detta da det galler elever i behov av sérskilt stod.

Alexandersson (2009) belyser i sin studie att social gemenskap och kunskapsutveckling ar val
sammanflatade i skolvardagen, inte minst for elever i behov av sarskilt stod. Centralt for
larandet &r samspelet mellan eleverna och betydelsen av att lararna lar kdnna eleverna. Det ar
av stor betydelse att lararna ocksa ar vél insatta i elevernas sociala situation. De sociala malen
uppfattas lika betydelsefulla som kunskapsmalen. Assarsson (2007) visar i sin studie pa



motsatsen, att larare har svart att forena kunskapsmassiga och sociala aspekter av
undervisningen. For att utveckla en verksamhet med god maluppfyllelse anser Alexandersson
(2009) att det kravs larare som har tillgang till en variation av undervisningsmetoder vilka
anpassas efter elevernas olika behov, erfarenheter och forutsattningar. Da det galler elever i
behov av sarskilda utbildningsinsatser dr samverkan med foraldrar och mellan olika
professionella grupper bade inom och utanfor skolan av stor vikt.

Kanske ett av de viktigaste resultaten av studien &r just behovet av parallellprocesser for att skolan ska
lyckas med maluppfyllelse att alla elever ska kanna samhorighet, fa utvecklas tillsammans och lara
genom varandras handlingar. Denna insikt ar hogst pataglig hos bade larare och rektorer. De talar inte
forbi varandra eller har olika projekt - de har parallella ambitioner (Alexandersson, 2009, s. 33).

4 Teoretisk utgangspunkt

Utifran studiens fragestallningar som handlar om diagnosen AST, har ett sociokulturellt
perspektiv valts. Ett karnproblem enligt Socialstyrelsen (2010) vid AST &r nedsatt formaga
till ett omsesidigt socialt samspel, vilket galler pa alla utvecklingsnivaer och i alla aldrar detta
gor att perspektiv kanns relevant att utga ifran. | avsnitt presenteras det sociokulturella
perspektivet. Avsnittet inleds med en historisk syn pa larande och darefter beskrivs den
sociokulturella larandeteorins grund. Avslutningsvis redogors for olika specialpedagogiska
forskningsfalt, vilka ar viktiga for elevgruppen med diagnos AST, framst da det galler
inkluderingsarbetet i skolan.

4.1 Historik

Saljo (2005) papekar att larande inte enbart kan hanvisas till undervisningen i skolan. Skolan
ar en forhallandevis ny tradition i manniskans historia (omkring 5000 ar), och manniskor hade
bevisligen formaga att utveckla kunskaper langt innan dess. Majoriteten av befolkningen kom
inte i kontakt med skolan forran en bit in pa 1800-talet. Forfattaren menar att det idag rader
tveksamhet om skolan ar den mest avgdérande instansen for larande. 1 familjemiljoer utvecklas
formagor som att hantera konflikter, uttrycka sig socialt, forsta regler for socialt samspel samt
utveckling av det forsta spraket och ibland ocksa ett andra sprak. Undervisning och larande
bor inte blandas ihop. Undervisning &r inte alltid orsak till larande. ”L&rande &r en betydligt
mer generell och sammansatt foreteelse, och det maste forstds i ett betydligt bredare
perspektiv” (op.cit., s. 15)

Tva traditionella standpunkter som gjort ansprak pa att forklara manniskans larande &r de
perspektiv som kallas rationalism (eller naivism) och empirism, vilka bada har sina rotter i
antikens filosofi. Genom arhundrandena har synen pa larande pendlat mellan dessa bada
poler. Jean Piaget var en av foretradarna for ett rationalistiskt perspektiv. Enligt detta
perspektiv &r ldrande och utveckling detsamma som att mogna och utveckla sina inre,
narutgivna formagor och fysiska fardigheter. Enligt denna utvecklingspsykologi ar utveckling
nagot som kommer inifran individen, det fasts stor vikt vid medfodda egenskaper. Da det
géller ett empiristiskt perspektiv var B. F. Skinner en av foretradarna. | detta perspektiv ses
larandet som en fraga om att férvéarva beteenden och inhdmta kunskaper och fardigheter, dar
larande innebér att nagot utifran tillfors individen och paverkar dennes beteende och tankande
(Saljo, 2005).
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4.2 Sociokulturell teori

I litteraturen ndmns Vygotskij (1896-1934) som skapare av den sociokulturella larandeteorin
av bl.a. Strandberg (2006) och Saljoé (2000). De anser att den utveckling vi har att férhalla oss
till nar vi ska forsta larande i detta perspektiv i avgorande stycken ligger utanfor var kropp
och dess biologi, den &r exosomatisk. En grundtanke i ett sociokulturellt perspektiv ar att det
genom kommunikation skapas sociala resurser som sedan ocksa fors vidare genom
kommunikation. Saljo (op.cit., 2005) hanvisar till Vygotskij da termerna redskap eller verktyg
tas upp, vilka har en speciell och teknisk betydelse i det sociokulturella perspektivet. Med
redskap och verktyg menas de sprakliga/intellektuella och fysiska resurser vi har tillgang till
och som vi anvander for att forsta var omvarld och for att agera i den, vilket ocksa Strandberg
(2006) belyser.

Fysiska redskap (som man ocksa kan kalla artefakter, det vill siga av manniskan tillverkade foremal)
ar sadant som knivar, skruvmejslar, hus, telefoner, datorer, bocker och annat vi har omkring oss.
Faktum &r att det mesta den moderna ménniskan har omkring sig ar artefakter (Séljo, 2005, s. 28).

| det sociokulturella larandeperspektivet ar intresset stort for hur grupper och individer
tillagnar sig och utnyttjar kognitiva och fysiska resurser i den kultur de befinner sig. Dar ar
ocksa fokus pa samspelet mellan individ och kollektiv (Saljo, 2005).

Spraket bor ocksa ses som en uppsattning redskap rik pa artefakter. De ord och termer vi
anvander har skapats av manniskor och vuxit fram i olika gemenskaper for att vi ska kunna
tala om sadant som intresserar oss och for att vi ska kunna organisera oss i olika kollektiva
verksamheter. "Samtalet har varit, & och kommer alltid att vara den viktigaste arenan for
larande” (Séljo, 2005, s. 33). Saljo (2005) hanvisar till Engstrom som menar att sprakliga och
fysiska aspekter av artefakter forutsatter varandra, de gar hand i hand och utgor kulturella
redskap.

”Kunskap lever forst i samspel mellan ménniskor och blir sedan en del av den enskilde
individen och hans eller hennes tdnkande/handlande” (S&lj6, 2000, s. 9). Hur man samspelar
och hur intellektuell och emotionell utveckling sker grundar sig i interaktioner. 1 Vygotskijs
teori hanger bade social och intellektuell utveckling ihop. Léarandets grund ar véxelspelet
mellan yttre och inre aktivitet (Strandberg, 2006).

| ett sociokulturellt perspektiv har samhélleliga kunskaper och fardigheter utvecklats i
samhéllet och mellan maénniskor, detta skiljer sig at i olika samhallen. Att lara &r att
tillgodogora sig delar av samhallets samlade fardigheter och kunskaper. Genom att tillagna
sig sadana fardigheter utvecklas individen till att bli en kulturvarelse med vissa formagor.
Manniskan forstdr och agerar i varlden utifran kulturella resurser, manniskan ar en
kulturskapande och kulturbyggande varelse. De insikter och fardigheter vi utvecklar maste
forstas i relation till hur omvérlden fungerar, vilka krav den staller, vilka redskap den
tillhandahaller och vilka sociokulturella erfarenheter vi gor. Nar samhallet nar en tillracklig
grad av komplexitet, nar tekniker och arbetsmetoder forandras snabbt blir det ocksa
nodvandigt att ménniskor &r villiga att l&ra och utvecklas under storre delen av livet, det krévs
ett livslangt larande. ”Den traditionella klassrumssituationen dar alla barn moter samma
lektion blir inte langre lika framgangsrik som den kanske var i samhallen dar individer var
mer homogena i sina erfarenheter och referensramar” (Saljo, 2005, s. 65).
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4.3 Specialpedagogiska perspektiv

Emanuelsson, Persson och Rosengvist (2001) och Rosenqvist (2007) redogor for tva
specialpedagogiska perspektiv. Det ena identifieras som det relationella perspektivet, i vilket
man utgar fran elever i svarigheter och inte elever med svarigheter. Fokus har ar samspelet
mellan individ och omgivning. Det andra perspektivet som Emanuelsson et al. (2001) tar upp,
ar det kategoriska perspektivet, vilket karakteriseras av att elever sorteras utifran ett
normalitetstankande och utsatts for sarskilda atgarder detta med utgangspunkt i en
medicinsk/psykologisk forstaelsemodell. Det kategoriska perspektivet dominerade starkt
under efterkrigstiden men under de senaste decennierna har detta perspektiv fatt konkurrens
av det relationella perspektivet.

Inom specialpedagogiska forskningsprojekt finns enligt Rosenqvist (2007) studier som ar
starkt individinriktade och har ett tydligt kategoriskt perspektiv och inriktningar som har
flervetenskapliga och samhéllsférankrade studier och som har ett relationellt perspektiv. Allt
fler forskningsobjekt inom specialpedagogik verkar ansluta sig till det relationella
perspektivet betraffande synen pa svarigheter i skolan. Nar det galler forskning om
sarskolan/utvecklingsstorning verkar utgangspunkten fortfarande vara av kategorisk karaktar.
En forskningsansats i ett relationellt perspektiv bidrar till en uppluckring av ett tidigare
dominerade specialparadigm som kannetecknats av isolering och segregering mot ett
specialpedagogiskt paradigm av integration, delaktighet och gemenskap.

Ainscow (2008) menar att det kravs en forandring av hur vi tanker kring undervisning da det
galler elever i behov av sérskilt stdd, hur dessa elevers behov underséks och hur forskare
genomfor sina undersokningar. Forfattaren lyfter fram tre perspektiv pd hur man ser pa
svarigheter i undervisning. Det ena &r att individen har svarigheter/problem och att dessa
maste rattas till, t.ex. genom specialundervisning i sarskild undervisningsgrupp, ett
kategoriskt perspektiv. Det andra &r att svarigheten blandas samman med elevens séardrag och
organisationens krav som stalls pa individen. Det tredje &ar att man upplever begransningar i
mojligheten till anpassning av undervisningen genom att se att svarigheten ligger i
organisationen eller i planeringen av undervisningen, ett relationellt perspektiv.

Nilholm (2003) presenterar tre olika specialpedagogiska perspektiv. Det ena &r det
kompensatoriska perspektivet som ké&nnetecknas av ett individ fokuserat synsatt. Inom
perspektivet identifieras olika typer av problemgrupper och man soker efter grundldggande,
framst neurologiska/biologiska och psykologiska processor som kan bidra till att man forstar
gruppens problem. Metoder och atgarder foreslas for att kompensera individens problem
vilket kan jamféras med Kkategoriska perspektivet enligt Emanuelsson, Persson och
Rosenqvist (2007). Det andra ar det kritiska perspektivet vilket kannetecknas av ett
ifragasattande av de samhalleliga forhallanden dér skolan bade verkar och medverkar. Har
havdar man att orsaken till skolmisslyckanden bor sokas utanfor eleven, eftersom skolans
uppgift utifran demokratiska varderingar ar att vara en god miljo for mangfald av olikhet som
barn representerar. Inom perspektivet & man kritisk till diagnostiseringens objektivitet och
anvandbarhet. Inom det tredje perspektivet, dilemma perspektivet stills de tva foregaende
perspektiven mot varandra. Med dilemman menar Nilholm (2007) motséattningar som inte gar
att 16sa, men som hela tiden kraver stéllningstaganden. Inom dilemmaperspektivet & man
Kritisk mot ett kompensatoriskt synsatt.
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5 Metod

Studien har en fenomenologisk ansats dé&r det ar viktigt med respondenternas egna
uppfattningar av fenomenen. Livsvérlden &r den vérld vi lever i och fungerar tillsammans
med. Den finns inom oss och vi &r en del av den. Vi ar enskilda individer som tolkar, upplever
och forstar kontexter i en social varld (Bengtsson, 2005). Inledningsvis under detta avsnitt
bendmns fenomenologin. Dérefter redovisas metodval som gjorts i studien och hur empirin
har genererats genom urval, inledande kontakter, genomférande och databearbetning. Vidare
beskrivs hur empirin har bearbetats. Dérefter fors ett resonemang kring studiens validitet,
reliabilitet och generaliserbarhet och om Vetenskapsradets (2002) etiska principer.

5.1 Fenomenologi

Ursprungligen &r livsvarlden ett filosofiskt begrepp med kunskapsteoretisk och ontologisk
inneb6rd dar den tyska filosofen Edmund Husserl ses som grundare av den moderna
fenomenologin. Fenomenologin &ar inte ett monologiskt block; det finns variationer |
fenomenologin och detta har gett upphov till betdckningen den fenomenologiska rorelsen. For
att det ska vara motiverat att tala om fenomenologi maste det dock finnas nagot som forenar
och ar gemensamt, vissa konstanter i rorelsen. "Till de fenomenologiska konstanterna maste
det fenomenologiska uppropet att vi ska ga tillbaka till sakerna sjalva” raknas (Bengtsson,
2005, s 11). Det finns en risk att metoder kan fungera reduktionistiskt och inte ge tillgang till
sakerna i deras mangfald och variationer. Det handlar om vilken livsvérld vi befinner oss i. |
fenomenologin gors det osynliga synligt. Fenomenologin ar en erfarenhetsfilosofi som utgar
fran manniskors erfarenheter och medvetande. Studier av medvetandet ar alltid riktat mot
nagot man kan se, hora och smaka. Fenomen ar vad som framtrader och visar sig (Bengtsson
2005).

5.2 Metodval

Studien har genomforts med hjélp av kvalitativ forskningsintervju vilket innebédr att man
undersoker nagot pa djupet. Intervjuer ar kraftfulla verktyg for den som vill erhalla kunskap
om maénniskors upplevelser och beteenden (Kvale, 1997).

Intervjuformen som anvénts i studien dr den som Stukdt (2005) bendamner som
halvstrukturerad eller semistrukturerad. Metoden ar féljsam och anpassningsbar dar samspelet
mellan respondent och intervjuare utnyttjas och dar foljdfragor anvands for att fa svaren mer
utvecklande och fordjupade. Vid behov finns det mojlighet att formulera om en fraga,
upprepa med annan betoning eller med nagra andra ord. Den strukturerade intervjun namns
ocksa, vilken har ett faststallt intervjuschema, déar bade ordningsféljden och formuleringen for
fragorna ar forutbestamda och ingen flexibilitet vid intervjun tillats. Intervju ar ett tillforlitligt
satt att fa kunskap om hur respondenterna i studien tanker kring forhallningssatt, mojligheter,
hinder, anpassningar och kompetens da det géller elever med diagnos inom AST. En
kvantitativ undersokning genom till exempel enkéter har inte anvands vilket beror pa att en
sadan studie hade kravt en mycket storre undersokningsgrupp och mer tid. Dock hade svar
fran en storre grupp gett kraft at resultaten och mojligheten till att generalisera resultatet hade
Okat (Stukat, 2005).

Enligt Kvale (1997) ar intervjuaren forskningsverktyget som maste vara expert pa bade amnet
for intervjun och pd manskligt samspel. Intervjuaren bor ha en medvetenhet om den
mellanmanskliga dynamiken och ta hansyn till denna vid analysen av intervjun. Genom att
stalla grundliga fragor och lyssna med lyhordhet kan intervjuaren komma at prévade
kunskaper. Innan intervjun bor den intervjuade fa en bakgrund till intervjun dar syftet med
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intervjun redovisas och information om intervjuaren dnskar spela in intervjun. ”Intervjuaren
skapar god kontakt genom att lyssna uppmarksamt, genom att visa intresse, forstaelse och
respekt for vad den intervjuade séger” (op.cit., s. 120).

5.3 Urval

Ett strategiskt urval, Trost (2005) har anvénds i denna studie. Ett antal intressanta variabler
har valts ut for att fa betydelsefulla svar. ”Det viktiga i en sadan kvalitativ studie &r att visa att
man funnit vissa monster, uppfattningar eller variationer, inte hur vanliga dessa ar. Detta &r en
viktig skiljelinje mellan en kvalitativ och en kvantitativ ansats” (Stukat, 2005, s. 62).

Studien har genomforts vid tre kommunala skolor. Att vélja just den kommunen har varit
sarskilt viktigt pa grund av det projekt kommunen driver kring elever i grundskolan med
diagnos AST. Urvalet har skett utifran att de ar hogstadieskolor med geografisk spridning,
olika forutsattningar, att det finns elever med diagnos AST i undervisningen och att en av
skolorna deltar i kommunens projekt kring AST. | studien kallas skolorna for, skola 1, 2 och
3.

Enligt Goransson och Nilholm (2013) har bostadssegregationen i den svenska skolan
inneburit att elever med olika sociala och etniska bakgrunder gar i olika skolor och klasser,
vilket innebdr en viss segregation av skolmiljéerna.

Studien vander sig till tre rektorer, en specialpedagog, tva speciallarare och fyra mentorer,
vilka samtliga arbetar i de hogre arskurserna 6-9 och 7-9. Argument for att just dessa tre
professioner valts i studien ar att rektor har ett Gvergripande ansvar for skolan enligt
Skolverket (2011a) och &r den som ger forutsattningar for skolans verksamhet.
Specialpedagog/speciallérare har specialkompetenser kring elever i behov av sarskilt stod.
Mentorer traffar eleverna dagligen, vilket ger en god mdjlighet till att skapa relationer med
eleverna samtidigt som de dr en brygga mellan eleverna och specialpedagog/speciallérare.
Goransson och Nilholm (2013) ar nagra av de forskare som betonar vikten av att personal pa
skolan lar k&nna eleverna och skapar relationer med dem for att vinna fortroende och
darigenom skapa en god larmiljo. Arskurserna 6 till 9 ar valda utifrén de tre problemomraden
inom diagnosen AST som Fégerblad (2011) lyfter fram; social interaktion, verbal och icke
verbal  kommunikation samt begransad  forestallningsformaga och  begransad
beteenderepertoar, vilket just i skolans varld skapar svarigheter for dessa elever, och i
synnerhet nar kraven okar i de hogre arskurserna. Enligt Skolverket (2011a) finns
kunskapskrav inom dessa omraden och betyg ska séttas utifran kunskapskraven.

5.4 Inledande kontakter

Den inledande kontakten med de tre undersokningsskolorna togs med respektive rektor via
telefon da en kort redogorelse for studien presenterades. Efter samtalet skickades ett mail till
samtliga tre rektorer med ett missivbrev innehéllande information om studien. | samtalen
bokades tid for intervju med rektorerna vid skola 1 och skola 2. Rektor vid skola 1 atog sig att
informera om studien for skolans speciallarare och for tva mentorer samtidigt gavs
information om namn och mailadresser. Dessa tre kontaktades via mail, missivbrev bifogades.
Via mailkonversation bokades sedan tider for intervjuer. Rektor vid skola 2 informerade om
namn och mailadresser till en av skolans specialpedagoger och till en mentor pa skolan. Mail
med missivbrev skickades ocksa till dem. Tiderna for intervjuer bokades via
mailkonversation. Information gavs om specialpedagogens namn och telefonnummer,
Specialpedagogen vid skola 3 kontaktades till en borjan via telefon men da det var svart att fa
kontakt den véagen, bokades tid for intervju via mail. Vid detta intervjutillfille atog sig
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specialpedagogen att kontakta rektor och mentor. Dessa tva tog kontakt via mail och tider
bokades.

5.5 Genomfdrande

Studien genomfordes genom att anvanda intervju som datainsamlingsmetod. Studien utgar
ocksa fran litteraturstudier av rapporter fran skolverket, skolinspektionen, tidigare studier och
forskning inom omradet AST. lakttagelser fran intervjuer har ocksa gjorts genom att delta vid
andras intervjuer och se pa digitala intervjuklipp. Att ta del av andras intervjuer menar Stukat
(2005) &r gynnsamt att gora infor en studie dar empirin hdmtas med hjélp av intervju.

Studien inleddes med litteraturstudier bade i bokform och via dokument genom datasokning.
Parallellt med detta togs det kontakt med de tre skolorna som studien utgar ifran och tider for
intervjuer bokades. Alla nio intervjuerna genomfordes pa respektive skola enskilt i ett
konferensrum som i forvag bokats av respondenten, detta for att skapa sa trygg situation som
mojligt for respondenten. Vid intervjuerna anvandes en intervjuguide med oppna fragor (se
bilaga 2). Respondenterna var medvetna om vilka frageomradena var men inte exakt vilka
fragor intervjuguiden innehdll, detta for att svaren skulle vara spontana och inte i forvag
paverkade av diskussioner mellan respondenterna. Respondenterna var inte heller medvetna
om hur manga fragor intervjuguiden bestod av. Detta papekades under den forsta intervjun
vilket atgardades infor de nastkommande atta intervjuerna. | den halvstrukturerade intervjun
innehaller intervjuguiden en oversikt och forslag pa fragor dar ordningsféljden &r avgjord pa
forhand men hur bindande den ar vilar pa intervjuarens omdéme (Kvale, 1997). Under
intervjuerna kompletterades intervjuguiden med fragor som till exempel, ”hur menar du nu™?
"kan du fortydliga mer”? "ar det sa har du menar”? Stukat (2005) betonar att detta ger mer
utvecklande och fordjupande svar.

Alla intervjuer spelades in for att lattare kunna analyseras. Detta skedde med hjélp av appen,
Audio Note. Kvale (1997) anser att vid inspelning har intervjuaren lattare att koncentrera sig
pa bade amnet och dynamiken i intervjun. | borjan av samtliga intervjuer informerades
respondenten om Vetenskapsradets (2002) forskningsetiska principer, vilket det ocksa
informerats om i missivbrevet. |1 missivbrevet saknades information om 6nskan att spela in
intervjun samt vilka diagnoser som ingar i begreppet AST, detta papekades av respondenten
vid det forsta intervjutillfallet. De aterstdende intervjuerna startades med information om
ovanstaende. En av de aterstidende atta respondenterna var till en borjan tveksam till
inspelning. Med fortydligande av de forskningsetiska principerna tillat ocksa denne
respondent inspelning av intervjun.

5.6 Databearbetning

Analysarbetet av empirin startade till viss del vid sjalva intervjutillfallet. Trost (2005) lyfter
fram att goda idéer for analysarbetet kan dyka upp vid sjélva intervjutillfallet vilket da bor
noteras och antecknas. Anteckningar gjordes direkt pa appen Audio Note, vid samtliga
intervjutillfallen. Inspelningarna bearbetades genom att dessa forst lyssnades igenom en gang
och déarefter lyssnades de igenom igen och sarskilt intressanta och relevanta delar av
inspelningen skrevs ner. Trost (2005) betonar att transkribering av en tio intervjuer om
vardera en timma, skulle kunna resultera i en utskrift pa 200-300 sidor. Om transkribering
skulle anvands i denna studie hade detta kravt mycket mera tid. Samtliga intervjuer skrevs ut.
Utskriften utgor inte intervjuforskningens grundlédggande data, det &r en konstruktion av
muntlig kommunikation som blivit till text (Kvale, 1997). Efter att empirin skrivits ut och
blivit last ett flertal ganger, utkristalliserades det fyra olika meningsfulla teman. Anteckningar
gjordes pa utskrifterna for att samla ihop stycken som passade under respektive tema. |
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arbetet med intervjuerna har det lagts mycket tid pa noggrannhet i val av citat for att ge sa
rattvis bild som mojligt. Citaten i resultatdelen skrivs med mindre typsnitt av text och 1,5 cm i
indrag, detta for att 6ka l&sbarheten.

5.7 Validitet, reliabilitet, och generaliserbarhet

Validitet innebar att kritiskt granska om det som ska matas verkligen maéts, har giltighet
(Bystrom, 1998, Stukat, 2005). Metodmassigt baserar sig studien pa intervjuer. Att anvanda
en intervjuguide som utformats utifran erfarenhet och studier av tidigare forskning kring AST
och att intervjua tre olika professioner vid tre olika grundskolor dar elever med diagnos AST
ar inskrivna gor att studiens validitet Okar. Det fanns ocksa mojlighet att fortydliga
respondenternas svar genom féljdfragor. Felkallor att ta hansyn till vid intervjuer kan vara;
hur &rliga &r respondenterna i sina svar? ”Kanske vill informanterna inte erkanna sina brister,
kanske vill de vara intervjuaren till lags och ge de svar de tror intervjuaren vill héra” (Stukat,
2005, s. 128). Svaren som framkommer &r av varierande karaktar och redovisar bade styrkor
och svagheter vilket gor att de upplevs tillforlitliga.

Reliabilitet innebar hur bra matinstrument ar, med vilken sékerhet den aktuella egenskapen
méts (Bystrom, 1998). Vid en studie baserad pa intervjuer som denna kan reliabilitetsbrister
uppsta. Detta kan bero pa olika faktorer till exempel individens dagsform, feltolkning av
fragor och svar hos intervjuaren och hos respondenten, yttre storningar. Vid intervju kan en
yttre storning till exempel vara att ndgon kommer in i rummet eller en telefon som ringer
(Stukat, 2005). Dessa reliabilitetsbrister har minimerats genom att vid intervjuerna spela in
och genom att sitta ostort i ett avskilt rum som respondenten valt, detta for att skapa sa
bekvam situation som mojligt. Sérskilt intressanta och relevanta delar av den inspelade
intervjun skrevs ocksa ner i snar anslutning till intervjun for att via sa farskt minne som
mojligt komma at till exempel tonfall, eventuellt tveksamheter, minspel hos respondenten,
etc.

Utover validitet och reliabilitet ar det viktigt att fundera 6ver vem resultaten galler for, vilken
generaliserbarhet studien har. Om resultatet i studien endast avser den undersdkta gruppen
kan resultatet for studien inte generaliseras. Vardet i studien minskar om resultatet endast
avser den undersokta gruppen dn om det kan generaliseras till en stérre grupp (Stukat, 2005).
Denna studie ger endast svar om forhallanden kring diagnosen AST pa tre grundskolor i en
kommun dar tre olika professioner, totalt nio stycken personer har deltagit. Utifran detta ger
denna studie inget generaliserbart resultat. Géransson och Nilholm (2009) menar att man inte
kan dra generella slutsatser utifran de urval man gor i kvalitativa studier och om urvalet skulle
fa representera en storre grupp an vad det egentligen ar, kallas detta for smygrepresentativitet.

5.8 Etik
I en forskningsstudie som denna &r det viktigt att tydligt redovisa att studiens upplagg har haft
sin utgangspunkt i och foljt de Forskningsetiska principerna for humanistisk-

samhallsvetenskaplig forskning fran Vetenskapsradet (2002). Principerna bestar av fyra
huvudkrav, informationskravet, samtyckeskravet, konfidentialitetskravet och nyttjandekravet.

1. Informationskravet innebdr att forskaren informerar uppgiftslamnaren och
undersokningsdeltagare om deras uppgift i projektet och villkor som galler for deras
deltagande. Jag kommer upplysa om att deltagandet ar frivilligt och att de ndr som
helst kan avbryta sin medverkan.

2. Samtyckeskravet innebar att forskaren maste inhdmta uppgiftslamnarens och
undersokningsdeltagares samtycke.
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3. Konfidentialitetskravet innebar att uppgifter om alla ingaende personer i en
undertkning ska ges storsta mojliga konfidentialitet och att personuppgifterna forvaras
pa ett satt sa inte obehdriga kan ta del av dem

4. Nyttjandekravet innebéar att uppgifter insamlade om enskilda personer endast far
anvandas for forskningsandamal, vilket jag ocksa kommer att informera om i min
undersokning

Innan studien paborjades mailades ett missivbrev till alla medverkande. | detta framgick att
medverkan i intervjun &r frivillig och att i redovisningen av samtalen kommer inga enskilda
personers uppfattningar att kunna urskiljas eller skolor; studien kommer att fokusera pa olika
yrkesgruppers uppfattningar kring dmnet. | borjan av varje intervju informerades
respondenten muntligt om att studien foljer Vetenskapsradets (2002) forskningsetiska
principer. Studien har féljd de forskningsetiska principerna. Bade i missivbrevet och vid den
muntliga informationen uppfylls informationskravet (se bilaga 1). Samtyckeskravet uppfylls
da alla gett sitt samtycke till att delta i studien. Konfidentialitetskravet har uppnatts genom att
varken anteckningar eller text i studien innehaller nagra namn pa personer, skolor eller stad.
Allt studiematerial finns pa en USB-sticka som &r inlast och som har varit inlast férutom da
arbete med studien pagatt. Nyttjandekravet uppfylls genom att uppgifterna endast anvands i
forskningssyfte.
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6 Resultat

Resultatet fran de nio intervjuerna grundar sig pa beskrivningar av hur rektorer,
specialpedagog/speciallarare och mentorer i grundskolan ser pa och arbetar med inkludering
da det galler elever med diagnos inom AST. | foljande kapitel redovisas varje yrkesprofession
for sig, forutom specialldrare och specialpedagog som redovisas tillsammans. Fyra olika
teman har utkristalliserats i bearbetningen av empirin, vilka ar: olikheter, anpassning,
samverkan och kunskap. Dessa teman redovisas var for sig i tre resultatavsnitt under de tre
yrkesprofessionerna. Respektive resultatavsnitt avslutas med en sammanfattning dar de olika
temana knyts ihop.

6.1 Intervju med Rektorer

6.1.1 Olikhet

En av de intervjuade rektorerna lyfter betydelsen av att olikheter finns pa skolan. Nagra av de
olikheter som lyfts fram &r nyanlanda elever, elever som har latt for sig i skolan, elever med
diagnos inom AST.

P& nat satt maste det finnas utrymme for alla.
Viktigt att jobba med vardegrunden.

En styrka i verksamheten har &r ju att det finns ju valdigt mycket olikheter har vilket ocksa innebar att
verksamheten &r van vid att det spretar at manga olika hall vilket innebar att det samtidigt som det
maste finnas en tydlighet i organisationen, tydlig struktur s3 maste det ocksa finnas en Gppenhet for
flexibla I6sningar.

En annan av rektorerna belyser betydelsen av att det pa skolan finns sarskoleklasser. Varje
host ar personal fran sarskolan ute i grundskoleklasserna och informerar pedagoger och elever
om hur det kan vara att ha olika funktionsnedséattningar.

Har kanske finns en hogre torerans an vad det finns pad ett vanligt hogstadium kring att vara
annorlunda.

En rektor menar att det inte finns s3 manga olikheter att arbeta med pa dennes skola. T.ex
finns det inga elever fran andra kulturer och fa elever med diagnos AST. Flertalet av eleverna
har en hog motivation till skolarbete, har hogutbildade foréldrar och néstan alla elever bor i
villa vilket enligt den intervjuade rektorn inte innebar att skolan ar fri fran bekymmer. Denne
menar vidare att elever med AST har olika behov som det bor tas hansyn till.

Det finns bekymmer dven har.
Det har ju med upptagningsomraden att gora.

Aven om en elev har autism s ser diagnoserna inom autism olika ut och dagsformen ar ocksa olika.
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Rektorn betonar ocksa att de flesta pedagoger bryr sig mycket om just eleverna i behov av
sarskilt stod och vill dem val. Dessa elever finns i varje klass, dock endast nagon enstaka elev
med AST diagnos. Rektorn menar att istallet for att utga fran en norm och se allt annat som
avvikande bor man utga ifran att avvikelserna redan finns dar.

Finns de har barnen och kan man da ldgga upp den har undervisningen pa ett sadant satt att man
tanker in dem redan i grundplaneringen sa inbillar jag mig att man liksom formar mata fler.

6.1.2 Anpassning

En av rektorerna menar att anpassning handlar om manga olika saker. Denne betonar vikten
av en tydlig struktur, goda relationer, anpassningar av den fysiska miljon, placeringar,
forberedelser, information om schemabrytande aktiviteter och ett inkdnnande av lagaffektivt
bemotande.

Det handlar ju aldrig enbart om en fraga, det ar ju allt fran anpassat upplagg, material, stod i
undervisningssituationen att kunna fa nagon extra resurs emellanat till att det finns ndgon som ser
monstret vad som hander pa raster sa trygghetsfragorna ar oerhort centrala i det har.

Eleverna far aldrig sjélva dela in sig i grupper, det skulle vara forédande.
Garna bade skriftlig och muntlig information.

Viktigt att kdnna av nér det ar dags att ta ett steg tillbaka.

Vidare lyfter rektorn vikten av att stalla rimliga krav, vaga backa undan nar sa behdvs och se
till att vi inte gor eleverna hjélpldsa genom att standigt ”skugga” dem.

Ibland &r det ju helt nédvandigt for att mata behoven att 6ka resurstatheten men det finns ocksa en fara
i det har att standigt ha det resurstatt. Vi far ju se upp sa vi inte gor ungdomarna hjalplésa.

Denne rektor belyser ocksa vikten av att det finns en balans i nivan pa forvantningar som
skolan har pa eleverna.

Det har ar mojligt nu fast samtidigt far man inte sla ner pa forvantningarna, for forvantningarna ska ju
samtidigt vara hoga.

Enligt en av de intervjuade rektorerna dkar antalet elever som uppvisar symtom enligt diagnos
AST, vilket paverkar behovet av att férandra undervisningen.

Vi behover liksom fordandra hur vi undervisar, helt och hallet.
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Vidare menar denne rektor att det finns ett behov av att fortydliga specialpedagog-
gers/speciallararnas uppdrag infor pedagogerna pa skolan. Det finns forvantningar hos
pedagogerna att eleverna ska lyftas ut och ha enskild specialundervisning, vilket
elevhalsoteam och rektorn sager nej till. Rektorn anser ocksa att om undervisningen inte
fungerar tillfredstallande maste pedagogerna tanka om da det géller undervisningens upplagg.

Enligt Lgr 11 och skollagen ska vi jobba inkluderande, s& dar finns vissa motsattningar.

Det brister inte i amneskunskap, men ldaroplanens kapitel 1 och 2, det ar dar det brister alltsd man
maste bade gilla sina ungar och man maste gilla sina &mnen, det ar tvd komponenter som maste till.

Mojligheten med digitala hjadlpmedel belyses av en rektor. Denne menar att lararna kan ha
kontakt med eleverna pa annat sétt an genom vanlig undervisning. Eleverna kan géra arbeten
hemma som sedan kan skickas digitalt till lararen och lararnas lektionsgenomgangar kan
eleverna se pa hemma innan de kommer till skolan.

Man kanske inte maste std framfor klassen och ha sin presentation man kanske kan gora den
presentationen hemma och skicka.

Att man har sina genomgangar via paddan att man kan titta pa dem flera flera ganger hemma innan
man kommer pa lektion. Jag tror mycket pé digitala redskap.

Det handlar om att géra en tankevurpa hos sig sjélv som larare.

En av rektorerna lyfter vikten av att alla elever med AST har en retréttplats, vilket eleverna
tycks ha pa dennes skola. Detta far eleverna stod i av en anstalld speciallarare som ocksa ar
mentor for dessa elever. Speciallararen finns alltid med, denne férenklar och fortydligar for
eleverna med AST. Pa hela skolan galle att scheman pa varje lektions innehall och pa vilka
tider man gor vad skrivs upp pa tavlan i respektive klassrum. Detta menar rektor, att lararna
har kommit olika langt med. Den intervjuade rektorn informerar vidare ocksa om att alla prov
och laxforhor i denna klass ska ga genom speciallararen innan dessa ges till eleverna. Vid
behov anpassas proven av specialléraren.

Vi har inte rad att lata eleverna misslyckas. Det som &r bra for AST eleverna ar bra for alla.

Vi vill ju komma bort fran det har med prov 6ver huvud taget. Att man kan jobba med undervisning sa
formativt s& att man har underlag och kan géra en bedémning.

En rektor belyser elevernas behov av att nyttja grupprummen. Detta ser denne ett som ett
dilemma, da eleverna latt exkluderas fran gruppen genom nyttjande av grupprum. Rektorn
lyfter ocksa vikten av att elever inte sjalva viljer vilka de ska samarbeta med, det ar
pedagogerna som bestammer detta.
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Ska du kunna vandra mellan klassen och ibland egen ro, ja da kravs det narvaro av vuxen som kan
hantera detta.

Idag later man inte elever sjélva vélja kamrater vid grupperingar, sa gor vi inte idag.

Enligt en av rektorerna ar struktur ndgot man talar mycket om pa skolan. Denne menar att
malet med undervisningen ar viktigt att synliggora samt att information ges vid schema
brytande aktiviteter, vilket ar extra viktigt for AST elever.

Det har ar malet med undervisningen, den har lektionen eller den hér perioden. Vet inte om vi riktar
nagot specifikt till dessa elever.

Den normala vardagstrukturen ar ju borta da. Jag tror nastan det galler alla, det galler en sjalv ocksa.

Da det galler nyttjandet av kompensatoriska hjalpmedel talar tva av rektorerna pa skola om
talsyntes som ett digitalt stod. En av dem talar ocksa om mdjligheten att fa information
upplast och den andra talar om mdjligheten till skrivsyntes. Har menar de bada rektorerna att
de bor jobba vidare med anvandandet av kompensatoriska hjalpmedel.

Hur ska vi kunna anvanda Ikt. battre? Det ar ett klart utvecklingsomrade.

Vi har en hel del att jobba vidare med inom det omréadet for att det ska fungera ordentligt.

En rektor lyfter ekonomin som en paverkande faktor da det géller vilken organisation denne
har mojlighet att bygga upp. Denne menar vidare att det ar en press pa alla i en skola, varje
krona ska utnyttjas maximalt.

Elever skulle faktiskt behéva mer stod an vad de far, pedagoger blir véldigt stressade och det &r inte
bra.

6.1.3 Samverkan

Da det galler god samverkan lyfter en av de intervjuade rektorerna vikten av att det finns en
tydlighet, en tydlig struktur i organisationen och att det finns en Oppenhet for flexibla
l6sningar. Denne menar ocksa att ett gott klimat i grunden och att all personal kanner en
tillhdrighet i verksamheten dar att man kan luta sig mot varandra ar helt avgoérande.

Utgangspunkten &r att man soker upp mig for att man upplever att man har ett bekymmer. Samma sak
om nagon soker sin mentor och vill berétta nagot eller soker skolskaterskan och vill berétta ndgonting
sa ar det ju angelaget for dem.

Som skola &r vi helt beroende av ett gott klimat och ett gott samarbete med manga och inte minst da,
vardnadshavarna i det har, som star narmast sina barn.

21



Skolvardinnan som gor sitt arbete i korridoren ihop med eleven, alla de hér olika delarna ar oerhort
beroende av varandra, bamba vaktmasteri och sa vidare.

Vidare namner denne rektor att mentorer och elevhalsoteamet samverkar da en elev med
diagnos AST ska borja pa skolan. Rektorn menar att detta kan se olika ut beroende av hur
mycket information avlamnade skola och foraldrar ger.

Redan vid ett inskrivningsmote att, kanner vi till att det finns svérigheter sa deltar ju elevhalsan redan
vid forsta motet och tilltankt blivande mentor, nar vi vet forutsattningarna.

Viktigt att vi tidigt arbetar for att fa igang ett gott samarbete med béde elev och vardnadshavare.

En annan av rektorerna belyser samarbetet som skolan i vissa fall har med kommunens
stodenhet da det galler elever med diagnos AST. Denne belyser ocksa vikten av samarbete
med Barn och ungdomspsykiatrin och kommunens studie och yrkesvégledare.

D& vi ser att svarigheterna ar sa stora och komplexa sa att vi redan fran start sokt samarbete med
kommunens stddenhet.

For att fa den har diagnosen sa finns ju Bup med, det blir ju alltid ett tvarprofessionellt arbete.

Samarbetet med Bup ar oerhort viktigt och att tidigt fa in gymnasieforvaltningen och syv, for att
kunna blicka framat.

Det tata samarbete som finns pa skolan mellan specialpedagoger/speciallarare och arbetslag
samt det tata samarbete som finns med den kommunodvergripande stédenhetens projekt kring
AST och en av speciallararna belyses av en av rektorerna. Denne berattar ocksa att
speciallararen rektorn har tid da de samtalar om just AST eleverna

Vi har anstallt véldigt bra specialpedagoger, att just jobba mot arbetslaget.
Nu har de tva timmar varannan vecka med en specialpedagog
Nu har vi ju haft ett pagdende arbete med projektet kring AST.

Jag och specialldraren pratar jatte mycket vi har ofta lite samma arbetstider..

En rektor belyser den tvarprofessionella samverkan som finns pa skolan. Skol-psykologen
informerar alltid arbetslagen nar denne gjort en psykologutredning pa nagon elev. Bade
skolskadterska och kurator gar regelbundet ut till arbetslagen for att samtala om elever.
Elevhéalsoteamet och specialpedagogerna har ett néra samarbete.

Nar hon har gjort en utredning eller om man har fragor sa kommer hon ju ut till arbetslaget och delger
arbetslaget.
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En gang i manaden, d& kommer skolskoterska och kurator ut en timma.

Var vig ut i arbetslagen &r ju via specialpedagogerna. Och det ar dven kanalen in, det ar s& man lyfter
in arenden i Eht, det &r s& man lyfter in drenden i Eht. Man inte bara komma till rektor och saga att
man behover en BK utan det gdr via specialpedagogerna.

En av rektorerna trycker pa att samverkan med vardnadshavare &r viktigt for att eleverna med
AST ska ha forstaelse for det som hander i skolan kring undervisning och andra aktiviteter.

Vi har en jatte tdt kommunikation med hemmet. Man skickar ju separata mail varje vecka till de har
foréldrarna.

En rektor lyfter att denne samverkar med specialpedagogen pa skolan kring elever med AST
och andra diagnoser. Rektor och specialpedagog talar mycket om hur de ska komma vidare
med arbetet ute i praktiken pa skolan, just kring elever i behov av sarskilt stod.

Jag har anstallt en specialpedagog som riktigt kan den har fragan, tycker jag. Jag kommer att delegera
mycket utav det har till henne.

Denne rektor menar vidare att samarbetet mellan eleverna pa skolan kan utvecklas. Rektorn
anser att det ar viktigt for elever att fa mojlighet att anvanda sin kunskap genom att hjalpa
andra elever.

Att ha ett system for det, vand dig forst till den, att man har utsett vissa kamrater i klassen som man
gar och vander sig till.

En viktig bit i det hela ar att den som lar ut utvecklas ocksa, sa det ar inte liksom bara en belastning.

En rektor belyser den vision som finns pa skolan om att arbetslag och elevhalsoteamet ska
motas mer direkt for att kunna utnyttja de olika professionerna béttre. Lérarna har numera
arbetslagstréaffar och arbetslagskonferenser pa tider da elevhalsoteamet har mojlighet att traffa
dem. Rektorn lyfter fram att det tyvarr inte ar sa manga fran arbetslagen som kommer pa
dessa tider.

Vi har ju borjat med att Eht ska mote arbetslagen mer direkt.
Det dr gynnsamt att man mer konkret och néra hor vilka bekymmer pedagogerna brottas med.

Det &r inte s& manga som kommer, tyvarr.
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6.1.4 Kunskap

Enligt en av de intervjuade rektorerna saknas tillracklig kunskap pa dennes skola om
diagnosen AST. Denne menar att det finns mycket kompetens bade inom och utanfor
kommunen som &r latt att fa ta del av och att kompetenssatsning behovs.

Vi kanske inte gor ratt saker.

Det finns ju goda mojligheter att inhdmta den kunskapen.

En annan av rektorerna lyfter att samarbetet med kommunens stddenhet och barn och
ungdomspsykiatrin har varit viktigt for att fa kunskap om AST.

Bup har lart oss jatte mycket, hur vi kan tanka kring hur vi pa basta satt méter ungdomarna.

En rektor lyfter vinsten av att skolan far stod genom kommunens AST projekt. En
speciallarare pa skolan far regelbundet enskild handledning fran projektet och det finns ocksa
hela arbetslag som far handledning fran projektet. Enligt rektorn har all personal pa dennes
skola fatt minst tva forelasningar fran projektet. Ett stodmaterial fran projektet har ocksa
delats ut till samtliga larare pa skolan samt att det ocksa delas ut till alla nyanstallda.

..... far enskild handledning fran projektet och det kanns ju som om den kunskapen tar sedan
specialldararen med sig in i Eht.

Hon har handledning med arbetslag for att ga igenom vad man behover tanka pa.

Hon har varit ute tva ganger for hela personalgruppen och pratat om detta, hon kommer tillbaka en
gang i maj och foljer upp.

...till nyanstéllda. Har far du ett litet hafte av....

Att personalen far mycket information kring AST behdver enligt denne rektor, inte innebara
att personalen omsatter kunskapen i praktiken.

Att lararna verkligen far detta till ett gorande, nu har de varit pa forelasning de laser och sa, men hur
omsatter de det i verkligheten, det kanske ar dar det brister.

Rektorn anser vidare att personalen pa skolan ska ha god kunskap om innehallet i
styrdokument och annan relevant litteratur.

Vi kontrollerar inte att alla har last och forstatt men vi har gjort de uppmarksamma.
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...och sa séager vi, vi forutsatter att ni laser allmanna rad och haller er uppdaterade, det ingar i jobbet.

En rektor belyser vikten av en bra och ”levande” likabehandlingsplan for att lyckas med
inkluderingsarbetet. Denne menar ocksa att all personal pa skolan ska ha god kunskap om vad
som star skrivit i den.

Alla gar igenom den en gang per termin i sina klasser, men vi skulle absolut kunna jobba &nnu mera
med den, och ha temadagar.

Pa en av skolorna lyfter den intervjuade rektorn att kunskap om hur man méter elever med
AST och andra elever i behov av sarskilt stod inte ar helt latt, framforallt inte da det ar stora
klasser pa ca 30 elever. Denne menar att det kravs kunskap hos pedagogerna for att mota
dessa elever pa ett bra satt och att det varierar vilken formaga pedagogerna har att ta till sig
denna kunskap.

Det spelar ingen roll vad man har fér diagnos eller, barn med svarigheter av alla de slag blir ju svarare
och svérare givetvis.

Bra med nagon som kan hjalpa oss att tanka, hur vi ska tanka kring de har eleverna.

En av rektorerna belyser att pedagogerna pa dennes skola har lang erfarenhet men att det finns
behov av kompetensutveckling allt eftersom behoven dyker upp. Denne menar att det i
elevhalsoteamet finns en god kompetens kring elever i behov av sarskilt stod, elever med
diagnos AST, vilket tycks ha betydelse for hur rektorn tdnker om sina egna specialkunskaper.
Rektorn uttrycker ocksa en tro pa att kompetensen i elevhalsoteamet ska spridas vidare till
arbetslagen. Denne sdger i intervjun att kunskap kring AST ar viktigt.

Man far ta allt eftersom behoven dyker upp och det &r ju manga.
Jag har inte skaffat mig nagra speciella kunskaper, jag tycker att den kunskapen finns i Eht.

Jag tanker att Eht sitter inne pa det, t.ex. specialpedagogen och att vi i de har métena med arbetslagen,
att det ska sippra ut dér, att det &r den vagen det ska ta.

Kunskap kring det hela givetvis, s& man vet vad det handlar om.

Sammanfattning

Framtradande dr att i en verksamhet dar olikheter finns framkommer en skillnad i hur man
definierar olikheter och hur dessa kan paverka elevernas skolsituation. For att anpassa bade
undervisning och skolmiljon beskriver de intervjuade rektorerna vikten av tydlig struktur,
forberedelse, information, goda relationer, anpassning vid prov och information om
schemabrytande aktiviteter. Nagon lyfter ocksa vikten av att stilla rimliga krav och att inte
gora eleverna "hjalpldsa” genom att standigt ha det resurstatt. Det framkommer vid en av
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intervjuerna att antalet elever med diagnos AST tycks 6ka och att detta skulle medféra ett
Okat behov av att fordndra undervisningen. Behov av att fortydliga specialpedago-
gers/speciallarares roller infor ovrig personal lyfts ocksa fram. Digitala hjalpmedel beskrivs
som ett gott stod i bade undervisning och vid kontakten med elev och vardnadshavare. En av
de intervjuade rektorerna papekar att ekonomin paverkar hur mycket stod som ges till elever i
behov av sarskilt stod. En tydlig struktur, éppenhet och flexibla ldsningar beskrivs som
gynnsamma faktorer vid samverkan. En tvéarprofessionell samverkan pa skolorna lyfts fram,
genom elevhadlsoteamet. Det framkommer i intervjuerna att samverkan sker mellan
pedagoger, mellan specialpedagog/speciallarare och pedagoger, mellan pedagoger och
vardnadshavare. | intervjuerna framkommer ocksa att samverkan sker med instanser utanfor
skolan sasom Barn och ungdomspsykiatrin, kommunens stodenhet och med studie och
yrkesvégledare. En av de intervjuade rektorerna anser att samverkan mellan eleverna kan och
borde utvecklas genom ett system dar eleverna vet vilka kamrater man kan fa hjalp av.
Skolorna far vid behov, stod av kommunens stodenhet och kommunens projekt kring AST,
vilket de intervjuade rektorerna inte upplever tillrackligt for att inhdmta den kunskap som
krdvs. Det ar endast en av de tre skolorna som sokt hjalp genom kommunens projekt.
Rektorerna uttrycker ett behov av kompetensutveckling gallande diagnosen AST. En av
rektorerna lyfter fram vikten av kunskap om styrdokumenten och en “levande”
likabehandlingsplan for att lyckas med inkluderingsarbetet.

6.2 Intervju med speciallarare/specialpedagog

6.2.1 Olikhet

Samtliga intervjuade i professionen anser att elever med AST inte blir utpekade som sa
annorlunda i en klass dar det finns en mangfalt av olikheter vilket tycks medfora en tolerant
atmosfar dar det ar helt okej att vara olika. De menar att detta har betydelse for bade elever
med diagnos AST och 6vriga elever i klassen.

Man blir inte sa olik i en miljé dar manga &r olika.

Det finns ocksa elever fran andra lander pa skolan vilket ocksa medfor att olikheter har ett mervérde,
manniskovérde.

Vinst att fa ta del av att det finns en stor palett av manniskor, de &r alla okej.

Specialpedagogen lyfter fram att det inte finns nagra elever med annan etnisk bakgrund, de
flesta vardnadshavare ar hogutbildade, nastan alla elever bor i villa och att de flesta elever pa
skolan &r mycket studiemotiverade.

Jag tror att hela skolan préaglas av detta med fa olikheter. Nar de flesta ar pa ett visst satt &r det svart
att avvika fran det.

P& denna skola stoter jag pa att man har en plan, vad man ska gora och sen ska barnen passa in i
planen. I min varld sa har man elever och sen ska undervisningen passa in pa eleverna.

De intervjuade specialpedagog/speciallararna lyfter fram att elever med diagnos AST har
mycket olika behov. En av speciallararna beskriver tva elevers olika onskan av stod fran
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speciallararen. Den ena eleven vill helst inte ta emot hjalp fran speciallararen vilket tycks
kunna bero pa att den eleven da far en kénsla av att avvika fran gruppen medan den andra
eleven vill ha mycket hjalp. En annan av speciallararen belyser behovet av att alla elever med
diagnos AST har atgardsprogram.

Vi talar aldrig om dessa elever som grupp utan det ar elever med individuella behov utifran sina
diagnoser.

Den ena av de hér eleverna ar lite kanslig for gélla ljud och sant dar.

Den ena vill ha hjalp, jatte mycket och vill da med mig i bamba och skulle gérna félja med in i
personalrummet och dricka kaffe. Tycker valdigt mycket om att sitta och prata, umgas med vuxna.
Den andra vill inte avvika fran de andra ndgonting. Att inte vilja avvika tar dverhanden. Man kan
fundera om det &r sa bra for honom att ga i den stora klassen.

Alla elever med AST har atgardsprogram, aven om de klarar lagsta kunskapskrav sa behéver de stod
och hjalp i skolan.

6.2.2 Anpassning

En av speciallararna lyfter fram att en del av anpassningen i klassen &r att denne i sin tjanst
arbetar som resursperson i klassen pa grund av att flera elever med AST ar placerade i
klassen. Speciallararen &r ocksa mentor for dessa elever och har en tit kontakt med
vardnadshavarna. Enligt speciallararen paverkas klimatet i gruppen positivt av att dar ar tva
larare. Tva larare i en klass tycks alltsa ha betydelse for att anpassningar blir nagot naturligt.

Vi har aldrig uttalat att jag finns dar for just dem, det har aldrig behévts. Jag finns ju dar for alla.

Jag tror att det har goa klimatet, jag tror att det kommer av att vi ar tvad vuxna i klassrummet, det
tryggar pa nagot satt.

De intervjuade specialpedagog/speciallararna beskriver att det alltid &r lararna som bestdmmer
elevernas placering i klassrummen och i vilka grupper eleverna med AST ska inga. De menar
ocksa att elever med AST oftast behdver en speciell placering i klassrummet och detta
m0ojliggors genom att alla tre skolorna har hemklassrum.

Lararna ser till att eleven har en plats i hemklassrummet som den kanner sig trygg med.

Placeringen ar noga utvald. En av eleverna sitter i kanten av klassrummet och har en lada bredvid sig
vilket inte de andra har.

Vid grupparbeten ser lararen till att det finns ndgon trygg i gruppen. Eleverna far aldrig sjalva dela in
sig i grupper.

Specialpedagogen och en av specialldrarna betonar vikten av att ndr en elev med diagnos AST
ska tilldelas ett forvaringsskap, bor man tanka pa skapets placering.
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Eleven kan behdva ett skap som inte ar mitt i, det kan bli rorigt och oroligt.

Elevskapet ar ute pa kanten i korridoren.

Enligt specialpedagogen/speciallararna skriver numera mentorerna pa de tre skolorna alltid pa
tavlan, vad lektionerna ska innehdlla och nar de borjar och slutar. Det framkommer i
intervjuerna att ocksa amneslararna i allt storre utstrackning har borjat skriva upp pa tavlan
och att de flesta larare gar runt och stimmer av med eleverna efter genomgang.

Varje lektion, det star nar den baérjar och slutar och turordningen av innehallet i lektionen. Dar ar de
flesta &mneslararna ganska enhetliga med att gora sa.

Eleverna ombeds fotografera det som star pa tavlan, sa det ar lattillgangligt.

Tror att en del av lararna gar runt och stammer av med vissa elever efter genomgang.

Specialpedagogen belyser att tidigare anpassningar har varit att ta bort vissa @mnen om eleven
inte orkat eller att skicka eleven till speciallédraren ensam eller ihop med en liten grupp, vilket
numera sallan hander. Samtidigt menar denne att det ska finnas en moéjlighet utifran behov att
variera undervisningsformen.

Ett satt och mdta dem att det inte blir antigen eller utan har ska finnas lite mojligheter att dra sig
undan, vila lite under dagen, ga ifrén den stora gruppen om det blir hogljutt och stojigt eller att man
behdver dra sig tillbaka helt enkelt.

Bade den intervjuade specialpedagogen och de intervjuade speciallararna betonar vikten av att
det hos elever med diagnos AST kan finnas behov av individuella scheman och planeringar.
De patalar ocksa vikten av hur uppgifter och begrepp formuleras och fortydligas samt behovet
av att ge stodfragor och mycket bekréftelse.

Till exempel, det star att eleven ska jamfora s kan man stalla fragan, pa vilket satt ar de lika? Istallet
for tolka detta kan man siga, tala nu om for mig vad du anser om det har. Det galler manga barn, inte
bara de inom AST.

Tidpunkten pa dagen da eleverna bast kan prestera varierar, viktigt att ta vara pa det.

Jag har ju sett det sa oerhort tydligt nu, att det &r ju bra for alla.

Enligt de intervjuade specialléararna och specialpedagogen finns det inlast undervisnings-
material pa alla tre skolorna, vilket anvands i olika grad av eleverna med diagnos AST. En del
av eleverna foredrar att lasa ur boken. De belyser ocksa att eleverna med AST har olika behov
av att anvanda hjalpmedel sasom dator med talsyntes och Stava Rex och iPad. Dator och iPad
anvands ocksa for att vid behov maila mellan larare och elever. Specialpedagogen lyfter
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fragan om hur mycket kunskap det finns i arbetslagen for att anvanda digitala hjalpmedel i
anpassningen av undervisningen.

Det finns mycket inlast material men det vill inte AST eleverna ha for de vill gérna lasa, d&ven om det
gar langsamt.

Maila till varandra &r suverant, bade via iPad och via dator. Det &r viktigt for de elever som inte tycker
om att ha en person néra.

En speciallarare lyfter fram den problematik som ofta uppstar vid schemabrytande aktiviteter
och vikten av att det tydligt informeras om forandringen och hur den kan paverka elevernas
skoldag. Denne menar att skolan maste bli battre pa att se konsekvenserna av schemabrytande
aktiviteter, vad de kan innebéra for eleverna med AST. Specialpedagogen menar att det inte
finns nagon sarskild tanke kring information da det galler schemabrytande aktiviteter och inte
heller da det &r vikarie pa lektionerna.

Jag ar ju valdigt emot installda lektioner for det stéller ju till det, 6verhuvudtaget andringar i schemat
eller sd om alla ska ga pa bio eller teater sa far det ju konsekvenser, alltid. Svart for dessa elever att
acceptera att hitta pd ndgot annat under oférutsagd ledig tid.

Inte heller om det kommer en vikarie, tyvarr maste jag nog saga det.

6.2.3 Samverkan

Specialpedagogen/speciallararen lyfter att delar av eller hela elevhalsoteamet kommer ut till
arbetslagen en gang i veckan till en gang i manaden. Specialpedagogen menar att pa grund av
stora arbetslag gar den tiden oftast at till att “bubbla ur sig”, dessa tvarprofessionella moten
blir inte sa konstruktiva som énskas.

Arbetslagen har mojlighet en gang i veckan att diskutera, stalla fragor till Eht som kommer ut till dem
en gang i veckan. Tvarprofessionerna ar lattillgangliga.

For respektive arbetslag blir det var tredje gang da det ar tre parallellt. Jatte bra i tanken, problemet ar
att nar man kommer upp i just 7-9 s dr det manga larare vilket medfor att det &r stora arbetslag,
manga manniskor.

De intervjuade beskriver ett ndra samarbete mellan dem och arbetslagen. En av speciallérarna
beskriver att denne arbetar med elever med diagnos AST bade enskilt och i klassen, samt att
denne och en annan speciallarare pa skolan traffar arbetslaget en gang i veckan. En av de tva
speciallararna finns med i klassen 80 % av sin tjanst och da tillsammans med mentor.
Specialpedagogen lyfter fram att dennes nuvarande arbetsuppgifter bestar av, en till en
undervisning samt handledning enskilt med pedagog och med arbetslag. Specialpedagogen
belyser ocksa sitt tata samarbete med rektor for att utveckla ett mer inkluderande arbetssatt.
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Vi har arbetslagsmote med arbetslagen en gang i veckan da bada speciallararna ar med.
Viktigt att formedIa till alla pedagoger, hur viktig deras relation till eleven &r.

Jag upplever att rektor och jag ar likartade i vart satt att se. Det viktigaste av allt ar att komma bort
frén prestationen och fa in passionen for larande.

En av de intervjuade speciallararna lyfter fram att skolpsykologen fran avlamnande skola ger
information till arbetslaget och skolans elevhélsoteam da en elev med AST ska borja pa
skolan. Vid behov sker ett samarbete med skolans psykolog som da ger en allméan information
om AST till arbetslaget. Speciallarararen betonar ocksa skolskoterskans roll da det kan finnas
behov av att ha samtal kring hygien. Vaktmastaren har enligt den intervjuade en central roll
pa skolan da det galler kontakten med eleverna.

Skolpsykolog fran avlamnande skola ger oss information om eleven.
En del av dessa elever har svart med hygienen, da har skolskéterskan varit en tillgang.

Varje morgon star vaktméastaren i dorren och halsar eleverna valkomna.

Specialpedagogen patalar vinsten av att lararna pa skolan vid vissa tillfallen gar in i varandras
klassrum och hjélps at. Pa grund av en omorganisation har skolan nu lite mer lararresurser an
man har lektioner vilket gor detta mojligt. Omorganisationen har ocksa inneburit en 6kning av
antal elever i klasserna.

Nyttigt att fA ndgon annans blick pa undervisningen.

Samtliga intervjuade belyser vikten och svarigheten av samverkan mellan elever med AST
och oOvriga elever. Hur samverkan mellan eleverna fungerar tycks ha betydelse for
inkluderingsarbetet i klassen. Specialpedagogen beskriver att det funnits en rddsla hos
pedagogerna for att man skulle beréva andra elever deras viktiga tid.

Han &r med pé det mesta, fordelarna ar fler an nackdelarna.

Dessa elever &r ofta bredvid, deltar inte i sjadlva samspelet.

Svart att veta hur man ska kunna hjalpa till att fA med eleverna i socialiseringsprocessen.
Elever kan bli utst6tta av andra elever om de umgas med den avvikande eleven.

Jag tycker se en forandring, elever som kan fordjupar sina kunskaper genom detta genom att hjalpa
andra. Det finns en poéng for bada.

En av speciallararna lyfter fram att bade vardnadshavare och elever far information digitalt en
gang i veckan om laxor, planeringar och schemabrytande aktiviteter. Denne berattar ocksa att
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utvardering av atgardsprogram sker cirka var annan manad tillsammans med mentor,
vardnadshavare, speciallarare och elev.

Uppfoljning cirka en gang i manaden och utvardering var annan manad.

En av speciallararen belyser vikten av att frdn borjan bygga goda relationer med
vardnadshavare. Detta sker till en borjan genom regelbundna méten med vardnadshavare, en
gang i manaden. Denna anser att det vid dessa moten ar viktigt att informera vardnadshavarna
sa mycket som mojligt om hur skolan tanker kring elevens skolgang och att detta kommer bli
bra. Den andra speciallararen lyfter ocksa fram vikten av foraldrarnas information till skolan.

Vartefter det borjar flyta pa och fungera ratt sa bra sa har motestiderna blivit farre, cirka vara annan
manad.

Det ar viktigt att tala med foraldrarna vilket behov barnen har och sa.

6.2.4 Kunskap

De intervjuade specialpedagogen/speciallédrarna menar att kunskap om diagnosen AST &r av
storsta vikt for att personalen ska kénna sig vél forberedd att ta emot dessa elever. Enligt de
intervjuade férvantas de i sin anstéllning vara ett stod till pedagogerna genom att de besitter
viss kunskap inom omradet AST. Specialpedagogen lyfter att denne ska forelasa for skolans
pedagoger om vikten av anpassningar och struktur i undervisningen.

Det ar viktigt med information och utbildning for att kdnna sig forberedd.
Jag har lang erfarenhet och utbildning, det ingér i min utbildning.
Generellt &r skolan inte lika rustad som jag &r, jag har vana att arbeta med elever som har AST.

Att lyfta vikten av struktur, det behdver inte vara sa krangligt.

En av de intervjuade speciallérarna lyfter fram, att ibland behdver samtliga personalgrupper
pa skolan fa information och kunskap om en elev med diagnos AST, under forutsattning att
vardnadshavare medgett detta. Detta tycks ha betydelse for att all personal ska kunna beméta
eleven pa basta satt.

Vi bor ju veta, alla som traffar dem i korridoren. Man forsoker ocksad informera bambapersonal,
vaktmastare och stad, just alla som tréffar dem. De som ungarna ser regelbundet det ar viktigt att de
vet.

Den intervjuade specialpedagogen menar att det finns viss kunskap hos pedagogerna pa
skolan om diagnosen AST. Detta upplever denne framst syns i elevernas atgardsprogram.
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Specialpedagogen beskriver att vissa pedagoger har en uppfattning av att de kan och inte har
behov av fortbildning medan andra onskar fortbildning. Att det saknas kunskap om AST
menar specialpedagogen kan bero pa att det ar och har varit fa elever med diagnos AST pa
skolan.

Uppfattningen ar att lararna sjalva tycker att de har goda kunskaper for att kunna undervisa elever med
AST och stoter de pa patrull skickar man ut eleven till speciallarare och loser problemet genom detta.

Elever i skolsvarigheter eller skola i elevsvarigheter, just for att byta perspektiv i synen kring elever i
behov av sérskilt stod.

Fortbildning genom handledning och férelasningar upplevs av de intervjuade som ett bra satt
att oka kunskapen om AST. Speciallararen pa en av skolorna lyfter fram att bade Barn och
ungdomspsykiatrin och Habiliteringen bidrar med kunskap.

Med handledning skulle de nog se pa saken pa lite annat satt.

Viktigt att f4 samma information och ha samma forhallningssatt for att det ska bli bra bade for larare
och elever.

Det hénder att Bup och Hab kommer till skolan och informerar om en elev.

Pa en av skolorna beskriver den intervjuade speciallararen att denne far regelbunden
handledning genom kommunens AST projekt, vilket denne ingar i.

Jag har ju inte speciellt utbildat mig inom AST. Men jag kéande att det har var ndgot som lockade och
da far jag ju handledning regelbundet.

Sammanfattning

Vid samtliga intervjuer beskriver specialpedagogen/speciallararna hur en mangfald av
olikheter medfér en tolerant atmosfér for alla elever i klasserna, oberoende av diagnos. De
intervjuade uttrycker ocksa att behoven hos elever med AST ser mycket olika ut.
Speciallararen pa en av skolorna menar att alla elever med diagnos AST &r i behov av
atgardsprogram. En annan av speciallararna i intervjun pekar starkt pa behov av att
information ges till eleverna med diagnos AST ndr det &r schemabrytande aktiviteter.
Samtliga intervjuade, anser att hemklassrum dar eleverna har bestdmda platser &r gynnsamt
for flertalet av eleverna, bade de med och utan diagnos AST. De beskriver ocksa att fler och
fler larare har borjat skriva pa tavlan nar lektionen borjar och slutar och vad den ska innehalla.
Det finns en skillnad i de intervjuade specialldrarnas uppdrag. En av speciallararen redogor
for ett traditionellt speciallararuppdrag medan en annan av speciallérarna i intervjun beskriver
att denne i sin tjanst arbetar som resurs i klassen samtidigt som denne &r mentor for eleverna i
klassen med diagnos inom AST. Speciallararen menar att hur dennes uppdrag ser ut beror pa
att skolan ingar i kommunens projekt kring elever med diagnos AST. Fran projektet far
Speciallararen ocksa individuell handledning. Samtliga intervjuade lyfter fram att
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elevhalsoteamen pa respektive skola traffar arbetslagen, fran en gang i veckan till en gang i
manaden for att tvarprofessionellt samverka kring elevhalsoarbetet. Bade den intervjuade
specialpedagogen och de intervjuade speciallararna lyfter fram att samverkan pa skolorna sker
mellan olika professioner, inom samma profession, mellan och med elever och deras
vardnadshavare. Utifran de intervjuades tankar om samverkan mellan elever tycks detta ha
betydelse for inkluderingsarbetet. Andra instanser som lyfts fram som samverkanspartner ar
Barn och ungdomspsykiatrin, Habiliteringen, och kommunens stdédenhet. Specialpedagogen
beskriver att en del av dennes uppdrag ar att hoja kompetensen hos 6vriga pedagoger géllande
diagnosen AST samtidigt som denne ocksa arbetar med enskilda elever. De intervjuade
uttrycker att bade forelasningar och handledning ses som bra sétt att 6ka kunskapen om AST.

6.3 Intervju med mentorer
6.3.1 Olikhet

Enligt de intervjuade mentorerna beskrivs en mangfald av olikheter hos eleverna som
gynnsamt vid inkludering av elever med diagnos inom AST i grundskolan. Att pedagoger fran
sérskolan kommer ut till klasser och talar om olikheter, upplevs positivt.

Bra bade for de med diagnos och de andra barnen att olikheter finns, det ar ju ett socialt ssmmanhang
att ga i en klass. Eleverna lar sig att ta hansyn och se att alla reagera inte pa samma satt.

Viktigt att vi tillater varandra vara olika.

Inkludering beskrivs daremot vara svarare dar elevgruppen ar mycket homogen, genom t.ex.
etnicitet och social bakgrund.

Det sociala kan vara valdigt svart i skolan. De kanner sig val inte riktigt att de passar in alltid i
grupperingen for Gvrigt och det ar mycket pa grund av att gruppen ar sa fruktansvard homogen. De har
exakt samma kl&der och exakt samma beteende.

Mentorer som beskrivet olikheter som en tillgadng och inte ett problem menar att det ar av
elevernas olikheter som de lar sig hur de ska anpassa larandemiljon. Synen pa olikheter tycks
alltsa ha betydelse for det inkluderande arbetet.

Det finns en mangfald pa skolan av olikheter vilket paverkar hur man gor. Vi behover anpassa oss pa
ett visst satt. Man har ju den klass man har, galler bara att fa det fungera. Det ar vart uppdrag att
forsoka mota alla olika slags elever pa ett sa bra satt som mojligt. Oavsett diagnoser ar det vart
uppdrag att hjalpa alla.

Samtliga intervjuade mentorer lyfter fram olikheter hos elever med diagnoserna AST och att
detta paverkar elevernas behov.
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Samtidigt ar ju elever med diagnos inom AST valdigt olika, s3 om jag lar mig nagot behdver det inte
stamma pa just var eller vara elever.

6.3.2 Anpassning

Anpassning beskrivs av mentorerna utifran ett relationellt perspektiv dar det galler att anpassa
miljon till de behov eleverna har. Mentorerna menar att ett tillatande arbetsklimat i detta
arbete ar av stor vikt.

Hur gor jag for att den hér eleven ska lara sig pa ett bra satt? Vad finns det fér metoder? Hur léser jag
det har? Oavsett diagnoser ar det vart uppdrag att hjalpa alla elever utifran behoven.

Samtliga intervjuade mentorer lyfter fram vikten av att ha ett hemklassrum, vilket de menar
innebdr en minskning av forflyttningar som skapar trygghet och eleverna har alla sina saker
pa ett stalle. Tillgangen av intilliggande grupprum dar eleverna har maéjlighet till en lugnare
miljo med en lagre ljudniva uppskattas. Vid behov finns det majlighet att i grupprummen fa
enskild undervisning eller undervisning i mindre grupp.

Svart med en klass pa 30 elever och en elev behover en till en undervisning i stora delar, det ar en
lokalfraga. De maste fa majlighet att ga undan och stéanga av ljud och allt runt omkring. Hade 6nskat
en mindre gruppering, inte sa att de ska vara enskilda utan i en mindre klass. Barn med det har kan ju
ofta vara véldigt ljudkénsliga.

De intervjuade mentorerna uttrycker att anpassningar av elevernas placering i klassrummen,
god forberedelse av schemabrytande aktiviteter och forforstaelse av vad lektionerna ska
innehalla ar av stor vikt for eleverna med diagnos, AST. De uttrycker ocksa en sam-
stdammighet i att dessa anpassningar gynnar alla elever i klasserna. P4 alla tre skolorna lagger
mentorerna ut veckans planeringar, vad varje lektion ska innehalla, laxor och schemabrytande
aktiviteter digitalt for alla elever och vardnadshavare. Pa en av skolorna lyfter den intervjuade
mentorn att det ocksa skickas mail till alla vardnadshavare om laxor och speciallararen
skickar ett extra mail till vardnadshavarna for eleverna med diagnos AST med mer personlig
information. Samtliga intervjuade mentorer lyfter fram att de fortydligar information till
eleverna bade muntligt och genom att skriva informationen pa tavlan.

Det ar vi som bestammer platserna men vi lyssnar ocksa pa eleverna. Viktigt att eleverna med AST
sitter med nagra som vi vet klarar av det och som ar schysta bade i klassrumsplaceringen och vid
gruppaktiviteter.

Vi byter platser tre génger per termin, eleven med AST sitter i samma region av klassrummet nar
byten sker, flyttar lite men inte s& mycket.

Noga med information till alla vid idrottsdagar och andra schemabrytande aktiviteter men extra noga
till de tre.

Vi forstarker informationen genom att alltid skriva upp information pa tavlan. T.ex. vad lektionen ska
innehalla, vilka sidor som ska lasas och nar lektionen slutar.
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Enligt de intervjuade mentorerna har elever med diagnos AST ett behov av avskalade, tydliga
och konkreta uppgifter. De anser ocksa att det kan finnas behov av kompensatoriska
hjalpmedel, t.ex. Ipad. Mentorerna lyfter fram att det i deras klasser numera endast finns
specialldrare eller specialpedagog som stéd i klassen, inga assistenter.

Jag forsoker anpassa mina fragor sa det inte ar att man alltid behdver resonera och tanka sig in i.
Dessa elever far fragor som ar lite mer direkta.

Ipad en till en som eleverna med AST anvander, inlast material och ljudbdcker.

Speciall&rare finns som stdd. Vi har inga assistenter nu, vilket vi hade forut.

En av de intervjuade mentorerna lyfter fram vikten av att anpassa prov for elever som har
behov av detta, inte bara for de eleverna med diagnos AST. Anpasshingen kan ske genom
forlangd provtid, muntliga prov och anpassade fragor. Det kan ocksa handa att mentorn
bedomer att eleven under lektionstid visat pa kunskaper som gor att prov inte ar nddvandigt.

Har jag suttit med henne pa lektion och sett att hon kan vissa moment da behover jag inte testa dem en
gang till.

6.3.3 Samverkan

Samtliga intervjuade mentorer tar upp att de samverkar med resursteamen som finns pa
respektive skola och extra mycket med speciallarare/specialpedagog. Mentorn pa en av
skolorna beskriver att det finns en speciallarare anstélld pa heltid i klassen for att stétta elever
och mentor pa grund av att tre elever med diagnos AST har placerats i klassen.

Elevhilsan kommer en gdng i manaden till vart arbetslag och talar med oss och da talar vi om
eleverna. Vi tar sjalva kontakt med de olika professionerna vid behov.

Speciallararen ar med pa alla lektioner, tanken &r val att hon ska skapa anpassat material utifran det vi
arbetar med. For det funkar ju inte pa de andra eleverna, det ar nast intill omojligt. Man gor ju sitt
bésta, och i borjan sa gjorde jag mycket men just for att anpassa om vi hade en bok sa gjorde jag andra
fragor till de andra eleverna men nu gor speciallararen det, hon sager det ar hennes uppgift att géra
om.

Enligt de intervjuade mentorerna sker ocksa en samverkan mellan pedagoger, mellan
pedagoger och elever. Pa en av skolorna upplevs just trygghetsteamets elevrepresentanter vara
goda samverkans partner.

Det basta ar att det inte &r ndgon av personalen som skulle saga att det har jag inte problem med. Man
lyssnar pa varandra. Var det bra, da far jag ocksa tillampa det.
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Klassens representanter haller pedagogerna uppdaterade om vad de ser, vantar inte till
trygghetsteamens mote om det hant nagot sarskilt.

Mentorernas uppfattning ar att samverkan mellan elev och elev &r gynnsam for alla och inte
minst for eleverna med diagnos AST. Att elever med diagnos AST befinner sig i en miljo dar
de hor andra elevers diskussioner ger dem andra input an vad de skulle fa om de var placerade
i en liten grupp. Samtliga mentorer anser dock att det &r svarare for eleverna med AST att
samverka med andra, framst med jamnariga. Detta blir patagligt vid grupparbeten, dar
uppgifterna behover anpassas och fordelas med hjélp av pedagog, inte minst da det galler
gruppkonstellation.

Kan ibland vara positivt att de far vara med alla och delta istallet for kanske ga i sarskolan.

Perioder kan eleven med AST vara mer tyst och iakttagande och da ar det inte mycket arbete elev till
elev men nar det fungerar ar det stor hjélp att jobba elev till elev.

Jag har ju varit lite sdn som tycker att eleverna ska jobba sjalvstandigt, da lar de sig bast och har
verkligen fatt omvardera det, for eleverna lar sig sa mycket av varandra.

Samtliga intervjuade mentorer lyfter ocksa fram vikten av att samverka med hemmet,
vardnadshavare. Pa alla tre skolorna sker den kontakten till storsta delen digitalt. Dar finns det
mesta av information som vardnadshavare behover for att kanna sig delaktiga i barnens
skolgang. Mentorerna beskriver relationen mellan mentor och vardnadshavare pa ett positivt
sétt. De anser att den &r av stor vikt for elevens larande och trygghet. Denna samverkan startar
direkt da eleven borjar i klassen. Mentorer som beskriver att samverkan med hemmet ar av
stor vikt ar ocksa medvetna om att det oftast ar mycket att satta sig in i for bade eleven,
vardnadshavare och mentor.

Jag far respons fran foraldrar som tycker detta ar bra, da forstar de vad deras barn arbetar med och
ocksa att de lar sig sjélva.

Foraldrarna ar ett stort stod for de har eleverna.

6.3.4 Kunskap
De intervjuade mentorerna uttrycker en énskan om att fa mer utbildning om diagnosen AST.

Det ar ju mer utbildning, definitivt allts3. Utbildning tanker inte jag bara dé utbildning vad det &r for
nagot, utan hur. Hur tanker vi kring vara uppgifter, jag menar laromedlen &r ju gjorda pa ett speciellt
satt.

Enligt mentorerna ser det olika ut pa de tre skolorna hur de fatt sin kunskap inom omradet
AST. Samtliga intervjuade mentorer lyfter fram att de har fatt kunskap om AST fran
skolornas specialpedagog/speciallarare, kunskap fran litteratur och vissa forelasningar. Pa en
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av skolor lyfter den intervjuade mentorn att denne framst har fatt sin kunskap genom
handledning och férelasningar av en person fran kommunens projekt gallande AST. Darifran
har ocksa ett stodmaterial kring just AST delgivits bade mentorn och annan personal pa
skolan. De andra tva mentorerna uttrycker att det beh6vs mer kunskap pa deras skolor, vilket
man skulle kunna fa genom att lasa litteratur och ga pa férelasningar.

Vi far ingen direkt utbildning. | sa fall har det varit ndgra forelasningar som kommunen anordnar
gratis. Samtidigt ar ju elever med diagnos AST valdigt olika, sa om jag lar mig nagot behover inte det
stimma pa just vara elever.

Foreldsningar skulle vara mer intressant &n att l&sa litteratur.

Genom erfarenhet, att tala med de som undervisat eleven tidigare och ta del av
atgardsprogram anser mentorerna att de skaffat sig kunskap om eleven. Enligt de tre
intervjuade mentorerna bidrar ocksa vardnadshavare med kunskap om AST. | vissa fall har
vardnadshavare inte velat informera mentorerna om funktionsnedsattning, vilket mentorerna
menar forsvarar mojligheten att skaffa kunskap om eleven. Tva av mentorerna lyfter ocksa
fram att det forekommer att vardnadshavare inte vill att 6vriga elever i klassen informeras om
elevens funktionsnedsattning. Detta menar de kan forsvara dvriga elevers forstaelse for den
problematik som diagnosen AST kan medfora. Den tredje mentorn ser ingen anledning till att
informera 6vriga elever. Barn och ungdomspsykiatrin samt kommunens Overgripande
specialpedagogiska team ar andra som de tre mentorerna menar har bidragit med kunskap
inom omradet AST.

Forhallningssatt och bemétande fungerar bra da det finns information kring eleven.

De hér barnen de ar inte annorlunda, varfor ska vi? Jag talar ju inte om att du har valdigt lang och du
har lite stora fotter eller du alltsa jag talar inte om det om varje elev, jag kéanner, varfor ska jag
utmérka en san elev.

Jag skulle vilja veta mycket mer om vilka laromedel man kan ha som hjalp.

Sammanfattning

De intervjuade mentorerna beskriver olikheter hos eleverna som en tillgang for det
inkluderade arbetet. Elever med diagnos AST blir da inte lika uppmarksammade for ett
avvikande beteende. Hos de intervjuade mentorerna rader det inte enighet om Gvriga elever i
klassen bor informeras om att en elev har diagnosen AST. Daremot rader enighet om att
mentorer och annan personal pa skolan bor fa information om elevens diagnos och behov.
Mentorerna anser att arbetet i hemklassrum skapar trygghet for eleverna. | alla tre klasserna
har eleverna bestdamda platser vilka bestdmds av mentorerna. Information finns i god tid
tillgangligt digitalt for alla elever och vardnadshavare. Lektionernas innehall synliggors i viss
man digitalt och vid lektionens borjan informerar samtliga mentor bade muntligt och
skriftligt. En av mentorerna belyser vikten av anpassade prov och ibland uteslutande av prov.
De intervjuade mentorerna lyfter att samverkan pa samtliga skolor sker mellan mentor och
skolans elevhélsoteam, mellan specialldrare/specialpedagog och mentor, mellan andra
pedagoger och mentor, mellan mentor och féréaldrar, mellan mentor och elev och ibland
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mellan elever. Mer fortbildning kring AST &nskas framst av de mentorer som arbetar pa
skolorna vilka inte ingar i kommunens projekt kring AST.

7 Diskussion

Detta kapitel borjar med metodologiskt reflektion kring metodval, urval, inledande kontakter,
genomforande och databearbetning. Dérefter sker en diskussion kring studiens resultat och
teori under rubrikerna olikhet, anpassning, samverkan och kunskap.

7.1 Metoddiskussion
7.1.1 Metodval

Studien genomférdes med hjalp av kvalitativ forskningsintervju, ett verktyg for att erhalla
kunskap om manniskors upplevelser och beteenden (Kvale, 1997). Valet av metod har passat
bra utifran mitt syfte, att undersoka hur tre rektorer, en specialpedagog, tva specialldrare och
tre mentorer resonerar och arbetar kring AST i grundskolan. Att intervjua personal med olika
profession har gett en bred kunskap om vilka faktorer som enligt dem har betydelse for
inkluderingen av elever med diagnos inom AST.

Intervjuformen jag anvant mig av &r den Stukat (2005) bendmner som halvstrukturerad eller
semistrukturerad. Fordelen med att ha anvant just denna intervjuform ar att den var foljsam
och samspelet mellan respondent och intervjuare kunde utnyttjas och foljdfragor kunde
anvandas for att fa svaren mer utvecklade och fordjupade. Nackdelen med metoden var att
den kunde ge intervjuaren ett storre utrymme &n vad som var tankt, vilket jag upplevde hande
vid intervjuerna. Detta uppméarksammades nér inspelningarna lyssnades igenom. Intresset i
studien var att ta reda pa hur de tre yrkeskategorierna resonerade kring inkludering av elever
med diagnos AST inte hur de egentligen gor, da hade ocksa observation varit nédvéandig som
metod.

7.1.2 Urval

Trost (2005) poangterar att metoden strategiskt urval &r ett hjalpmedel for att fa variation
bland de intervjuade, vilket i denna studie bidragit till att betydelsefulla teman och
uppfattningar  kommit fram i resultatet. Att valja professionerna  rektor,
specialpedagog/speciallarare och mentorer har gett en bredd pa empirin utifran att dessa
professioner arbetar pa olika nivaer i skolan vilket varit gynnsamt for resultatet. Nio intervjuer
I denna studie har varit ett hanterbart antal, dar inget bortfall férekom. Enligt Trost (2005) ska
man begransa antalet intervjuer till mellan fyra och atta stycken, for att materialet ska bli
hanterbart. Det som paverkade valet av skolorna var att de var hogstadieskolor med
geografisk spridning, olika forutsattningar, att det finns elever med diagnos AST i
undervisningen och att en av skolorna deltog i kommunens projekt kring AST. Upplevelsen ar
att det varit ett gynnsamt urval av skolor dar bade likheter och olikheter paverkat resultatet
och gett svar pa studiens fragestéllningar. | kvalitativa studier finns inte intresset av statistik
mening i representativa urval, man 6verger darmed generaliseringstanken (Stukat, 2005).
Valet av kommun grundade sig pa det projekt kommunen driver kring elever i grundskolan
med diagnos AST vilket har tillfort studien ytterligare information.

7.1.2 Inledande kontakter

Att i ett inledande skede forst ta kontakt med de tre rektorerna var viktigt pa grund av att det
ar rektor som har det Overgripande ansvaret for verksamheten och den som kan ge sitt
samtycke till att studien genomfors pa respektive skola (Skolverket, 2011a). Kontakten med
rektorerna togs till en borjan via telefon, vilket var ett satt att direkt fa svar om méjlighet
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fanns att gora studien vid respektive skola. Via mail skickades sedan ett missivbrev med
information om studien till de tre rektorerna. Dérefter kontaktades dvriga sex respondenter
ocksa via mail och, eller telefon samt att ett missivbrev skickades aven till dessa personer. Att
fa kontakt med respondenterna gick bra men det var svarare att hitta tider for intervjuerna,
framst géllde detta mentorerna, specialldrarna och specialpedagogen. Som orsak gav de att det
de nationella proven pagick, vilket tog mycket av deras tid. Samtliga tillfragade var positiva
till att delta i intervjun och samtliga var hjadlpsamma att hitta tider for intervjun. Om
respondenterna inte varit positiva till att delta hade just varterminen i de dldre arskurserna
varit en svar tid att genomféra studien i pa grund av de nationella proven.

7.1.3 Genomforande

Vid intervjuerna anvéandes en intervjuguide vilket Stukat (2005) anser &r en god hjalp da ett
antal huvudfrdgor ska stallas likadant och fdljas upp pa ett individualiserat sétt.
Intervjuguiden var ett hjalpsamt redskap att utga ifran vid intervjuerna. Alla respondenter fick
samma huvudfragor och ibland kravdes en viss omformulering av fragorna for att fortydliga
dem. "Intervjuaren kan formulera fragorna pa ett satt som hon anser vara lattast att forsta for
den intervjuade” (Stukat, 2005, s. 39). | intervjuerna fick jag ta del av vél beskrivna svar och
reflektioner fran respondenterna.

I missivbrevet saknades bade information om Onskan att spela in intervjuerna och en
beskrivning av vilka diagnoser som enligt Socialstyrelsen (2010) ingar under begreppet AST.
Vid den forsta intervjun framkom att den intervjuade saknade kunskap om vilka dessa
diagnoser ar. En kansla av att detta kunde gélla for samtliga respondenter infann sig. Det var
ocksa vid den forsta intervjun som bristen pa information om onskan av inspelning
uppmarksammades. Detta atgardades genom att initialt vid de aterstdende intervjuerna
informera om vilka diagnoser som ingar under begreppet AST och om 6nskan att fa spela in
intervjuerna. Endast vid ett tillfalle var respondenten tveksam till inspelning av intervjun, men
med hjalp av ett fortydligande av Vetenskapsradet (2002) etiska principer, tillats inspelning.
Inspelningarna skedde pa en Ipad med hjalp appen Audio Note, vilken var mycket enkel att
anvanda vid inspelning. Det fanns mgjlighet att gora anteckningar direkt pa lpad under
inspelningen vilket underlattade nér resultatet skulle analyseras. Ljudet vid uppspelning var
tydligt vilket ocksa underlattade nar det var dags for bearbetning av intervjuerna. Trost (2005)
menar att inspelning av intervjun ger flera mojligheter att géra materialet tillgangligt for
bearbetning. En mojlighet han lyfter med inspelning, ar att det ar majligt att lyssna pa
inspelningen bade en eller flera ganger.

7.1.4 Databearbetning

Analysarbetet av empirin startades vid sjalva intervjutillfallet, och redan dar vécktes en hel
del tankar och idéer hos mig om hur detta material skulle kunna bearbetas. En till tva dagar
efter varje intervjutillfalle lyssnade jag pa respektive intervju igen for att fortsétta
analysarbetet. Att avvakta ett par dagar innan analysarbetet fortsatte var bra for att fa en viss
distans till empirin. Darefter lyssnades intervjuerna igenom ytterligare en gang, da sarskilt
relevanta och intressanta delar skrev ner. Valet att inte transkribera intervjuerna kandes rétt,
da antalet respondenter var nio stycken, detta hade medfort manga timmars mer arbete. Att
allt analysarbete gors under eller i direkt anslutning till intervjuerna &r inte att rekommendera,
en viss distans till empirin kan behovas for att kunna analysera den pa ett rimligt satt. Goda
idéer for analysarbetet kan dyka upp vid sjalva intervjutillfallet vilket da bor noteras och
antecknas (Trost, 2005). | denna studie kunde anteckningar enkelt goras med hjalp av appen
Audio Note som anvandes for inspelning av intervjuerna. Inspelning av intervjuerna har stérkt
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studiens reliabilitet genom att all information finns med, till skillnad om manuella
anteckningar gjorts, da hade risken okat for att viktig information hade missats.

7.2 Resultatdiskussion

I kommande avsnitt grundar sig diskussionen pa syftet i studien, dar teori och resultat
diskuteras. Dessa knyts samman under de fyra teman som utkristalliserade sig vid
bearbetningen av empirin.

7.2.1 Olikhet

| vara styrdokument finns fa skrivningar om hur skolans miljo ska utformas for att passa alla
elever och att olikheter ska ses som en tillgang i inkluderingsarbetet (Géransson & Nilholm,
2013, Jordan, 2008). Utifran de intervjuer som gjorts i denna studie framkommer att de
intervjuade yrkesgrupperna anser att olikheter ar gynnsamt for ett inkluderande arbete samt att
olikheter tycks medféra en tolerant atmosfar for alla elever i klasserna, oberoende av diagnos.
Annan etnisk bakgrund, elevers boendeform, foraldrars inkomst, mangfalden av olika
diagnoser ar nagra av de olikheter som lyfts fram i studien. | studiens resultat framtréader flera
satt att hantera olikheter. Pa en av skolorna finns fa olikheter, vilket tycks medfora att det ar
svart for elever att avvika fran en radande norm, nar de flesta ar pa ett visst satt. Pa en annan
av skolorna i studien finns sérskolan integrerad. Dar framkommer tankar hos en av
respondenterna, att detta kanske medfér en hogre tolerans hos eleverna kring att vara
“annorlunda”. Enligt Salamancadeklarationen (2/2006) skall undervisning av elever i behov
av sarskilt stod bygga pa en pedagogik som kan komma alla barn tillgodo. Pedagogiken skall
utga fran att alla skillnader méanniskor emellan ar normala. En av de intervjuade menar att
istallet for att utga fran en norm och se allt annat som avvikande bor man utga ifran att
avvikelserna redan finns dar och lagga upp undervisningen pa ett sétt dar alla elever tanks in
redan i grundplaneringen. Léarare som undervisar pa ett satt som uppmuntrar till olikhet
paverkar hur barn/elever kommer att klara av sin skolgang utan att i nagon storre utstrackning
behdva specialinsatser (Jordan, 2008). | studien talar respondenterna inte sa mycket om
specialinsatser utan mer om generella anpassningar som kommer alla del.

De olika specialpedagogiska perspektiven blir mest synliga under temat olikhet. En av de
intervjuade fran den skola som praglas av att det finns fa olikheter, menar att flera pedagoger
pa skolan har en plan pa vad eleverna ska gora och hur, sen ska eleverna passa in i planen.
Har tycks ett kategoriskt perspektiv rada bland vissa av pedagogerna. Emanuelsson, Persson
och Rosenqvist (2001) menar att det kategoriska perspektivet karaktariseras av att elever
sorteras utifran ett normalitetstainkande. Pa de andra tva skolorna verkar ett relationellt
perspektiv rada bland pedagogerna dar olikheterna enligt de intervjuade paverkar
pedagogerna att tanka brett och se majligheter i att anpassa miljon utifran de olikheter som
rader. Enligt (Skolverket, 2011b) visar analyser av atgardsprogram och elevvardsamtal att
skolor har ett synsétt som ofta lagger orsaken till problem hos eleven likt det perspektiv som
Emanuelsson, Persson och Rosenqvist (2001) identifierar som ett kategoriskt perspektiv och
likt det Nilholm bendmner med ett kompensatoriskt perspektiv. | denna studie tycks detta
perspektiv till viss del vara radande pa en av de tre skolorna.

Socialstyrelsen (2010) tar upp sju olika diagnoser inom paraply begreppet AST samt fyra
sarskilda problemomraden. Detta borde betyda att det finns en mangd olikheter mellan elever
med diagnos AST och att behoven ser mycket olika ut. | studien tar respondenterna upp
olikheter mellan elever med diagnos AST och att de inte kande till att det fanns s manga
olika diagnoser inom AST. Denna studie ar for liten for att fa veta om det ar vanligt
forekommande oOverlag i vara skolor, att personal inte har kunskap om diagnoserna inom
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begreppet AST. En central idé i den studie Hellberg (2009) gjort, &r just eleverna med diagnos
AST och deras olikhet och skilda behov.

7.2.2 Anpassning

| den sociokulturella teorin forstas insikter och fardigheter vi utvecklar, i relation till hur
omvarlden fungerar. Nar ett samhalle nar en tillracklig grad av komplexitet blir det
nddvéandigt att ménniskor ar villiga att lara och utvecklas storre delen av livet. Den
traditionella klassrumssituationen i vilken alla moéter samma lektion blir inte langre lika
framgangsrikt som den kanske var i samhéallen dar individer var mer homogena i bade
erfarenheter och referensramar (Salj6, 2005). | studien framkommer det, att en flexibilitet
finns hos respondenterna i hur de tanker kring anpassning av elevernas skolsituation. Ett
exempel pa flexibilitet &r installningen som nagra av respondenterna lyfter fram da det galler
prov. Det kan vara att lata eleverna ha muntliga prov, individuellt anpassade prov med
forlangd provtid eller att helt och hallet ta bort provsituationen. Att ha en formativ bedémning
dar lararen beddmer eleven under all lektionstid tycks vara gynnsamt for alla elever och inte
minst for eleverna med diagnos AST. Att personal i skolan har borjat reflektera Over
provsituation i skolan &r gladjande, och forhoppningsvis kommer fler och fler elever i
framtiden fa mojligheter att métas av en 6kad flexibilitet i undervisningen. Jordan (2008)
anser att just flexibilitet, ar av vikt vid ett effektivt inkluderande pedagogiskt system.

Begreppet inkludering férekommer i internationella konventioner som Sverige anslutit sig till,
sasom FN:s konvention om rattigheter for personer med funktionsnedsattningar dock
forkommer inte begreppet i de Svenska styrdokumenten. Da det galler inkludering i skolan
maste skolan goras om for att passa alla (Goéransson & Nilholm, 2013). Inkludering innebér
en process dar skolans organisation och arbetet i klassen anpassas till den variation av elever
som finns i skolans vardag. En inkluderande undervisning innebér att skapa mojligheter for
larande och utveckling for hela gruppen, med anpassningar som framst ger de elever med
storst behov av stod, mojlighet att utvecklas (Falkmer, 2009). | denna studie har ett fokus
varit, att undersdka hur rektorer, specialpedagog/speciallarare resonerar kring inkludering av
elever med diagnos AST i grundskolan. For att anpassa bade undervisning och skolmiljon
beskriver de intervjuade rektorerna vikten av tydlig struktur, forberedelse, information, goda
relationer, anpassning vid prov och information vid schemabrytande aktiviteter. Utifran att
rektor har ett Gvergripande ansvar, Skolverket (2011a) &r dennes installning viktig i
resonemanget da det galler anpassad undervisning med ett inkluderingsarbete. Ovanstaende
anpassningar lyfts ocksd fram av specialpedagog, speciallararna och mentorerna. De
intervjuade mentorerna uttrycker vidare att anpassningar som ar bra for elever med diagnos
AST, dar bra for hela gruppen, likt det Falkmer (2009) uttrycker. Speciallararna och
specialpedagogen belyser ocksa att flera larare numera skriver pa tavlan i klassrummet vilken
tid lektionen borjar och slutar, samt vad den ska innehalla. Detta tycks vara en anpassning
som inte bara underlattar for eleverna med diagnos AST, utan for alla elever.

Specialpedagogen pa en av skolorna menar att det bland flertalet av pedagogerna pa skolan
inte finns nagon sarskild tanke, om att eleverna med diagnos AST behéver informeras vid
schemabrytande aktiviteter och inte heller om det kommer en vikarie. Utifran denna
beskrivning tillgodoses inte elevernas olika behov av anpassning. Falkmer (2013) belyser att
vi inte lyckas sarskilt bra med att anpassa skolmiljon sa att elever med diagnos AST blir
delaktiga. | manga fall kanner dessa elever sig osékra i det sociala samspelet med kamrater.
Forutsattningar for delaktighet skapas genom kunskap om AST och en vilja hos skolpersonal
att forandra. Positivt &r, att det i denna studie framkommer att samtliga tre skolor arbetar i
“hemklassrum” vilket enligt Hellberg (2009) ar av stor betydelse for anpassning av
studiemiljon. Da slipper eleverna onddiga forflyttningar och det blir lattare for dem att ha
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kontroll pa sitt skolmaterial. Det blir ocksa lattare for eleverna att ha bestamda platser i
klassrummet. Mentorerna bestammer elevernas placering, detta for att skapa sa god
arbetssituation som mojligt, for alla elever.

Enligt Jordan (2008) gar utvecklingen i samhéllet fran att ha varit mycket specialiserande och
starkt segregerande till en mer inkluderande utveckling, da det galler personer med diagnos
inom AST. Detta kan jamforas med var nuvarande Skollag (SFS 2010:800) dar det framgar
att elever med diagnos inom AST ska lasa enligt grundskolans laroplan, om de inte ocksa har
en utvecklingsstérning. En av respondenterna menar att antalet elever med diagnos AST tycks
oka vilket kan ha att géra med ovanstaende. Utifran detta antas ocksa behovet oka, av att
forandra undervisningen i skolan.

En patvingad integrering utan forstaelse eller anpassning av systemet kan innebara en storre
isolering for individen &n tidigare. Ett effektivt inkluderande system behover vara flexibelt,
dar man inte helt litar pa faststallda laroplaner och undervisningsmetoder, d&ven om dessa kan
vara en bra vagledning (Jordan, 2008). En av de intervjuade rektorerna papekar vikten av att
personalen pa skolan gors uppmarksam pa att de forvantas ha god kunskap om skolans
styrdokument och att de ar val uppdaterade pa skolans likabehandlingsplan, detta for att bland
annat lyckas med inkluderingsarbetet. Detta strider till viss del med vad Jordan (2008) menar,
att man inte helt ska lita pa faststéllda laroplaner.

7.2.3 Samverkan

”Alla som arbetar i skolan ska uppmarksamma och stddja elever i behov av sarskilt stdd, och
samverka for att gora skolan till en god miljo for utveckling och larande” (Skolverket, 2011a,
s. 14). Pa samtliga tre skolor i studien, sker en tvarprofessionell samverkan genom arbetet i
elevhalsoteamen dar just elever i behov av sarskilt stod lyfts. Respondenterna pa de tre
skolorna lyfter fram att elevhalsoteamen numera regelbundet tréffar arbetslagen for att
tvarprofessionellt samverka kring elevhalsoarbetet, vilket tycks uppfattas positivt av samtliga
intervjuade. | studien framkom att samverkan sker pa manga hall i de tre skolorna. Det sker
mellan pedagoger, mellan pedagoger och speciallérare/specialpedagog, mellan rektor och
special-larare/specialpedagog, mellan pedagoger och vardnadshavare, mellan pedagoger och
elever och mellan elever.

Da det galler samverkan mellan elever ar det endast en rektor som papekar att detta kan
utvecklas. I dagslaget nyttjas inte detta samarbete i nagon storre utstrackning pa dennes skola.
Pa skolorna dar det finns en bredd av olikheter tycks samarbetet mellan eleverna vara mest
utbrett. Pa en av skolorna uttrycker en av respondenterna att denne tidigare varit for,
sjalvstandigt arbete bland eleverna, vilket denne nu omvarderat. Argument for detta &r att
"eleverna lar sig sa mycket av varandra”. Flera av respondenterna belyser bade vikten och
svarigheten av samverkan mellan eleverna med AST och Gvriga elever. Centralt i larandet
enligt Alexandersson (2009) ar just samspelet mellan eleverna och att lararna lar kdnna
eleverna. Respondenterna menar att goda relationer med vardnadshavare paverkar
mojligheten att l1&ra k&nna eleverna. Alexandersson (2009) betonar att det &r av stor betydelse
att lararna ar val insatta i elevernas sociala situation och att de sociala malen uppfattas lika
betydelsefulla som kunskapsmalen. Social gemenskap och kunskapsutveckling &r vl
sammanflatade i skolvardagen, inte minst for elever i behov av sérskilt stod. Assarson (2007)
daremot visar i sin studie att larare har svart att férena kunskapsmassiga och sociala aspekter
av undervisningen.

Fokus i ett sociokulturellt perspektiv &r samspelet mellan individ och kollektiv (S&ljo, 2005).
Strandberg (2006) och Saljo (2000) menar att grundtanken i ett sociokulturellt perspektiv &r
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att det genom kommunikation skapas sociala resurser, vilka sedan fors vidare genom
kommunikation. Jordan (2008) anser att undervisningsstrategier i skolan enligt tradition
bygger pa att larande sker i ett kommunikativt sammanhang och att socialt samspel ofta lars
intuitivt i vardagliga samspel i och utanfor klassrummet. Flera av respondenterna upplever en
svarighet i att fa med eleverna med diagnos AST i socialiseringsprocessen. Detta kan forstas
utifran att, ett av karnproblemen vid AST éar nedsatt formaga till ett 6msesidigt socialt
samspel, vilket géller pa alla nivaer och i alla aldrar (Socialstyrelsen, 2010).

| studien framkommer, att pa en av skolorna &r speciallararen anstéalld som resursperson i en
klass dar flera elever med AST ar placerade. | speciallararens uppdrag ingar bland annat att
vara mentor for eleverna med diagnosen AST, vilket troligtvis har medfort att relationen med
dessa elever och deras vardnadshavare har starkts genom regelbundna samtal och regelbunden
kommunikation via mail. En ndra och t&t kommunikation med eleverna och deras
vardnadshavare tycks gynna elevernas utveckling och larande. Speciallararen &r alltid med i
och utanfor klassrummet for att stotta eleverna bade i undervisningen och i det sociala
samspelet. Falkmer (2009) menar att skolan ar en komplicerad miljo som gor larandet svart
for elever med diagnos AST, eftersom AST ofta innebar en nedsatt formaga till socialt
samspel och kommunikation.

| intervjuerna framkommer att skolorna samverkar med instanser utanfor skolan sdsom Barn
och ungdomspsykiatrin, Habiliteringen, kommunens stdédenhet och kommunens projekt
gallande AST. En av respondenterna lyfter fram vikten av samverkan med studie och
yrkesvagledare i kommunen, vilket tycks vara viktigt for att blicka framat da det galler
elevernas gymnasiestudier. Forvanande ar att det enbart ar en respondent som lyfter detta,
sarskilt da studien vander sig till skolor som har elever i de hogre arskurserna. Alexandersson
(2009) betonar att for elever i behov av sérskilda utbildningsinsatser ar samverkan med
vardnadshavare och mellan olika professionella grupper bade inom och utanfor skolan av stor
vikt.

7.2.4 Kunskap

Skolverket (2011b) belyser att pedagoger som undervisar elever i behov av sarskilt stod, far
ibland handledning av specialpedagog. Samtliga intervjuade mentorer i studien belyser att de
fatt sin kunskap om diagnosen AST genom skolornas specialpedagog/speciallarare.
Mentorerna menar ocksa att de fatt kunskap fran litteratur, forelasningar, elevers
atgardsprogram och fran vardnadshavare. Mentor pa den skola som ingar i kommunens
projekt kring AST, menar att denne framst fatt sin kunskap genom handledning och
forelasningar fran projektet, vilket ocksa speciallararen pa skolan ocksa betonar. Rektor pa
skolan lyfter vinsten av att skolans personal far stod genom projektet likt det speciallarare och
mentor uttrycker. Denne namner ocksa ett stddmaterial fran projektet som delats ut till
samtliga larare pa skolan. Att personalen far sa mycket information kring AST betyder inte
enligt rektorn att personalen omsétter kunskapen i praktiken. Falkmer (2013) Harrow och
Dunlop (2001) betonar att kunskap om AST och en vilja hos personalen att foréandra, ar
nyckeln till att lyckas skapa en skolmiljo dar elever med diagnos AST kanner sig delaktiga.
Att olika professioner pa skolan far tar del av den kunskap om AST som projektet formedlar,
antas var gynnsamt for elevhélsoarbetet pa skolan.

Pa en av skolorna uttrycker samtliga respondenter en 6nskan om mer kunskap kring AST, den
kunskap som idag finns, upplevs inte vara tillracklig. Speciallararen pa skolan menar att
ibland behover samtliga personalgrupper pa skolan information och kunskap om bade
enskilda elevers behov och en mer generell kunskap kring AST for att pa bésta satt mota
elever med diagnos AST. Denne betonar ocksa vikten av en samverkan med vardnadshavare
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och deras medgivande for att lyfta enskilda elever. Rektorn pa skolan menar att samarbetet
med kommunens stddenhet och Barn och ungdomspsykiatrin har gett skolans personal
kunskap om diagnosen AST. Alexandersson (2009) menar att samverkan bade med foraldrar
och professionella grupper utanfoér skolan ar av stor vikt for att utveckla en verksamhet med
god maluppfyllelse.

En av rektorerna uttrycker att kunskap om hur man méter elever med diagnos AST och andra
elever i behov av sarskilt stod inte ar helt latt, framfor allt inte da klasserna &r stora, ca 30
elever. Denne menar att det krdvs kunskap hos pedagogerna for att moéta dessa elever,
samtidigt anser denne, att formagan hos pedagogerna att ta till sig sadan kunskap varierar, likt
det Falkmer (2013) Harrow och Dunlop (2001) betonar. En betoning goérs av rektorn, att det i
skolans elevhalsoteam finns en god kompetens kring elever i behov av sérskilt stod, elever
med diagnos AST och att denna kunskap ska kunna fa Gver spridning till arbetslagen.
Mentorn pa denna skola ser ingen anledning till information om enskilda elever med diagnos
AST, denne tycks ha en kénsla av att dessa elever da skulle pekas ut som annorlunda. Enligt
Socialstyrelsen (2010) & AST en foljd av medfddda eller tidigt uppkomna avvikelser i
centrala nervsystemet vilket medfor en nedsatt eller annorlunda funktion inom nagra av
hjarnans kognitiva funktioner. Utifran detta kan man fundera pa om information kring den
enskilda elevens diagnos/behov ar gynnsamt eller inte och till vilka pa skolan en sadan sa
information i sa fall ska ges. Specialpedagogen pa skolan lyfter fram att hon ska forelasa for
skolans pedagoger om vikten av anpassningar och struktur i undervisningen av elever med
diagnos AST. Att specialpedagog/speciallarare har specialkunskaper inom omradet blir har
tydligt.

Det forekommer empirisk forskning inom specialpedagogikens kunskapsomraden.
Framforallt galler denna forskning elever i behov av sérskilt stod i skolan. Forskningen ger en
mangd bidrag till teoribildningar inom det specialpedagogiska faltet i form av kontextuella
teorier. Dessa hjalper oss att forsta olika angransande problemfalt inom specialpedagogiken
som t.ex. kan vara just kunskapsomraden inom AST (Ahlberg, 2009). Da det galler
respondenterna i denna studie tycks de ta del av forskning bade genom forelasningar och
genom litteratur kring AST.

| Jordans artikel (2008) diskuteras vilken paverkan utbildning har for personer med diagnos
AST. Det enda séttet enligt forfattaren &r utbildning dar medborgare undervisas for att
utveckla forstaelse, kunskap och fardigheter vilket utgor inkorsporten for socialintegrering.
Kunskaper och undervisning i skolan formedlas till stor del verbalt. Undervisningsstrategierna
bygger enligt tradition pa att larande sker i ett kommunikativt sammanhang. Utifran
beskrivning av diagnosen AST kan personer med diagnos AST ha svarigheter just inom bade
verbal och icke verbal kommunikation och social interaktion (Fagerblad, 2011). Att personal i
skolan har kunskap om detta tycks vara viktigt for dessa elevers utbildning. Fagerblad (2011)
menar vidare att elever med diagnos AST ofta har en ojamn utvecklingsprofil. Eleven kan ha
mycket goda férmagor inom vissa omraden och vara i behov av stod i andra. En av rektorerna
lyfter fram vikten av att stalla rimliga krav, vaga backa undan nar det behovs och se till att
eleverna inte gors hjalpldsa genom att standigt bli "skuggade” av personal. | kartlaggningen &r
det viktigt att elevernas styrkor och formagor synliggors for att eleven ska ges mojlighet att
utvecklas (Fagerblad, 2011). Nar denne rektor ocksa betonar vikten av en balans i nivan pa
forvantningar pa eleverna, tycks detta vara gynnsamt for att 6ka mojligheten till utveckling.

7.3 Specialpedagogiska implikationer

| den litteratur jag har tagit del av, framgar att arbetet kring elever med diagnoser inom AST
kan vara komplex och omfattande. Det kan finnas inbyggda svarigheter i systemet, t.ex. att

44



larare byts, klasser omorganiseras, vikarier, skollag och laroplaner som byts ut. Falkmer
(2009) menar att eftersom diagnosen AST innebar nedsatt formaga till socialt samspel och
kommunikation blir skolan en komplicerad miljo som gor larandet svart for dessa elever. Hos
respondenterna i studien framkommer liknande beskrivningar vilket ocksa ar min erfarenhet
fran min egen praktik. Det framgar av studien, att kunskap om diagnosen AST saknas pa
skolorna och att utbildning inom omradet efterfragas. Ett sétt att komma at detta kan vara en
okad samverkan mellan olika professioner bade i skolan och utanfor skolan. Sadana exempel
framkommer ocksd i studien. Aven Alexandersson (2009) lyfter fram vikten av sérskilda
utbildningsinsatser dar samverkan sker med vardnadshavare, mellan olika professionella
grupper bade inom och utanfor skolan. Ett av de specialpedagogiska perspektiv som
Emanuelsson, Persson och Rosenqvist (2001) och Rosengvist (2007) redogor for, ar det
relationella perspektivet, i vilket man utgar fran elever i svarigheter och inte elever med
svarigheter. Fokus har ar samspelet mellan individ och omgivning. Enligt Rosenqvist (2007)
verkar allt fler forskningsobjekt inom specialpedagogik ansluta sig till relationella
perspektivet betraffande synen pa svarigheter i skolan. Att respondenterna i studien tanker
brett och ser majligheter i att anpassa miljon utifran de olikheter som rader, tycks paverka det
inkluderande arbetet. | studien har det framkommit att stodet fran kommunens projekt i form
av handledning, forelasningar och stédmaterial har varit gynnsamt da det géller arbetet med
elever som har fatt diagnosen AST. Denna studie kan ha betydelse for att fler kommunala
projekt startas kring diagnosen AST, i syfte att htja kompetensen hos personal i grundskolan.

7.4 Forslag till vidare forskning

Studien ar baserad pa resultat fran olika professioner inom grundskolan, hur de resonerar
kring arbetet med elever som fatt diagnosen AST. Det framkommer bade i litteraturen
Alexandersson (2009) och i denna studie, att samverkan mellan elever ar gynnsamt bade for
elevernas sociala utveckling och for deras kunskapsmassiga utveckling. Att elever far
mojlighet att anvanda sin kunskap genom att hjalpa andra elever och ocksa fa hjalp av andra
elever, ar nagot som skulle kunna utvecklas inom grundskolan. Utifran egen erfarenhet har
exempel varit synliga dar elever haft svart att ta emot hjalp av lararen men géarna tagit emot
hjalp av andra elever. | en kommande studie skulle detta fokus kunna gora sig gallande, da
med bade ett personalperspektiv och ett elevperspektiv.
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Bilaga 1
Missivbrev
Hej!

Jag laser min sista termin till specialpedagog pa Gaéteborgs Universitet, institutionen for
pedagogik och specialpedagogik. Jag ska nu borja skriva pa mitt examensarbete i
specialpedagogik. Mitt &mne &r, hinder och mojligheter for elever i skolan med diagnos inom
autismspektrumtillstand, vilket forkortas AST.

Syftet med undersckningen &ar att fa en okad kunskap och insikt kring hur
specialpedagoger/speciallarare och arbetslag tdnker kring mojligheter och hinder i arbetet med
elever i grundskolan som har en diagnos inom AST.

I undersokningen kommer jag att utga fran litteraturstudier av rapporter fran skolverket,
skolinspektionen, tidigare studier och forskning inom omradet. Jag kommer att intervjua
rektorer, specialpedagoger/speciallarare, larare/arbetslag. Jag Onskar fa ca 90 min for
intervjun.

Medverkan i intervjun &r frivillig. | redovisningen av samtalen kommer inga enskilda
personers uppfattningar att kunna urskiljas eller skolor; studien kommer att fokusera pa olika
yrkesgruppers uppfattningar kring amnet.

Om du har fragor eller tankar som du vill delge mig, kontakta mig for information.
Med vénliga hélsningar

Marie-Louise ”Lollo” HOorngvist Sunnelius

Mobil: 073 XXX XX XX

marie-louise.horngvist@xxxxxx




Bilaga 2

Intervjuguide

1

10

11

12

Hur forberedda kanner ni er for att ta emot elever med diagnos inom
autismspektrumtillstand (AST)?

Vilka mojligheter ser ni i att arbeta med elever i klassen med diagnos inom AST?

Vilka hinder ser ni?

Vilka mojligheter och hinder ser du/ni pa skolan da det galler att anpassa
larandemiljon for elever med diagnos inom AST?

Hur tanker du/ni kring anpassningar och insatser da det galler forhallningssatt och
bemd6tande mellan personal och elever och mellan elever, hur gor ni?

Hur arbetar ni med anpassningar i den fysiska miljon, (mdblering, placering och
gruppindelning mm)?

Hur ger ni eleverna med AST forforstaelse kring det som hander i skolan géllande
undervisning och andra aktiviteter?

P4 vilket satt arbetar ni med eleverna som stod for varandra?

Pa vilket satt arbetar ni med kompensatoriska hjalpmedel for eleverna med AST?

Hur utnyttjar ni den tvarprofessionella kompetensen som finns pa skolan for att 6ka
kunskapen och forstaelsen kring elever med AST?

Pa vilket satt har ni skaffat er kunskaper om hur man kan arbeta kring elever med AST
for att tillgodose deras behov?

Vilken sorts forutsattningar saknar ni/skulle vara nskvérda for att pa basta mojliga
sétt arbeta med elever med AST?
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