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Syfte

Syftet med studien &r att underséka hur fyra gymnasieelever med dyslexidiagnos upplever sin
studiesituation. Med 6kad forstaelse for och kunskap om de svarigheter dessa elever ar i, kan
forutsattningar skapas for en utveckling av de stodatgarder som satts in. De fragestéllningar
studien soker svar pa ar:

e Hur upplever eleverna sina las- och skrivsvarigheter?
e Hur upplever eleverna sin dyslexidiagnos?

Teori
For att skapa en battre forstaelse for deltagarnas livsberattelser beskrivs teorier kring las- och
skrivsvarigheter/dyslexi, diagnosticering och bemétande.

Forskningsansats och metod
Studien utgar ifran en fenomenlogisk livsvéarldsansats for att ge en bild av deltagarnas

upplevelser av sin studiesituation. Da fokus i studien ligger pa elevernas egna upplevelser har
kvalitativa forskningsintervjuer anvants. For att skapa forutsattningar for och ge plats at
deltagarna att berdtta om sina upplevelser har intervjuguiden haft en éppen struktur.

Resultat
Deltagarnas livsberattelser liknar varandra pa flera satt och det gar att urskilja olika teman i

deras berattelser. Det ar tydligt att de upplever att de ar annorlunda an andra och de stravar
efter att uppna det de anser vara det normala. Det finns dven en tendens hos deltagarna till att
vilja jamfora sig med sina klasskompisar. Annorlundaskapet upplever de anda har medfort
vissa positiva aspekter. Genomgaende ar att de upplever sin dyslexidiagnos som nagot positivt
och att den har gett dem en forklaring till varfor de har vissa svarigheter. Deltagarna har pa
grund av sina las- och skrivsvarigheter varit tvungna att skapa olika strategier for att béattre
kunna hantera sin studiesituation. For vissa av deltagarna ar den frihet under ansvar som
genomsyrar gymnasieskolan nagot positivt och anvandbart, men ansvaret som kommer med
friheten kan ocksa skapa ytterligare press pa dem.
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1. Inledning

Som manniskor har vi alla olika forutsattningar for att klara av saker i var vardag och vi ar
ocksa olika val forberedda pa att hantera de krav som samhéllet staller pa oss som
medborgare. | skolan dar mycket av den verksamhet som ager rum baserar sig pa lasning och
skrivning blir det ibland tydligt att vissa individer av skilda anledningar har det svarare att
hantera det som forvantas av dem. Enligt Myrberg (2007) utvecklar de flesta ungdomar en
tillrackligt god las- och skrivformaga for att de ska kunna klara av de flesta av vardagens krav
vad betraffar lasning och skrivning. De lyckas automatisera lasningen vilket skapar
forutsattningar for fortsatt och forbattrad l&sning. Det finns dock barn som har betydande
problem med denna fardighet. | skolan blir detta funktionshinder &n mer patagligt. Det finns
ocksa forvantningar pa att eleverna ska kunna anvanda lasandet for att tillskansa sig ny
kunskap. De textmangder som eleverna stoter pa ar i vissa fall sa stora att uppgiften kan
kdnnas 6vermaktig. Istallet for att dessa elever dvar upp sin lasformaga, later de istallet bli att
lasa eftersom deras svarigheter hindrar dem, vilket i sin tur forsvarar deras kunskaps-
inhdmtning. “Bristande formaga att lasa och skriva blir tydligare och mer handikappande i
skolan &n i de flesta andra sammanhang i livet. For manniskor med las- och skrivsvarigheter
skapar skolan kognitiva trésklar pa vag mot den utvecklade kunskapen och fardigheten som
forvéantas av dem i vuxenlivet.” (Myrberg, 2007. s.6).

Det ar alltsa viktigt att skolor uppméarksammar och stottar dessa elever och det ar ocksa
skolans skyldighet att gora det. Enligt skollagens tredje paragraf ska alla elever i skolan
beredas mojligheter att nd de mal som ar uppsatta. Skolan ska dessutom framja deras lust till
att lara. ”Alla barn och elever ska ges den ledning och stimulans som de behdver i sitt larande
och sin personliga utveckling for att de utifran sina egna forutsattningar ska kunna utvecklas
sa langt som mojligt enligt utbildningens mal.” (SFS 2010:800). | laroplanen for gymnasie-
skolan gar det att finna ytterligare stod for att skolan har ansvar for att alla i skolan ska fa
mojlighet att klara av studierna utifran sina forutsattningar. Dessutom preciseras kravet for
elever med funktionshinder. ”Sarskild uppméarksamhet ska dgnas at de elever som av olika
anledningar har svarigheter att na malen for utbildningen.” (SKOLFS 2011:144. s.3). Giota
och Emanuelsson (2011) havdar dock att det i skolan finns en tendens att lagga ansvaret for
problem som uppstar pa eleverna sjalva snarare an pa skolans organisation. "Brister i skolans
undervisning och hur skolan hanterar exempelvis behov av sarskilt stod aberopas i mycket
mindre utstrackning som orsaker till elevers studiemisslyckanden”. (s.5).

Det ar sannolikt att de flesta larare har stor vana av att lasa och skriva. Inte séllan &r de
dessutom tamligen skickliga pa att hantera dessa fardigheter. Det &r ocksa dessa larare som
elever i svarigheter ska interagera med i skolan. Man kan tanka sig att svarigheterna for larare
och elever att forsta varandras livsvarldar ar uppenbar. Mojligheten for pedagoger att fa en
battre inblick i hur elever i specifika las- och skrivsvarigheter upplever sin studiesituation
borde vara vardefullt for att kunna utveckla ett anpassat pedagogiskt arbete. En battre
forstaelse bland pedagoger kan leda till att dessa elever med storre sannolikhet kan fa det
individanpassade stod de har rétt till.



Det finns en hel del forskning som handlar om elevers upplevelser av svarigheter i skolan,
men det borde fortfarande vara vardefullt att lyfta fram ytterligare nagra roster. | denna studie
kommer fyra gymnasieelevers upplevelser av sina las och skrivsvarigheter att beskrivas i
forhallande till deras studiesituation. Med studiesituation avses har: interaktionen med klass-
kamrater, pedagoger och 6vrig personal pa skolan, undervisning, examinationer och laxor.

2. Syfte och fragestallningar

Syftet med studien &r att undersoka hur fyra gymnasieelever med dyslexidiagnos upplever sin
studiesituation. Med 6kad forstaelse for och kunskap om de svarigheter dessa elever ar i, kan
forutsattningar skapas for en utveckling av de stodatgarder som satts in. De fragestallningar
studien soker svar pa ar:

e Hur upplever eleverna sina las- och skrivsvarigheter?

e Hur upplever eleverna sin dyslexidiagnos?

3. Fenomenologisk livsvarldsansats

Enligt Taube (2013) handlar inte fenomenologi om att beskriva verkligheten utan den &r
snarare intresserad av hur olika individer véljer att tolka den. Avgorande for hur man gor
denna tolkning &r beroende av bland annat de erfarenheter och vilka mal individen har. van
Manen (1997) diskuterar vad som ar viktigt att tdnka pa nar man soker ta reda pa hur
individer gor tolkningar av verkligheten:

The point of phenomenological research is to “borrow” other people’s experiences and their
reflections on their experiences in order to better be able to come to an understanding of the
deeper meaning or significance of an aspect of human experience, in the context of the whole of
human experience. (s. 62)

Denna studie fokuserar framst pa hur elever som ar i las- och skrivsvarigheter upplever och
erfar sin skolsituation. Man kan sdga att det ar elevernas livsvéarld som &r i fokus. Min
forforstaelse av livsvarldsbegreppet kan kortfattat beskrivas som; de kvalitativt skilda sétt pa
vilka méanniskor upplever sin omvérld. Om man exempelvis tar hur en elev upplever sin
situation i skolan sa befinner sig denne elev visserligen i samma fysiska varld som lararen gor,
men beroende pa hur dennes bakgrund ser ut och vilken syn pa framtiden som eleven har,
skiljer sig deras livsvarldar at.

Enligt Bengtsson (2005) var det Husserl som utvecklade livsvarldsbegreppet eftersom han
ansag att den objektivistiska vetenskapen hade forlorat sin mening och blivit fraimmande for
manniskorna. Den framsta anledningen till detta var att den objektiva vetenskapen forklarar
varlden som nagot absolut och detta kan enligt Husserl inte stimma da varlden som
manniskor lever i "livsvarlden, &r subjektiv-relativ, en varld som alltid upplevs i relation till
nagot subjekt, dvs. ur nagot konkret perspektiv, med en viss betydelse.” (s.17).



Husserl ser den objektiva-absoluta vetenskapen frdmst som teorier som inte kan upplevas,
medan den subjektiva-relativa vérlden dr dar ménniskor kan prova sina tankar (Bengtsson,
2005). Forfattaren hanvisar till Husserls tankar om livsvarlden:

Vi befinner oss alltid redan i en varld som vi ar fértrogna med och tar for given, den ar sjalvklart
alltid dar, och med denna vérld som anonym och implicit fungerande bakgrund blir olika
kunskapsaktiviteter meningsfulla: problem uppstalls, avgransande omraden gors till foremal for
undersokning, metoder utvecklas, resultaten diskuteras, praktisk relevans anges osv.
Livsvérlden kan manniskan aldrig undslippa s& lange hon &r i livet. Den &r sjalvklart dar i allt
manniskan foretar sig och tas utan reservation for given genom hela livet. (s.18)

Nielsen (2005) menar ocksa att saker man studerar i varlden inte ar “objektiva ting eller
foreteelser utan just fenomen, sa som de erfars av manniskor.”(s.17). Om man antar att jag ser
en penna pa ett bord sa visar sig denna, pa grund av min specifika livsvarld, pa ett visst satt
just for mig. En penna for ndgon annan manniska visar sig saledes pa ett annat satt, pa grund
av dennes livsvérld. Pennan &r enligt den fenomenologiska idén inte “ett ting i sig”(s.17).
Fenomen existerar anda i sin fysiska form och darfor havdar Nielsen (2005) att de inte heller
enbart &r subjektiva forestallningar utan att de &r ett “objekt i varlden, uppfattade av subjektet
i varlden.”(s.17). Anledningen till att man da erfar fenomen pa sa olika satt har saledes att
gora med de skilda erfarenheter man av den. Husserl anvénder sig av begreppet horisonter for
att beteckna denna skillnad. "Horisonten kénnetecknas ju av att den utgdr den yttersta linje for
det vi kan se fran den position dar vi befinner 0ss.”(s.22). Horisonten och den kunskap man
har om fenomenet forandras dock nar man lar sig nya saker och méter andra méanniskor. ”Var
naturliga installnings horisonter kan vidgas genom erfarenheter vi gor, ensamma eller
tillsammans, och genom samtal och reflektion. (Nielsen, 2005. s.23). Ett intressant exempel
som kan tydliggora horisontbegreppet &r Carlsson (2005) som i sin artikel undersoker motet
mellan ett antal vuxna dyslektikers och deras larares livsvérldar. Hon menar att det kan vara
svart for de inblandade att forsta varandra. | lararens livsvarld &r skrivande och lasning inte
séllan en sjalvklarhet och en omedveten handling, medan dessa fardigheter i den vuxna
dyslektikerns livsvérld ofta innebér stor kroppslig anstrangning och i vissa fall kan leda till en
negativ sjalvbild.

Carlsson (2011) definierar i sin tur begreppet livsvérld som ett sétt forklara hur vérlden kan
vara konstruerad "hur den ter sig for var och en av oss manniskor, som lever i den, da vi inte
tanker pa den som sadan utan upplever den i ett helhetssammanhang i vilket ingar allt det vi
ar formade av, som kultur, samhélle, situation, uppvaxt, erfarenheter osv.”(s.83). Hon hanvisar
till Husserls tankar om intentionalitet dar detta innebé&r att “subjektet, i en medvetandeakt,
alltid ar riktad mot nagot och erfar detta nagot, objektet, pa ett for denna manniska unikt
sétt.”(s.87). Detta menar forfattaren vara betydelsefullt i exempelvis en undervisningssituation
dar lararen har ett mal och en intention som hon forsoker fa eleverna att uppfatta, men att
lararen inte kan forutse elevernas livsvarld och intention vilket resulterar i att de inte &r villiga
eller har formagan att ta till sig lektionsinnehallet. Innehallet kan vara for svart alternativt for
latt for eleverna. For eleven med las- och skrivsvarigheter kan sdledes en skrivuppgift
uppfattas som tamligen ouppnabar.



Carlsson (2011) diskuterar ocksa begreppet intersubjektivitet och forklarar det som varje
méanniskas strdvan efter att passa in i de sociala kontexter hon befinner sig i.”Spontant vill
varje manniska kanna tillhorighet och delaktighet. Det blir foljaktligen en naturlig stravan hos
dyslektikern att ddlja sina brister for att accepteras som en av de “andra”, vilket kan leda till
vilseférande beteenden.”(s.96).

4. Specialpedagogiska perspektiv

Ahlberg (2007) menar att specialpedagogisk forskning, sett ur ett historiskt perspektiv, framst
handlat om studier av individers problem och olika satt att utveckla stédjande metoder i
skolan. Pa senare tid har dock en forskjutning skett och alltmer har “problemstéllningar med
anknytning till inkludering och olika aspekter av normalitet och avvikelse, delaktighet och
gemenskap” (s.67) varit i fokus. Ahlberg patalar dock svarigheterna med att klart avgransa
och definiera specifikt specialpedagogiska teorier; till stor del beroende pa omradets
tvarvetenskapliga karaktar. Hon havdar darfor att kunskapsomradet skulle kunna beskrivas
och identifieras genom olika perspektiv.

Emanuelsson, Persson och Rosenqgvist (2001) gor en indelning av den specialpedagogiska
forskningen och dess verksamhet i tva perspektiv; det relationella perspektivet och det
kategoriska perspektivet. Perspektiven ska enligt forfattarna inte nédvéandigtvis betraktas som
direkt Overforbara till en faktisk verksamhet utan ska snarare ses som en hjalp till att battre
forstd den specialpedagogiska verkligheten. De betraktar indelningen som “mentala kon-
struktioner avsedda att pavisa skillnader mellan de fenomen som beskrivs "idealtypiskt” och
verkligheten (eller andra idealtypiska fenomen).”(s.23). Forfattarna menar att det relationella
perspektivet har stark koppling till den utbildningssociologiska forskningen och har dessutom
en kritisk installning till den specialpedagogiska verksamheten. | detta perspektiv ar
framforallt interaktionen mellan individ och dess omgivning centralt. Man kan alltsa inte
forsta en individ enbart utifran dennes agerande i exempelvis skolsituationen, utan man maste
ocksa beakta omgivningen som finns runt omkring. Har star ocksa forandringar i
omgivningen i relation till individens mojligheter att klara av de krav som skolan eller
samhdllet har. Om vaélgrundade forbattringar av exempelvis skolmiljon genomfors, ges
saledes individen i storre utstrackning mojligheter att uppna i forvag uppstallda mal. Det
relationella perspektivet uttrycker sig darfor sa som att eleven &r i behov av stod.
(Emanuelsson m.fl. 2001, s.22). | det relationella perspektivet stravar man efter att inkludera
eleven i verksamheten. Begreppet definieras ocksa av Heimdahl Mattson (2006) som ett satt
att forhalla sig till elevens narvaro i skolan. Det ar miljon som ska anpassa sig till eleven, inte
tvartom. | en inkluderande verksamhet &r “normen heterogenitet — inte homogenitet”(s.13)
och hdr ska eleven ses som “en resurs — inte bara som ett problem vars l6sning heter
segregerade grupper och nivagrupperingar.”(s.13).



Vad betraffar det kategoriska perspektivet, har detta enligt Emanuelsson, Persson och
Rosenqvist (2001) en historisk grund inom psykologin och har ocksa tillkommit for att skapa
forutsattningar for barn med olika behov att kunna hantera vardagen i skolan. Perspektivet ar
tydligt individfokuserat och problem som uppstar i en elevs skolvardag forklaras framst med
hjalp av "diagnoser pa individers avvikelser fran vad som betraktas som normalt enligt en
medicinsk-psykologisk modell.” (Emanuelsson m.fl. 2001, s. 23). Detta innebar i sin tur att de
atgarder som vidtas i skolan stravar till att normalisera eleven och att det saledes &r elever
med behov av stdd vi har att géra med. Trots att vi i skolans styrdokument idag kan urskilja en
uppenbar relationell riktning, havdar forfattarna att detta perspektiv fortfarande ar radande i
manga verksamheter.

En liknande indelning av den specialpedagogiska forskningen och verksamheten gors av
Nilholm (2007). Han valjer dock att bendmna perspektiven som ett kompensatoriskt och ett
kritiskt, dar det kompensatoriska i viss man svarar mot det kategoriska och det relationella
perspektivet far sin motsvarighet i Nilholms kritiska perspektiv. Nilholm anser dessutom att
det finns behov av att dela in omradet i ytterligare ett perspektiv, vilket han kallar
dilemmaperspektivet. Ett perspektiv som betonar “utbildningssystemens grundldggande
komplexitet och motsagelsefullhet” (s.23). Forenklat skulle man kunna se perspektivet som
ett problematiserande forhallningssétt gentemot de ovanstaende tva. Kritik riktas har framst
mot det kritiska perspektivets tro pa en skola dér behovet av specialpedagogik upphor och att
man i en utopisk framtid har skapat inlarningsmiljoer som tillgodoser varje individs behov.
Dilemmaperspektivet beaktar ocksa de problem som uppstar i det kompensatoriska perspek-
tivet: genom kategoriseringen av individer, dar man i utbildningssammanhang stravar efter att
bemota elever utifran sina forutsattningar, samtidigt som det i praktiken “sker en omfattande
kategorisering av elever i verksamheten, bade pa administrativ niva och i det vardagliga
arbetet” (s.68); i dilemmat som uppstar i synen pa barns olikhet, det vill siga om man valjer
att se barn som olika eller som bristfélliga; i dilemmat som uppstar nar man ska avgora om
individen ska ”"kompenseras for sina tillkortakommanden eller huruvida miljon ska féréandras
for att anpassas till barns olikhet.” (s.72). Nilholm lyfter ocksa fram kritiska roster pa
dilemmaperspektivet, i det att perspektivet kan betraktas som aningen vagt och har en inbyggd
relativism. Detta far enligt forfattaren till foljd att man svarligen kan ta stallning kring ett
specifikt synsatts inneboende kvaliteter.

Clark, Dyson och Millward (1998) havdar att det kan finnas uppenbara problem med att skapa
enhetliga specialpedagogiska teorier pa grund av att de tenderar till att vara tidsbundna och
avhangiga de varderingar, antaganden och prioriteringar som rader under olika perioder. De
menar visserligen att olika teorier kan hjalpa oss betrakta tillvaron pa ett specifikt satt, men att
de samtidigt kan gora sa att vi inte ser andra delar som kan vara lika avgorande. Forfattarna
vander sig frdmst mot det de kallar ”The post-positivist paradigm” vilket de menar i allt for
hog grad far sta oemotsagt idag.

Like all paradigms, it directs attention towards certain phenomena and issues and away from others; it
presents a view of the field of special education which may be coherent but is certainly not the only
possible view; and in establishing its hegemony it runs the risk of silencing voices and closing off
avenues of inquiry which might yet be productive. (s.161)



Om man ska kunna forsta vad specialpedagogik ar, menar Clark, Dyson och Millward (1998)
att man bor undvika att reproducera paradigm som det ovan och snarare férsoka undersoka
vad man idag inte vet. Den specialpedagogiska forskningens huvudsakliga uppgift idag skulle
darfor framst vara att dekonstruera befintliga teorier och darigenom komma fram till nya
kanske mer tydliga teorier.

Booth (1998) resonerar i liknande banor avseende den specialpedagogiska forskningen. Han
havdar att dagens specialpedagogiska teorier inte riktigt fungerar och att det egentligen inte
finns nagon samsyn kring vad specialpedagogik ar. Enligt forfattaren ar det darfor svart att
definiera omradet och att avsaknaden av en sadan definition ar problematisk da representanter
for de dominerande synsatt som finns kan pasta att deras uppfattning inte &r diskuterbar och
darfor dent enda mojliga. ”In order to take control of the study of special education we have
to be clear about how we define it, for our definition determines what we describe, interpret
and explain.”(s.80).

| den gymnasieskola dar studien genomforts ar det vanligt att elever i las- och skrivsvarigheter
uppméarksammas och atgarder satts in for att underlatta elevernas studiesituation. Pa skolan
finns tendenser till ett relationellt forhallningssatt till eleverna i och med att man betraktar de
svarigheter eleverna ar i som nagot som kan bero pa den miljo de befinner sig i, eller som
Ahlberg (2007) beskriver det "samspelet mellan individ omgivning.”(s.71). Det finns dven en
stravan att i mojligaste man inkludera eleverna i den ordinarie undervisningen. Aven det
kategoriska perspektivet ar skonjbart pa skolan dar man tenderar att kategorisera elever
utifran det som anses vara normalt. Baserat pa detta tankande skapas sedan de sarskilda
atgarder som eleverna utsatts for. Elever skickas pa las- och skrivutredningar med jamna
mellanrum och anledningen till att detta gors tycks vara for att fa en utgangspunkt for de
stodjande atgarder som ska sattas in. | flera fall ar dock utredningen ett 6nskemal fran
foraldrar eller eleverna sjalva. Det stod som skolan sedan erbjuder utformas ocksa i enlighet
med de rad som framkommer av utredningen. De svarigheter som eleverna &r i, ar i manga
fall uppenbara och uppmdarksammas av undervisande larare redan innan en eventuell
utredning genomfdrs, men for att kunna kategorisera dem som i behov av sérskilt stod verkar
man behdva utredningen som ett kvitto pa att eleverna avviker fran normen. Det som blir
intressant hér &r hur de elever som befinner sig i denna miljo upplever skolans arbete.



5. Tidigare forskning och teorier

| detta kapitel ges en redogdrelse for aktuell forskning inom dyslexiomradet och den
problematik som finns i definitionen av detta begrepp. Darefter behandlas forskning kring
diagnosticering och bemdotande.

5.1 Dyslexi eller 1as- och skrivsvarigheter

En larare i svenska och engelska blir i sin kontakt med elever ofta pamind om att vissa har ett
motstand mot att lasa och skriva och detta &r nagot eleverna ocksa uttrycker i skolan. Ibland
kan dessa elever till och med ma fysiskt daligt av dessa aktiviteter. Nar de sedan ska lamna
ifran sig en text upptiacker man ocksa att de har uppenbara svarigheter med att exempelvis
stava och producera meningar som 6verensstammer med idag gallande skrivnormer. Enligt
Nielsen (2005) sa &r detta inte nagot nytt fenomen men i och med att samhallet idag staller allt
hogre krav pa las- och skrivformaga har intresset for las- och skrivsvarigheter, samt dyslexi
Okat. Dyslexi dr daremot inte enhetligt definierat, menar hon, men ett sétt att definiera
fenomenet ar att utga ifran den skillnad som kan finnas mellan begavning och las- och
skrivformaga. Laser och skriver en individ samre an vad som kan forvantas av dennes
intellektuella formaga betraktas individen som dyslektisk.

Andra definitioner tar ocksa hansyn till vilka orsakerna till dyslexin kan vara, om de é&r
biologiska, pedagogiska eller sociala. Zettergvist Nelson (2003) hénvisar till Svenska dyslexi-
foreningens definition av dyslexi som en biologiskt grundad funktionsnedsattning” (s.36).
Foreningen kritiserar i sin tur bland annat svensk lararutbildning for att man inte riktigt har
tagit dyslexiproblematiken pa allvar. De menar att den svenska skolan i sin iver att inkludera
alla elever i verksamheten, har bidragit till att man indirekt bortsett fran att vissa elever har en
funktionsnedsattning. Kritiken har dock bemétts av representanter fran lararutbildningar som
menar att detta inte stimmer och att man snarare undvikit just begreppet dyslexi for att det
kan ses som en forenkling av nagot mycket mer komplext. Darfor anvander lararutbildningen
istallet bendamningen las- och skrivsvarigheter for att beskriva sadana svarigheter.

Zetterqvist Nelson (2003) belyser ocksa den livliga debatt som forekommer kring fenomenet
dyslexi. | debatten gar det att uppfatta tva tydliga standpunkter. Pa ena sidan kan man uppfatta
ett “individorienterat synsatt, nara knutet till dyslexirérelsen” (s.37) och pa den andra sidan
“ett socialt orienterat antidiagnostiskt synsatt, med anknytning till sociologisk och pedagogisk
forskning om barns inldrning i skolsammanhang”(s.37). Vad betréffar synen pa diagnos skiljer
sig de bada sidorna ocksa at. Dyslexirdrelsen, vilket ar ett samlingsnamn pa Svenska dyslexi-
stiftelsen och Svenska dyslexiforeningen, menar att diagnosen &r nagot positivt, eftersom den
ger barnet en forklaring till de svarigheter som upplevs. Motstandarna till diagnosticering
hévdar dock att diagnosen blir ”en sjalvuppfyllande profetia, dar barnet stdmplas som
dyslektiker och borjar i enighet med det leva upp till forvantade beteenden.” (Zetterqvist
Nelson, 2003. s.38). De vill saledes undvika alla former av diagnosticering.



Enligt Zetterqvist Nelson (2003) ar det mojligt att dela in forskningen kring dyslexi i fem
omraden. Forskningen behandlar bland annat dyslexins biologiska orsaker, hur vanligt det ér,
samt vilka kriterier som ska anvéandas for att diagnosticera dyslexi. Det gar ocksa att urskilja
dyslexiforskning som handlar om funktionshindrets prognostiska aspekter och slutligen
forskning som behandlar pedagogisk metodik som beror elever i las- och skrivsvarigheter.

Studier med en mer samhallvetenskaplig inriktning &r kritiska mot den traditionella
dyslexiforskningen. En anledning till denna kritik &r att den tenderar att fokusera pa
biologiska forklaringar till dyslexi och att studier som handlar om ”skriftspraklighetens
betydelse for identitet och relationer till omvérlden” (Zettergvist Nelson, 2003. s.9) inte ar
sarskilt wvanligt forekommande. Ytterligare kritik riktas mot det “experimentella
forskningsidealet” (Zetterqvist Nelson, 2003. s.9) eftersom detta i manga fall bortser fran
eventuellt sociala och kulturella anledningar till 1as- och skrivproblematiken. Slutligen ser
kritikerna ett problem med att den traditionella dyslexiforskningen i allt for stor utstrackning
fokuserar pa dyslexi som ett problem med avkodning av spraket. "Det resulterar i ett ensidigt
fokuserande pa las- och skrivaktivitetens form, pa bekostnad av studier av skriftspraket som
en aspekt av manniskans kommunikativa register.”(s.10).

Hgien och Lundberg (2013) diskuterar ocksa de svarigheter begransad las- och skrivformaga
innebdr. De podngterar att just undervisning i lasning och skrivning ar en av skolans centrala
uppgifter och att elevernas forutsattningar att klara av detta &r av olika slag. Mycket av den
inlarning som sker i skolan baseras pa att man kan lasa och skriva. Forfattarna diskuterar
huruvida dyslexi ar beroende av en individs intellektuella begavning eller inte och menar att
las- och skrivsvarigheter inte nodvandigtvis har med denna att gora. De anvander begreppet
dyslexi for las- och skrivsvarigheter som &r omfattande och inte av Gvergaende natur. De
elever som i ett tidigt skede i skolan har bristande lasfardighet men Gvervinner denna utan
extra atgarder betecknar forfattarna inte som dyslektiker. De menar darfor att det ar viktigt att
de som har hand om diagnosticeringen av dyslexi har detta i atanke och inte drar alltfor
snabba slutsatser utifran de tester som gors. Forfattarna ser har ett tydligt dilemma eftersom
de "a ena sidan vill undvika att sétta dyslexistampeln pa “6vergaende” lassvarigheter, men a
andra sidan ar det viktigt att de som verkligen ar i farozonen far tidig hjalp.” (s.12).

Hgien och Lundberg (2013) belyser ocksa den tveksamhet som rader kring fenomenet dyslexi.
Forfattarna menar att innehallet i begreppet dven fortsattningsvis bor diskuteras och att det
ocksa ar mojligt att ifragasatta det. Den sa kallade diskrepansdefinitionen av dyslexi; dvs. att
det finns en tydlig skillnad mellan en individs intelligensniva och dennes lasformaga menar
forfattarna att det finns anledning att ifragasatta. 1 den forskning som &r gjord kring detta gar
det inte att klargora denna diskrepans och de havdar att definitionen framst har fatt ett sadant
genomslag for de lassvarigheter som existerar bland framgangsrika och begavade individer i
samhaéllet.



Hgien och Lundberg (2013) menar att dyslexi framst handlar om brister i avkodnings-
processen. De forstaelseproblem som elever med dyslexi kan ha &r ett mindre problem
eftersom dessa oftast 4 en konsekvens av svarigheterna att avkoda. “Avkodningen &r
lasningens tekniska sida, dar det handlar om att utnyttja skriftsprakets princip eller kod for att
komma fram till vilket ord som star skrivet.”(s.14) t.ex. ljudning, bokstavering och stavelse-
lasning. Forstaelsen ar mer av kognitiv art och kan beskrivas som den formaga vi har att
exempelvis dra slutsatser och tolka det lasta det vi laser. Osakerheten kring vilken
lasavkodningsniva som ska galla forsvarar ocksa definitionen av dyslexi. Beroende pa om vi
satter denna niva lagt eller hogt kommer antalet elever med dyslexi att variera. Ett annat
problem &r att de lastest som anvands betonar olika saker vilket i sin tur skapar osakerhet
kring begreppet. Forfattarna understryker darfor vikten av ett “erkédnt, standardiserat ordav-
kodningstest.” (s.16). Haien och Lundberg (2013) har ocksa en egen definition av dyslexi som
i korta ordalag kan sammanfattas som att: “Dyslexi ar en ihallande stérning av kodningen av
skriftspraket, fororsakad av en svaghet i det fonologiska systemet.” (s.21). Svagheten i det
fonologiska systemet innebar att man till exempel kan ha svart att uppfatta ljud som ligger
nara varandra i spraket, eller att personen kan ha svarigheter att komma ihag det som lasts.

Livsvarldsforskning kopplad till las- och skrivsvarigheter och dyslexi &r synnerligen
intressant i och med att den kan gora lararen medveten om de skillnader som existerar mellan
livsvérldarna, men ocksa for att lararen far en forstaelse for att dyslektikers problem i las- och
skrivsituationer "inte bara har med dyslektikerns, utan ocksa med lararens egen livsvarld att
gora.”(Carlsson 2005, s.132). Carlsson (2009) belyser ocksa livsvarlden for vuxna med en
misslyckad skolgang bakom sig, som pa nytt ska ge sig in i skolans varld. Artikeln ger rost at
dessa vuxenstudenter som har upplevt skrivsvarigheter under sin skolgang, svarigheter som
medfort att skolresultaten varit daliga och motivationen bristande. Den visar ocksa de
svarigheter som de upplever nar de aterigen ska tas sig an studier.

Carlsson (2009) forsoker i sin studie tolka och forsta vad las- och skrivsvarigheter kan vara
utifran de upplevelser som studenterna beskriver och menar har att en fenomenologisk
livsvarldsansats “pa ett fruktbart sétt kan fanga utsatta manniskors forsok att leva upp till de
krav som dagens samhélle staller pa dem. Krav som bl.a. innefattar att klara av teoretiska
studier.” (s.233). Hennes studie visar bland annat hur frustration och stress &r vanligt bland
studenterna, hur viktigt det ar att teoretiska beskrivningar kan tillampas i praktiken, hur
upplevelsen av tidsbrist &r nara sammankopplat med lasning och skrivning, samt hur viktigt
bemotandet fran larare ar for att dessa studenter ska fa ett tillrackligt gott sjalvfortroende for
att ta sig an lasning och skrivning.

Las- och skrivsvarigheter studeras aven i Nielsen (2005). I hennes livsvarldsstudie av nio
personer i olika aldrar framkommer att deltagarna aktivt stravar for att Gvervinna sina
svarigheter, men ocksa att sjalvbilden ar avgérande for hur man véljer att gora det. Intressant i
hennes studie ar bland annat rummets betydelse for lasning och larande. Ar man en van lasare
ar det yttre rummet mindre viktigt men fér den ldsovane ar det desto mer avgérande. Om det
yttre rummet inte skapar en god lasmiljo skapar de l&sovana rum med sin egen kropp med
“armbagarna pa bordet och huvudet stott i handerna”(s.275).
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Deltagarna anvander dessutom olika platser for olika typer av l&sning och deltagarna. ”Ju
svarare och motigare de upplever lasandet och skrivande, desto viktigare framstar det yttre
rummets stdd for att de ska kunna koncentrera sig.”(Nielsen, 2005. s.275).

5.2 Diagnosticering

For att en diagnos ska vara funktionell beh6ver man enligt Danielsson och Liljeroth (1998)
utga ifran ett helhetsperspektiv dar man far majlighet att forsta flera aspekter av manniskan.
Problemet med diagnoser, menar forfattarna, kan ibland vara att de anvandas som en enkel
och effektiv behandling pa svarigheter som ar betydligt mer komplexa. Ser man inte till hela
manniskans situation finns det risk att de heller inte blir ett bra underlag for sjalva arbetet med
svarigheterna. “Ibland kan avstandet till verkligheten bli sa stort, att beskrivningarna skalar
bort for mycket av det ménskliga.” (s.23). Né&r diagnoserna inte sedan fungerar i praktiken
skapar det en negativ installningen till diagnosticering som sadan.

Nielsen (2005) diskuterar pa vilket sétt en dyslexidiagnos kan paverka elevers forutsattningar
att hantera sin skolgang. Hon forklarar att elever tenderar att forhalla sig till diagnosen pa ett
endera undvikande eller accepterande sétt. | hennes studie visade det sig att de undvikande
eleverna tog avstand fran diagnosen och oOnskade helst inte tala om den, medan de
accepterande eleverna anvande diagnosen for att forklara sina svarigheter i skolan. Om
diagnosen upplevdes som “befriande eller stimplande hade alltsd med den innebdrd barnet
lade i den att gora.” (s.91). Nielsen (2005) poangterar dock att en diagnos ar nagot som
beskriver att en elev ar i svarigheter, men att det inte &r lika sjalvklart att denne upplever dessa
svarigheter pa samma satt.

Jakobsson och Nilsson (2011) diskuterar diagnosens effekter pa liknande satt.

Barnets sjalvbild och sjalvkinsla kan paverkas antingen negativt eller positivt av diagnosen.
Diagnosen kan ge barnet en bekraftelse pa att det ar annorlunda och inge en kansla av
hoppléshet, att inte duga i motet med omgivningen. Tvartemot kan diagnosen istéllet underlatta
om barnet med bibehéllen sjalvkansla far en tydligare sjalvbild som utgangspunkt for fortsatt
utveckling, da vissa svarigheter far en forklaring. (s.72).

Zetterqvist Nelson (2003) menar att hur barn véljer att forhalla sig till sin dyslexidiagnos
varierar. Det satt deras omgivning diskuterar och hanterar situationen har stor inverkan pa hur
barnen sjalva betraktar svarigheterna. Forfattaren diskuterar i sin studie vad en dyslexi-
diagnos kan ha for social och psykologisk betydelse for ett antal barn. | deras berattelser
framkommer nagra olika forhallningssatt diagnosen. Nagra av barnen ser diagnosen som en
del av dem sjalva och de beskriver sina svarigheter med hjalp av diagnostiska termer.
Forfattaren havdar att de har detta forhallningssatt for att kunna forklara sina svarigheter med
att lasa och skriva, att kunna forklara varfor de behover specialundervisning men att ocksa fa
moralisk avlastning pa sa satt att de inte riskerar att uppfattas som mindre vetande.
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5.3 Bemdtande

| Svedberg (2007) diskuteras G.H Meads symboliska interaktionism. Mead menar att vart
medvetande blir till i métet med vara medmaénniskor och att manniskan “handlar, och i andras
reaktioner och attityder till denna handling “speglar hon sig” och formar ett jag.”(s.34).
Genom att umgas med andra som kan bekrafta oss som individer kan vi behalla ett positivt
forhallningssatt, vilket i sin tur far effekt pa hur vi uppfattar oss sjalva. Den sociala kontext vi
befinner oss i skapar och forandrar alltsa var identitet. Att som manniska bli sedd, bekraftad
och bemott val menar Jensen (2011) vara viktigt av manga anledningar. Synnerligen viktigt ar
detta for att framja larande hos var och en. Forfattaren papekar om elever som blir val bemétta
och bekraftade som de individer de ar, ger detta forutsattningar for att de ska lara kénna sig
sjalva battre. Har forklarar forfattaren att kvaliteten pa samspelet med andra &r avgorande for
hur vél detta kan uppnas. Nar vi blir sedda och bekréaftade tenderar vi ocksa att bli lugna. Vi
vet att barn kan bli lugna genom att de blir sedda och bekréftade. Det lugn och den éppenhet
for att ta emot impulser utifrdn som bekraftelsen ger ar sarskilt viktig nar det handlar om
larande.”(s.101).

Enligt Jakobsson och Nilsson (2011) finns det en risk for att elever som har en langsam las-
och skrivutveckling kan tappa lusten att lara pa grund av att de tvivlar pa sin egen formaga i
skolan. Risken finns till och med att de helt slutar att lasa om de inte bem0ts pa ett bra satt.
Forfattarna menar att det sjalvfortroende och den sjalvbild elever sitter inne med, har stor
inverkan pa deras mojligheter att utveckla sin las- och skrivférmaga och for att eleverna ska
vaga tro pa att de kan behover de bli val bemétta i 1as- och skrivsituationer. Med en stédjande
och bekréaftande omgivning okar mojligheterna for att lyckas, men likval kan sjalvbilden
forsamras da man misslyckas. "Hemmets, forskolans och skolans roll, att ge positiva
upplevelser av det skrivna sprakets funktion, ar viktig for motivationen.”(s.99). Danielsson
och Liljeroth (1998) papekar ocksa formagan till att kommunicera som ett vasentligt redskap
for personlig utveckling. De havdar dessutom att vart forhallningssatt gentemot eleverna
paverkar kommunikationens kvalitet och att ett positivt forhallningssatt och positivt
bemotande fran bada parter skapar forutsattningar for ett aktivt samspel. Det aktiva samspelet
ar i sin tur avgorande for att i dialog kunna hantera de konflikter som eventuellt uppstar.

6. Metod och genomfdrande

| detta avsnitt presenteras de metoder som anvénts i arbetet. Inledningsvis ges en kort
redovisning av hur urvalet gjordes. | avsnittet darpa diskuteras den kvalitativa forsknings-
intervjun. Sedan foljer en genomgang av principerna for hermeneutisk tolkning och darefter
en diskussion om studiens trovardighet, tillforlitlighet och generaliserbarhet. Avsnittet
avslutas med de forskningsetiska principer som har varit géllande i studien.

11



6.1 Urval

Syftet med denna studie ar att understka hur gymnasieelever med dyslexidiagnos upplever sin
studiesituation. Studien handlar om olika individers upplevelser av sin studiesituation och ar
saledes inte i nagon egentlig mening inriktad mot den generaliserbarhet som kan
astadkommas av en storre studie. Darfor har urvalet skett enligt det Rosenqgvist och Andrén
(2006) kallar for fruktbarhetsprincipen, vilket i stort sett innebér att man véljer de individer
som man tror har intressanta saker att séga om det omrade som studien handlar om. Eleverna,
tva pojkar och tva flickor, ar mellan 17-19 ar gamla och gar pa olika studieférberedande
program. Inledningsvis kontaktades de tankta eleverna via ett kort mejl dar upplagget pa
studien presenterades och dar de tillfragades om intresse fanns att delta i studien. 1 mejlet
ombads de ocksa att uppsoka mig pa skolan for att tanken med samtalen skulle kunna vidare
forklaras. Samtliga tillfragade elever var villiga att stalla upp.

6.2 Intervju

Kvale och Brinkman (2009) beskriver tva olika metaforer for att beskriva en intervjuares ut-
gangspunkt; malmletaren och resenaren. | malmletarmetaforen tanker man sig att kunskapen
finns som nagot bestandigt inom informanten och intervjuarens uppdrag handlar om att grava
fram kunskapen och 6verfora den till skrift. Det &r dock resendrmetaforen som passar bast
som en beskrivning pa intervjuerna i denna studie. Har ses kunskapen snarare som en produkt
av det samtal som sker mellan intervjuare och informant och de "mdjliga innebdrderna i de
ursprungliga berattelserna skiljs ut och utvecklas genom resendrens tolkningar av de
beréttelser han for med sig hem.” (s.64). Utifran detta perspektiv forandras ocksa intervjuaren
vilket i sin tur paverkar hur denna tolkar det sagda.

Intervjuerna som genomforts i studien kan ocksa karaktariseras som explorativa vilka enligt
Kvale och Brinkman (2009) kannetecknas av att intervjuaren utgar fran en fraga. Beroende pa
hur intervjupersonen responderar pa denna fraga anpassas resten av samtalet for att fa fram ny
information eller nya infallsvinklar. Varje intervju varade mellan en till en och en halv timme.
De &gde rum i ett avskilt samtalsrum pa den aktuella skolan. Samtliga intervjuer spelades in
och lyssnades igenom ett antal ganger innan de transkriberades. Intervjuerna transkriberades
sedan i sin helhet i nara anslutning till intervjutillfallet for att pa sa satt lattare komma ihag
eventuella oklarheter som skulle kunna férekomma i inspelningarna. Att Idsa muntliga utsagor
kan dock vara problematiskt eftersom de séllan har den skrivna textens krav pa struktur och
meningsbyggnad. Darfor har de citat som forekommer i resultatet anpassats till det skrivna
spraket. Pauser, upprepningar och felsagningar har exempelvis uteslutits och vissa
sammandragningar av det som sagts har gjorts for att 6ka l&sbarheten. Kvale och Brinkman
(2009) diskuterar ocksa transkriberingens svarigheter och att man i denna stalls infor en rad
val eftersom man som skribent behdver dverfora muntligt tal till skriven text. Om man véljer
att anvanda den exakta muntliga versionen i text gér man enligt forfattarna ingen av
versionerna réttvisa och de menar att transkribering darfér handlar om att “transformera, att
andra fran en form till en annan.”(s.194).
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Den transkribering som gjorts har ocksa inspirerats av Schuster (2006). Hon resonerar ocksa
om svarigheten med att forstd en ordagrant transkriberad text eftersom lashastigheten i en
sadan text blir alltfor hog. Dessutom &r det viktigt att klargora "vad texterna talar om, dels hur
de talar om detta. Det ar frilaggningen av texten, utifran detta >>hur>>, som ar forutsattningen
for att tilldela texterna en mening, och att tolka fram textens >>sak>>. Sattet pa vilket intervju-
texterna transkriberas far darmed en stor betydelse for meningsskapandet.” (s.60). For att 6ka
lasharheten gor saledes forfattaren en langt gangen tolkning i sina utskrifter och narmar sig
diktformen.

6.3 Hermeneutisk tolkning

Trots att Odman (2007) beskriver ett hermeneutiskt arbetssétt som komplicerat, har denna
arbetsmetod fungerat som inspiration for studien. Enligt Odman ar tolkning och férstaelse
centralt inom hermeneutiken. Han menar att hermeneutiskt forskningsarbete ar nagot som
utgar fran olika forskarens forforstaelse och detta faktum gor arbetet synnerligen komplext
eftersom dessa forskare aldrig kan ha samma forforstaelse av olika fenomen. Darfor anser han
att hermeneutisk forskning inte kan folja en specifik metod utan maste vara avhangig varje
forskares forforstaelse. Han havdar dock att det ar mojligt att definiera vissa allmant hallna
arbetsprinciper for ett sadant arbete. En princip for detta arbete ar forhallningsséttet nar man
tolkar och har lyfter Odman (2007) fram Gppenhetsprincipen som innebér att vi ”bor forhalla
oss till det vi tolkar som om vi stéllde en fraga till det som vi inte vet svaret pa.”(s.237).

Odman (2007) menar ocksd att man bor ifrdgasatta sin ursprungliga tolkning eller
utgangspunkt och tillata att denna forandras allteftersom tolkningen pagar. Han beskriver tre
olika dimensioner i tolkandet. Den forsta dimensionen har med tid att gora och innebér att
man i en tolkningsprocess bor ta hansyn till bade en foreteelses bakgrund och framtid for att
battre kunna forsta den. Vidare beskrivs en dimension som gar ut pa en spiralliknande rorelse
mellan del och helhet dar man endast kan forsta delar av en foreteelse om man forstar dess
helhet. For att kunna forsta helheten behdver man forstd delarna, eller som Kvale och
Brinkman (2009) uttrycker det: “den standiga process bakat och framat mellan delarna och
helheten som foljer av den hermeneutiska cirkeln. Utifran en ofta vag och intuitiv uppfattning
om texten som helhet tolkas de enskilda delarna.”(s.226). Thurén (2007) anser att uttrycket ar
mindre val valt och anser att hermeneutisk spiral ar en béattre metafor for denna process.
Thurén (2007) menar att den ger en tydligare bild av att ”en storre erfarenhet ger en battre
forforstaelse som i sin tur gor att man uppfattar finare nyanser. Forforstaelsen utvecklas fran
fordomar till verklig forstéelse.” (s.61). Odman (2007) tar upp ytterligare en dimension i
tolkningsprocessen. Den handlar om att utvidga sin forstaelse genom att jamfora de egna
tolkningarna med andras teorier kring samma foreteelse. Den sista princip som forfattaren
belyser handlar forenklat om att man med ett klart och enkelt sprak ska kunna formedla
rimliga tolkningar for de foreteelser man undersoker.

13



6.4 Trovardighet

Enligt Stukat (2005) &r validitet ett begrepp som inte ar sa enkelt att definiera men anda
centralt for en undersoknings varde. Undersoker man det man avser att undersdka och
kommer man i resultatet fram till en trovérdig bild av studiens syfte, anses studien ha en hog
validitet. | denna studie blir validiteten eller trovardigheten exempelvis avhangig vilka fragor
som stallts till deltagarna. Mater jag verkligen deras studiesituation eller finns det en risk att
jag mater hela deras livssituation? Andra faktorer som paverkar studiens trovardighet kan
enligt Stukat (2005) vara att informanterna inte talar sanning eller att de undviker att berétta
nagot for att det kan vara jobbigt for dem. Det kan aven finnas en risk att de vill behaga
intervjuaren genom att ge svar som de tror denne vill hora. Vad betraffar de fragor som stéllts
har de medvetet begréansats till deltagarnas liv i skolan. Det ar saledes en begransad livsvarld
som har varit i fokus. Deltagarna har i sina berattelser visserligen behandlat aspekter som
ligger utanfor deras studiesituation, men i de tolkningar som gjorts har en avsiktlig stravan
varit att inte vidare analysera dessa. Deltagarna i studien gar pa gymnasiet och samtliga av
dem har tamligen god kommunikativ formaga. Detta har bidragit till att de sjalvmant
redogjort for sina tankar kring sin studiesituation i forhallande till sitt funktionshinder. De har
ocksa varit formogna att vidareutveckla sina berattelser nar de tillfragats att gora sa. Eleverna
som tillfragades har i ett tidigare skede varit i kontakt med mig pa grund av sina las- och
skrivsvarigheter vilket kan bade vara en for- och nackdel for studiens trovardighet. Den stora
fordelen &ar att de troligen har haft lattare att Oppna sig och berdtta om sina upplevelser
eftersom de inte behovt etablera en ny relation. En nackdel kan vara det faktum att denna
relation finns och att denna forforstaelse har paverkat tolkningarna som gjorts.

6.5 Tillforlitlighet

Stukat (2005) beskriver reliabilitet som graden pa hur tillforlitlig en matmetod ar att mata det
man avser att mata. Han havdar ocksa att det kan vara svart att uppna god tillforlitlighet i
kvalitativa studier och att det darfor ar viktigt att ge en tydlig beskrivning av hur
undersokningen har genomforts. |1 denna studie har den kvalitativa forskningsintervjun
anvants som metod for att fa ett resultat som kan ge en tillforlitlig bild av deltagarnas
upplevelser av sin studiesituation. Fordelen med att anvanda kvalitativa forskningsintervjuer
ar enligt Kvale och Brinkman (2009) att dessa har en unik mojlighet att komma &t och
beskriva den levda vardagsvarlden.”(s.44). Vidare menar forfattarna att den kvalitativa
forskningsintervjun ar ett satt att “forsta varlden fran undersokningspersonernas synvinkel,
utveckla mening ur deras erfarenheter, avsl6ja deras levda vérld.” (s.17).

Stukat (2005) beskriver ocksa intervjumetodens anpassningsbarhet och féljsamhet som
egenskaper vilka &r fordelaktiga i sammanhanget i jamforelse med exempelvis strukturerade
intervjuer eller enkater. En annan viktig fordel med intervjun ar ocksa majligheten ga tillbaka
till eleven och stalla foljdfragor och pa sa satt kunna prova den forstaelse och de tolkningar
som gjorts av intervjumaterialet. Det skulle vara majligt att genomféra ndgon typ av
skrivuppgift for att komma at deltagarnas upplevelser men eftersom de ar i lds- och
skrivsvarigheter kan det eventuellt vara svart for dem att uttrycka sig helt tillfredsstallande.

14



Intervjun som metod kan givetvis ocksa kritiseras pa flera plan. Kvale och Brinkmann (2009)
belyser den standardkritik som riktas mot intervjumetodens brist pa vetenskaplighet i det att
den exempelvis endast speglar sunt fornuft, &r icke kvantitativ och brister i objektivitet. Kritik
riktas ocksa mot analysen av intervjusvaren eftersom resultaten av intervjun ar beroende av
uttolkaren; olika forskare kommer saledes att finna olika svar. Vidare menar Stukat (2005) att
intervjun som metod kan brista i andra avseenden. Risken for att fragor och svar feltolkas &r
mojlig och de fragor som stélls kan passa olika individer olika. Han menar dven att
respondentens dagsform kan vara avgorande for resultatet av intervjun.

| sjalva intervjusituationen har ambitionen varit att den skulle paminna om ett samtal dar
respondenten ska ges mojlighet att utveckla sina tankegangar. Darfor har fragorna haft en
Oppen struktur och fungerat som riktlinjer for samtalet. De har skapat ramar for samtalet men
forhoppningsvis inte styrt svarens innehall i allt for hog utstrackning. Den intervjuguide som
anvandes i intervjuerna ar indelad i tre dvergripande fragestallningar som &r avsedda att tacka
studiens syfte. Dessa &r i sin tur tematiserade for att ringa in respektive fragestallning. For att
sedan underlatta intervjusituationen finns ett antal relevanta fragor till varje tema. Deltagarna
har fatt yttra sig relativt fritt utifran de fragor som stéllts och de har uppmuntrats att klarlagga,
exemplifiera och ytterligare utveckla sina yttranden for att deras livsvarldar pa ett sa tydligt
satt som mojligt skulle framtréda.

Odman (2007) menar att forforstielsen &r viktig att ta hansyn till i vetenskapliga
undersokningar eftersom den paverkar hur vi véljer att betrakta de fenomen vi studerar. Den
ar ocksa avgorande for hur vi valjer att ga vidare i sjalva tolkningsarbetet. Som larare och
specialpedagog ar forforstaelsen for elever i las- och skrivsvarigheter intressant. Man har
erfarenhet hur dessa elever brukar hantera sin studiesituation. Man har sannolikt ocksa
erfarenhet av hur man hanterar samtalen med dem kring dessa aspekter. Darfor har det i denna
studie varit viktigt att utga ifran att forforstaelsen har haft inverkan pa de fragor som stallts, i
de tolkningar som gjorts och hur resultatet genererats. Syftet med studien &r att skapa battre
forstaelse for deltagarnas studiesituation och for att inte riskera man “godtyckligt etiketterar
verkligheten” (Odman, s.71) ar det viktigt att tolkandet “grundas p& kunskap och tidigare
erfarenheter av det vi tolkar.” (s.71).

| tolkningsarbetet har darfor en viss distansering fran denna forforstaelse efterstravats med
hjalp av de arbetsprinciper som Odman (2007) anger. Intervjuerna har lyssnats igenom och
transkriberats ordagrant. Transkriptionerna har sedan lasts igenom upprepade ganger och detta
har slutligen méjliggjort en tematisering av materialet. Det har funnits en stravan till att ha en
Oppen installning till de svar som framkommit i intervjuerna. Deltagarnas berattelser om det
forflutna och framtiden har ocksa varit en medveten del av tolkningen. Detta for att béttre
kunna forstd nuet. Det som uppkommit i intervjuerna har sedan jamforts med relevant
litteratur, vilket i sin tur har skapat en ny forstaelse for de fenomen som uppkommit. Genom
att hela tiden ga tillbaka och tolka delarna i arbetet har ocksa forstaelsen for helheten
forandrats.
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6.6 Generaliserbarhet

Enligt Stukat (2005) ar det viktigt att diskutera generaliserbarheten for en studie och fraga sig
om resultatet &r giltigt for flera &n de som deltar i den aktuella studien. Eftersom urvalet i
denna studie ar begransat och att resultatet syftar till att beskriva deltagarnas unika livsvarldar,
bor man anta att generaliserbarheten &r lag. Det ar saledes inte meningen att resultatet ska
galla for alla utan endast fér de som medverkar. Resultatet kan dock bidra till en béttre
forstaelse hos pedagoger for hur elever i las- och skrivsvarigheter kan uppleva sin
studiesituation.

Nagot som kan vara relevant for denna studie ar den smygrepresentativitet som Goransson
och Nilholm (2009) diskuterar. |1 och med att undersokningen gors med ett fatal elever i las-
och skrivsvarigheter finns det en pataglig risk att utformningen av fragestallningar, slutsatser
och diskussion far det att lata som om undersokningen kan gélla for en storre grupp av elever
an vad den i detta fall gor. | resultat och i diskussion har det till exempel varit viktigt att det
inte framstar som om alla elever i las- och skrivsvarigheter uttrycker dessa tankar. | synnerhet
viktigt blir det enligt Géransson och Nilholm (2009) att inte Iata enstaka representanter ur en
utsatt grupp, sa som elever i las- och skrivsvarigheter, fa fora talan for gruppen som helhet.
”Om man i vart exempel later >>den andre>> representeras av nagra fa individer bor man inte
gora ansprak pa att gruppens roster gors >>hérda-> utan istéallet argumentera for att studien ar
nagot annat.” (s.139).

6.7 Etik

Vetenskapsradets forskningsetiska principer (2002) anger fyra huvudkrav pa forskningen som
ar nodvandiga att beakta. For det forsta ska informationskravet uppfyllas. |1 denna studie
innebar det att deltagarna ska informeras om vilket syfte studien har, att de deltar pa frivillig
basis och att de kan avbryta deltagande nar de helst vill. Det andra kravet, samtyckeskravet,
innebar att deltagarna ska ge sitt uttryckliga samtycke. Deltagarna i studien ar 6ver 15 ar,
vilket innebdr att de har rétt att sjalva ta beslutet om att delta eller inte. Om deltagarna inte vill
delta i studien &ar det ocksa viktigt att man som forskare inte forsoker "utdva otillborlig
patryckning eller paverkan”(s.10). Vad galler konfidentialitetskravet ar det viktigt att
exempelvis information om deltagarnas medverkan hanteras med forsiktighet och att
inspelningar eller utskrifter fran intervjuerna inte kan sammankopplas med eleverna. Det sista
kravet, nyttjandekravet, innebar att de uppgifter som kommit fram under studiens gang inte
far anvandas till annat an forskning.

Kvale och Brinkman (2009) diskuterar ocksa forskningsetik som paminner om de ovan
namnda krav. De papekar dock att nar det galler en intervjuundersokning sa ar det synnerligen
angeldget att dvervéaga dessa principer eftersom denna typ av undersokning ar "genomsyrad
av moraliska och etiska fragor.”(s.78). De menar ocksa att vissa fragor ar viktiga att ta hansyn
till redan vid planeringsstadiet. En central fraga man som forskare bor stalla sig & om
undersokningen har nagot vetenskapligt varde, samt om den kan bidra till ndgon forbattring
for de intervjuade.
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Kvale och Brinkman (2009) menar att det i sjalva intervjusituationen ocksa &r betydelsefullt
att man funderar pa vilka personliga konsekvenser intervjun kan fa for deltagarna, sa som
exempelvis forandringar i sjalvuppfattning. Dessa fragor kan bli aktuella med tanke pa att
denna undersokning stravar efter att belysa fyra elevers livsvarldar. D& ar det enligt
Berndtsson (2009) sarskilt viktigt att tanka pa de etiska aspekterna eftersom forskningen
syftar till att komma deltagarna sa nara som mojligt. Darfér menar forfattaren att det av olika
anledningar kan vara nodvandigt att lata bli att anvanda material som framkommit under
intervjuerna om det inte gagnar deltagarna eller pa nagot sétt kan paverka dem negativt. Da
studien genomforts i den egna verksamheten ar risken ocksd stor for att ett
beroendeférhallande kan finnas. Av den anledningen har inte nagra elever som jag har i
ordinarie undervisning intervjuats.

7. Resultat

| denna studie har fyra gymnasieelever deltagit och de presenteras med fingerade namn.
Gemensamt for deltagarna &r att de under sin skoltid har fatt en dyslexidiagnos. | resultatet
nedan kommer varje intervjupersons livsberéttelse att presenteras foljt av en kort samman-
fattning av det centrala i deras berattelser. Varje person presenteras var for sig under
rubrikerna: Svarigheter och strategier for att hantera dem, Bemotandet ar avgérande, Ett bra
stod ar vardefullt och Tankar om framtiden. Dérefter foljer en resultatanalys i vilken teman
som visat sig lyfts fram.

Fanny

Svarigheter och strategier for att hantera dem

Fanny gar andra aret pad gymnasiet och markte tidigt att hon inte kunde lasa som de hon
umgicks med pa lagstadiet. Hennes kompisar hade det som hon ser det mycket lattare for sig
nér det gallde att lasa och skriva. Genom att hon fick bocker som hon inte upplevde var
"riktiga” bocker insag hon ocksa att det var nagot med hennes lasformaga som skiljde sig fran
de Ovriga i klassen.

Fanny: Men jo jag markte ju att andra laste bocker och det gjorde inte jag, eller
jag laste valdigt tunna bocker och det ar val ocksa bocker séger alla vuxna men
vi barn vet att det inte rdknas som bocker. Stenciler egentligen, med en
jattetrakig berattelse.

Fanny beskriver sina svarigheter som en lang process vilken ibland inte leder nagonstans och
att det skapar en osékerhet, radsla och angest. Problemet med just skriftliga uppgifter ar
ensamheten i arbetet, menar Fanny och da finns det risk att lata bli att gora arbetet. Radslan
att misslyckas finns och hon uttrycker ocksa att den har radslan inte ar rationell.

Fanny: Jag kan sitta och ha allting fardigt och jag vill ha allting organiserat nar
jag ska skriva och s har jag handerna har och det ar ett dokument framfor
handerna och sen tar det stopp. Och det ar ju valdigt mycket radsla och typ sa
dar angest.
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Det faktum att hon tar pa sig olika uppgifter for att visa att hon kan klara det och pa sa satt fa
ett starkt sjalvfortroende ar ocksa nagot som skapar problem. I mangt och mycket kretsar det
kring att hantera information och fér mycket informationsintryck tréttar ut henne bade
psykiskt och fysiskt. Hon menar ocksa att hon pressas extra mycket av att skriva viktiga saker
eftersom hon behover forlita sig pa muntlig kommunikation och att fysiskt traffa de personer
hon vill kommunicera med.

Fanny: Och det ar ofta sa att jag kan fa mycket angest nar det ar nagot viktigt
som ska skrivas, inte s& har en uppsats utan att jag exempelvis ska ta kontakt
med en person for att jag ska pa ett viktigt mote och da maste jag skriva det bra
for jag vill att den har personen ska tycka att jag ar bra/.../ Pa den har skolan
ar det manga larare som mailar mig, men jag tycker det &r jobbigt och sen ska
jag formulera det. Att ga hemifran och hit tycker jag ar enklare &n att skriva ett
mail i soffan

Pa fragan om det finns nagot bra med dyslexin svarar hon att den kan skapa kreativitet och
fantasi, samt att hon tror sig uppfatta varlden pa ett nagot annorlunda satt. Hon tanker ocksa
att hon kan bli mer uppfinningsrik eftersom hon tvingas att arbeta med olika strategier for att
klara av sin studiesituation. Svarigheterna skarper hennes andra sinnen eftersom hon behover
kompensera for dessa pa olika satt.

Fanny: Jag gor ju vissa saker fOr att jag ska kunna Overleva att lasa en text eller
gora en skrivuppgift och de metoder som de utan las- och skrivsvarigheter inte
har skaffat sig inte kan forsta. Man blir mer uppfinningsrik for att 6verleva i las
och skrivvarlden.

Hon har under en lang tid varit medveten om att hon har en styrka i sin muntliga formaga och
att hon anvénder den for att kompensera det hon saknar i skrivandet, men hon upplever dock
att hon har behovt arbeta hardare an andra for att kunna na ut med sina asikter.

Fanny: Jag ar bra pa att prata. Jag har aldrig varit nan som suttit tyst i
klassrummet och anda fatt ga vidare i grundskolan utan jag har alltid pratat sa
lange jag kan minnas, sa det kanns inte nagot som jag tagit och borjat med. Men
jag kanske har blivit battre pa att uttrycka mig och ta vara pa det. For att det
andra maste jobba mycket hardare och da ar det val sa att jag har fatt mer tid
att 6va min muntliga férmaga och jag maste forlita mig pa att kunna tala om ett
omrade eftersom jag inte kan skriva det och pa sa séatt fa mina asikter horda.

Bemotandet ar avgérande

Fanny tycker det &r svart att beskriva sina svarigheter eftersom de alltid har varit dar vilket
innebar att hon inte egentligen kan forstd dem sjdalv. Hon menar att andra kanske pa ett
intellektuellt satt kan forsta hur hon upplever skrivsvarigheterna, men att de pa ett
kanslomassigt plan verkar ha svart for att egentligen forsta henne. Detta leder ibland till
konflikter med hennes kompisar, eftersom hennes kompisar ibland kan kénna sig utelamnade.
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Fanny: Sa jag kan ha valdigt svart att fatta att alla andra inte sitter och stryker
éver allt pa internet, for det ar nagot jag gor bara per automatik. Jag kanske
har lite svart att se det dar for det ar normalt for mig. Det &ar svart att forsta sig
sjalv /.../ Det kan bli for mycket. Och det forstar nog inte manga/.../ Jag menar
en av mina béasta kompisar i skolan K ar alltid irriterad pd mig. ”Fanny du
springer bara runt omkring i skolan och du sitter ju aldrig still har med mig och
lyssnar pa mig eller fragar hur jag mar.

Hon forsoker att vara 6ppen med sina svarigheter eftersom hon inte ser nagot konstigt med att
ha dyslexi. Alla i hennes klass ar dessutom informerade om hennes situation och hon menar
att hon inte gor nagot for att délja det for dem. Anda uttrycker hon att dyslexi inte &r direkt
nagot man skyltar med pa grund av svarigheternas karaktar.

Fanny: Nar man &ar pa fest och sa dar kan man ibland prata om de snygga
bokstavskombinationerna och att man kan ha ett ganska snyggt handikapp och
da kan jag aldrig tycka att dyslexi ar nagot att florta med. ADHD kan ju vara ett
sant handikapp eftersom personen ar mycket mer driven och det ar ju lite mer
haftigt an ndgon som i hjarnan ar seg pa att analysera ord. Det &r inte lika
festligt.

Ett bra stod ar vardefullt

Fanny uttrycker behovet av att ga i en skola som kan anpassa sig till hennes individuella
behov, en skola som jobbar gor alternativa I6sningar mojliga.

Fanny: Jag behover just en skola som inte bara gor utan tanker lite innan och
vad det far for konsekvenser. For att jag behdver individuell hjalp och kan inte
bara appliceras pa en stor massa-vi-kor-likadant-metod utan jag behdver en
skola som ser till Fannys individuella hjalp och mal och behov.

Friheten i skolans struktur kan ocksa vara problematisk och kan leda till att hon kanner sig
pressad. Med friheten kommer ocksd en bristande tydlighet i instruktionerna for de
skrivuppgifter som hon forvantas arbeta med och ansvaret lamnas i alltfor stor utstrackning
till eleverna sjalva. Detta kan leda till angest men angest kan vara en drivkraft och uttrycker
ocksa att det maste finnas en balans i det ansvar eleverna forvantas ta.

Fanny: Det kan vara lite for Oppet och for sa har. Det blir valdigt mycket ansvar,
man ger eleverna mycket tilltro och absolut man ska lita pad dem men man ar
anda fortfarande ung och skolkraven idag hojs hela tiden sa elever kan nog
kanna sig ganska ensamma och speciellt for mig som tjej att tjejer i dagens
samhalle blir valdigt styrda och formade i samhéllet och nar det satts valdigt
mycket fria tyglar sa kan det blir valdigt oroligt. Och skolans system gynnar ju
flickor med typ angest véldigt mycket. Man ska fa bra betyg och sa dar och da
hjalper angesten till att fa det gjort.
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Hon kan ibland tycka att klassrummet déar alla klasskamrater finns fyller en socialt viktig
funktion, men hon kan alltfor ofta ha svart for att koncentrera sig i denna miljo. Hennes
erfarenhet av undervisning i mindre grupper &r darfor positiv och hon menar att miljon och
rummet spelar stor roll for hennes formaga att lara sig.

Fanny: Det magiska rummet kallar jag det i sexan. Ann-Christine, en kristen
larare, hon var jattehéarlig, jag vet inte, jag var valdigt trygg i det rummet, vi var
tre elever och s& hade vi matematik, eller vi kanske skrev ocksd/.../ Allt som jag
kommer ihag ar jattepositivt, lukten var till och med bra — en san har tvallukt.

Idag tycker hon att bli sedd ar ett viktigt stod eftersom hon da tanker att hon far mer
uppmarksamhet an andra. Fanny tycker att hon far det stod hon behover allt som oftast, men
hon uttrycker ocksa att det kravs att hon som elev tar ansvar for fa till stdnd denna hjalp.
Lararens uppgift ar att vara till hands nar problem uppstar, men det ar Fanny som sjalv maste
ta ansvaret att papeka detta. Hon vet med sig att detta dven &r lararens uppgift, men att det inte
i praktiken ar genomforbart. Hon lagger dock ansvaret pa sig sjalv och menar att hon
mojligtvis heller inte bidragit tillrackligt sjalv.

Fanny: For att det ar mitt problem antar jag, for att man kanner sig lite taskig
mot lararna nar man inte lamnar in saker i tid och om jag varit den eleven som
gjorde allt i tid s hade jag inte kant mig lika skyldig mot lararen, jag kan kanna
att det ar mitt fel att jag inte tagit hjalpen eller att jag inte lamnat in saker.

Fanny visar alltsa forstaelse for varfor stodet till elever i las- och skrivsvarigheter kan brista
ibland. Hon har empati med larares arbetssituation, men uttrycker ocksa att det kan finnas en
okunskap hos larare i att det ligger i deras jobb att utga ifran alla elevers individuella behov.
Att behdva tala om for ldarare att hon behover stod &r anstrdngande. Hon anser att 1&s- och
skrivsvarigheter ar ett osynligt funktionshinder vilket gor situationen mer svarhanterat.

Fanny: Det tar tid och kraft. Om man tar ndgon som sitter i rullstol sa ar det
inte den personens uppgift att fixa en ramp som den kan aka uppfor eller be
kommunen varje gang att alla offentliga platser att fixa det utan kommunen ska
ha fixat det redan innan. Det ar valdigt tréttsamt att och valdigt slitsamt for den
som sitter i rullstol att behdva fixa det och samma &ar det med las och
skrivhandikapp. Det ar mycket skonare om jag far det gjort for det far ju mina
klasskamrater pa nat satt for det ar ju redan fixat for deras niva medans folk
med las och skrivsvarigheter, jag, behdver be om detta extra. Jag forstar att det
ar den sméllen jag far ta for livet ar inte perfekt/.../Det finns for lite resurser
och lararna har det jobbigt Vi ar alltid s Gverarbetade medans rampen
kanske ar mycket lattare att fixa for byggarbetsgubbarna.

Fanny upplever att hennes omgivning stéttar henne sa gott de kan och att det ibland &ven &r
hon som av radsla for att exponera sina svarigheter undviker att be om hjalp alternativt ta
emot hjalp fran klasskamrater.
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Fanny: Det &r valdigt mycket vanliga gester i alla fall som jag far fran vanner
som sager att ’Jag kan ju hjalpa dig och skriva och lasa.”” Och jag tror faktiskt
vissa vill det och att det inte bara ar en vanlig fras. Det tycker jag mycket om att
ta vara pa. Vi kan val lasa ihop™ men jag har en sa pass fobi for att skriva
offentligt framfor andra och det ar ju konstigt om vi tar det anda fran bérjan att
jag kénner mig ensam i skrivningsprocessen, men jag kan vara valdigt radd for
att visa for jag skams sa mycket hur jag skriver och da kan det vara véldigt
svart att ta den hjalpen av mina vanner som vill hjalpa till.

Tankar om framtiden

Trots att hon inte riktigt trott pa att det skulle vara majligt har hon nu en tanke pa att lasa
vidare och Fanny har nu insett att det skulle vara mojligt att klara av universitetsstudier.

Fanny: Fanny du kommer att klara det”” men jag har inte trott pa det. Trott att
hon har ljugit mig rakt upp i ansiktet. Ja, ’Men mamma du kan inte satta dig in
i min situation, du fattar inte” Inte forréan nu pa gymnasiet borjade jag tro pa
henne.

Arbetslivet ar nagot hon har sjalvfortroende infor och tror att det skulle vara bra for
dyslektiker att fa prova pa att arbeta for att se att det inte ar sa svart. Praktik pa olika
arbetsplatser har hjalpt henne att se hur olika strategier dven dar &r tillampbara, nagot hon
varit oséaker pa tidigare.

Fanny: Varenda gang jag har varit ute pa en san har jag gjort sa bra ifran mig
och har fatt jattebra kontakter och riktigt fatt upp dgonen for mig sjélv att jag
klarar av att vara pa en arbetsplats. Och det har varit guld vart for mig och mitt
sjalvfortroende. Sa jag tror att jag kommer att klara arbetslivet battre an skolan.

Sammanfattning

Fanny verkar tycka att det ar svart att forsta sina egna svarigheter och inser ocksa att det da
maste vara svart for omgivningen att sétta sig in i hennes problematik. Hon ar dock Gppen
med sina svarigheter, men tycker ocksa att dyslexin inte ar nagot man skyltar med eftersom
den pa ett satt ar ett funktionshinder som kan ge intrycket av att man &r mindre intelligent.
Darfor finns en radsla for att hennes svarigheter ska upptackas i framtiden och att detta
sannolikt skulle fa negativa konsekvenser.

Det ar framst skrivandet som staller till problem for Fanny. Hon forlitar sig ofta pa sin
muntliga formaga och undviker darfor att just skriva nagot. Detta far olika konsekvenser, men
mest intressant &r att hon hellre s6ker upp de hon vill kommunicera med, an att exempelvis
skriva ett mail. Saledes gar mycket av hennes skoltid at till att just tala med olika personer,
vilket ocksa far sociala konsekvenser i och med att hennes omgivning tycker att hon "bara
springer runt". Hon uttrycker dnda att det finns positiva aspekter med dyslexin eftersom hon
tvingas till att arbeta med olika strategier for att 6verleva i skrivvérlden och hon behdver
arbeta hardare. Den gor henne ocksa annorlunda, kreativ, fantasirik och uppfinningsrik.
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Hennes diskussion om frihet och ansvar i skolan &r ocksa ett intressant omrade och det finns
en konflikt mellan frihet och struktur i hennes berattelse. Hon vill ha frihet att vélja men
drabbas ocksa av denna frihet om den blir for stor. Skrivuppgifter blir betungande mycket pa
grund att hon kan gora allfor manga val. Friheten stéller ocksa stora krav pa hennes egen
drivkraft och hennes formaga att koncentrera sig. Fanny menar att hon behdver en skola som
ser till hennes individuella behov.

Det stod Fanny tycker fungerar bast dr den extra uppmarksamhet hon far och pa sa satt bli
sedd i skolan. Hon upplever fordelar med enskild undervisning och har bra erfarenheter av
det, eftersom man dar blir bekraftad pa ett annat satt &n i klassrumssituationen. | klassrummet,
eller tillsammans med klasskamrater undviker hon ibland att fraga om hjalp med radsla for att
hennes svarigheter ska bli exponerade. Fanny inser ocksa att larare inte hinner eller orkar
hjélpa henne i alla situationer. Hon upplever att de & medvetna om att det ar deras jobb att
stotta elever, men att resurserna inte finns. Hon tar ocksa pa sig ett personligt ansvar for att ta
sig hjalpen. Hennes forhallande till att ta hjalp ar dock komplext. Har uttrycker hon att det
inte ar en sjalvklarhet att visa sina svarigheter, &ven om hon i tidigare uttalanden menade att
hon var helt 6ppen med detta. Fanny tror att det finns mojlighet att klara av framtida studier
men ar inte saker pa grund av sina svarigheter. Hon tycker ocksa att elever borde fa prova pa
att praktisera i olika miljoer for att pa sa satt fa en mojlighet att se att man kan klara det trots
de svarigheter man ar i.

Anton

Svarigheter och strategier for att hantera dem

Anton dr 18 ar och gar i arskurs tva pa gymnasiet. Han menar att han har tydliga svarigheter
nar det géller att l&sa och skriva och berattar att han verkligen behéver jobba hart for att klara
av de olika &mnen han har i skolan.

Anton: Det handlar ju om att lasa mycket bdcker nar man har l&s- och
skrivsvarigheter, det géaller att gora det mycket, &ven om jag har svart for det,
tycker jag det ar bra att lara sig hur/.../ Rent skolmassigt har jag alltid haft
svarigheter med att las och skrivgrejer och jag har fatt lattare bocker ibland, i
vissa amnen, i So-amnena i hdgstadiet.

Anton séger att han under en lang tid har varit medveten om att svarigheterna funnits dar.
Dock har de mest berott pa vilken typ av uppgift han har forsokt klara av snarare an vilket
amne det handlat om. Han betonar ocksa att hur intressant en uppgift framstar for honom,
paverkar hur val han kommer att klara av den i slutandan.

Anton: Jag har haft svart med manga amnen. Ibland kan det vara sa att jag har
svart for vissa grejer i svenskan, men vissa grejer i svenskan kan jag ocksa vara
bra pa ocksa. Jag tycker det till exempel ar lattare att skriva texter an att lasa
texter och sammanfatta. Jag laser mycket men aven om jag laser nanting som
jag tycker ar jatteintressant handlar det anda om att man maste fokusera och att
jag ska kanna for det.
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Trots sina svarigheter uttrycker han en positiv instéllning till olika &mnen, men att det ofta
finns moment i dessa som skapar problem for honom och nér detta sker tappar han orken att
fortséatta.

Anton: Det galler att forsta vad man ska gora, listar jag ut nat tycker jag matten
ar jatterolig, men eftersom jag har svart att forsta sa. For mig ar det sa med
matten att jag maste gora det ofta, samma tal eller réknesatt. Gor jag det ofta
satter det sig men eftersom jag inte tycker det ar sa kul sa ar det svart att ta tag i
det, att orka ta tag i det.

Anton uttrycker ocksa att forberedelsen ar en viktig faktor for att klara av uppgifterna och han
verkar ha vissa strategier for att ta sig an olika uppgifter. Han upplever arbetet vara
tidskravande och talamodsprévande och funderar pa om han kanske lagger ner mycket mer tid
an andra for att klara av sina uppgifter.

Anton: Det handlar om att forbereda sig sa ar det for mig sa att jag inte far
fastna utan att jag kommer dit direkt/.../ Det kdnns som om det tar lang tid for
mig att gora det, men jag vet inte hur det gar for andra och jag kan ha svart for
att komma igang och skriva en text, men nar jag val kommer igang sa kan det
flyta pa och nar jag val forstar det gar det ofta ocksa bra och manga sager att
min installning ar bra, att jag kor pa anda hela tiden.

Nar Anton fick sin dyslexidiagnos tyckte han att den framst var nagot positivt och eftersom
han hade en medvetenhet om sina svarigheter redan innan sa blev diagnosen inte nagot
overraskande for honom. Den hjalpte honom snarare att forklara varfor han hade det svart
med vissa saker i skolan. Dessutom gav testet honom en slags prognos som visade vad han &r
bra pa.

Anton: Det var skont att fa en bild 6ver vad, mer detaljerat. Och det var ju inte
som en chock att jag sdg att jag hade vissa svarigheter. Jag har alltid vetat det
men det var bra att se lite mer att det och det och det har jag svart for, &ven om
jag visste ungefar vad mina svarigheter var sedan innan. Pa ett satt var det
positivt, men negativt ar att det ar ju synd att jag har svart for det, men
samtidigt tycker jag dnda det var bra att ha gjort det.

Vid flera tillfallen under intervjun aterkommer Anton till att de svarigheter han har varit i och
ar i idag har lart honom att fokusera och att kdmpa och menar darfor att det kan finnas en del
fordelar med att vara i las- och skrivsvarigheter. Eftersom han ar van att behdva jobba
hardare an andra tror han att detta har gett honom en férmaga i att kunna fokusera och kampa
for att klara av de utmaningar han stélls infor. Han ar ocksa van med att ta sig an uppgifter
som fran borjan kan kénnas svara. Anton uttrycker ett sjalvfortroende i detta och menar att en
utmaning inte skrammer honom, eftersom han har varit med om det tidigare.
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Anton: Svarigheterna kanske hjalper mig att fokusera pa saker, andra grejer.
Man fokuserar pa att klara av sina svarigheter och da kan det komma nat
positivt av det. Det l6nar sig att kdmpa, med hart arbete. Jag har lite extra svart
for det har sa da far jag ta i lite mer och da lar man sig nagot av det. Aven om
det blir svarare sa ar det som om man varit i den situationen forut, jag ar van
med motstandet och nar de val kommer sa ar det: ”’Jag har varit dar forut”.

Bemotandet ar avgérande

Anton menar att omgivningen har viss forstaelse for hans svarigheter, &ven om han kan forsta
att de inte kan sétta sig in i hans situation helt och fullt. D&rf6r tog det ett tag innan han kénde
att han kunde beratta om sina lds- och skrivsvarigheter. Idag har han daremot en annan
installning till sitt funktionshinder och tanker att alla har sina svarigheter och ser inget
konstigt med det. Han har samtidigt forstaelse for att andra kan ha bekymmer med att tala om
sina svarigheter och inte vill skylta med dessa.

Anton: Manga av mina kompisar vet det. Och de jag sager det till tycker inte det
ar konstigt, utan alla har svarigheter pa nagot satt /.../Och jag vet att manga
tycker det ar jobbigt att sdga att de har svarigheter. Nar jag var mindre hade jag
lite jobbigt med att séga det och det &r nu pa senare tid jag har blivit 6ppen med
det. Sen sjuan eller attan har jag varit 6ppen med det.

Ett bra stod &ar vardefullt

Anton fick stéd redan tidigt i skolan ofta i form av undervisning i liten grupp eller enskilt.
Han tycker det har varit positivt att kunna ga ifran lektionerna och jobba i ett enskilt rum, med
en person. Detta menar han hjalper honom att koncentrera sig battre eftersom en stor grupp
kan gora honom ofokuserad.

Anton: Jag har ju haft hjalp i lagstadiet till och med. Jag minns att vi gick till ett
rum. Det var lite hjalp i alla &mnen/.../ Det var en liten extratid efter skolan
eller om det var pa en rast. Pa svenskan gick jag ivag och hade svenska med en
annan och jag kommer ihag att jag gick ivag fran lektioner ofta. Och det tyckte
jag gick bra, det var lattare att fokusera nar man var ensam med en larare.

I den enskilda undervisningen kan han alltsa lattare fokusera och koncentrera sig. Dessutom
ger den honom en majlighet att stalla fragor och i dessa konstellationer kan han ocksa fa
uppgifter mer noggrant forklarade. Det stod han 6nskar fa i skolan och hemma ska helst vara i
formen av enskild handledning dér han kan diskutera uppgifter och &mnen med den han sitter
med.

Anton: Jag lar mig mycket genom att fraga eller chansa Ar det s har?”” men
det blir inte att jag gor det sa ofta, en vana att inte vaga, “’Shit, tdnk om jag
svarar fel” men nar man ar enskilt sd ar det lugnt. Som till exempel pa en
musiklektion gick vi igenom grejer och da forstod jag inte riktigt, men pa den
enskilda pianolektionen gick vi igenom det igen och da fattade jag mycket
battre.
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Viljan att ta ansvar for studierna finns dar tydligt och han ser det som sin uppgift att ta den
hjdlp och stod som erbjuds honom. | detta avseende lagger Anton ytterligare ansvar pa sig
sjalv och han upplever att han brister nagot i den viljan eller orken att efterfraga och verkligen
ta till sig stodet han far.

Anton: Jag tror en sak jag borde jobba mer med det &r pa lektionerna att fraga
mer for ibland sa blir det att jag lyssnar men forstar inte vad de menar
egentligen. Om jag lyssnar nar nagon forklarar nanting och sen ska man gora
en uppgift, s& kanske man borde fraga lite mer vad &ar det man ska gora. Det har
jag gjort pa senare tid men behdver bli annu battre pa det.

Tankar om framtiden

Anton tanker en del pa framtiden och pa hur det ska ga foér honom. Framtiden skrammer
honom nagot eftersom han har det svart i skolan just nu och universitetsstudier tror han kan
vara sa mycket svarare an pa gymnasiet. Samtidigt uttrycker han ett sjalvfortroende i att
kunna léara sig nya saker och ha talamodet och orken att ta tag i det han tycker ar besvarligt.
Fo6r honom handlar det mest om att bestdimma sig for att gora det.

Anton: Det man gar runt och funderar pa &r ju vad som hander efter gymnasiet
vad jag vill eller hur det kommer att bli, sen har man ju svarigheterna hela tiden
i tankarna, jobbigt att det ar svart, men jag far ju stéd och det hjalper mycket
och det galler att ta tag i det. Jag har ju svart for det sa ska jag gora det?
Samtidigt tror jag att det ar bra att gora det ocksa, men jag kommer nog att
jobba ett tag och sen ta ledigt for att plugga och sen ga in pa nat mer lite senare
tror jag.

Sammanfattning

Anton verkar ha varit medveten om sina svarigheter i skolan under en lang tid och har relativt
god insikt i hur de fungerar. Han menar frdmst att han behdver jobba mycket mer an andra for
att klara av uppgifter i olika amnen. Detta kan ibland fa honom att tappa orken och tappa tron
pa att han ska klara av skolarbetet. Eftersom han anda har behovt jobba mycket mer har det
gett honom en del fordelar. Det extra arbete han har behovt lagga ner pa studierna lart honom
att vara talmodig och skapat forutsattningar for att kunna fokusera pa uppgifter som tar lang
tid att genomfora, vilket kan vara fordelaktigt i gymnasieskolan. Den dyslexiutredning han
genomforde pd gymnasiet var nagot befriande eftersom den mer specifikt visade vari hans
problem fanns, men &ven belyste delar som var hans styrkor.

Aven om Anton upplever att vissa moment i skolan kan vara och har varit jobbiga, verkar han
i grunden ha en positiv installning till skolan och de @mnen han stoter pa dar. Han tycker att
han allt som oftast blir val bem6tt av sin omgivning, men har av olika anledningar inte forran
pa senare tid varit 6ppen med de svarigheter han ar i. Han visar ocksa forstaelse for de andra
som vaéljer att halla sina svarigheter hemliga.
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Det som Anton upplever som det storsta problemet i skolan ar att det i klassundervisning kan
uppsta problem med att fokusera och han foredrar om han far vélja mindre grupper eller
enskild undervisning. Den framsta anledningen till att han foredrar mindre grupper ar dock att
han dar vagar fraga om han inte forstar nagot. Han tycker att det kan vara svart att be om hjalp
och ta det stod han blir erbjuden och menar att detta i mangt och mycket ar hans ansvar. Pa
grund av sina svarigheter kan han ibland vara osaker pa om han ska fortsétta sina studier efter
gymnasiet, men menar att han férmodligen kommer att klara av det om han kan forbéttra sina
strategier.

Jenny

Svarigheter och strategier for att hantera dem

Jenny &r 19 ar och gar sista aret pa gymnasiet. Nar hon skulle vélja gymnasium sa var det
viktigt for henne att komma till en gymnasieskola som hon trodde skulle kunna tillgodose
hennes behov av stdd. Hon beskriver sina tidigare erfarenheter fran hogstadiet och upplever
att det pa grund av den bristande ordning som var dér, inte fanns nagon méjlighet for lararna
uppmarksamma hennes las- och skrivsvarigheter. Detta kan gora henne besviken och lite arg
idag.

Jenny: Det var en valdigt stokig skola men jag tyckte att lararna var bra pa
skolan. Men halva lektionen gick till att uppfostra andras barn. Jag var pa fel
skola typ. Mina las- och skrivsvarigheter var det ingen som markte da.

Det ar framst skrivandet som utgdr ett problem for henne och Jenny har under aren byggt upp
strategier for att kunna hantera sina svarigheter. Detta har starkt hennes muntliga formaga och
hon beskriver en frustration dver att inte kunna skriva ner de tankar hon gar runt med och
muntligt har god férmaga att uttrycka.

Jenny: Jag ar bra pa att prata och jag ar bra pa redovisningar och jag ar bra
pa att argumentera. Aven styra upp. Jag tycker det &r kul att redovisa. Det &ar
skrivandet jag alltid tyckt varit jobbigt sen jag borjade skolan. Att fa fram det
jag menar i texten &r svart.

Jenny beskriver svarigheten med att satta sig in i hur andra uppfattar skrivandet eftersom hon
har levt med funktionshindret i hela sitt liv. Hon marker tydligt att hennes omgivning forhaller
sig annorlunda till skrivandet och att det tycks vara sa sjéalvklart for dem, medan det for henne
ar en stor utmaning. Kénslan av att behdva jobba mycket mer an andra har lange varit tydlig
och hon har emellanat ként sig otillracklig pa grund av detta.

Jenny: Jag vet valdigt lite om dyslexi. Det ar svart for mig att veta hur det
egentligen ska vara, hur det ar for andra som inte har dyslexi att l&sa och
skriva, vad det &r med dom om man jamfér med mig, vad ar skillnaden. Jag kan
ju inte svara pa det eftersom jag har haft det sa i hela mitt liv. Det kanns som om
de bara kan borja skriva och det inte blir nagot fel, men jag kan inte bara bérja
skriva utan jag maste tanka efter.
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I slutet av ettan pa gymnasiet fick hon en dyslexidiagnos och hon ar tacksam 6ver att skolan
hon nu gar pa har hjalpt henne med denna. Hon hade en vag idé om vad dyslexi ar och trodde
lange att en dyslektiker inte alls kunde lasa. Eftersom hon alltid har kunnat ldsa trodde hon
inte att det var dyslexi hon hade. Diagnosen upplevde hon dock som nagot positivt, &ven om
det inledningsvis var jobbigt att fa beskedet. Jenny menar att den gav henne en forklaring till
varfor hon hade sa svart att na sina mal trots att hon kampade.

Jenny: Forst nar jag sag pa resultatet att det var sa illa sa blev jag nastan lite
tarogd, shit ar det sa har daligt. Men sen tankte jag vidare ”’Nej, Jenny du har
faktiskt en orsak till varfor du inte kunde skriva som alla andra nar du var liten
och varfor kunde stava till simpla ord” Och sen har jag alltid ként att det ar
nagot som gor att jag inte nar de dar betygen som jag vill na. Varfor jag har fatt
kampa mer &an alla andra/.../ Diagnosen gjorde vél att jag borjade tanka pa det
mer, forut var det bara som om att jag bortsag fran det och bara korde pa.

Ytterligare positiva aspekter med diagnosen var att den gav henne en forklaring till varfor det
gar som det gar och att hon anses inte som ointelligent utan det finns en anledning av ett annat
slag som paverkar hennes formaga att skriva.

Jenny: Jag kénner mig mer trog an dom som om min hjarna far jobba sa jakla
mycket medan om man jamfér med andra/.../men det var skont att fa det
bekréaftat att jag inte &r dum utan att jag har ett hinder. For jag fick ju alltid den
bekréaftelsen att jag inte var lika smart som andra och nu nar jag har ett hinder.

Betygen verkar vara en viktig mattstock fér henne och det &r igenom dessa hon har mojlighet
att ocksa jamfora sig sjalv med de andra i sin omgivning. De &r ocksa tydligt samman-
kopplade med hennes sjalvbild pa sa satt att de i hennes varld aterspeglar hur bra eller mindre
bra hon &r som person.

Jenny: Sjalvfortroendet pajar ju skitmycket och det paverkar alla @mnen helt
plotsligt tycker jag inte att jag ar bra pa nanting. Man har ju alltid varit samre
an alla andra och nar man inte klarar som alla andra blir man ju sa javla
besviken

Jenny havdar att hon utmanar sig sjalv och stéller hogra krav pa sig sjalv. Hon ar en
tavlingsmanniska som lagger prestige i att kunna jobba hart. Svarigheterna upplever hon som
att de har lart henne att kdmpa och hon ténker att det kan ha varit bra att ha behdvt arbeta mer
an andra. Jenny menar att om hon hade hon fatt en diagnos tidigt kanske det hade lett till att
hon tagit en enklare vag. Detta ar nagot hon har fatt med sig hemifran, att man inte ska ge upp
och dven om man stéter pa motgangar maste man kampa vidare. Samtidigt som hon kan se
diagnosen som nagot som forklarar hennes problematik, menar hon att den ocksa kan sta i
vagen for den drivkraft hon har.
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Jenny: Men pa grund av att jag jobbar och kdmpar och utvecklats s& mycket sa
undrar jag, skulle jag vara lika bra pa att lasa och skriva om jag redan da
skulle ha vetat att jag har dyslexi och ha svarigheter med att lasa. Skulle jag ha
borjat lasa bocker ordentligt da? Jag tanker att jag kanske hade gatt en bekvam
vag och gjort mig mycket samre an vad jag ar idag. Det har jag funderat pa.

Aven om hon ser fordelar med att stalla hoga krav pa sig sjalv och att strava mot uppsatta mal
borjar hon ocksa se de konsekvenser som installningen far. Det faktum att hon inte nar de
resultat hon stravar mot paverkar hennes psyke negativt.

Jenny: Jag ar ganska hard mot mig sjalv i alla lagen. Jag ar en
tavlingsmanniska och jag vill inte komma sist. Det &r ju positivt for jag har ju
kommit langt och jag satter hga mal, men jag far ju alltid ta det har slaget nar
man inte det malet man vill. Skolan borjar bli psykiskt jobbig eftersom man inte
nar de mal man vill och att alla andra gor det men inte jag.

Bemotandet ar avgérande

Ett bra bemdétande ar viktigt menar Jenny och vid ett antal tillfallen har hon fatt ett mindre bra
bemotande fran sin omgivning pa grund av sina svarigheter, bade fran larare och fran
klasskompisar. | lagstadiet blev Jenny utpekad av lararen pa grund av sina svarigheter och hon
upplever handelsen som ett oprofessionellt bemotande fran lararen.

Jenny: Det var en situation nar jag var liten och hade skrivit ett matteprov. Det
var en klantig grej som min larare gjorde. Han tog upp en annans prov och mitt
och sa jamforde han mitt prov med den andras prov infor klassen och sa att
”Jenny var samst™/.../Folk har lite retat mig att jag inte kan halla reda pa e och
& och det var ibland larare som pekade ut mig och att de anda inte fattade att
det kunde vara skrivsvarigheter.

Det har aven funnits situationer pa gymnasiet nar hon upplevt att hon inte fatt ett korrekt
bemotande. Hennes vilja att forsoka klara av uppgifter trots att de fran borjan verkat
svartillgangliga har ocksa hindrat henne fran att kommunicera detta motstand med sina larare.

Jenny: Jag har blivit jattebra bemétt har forutom i svenskan da. Att komma till
henne och sdga att denna uppgiften ar for svar for mig gor det bara varre for
en. Jag kanske skulle ha sagt det till henne, men jag trodde att jag skulle klara
den och férsoka. FOr det ar det jag lart mig i livet att man alltid ska férsoka.

Jenny ar 6ppen med sina svarigheter och hennes klasskamrater ar forstaende och bemoter
henne respektfullt pa grund av vetskapen om hennes dyslexi.

Jenny: Ja och jag gor inget for att dolja det. Nu nar jag har diagnosen sa
skamtar jag om det. Jag kanner att nar de vet att jag dyslexi sa far jag mer
respekt for skriften ar inte nan som direkt gar igenom min text.
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Ett bra stod ar vardefullt

Det stod hon har fatt i skolan upplever hon som véardefullt. Den stodlarare som jobbar pa
skolan har bidragit till att det fungerat battre och att hon hangt med sa bra som hon gjort.

Jenny: Om jag inte haft min stodlarare hade jag nog inte klarat av att fa in alla
inlamningar i tvaan. Men sen ar det ju sa att endera ar jag efter med nagot eller
sa har jag inte ork. Jag kanner ju att jag hanger med i skolan och det &r ju
andra saker som gjort sa att jag ligger efter i skolan och det har ju inte varit
detta, det &r ju inte bara detta som &r ett hinder i skolan.

Stodet hemifran har tidigare varit viktigt och det har hjalpt henne genom skolan. Nu har hon
dock blivit mer sjalvstandig i detta avseende och hon uttrycker att det inte finns samma behov
av det langre.

Jenny: Jag kommer ihdg i hogstadiet sa hjalpte ju bade mamma och pappa mig
jattemycket. Det var anda sa att nar jag skulle skriva en uppsats hemma sa gick
de igenom den och rattade och ibland skrev till den. Jag fick mycket hjalp. Nu
brukar jag inte f sa mycket hjalp for min mamma har sa mycket att gora och
har inte tid och det ar inte alls som i hdgstadiet. Och jag kanner att jag inte
utvecklas av att hon sitter och andrar pa saker sa att for mig sa kénns det som
att det inte blir battre av att mamma sitter dar och ska skriva till min uppsats.

Tankar om framtiden

Jenny utmanar sig sjalv, hon stéller hoga krav pa sig sjalv och &r en tavlingsmanniska, men
motgangarna i livet har gjort henne lattpaverkbar och skolan har blivit psykiskt pafrestande.
Hon tanker ge sig pa studier i USA trots att engelska &r ett av de amnen som hon menar sig ha
stora svarigheter med.

Jenny: Jag vet inte om jag riktigt har téankt igenom det ordentligt. Jag tror nog
att jag kommer att fa hjalp dar borta ocksa. De har sakert stod dar ocksa for
dyslektiker. Jag har ju valdigt svart att skriva pa engelska men jag har tankt att
efter engelska 7 sa ska jag ta en till engelskkurs och Gva och dven bérja lasa pa
engelska och verkligen 6va, 6va, 6va. Ja, jag ger ju inte upp.

Sammanfattning

Efter att pa hogstadiet gatt pa en skola som inte riktigt hade resurser nog for att kunna
uppmarksamma Jennys las- och skrivsvarigheter sokte hon sig till en gymnasieskola dar hon
trodde att det stod som hon behdvde skulle finnas. Hon har lange forstatt att skrivandet har
fungerat samre for henne an for andra i hennes omgivning och detta har ocksa hjalpt henne att
hitta strategier for att kompensera for de svarigheter hon é&r i.
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Hon kan ibland bli frustrerad och arg over att inte kunna uttrycka sina tankar i skrift och
tycker att det ar svart att forsta hur andra med en sadan latthet klarar av det hon inte klarar av.
Frustrationen skapar ibland ocksa en kénsla hos henne att hon inte racker till och att hon
kanner sig trog i forhallande till andra. Jennys tidigare uppfattning om dyslexi var att man inte
alls kunde lasa och pa grund av att hon egentligen aldrig har upplevt lasning som nagot stort
problem, blev hon férvanad nar hon fick sin dyslexidiagnos. Diagnosen blev dock nagot
positivt eftersom den gav henne en forklaring till varfor hon inte klarade av na de mal och
betyg hon forutsatt sig i skolan.

Jenny ar dock van att kimpa och arbeta hart i skolan och detta har hjalpt henne att klara av
skolan sa bra som hon gjort anda, men hon menar ocksa att det tar pa krafterna och psyket att
alltid behova jobba mer &n andra, men anda inte fa de betyg hon vill ha. Betygen upptar
mycket av hennes tankar och hon ser dem som bevis pa hennes styrkor och svagheter i skolan.
Jenny har inga problem med att beratta om sina svarigheter men &ar samtidigt noga med att
poangtera att det bemotande hon far fran sin omgivning ar viktigt for att hon ska vaga vara
oppen med dem. De situationer i skolan dar hon blivit bemétt pa ett mindre fordelaktigt satt
har satt tydliga spar i hennes minne. Eftersom Jenny &r van vid att kampa hart, tror hon trots
sina svarigheter att det finns en maojlighet for henne att lasa vidare till hogre studier.

Per
Svarigheter och strategier for att hantera dem

Per gar sista aret pa gymnasiet och har under hela sin skolgang varit medveten om att han inte
klarar av lasning och skrivning pd samma satt som andra. Han menar att omgivningen ar
nyfiken pa hur dyslexi fungerar men han sager ocksa att de inte verkar veta sa mycket om hur
den fungerar. Dyslexin &r en del av den varld han lever och han kan darfor inte satta sig in i
hur det &r att inte ha funktionshindret. Precis som hans omgivning inte kan satta sig in i hans
situation.

Per: Det &r lite svart att forklara for jag vet ju inte hur det &r att inte ha dyslexi.
Jag brukar saga att jag laser lite langsammare och att jag skriver stavfel och att
min meningsuppbyggnad kan vara lite knasig och att jag behover ga igenom fler
processer. Men det kan ju vara lite svart att forsta for en person som inte har
dyslexi.

Per fick sin diagnos i hogstadiet och det var en lattnad for honom. Han hade under en lang tid
varit medveten om sina svarigheter men fick ingen egentlig forklaring pa dessa forran han
fick diagnosen, samtidigt som den ocksa gav svar pa vilka styrkor han hade. Den gav honom
ocksa ett slags mandat att stalla krav pa sina larare
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Per: Jag har ju vetat under en lang tid att jag har haft nan sorts funktions-
nedsattning men sen nar vi gjorde utredningen fick vi se lite siffror/.../ Men sen
ocksa tryggheten att vissa larare sa att ’han jobbar flitigt &nda han kanske inte
har dyslexi”” men sakerheten att jag kan saga att ni kan inte sdga nanting for
jag har dyslexi och det har ar nanting jag kan krava av er”” Den sakerheten ar
valdigt gladjande.

Han upplever att det finns positiva aspekter med dyslexi. Han menar att den har gett honom
talamod, utvecklat hans formaga att komma ihag saker och lart honom att planera noggrant.
Per tror ocksa att hans goda langtidsminne hjalper honom i studierna och att detta ar nagot
han tvingats trana fram pa grund av sina svarigheter att anteckna och lasa. Han verkar forlita
sig pa utredningens resultat. Utredningen beskrev till exempel hans goda lyssnarférmaga och
darfor ser Per detta som ett bevis for en styrka han har. Resultatet fran utredningen har pa ett
séatt blivit ett kvitto pa vad han kan och inte kan.

Per: Sen ar ju mina styrkor att hora information och det har gjort sa att jag
kommer ihdg manga samtal som jag haft med personer. Det har ocksa hjalpt
mig med planering for att jag har alltid varit tvungen att planera mitt arbete
med att borja tidigt och det &r ju ocksa en styrka sa att man inte far det stressigt
i slutet/.../Jag forsoker kolla tilloaka i tiden for jag kommer ihdg via mitt
langtidsminne som ar valdigt starkt hos mig i jamforelse med mitt korttidsminne,
som min logoped har bevisat ocksa.

Per uttrycker dock att han har svart att komma ihag detaljer som t.ex. namn pa sina
klasskamrater, men har utvecklat strategier for att I6sa situationen

Per: Det dar med langtidsminnet har varit dar hela tiden for det tilln6r min
dyslexi och det dar med korttidsminnet med ord och namn och sant dar ar helt
vardelost. Jag kan ju saga att jag kan ju inte alla namn i min klass efter tre ar
men jag forsoker undvika att behdva sdga namnet. Om de haller pa med nagot
brukar jag saga typ "’Hej” eller vinka till dem eller ta dem pa axeln om jag star
bredvid dem. Dom jag pratar med ofta kommer jag ihdg namnen pa. Men ofta
brukar jag forsdka borja meningar med att slippa att séga namnet.

Per gor ocksa vissa strategiska val i skolan for att slippa utsétta sig for de situationer som
skapar svarigheter for honom. Spraken har under lang tid varit problematiska for Per och
darfor undviker han dem om han har mojlighet.

Per: De valjer jag hundra procent medvetet bort for att jag vet att jag har det
jobbigt med att lara mig nya sprak, att lara in nya ord/.../Jag vill inte ga igenom
den jobbiga processen igen.
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Bemotandet &r avgorande

Per &r 6ppen med sina svarigheter men &r fortfarande orolig 6ver att han ska uppfattas som
dum om han exempelvis inte kan stava ett ord eller om en text har sprakliga brister. Dyslexin
fungerar har som en forklaring till svarigheterna och som ett skydd mot att anses som mindre
vetande.

Per: Jag ar ju valdigt 6ppen med det och jag ser ingen anledning till att stanga
in det eller vilja beratta det eller nat sant. Jag stallde mig inte ratt upp i klassen
och skrek att jag har dyslexi men nar det blir en grupp sa sager jag att jag har
dyslexi. Men &ven om man har sagt det sa ar det den radslan att bli lite
dumhetsforklarad.

Han beskriver ocksa en handelse dar han bemots pa ett negativt satt av sina klasskompisar och
sin larare.

Per: Om vi gar tillbaka till engelskan, sa skulle jag hoglasa da och jag kunde
knappt lasa vad det stod och sarskilt som det var engelska och ett nytt sprak sa
det lat ju forfarligt nar jag laste den dar texten och jag blev helt utskrattad av
hela klassen och lararen. Jag vet inte om de tyckte det var gulligt eller nat men
det var en traumatisk handelse.

Pa lagstadiet fick han hjélp av en specialpedagog och hennes arbete och bemétande har varit
viktigt for hans utveckling.

Per: Den dar lararen hon var ju specialpedagog, hon har ju raddat hela min
grundskola nastan. Forst sa mérkte hon ju att jag hade las- och skrivsvarigheter
och hon och satt kvar och hjélpte mig och fick mig att fortsatta med det medans
andra larare inte tankte pa det.

Ett bra stod &ar vardefullt

Skolan som Per gar pa menar han har en frinet med mycket ansvar dar det & meningen att
man sjélv ska planera mycket av sina studier. Det ar frihet han behdver for att klara av
studierna pa ett bra satt och han havdar att den frihet under ansvar som finns pa skolan
underlattar for honom i egenskap av dyslektiker.

Per: Frihet, framforallt for det &r mycket ansvar och da far man planera sin
arbetsgang. Nar och hur man ska arbeta och om man planerar det bra ger det
mycket frihet vad man far gora sjalv. Jag har gatt i skolor dar det alltid varit sa
och jag tycker det ar valdigt positivt. Och det forenklar min tillvaro rejalt da det
inte ar sa strikt att detta maste vara klart da.

Per upplever att det stéd han far idag mestadels ar positivt. Han har ocksa ett gott
sjalvfortroende och har inte nagra problem med att konfrontera sina larare och patala sina
rattigheter och sina behov av stod. Han menar dock att det &r jobbigt att behdva paminna
larare om att man &r i behov av stod.
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Per uttrycker dock att han ocksa har évat upp sina fardigheter sa att det ibland inte marks att
han &r i svarigheter och detta tycker han kan vara positivt eftersom da kan han ibland ses som
”normal”.

Per: Jag kan ju ga till 1araren nar jag vill, nat som ocksa skapar en god relation
mellan mig och lararen for att vi har kontinuerligt snack/.../ sen har jag ju
behovt prata mer med vissa larare an andra och paminna dem att jag verkligen
har dyslexi och jag vet inte om det ibland inte marks av fér jag har ju tranat
bort ganska mycket av det. P& det sattet kan man ju bli lite glad Ha, ha. Da
betyder det ju att det inte ar sa stor skillnad, men samtidigt ar det ju jobbigt att
behdva paminna nar jag behover stod Jag behover stod hjalp mig”

Tankar om framtiden

Tanken pa studier i framtiden skapar en viss oro hos honom eftersom han har hort att det ar
mycket att lasa pa universitetet. Dock visar han att han tror pa att det kommer att ga pa grund
av de strategier han lart sig under aren.

Per: Jag har planer pa att studera vidare, men jag ar lite radd for att jag har
hort att det ar valdigt mycket att lasa och for mig som laser langsamt &r det ju
valdigt laskigt. Jag ar lite skraj med jag ténker att det kommer att I6sa sig. Jag
har ju anda gatt fran att inte kunna lasa i sexan till att nu ga pa en bra skola.

Nér vi talar om vad han kan ténka sig att gora i framtiden &r han ganska tydlig med att vissa
jobb som har med att lasa och skriva inte ar troligt att han kommer att halla pa med. Han
skulle dock kunna halla pa med dyslexi i framtiden eftersom hans erfarenhet av las- och
skrivsvarigheter kan vara till nytta.

Per: Da har vi skamtat om att jag kommer att sluta som en advokat som hjalper
elever med dyslexi, som tar hand om de funktionsnedsattas rattigheter, eller att
jag kommer pa teknik som kan hjalpa till med svarigheter. Att jag kommer att
halla pa med dyslexi eller funktionsnedsattning. Att man kan sympatisera med
dem ’Det har hjalpte mig och det kanske kan hjalpa dig” Man kanske kan se
saker pa ett annat satt. Det var ocksa ett skamt en gang att jag skulle bli
politiker och dra fram fragor om det har.

Sammanfattning

Per forsoker att vara Oppen med sina svarigheter men det &r anda sa att han betvivlar
omgivningens kunskaper om dyslexi vilket gor att han ibland inte vill tala om sitt
funktionshinder. Han berdttar att manga i hans omgivning &r intresserade av hur det ar att ha
dyslexi, men att de svarligen kan forsta hur den fungerar. Han &r anda inte sarskilt forvanad
over detta eftersom han sjalv inte riktigt kan forklara sina svarigheter, da de har varit en del av
honom genom hela livet.
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Per har manga olika strategier for att hantera sina svarigheter. Han forlitar sig pa sin formaga
att lyssna och kompenserar sig pa sa satt. Han upplever ocksa att dyslexin har en del positiva
sidoeffekter och havdar att den har bidragit till att hans talamod och hans férmaga att planera
har forbattrats. Det stod han fick da han var tvungen att sitta kvar och skriva fardigt arbeten i
skolan bidrog ocksa till att han idag gillar att skriva. Han upplevde att dyslexidiagnosen kom
som en lattnad eftersom den gav en forklaring till de svarigheter han upplevde samtidigt som
den ocksa gav svar pa vilka styrkor han har. Den gav honom ocksa maéjlighet att stélla krav pa
sina larare.

Metodiken pa den skola Per gar pa nu ar enligt honom uppstyrd i forhallande till vad han var
van med ifran grundskolan. Det ansvar som forvantas av eleverna pa gymnasiet ar darfor
inget problem for Per. Friheten i en skolas metodik &r saledes viktig for honom och nagot
positivt da den forenklar hans tillvaro. Han har skolats in i detta sétt att jobba och det ger
honom fordelar idag nar han gar pa gymnasiet. Per har ett gott sjalvfortroende som hjélper
honom i skolan.

Han har inga problem med att kréva den hjalp han enligt honom &r beréattigad till. Han menar
ocksa att det kan vara positivt att vara van att fraga om hjélp for att det ofta skapar en god
relation med de l&rare han har. Per &r ibland orolig for fortsatta studier eftersom han tror det &r
mycket att lasa pa universitetet. Han tror dock att han kommer att klara det eftersom han har
utarbetat strategier som hjélper honom.

8. Resultatanalys

De livsherattelser som presenterats i studien liknar varandra pa flera satt och det gar att klart
urskilja vissa teman som férklarar deltagarnas upplevelser av sin studiesituation. | nedan-
staende avsnitt presenteras de teman som har varit mest framtradande i resultatet och som
kommer att ligga till grund foér den diskussion som foljer i nésta kapitel.

Att kdnna sig annorlunda

En tydlig trad i deltagarnas resonemang &r deras medvetenhet om att de pa grund av sina
svarigheter ar annorlunda &n andra i sin omgivning. De har alla sedan yngre ar kant pa sig att
deras klasskamrater har vissa féardigheter i lasning och skrivning som de sjalva tycker sig
sakna. Det ar ocksa patagligt att de i sina klasskamraters fardighetsnivaer ser det normala och
efterstravansvérda. | stort sett upplever de att de idag beméts val av sin omgivning och att de
pa olika satt blir stottade i sin stravan att klara av sin studiesituation. Det ar dock uppenbart att
de alla vid flera tillfallen i skolan blivit mindre v&l bemétta av klasskamrater och l&rare. Detta
ar nagot som finns med dem och verkar vara handelser som de tydligt kan komma ihag och &r
radda for att ateruppleva. Aven om deltagarna upplever att deras svarigheter paverkar dem
negativt i manga avseenden, kan de samtidigt se vinster med att inte ga samma végar som alla
andra. VVagar som bidragit till att ge dem fardigheter som kanske saknas hos individer som
inte behovt kompensera for sina svarigheter.
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Att jamfora sig med andra

| Fannys och Jennys berattelse finns det en jamforande aspekt som blir intressant. De bada
jamfor sig och tavlar med sin omgivning trots att de inser att de inte har samma forut-
sattningar att klara lasning och skrivning som de andra. Detta leder i bada fallen till att de tar
pa sig uppgifter som de kanske inte egentligen tror att de beharskar, men for att de, for sig sin
egen skull och for omgivningen ska visa att de ocksa &r kan, pressar de sig sjalva. Detta tar sig
dock olika uttryck.

De las- och skrivsvarigheter som Fanny har bidrar till en osékerhet och radsla hos henne. |
och med att hon ibland inte vagar ta sig an uppgifter pa grund av sin radsla att misslyckas
leder detta till att hon kommer efter med uppgifter. Svarigheterna blir pa sa satt en ond spiral.
Hon inser sjalv att radslan ar irrationell och obefogad, men kan inte géra nagot at det. Fanny
uttrycker en stark vilja till att klara av sa mycket som majligt sa bra som mojligt i skolan, men
det &r hennes svarigheter som séatter stopp for hennes forsék att komma vidare. Hon tror inte
att omgivningen riktigt kan forsta hur det ar att vara i las- och skrivsvarigheter och kan i viss
man acceptera detta eftersom hon sjélv heller inte riktigt kan forklara vad som &r hennes
problem. Fanny forsoker dessutom undvika skrivsituationer dar det finns risk att mottagaren
kan uppfatta henne som mindre kompetent eller i vérsta fall dum. Hon vill om det & mojligt
helst inte blotta sina svarigheter infér de personer som hon anser vara viktiga for henne.
Darfor tycker hon ocksa att det &r jobbigt att ta emot hjdlp. Forutom att Fanny ser sin
muntliga formaga som ett resultat av sina svarigheter, ser hon sig sjalv som annorlunda och i
hennes varld bidrar det till en utpraglad kreativitet, samt att hon har férmaga att se sin
omvérld med andra 6gon. I Jennys fall &r betygen en central del i jamforandet. De spelar stor
roll for hur hon uppfattar sin formaga att klara av skolan och de verkar ocksa paverka hur hon
uppfattar sig sjalv som person. Det blir dock uppenbart att hennes kamp bérjar ta ut sin ratt.
Nar hon kdmpar och anda inte nar sina mal paverkar det henne negativt och hon boérjar tréttna
pa att inte klara skolan sa bra som hon énskar.

Upplevelsen av dyslexidiagnosen

Samtliga deltagare ar diagnosticerade dyslektiker och det ar intressant att de néstan samtliga
ser dyslexidiagnosen som nagot positivt och befriande. Jenny fick sin diagnos forst nar hon
borjade pa gymnasiet, vilket kan tyckas vara sent och man kan fundera pa hur de skolor dar
Jenny tidigare gatt har hanterat hennes svarigheter. For Jenny var dyslexi inget som hon tankt
sa mycket pa genom aren och nar hon fick resultatet att det var dyslexi hon hade blev hon
forvanad. Den gav den henne dock en forklaring till varfor hon inte kunde prestera som andra.
Jennys rédsla att bli betraktad som mindre intelligent &r uppenbar och darfoér var diagnosen
ocksa ett bevis pa att hon faktiskt inte ar det utan att hennes svarigheter berodde pa ett
funktionshinder. Intressant &r att hon funderar kring vad som skulle hant om hon fatt en
diagnos i ett tidigare skede och funderar pa om det mdjligen hade det paverkat hennes
formaga att kampa till det samre. Aven Anton fick sin dyslexidiagnos pd gymnasiet. Precis
som for Jenny gav den en forklaring till de svarigheter han upplevt under hela sin skolgang.
Anton verkar dock inte lagga sa mycket vikt vid att utredningen gjordes i ett sa sent i hans
skolgang utan upplever att det var bra att den blev gjord till slut.
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Per och Fanny fick sina diagnoser efter att specialpedagogen pa deras mellanstadieskolor
uppmarksammat svarigheterna. Da Per under sin tidigare skolgang hade behovt latsas kunna
ldsa och skriva kunde han nu istallet forklara sig infér sin omgivning varfér han hade de
svarigheter han hade. Han behdvde inte dolja sitt funktionshinder langre och darfor upplevde
han att diagnosen var ett positivt besked. F6r honom, men ocksa for Anton, visade
dyslexiutredningen upp en del av deras starka sidor. Framforallt Per hénvisar vid flera
tillfallen till resultaten som utredningen gav och att den forklarar vad han ar bra pa och vad
han dr mindre bra pa vilket tyder pa att han identifierar sig med resultaten i diagnosen. Till
skillnad mot de tre andra uttrycker sig inte Fanny i forhallande till sin diagnos och verkar inte
lagga nagon vikt vid att hon har en utredning som belyser hennes styrkor och svarigheter.

Strategier for att hantera sina svarigheter

Jenny talar mycket om att hon ar en tavlingsmanniska som redan fran barnsben fatt lara sig att
man inte ska ge upp utan att man ska kampa trots att det tar emot. Detta blir ocksa tydligt i
hennes beréttelse om sina studier i vilka hon utmanar sig sjalv och k&mpar med att klara av
dem pa ett sa bra satt som majligt trots att hon &r i svarigheter. Hon har skapat strategier for
att kunna klara av att kompensera for sina svarigheter. | synnerhet galler det hennes muntliga
fardigheter som hon menar ar viktiga for hennes forutsattningar att klara av skolan.

Formagan att kdampa och jobba hart for att na sina mal ar dven ett aterkommande tema i
Antons och Pers beréattelser. Hos Anton kan man se en vilja till att férsoka klara av det som
skolan vill att han ska gdra dven om han initialt inser att det kommer att bli svart. Anton
hanvisar dock till att han sd lange han kan minnas har lart sig att bemastra det som ar
arbetsamt i skolan vilket i sin tur ger honom en fordel i forhallande till andra i hans
omgivning. Han har pa olika satt lart sig att kampa for att klara av sin studiesituation. Per
finner gladje Gver att han i vissa fall kan tas for en icke dyslektiker och att han pa sa satt far
ett bevis pa att han har tranat bort mycket av det felaktiga i lasandet och skrivandet. Tydligt
hos Per ar den medvetenhet om de strategier han har for att klara kompensera for sina
svarigheter. Eftersom han har behévt forlita sig pa andra fardigheter an att skriva och lasa har
han till exempel utvecklat en god férmaga att planera, komma ihag och arbeta med en uppgift
under en lang tid.

Fanny har manga asikter om sin nuvarande studiesituation och papekar att hon vill kunna
uttrycka sina svarigheter och att det &r viktigt att gora sin rost hord. Eftersom hennes
skrivproblematik hindrar henne forlitar hon sig pa sin val utvecklade muntliga formaga for att
klara av kommunikationssituationen. Aven om hon nu har en god muntlig férmaga sa tror hon
anda att det har kravts mer av henne an av andra for att nd ut med sina asikter. Hennes
strategier gor ocksa att konflikter uppstar i och med att hon inte tycker att omgivningen
anstranger sig tillrackligt att forsta hennes problematik och omgivningen forstar sig heller inte
pa vad Fanny haller pa med.
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Frihet och ansvar

Nagot som ar kannetecknande for dagens gymnasieskola &r bland annat de krav som stalls pa
elevers formaga att ta ansvar for sina studier. | denna studie blir det tydligt att en skolas
pedagogiska upplagg kan vara avgorande for hur val elever i las- och skrivsvarigheter klarar
av sina studier. Enligt Fanny ar det en fordel att skolan hon gar pa har anstrangt sig for att
individualisera undervisningen sa att den passar dven henne. Hon anser dock att den har lite
for mycket frihet under ansvar inbyggt i sitt system vilket &r problematiskt for henne. Hon
tycker ocksa att det behover finnas en béattre balans i forhallandet mellan frihet och ansvar.
Har blir det tydligt att ansvaret far vidare komplikationer i ett saddant system eftersom det
ocksa ligger ett stort ansvar pa henne som individ for att ta till sig det stéd som hon erbjuds.
Pa sa satt menar hon att det ar hon som &ger problemet och det ar saledes hennes skyldighet
att forsoka ta till vara pa de mojligheter som finns. Fanny visar dock forstaelse for varfor
lararna ibland inte ger henne det stéd hon behdver och hon sympatiserar med deras
arbetssituation. Darfor undviker hon ibland att besvara l&rare och forsoker istéllet att vara en
elev som alla andra, en mer “normal’ elev. Det &r uppenbart att Fanny lagger mycket ansvar pa
sig sjalv och vill helst inte besvara sin omgivning med sina problem. Hon vill vara som alla
andra och klara av det andra klarar av, helst utan att fa hjalp. Trots att de motgangar hon har
paverkar henne negativt bade fysiskt och psykiskt verkar hon alltid hitta satt att komma
tillbaka med ny energi och da forsoka ta igen det hon missat i skolan. Nar det tar stopp verkar
det som om hon behdéver borja om fran borjan med att bygga upp sitt sjalvfortroende pa nytt.

For Anton ar enskild undervisning 6verlagset gentemot klassundervisning da den ger honom
battre mdjligheter att hantera sina svarigheter. A ena sidan handlar det om férmégan att kunna
koncentrera sig, 4 andra sidan handlar det ocksa om att kunna vaga fraga nar man inte kan.
Antons stora problematik ar framst att vaga fraga om hjalp i en stor grupp. Eftersom han &r
medveten om att han férmodligen skulle klara av skolan battre om han gjorde det, finns helt
klart en vilja hos honom att forsoka gora det. Anton tanker att detta ar ndgot han maste ta
ansvar for och det tycker att han inte att han gor idag.

Per har dock en helt annan uppfattning om den frihet och det ansvar som finns pa skolan.
Friheten ar viktig for honom och en nédvandighet for att han skall kunna klara av studierna pa
ett bra sétt. Det ar tydligt att hans skolbakgrund inom vilken ett fritt arbetssatt har varit vanligt
forekommande har gjort honom van att klara av detta. Man kan séga att han pa grund av sin
skolbakgrund verkar vara battre forberedd for gymnasiestudier dn vad exempelvis Fanny ér.
Per har dessutom en annan instéllning till det stéd han erbjuds. Han har utvecklat goda
fardigheter i att soka upp den hjélp och har inga problem med att stélla krav pa sin omgivning.
Med hjalp av ett gott sjalvfortroende krdaver han hjalp och han har dessutom inga storre
problem med att ta ansvar for att ta det stéd han behdver och anser sig ha ratt till. Eftersom
Per fick sin dyslexidiagnos redan under mellanstadiet och alltsedan dess har fatt olika slags
stod, har han idag ocksa en tydlig medvetenhet om vilka rattigheter han har i skolan.
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Fanny som ocksa fick sin diagnos i ett relativt tidigt skede uttrycker visserligen en tveksamhet
till att fraga om hjalp eftersom hon helst vill klara sig pa samma satt som de andra i skolan.
Man kan i hennes berdttelse anda forsta att hon har en medvetenhet om de réttigheter till stod
hon kan krava av skolan. Nar det galler Anton och Jenny som bada fatt sina dyslexidiagnoser
pa gymnasiet har det forst nu blivit uppenbart for dem att de kan stélla krav pa skolan att ge
dem stod. Anton har visserligen fatt stod under vissa perioder, men har inte i nagon egentlig
bemarkelse sett det som en rattighet. For Jenny som tidigare inte fatt nagot stod i skolan utan
endast har fatt forlita sig pa det stod hon fatt hemifran, har diagnosen fungerat som en
dgonoppnare och gett henne ett sjalvfortroende att krava stod fran skolan. | dessa fall verkar
alltsa diagnosen fylla en viktig funktion eftersom den ger dem ett verktyg att anvanda i sin
stravan att klara av sina studier pa basta méjliga satt.

Framtidsutsikter

D& gymnasieskolan idag uttryckligen har blivit en forberedelse infor hogre studier ar
universitetsstudier nagot som upptar deltagarnas tankar. | deras resonemang kan man utldsa en
vilja till att lasa vidare, men att de samtidigt staller sig tveksamma till om de pa grund av sina
las- och skrivsvarigheter kommer att klara av den som de uttrycker omfattande lasning och
skrivning som dger rum pa universitet och hogskolor. Hos dem finns det anda ett
sjalvfortroende som bottnar sig att de strategier som de har tillagnat sig kommer att hjélpa
dem att ocksa klara av de hinder som eventuellt uppstar senare i livet.

9. Diskussion

| kapitlets forsta avsnitt diskuteras metodologiska aspekter av livsvarldsstudien, efterfoljt av
en resultatdiskussion vilken &r indelad i rubrikerna: Att vilja vara som andra, Diagnosen som
en befrielse och Specialpedagogiska perspektiv pa berattelserna. Kapitlet avslutas med ett
avsnitt med nagra avslutande reflektioner kring deltagarnas livsberéttelser.

9.1 Metoddiskussion

Syftet med studien har varit att fa syn pa nagra gymnasieelevers upplevelser av sin
studiesituation. Eftersom det var deras livsvarldar som var i fokus var det lampligt att anvanda
sig av kvalitativa forskningsintervjuer med en livsvarldsfenomenologisk ansats. Intervjuerna
var av det Kvale och Brinkman (2009) kallar explorativ art, vilket innebar att en foljsamhet
gentemot subjektet kunde iakttas. Innan de egentliga intervjuerna dgde rum genomfordes tva
pilotintervjuer for att dels undersoka intervjuguidens tillforlitlighet, dels 6va intervjuandets
hantverk. Intervjuerna fick snarast formen av ett samtal och det var deltagarna som i viss man
styrde riktningen pa samtalen. Fordelen med denna typ av intervju var att deltagarna fick
mojlighet att utveckla sina berattelser och var inte i nagon storre utstrackning styrda av mina
fragestallningar. Svarigheten med metoden var dock att jag som intervjuare var tvungen att
hitta 6ppningar for goda foljdfragor som kunde leda samtalet vidare vilket kan ha paverkat
resultatets trovardighet.
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Carlsson (2009) menar att den fenomenlogiska livsvarldsansatsen pa ett bra sétt har
forutsattningar att visa hur manniskor i svarigheter forsoker klara av de krav som stélls pa
dem i det samhalle vi lever i. Hon menar dock att forskarens forforstaelse kan skapa problem
eftersom man inte har distans till det man studerar.”En livsvarldsansats innebar emellertid att
de deltagandes livsvérldar tolkas av forskaren, som i sin tur gor detta genom sin livsvarld.
Forskarens forforstaelse kan bli en belastning och leda honom/henne att dra slutsatser som
inte har grund i empirin.” (s. 247).

De elever som deltog i studien gick samtliga pa samma gymnasieskola och var diagnos-
ticerade dyslektiker. Det var inga problem med att fa intresserade till att stalla upp i studien
och samtliga som tillfragades tyckte det var mycket intressant att fa delta. Dessutom uttryckte
de en medverkan i studien som nagot positivt eftersom att det var nagon som ville veta hur de
tankte; nagon som brydde sig om deras studiesituation.

Eftersom studien &r forhallandevis begransad ar det inte mojligt att dra nagra generaliserbara
slutsatser utav resultatet. Syftet var dock inte att skapa ett generaliserbart resultat utan istéllet
var det de enskilda individernas upplevelser som var i fokus. Kvale och Brinkman (2009)
havdar att det som &r avgorande for hur manga deltagare en studie bor ha &r dess syfte. ”Om
malet ar att forstd varlden som den upplevs av en sarskild person/.../racker det med denna
enda person” (s.129). For att uppna studiens syfte var saledes fyra personer ett tillrackligt
antal deltagare.

9.2 Resultatdiskussion

Carlsson (2011) menar att det &r svart att i nagon egentlig bemarkelse forstd nagon annans
livsvéarld eftersom de ar unika. Darfor havdar Carlsson (2005) att forskning kring dyslektikers
livsvarldar ar sarskilt viktig eftersom den ger de som arbetar i skolan en mojlighet att béattre
satta sig in i och forsta de svarigheter som dessa elever befinner sig i. Forfattaren menar ocksa
att livsvarldsforskningen pa ett fruktbart satt kan medvetandegora larare om att de problem
elever kan ha i skolan inte enbart beror pa eleven utan i lika stor utstrackning har med lararens
livsvarld att gora. Det ar saledes de skillnader som finns mellan méanniskors livsvérldar som
gor livsvarldsforskningen sa intressant, menar Carlsson (2005). Dérfor kan de livsvarldar som
presenterats i denna studie troligen bidra till att skapa battre forstaelse for elever i liknande
situation som deltagarnas.

Att vilja vara som andra

Vid sidan om sjélva undervisningen, men givetvis aven dar, ar skolan i mangt och mycket en
plats dar eleverna skapar sociala kontakter och det ar saledes viktigt att passa in och inte
avvika for mycket fran normen. Baserat pa teorin kring den symboliska interaktionismen
skapar eleverna ocksa sin identitet i forhallande till den omgivning de befinner sig i, menar
Svedberg (2007). Enligt forfattaren handlar det om att vi lar oss att uppfatta oss sjalva i
samspelet med var omgivning. De tankar och kéanslor vi har skapar vi genom att vara
tillsammans med andra och vi forsoker under hela livet "utveckla och bibehalla ett inre
sammanhallet och positivt laddat sjalvsystem.
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Detta sker bl.a. genom att vi garna soker upp andra som far oss att kanna oss val till mods,
d.v.s. tanker lika, aterspeglar och bekréftar var uppfattning om oss sjéalva.” (Svedberg 2007.
s.34). Vi vill alla tillnora ett sammanhang och den intersubjektivitet som Carlsson (2011)
diskuterar blir tydlig i deltagarnas livsberattelser. Dessa andra &r, for deltagarna i studien, de
elever som inte ar i las- och skrivsvarigheter. Det ar ocksa dessa elever som deltagarna i viss
man soker sig till for att bli bekraftade.

Deltagarna vill framsta som "normala’ och for att kunna uppna denna normalitet behover de
ibland anstranga sig extra mycket. Denna kdmpande aspekt som &ar mojlig att utldsa i
deltagarnas beréttelser kan sagas forekomma pa flera plan. Det handlar dels om ett kampande
som visar sig i en vilja att klara av de uppgifter de far i skolan, dels handlar det om att deras
svarigheter ska ga obemarkt forbi. Omgivningen ska helst inte marka att de behover sarskilt
stod. Det ar uppenbart att de inte vill framsta som annorlunda infor de andra i skolan och vill
helst inte blotta sina svarigheter for andra. Detta &r intressant eftersom de samtidigt havdar att
deras funktionshinder inte &r nagot som de behover skammas for och att de darfor ar 6ppna
med det infor sin omgivning. Denna balansgang, mellan att vara i behov av sarskilt stod och
vaga kommunicera sina problem med omgivningen och att inte vilja visa sina svarigheter
skapar en del ytterligare svarigheter for deltagarna. Beréattelserna om hur detta upplevs skiljer
sig dock en aning mellan deltagarna. Per och Anton beskriver visserligen att de helst skulle
vilja vara som de andra och att de givetvis skulle vilja slippa sin dyslexi. Per i synnerhet
papekar ocksa att han glads nar hans dyslexi inte méarks i undervisningen, men att det inte
bekommer honom sarkilt mycket att behdva ta hjalp for att na sina mal. Anton som i sin
berattelse aterkommer till att han under en lang tid varit medveten om sina svarigheter, tycks
ha forlikat sig med tanken att han har det mer besvarligt med lasning och skrivning an andra
och att det ar bara att fortsatta att jobba pa. Han verkar ha hittat mentala strategier for att
kompensera for sina svarigheter.

For honom och for Per ar svarigheterna inte sa nara kopplade till deras sjalvbilder. De ser
heller inte sig sjalva som samre manniskor pa grund av dem. Detta verkar ocksa underlatta
deras studiesituation och de upplever inte svarigheterna som sa psykiskt anstrangande. For
Fanny och Jenny verkar det dock vara svarare att hantera balansgangen mellan att vara Gppen
med sina svarigheter och att inte vara det. Fanny vill klara av det de andra i hennes omgivning
klarar, men pa grund av svarigheterna paverkar det henne bade fysiskt och psykiskt. Hon blir
extra trott av att anstranga sig och i dessa anstrangningar agerar hon som om hon inte behdver
sarskilt stod for att klara av sina studier. Nar detta inte langre ar hallbart och hon inte orkar
fortsatta, soker hon det stod som finns tillgangligt. For Jenny ar kdmpandet viktigt oavsett vad
hon tar sig for och hemifran har hon blivit fostrad i att inte ge upp. Pa liknande sétt som for
Fanny verkar det for Jenny handla om att ta sig an skoluppgifter pa samma satt som de andra
eleverna i klassen och helst inte ta det stéd som skolan erbjuder. Inte férrdn hon inte orkar
langre, accepterar hon hjalp.
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En forbattrad formaga att lasa och skriva dkar sannolikt forutsattningarna for en utvecklad
kommunikativ formaga, menar Danielsson och Liljeroth (1998). De havdar dessutom att
denna formaga skapar forutsattningar till en personlig utveckling. En avgdrande faktor for
kommunikationens kvalitet ar har det forhallningssétt och det bemdtande som individer far
fran sin omgivning. Ett bra bemotande fran exempelvis klasskamrater, pedagoger och dvrig
personal i skolan &r saledes centralt for att underlatta studiesituationen for elever i svarigheter.
Vid sidan om de las- och skrivsvarigheter deltagarna ar i finns ocksa en tillhorighets-
problematik som kan vara avgérande for hur vél de klarar av studierna men ocksa hur val de
mar fysiskt och psykiskt. Jensen (2011) betonar betydelsen av bekréftelsen och beméotandet
for att elever ska kunna uppna goda studieresultat. Jakobsson och Nilsson (2011) menar att
sjalvfortroendet och sjalvbilden ar avgorande for en utvecklad 1&s- och skrivutveckling och att
det &r igenom ett bra bemotande vi kan uppna detta. Aven om deltagarna i sina berattelser
menar att de i de flesta fall, har bemétts och idag bemdts val av sin omgivning ar detta en
viktig uppgift som aligger pedagoger och 6vrig personal i skolan.

Diagnosen som en befrielse

Nielsen (2005) och Jakobsson och Nilsson (2011) h&vdar att en dyslexidiagnos kan upplevas
pa manga olika satt for de elever som far den och huruvida diagnosticering &r nagot positivt
for i individer ar nagot som enligt Zetterqvist Nelson (2003) debatteras flitigt i dagens
forskarsamhaélle. Foresprakarna ser vinster med diagnosen i och med att den ger manniskor en
forklaring till varfor de ar i svarigheter, medan motstandarna havdar att den snarare bidrar till
att dyslektikern identifierar sig med sin dyslexi.

| denna studie ar det framst sa att dyslexidiagnosen har upplevts som nagot befriande snarare
an stamplande for deltagarna. Anton tyckte det var skont att fa en bild éver vad som var hans
svarigheter. Jenny berattade om att hon blev chockad Over att hennes resultat i dyslexi-
utredningen var sa daliga, men att den ocksa gav en forklaring till de svarigheter hon upplevt i
skolan. Per som varit medveten om sina svarigheter sedan tidigare uttryckte att han upplevde
en lattnad Gver att det var dyslexin som var anledningen till att han inte klarade av att lasa och
skriva pa samma satt som de andra i skolan. | Pers berattelse kan man dock skonja den
identifierande aspekten som diagnosticeringsmotstandarna talar om. Per betraktar sig sjélv i
forhallande till det resultat som utredningen gav och de styrkor och svagheter han har
forklaras enligt honom pa ett bra sétt i denna.

Jakobsson och Nilsson (2011) patalar ocksa diagnosens fordelar genom att den kan
understddja en individs fortsatta utveckling i och med att den foérklarande aspekten kan vara
gynnsam for individens sjalvkansla. Den effekt som forfattarna beskriver blir ocksa uppenbar
i deltagarnas berattelser. Det de minst av allt vill framsta som ar mindre intelligenta. Darfor ar
det troligt att anta att diagnosen fungerar som ett alibi for deras las- och skrivsvarigheter och
den ger dem det Zetterqvist Nelson (2003) beskriver som en moralisk avlastning. Att inte
framstd som dum ar for deltagarnas sjalvkansla centralt och har ar diagnosen ett viktigt
redskap.
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Tva av deltagarna i studien, Jenny och Anton, har fatt sina diagnoser forst pa gymnasiet och
det kan man tycka &r i senaste laget, i synnerhet om man beténker de positiva upplevelser som
diagnosen verkar har fort med sig. Med en tidigare genomford utredning, skulle den
forklarande effekt som diagnosen uppenbarligen har, formodligen underlattat skolgangen for
dem. Man kan fraga sig hur det kommer sig att dessa utredningar inte har genomforts i ett
tidigare skede? | Antons fall har visserligen ingen utredning gjorts i tidigare skolor, men han
har anda fatt stod av skolorna i sin kunskapsutveckling. Det ar fullt méjligt att pedagogerna pa
de skolor han gatt inte varit anhangare till diagnosticering, vilket i sa fall forklarar franvaron
fran en sadan. Dessutom verkar Anton ha skapat goda strategier for att klara av skolan pa ett
godtagbart satt. Jenny berattar daremot om franvaron av sarskilt stod under sina tidigare
skolar. 1 hennes fall ar det rimligt att anta att en utredning med pafoljande diagnos hade
bidragit till att skolorna hade varit tvungna att vidta atgarder, vilket i sin tur hade skapat en
battre kunskapsgrund for Jenny att falla tillbaka pa i dag och sannolikt battre utvecklade
strategier for att vidare utvecklas i sina studier. Att diagnoser kan fylla en viktig funktion for
elevens sjalvbild &r tydligt i denna studie, men som Danielsson och Liljeroth (1998) havdar ar
det for att den ska vara effektiv, viktigt att den ocksa baseras pa hela elevens livssituation och
inte endast en del av den.

Specialpedagogiska perspektiv pa berattelserna

Nilholm (2007) diskuterar de olika dilemman som uppstar i skolors stravan att skapa goda
forutsattningar for elever i behov av sarskilt stod. ”Dilemman &r motsattningar som i egentlig
mening inte gar att I6sa, men som hela tiden pockar pa stallningstaganden.”(s.61). Utifran
deltagarnas berattelser kan man ocksa ana att det i den skola dar studien genomfordes finns
inbyggda motséattningar i verksamheten och att eleverna likasa ar medvetna om dessa.

Det ar tydligt att skolan stravar efter att gora eleverna delaktiga i undervisningen och det finns
enligt deltagarna en anstrangning fran skolan att individualisera studierna for att passa alla pa
skolan. Deltagarna berattar ocksa om andra insatser som gjorts for att stétta dem i deras
svarigheter. De dilemman som skolan star infor ar dock uppenbara. Forsok till att skapa
inkluderande och individanpassade larmiljoer for alla pa skolan gar att skonja i deltagarnas
berattelser. Fanny berattar om den metodologiska frihet som finns pa skolan och att denna
frihet ger henne mojlighet att 16sa uppgifter sa som hon vill. Samtidigt bygger denna frihet pa
att hon ocksa kan ta ansvar for att klara av de uppgifter som hon forvantas hantera. Dessutom
ar uppgifterna ofta av skriftlig karaktér, vilket gor situationen & mer besvérlig for henne.
Fannys forhallningssatt till detta dilemma &r intressant. Emanuelsson, Persson och
Rosenqvist(2001) anvander de relationella och det kategoriska perspektiven som en indelning
av hur en pedagogisk verksamhet kan forhalla sig till olika elever. Det &r ocksa méjligt att
betrakta Fannys resonemang kring sin studiesituation med hjalp av dessa perspektiv. Nar
Fanny till slut inte orkar med att skriva allt det som forvantas av henne tycker hon sig besvéra
omgivningen nar hon soker stod fran sina larare. Det ar mojligt att tolka hennes resonemang
som kategoriskt eftersom hon delvis anser att felet ligger hos henne. Det ar hos henne
problemet finns vilket innebér att det & hon som ska anpassa sig till den pedagogiska
situation och inte tvartom. Samtidigt uttrycker hon en mer relationell sida nér hon beskriver
skolans skyldigheter att skapa forutsattningar for alla elever att klara av skolan.
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Hon inser dock dilemmat i att det pa grund av resursbrist inte & mojligt att stotta henne
utifran hennes forutsattningar. Hennes resonemang gar att tolka som att vi inte har en skola
for alla och det ar upp till individen, trots de svarigheter de majligen &r i att ta ansvar for att
klara av studierna anda. Pa likande satt resonerar Anton. Helklassundervisning ar i vissa fall
problematisk for honom eftersom han dar inte vagar ta plats. Detta medfor att han inte vagar
fraga nar han inte kan saker, vilket i sin tur bidrar till svarigheter att forsta vad som ska goras.
Anton l6ser detta med hjalp av de strategier han utarbetat under flera ar och uttrycker att det
framst dr hans ansvar att se till att han klarar av det han forvéantas gora. Samtidigt uttrycker
han att han formodligen skulle klara av skolan battre om han gavs ett mer individanpassat
stod fran skolan.

Hos Per och Jenny kan man dock se ett annat satt att forhalla sig till vems ansvar det ar att
skapa en god larmiljo. Per stéller krav pa omgivningen i en helt annan omfattning 4n vad
Fanny och Anton gor och han &r ocksa mer medveten om sina rattigheter som elev med
dyslexi. Han inser att han med hjalp av ratt hjalpmedel kan klara av sina studier pa samma satt
som andra och det &r skolans uppgift att hjalpa honom med det. Nar Jenny fick sin diagnos pa
gymnasiet insag hon samtidigt att hon hade rattigheter i skolan och hon vet att det ar skolan
skyldighet att st6tta henne pa det satt som bidrar till hennes utveckling pa basta mojliga satt.

| deltagarnas berattelser ar det tydligt att de alla har olika behov av stod och att de ocksa har
olika forvantningar pa skolan de gar pa. Anledningen till att individer forhaller sig olika till
det stod man anser sig vara berattigad till & formodligen beroende av vem du &r som person,
hur du stottas hemifran, vilken erfarenhet du har av stod i tidigare skolor och sannolikt hur du
bemots i dessa fragor pa den skola du gar pa nu. Gemensamt for dem ar &nda att de alla vill
utvecklas sa langt som mojligt och att de ar medvetna om vad de behover for att kunna klara
av detta.

9.3 Avslutande reflektioner och fortsatt forskning

Det har visat sig att deltagarna i studien klarar av sina studier med tdmligen goda resultat och
dessutom verkar de trivas vél i den skola de gar pa. Kanske &r detta inte representativt for den
genomsnittlige dyslektikern, men likvél har det har varit intressant och l&rorikt att fordjupa sig
I dessa fyra ungdomars upplevelser av sin studiesituation. | de beréttelser som framkommit i
intervjuerna har det visat sig att ungdomar i las- och skrivsvarigheter kan vara mycket
medvetna om sin situation bade pa ett intellektuellt som pa ett kanslomassigt plan. Med tanke
pa hur mycket av sin tid de tillbringar i skolan, blir miljon i skolan och bemétandet de far fran
skolpersonal och klasskompisar av yttersta vikt. Det ar ocksa troligt att anta att dessa aspekter
spelar stor roll for hur vl dessa individer kommer att hantera sina framtida ataganden, sa som
vidare studier och arbete.

For att pedagoger och 6vrig skolpersonal ska fa ta del av olika elevers livsvérldar och fa upp

6gonen for individers unika behov behdvs ytterligare forskning av detta slag och da kanske i
synnerhet pa gymnasiet.
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Det vore intressant att vidare studera pedagogers uppfattningar om att arbeta med elever i las-
och skrivsvarigheter, samt vilka erfarenheter elever har fran detta arbete. Om man dartill vill
na en storre generaliserbarhet an i den aktuella studien skulle det vara intressant att genomféra
enkatundersokningar med flera pedagoger och fler elever i las- och skrivsvarigheter. Denna
typ av undersokning skulle kunna bidra med mer viktig information om hur arbetet med
elever i las- och skrivsvarigheter fungerar pa gymnasiet. Vad som ocksa vore intressant att
vidare utforska ar hur elever som gatt vidare till hogre studier och arbetsliv, upplever att ls-
och skrivsvarigheterna paverkar deras liv, samt hur de i efterhand ser pa skolans stodarbete.

I denna studie har de olika uppfattningar som finns vad galler begreppen lds- och
skrivsvarigheter och dyslexi behandlats i korthet. En mer utvecklad litteraturstudie kring hur
begreppen definieras och anvands kan sannolikt bidra till att skolor far battre kunskap om
detta funktionshinder. Eftersom las- och skrivsvarigheter sannolikt ocksa paverkar elevers
forutsattningar att hantera @mnen som inte ar sa las- och skrivintensiva, vore det slutligen
angelaget att narmare undersoka vilken inverkan dessa svarigheter har pa elevers
forutsattningar att klara av exempelvis matematikamnet.
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Bilagor

Bilaga 1: Intervjuguide

Hur upplever eleven sin studiesituation?

e Teman:

(o]

(e}
(o}
o

Hur tanker eleven kring de skolor hon gatt pa?

Vilka personer har varit viktiga for eleven? Hur har de paverkats av dessa personer?
Vilka viktiga handelser i skolan har paverkat eleven?

Upplever eleven undervisningen som segregerad eller inkluderande?

e Téankbara fragor:

o
o

Om jag skulle be dig att beskriva skolan du gar pa nu, vad ar det forsta du tanker pa da?
Vad kommer du ihag fran din forra skola?

Hur upplever eleven sina svarigheter?

e Teman:

(0]

O 0O0O0

Vilka styrkor upplever eleven att han/hon har? Far han/hon majlighet att visa dessa i skolan?
Hur upplever eleven lasning och skrivning — i allménhet, i skolan?

Hur upplever eleven sina svarigheter?

Vilka strategier har eleven for att kompensera for svarigheter?

Hur bemats eleven i sina svarigheter?

e Tankbara fragor:

o
(o}
(o}

(0]

Vad i skolan tycker du ar roligt/trakigt/arbetsamt?

Hur upplever du den las- och skrivundervisning som bedrivs pa skolan?

Beréatta om dina las- och skrivsvarigheter? Nar markte du att du inte kunde lasa och
skriva p& samma sétt som andra i din omgivning?

Finns det saker som du skulle vilja gora i skolan men som du valjer bort pa grund av
dina svarigheter?

Hur beméts du i dina svarigheter?

Vet dina klasskamrater om att du har svart att lasa och skriva? Hur reagerar de pa det?
Om inte, vilka strategier har du haft for att délja dina las- och skrivsvarigheter?

Hur tyckte du det var att fa veta att du har diagnosen dyslexi?

Hur upplever eleven de stodatgarder som skolan har satt in?

e Teman:

(0]

Hur upplever eleven det stod han/hon fétt for att klara av skolan pa ett battre satt?

e Tankbara fragor:

o
o
o
o
o
Slutligen
e Teman:
o
0

Vilket stod har du fatt i skolan innan du kom till D?

Hur skulle du beskriva det stod du far i skolan nu?

Hur ser stodet ut hemifran, klasskamrater?

Vilket sorts stod eller hjélp tycker du har fungerat/fungerar bast for dig?
Vilket stod har du inte fatt som du garna skulle vilja ha? Vad vore optimalt stod

Hur ser eleven pa eventuella framtida studier och arbete?
Hur har eleven paverkats av sin skolgang?

e Tankbara fragor

(0]

o
0
o

Hur ténker du kring studier i framtiden?

Hur ténker du kring arbete i framtiden?

Pa vilket satt tror du att dina framtida studieplaner har paverkats av dina svarigheter?
Ar det nagot du vill tillagga?



Bilaga 2: Missiv
Information om studie

Som ett avslutande moment i min utbildning till Specialpedagog ar det tankt att jag skriva en
uppsats och darfor ar jag intresserad av ditt deltagande. Anledningen till att jag fragar dig ar
for att jag vill undersoka hur du upplever din skolsituation, d.v.s. lektioner, examinationer.
bemotande fran klasskamrater, larare och 6vrig skolpersonal.

Syftet med studien &r alltsa att undersoka hur gymnasieelever med en dyslexidiagnos upplever
sin studiesituation. Med studien onskar jag 0ka forstaelsen for och kunskapen om de
eventuella svarigheter dessa elever ar i och darigenom skapa forutsattningar for en utveckling
av de stodatgarder som sétts in. De fragestallningar som jag soker fa svar pa i denna studie ar:
Hur uppfattar ni er skolsituation? Vilka upplevelser har ni av att ha fatt en dyslexidiagnos?
Hur upplever ni de stodatgarder som skolan har satt in?

Jag vill darfor genomfora ett samtal med er. Under samtalet kommer jag stélla en rad fragor
som ror er skolsituationen idag, men jag vill ocksa att ni berattar om tidigare skolerfarenheter.
Samtalen kommer att spelas in och skrivas ut i sin helhet. Det kommer dock inte forekomma
nagra personuppgifter och det kommer darfor inte vara méjligt att pa nagot satt spara din
identitet. | uppsatsen kommer jag att anvanda fingerade namn och all information kommer att
behandlas anonymt. Nar uppsatsen ar godkand kommer ocksa inspelat material att raderas och
det kommer endast att anvandas i denna studie. Studien kommer att l4sas av mina
kurskamrater pa det specialpedagogiska programmet, 6vriga deltagare i studien samt av de
som av intresse Onskar lasa den pa natet. Om ni sa 6nskar kommer ni ocksa att fa ta del av den
fardiga uppsatsen.

Det ar helt frivilligt att delta i studien och du kan avbryta din medverkan nér helst du 6nskar.
All information kommer da att tar bort fran studien.

Med vénliga hélsningar;
Jan Engstrom
jan.engstrom@donnergymnasiet










	Att känna sig annorlunda
	- fyra gymnasieelevers livsvärldsberättelser om
	sin studiesituation
	Jan Engström

	Abstract
	Innehållsförteckning
	1. Inledning
	2. Syfte och frågeställningar
	3. Fenomenologisk livsvärldsansats
	4. Specialpedagogiska perspektiv
	5. Tidigare forskning och teorier
	5.1 Dyslexi eller läs- och skrivsvårigheter
	5.2 Diagnosticering
	5.3 Bemötande

	6. Metod och genomförande
	6.1 Urval
	6.2 Intervju
	6.3 Hermeneutisk tolkning
	6.4 Trovärdighet
	6.5 Tillförlitlighet
	6.6 Generaliserbarhet
	6.7 Etik

	7. Resultat
	8. Resultatanalys
	9. Diskussion
	9.1 Metoddiskussion
	9.2 Resultatdiskussion
	9.3 Avslutande reflektioner och fortsatt forskning

	Referenslista

