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Sammanfattning

Tidigare forskning visar att det finns bristfallig information géllande kunskap och férebyg-
gande av atstorningar. Dessutom har det skett en gradvis 6kning av &tstorningar bland kvinnor
pa senare ar, vilket styrker denna studiens relevans. Syfte med denna studie var att undersoka
elittranares uppfattningar om och syn pa atstorningar bland kvinnliga simmare. Datainsamling
gjordes genom semistrukturerade intervjuer med elittréanare i simning. Intervjuerna utférdes
baserade pa en intervjuguide innehallandes fyra teman: allménna fragor, uppfattning om at-
storningar, fysiska egenskaper samt forebyggande av atstorningar. Intervjuerna analyserades
utifran en kvalitativ innehallsanalys vilket resulterade i tre kategorier: erfarenhet och hante-
ring av atstorningar, optimal simmarkropp samt elittranarnas forslag pa eventuella atgarder.
Resultaten visade att majoriteten av tranarna har haft simmare med symptom pa atstorningar,
dar flertalet upplevde svarigheter gallande hanteringsprocessen. Tréanarens roll i upptackt och
hantering av atstorningar sags som viktig. Fysiska forutsattningar som langd, stora fotter och
hander samt funktionell styrka i kroppen ansags som fordelaktiga attribut inom simning.
Samtliga informanter ansag dven att kroppssammansattningen var av betydelse. Kunskap och
utbildning om é&tstorningar ansags vara viktigt och majoriteten av tranarna upplevde bristfallig
information gallande forekomsten, identifiering av symptom och hanteringsprocessen kring
atstorningar. Den har studien indikerar att tranarens roll har en inverkan pa simmare géllande
upptackt och hantering av atstorningar. Trots att atstorningar férekommer inom simning upp-
levde tranarna en svarighet i hanteringsprocessen. Slutsatsen av denna studie &r att utbildning
inom atstorningar bor inforas, da informationen inte natt fram pa klubbniva. Férhoppningen
ar att denna studie kan anvandas som grund i framtida handlingsplaner gallande férebyggande
av atstérningar.
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1. Introduktion

Atstorningar ar ett samlingsnamn fér de psykosomatiska sjukdomarna Anorexia Nervosa
(AN), Bulimia Nervosa (BN) samt dtstorningar utan narmre specifikation (UNS). Gemensamt
for dessa tre sjukdomar &r att ett onormalt tbeteende grundar sig i det forhallningssatt och
beteende som kretsar kring kroppens utseende och vikt, vilket ofta yttrar sig i ett missbruk av
bl.a. bantningspiller och laxermedel och saval bantning som hetsétning och krakning. Det ar
totalt fem procent av varldens befolkning som dor av atstérningssjukdomarna, vilket &r den
hogsta dodligheten i ett psykiatriskt tillstand och en 6kning av atstérningar pa senare ar, sér-
skilt hos unga kvinnor har framkommit (Weinberg & Gould, 2011; Franzén & Peterson,
2004). Trots dessa oroande resultat har forskningen inom detta omrade varit relativt begran-
sad och ytterligare forskning behovs géllande att skapa en battre forstaelse for, identifiera
symptom och behandla atstérningar (Weinberg & Gould, 2011).

Den positiva utvecklingen inom idrottsmedicin har mojliggjort for idrottare att na béattre resul-
tat, delvis tack vare en grundlig kontroll 6ver sina naringsbehov. | vissa idrotter &r vikten och
dess relation till kost sarskilt viktig, vilket har visat sig ha en direkt effekt pa traning- och tav-
lingsprestation (Dosil, 2008). Detta har lett till att manga kvinnliga idrottare a&r medvetna om
energibehovet och experimenterar med olika kostintag for att forbattra sina resultat. Den stén-
diga press av att vara smal och uppna battre resultat kan gora att idrottare utvecklar matvanor,
som inte bara satter deras prestation pa spel, utan aven deras halsa och valmaende (Bean,
2010). Elitidrottare inom simning har vanligtvis en véldigt hdg traningsfrekvens (McMahon,
2012), vilket kan leda till att de har svart att fa i sig ratt mangd mat, som kravs for att uppna
energibalans (Franzén & Peterson, 2004). Uthallighetsidrotter, bl.a. simning, har hog preva-
lens av atstérningar da manga simmare och tranare anser att en smal kropp presterar battre
(Reel & Gill, 2001). Atstérningar inom simning har belysts i flera studier, men anses anda
vara ett underforskat omrade (Jones, Glintmeyer & McKenzie, 2005; McMahon, 2012; Byrne
& McLean, 2002; Reel & Gill, 2001).

Det finns ett stort behov av forskning som syftar till att utveckla och utvérdera lamplig utbild-
ning gallande forebyggande av atstérningar och andra atgarder for de elitidrottare i de idrotter
dar en lag kroppsvikt anses forbéattra prestationen (Byrne & McLean, 2002). Det dr nodvan-
digt att utbilda ledare, trénare och aktiva och upplysa dem om atstérningsproblematiken. Dels
for att undvika att okunniga tréanare och ledare ska utlosa en &atstorning, men dven for att i ett
tidigt skede kunna upptécka aktiva som har problem (Franzén & Peterson, 2004; Weinberg &
Gould, 2011). Eftersom forskning ur simmarens perspektiv géllande atstérningar redan finns
(McMahon 2012; Jones et al., 2005; Reel & Gill, 2001) lades fokus i denna studie pa att un-
dersoka atstérningsproblematiken utifran tranarens perspektiv. Dessutom visar tidigare forsk-
ning att tranare har en signifikant inverkan pa idrottare i saval traning som tavlingsmiljo
(McMahon, 2012; Reel & Gill, 2001; Pecinovsky, 2013). McMahon (2012) belyser att tranare
med hdga forvantningar gallande kroppsvikt och kroppsuppfattning, kan medfora ytterligare
press pa idrottaren som ska uppna dessa viktrelaterade krav. | en studie gjord pa kvinnliga
elitsimmare, rapporterade 70 procent av informanterna att de har blivit utsatta for press av sin




tranare gallande att ga ner i vikt. Vidare rapporterade 36 procent av simmarna att denna press
hade en signifikant negativ inverkan pa deras prestationsformaga (Benson, 1991). Saledes ar
denna studie av intresse att utforas, da den bidrar till en 6kad forstaelse géllande atstérningar
och kan anvandas som underlag i framtida handlingsplaner angaende forebyggande av &tstor-
ningar.

1.2 Syfte

Syftet ar att undersoka elittranares uppfattningar om och syn pa étstorningar bland kvinnliga
simmare.

2. Bakgrund

2.1 Tidigare forskning

2.1.2 Atstorningar i samhiillet

Atstorningar beskrivs som ett spektrum av attityder och beteenden, dér individen fokuserar pa
kroppsvikt och form, héller ett begransat energiintag, med ett atbeteende som inkluderar saval
bantning som hetsdtning och andra patogena viktkontrollbeteenden som krékning, laxermedel
och bantningspiller. Malet &r att skapa en 1ag kroppsvikt for att leva upp till den slimmade
ideala kroppsformen (Byrne & McLean, 2002). Atstorningar ar séledes inte enbart ett atpro-
blem och ett missriktat &tbeteende. Det &r psykiska sjukdomar som stracker sig éver en
méangd olika mat- och viktrelaterade symptom. Orsakerna till atstorningar har flera bakomlig-
gande faktorer och dr en samverkan mellan psykologiska, sociokulturella och biologiska fak-
torer (Swanberg, 2004). Det kan innebéra livshotande sjukdomar med flera riskfaktorer som i
varsta fall kan leda till déden om inget atgardas (Thompson & Trattner-Sherman, 2010).

Det ar vanligtvis tre olika diagnoser som brukar stéllas; Anorexia Nervosa (AN), Bulimia
Nervosa (BN) eller atstérning UNS (&tstérning utan narmre specifikation). Enligt DSM-1V
(Amerikanska Psykiatrikerforbundet) ar ortorexi en form av UNS-atstorning. Ortorexi innebar
en Overdriven traningsdos i kombination med ett kontrollerat energiintag (Dosil, 2008).
Samtliga sjukdomstillstand kraver behandling och om inget atgardas kan det leda till allvar-
liga medicinska och psykiska effekter for den drabbade. Den diagnostiska och statistiska ma-
nualen 6ver psykiska sjukdomar, fjarde upplagan (DSM-1V) (se bilaga 1), innehar kriterier for
AN, BN eller UNS-atstorningar. Med hjalp av dessa kriterier sétts en diagnos av en atstérning
(Dosil, 2008).

Gemensamt for atstorningar ar bl.a. ett forandrat atbeteende, ett kontrollbehov av standig in-
vagning samt overdriven traning (Sundgot-Borgen, 2004). AN kallas dven for ”sjalvsvalt”,
vilket karaktariseras av ett mycket lagt energiintag och resulterar i undervikt (mindre an 85
procent av normalvikten gallande kon, langd och dlder) (Dosil, 2008). Manniskor med denna
sjukdom upplever en intensiv radsla av att ga upp i vikt, en forvriden sjalvbild av sin kropp
och har en signifikant viktnedgang. AN &r en psykologisk sjukdom som kannetecknas av




trétthet, frekvent vagning, torr och skor hud, koncentrationssvarigheter och magsmartor
(Weinberg & Gould, 2011).

BN ar ett tillfalligt atstorningsspektrum bestaende av okontrollerbar hetsatning foljt av ut-
rensning. Det kannetecknas av en radsla av att det inte gar att sluta &ta frivilligt, depression,
och sjalvunderskattning (Weinberg & Gould, 2011). Skillnaden mellan BN och AN ér att per-
soner som lider av bulimi & medvetna om att de har ett problem, vilket anorektiker inte &r
(Weinberg & Gould, 2011). BN ar forstadiet som kan leda till AN om beteendet fortgar
(Weinberg & Gould, 2011). UNS-atstorningar innebér att personen inte uppfyller alla kriterier
for AN eller BN. Dessa sjukdomar kraver anda behandling, da det kan leda till negativa kon-
sekvenser om inget atgardas (Weinberg & Gould, 2011).

Det har visats varierande resultat gallande férekomsten av &tstérningar. Clinton och Norring
(2002) menar att kriterierna och beddmningsgrunderna for atstérningar har uppdaterats flerta-
let ganger, vilket forsvarar fortydligandet av atstorningsprevalensen. Swanberg (2004) menar
att det i idrottsvarlden finns manga grupper som har hogre forekomst av atstérningar. Forsk-
ning visar att det ar fler kvinnliga idrottare som pavisar symptom pa atstorningar, i synnerhet
de som ar engagerade i idrotter dar vikten anses som avgorande for prestationen (Smolak,
Murnen & Ruble, 2000). En undersokning av Sundgot-Borgen, Torstveit och Klungland
(2004) gjordes pa elitidrottare i Norge, dar det framkom att 20 procent av de kvinnliga elitid-
rottarna hade atstorningar. Professor Sundgot-Borgen et al. (2004) konstaterar att elitidrottare
har hogre forekomst av atstorningar jamfort med icke elitsatsande. Dessutom visade under-
sokningen en hogre forekomst av &dtstorningar bland kvinnliga idrottare samt en 6kad risk for
atstorningar i de idrotter dar vikt och kroppssammanséttning anses som avgorande komponen-
ter fOr prestationen (Sundgot-Borgen et al. (2004).

2.1.3 Simtranare

| samarbete med SISU Idrottsutbildarna har Svenska Simférbundet arbetat fram en utbild-
ningsstruktur for simtranare i Sverige’. Svenska Simférbundets utbildningsstruktur &r baserad
pa tre nivaer och i tre inriktningar — barn, ungdom och junior/senior. Idrottens barn-och ung-
domsledarutbildning pd grundniva heter ”Plattformen — barn och ungdom” och &r ett forsta
steg for tranare och ungdomar. Grundutbildningen omfattar flera omraden som ledarskap, me-
todik, nutrition, fysiologi och foreningskunskap. Efter forsta nivan ir man en utbildad Sim-
linjeassistent”. Den andra utbildningsnivén heter ”Simlinjeinstruktor”, dir personen ska vara
minst 18 ar och ha minst ett ars praktisk erfarenhet. Det finns mojlighet att valja barn, ung-
dom eller junior/seniorinriktning i utbildningen som ”Simlinjeinstruktor”. Dérefter gors en
ansokan om tranarlicens. Det ar mojligt att bli licensierad pa flera olika satt, exempelvis en
godkénd utbildning till licensierad simtranare/simpedagog eller att personen innehar 45 hig-
skolepoang vid Idrottstréanarutbildningen vid Malmé Hogskola och Linnéuniversitetet. Nar
det tredje och sista utbildningssteget ar genomfort erhalls en tranarlicens (Svenska Simfor-
bundet, 2013).

1 http://iof3.idrottonline.se/SvenskaSimforbundet/Utbildning/Simning/Simningensutbildningsstruktur/




Under respektive uthildningsniva presenteras ett inslag om kost och dess paverkan pa prestat-
ion. Daremot framkommer det inte hur mycket information som belyser atstorningsproblemet.
Riksidrottsforbundet har arbetat fram en kostpolicy i syfte att skapa goda kostvanor for att
framja goda idrottsprestationer samt att motverka overvikt och atstérningar. | kostpolicyn
framgar en klar problembeskrivning. Daremot ges inga konkreta tips och rad gallande hur
hanteringsprocessen ska genomfdras. Det namns att man ska uppmarksamma symptom pa
atstérningar, men det framgar inte exempel pa vanliga symptom eller liknande?®.

2.1.4 Idrottare en sirskilt utsatt grupp for
atstorningsproblematiken

Naringsldra har fatt en viktigare roll under de senaste aren. Den positiva utvecklingen inom
idrottsmedicin har lett till att idrottare nar battre resultat, delvis tack vare en grundlig kontroll
over sina naringsbehov. | vissa idrotter ar vikten och dess relation till kost sarskilt viktig. For
att leva upp till de forvantningar samhallet staller pa kroppsidealet anvander vissa idrottare
patogena viktkontrollbeteenden som t.ex. laxermedel, krdkningar och diethjalpmedel. I ex-
trema fall, kan dessa beteenden leda till atstorningsproblem som AN och BN (Thompson &
Trattner-Sherman, 2010). Elitidrottare &r en grupp individer som kan vara utsatta for stor
press gallande att forma en ideal kroppsform. Idrottare star infor samma press som de flesta
manniskor i dagens samhélle, ndmligen att anpassa sig till ett estetiskt ideal som har blivit allt
mer slimmad och valtrénad (Byrne & McLean, 2002). Forutom dessa samhalleliga krav, kan
elitidrottare utsattas for ytterligare press fran sin idrott for att uppna och uppratthalla en per-
fekt kroppsform (Byrne & McLean, 2002).

Uthallighetsidrotter, simning inberaknat, har en hdg forekomst av atstorningar. Forskning vi-
sar att en hog traningsdos kan medfdra en negativ energibalans hos de atleter som tranar ut-
hallighet, vilket kan leda till psykologiska och sociala konsekvenser som resulterar i atstor-
ningar (Jeukendrup & Gleeson, 2010; Dosil, 2008). Enligt denna hypotes, anses elitidrottare
mer bendgna att utveckla atstérningsproblem pga. den hdga traningsfrekvensen i kombination
med stdndig press av att ha en viltrdnad” och ”slimmad” kropp. Professor Sundgot-Borgen
(1994) menar att unga idrottare som satsar pa enbart en idrott innan puberteten inte alltid val-
jer den lampligaste idrotten for deras kroppstyp och kan séledes bli utsatta for &n mer press
for att uppna en smalare kroppsform. Vidare belyser Sundgot-Borgen att idrottare med atstor-
ningar har pavisats satsa pa en specifik idrott i en tidigare alder jamfort med idrottare som inte
hade atstorningar (Jeukendrup & Gleeson, 2010).

Studier visar att idrottande kvinnor har en signifikant hogre prevalens av atstorningar jamfort
med man (Sundgot-Borgen, 1994; Dosil, 2008; Thompson & Trattner-Sherman, 2010).
Manga undersokningar i idrott har fignat sig at den s kallade “kvinnliga idrottstriaden”
(Sundgot-Borgen, Rosenvinge & Torstveit, 2008; Weinberg & Gould, 2011; Bean, 2010).

2 http://www.sisuidrottsutbildarna.se/ImageVaultFiles/id_14468/cf 394/kostpolicy.PDF




Den “kvinnliga idrottstriaden” &r en kombination av amenorré®, benskorhet och stérningar i
itbeteendet. Aven om dess férekomst &r okand, anses den “’kvinnliga idrottstriaden” paverka
manga idrottare i alla aldrar och pa alla nivaer (Thompson & Trattner-Sherman, 2010).
Forskning visar att kvinnliga elitidrottare som &r involverade i uthallighetsidrotter och idrotter
dar en lag kroppsvikt betonas, ar i riskzonen for att utveckla denna idrottstriad hdgre (Thomp-
son & Trattner-Sherman, 2010; Dosil, 2008).

Négra idrotter dar lag vikt paverkar prestationen ar friidrott, simning och 16pning (Dosil,
2008). Flera studier har undersokt relationen mellan atstérningar och lopare. Weight och No-
akes (1987) fann att 14 procent av totalt 125 langdistanslopare visade symptom pa atstérning-
ar. Mycket forskning har &ven gjorts géllande simning och atstérningar (Jones et al., 2005;
Rosenvinge & Vig, 1993). Benson och Taub (1993) gjorde en undersékning som syftade till
att studera varfor simning tillhor de idrotter som har en hdg prevalens av atstorningar. | ett
urval av 298 kvinnliga elitsimmare visade att faktorer som motivation av att ga ner i vikt,
kroppsmissndje och dverdriven viktkontroll var centrala, vilket kan leda till att viktkontrollbe-
teenden tillampas for att kontrollera sin vikt. Drummer et al. (1987) gjorde en undersokning
dar totalt 955 tavlingssimmare i aldrar 9-18 ar deltog och 40 procent rapporterade att de sag
sig sjélva som Overviktiga samt att 15 procent anvande viktkontrollmetoder som t.ex. laxer-
medel och dietpiller for att ha kontroll éver vikten. Docent Magnus Lindwall (2003) menar att
elitidrottskvinnor i sa kallade estetiska idrotter och idrotter dar smalhet anses vara viktigt kan
leda till negativa kroppsuppfattningar i kombination med personlighetsdrag, som i varsta fall
kan resultera i dtstorningsproblem. Vidare pastar Lindwall (2004) att det finns ett starkt sam-
band mellan problemet med &tstorningar och ménniskors kroppsuppfattning, vilket delvis be-
ror pa massmedia som har ett stor inverkan pa kroppsidealet i samhallet.

Enligt tidigare forskning (Byrne & McLean, 2002; Reel & Gill, 2001; Dosil, 2008) &r simning
en av de idrotter som har fokus pa vikt och prestation. Generellt sétt anses en l1ag kroppsvikt,
lag fettprocent och lag kroppsmassa, vara centralt for att prestera pa elitniva i simning. Detta
har resulterat i att manga sarskilt kvinnliga simmare har en stark oro gallande kroppsvikt och
form. Dessutom &r simmarna ofta exponerade offentligt, vilket kan 6ka oron till att uppna den
ideala kroppsvikten (Byrne & McLean, 2002). Thornton (1990) visade att kvinnliga olym-
piska simmare vanligen blev tillsagda att ga ner i vikt och minska sin fettprocent for att for-
battra sina personliga rekord.

Foljande citat fran studien visar dock att forhallandet mellan tranares onskemal géllande sim-
mares procentuella kroppsfettshalt och deras faktiska prestationsférmaga inte alltid Gverens-
stammer:

“When freestyler Tiffany Cohen won her Olympic medals, her body fat was 22%. That percentage is
considerably above the 15% that many coaches routinely advocate as an upper-end cut-off for elite
female swimmers” (Thornton, s.120)
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Thompson och Sherman (2010) for ett resonemang kring att simmare stalls infor press for att
ga ner i vikt. Vidare menar Reel och Gill (2001) att elittranare som anser att en lag kroppsvikt
och lag fettprocent leder till battre resultat kan leda till atstérningar hos simmare.

En studie (Reel & Gill, 2001) visar att det finns en del simmare som upplever viktrelaterade
stressfaktorer i tavlingsmiljon. Utover de tva huvudsakliga stressfaktorerna, baddrékt och pre-
stationsangest, var yttre faktorer som t.ex. publik och lagkamrater ocksa en rapporterad stress-
faktor av simmarna. En intressant upptéckt var att simmarna bestallde tavlingsbaddrakter i
betydligt mindre storlekar for att forhindra motstand i vattnet. Aven om det generellt &r
manga simmare som verkar klara av pressen over att ga ner i vikt, sa finns det simmare som
har hoga nivaer av fysisk angest och ar i riskzonen for att utveckla atstérningar (Reel & Gill,
2001).

2.1.5 Ledarens roll inom itstorningsproblematiken

Tranarens paverkan i idrottsvarlden ar onekligen enormt stor och handlar inte bara om en
formaga att lara ut teknisk, taktisk och fysisk kunskap. Utover detta uppfattas dven tranaren
som forebild och fungerar som ett stod for unga idrottare, varvid tranares synpunkter och be-
teende gentemot sina aktiva ar av stor betydelse (Dosil, 2008). Tranaren brukar vanligtvis
styra och samordna laget och de individuella idrottarna, vilket ofta leder till att idrottare van-
der sig till dem for att fa rad i ett flertal &mnen, daribland kost och nutrition (Dosil, 2008). |
en undersokning med 236 coacher fran ”National Collegiate Athletic Association”, kom
Vaughan et al. (2004) fram till att 91 procent nagon gang under sin karriar haft en kvinnlig
idrottare med en &tstérning, men endast 27 procent kénde sig kunniga nog med att identifiera
och se symptom pa denna typ av sjukdom. Dessutom rapporterade endast 38 procent att de
kande sig bekvama géllande att fraga sin idrottare om hon lider av ett dtstorningsproblem.
Denna verklighet visar att tranare inte bara behover oka sin formaga att identifiera atstorning-
ar hos atleter, men dven formagan att pa ett effektivt satt handskas med problemet om det dy-
ker upp.

Flera studier har rapporterat att det finns en del trdnare som utfor invagningar for att ha koll
pa sina idrottares vikt. Harris och Greco (1990), rapporterade att ett urval av 28 gymnaster
ansag att de vager mer an vad deras tranare foredrar. Resultaten visade att 56 procent av gym-
nasterna var under direkt press av sina tranare gallande att ga ner i vikt. Dessutom végdes id-
rottarna mellan 6-14 ganger i manaden. Manga tranare anvander bevisligen vagen som ett be-
domningsredskap, ett sétt att fa objektiv” data for att se om en idrottare forbéttrar sin vikt
eller har avstannat. Denna metod &r baserad pa tanken att idrottarnas vikt bor minska under
vissa perioder av sasongen, och om detta misslyckas, da kommer prestationen forsamras. Att
som tranare bli besatt av relationen mellan vikt och prestation och &ven utdva éverdrivet strikt
kontroll Gver idrottarnas liv, utgor en stor press som ofta leder till ovantade konsekvenser, na-
got som tranare ofta inte marker av (Dosil, 2008). Heffner et al. (2003), fann att manga tra-
nare har upplevt avvikande matvanor bland sina idrottare och att deras trdnarbeteende och
tranarattityd mot idrottarna kan oavsiktligt ha ckat risken for sadana storningar.




3. Metod

3.1 Design

Studien ar explorativ med kvalitativ innehallsanalys som ansats. Malet var att genom analys
identifiera de delar i materialet som kunde kopplas till angivet syfte (Lundman, Graneheim &
Hallgren, 2008). En kvalitativ innehallsanalys ar lamplig nar man vill fa en insikt i manni-
skors asikter, uppfattningar, personliga erfarenheter och upplevelser (Denscombe, 2009). In-
nehallsanalys ar ett tillvagagangssatt som hjalper forskaren att analysera innehallet i doku-
ment och som i det har fallet &r intervjuer (Denscombe, 2009). Kvalitativ innehallsanalys ar
en metod som tillampas for att hitta likheter, skillnader och variationer (Denscombe, 2009).
Respondenternas personliga varderingar och upplevelser utforskades, vilket betyder att desig-
nen var explorativ (Denscombe, 2009). Den metodologiska ansatsen var induktiv, vilket inne-
bar en djupgaende analys fran informanters berattelser om deras erfarenheter och uppfattning
(Lundman et al. 2008).

3.2 Urval

3.2.1 Urval av litteratur

Initialt gjordes en sdkning pd Google Scholar* med bl.a. sbkorden “eating disorders sport”,
“eating disorders athletes”, ”prevention of eating disorders”, ”coaches and eating disorders”.
Dérefter gjordes ett urval av litteratur pA omradet om atstorningar inom elitidrott, vilket base-
ras pa sokningar i bibliotekskatalogen GUNDA?. Dérefter gjordes ett urval utifrén vilka som

beddmdes vara relevanta for studien och artiklar som inte var vetenskapliga valdes bort.

3.2.2 Urval av informanter

Det gjordes ett strategiskt urval av femton elittranare. Informanter valdes utifran de krav som
ansags nodvandiga for att syftet skulle kunna besvaras (Trost, 2005). Dessa krav var att in-
formanterna skulle ha minst fem ars tranarerfarenhet och ha simmare pa Seniormasterskaps-
niva som lagst. I ett informationsbrev som skickades ut via mail till samtliga elittranare gjor-
des en beskrivning av studien, dess syfte, hur intervjuerna skulle genomféras samt de etiska
grundprinciper som foljdes (se bilaga 2). Om de var intresserade av att delta gav de sitt sam-
tycke till sitt medverkande nar de svarade pa utskicket. Fem elittranare, fyra man och en
kvinna, som hade mellan 9 och 28 ars tranarerfarenhet, tackade ja till studiedeltagande.
Samtliga deltagare hade simmare pa Junior-SM, Senior-SM samt landslagsniva.

3.3 Instrument

En intervjuguide baserad pa 25 semistrukturerade fragor som utgick fran studiens syfte fram-
stalldes (se bilaga 3). Ett temabaserat angreppssétt valdes, da det bade ger stor frihet och viss

4 www.scholar.google.com
5 www.ub.gu.se/gunda
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styrning under intervjun (Thomsson, 2010). Trots en fardigstalld intervjuguide géller det att
vara foljsam och reflekterande. Det &r viktigt att lata fragorna fungera som ett stod nar reflex-
ionerna kring ett tema gradvis upphér (Thomsson, 2010). Eftersom atstérningar inom elitid-
rott ar ett kansligt amne stalldes fragor som inte skulle uppfattas som patrangande. Intervju-
fragorna delades in i fyra olika omraden — allménna fragor, uppfattning om atstorningar, fy-
siska egenskaper samt forebyggande av atstorningar. Innan intervjuerna dgde rum skickades
intervjuguiden till handledare med erfarenhet som simtrénare for kommentarer och aterkopp-
ling. Kvale och Brinkman (2009) menar att en pilotintervju ger den som intervjuar en storre
sakerhet och aterkoppling infor de analysgrundande intervjuerna. Av denna anledning gjordes
en pilotintervju pa en ungdomstranare. Personen missforstod inga fragor, hade inga kritiska
papekanden och syftet kunde besvaras. Saledes gjordes inga andringar i intervjuguiden.

3.4 Datainsamling

Under en tva veckors period genomfordes samtliga fem intervjuer, dar tva av dem var video-
samtal via Skype samt tva genomférdes via telefon. Den femte informanten intervjuades i ett
avskilt rum pa dennes arbetsplats. Intervjuerna tog 35 till 65 minuter med en genomsnittlig
langd pa 45 minuter. Under respektive intervju anvandes ljudinspelning for att erhalla en full-
stdndig dokumentation gallande vad som sdgs under intervjun (Denscombe, 2009). For att
skapa en avslappnad atmosfar inleddes intervjun med fragor kring tranarerfarenhet, utbildning
och meriter, da fragor gallande kansliga omraden kan uppfattas patrangande om de stélls vid
intervju (Andersson, 1985). Avslutningsuvis tillfragades informanten om denne ville tillagga
nagot gallande @mnet och fragorna — vilket &r en smidig avrundning pa en intervju (Patel &
Davidson, 2003). Egna reflektioner antecknades eftersom det kan vara till god hjalp i analys-
momentet (Thomsson, 2010). Respektive transkribering skickades till varje informant for att
denne skulle kénna sig trygg med den information som lamnats under intervjun (Denscombe,
2009). En av informanterna var inte néjd med sitt svar och missuppfattade en av fragorna,
vilket medfdrde andringar i det dokumentet.

3.5 Dataanalys

3.5.1 Teoretisk referensram

Den metodologiska ansatsen var induktiv, vilket innebar en djupgaende analys fran informan-
ters beréttelser om deras erfarenheter och uppfattning (Lundman et al. 2008). Jag har valt att
inte utga fran nagon teoretisk utgangspunkt, da malet med studien ar att forutsattningslost
analysera resultatet med objektivitet och utan forutfattade meningar (Denscombe, 2009).
Dessutom hittade jag ingen lamplig teori som kan anvandas som underlag for att undersoka
atstorningsproblematiken.

Intervjuerna transkriberades ord for ord. Déarefter har den transkriberade texten analyserats
och tolkats med manifest och latent innehallsanalys. Det innebér att forskaren forst gor en
Overgripande analys av vad som s&gs (manifest) for att darefter géra en tolkning av textens
innebdrd och underliggande mening (latent) (Graneheim & Lundman, 2004). For att skapa ett
helhetsintryck lastes den transkriberade texten igenom ett flertal ganger. Vid analyseringen




anvindes dataprogrammet "NVivo™, vilket underlattade det omfattade intervjumaterial som
erholls. Dérefter urskildes vad som sades i textens olika delar och meningsbérande enheter
upptécktes. Enligt Graneheim och Lundman (2004) ska meningsbarande enheter kondenseras
for att fa en inblick i textens kontenta, vilket genomférdes (Tabell 1). De meningsharande en-
heterna kondenserades for att enbart behalla relevant information kopplat till angivet syfte.
Dérefter abstraherades de kondenserade enheterna och indelades i koder. Det mest relevanta
innehallet kopplat till syftet lyftes fram (se utdrag i tabell 1). Koderna, som &r sammanfat-
tande ord av de meningsbérande enheterna, delades in i kategorier. Dessa kategorier visade
aven intervjuernas centrala budskap, vilket utgor det textens manifesta innehall. Eftersom det
insamlade intervjumaterialet var omfattande ansags det nodvandigt att dela in kategorierna i
underkategorier (Denscombe, 2009). Identifierade kategorier stalldes darefter mot den tran-
skriberade texten for att se om de var relevanta i samband med férbestamt syfte. Det latenta
innehallet tolkades i kategorierna, vilket skapade ett tema. | resultatdelen redovisades aven
citat ur transkriberingen, da lasaren kan folja tankegangen av tolkningen (Graneheim &
Lundman, 2004).

6 http://www.alfasoft.com/se/produkter/statistik-och-analys/nvivo.html
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Tabell 1: Utdrag ur analysmatrisen

Meningsbarande Kondenserad enhet Kod Underkategori Kategori
enhet
”Jag tyckte en var for Gor en kroppssam- Praktiska Trénarnas tillva- | Erfarenhet och
smal och da gjorde vien | manséattning och kost- | atgarder gagangs-satt vid | hantering av
matning av kroppssam- registrering for att i hanteringen av atstorningar
mansattning och en kost- | konsultation med ex- simmare med at-
registrering. Da far man | perter diskutera om det stérningar
bolla idéerna med exper- | behovs eventuell vikt-
terna for att se om det &r | uppgang.
okej eller om man beho-
ver gé upp i vikt.”
”Sjalvklart skulle jag Fordelaktigt att vara Optimal Fysiska forutsatt- | Optimal sim-
séga att det ar bra att vara | smal och valtrénad kropp ningar markropp
ganska smal och ganska | utan dverdrifter, vilket
sa valtranad pa det sattet. | ar en funktionell
Annars sa har jag upp- styrka, bra hallning
fattningen om att en ge- | och en bra struktur i
nerellt valtranad kropp kroppen.
utan nagra éverdrifter ar
det basta. En ganska jamt
fordelad styrka, bra hall-
ning och en bra struktur
generellt i kroppen.”
”Det som man har saknat | Finns en 6nskan om att | Utbildning | Idéer for forbatt- | Elittranarnas

I idrottsutbildningar ar
snack om bakgrunden till
sadana saker och hur man
kan identifiera forsta
tecken och aven tips om
ett bra sétt att kunna ta
upp det hér pa ett satt
som inte stéller till med
storre problem, snarare
underlattar, for det ar ju
valdigt svart”.

under idrottsutbild-
ningar informera om
bakgrund, identifiering
av symptom och till-
vagagangssatt som
minskar &tstérnings-
problemet.

ring

forslag pa
eventuella at-
garder

3.6 Metodologiska 6verviganden

Personliga intervjuer, som ar ett mote mellan en forskare och en informant, &r den vanligaste
typen av semistrukturerade intervjuer. Fordelen &r att personliga intervjuer ar relativt enkelt
att anordna, da det finns manga olika metoder som t.ex. telefonintervju, méte eller videosam-
tal. Personliga intervjuer valdes framfor gruppintervjuer eftersom énskemalet var att fa ut en
mer personlig reflektion och uppfattning kring det kansliga &mnet. Eftersom fragorna var av
personlig karaktar ansags denna typ av intervju vara mest lamplig. Att stalla foljdfragor och fa
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en djupare insikt i elittranarnas uppfattningar och asikter inte hade varit majligt om en enkaét-
studie hade gjorts (Denscombe, 2009).

3.6.1 Fordelar

Intervjuer &r sarskilt avsedda for att skapa detaljerade och djupgdende data. Amnen kan ut-
forskas och undersokningsomraden kan féljas under en ganska lang period (Denscombe,
2009). Dessutom far forskaren vardefulla insikter som erhalls fran kunskap och upplevelser
som informanterna delar med sig av (Denscombe, 2009). En tredje fordel &r att intervjuer kra-
ver en enkel utrustning som t.ex. bandspelare, vilket & smidigt (Denscombe, 2009). Vidare
har informanterna mojlighet att forklara sina synpunkter, utveckla sina idéer och sprida asik-
ter gallande vad de anser &r de vasentliga faktorerna (Denscombe, 2009). Ytterligare en fordel
ar att intervjuer organiseras vanligtvis pa forhand och ar inbokade vid en bestamd tidpunkt
och plats (Denscombe, 2009). Denna metod kan &ven anses som en givande erfarenhet for
informanten, da det &r mer personligt och vissa fragor kréaver en del reflektion (Denscombe,
2009). Méanniskor har en tendens att finna noje i att kunna uttrycka sina asikter med en person
vars syfte ar att vara icke-domande och lyssna pa vad informanten har att saga (Denscombe,
2009).

3.6.2 Nackdelar

Den storsta nackdelen med intervjuer &r att analyseringen av data ar otroligt tidskravande och
kan vara anstrangande. Utskriften och kodningen av intervjudata kraver manga timmars ar-
bete for att en studie ska bli sa bra som mojligt (Denscombe, 2009). Ytterligare en nackdel ar
att bandspelaren kan vid personliga intervjuer hdmma informanten. Om ett k&nsligt &mne har
valts kan det ses som upprorande for informanten, da det personliga inslaget dven har sina
risker.

3.7 Etiska 6verviaganden

Vetenskapsradet har framstallt fyra forskningsetiska principer for att varna om de personer
som deltar i studier (Vetenskapsradet, 2002). Dessa krav ar informationskravet, samtyckekra-
vet, konfidentialitetskravet samt nyttjandekravet.

Informationskravet betyder att deltagarna i forskningsstudien ska erhalla viss information in-
nan intervjuerna utférs. Denna information omfattar frivilligt deltagande, undersokningens
syfte, rétt att avbryta samt intervjuernas konfidentialitet. Infor varje intervju fick deltagarna
denna information. Om en deltagare namnt sin férening eller namn under intervjun byttes
detta ut mot pahittade namn. Samtyckeskravet innebar att deltagaren fragas om samtycke att
delta i studien. Alla deltagare kunde sjalva fatta beslutet att medverka, da de var 6ver 15 ar.
Séledes behdvdes ingen malsmans samtycke. Konfidentialitetskravet innefattar att deltagarnas
personuppgifter och intervjumaterial kommer att bevaras oatkomligt for andra personer, ingen
ska kunna identifiera de personer som valt att delta i studien. Innan respektive intervju med-
delades deltagarna om att de ar anonyma i studien. Avslutningsvis innebdr nyttjandekravet att
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studien endast ska anvandas i forskningsandamal, och saledes inte nyttjas eller utlanas for
kommersiellt bruk eller andra icke-vetenskapliga syften (Vetenskapsradet, 2002).

I enighet med de etiska riktlinjerna (Denscombe, 2009) blev varje informant upplyst om att
allt material skulle behandlas konfidentiellt. Dessutom tillfragades informanterna om de god-
kande att intervjuerna skulle spelas in for transkribering och efterféljande analys. Informan-
terna informerades om att intervjumaterialet skulle forstoras och inte anvandas i andra studier
an denna.

4. Resultat

Fem elittranare intervjuades varav fyra av dem var man. Samtliga hade mellan 9 och 28 ars
tranarerfarenhet och vid intervjuernas genomférande hade respektive informant simmare pa
Seniormasterskapsniva. Fyra tranare hade gatt Svenska Simforbundets tre steg och hade sale-
des en tranarlicens.

Den femte tranaren hade genomfort de forsta tva stegen i Svenska Simforbundets utbildnings-
struktur. Tre av tranarna angav att de hade hogskoleutbildning inom idrott. De andra tva tra-
narna hade flera terminers pedagogik i grunden samt en del kurser inom fysiologi och
coaching. Dessutom angav en av tranarna att han har haft en ett-arig tranarerfarenhet utom-

lands.

Tabell 2: Presentation av analysprocessen fran intervjuerna

Koder Underkategorier Kategorier Tema

Upplevda hinder, expert- | Tranarroll Erfarenhet och

hjalp, personliga samtal, | Uppfattning om atstor- hantering av

symptom, praktiska at- ningar atstérningar

gérder, bakomliggande Erfarenhet av simmare Tranarnas

faktorer, fortroende, med atstorningar osakerhet

kommunikation, install- Tranarnas tillvagagangs- (géllande

ning, ansvarstagande satt vid hantering av sim- hantering av
mare med &tstorningar och forebyg-

Synsétt, kroppsideal, Fysiska forutsattningar Optimal sim- gande atgar-

langd, vikt, kroppsvolym, | Tranarnas asikter om markropp der gallande

kvinnliga elitsimmare, kroppsideal i simning atstorningar)

press, optimal kropp

Utbildning, foreldsningar, | Idéer for forbattring Elittranarnas

elitsimmare, handlings- Praktiska atgarder forslag pa even-

plan, mer kunskap, policy tuella atgarder
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4.1 Erfarenhet och hantering av atstorningar

Rapportering av elittranarnas svar pa fragor gallande erfarenhet och hantering av &tstorningar.
Denna kategori som baseras pa underkategorierna syftar till att ge en djupare forstaelse fran
det insamlade intervjumaterialet. Omraden som bakomliggande faktorer, tillvdgagangssétt och
uppfattning om &tstérningar berors.

4.1.1 Tranarroll

Samtliga informanter var 6verens om att tranare generellt sétt har ett stort inflytande pa sina
idrottare och har en stor roll i deras liv och betonade vikten av att kunna kommunicera med
sina simmare pa ett korrekt satt. En av tranarna, intervjuperson (IP) 3, belyste bl.a. vikten av
att ’bete sig pa ratt satt, tanka pa vad man sager och téanka pa vad man vill formedla”, nagot
som flera av informanterna instimde i, bl.a. intervjuperson tva som sade: ”Det ar inte okej att
saga vad som helst, nar som helst, hur som helst”.

En av tranarna framholl sin uppfattning gallande vikten av inflytande i simtranaryrket pa
foljande satt:

”0Om jag hade statt och formedlat att man ska ga ner 10 kilo i vikt t.ex. d& hade det nog fatt
stora konsekvenser for att jag raknar med att de lyssnar pa vad jag sager och att de litar pa
mitt kunnande” (IP 4).

Aven intervjuperson fem forstarkte asikten om tranarens roll och betydelse gallande dennes
varderingar runt mat och forhallningssétt till kropp och traning:

’Som tranare maste man ha en sund instéllning till kost och prestation sa att det inte leder
till negativa konsekvenser”.

Aterkommande under intervjuerna patalades betydelsen av att behandla kost- och viktrelate-
rade fragor nar simmarna natt en “mogen &lder”. I sammanhanget innebar detta en fas dir
simmarna inte var fullt lika kansliga, dar de dvre tonaren (>16 ar) namndes som lampligt. Om
fragor géllande kost och vikt patalades i ett tidigare skede ansags detta kunna leda till nega-
tiva konsekvenser pga. ”Man &r ju lattpaverkad och man ar mer melodramatisk och man har
inte fullt utvecklade erfarenheter” (IP 1).

4.1.2 Uppfattning om atstorningar

Asikter gallande omfattningen av &tstorningsproblematiken inom simning skilde sig &t bland
informanterna. De informanter med langst tranarerfarenhet tenderade att ha asikter att atstor-
ningar inte var nagot stérre problem, utan belyste andra omraden géllande mat och energiintag
som mer problematiska. En av informanterna (IP 1) ansag exempelvis att de aktiva snarare
hade ett problem att konsumera tillrackligt med energi for att tillgodose det hoga energibeho-
vet som den hoga traningsfrekvensen som simning pa elitniva innebar. Bland de mer erfarna
tranarna fanns dock en osékerhet géllande prevalensen, vilket exemplifieras i foljande infor-
mants uttalande: ”Jag hoppas att jag har ratt, men jag kan inte se att det [atstérningar] ar
nagot stort problem inom simningen” (IP 5).
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Uppfattningar om tranarens roll vid uppkomst av atstorningsproblematiken samt problemati-
kens kansliga natur belystes:

“Att trdnare sdger att “du dr for tjock, du borde gd ner lite” forekommer ju i Sverige ocksd,
vilket man kanske inte tror. Jag har hort andra tranare kalla sina simmare for tjocka” (IP 2).
Just att atstérningar inom simning anses vara ett kénsligt &mne kan vara en anledning till var-
for tranarna inte ansag att detta vara nagot stérre problem.

Exempelvis uttryckte intervjuperson tre f6ljande: ”Det ar klart det vore enklare om man pra-
tat 6ppet om det, det hade formodligen inte varit ett lika stort problem om man hade kunnat
gora det”.

4.1.3 Erfarenhet av simmare med dtstérningar

Majoriteten av tranarna rapporterade att de haft simmare som visat symptom pa atstorningar
och att det i vissa fall har behovts professionell vard.

Intervjuperson tva delar med sig av sina erfarenheter:

”Jag har haft fyra stycken kvinnliga simmare som haft atstérningar och som jag har tranat.
Det har varit nagra som varit inlagda och allt fran att det lst sig valdigt enkelt till att det lost
sig med valdigt professionell hjalp”.

Intervjuperson ett berattar om en situation dar en simmare anvande bantning som ett patogent
viktkontrollbeteende:

”Jag har haft tre stycken simmare som varit anorektiker. Och en av tjejerna, det borjade som
en slags bantning och hon var bara 13 eller 14 ar och sen sa fastnade hon bara i det. Men
dar fick vi tag pa henne ganska fort, det tog inte mer an 3-4 manader sa pratade vi med hen-
nes foraldrar och behandling sattes igang. Det blev karriarslut for henne”.

Intervjuperson tre reflekterar runt potentiella orsaker som enligt honom kan ha framkallat &t-
storningar:

“Jag har ju haft nagra som uppvisat nagon form av stort beteende vad géller hur de ater. |
samtliga fall sa har det ofta varit nagot ursprung eller bakgrund i det har. Tjejen har haft en
ganska skev sjalvbild eller osékerhet kring sig sjalv och det kan vara nagot som utlést pro-
blemet. Det kan ocksa vara att tjejens foraldrar har separerat, i sadana situationer som har
varit valdigt kansliga som da har lett till den har typen av beteende”.

4.1.4 Tranarnas tillvigagangssitt vid hantering av simmare
med dtstorningar

Samtliga trénare holl med om att ta eget initiativ genom att prata med den drabbade simmaren
var av storsta vikt. Daremot angavs flera olika tillvagagangssatt angaende hanteringsprocess-
en.
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En av trdnarna anvander matning av kroppsammansattning och kostregistrering nar hon anser
att en simmare ar for smal. Informanten menar att man tydligt kan se hur kroppen mar och
darefter konsultera med experter for att se om det ar normal vikt eller om personen ifraga bor
ga upp i vikt. Daremot om det &r nagon som ar lite kraftig och skulle gynnas av att ga ner i
vikt ansag tranaren detta som otroligt svart att hantera.

”Jag tror det ar den allmanna kulturen man lever i, att gd och tala om for nagon att “’du
kanske skulle kunna behova gad ner lite grann i vikt, det skulle bli bdttre for dig”, dd vill jag
hellre att man ndrmar sig det pd ndgot annat sdtt. Jag tror att jag pratar sd hdr: “det dr vil-
digt viktigt att man ar stark i forhallande till sin egen kropp och du kanske ska gdra en kost-
registrering for att kolla vikten”. Jag tror aldrig att jag ndmner att jag tycker ndagon behover
ga ner i vikt, det ar lite kansligt” (IP 5).

En av trdnarna beskrev hanteringsprocessen som en konflikt:

”Nar det har varit en konflikt ar det ofta att det har varit att man misstanker nagot och fragar
dem varfor de inte ater mer eller varfor de inte ater alls i princip, da kan de ofta bli ganska
slutna och irriterade pa situationen. Det blir ju ndgon form av mindre konfliktsituation om-
kring det, men efter ett tag nar de accepterat att de har ett problem, d& har det funnits maj-
lighet att prata om det” (IP 3).

Intervjuperson tva har varit med om férnekande simmare och sade:

”Marker man ganska fort att det ar ndgot som inte star ratt till kan man prata om det. Oftast
sa blir de ju experter pa att ljuga och de blir experter pa att spy, de &r ju otroligt skickliga pa
det”.

Det &r inte ovanligt att fornekelse dven forekommer hos foréldrar. En av informanterna delade
med sig av sina erfarenheter kring detta:

”Jag har ju haft foraldrar som sager "nej, min dotter har inte det har. En vanlig forsta reakt-
ion fran foraldrar ar "nae, jag ser ju att de ater". De forstar inte det I6gnbeteendet, att de fak-
tiskt gar och spyr efter middagen. De kan ju spy direkt, det gar sa pass fort och ingen marker
nagonting” (IP 2).

Aven om det forekommer fornekande foréldrar berattade alla tranare att det &r viktigt att kon-
takta anhoriga vid misstankar. Tranarna menar att det &r enklare for foréldrar att upptacka ett
forandrat atbeteende i och med att de ater hemma efter traningarna. En av tranarna berattar att
det ar foraldrarnas uppgift att sjalva ta kontakt med barn- och ungdomspsykiatrin om det ar
nodvandigt. Det mandat tranaren har &r att diskutera om man far lov att trana eller inte och
delta pa traningar och tavlingar (IP 1).

En av trdnarna belyser vikten av att alltid ta kontakt med en expert vid misstankar:

»Jag forsoker jobba mycket med att ta in sadana som verkligen kan grejerna eftersom jag
sjalv anser att jag inte kan det. Dar anser jag att man inte kan om man inte ar utbildad inom
det. Jag tar alltid in experter, alltid” (IP 5).
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4.2 Optimal simmarkropp

Redovisning av elittranarnas svar pa fragor géllande vad som anses vara en optimal simmar-
kropp. Denna kategori som baseras pa underkategorierna syftar till att besvara fragor gallande
tranarnas syn pa kroppsideal i simning, synsatt om optimal simmarkropp samt vad som an-
sags vara en optimal simmarkropp under deras simkarriar besvaras.

4.2.1 Fysiska forutsiattningar

Samtliga tranare var dverens om att det ar fordelaktigt att vara lang i simning. Att ha stora
hander och stora fotter ansags aven vara en fordel.

En av trdnarna hade en utforlig beskrivning av vad som ar en optimal simmarkropp:

>Ju mer lik en man du kan vara i kroppen, ju fortare kommer det att ga i simning. Likasa ju
storre fotter och hander du har, ju fortare kommer du att simma. Sa att 1ang, stora hander,
stora fotter och lik en man i kroppen helt enkelt. Da har man de fysiska forutsattningarna for
att simma fort” (IP 1).

Majoriteten av informanterna namnde att vikt och kroppssammansattning har en inverkan pa
resultat i simning: ”Det &r klart att det ar dumt att dra omkring pa en évervikt kan jag tycka”
(IP 3). Flertalet tranare ansag exempelvis att alldeles for 1ag vikt kan vara en nackdel, da man
tappar vattenkansla’, medan en informant uttryckte foljande gillande den “optimala simma-
kroppen”:

»Jamfort med en normalbyggd person s ar den optimala kroppen nagot smalare och en
lagre fettprocent, men inte at ett extremt hall. Daremot sa kanske man kan, for sadana dar
man sett att det kanske skulle kunna hjalpa dem att ga ner lite grann i vikt, att man lagger om
kosten sa att de hjéalper dem men att de har en normal kosthallning i grunden” (1P 3).

Aven om det forekom asikter att en 1ag kroppsvikt i forhallande till 1angd var en sjélvklarhet,
”Det ar val klart att jag kan satta fart pa kroppen nar jag har mindre kroppsvolym, det &r ju
inga konstigheter med det” (IP 1), framkom samtidigt att komplexiteten gillande kroppssam-
mansattningen kan bero pa vilken distans en simmare har som specialitet.

Informant fyra forklarade:
”Har man latt for att bygga muskler sa kanske man ar mer &mnad for en kortare distans. Har
man inte det, utan langsamma muskelfibrer sa kanske man ar amnad for lite langre strackor”.

Informant fem fortydligade detta ytterligare med beskrivningen:
”Ska man simma snabbt pa korta strdickor sa behover man ha den hdar "powern” och dd dr
man muskul0s, lite “biffig” som jag kallar det”.

! Formaga att anpassa sig i forhallande till vattnet for att kunna optimera prestationen
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4.2.2 Tranarnas dsikter om kroppsideal i simning

Tranarna har tolkat begreppet kroppsideal pa flera olika satt, som kan sammanfattas med att
de aktiva paverkas av saval inre faktorer (specifikt relaterade till sporten) som yttre faktorer.

En av trdnarna menar féljande géllande yttre faktorer:

»Ja, allt som matas ut via tv, internet och skvallertidningar sa proppas man ju av ett kvinnligt
ideal. Aven grupptryck och kompisar och allt sddant spelar roll. S ja, idrotten kan vi inte
heller komma undan utan det sker via all reklam &ven dar, det maste vi leva med” (IP 2).

Annu en yttre faktor som kan upplevas som stressande och oroande &r att enbart vara ikladd i
baddrékt eller badbyxor. Det kan i sin tur skapa viss kroppsfixering enligt en av tranarna:
»Jag tanka mig att man &r lite mer drabbad for att man &r sa lattkladd infor sa valdigt manga
méanniskor. Man hor ju simmare saga att de inte ar néjda med sin kropp sa det ar valdigt syn-
ligt” (IP 2).

En av informanterna beskriver inre faktorer som dagens kroppsideal, dar lag fettprocent och
mycket muskler ar att foredra.

”Det har definitivt blivit en trend att man ska ha lite mer muskler, men samtidigt vara smal
med lite fettprocent. Fettprocenten har blivit lagre idag jamfort med for 10-15 ar sedan”
(IP 3).

Dessutom tillagger en av tranarna att ambitionsniva och/eller prestationsniva har en inverkan
pa kroppsidealet i simning: ’Det blir mer kroppsfixering ju hogre niva man ar pa, darfor an-
ser jag att elitsimmare definitivt &r drabbade och ligger i farozonen” (IP 2).

4.3 Elittranarnas forslag pa eventuella atgarder

4.3.1 Idéer for forbittring

Alla tréanare var 6verens om att kunskap och utbildning om atstérningar ar valdigt viktigt att
ha, sérskilt nar man tranar simmare som ar i den kansliga perioden mellan 13-16 ar.

En tranare drar en slutsats utifran en personlig upplevelse:

”Under min simkarriér traffade jag en tjej som hade bulimi. Och jag fattade ju aldrig vad hon
gjorde pa toaletten, hon vrakte i sig och sen spydde, jag fattade aldrig det. Men nu efterat ser
jag ju de tecknen. Hade jag vetat det d& s hade jag kunnat se det pa ett annat satt. Darfor ar
det valdigt viktigt att man har kunskap om detta” (IP 5).

Majoriteten av tranarna var dvertygade om att utbildning om &tstérningar maste inforas pa ett
tydligare satt i Svenska Simférbundets utvecklingssteg och andra idrottsutbildningar.
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”Nagon gang har det ju blivit tydlig information vad géller de olika sjukdomstillstanden och
det har varit bra. Men det finns ju en valdigt stor grazon déar det handlar om osunda beteen-
den och inte s& uppenbara sjukdomar och detta borde man lagga mer fokus pa” (IP 3).

»Jag tycker att det ska finnas riktlinjer och battre forstaelse for hur man ska hantera atstor-
ningsproblemet” (IP 2).

De resterande tva tranarna ansag att det redan gavs information under Svenska Simférbundets
utbildningsstruktur, men att det pa klubbniva behévs mer uthildning om atstérningar
(IP 1; IP 5).

En fraga som stalldes under respektive intervju handlade om Svenska Simforbundets arbete

kring atstorningsproblemet. Tranarnas svar visade tydligt att det kravs nagon form av atgérd
pa klubbniva och inte enbart pa elit/landslagsniva. Detta exemplifieras i foljande citat, vilket
dven visar pa att tranarna uttryckte en osékerhet kring hur atstérningar bor hanteras:

”De har vél inte visat mycket alls om jag ska vara arlig, Svenska Simférbundet. Sa de skulle

nog kunna gora mer, det ar svart att saga exakt pa vilket satt och jag vet inte om de hanterar
det internt i landslaget. Men utat sa kan jag inte séaga att man har formedlat speciellt mycket
alls” (IP 3).

En av tranarna delgav sin syn pa vad hen ansag som viktig information att uppmarksamma:
”Det man under uthildningar har saknat lite grann ar snack om bakgrunden till sddana saker
och hur man kan identifiera forsta sma tecken och &aven just om ett bra séatt att ta upp det som
inte staller till med storre problem, snarare underlattar. Det ar ju valdigt svart.” (IP 3).

Likt citatet ovan, ansag dven IP fyra att bakomliggande faktorer &r viktiga att tillskansa sig
kunskaper om, vilket exemplifieras i féljande citat:

”Aven mycket kring det psykologiska bakom, vad &r det som ger psykisk ohélsa? Om det &r pa
grund av att det inte gar bra pa traningar och tavlingar, vad kan goras for att upptécka och
forhindra det?”

4.3.2 Praktiska atgiarder

Vissa, men inte alla av de intervjuade tranarna, rapporterade att den klubb som de var verk-
samma vid, hade en skriftlig policy angaende atstorningar. Ett skal som angavs till att nagon
policy inte fanns, var att det inte fanns tillrdckligt med kunskap for att kunna skriva en policy
i klubben. Samtliga tranare rapporterade att de har varit pa kostforelasning tillsammans med
sina simmare, men endast tva av tranarna sade att det namndes &tstorningar under dessa fore-
l&sningar.

En av tranarna medgav att specifik information om just atstérningsproblematiken inte varit av
hogsta prioritet med féljande motivering:
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»Jag tycker det &r mycket som man vill lara sina simmare och det har val inte varit sa hogt
prioriterat, vi har pratat om andra bitar istallet” (IP 4).

Intervjuperson tva sag det som ett problem att det inte har uppmarksammats. Anledningen ar
eftersom det enligt informanten férekommer &tstorningar i simning borde det erhallas mer
kunskap om hur man ska kunna identifiera och hantera ett atstorningsproblem. En av tranarna
(IP 3) rapporterade en 6nskan om att fa en simmare eller idrottare fran en annan sport med en
historik av atstorningsproblem att dela med sig av sin berattelse som ett led till att uppmaérk-
samma simmare och foréldrar om att atstorningar forekommer samt vad man kan gora om det
intraffar. 1 en annan klubb har detta redan genomforts och tranaren dar konstaterade:

"Det blir ju bra nar nagon som sjalv haft problem forelaser om det, det blir sa otroligt tyd-
ligt" (IP 5).

4.4 Sammanfattning av resultat (temat “trinarnas osikerhet”)

Majoriteten av tranarna rapporterade att de haft simmare som visat symptom pa étstorningar
och vissa har behévt professionell vard. Det framkom dock att atstérningarna kan ha orsakats
av bakomliggande faktorer, t.ex. 1ag sjalvkansla eller emotionella faktorer (separation av for-
aldrar, dodsfall m.m.). Vid symptom pa étstorningar tog alla tranare eget initiativ och pratade
med simmaren vid misstanke. Detta har inneburit savél konflikter som fornekelse av bade for-
aldrar och den drabbade.

Flertalet tranare rapporterade att vikt, kroppssammansattning och fettprocent har en inverkan
pa resultat. Dock pavisade majoriteten av tranarna att kroppssammanséttning och fettprocent
skiljer sig utifran simsatt och distans. Kortdistanssimmare ansags ha snabba muskelfibrer och
mycket muskler, medan langdistanssimmare hade en hogre fettprocent och langsamma mus-
kelfibrer. Begreppet kroppsideal tolkades pa flera olika sétt. En av trdnarna interpreterade
kroppsideal som att kénna sig valtranad och kanna sig nojd med sin kropp. Daremot ansag en
tranare att ju hogre ambitionsniva och prestationsniva simmaren &r pa, ju mer kroppsfixering
ar det. Aven bakomliggande faktorer saval media som skvallertidningar anségs ha en inverkan
pa idrottens kroppsideal. Dessutom ansag tva av tranarna att exponering av baddrakt ar en
stressfaktor i simning.

Att ha kunskap och utbildning om &tstérningar ansags vara viktigt enligt alla tranare. Majori-
teten av tranarna havdade att utbildning om &tstorningar maste inforas pa ett tydligare satt i
Svenska Simforbundets utvecklingssteg och andra idrottsutbildningar. De anser att det ska
finnas tydligare riktlinjer och battre forstaelse for hur man ska kunna hantera atstorningar nar
det uppkommer. Trénarnas svar kring Svenska Simforbundets arbete om &tstérningar visade
att det fanns bristfallig information. Tre tranare pastod att det inte gjorts mycket pa klubbniva
fran Svenska Simforbundet sida och att det kan forbattras. Det saknas utbildning om fore-
komsten av &tstorningar, att kunna identifiera varningssignaler och hur man hanterar atstor-
ningsproblemet.
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Slutligen rapporterade majoriteten av tranarna att de inte hade nagon skriftlig policy i klub-
ben. En av tranarna pastod att det inte fanns tillrackligt med kunskap for att kunna gora en
policy. Samtliga tranare har varit pa kostforelasning med sina simmare, men endast tva
namnde att det togs upp atstérningar under dessa foreldsningar. En av tranarna medgav att det
inte var av hogsta prioritering. Att fa tillgang till en simmare eller elitidrottare som haft pro-
blem med &tstorningar sags som onskvart. Detta har genomforts i en klubb och tranaren dar
ansag att det verkligen har hjalpt simmarna som visat symptom pa atstérningar.

Sammanfattningsvis tyder den kvalitativa innehallsanalysen av intervjuerna pa en osakerhet
bland tranarna géllande atstérningar inom simning. Denna osakerhet involverade saval hante-
ring som forebyggande atgarder pa klubb-/nationell niva, men dven hur tranarna sjalva hands-
kades med forekomna fall utav atstérningar.

5. Diskussion

Under det har kapitlet diskuteras metodval och arbetsprocessen ur ett sjalvkritiskt perspektiv.
Darefter foljer en diskussion om studiens resultat utifran en kvalitativ innehallsanalys och ti-
digare forskning.

5.1 Metoddiskussion

5.1.1 Intervjuerna

Personliga intervjuer, som ar ett mote mellan en forskare och en informant ar den vanligaste
typen av semistrukturerade intervjuer. Fordelen &r att personliga intervjuer &r relativt enkelt
att anordna, da det finns manga olika metoder som t.ex. telefonintervju, méte eller videosam-
tal. Personliga intervjuer valdes framfor gruppintervjuer eftersom onskemalet var att fa ut en
mer personlig reflektion och uppfattning kring det kansliga amnet. Eftersom fragorna var av
personlig karaktdr ansags denna typ av intervju vara mest lamplig. Att stalla foljdfragor och fa
en djupare insikt i elittranarnas uppfattningar och asikter inte hade varit mojligt om en enkat-
studie hade gjorts (Denscombe, 2009).

Generellt anses det att ju mer avgransat syfte och frageomrade man har, desto farre intervjuer
behdvs (Thomsson, 2010). Resultatet kan bli mycket intressant trots ett fa antal intervjudelta-
gare (Thomsson, 2010). Dock &r det viktigt att man som intervjuare har mycket kunskap kring
amnet, da det ar enklare att genomfora en reflekterande intervju (Thomsson, 2010). Det &r
fordelaktigt att ta tid och resurser i beaktning i sitt val av antal intervjuer, da for mycket inter-
vjumaterial kan bli 6verméktigt (Denscombe, 2009). Den begransade tiden och att den 6ns-
kade malgruppen kan vara svartillganglig resulterade i fem intervjuer. Det begransade antalet
deltagare kan ses som en begransning med denna undersékning, da det inte kan uteslutas att
resultatet blivit annorlunda om fler intervjupersoner inkluderats.

Thomsson (2010) menar att infor intervjuerna ar det viktigt med forkunskaper inom sitt om-
rade. Av denna anledning var jag palast inom &tstorningar, framst inom simning, dar fokus
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bl.a. lades pa behandling och forebyggande av dessa sjukdomar. Eftersom erfarenhet och
skicklighet som intervjuare ar en av betydelse for att fa djupgaende information lag det en hel
del 6vning bakom varje intervju (Andersson, 1985). Jag forsokte skapa en trygg och lattsam
stamning for att fa en bra kontakt med respektive informant. Intervjuerna flét pa bra och un-
derlattade att dela upp fragorna i olika teman, i synnerhet nar intervjun drog ivag pa ett sido-
spar, vilket &r latt hant (Thomsson, 2010). Dock var jag flexibel vad galler amnenas ordnings-
foljd och lat informanten utveckla sina idéer och stundtals kom in pa sidospar, da det enligt
Denscombe (2009) anses vara viktigt. Att dven jag &r insatt i sSimning och jobbar som simtra-
nare kan ha varit en bidragande faktor till den goda kontakten som uppnaddes.

Genom att fa tillatelse att anvanda bandspelare vid samtliga fem intervjuer gav fordelen att
jag kunde koncentrera mig och uppmérksamma det som informanterna beréttade om. Thoms-
son (2010) menar att om man vill héra informanternas egna ord och personliga tolkningar sa
kravs det att man har tillgang till hela beréattelserna i analyserna. Detta var anledningen till att
endast bandinspelning gjordes. Dessutom blir intervjuaren mer lyhtrd och kan lagga marke
till bl.a. kroppssprak, rorelser samt halla 6gonkontakt under intervjun (Denscombe, 2009). De
inspelade intervjumaterialen underlattade analysen i och med att all information kring &mnet
kom med. Nackdelarna med att anvanda bandspelare ar att informanterna kan uppleva ett
obehag over att fa varje asikt inspelad, vilket dkar risken for att de blir mer forsiktiga och de-
ras spontana svar hdmmas (Andersson, 1985). Det hade varit en fordel om jag hade kunnat
traffa varje informant personligen. Dock fl6t samtalen pa bra via videosamtal och telefon men
det ar enklare att fa kontakt och lagga marke till kroppssprak, 6gonkontakt och andra detaljer
som dr viktiga (Thomsson, 2010). Nackdelarna med intervju via Skype var att det ibland var
dalig internetanslutning, vilket gjorde det svart att hora vad som sades. Darfor kravdes upp-
repning for att forsta och kunna dokumentera deras svar. Detta medforde en viss oro hos in-
tervjuaren och kan ha paverkat resultatet av intervjun. Denscombe (2009) menar att intervjuer
via Internet (Skype) ar fordelaktigt, da franvaron av visuella ledtradar sasom kroppssprak och
andra detaljer ger informanten en storre kontroll éver datainsamlingsprocessen. Om intervjun
innefattar ett kansligt amne ar chansen storre att informanten &r mer 6ppenhjartad jamfort
med om intervjuaren hade varit fysiskt narvarande (Denscombe, 2009).

Den storsta utmaningen under datainsamlingen var att bestdmma en lamplig tidpunkt for varje
informant. Intervjuer kan ofta vara tidskravande och besvarliga, da intervjuaren maste anpassa
sig till informantens tid, vilket kan innebéra langa vantetider (Denscombe, 2009). Vad galler
antalet s menar Trost (2005) att fem intervjuer kan vara tillrackligt. Pa grund av tidsbrist och
att det inte var fler informanter som anmélde sitt intresse var det inte mojligt att genomféra
fler &n fem intervjuer. Det som kunde gjorts annorlunda var att kontakta informanterna tidi-
gare och boka in en tid langt i forvag i och med deras upptagna vardag. Dessutom hade det
varit smidigt att &ven kontakta dem via telefon, men eftersom jag inte ville vara bedjande
skickades endast mail, vilket tyvérr enkelt kan forbises (Denscombe, 2009). | efterhand anser
jag att det strategiska urvalet pa femton elittranare kan ha varit lite for fa till antalet. Om det
istallet hade skickats ut informationsbrev till det dubbla antalet elittranare kanske svarsfre-
kvensen hade varit hogre. Dock finns det inte sa manga simtranare i Sverige som ar huvudan-
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svariga for en relativt stor forening. Lyckligtvis varade intervjuerna 45 minuter i genomsnitt,
dar mycket information for analysarbetet erholls.

5.1.2 Fordelar

Intervjuer &r sarskilt avsedda for att skapa detaljerade och djupgdende data. Amnen kan ut-
forskas och undersokningsomraden kan féljas under en ganska lang period (Denscombe,
2009). Dessutom far forskaren vardefulla insikter som erhalls fran kunskap och upplevelser
som informanterna delar med sig av (Denscombe, 2009). En tredje fordel &r att intervjuer kra-
ver en enkel utrustning som t.ex. bandspelare, vilket & smidigt (Denscombe, 2009). Vidare
har informanterna mojlighet att forklara sina synpunkter, utveckla sina idéer och sprida asik-
ter gallande vad de anser &r de vasentliga faktorerna (Denscombe, 2009). Ytterligare en fordel
ar att intervjuer organiseras vanligtvis pa forhand och ar inbokade vid en bestamd tidpunkt
och plats (Denscombe, 2009). Denna metod kan &ven anses som en givande erfarenhet for
informanten, da det &r mer personligt och vissa fragor kraver en del reflektion (Denscombe,
2009). Méanniskor har en tendens att finna noje i att kunna uttrycka sina asikter med en person
vars syfte ar att vara icke-domande och lyssna pa vad informanten har att saga (Denscombe,
2009).

5.1.3 Nackdelar

Den storsta nackdelen med intervjuer &r att analyseringen av data ar otroligt tidskravande och
kan vara anstrangande. Utskriften och kodningen av intervjudata kraver manga timmars ar-
bete for att en studie ska bli sa bra som mojligt (Denscombe, 2009). Ytterligare en nackdel ar
att bandspelaren kan vid personliga intervjuer hdmma informanten. Om ett k&nsligt &mne har
valts kan det ses som upproérande for informanten, da det personliga inslaget dven har sina
risker (Denscombe, 2009).

5.2 Resultatdiskussion

5.2.1 Trinarens roll och erfarenhet samt hantering av
dtstorningar

| resultatet patalades att tranarens roll har en stor inverkan pa sina idrottare, nagot som aven
belysts i tidigare studier (Trninic, Papic & Trninic, 2009; Pecinovsky, 2013; Short & Short
2005; Jones et al. 2005). Tranarens coachande forhallningsséatt har pavisats ha betydelse i en
trénar-simmarrelation (Jones et al., 2005) och att kommunicera géllande kroppsvikt var enligt
informanterna i denna undersékning en viktig aspekt. Tidigare forskning visar att bristande
kommunikation och press fran tranare innebéar en storre risk att idrottaren drabbas av &tstor-
ningar, i synnerhet de idrotter som betonar en smal kroppsform (Sundgot-Borgen, 1994; Grif-
fin & Harris, 1996; Pate & Davidson, 2003). Jones et al., (2005) menar att trdnarskap ar ett
privilegium dar coachen maste inse vikten av att dennes ord och kroppssprak definitivt paver-
kar savél den individuella idrottaren som hela gruppen. Nagot som anses som problematiskt
ar att en oerfaren tranare inte kan skilja pa vad som ar ratt och fel kroppssprak och utlatande i
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olika situationer. Darfor borde det dven betonas att en Iang tranarerfarenhet och mycket kun-
skap kring ledarskap skapar en medvetenhet gallande vad som far och inte far sigas. Detta
kan jimforas med intervjuperson fem som uttalande om att ’man inte far saga vad som helst,
nar som helst, hur som helst”. Resultatet visade dven att trénarna hade olika uppfattningar
géllande omfattningen av atstorningsproblematiken inom simning. De mest erfarna tranarna
sag inte atstorningar inom svensk simning som nagot storre problem, aven om det tydde pa en
viss osdkerhet i uttalandet ”jag hoppas att jag har ratt” (IP 5).

Det har gjorts en del forskning géllande sambandet mellan simmare och &tstorningar (Jones et
al., (2005); Rosenvinge & Vig, 1993; McMahon (2012). Benson och Taub (1993) gjorde en
undersokning som syftade till att studera varfor simning tillhér de idrotter som har en hog
prevalens av atstorningar. Resultaten visade bl.a. motivation att ga ner i vikt, kroppsmissnoje
samt dverdriven viktkontroll som simmarna utsatte sig for (Dosil, 2008). En av tranarna (IP 1)
menade att de aktiva snarare hade ett problem med att tillgodose det hdga energibehov som
simning och andra uthallighetsidrotter kraver. Forskning visar att intensiv traning i kombinat-
ion med ett otillrackligt energiintag (negativ energibalans) &r en av grundorsakerna till hor-
monella storningar hos idrottande kvinnor (Jeukendrup & Gleeson, 2010; Franzén & Peter-
son, 2004). Jénhagen pavisar att tidsbristen bland stressade elitidrottare ar ett problem —
manga hinner inte ata. Vidare menar Jonhagen att manga ater for lite pga. kraven som stalls i
saval skolan som idrott (Franzén & Peterson, 2004).

Majoriteten av tranarna i denna studie har haft simmare med atstérningsproblem. Flertalet
tranare pastod att psykologiska faktorer hade en inverkan pa framkallande av atstorningar,
vilket forskning stddjer (Weinberg & Gould, 2011; Sundgot-Borgen, 1994; Dosil, 2008). Jo-
run Sundgot-Borgen, en auktoritet gallande forskning inom idrott och &tstérningsproblemati-
ken, menar att vissa personlighetsdrag kan vara en bidragande orsak till dtstérningar (Sund-
got-Borgen, 1994). De idrottare som har Iag sjalvkansla, ar sjalvkritiska géallande kroppen och
som ar villiga att trana hart utan att tanka pa konsekvenserna anses vara i riskzonen (Sundgot-
Borgen, 1994). Detta kan kopplas till en trdnare som uttryckte att ”tjejen har haft en skev
sjalvbild eller osakerhet kring sig sjalv, vilket kan vara nagot som utlést problemet” (IP 3).
Darfor ar det viktigt att som tranare skapa en trygg och avslappnad omgivning pa traningarna
och se till att varje simmare umgas och trivs med de 6vriga simmarna.

Gallande hanteringsprocessen var tillvagagangssattet olika av respektive tranare. Hante-
ringsatgarder som t.ex. matning av kroppssammansattning och kostregistrering genomférdes
av en tranare som samarbetar med kostradgivare. Forskning stodjer detta och pastar att vid
misstanke kontaktas en dietist for kostradgivning (Thompson & Trattner-Sherman, 2010; Do-
sil, 2008; Sundgot-Borgen, 1994). Dessutom bor vikt och fettprocent undersodkas for att se om
idrottaren uppnar en halsosam niva (Jeukendrup & Gleeson, 2010). Vidare holl samtliga in-
formanter med om att det ar av storsta vikt att kontakta experter inom det omradet, och en tra-
nare betonade att ’jag anser att man inte kan hantera detta problem om man inte ar utbildad
inom det och darfor tar jag alltid in experter”. Detta kan kopplas till forskning som menar att
behandling av en idrottare med &tstérningar borde utféras av professionella, dar man inte en-
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bart har en fysiolog och en dietist, &ven mental radgivare och psykolog ar betydelsefulla
(Thompson & Sherman, 1993; Dosil, 2008). Denna tranare arbetar i ett team bestaende av
dessa yrken, dar det omedelbart gors atgarder vid misstanke av atstorningar. For att rekrytera
professionell hjélp kravs det finansiella resurser, vilket inte alla simklubbar har eftersom de
flesta ar ideella féreningar. En potentiell atgard kan vara att en av tranarna i foreningen er-
bjuds en utbildning inom atstérningar och dverfor darefter informationen till dvriga trénare.

5.2.2 Optimal simmarkropp

Forskning pavisar att langd, stora fotter och hander anses vara en fordel for att uppna elitniva
i simning (Annerstedt & Gjerset (1997); Kjellberg, 2006; Kanevag, 2005), vilket samtliga tra-
nare foresprakade. Dock menade informanterna att det ar skillnad i kroppssammansattning
och langd beroende pa om simmaren ar kortdistansare eller langdistansare samt vilket simsatt
denne ar specialiserad inom. Detta bekraftas av Annerstedt och Gjerset (1997) som menar att
en stor muskelmassa anses gynnsamt pa de korta distanserna. Dock bor tranaren vara med-
veten om att inte specialisera simmarna i alltfor tidig alder, da kroppen genomgar forandring-
ar under puberteten (Sundgot-Borgen, 1994). Det ségs att inriktning pa ett specifikt simsatt
och distans inte enbart ska bedomas utifran de antropometriska forutséattningarna (Kanevag,
2005).

Idrott handlar &ven om att som tranare har en férmaga att motivera sina idrottare till att be-
halla intresset 6ver en lang tidsperiod (Franzén & Peterson, 2004). Detta innebar att en tva-
vagskommunikation ar nddvéandig sa att bada parterna blir néjda (McMahon, 2012). Vidare
gjordes ett uttalande om att ”det &r dumt att dra runt pa en 6vervikt” (IP 3), vilket tyder pa att
fettprocenten i simning é&r, enligt tranaren, av betydelse. Tranarens uppfattning kan skapa for-
utfattade meningar som indirekt kan paverka simmaren (McMahon, 2012). Ytterligare ett an-
tagande 4r att unga idrottare som satsar pa sin idrott innan de nar puberteten inte alltid valjer
den idrott som &r mest l&mplig for deras kroppstyp och blir darfor utsatta for &nnu mer press
for att uppna en smalare och magrare kroppsform (Jeukendrup & Gleeson, 2010). Sundgot-
Borgen (1994) belyser att idrottare med atstorningar borjar satsa pa en specifik idrott i en tidi-
gare alder jamfort med idrottare som inte har atstérningar.

Angaende kroppsideal gjorde en av tranarna en paradox gallande kroppsideal och langd (1P
4). Tidigare namnde tranaren att langd ar en forutsattning for att na elitniva, samtidigt som det
I foljande uttalande konstaterades att: ”jag kan inte saga att det finns ett kroppsideal i simning
vad géller vikt och langd” (IP 4). Detta tyder pa en osdkerhet gillande sambandet mellan
kroppsideal och simning, vilket belyser vikten av att inforskaffa mer kunskap inom detta om-
rade. Vidare pastod samtliga tranare att de aktiva paverkas av saval inre faktorer (specifikt
relaterade till simning) som yttre faktorer. Tva av tranarna namnde att en yttre faktor som kan
upplevas som stressande ar att enbart vara ikladd i baddrakt eller badbyxor. Benson och Taub
(1993) patalade att simmare kanner press om att ga ner i vikt. De menar att sarskilt simmare
kan vara i riskzonen for dtstorningar pa grund av exponering av tajt och lattkladd baddrakt
eller badbyxor (Benson & Taub, 1993).
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En av trdnarna sag ett samband mellan ambitionsniva och kroppsideal i simning och uttryckte
foljande: elitsimmare ligger i farozonen for att det blir mer kroppsfixering ju hogre niva man
ar pa” (IP 2). Forskning tyder pé att simmare pa hog niva tenderar att, i storre omfattning, ut-
veckla en atstorning jamfort med aktiva pa en lagre niva (Dosil, 2008; Sundgot-Borgen et al.
2008). Av denna anledning &r det viktigt att som elittranare skapa en medvetenhet gallande
uppkomsten och agera som ett stod nar problematiken uppstar (Dosil, 2008). For att kunna
vara det kravs en god tranar- och simmarrelation, vilket ytterligare &r en viktig komponent
(Jones et al., 2005).

Ytterligare en faktor &r den paverkan media, tv, internet och dylikt ger pa bade idrottare och
icke-idrottare. Dessa socialkulturella faktorer menar Weinberg och Gould (2011) férekom-
mer, da media standigt talar om for oss att det ar fordelaktigt att vara smal och vacker som
modellerna i tidningarna och dockorna i skyltfonstret. Det har ger givetvis en stor inverkan
aven pa idrottare (Weinberg & Gould, 2011). Detta kan kopplas till en av informanternas utta-
lande: ”medias syn pa kroppsideal tror jag ger stor paverkan dven pa idrottare, da de flesta
har twitter, facebook och annat” (IP 4). Nagot som tranare kan gora ar att inte vinkla sina
asikter mot kroppsideal, fettprocent eller kroppsvikt. Om det betonas att en smal och ”’slim-
mad” kropp ar att foredra, kommer simmarna gora allt for att uppné detta krav (Byrne &
McLean, 2002).

5.2.3 Elittrinarnas férslag pa eventuella atgirder

Samtliga informanter var 6verens om att utbildning om &tstérningar &r viktigt, sarskilt de som
ar mellan 13 och 16 ar. Schafer-Elinder och Faskunger (2006) menar att atstorningar ar vanli-
gare bland unga elitidrottare jamfort med den évriga populationen och tillagger att kvinnliga
idrottare i aldrar 14-20 ar &r i farozonen géllande utveckling av atstérningar.

Majoriteten av tranarna var dvertygade om att utbildning gallande atstorningar maste inforas
pa ett tydligare satt. Sundgot-Borgen (1994) menar att dtstorningsproblematiken maste tas pa
allvar, da det medfor allvarliga konsekvenser for den drabbade om inget atgardas. Forskning
och utbildning kring utveckling av &tstérningar, behandling och férebyggande maste ses som
en prioritet (Sundgot-Borgen, 1994). Detta kan jamforas med en informant (IP 4) som menar
atstorningsproblematiken inte har prioriterats i forsta hand. Eftersom atstérningar ar ett kans-
ligt &amne tror jag att informanten forsoker blunda for problemet istéllet for att vaga agera. Vi-
dare tillagger Schéfer-Elinder och Faskunger (2006) att for att ha mojlighet att forebygga at-
storningar krévs hélsoframjande insatser samt utbildning géllande tidig upptéckt och tillvéga-
gangssitt. En av informanterna foreslog att bjuda in en person som haft sddana problem till en
gemensam forelasning for bade simmare, foraldrar och tranare. Om en erfaren person berattar
om sina erfarenheter lar idrottarna k&nna personen bakom sjukdomen, vilket kan skapa en re-
lation mellan de bada. Det kan resultera i att idrottarna vagar ga fram och dela med sig av
tankar och eventuella problem kring atstorningar, da den drabbade forstar deras situation.

Det finns bristfallig forskning géllande férebyggande av atstérningar (Schéfer-Elinder & Fas-
kunger, 2006). Informanternas uttalanden tyder pa att det kravs en atgérd fran Svenska Sim-
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forbundet pa klubbniva och inte enbart pa elit/landslagsniva. Problemet ar att Svenska Sim-
forbundet inte har tid att besoka simforeningarna i Sverige for att skapa en 6verblick géallande
hur medvetenheten kring atstorningar ar. Saledes ar ett forslag att under utbildningsstegen be-
lysa atstorningsproblematiken dar bakgrund, identifiering av symptom, psykologiska bakom-
liggande faktorer och hanteringen av atstorningar berors. Eftersom uthallighetsidrottare nor-
malt sett ar valdigt smala ar det inte alltid enkelt att som tranare avgora nar nagon gar over
gransen (Franzén & Peterson, 2004).

| resultatet framkom att majoriteten av tranarna inte hade nagon skriftlig policy om atstor-
ningar i respektive klubb, dar en av dem konstaterade att det berodde pa bristféllig kunskap
for att kunna gora en policy (IP 3). Vid jamforelse av tidigare forskning genomférde Hallberg
(2005) en undersokning dar enbart fyra specialidrottsforbund av totalt tjugofyra stycken for-
bund rapporterade att de har en skriftlig policy kring mat och hélsa (inklusive om &tstorning-
ar). Detta tyder pa en brist géllande praktiska atgarder eftersom en policy skapar riktlinjer for
hur ett atstorningsproblem bor hanteras (Weinberg & Gould, 2011). Dessutom har enbart tio
forbund av tjugofyra en ansvarig person for kost och hélsa. Eftersom idrottsledare har en stor
inverkan pa sina idrottare kan ledarnas syn och kunskap om kost och hélsa vara av stor bety-
delse. Av denna anledning maste denna problematik uppméarksammas (Schafer-Elinder &
Faskunger, 2006).

5.3 Slutsats

Den har studien indikerar att tranarens roll har en stor paverkan pa simmare gallande upptéackt
och framkallning av atstorningar. Majoriteten av trdnarna angav att de har erfarenhet av sim-
mare med atstérningar, men upplevde att hanteringsprocessen ar komplicerad. Samtliga ansag
att langd, stora hander och fétter var en forutsattning for att lyckas. Dessutom belystes vikten
av att ha lag fettprocent samt mycket muskler vid kortdistans och hogre fettprocent samt
mindre muskler vid langdistans. Det finns en antydning om att utbildning inom é&tstérningar
ska inforas, da informationen inte natt fram pa klubbniva. Det rekommenderas att Svenska
Simforbundet infor ett inslag om atstorningar under de utbildningssteg som tranarna
genomgar.

5.4 Implikation

Da atstorningsproblematiken ar underforskad utifran tranares perspektiv vore det intressant att
gora liknande studier. Dessutom vore en kvantitativ studie passande, da ett storre urval kan
goras vilket resulterar i ett Overgripande resultat. Det vore intressant om framtida forskning
valjer flera uthallighetsidrotter for att genom en komparativ forskningsansats skapa en djupare
forstaelse och syn pa hur atstérningsproblematiken ser ut i uthallighetsidrotter.
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Bilaga 1
Diagnostiska kriterier enligt DSM-1V®
ANOREXIA NERVOSA

A. Végrar halla kroppsvikten pa eller 6ver nedre normalgransen for sin alder och langd (t
ex viktnedgang som leder till att kroppsvikten konstant & mindre dn 85 % av den for-
vantade, okar inte i vikt trots att kroppen fortfarande vaxer, vilket leder till att kropps-
vikten &r mindre an 85 % av den forvéantade).

B. Personen har en intensiv radsla for att ga upp i vikt eller bli tjock, trots att han eller
hon &r underviktig.

C. Stord kroppsupplevelse avseende vikt eller form, sjalvkanslan 6verdrivet paverkad av
kroppsvikt eller form, eller fornekat allvaret i den laga kroppsvikten.

D. Amenorré hos menstruerande kvinnor, d v s minst tre pa varande féljande menstruat-
ioner uteblir. (En kvinnas menstruation anses ha upphért om hon endast menstruerar
till foljd av hormonbehandling, t ex med 6strogen.)

Undertyper

Med enbart sjalvsvalt: under den aktuella episoden av anorexia nervosa har personen inte
regelmaissigt hetsatit eller 4gnat sig at sjdlvrensande atgérder (dvs. sjdlvframkallade kridkning-
ar eller missbruk av laxermedel, diuretika eller lavemang).

Med hetsatning/sjalvrensning: under den aktuella episoden av anorexia nervosa har perso-
nen regelmassigt hetsétit eller dgnat sig at sjalvrensande atgarder (d v s sjalvframkallande
kréakningar eller missbruk av laxermedel, diuretika eller lavemang).

8 American Psychiatric Association (1994). Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders, Fourth Edi-
tion (DSM-1V). Washington, DC: AP
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BULIMIA NERVOSA

A. Aterkommande episoder av hetsétning.
En sadan episod kannetecknas av (1) och (2):

(1) Personen &ter under en avgransad tid (t ex inom tva timmar) en vasentligt storre mangd
mat an vad de flesta personer skulle dta under motsvarande tid och omstandigheter.

(2) Personen tycker sig ha forlorat kontrollen Gver &tandet under episoden (t ex en kénsla av
att inte kunna sluta &ta eller kontrollera vad eller hur mycket man &ter).

B. Aterkommande oldampligt kompensatoriskt beteende for att inte ga upp i vikt, t ex sjal-
framkallande krékningar eller missbruk av laxermedel, lavemang, diuretika eller andra lake-
medel, fasta eller Gverdriven motion.

C. Bade hetsatandet och det olampliga kompensatoriska beteendet férekommer i genomsnitt
minst tva ganger i veckan under tre manader.

D. Sjéalvkanslan overdrivet paverkad av kroppsform och vikt.
E. Storningen forekommer inte enbart under episoder av anorexia nervosa.
Undertyper

Med sjalvrensning: under den aktuella episoden av bulimia nervosa har personen regelmass-
igt gnat sig at sjalvframkallande krakningar eller missbruk av laxermedel, diuretika eller la-
vemang.

Utan sjalvrensning: under den aktuella episoden av bulimia nervosa har personen anvant
andra oldmpliga kompensatoriska beteenden som faste eller 6verdriven motion, men har inte
regelmassigt agnat sig at sjalvframkallande krakningar eller missbruk av laxermedel, diuretika
eller lavemang.
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ATSTORNING UNS (utan nirmare specifikation)

Denna kategori anvands vid &tstorningar som inte uppfyller kriterierna for nagon av de speci-
fika atstorningarna, t ex foljande:

1.

For kvinnor, alla kriterier for anorexia nervosa ar uppfyllda férutom att menstruation-
en ar regelbunden.

Alla kriterier for anorexia nervisa ar uppfyllda forutom att personens vikt ligger inom
ett normalintervall trots en betydande viktnedgang.

Alla kriterier for bulimia nervosa ar uppfyllda forutom att hetsatandet och de olamp-
liga kompensatoriska beteendena forekommer mindre dn tva ganger i veckan eller un-
der en kortare period an tre manader.

En normalviktig person som regelméassigt anvander oldmpligt kompensatoriskt bete-
ende efter att ha &tit endast sma mangder mat (t ex sjalvframkallad krakning efter att
ha atit tva smakakor):

En person som vid upprepade tillfallen tuggar och spottar ut, men inte svéljer ned,
stora mangder mat.

Hetsatningsstorning: Aterkommande episoder av hetsatning i franvaro av regelbunden
anvandning av de old&mpligt kompensatoriskt beteenden som karaktériserar Bulimi
Nervosa (se foreslagna kriterier):
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HETSATNINGSSTORNING (provisoriska forskningskriterier)

A.

C.
D.

manader.* * Observera: Metoden for att faststilla frekvens skiljer sig frin den som anvinds for

Aterkommande episoder av hetsitning. En sddan episod kannetecknas av (1) och (2):

(1) Personen ater under en avgransad tid (t ex inom tva timmar) en vasentligt
storre mangd mat &n vad de flesta personer skulle ata under motsvarande tid
och omstandigheter.

(2) Personen tycker sig ha forlorat kontrollen 6ver atandet under episoden (t ex en
kansla av att inte kunna sluta ata eller kontrollera vad eller hur mycket mat
man ater).

Hetsatningsepisoderna ar forknippade med minst tre av foljande k&nnetecken:
(1) Personen dter mycket snabbare &n  normalt
(2) Personen éter tills en obehaglig méttnadskéansla uppnatts
(3) Personen ater stora mangder mat  utan att kdnna fysisk hunger
(4) Personen ater ensam pa grund av  forlagenhet dver de stora matmangderna

(5) Personen kanner sig dcklad av sig  sjalv, nedstamd eller mycket skuldtyngd
efter att ha hetsatit.

Personen ar tydligt plagad av  hetsétandet.
Hetsatningen férekommer i genomsnitt minst tva dagar i veckan under sex

bulimia nervosa; framtida forskning bor undersoka om den basta metoden for att faststélla en frekven-
stroskel 4r att rdkna antalet dagar en individ hetsdter eller att rikna antalet hetsdtningsepisoder.

E.

Hetsatningen &r inte forknippat med regelméssig anvandning av oldmpliga kompensa-
toriska beteenden (t ex sjalvframkallande krakningar, missbruk av laxermedel, faste
eller éverdriven motion) och férekommer inte enbart under forloppet av anorexia ner-
vosa eller bulimia nervosa.
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Bilaga 2

Informationsbrev

Hej (namn)!

Jag heter Paula Busic och laser sista terminen pa Sports Coaching-programmet vid Goteborgs
Universitet. Under varen ska jag skriva min Kandidatuppsats, vars syfte ar att undersoka elit-
tranares syn pa atstorningar bland kvinnliga simmare. For att undersoka detta skulle vilja in-
tervjua Dig, utifran din roll som tranare, om din syn och tankar kring atstérningsproblemati-
ken inom simning, samt dina eventuella erfarenheter kring detta. Tidigare forskning visar pa
att tranaren har en viktig roll i samband med atstérningar inom idrotten. Det finns dock inga
studier dar svenska simtranares syn pa fenomenet undersoks, vilket gor denna studie och din
medverkan viktig.

Min foérhoppning &r att fa traffa Dig for en intervju som berdknas ta 45-60 minuter. Min ons-
kan &r att boka in ett intervjutillfalle med Dig under vecka 14 och 15.

Din medverkan ar helt frivillig och Du har rétt att ndr som helst avbryta Din medverkan utan
att ange giltigt skél. Jag garanterar givetvis full anonymitet kring Dina svar. Denna anonymi-
tet géller &ven de exempel som kan framkomma under intervjun. Det &r endast jag som kom-
mer att ha tillgang till materialet under uppsatsskrivandet och darefter kommer det forstoras.

Om Du har nagra fragor fore eller efter intervjun sa far Du géarna kontakta mig. Tack pa for-
hand!

Paula Busic, Tel: XxXXX-XXX-XXX
paula busic@hotmail.com

Handledare:
Stefan Pettersson, Tel: XXXX-XXX-XXX
stefan.pettersson@ped.qu.se
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Bilaga 3

Intervjuguide

1. Allmanna

4- 2
Forebyggande Elittranares syn Uppfatltning
av pa atstérningar om
atstorningar bland kvinnliga itstorningar

elitsimmare
\ ) ‘
Fysiska

egenskaper

1. Allmanna fragor:
e Beratta garna om dina erfarenheter i simning pa elitniva?
o De simmare du har coachat, vilken niva har de varit pa?
o Vad fick dig att borja jobba med just simning?
e Hur lange har du jobbat med simning?
e Har du nagon utbildning relaterat till simning?
o Om ja, vad for utbildning?
e Har du varit aktiv simmare?
o Vad har du for meriter som simmare?
o Under din karriér, vad sdgs som en “optimal” kropp?
e Vad har du for uppfattning om hur en ”optimal simmarkropp” bor vara/se ut?
o Anser du att denna uppfattning fordndrades under tiden som du var aktiv sim-
mare?

e Har ditt synsitt hur en “optimal simmarkropp” bor vara/se ut forandrats sedan du sjilv
blev tranare?

2. Uppfattning om atstérningar:
e Nar du hor ordet atstérningar, vad kommer du att tanka pa da?
o Vad é&r din definition av atstorning?
e Ar 2004 gick Emma Igelstrém ut med att hon haft bulimi under sin simkarriér. Hur re-
agerade du da? Vacktes nagra tankar hos dig?
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e Har du under din simkarridr stott pa atstorningar? | sa fall, hur sdg man pa atstérningar
da?
o Har nagon i din narhet eller du sjalv paverkats av detta?
* Om ja, skulle du vilja beratta om det i sa fall?

e Har du haft en kvinnlig elitsimmare som lidit av atstérningar eller visat symptom pa
atstorningar?
o Utifran ett tranarperspektiv, beskriv garna dina erfarenheter/upplevelser gal-
lande kvinnliga elitsimmare och &tstérningar
o Om ja, hur hanterade du det?
o Har du nagonsin behdvt soka professionell hjalp t.ex. inom sjukvar-
den/psykiatrin for att en simmare lidit av atstorningar?
e Hur hade du agerat om nagon av dina simmare skulle drabbas av atstrningar?

3. Fysiska egenskaper:
Hur skulle du séga en optimal kvinnlig simmarkropp ser ut?
e Ur ett trdnarperspektiv, jobbar du specifikt med att dina kvinnliga simmare ska ha en
viss kroppsform/kroppsmassa/vikt?
o Tanker du mycket kring hur kroppsformen ska se ut pa de kvinnliga simmar-
na?
o Anser du att kroppsform, kroppsmassa och vikt har nagon betydelse om de
simmar langre/kortare distanser och vilket simsatt de simmar?
e Anser du att det kan finnas nagon koppling mellan det kvinnliga idealet och atstor-
ningar? | sa fall, hur?
e Anser du att det ar nagon skillnad gallande synen/hanteringen av atstrningar hos
simmare jamfort med tjejer/kvinnor som inte idrottar?
o Generellt satt, anser du att det bade pa internationell och nationell niva i simning finns
ett kvinnligt kroppsideal? 1 sa fall, vad?

4. Forebyggande av atstorningar:
e Har du fatt utbildning/information som handlar om atstérningar?
o Om ja, har atstérningar inom simningen da belysts?
o Om ja/nej, vad tycker du om den informationen som gavs?
e Har ni nagon policy om atstorningar i er klubb? Varfor/varfor inte?
e Har dina simmare fatt information om atstérningar? Varfor/varfor inte?
e Har ni varit pa kostférelasning nadgon gang?
o Om ja, har atstérningar inom simningen da belysts?
o Om ja/nej, vad tycker du om den informationen som gavs?
e Vad tror du krdvs av elittranare i Sverige for att forebygga &tstorningar bland kvinn-
liga elitsimmare?
e Vad tycker du att man inom simningen, pa saval individ som klubbniva, hade behovt
gora for att 6ka kunskapen kring detta amne for att minska &tstérningsproblemet?
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o Vilket ansvar tycker du att du som tranare har géllande férebyggandet av atstérningar
bland dina aktiva?

5. Avslutning:
e Anser du att svenska simforbundet uppmérksammar/hanterar problematiken kring at-
storningar pa ett lampligt satt?
o Om ja, vad anser du kan forbattras.
o Om nej, tycker du att simférbundet borde arbeta mer aktivt med denna typ av
fragor?

e Utifran den diskussion vi har haft, beratta garna om de tankar du har om detta amne
o Ar det ndgot mer du vill tilligga som handlar om atstérningar?
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