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SAMMANFATTNING

Bakgrund: Denna uppsats ar utférd av en student inom det Folkhélsovetenskapliga
programmet vid Goteborgs universitet som ett uppdrag fran stadsdelsforvaltningen (SDF)
Askim-Frolunda-Hogsbo i Goteborg. Uppdraget formades utifran ett behov av en ny
verksamhet med ett familjecentrerat arbetsséatt i form av en familjecentral for familjer med
barn i aldern 6-12 ar. Familjecentralen kommer att vara placerad i omradet Frélunda.

Syfte: Syftet med denna uppsats var att beskriva och fordjupa forstaelsen av begreppet
familjecentral ur ett folkhalsovetenskapligt perspektiv. Ett sarskilt fokus ligger pa
verksamheter som ér riktade till barn i aldern 6-12 ar.

Metod: Walker och Avants (2011) modell for begreppsanalys.

Resultat: De definierande attribut som analysen ledde fram till var féljande: Samverkan,
gemensamma mal och vérdegrund, halsoframjande, forebyggande och stédjande atgarder och
anvandarna. Det skapade modellfallet liksom gransfallen visade pa en fortydligad bild av
begreppets innebdrd. | resultatdiskussionen diskuterades begreppets valda attribut.

Slutsats: Genom att fortydliga begreppets betydelse och anvandningsomraden &r
forhoppningen att detta kan anvandas vid kommunikation om nya familjecentraler.

Nyckelord: Begrepp, Familj, Familjecentral, Samverkan, Halsofrdmjande och férebyggande
stod,



ABSTRACT

Background: This paper was performed by a student in the Public Health Sciences program
at the University of Gothenburg as a mandate from the district administration (SDF) Askim-
Frolunda-Hogsbo in Gothenburg. The assignment was formed on the basis of a need for a new
service with a family-centered approach in the form of a family center for families with
children aged 6-12 years. The family center will be located in the Frélunda area.

Aim: The purpose of this paper was to describe and deepen the understanding of the concept
of a family center from a public health perspective. A particular focus was put on
interventions that are aimed at children aged 6-12 years.

Method: Walker and Avants (2011) model for concept analysis

Results: The defined attributes that the analysis led to were the following: Collaboration,
Health Promotion, Prevention and Support services and the Visitors. The created model case
and the borderline cases showed a clearer picture of the concepts meaning. The result
discussed the selected attributes of the concept.

Conclusion: By clarifying the meaning of the concept and its uses this can hopefully be used
for communication about new family centers.

Keywords: Concept, Family, Family centre, Cooperation, Health promotion and health
prevention support services,
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INLEDNING

Denna uppsats har utfort pa uppdrag av stadsdelsforvaltningen (SDF) Askim-Frélunda-
Hogsbo i Goteborg, som en student pa det Folkhélsovetenskapliga programmet vid Goteborgs
universitet ombads utfora som ett examensarbete. Uppdraget formades utifran ett behov av en
ny verksamhet med ett familjecentrerat arbetssétt i form av en familjecentral for familjer med
barn i aldern 6-12 ar som kommer att vara placerad i naromradet kring Frélunda Torg. Detta
behov efterfragas av SDF for att forbattra barnens uppvéxtvillkor i stadsdelen. Arbetet
genomfordes i form av en begreppsanalys med begreppet familjecentral, dar ett sarskilt fokus
har funnits pa den efterfragade aldersgruppen. Arbetet har genomforts med ett
folkhalsovetenskapligt perspektiv.

BAKGRUND

Folkhalsa

Folkhalsoperspektiv innebar en holistisk syn pa hélsa genom ett tvarvetenskapligt och
intersektoriellt perspektiv. Folkhélsoarbete gar ut pa att framja halsa och férebygga ohalsa
bland befolkningen genom ett preventivt forhallningssétt som innebér att ingripa innan nagot
har skett eller i ett tidigt skede av ohalsa. Fokus finns pa de friskfaktorer som paverkar en
individs halsa positivt for att darmed motverka negativa riskfaktorer. Synen pa en holistisk
utgangspunkt foljer WHOs definition pa hilsa som lyder: halsa &r ett tillstand av fullstandigt
fysiskt, psykiskt och socialt vélbefinnande och ej blott franvaro av sjukdom” (World Health
Organization, 2003). Den svenska folkhalsomyndighetens 6vergripande mal ar "att skapa
samhalleliga forutsattningar for en god hélsa pa lika villkor for hela befolkningen"
(Folkhalsomyndigheten, 2014b). Folkhdlsomyndigheten har &ven utformat elva nationella
malomraden for att forbattra befolkningens hélsa. Detta uppsatsamne innefattar framst
malomrade nummer tre, barn och ungas uppvéxtvillkor, som jag kommer att aterkomma till
senare i bakgrunden. Ytterligare omfattar uppsatsamnet majoriteten av malomradena, bland
andra malomrade nummer ett, tva och sex som innebér delaktighet och inflytande i samhéllet,
ekonomiska och sociala forutsattningar och halsoframjande hélso- och sjukvard
(Folkhalsomyndigheten, 2014b).

Ojamlikhet i halsa

Trots att alla som bor i Sverige har ratt till en hog livskvalitet ar ojamlikheten i halsa stor dver
landets olika delar. En ojamlik hélsa kan fa negativa konsekvenser for samhallet i stort,
exempelvis samhéllsekonomiskt och for en hallbar miljéutveckling. Ytterligare konsekvenser
som kan orsakas av dessa ohalsoskillnader ar 6kade konflikter och en storre social oro som
kan leda till ett utanforskap. For att stoppa denna negativa utveckling har Sveriges Kommuner
och Landsting tagit fram atgardande riktlinjer som syftar till att det beh6vs en jamnare
fordelning av de gemensamma resurserna som samhéllet innehar men dven att ett stérre behov
behjalps av en storre andel av dessa gemensamma resurser. Det behovs ytterligare ett
gemensamt agerande bland olika kommunala och statliga aktorer och ett effektivt skolsystem
for en halsoframjande start pa alla barns liv (Sveriges kommuner och landsting, 2013).
Wilkinson och Pickett papekar det paradoxala i dagens samhaélle i deras bok Jamlikhetsanden.
Vi lever langre och mar allt battre an forr men danda drar vi pa oss manga negativa vanor som
kan leda till stor ohdlsa. De poédngterar dock att bland de rikaste l&nderna i varlden idag
paverkas inte halsorelaterade och sociala problem i allt for stor utstrackning av den
genomsnittliga nationalinkomsten som man tidigare kanske trott, men att ju hdgre
inkomstskillnader som finns inom landet desto sémre halsostatus har landet (Wilkinson &



Pickett, 2011). Goteborg och stadsdelen Askim-Frélunda-Hogsbo har stora hélsoskillnader
bland befolkningen, visar statistik fran stadsdelsforvaltningen (personlig kommunikation 9
april 2014).

Barns uppvaxtvillkor

For att anvanda ett uttryck som ofta anvands av Unicef, som &r FN:s hjalporganisation for
barns réttigheter, har varenda unge ratt till ett halsosamt liv (Unicef., 2012a). FN:s konvention
for barnets rattigheter ar bestammelser om manskliga rattigheter. Varje barn under 18 ar har
ratt att bli behandlad utefter konventionens foreskrifter och varje barn har ratt till respekt och
rétt till skydd. Barn har ett specifikt ménniskovéarde med unika behov (Unicef., 2012b).
Konventionens stadgar ska folja ett barncentrerat arbetssétt, vilket betyder att det ska utga
fran barnets basta. Det gar att koppla till ett familjecentrerat arbetssatt, med samma grund att
det &r fOr barnets basta, dock innebér det senare ur en familjs perspektiv.

Samverkanstorget ar en typ av en hélso- och sjukvardssamverkan mellan Goteborg och Sodra
Bohuslédn. De beskriver att “ett familjecentrerat arbetssitt avser att insatser for barn och unga
tar sin utgangspunkt i hela familjen och deras levnadsvillkor. Malet &r att forbattra
uppvéxtvillkoren for barn och unga genom att stirka familjen” (Samverkanstorget., 2013).
”Relationen till fordldrarna ar det mest betydelsefulla for ett barns hélsa och valfard” (K.
Johansson, 2010, p. 34) En familj ar enligt Nationalencyklopedin de narmaste i en persons
innersta krets (Nationalencyklopedin., 2014b). Det finns lika manga olika typer av familjer
som det finns familjer, vilket gor definitionen komplex och inte helt latt att forklara. F6ljande
ord ar alla olika exempel eller bendmningar pa ord som tillhér ordet familj pa nagot sétt;
karnfamilj, regnbagsfamilj, bonusbarn och plastpappa. Detta visar pa den variation av
familjekonstellationer som finns idag. | Sverige foddes det ar 2010 runt 120 000 barn, dock
har barnafédandet gatt i vagor under de senaste 200 aren, av olika anledningar. Idag foder i
genomsnitt varje kvinna 1.98 barn i Sverige (Statistiska Centralbyran, 2010). Dock ar det en
orattvis siffra da familjer idag, som tidigare namnts, ser ut pa manga olika satt vilket gor
denna siffra forhallandevis obefogad. Statens Folkhdlsomyndighet har utformat elva
nationella folkhalsomal, dar nummer tre handlar om barn och ungas uppvéxtvillkor, vilket
riket som helhet i jamforelser internationellt, ofta far positiva siffror pa. Ett barns hélsa ar ofta
beroende av dess uppvaxtvillkor vilket den statliga myndigheten &ven poangterar. Ett
helhetstankande vid beslutade av atgéarder inom det har omradet, namns som oerhort viktigt.
Manga olika faktorer paverkar en individs hélsa och enligt malomrade nummer tre beror ett
barns uppvéxtvillkor pa manga olika omstandigheter och bade barnens och familjernas halsa
paverkas av hélsans bestamningsfaktorer i allra stor grad. ”Olika slags bestdmningsfaktorer,
som biologiska faktorer, relationer, levnadsvanor och samhallsfaktorer paverkar manniskors
hiilsa” (Folkhalsomyndigheten, 2014a). Folkhalsomal nummer tre som handlar om vikten av
en god relation till sin familj, kommer jag i detta stycka koppla det till objektrelationsteorin.
Teorin betyder den anknytning som en individ faster vid en annan individ, ofta i tidig alder.
Denna teori ndmns vanligtvis vid ett barns fodelse som ett led i det lilla barnets anknytning till
modern eller till foréldrarna (Holmes & Bowlby, 1993). Teorin handlar i forsta hand om ett
nyfott barn men den ndrhet och kénsla av samhorighet som ett barn kan kanna till sin familj
vid lyckosamma situationer ar fortfarande lika viktigt under hela livets gang. Tyvarr lever inte
alltid alla familjer lyckligt vilket darmed kan skada ett barns anknytning till sina féréldrar. Det
finns manga manniskor som ett barn kan ty sig till, vilket visar pa en familjecentrals viktiga
arbete for barns liv.



Sambhallets stod for familjer

Familjecentraler kopplas ofta ihop med barn i aldern 0-5 ar dar fyra enheter brukar inga, vilka
ar modrahéalsovard, barnhalsovard, 6ppen forskola och socialtjanst (Féreningen for
familjecentralers framjande, u.a.). Familjecentralernas forening startade inom Statens
Folkhalsomyndighet da den fick statligt stéd, men som numera ar sjalvstandig. Enligt en
definition av foreningen ska dessa familjecentraler riktade till yngre barn finnas tillgéangliga
som en motesplats for att starka det sociala natverket runt barn och familjer och &ven skapa
arbetsformer dar barn och familjer att kénna sig delaktiga. De ska aven erbjuda lattillgangligt
stdd, vara ett kunskaps- och informationscentrum och utveckla god service (SOU 2008:131).
Det finns ett ytterligare natverk for familjecentraler vilka ar SKL:s natverk for barn- och
ungdomsfragor (Sveriges kommuner och Landsting, 2011). Tanken pa denna typ av
verksamhet har funnits sedan 1960-talet (Rigné, Hellberg, Gustavsson Holmstrém, Monahov,
& Hylander, 2006). Ar 1972 pabdrjades arbetet med en samordnad barn- och
modravardscentral med tillhérande social barnavard i form av en 6ppen forskola av
barnstugeutredningen (Ernstsson, 2011). Den forsta familjecentralen 6ppnade i Solna ar 1993.
Familjecentralen i Solna utgick fran den idé som kallas Goteborgsmodellen, som innebar en
samverkan mellan socialtjanst och 6ppna férskolan, och socialtjanst och modravardscentralen.
Med goteborgsmodellen som start inleddes darefter arbetet med nystartande av
familjecentraler i manga olika stadsdelar i Goteborg (Rigné et al., 2006). Hosten 2007 fanns
enligt Socialstyrelsens kartlaggning 131 familjecentraler och familjecentralsliknande
verksamheter i Sverige (Ernstsson, 2011). Antalet familjecentraler i VVastra Gotaland har okat
fran tva till 34 det senaste artiondet (Vastra Gotalandsregionen, 2014). For att pa ett
systematiskt sétt kunna uppna en forbéattrad halsa for barnfamiljer kravs en samverkan. En
effektiv samverkan kan gdras pa manga olika satt men viktigt ar att, enligt Bronfenbrenners
ekologiska modell, manga olika perspektiv och nivaer betanks fér en individs fullkomliga
halsa (Gauvain & Cole, 1993).

En familjecentrals mal &r ofta i enlighet med en samverkan pa flera nivaer. Centralerna brukar
fungera som ett samarbete mellan kommunernas och landstingens olika verksamheter for att
framja alla barnfamiljers halsa. Mycket litteratur inom &mnet handlar om familjecentralernas
samverkande och integrerade verksamheter. Bing och Gunnarsson forklarar att
familjecentraler fungerar efter en samverkande helhet som stravar efter att erbjuda
utvecklande stod pa ett regelmassigt sétt (V. Bing & Gunnarsson, 2005). Detta ar en av
grundtankarna med ett familjecentrerat arbete. For att uppna den trygghet som vinns genom
anknytning ar samtal ett viktigt redskap, enligt en kurator pa familjehuset Tradet. Olika typer
av samtalstekniker och support ar en nddvandig ingrediens i ett effektivt arbete for en
forbattrad hélsa hos ett barn och dess familj. Det bor finnas en gladje i ett foraldraskap. Det
tar tid att vara foralder och ett barn kraver stor uppmarksamhet, vilket alla barn &ven bor fa.
Alla familjer gar igenom svara perioder eller situationer dar de kan behdva olika typer av
hjalp av nagon utanfor familjen. Den kontakten underlattar om man har ett gediget natverk av
personer som &r villiga att hjalpa vid behov. Men ett sadant natverk har inte alla familjer och
det &r dar en familjecentral kan hjélpa till. I det sammanhanget kan en familjecentral vara
nyckeln till battre halsa for bade barnen och dess familj. Men det betyder att ett klargérande
av vad en familjecentral ar for nagot bor goras och vilka aktorer som eventuellt kan vara
nodvandiga att inga, enligt H. Gollungberg (personlig kommunikation 9 april 2014).

Vad ar ett begrepp?

Ett begrepp ar en bild av vara tankar och upplevelser, en slags mentala konstruktioner av
omgivande upplevelser (Walker & Avant, 2011). Ett begrepp kan innebdra olika saker for
olika personer och varje yrkeskategori och akademiskt omrade kan anvanda samma begrepp
for olika saker, det kan dven vara sa att olika professioner och vetenskapliga omraden



anvander olika begrepp men med en samma innebdrd. Darfor ar det betydelsefullt att klargora
den grazon som inbegriper den icke tydliga bild av vad en familjecentral i praktiken innebér.
Det &r darav viktigt att en begreppsanalys genomfors pa den typen av begrepp (Friberg,
2012).

Syfte

Syftet med denna uppsats var att beskriva och fordjupa forstaelsen av begreppet familjecentral
ur ett folkhalsovetenskapligt perspektiv. Ett sarskilt fokus ligger pa verksamheter som ar
riktade till barn i aldern 6-12 ar.

Metod

Denna uppsats har utforts som en begreppsanalys av begreppet familjecentral. Det gar att
genomfora begreppsanalyser pa olika satt beroende pa vilket begrepp och &mnesomrade som
ska utforskas. En begreppsanalys kan ses som en del av utvecklingen inom ett vetenskapligt
falt (Walker & Avant, 2011). Metoden som har anvéants i denna uppsats ar en version forfattad
av Walker och Avant (2011), som utformades for att passa inom vardvetenskapen, vilket dven
ar anledningen till att jag valde att anvanda mig av denna version. En begreppsanalys ar en
teoretisk metod som kan dverforas till praktisk kunskap (Friberg, 2012). Syftet och darmed
malet med en begreppsanalys ar en 6kad forstaelse av begreppets innebdrd och en fordjupning
i ett specifikt begrepp som anvands i ett eller flera olika sammanhang for varierande
vetenskapsomraden och professioner. Analysen utgar fran ett brett litteraturmaterial for att
beskriva hur ett begrepp anvands och med vilken betydelse (Friberg, 2012). En
begreppsanalys ar en formell, spraklig 6vning for att identifiera vilka egenskaper som
karakteriserar ett specifikt begrepp. Metoden &r en rigorés process med flera olika steg som
kan genomforas i foljd eller parallellt, vilka beskrivs nedan.

DATAINSAMLING
Walker och Avants modell utgar fran atta steg, dock &r det upp till varje forfattare att
bestdmma vilka steg som skall innefattas i analysen.

. Vilj begrepp

. Bestdm syftet med analysen

. Identifiera anvandningsomraden for begreppet

. Bestdm definierande attribut

. Identifiera och skapa ett modellfall

. Identifiera ett grénsfall, relaterat, motsats, uppdiktat och ogiltigt fall
. Identifiera forutsattningar och konsekvenser

. Bestdm empiriska kannetecken

CONO O A~ WN -

| denna uppsats anvéandes steg 1-6 da de sista stegen bedomdes vara irrelevanta. Detta pa
grund av svarigheter att identifiera de fallbeskrivningar som steg sju och atta innebar i
avseende for det valda begreppet. Nedan foljer en beskrivning av steg 1-6 for att underlatta
forstaelsen av processen for lasararen. Forsta steget innebér att vélja begrepp och steg tva att
bestdmma syfte med analysen, (vilka ar beskrivna under rubriken syfte). Sedan foljer steg 3-6
vilka &r att identifiera anvandningsomraden for begreppet, identifiera begreppets attribut,
identifiera och skapa ett modellfall och att identifiera gransfall. Steg sju och atta innebér att
identifiera forutsattningar och konsekvenser och att definiera empiriska kategorier. Steg tre



till sex kommer jag beskriva mer utforligt efter nedanstaende stycke som forklarar hur
datainsamlingen gick till pa grund av att Walker och Avant ej preciserar vilket
tillvagagangssatt som de foredrar vid en datainsamling. Jag valde darfor att istallet utga fran
Friberg (2012) som rekommenderar att datainsamlingen ska ske i tva steg. Forst en lexikal del
som innebar s6kning i ordbdcker och lexikon. Detta steg innehaller dels ett etymologiskt
perspektiv som beskriver begreppets sprakliga historia och ursprung, dels ett semantiskt
perspektiv, dar synonymer till begreppet soks. Sedan foljer en litterar del som innehdll en
sokning av olika typer av litteratur bade vetenskapliga och icke vetenskapliga samt medialt
material, dar alla skulle innehalla det valda begreppet.

Lexikal datainsamling

En lexikal sokning av begreppet familjecentral samt begreppet uppdelat i de tva orden familj
och central, vilket rekommenderas av Friberg (2012) genomférdes via tva etymologiska
ordbdcker (Nationalencyklopedin, 2014; Nationalencyklopedin., 2014b, 2014c; Svenska
akademien, 2009), en engelsk ordbok (University., 2009), en svensk-engelsk ordbok av
Nordstedt (Petti, 2000), tre semantiska ordbocker (Gellerstam & Norén, 1984; Malmstrom,
Gyorki, & Sjogren, 1999; Svenska akademien, 2009), samt en synonymordbok (Stromberg,
1998). Till det sammansatta ordet familjecentral anvéndes aven det Folkhalsovetenskapliga
lexikonet (Janlert, 2000). Se tabell 3.

Litterar datainsamling

Materialet av den litterara sokningen bestar av foljande beskrivning, se tabell 1. Jag sokte pa
begreppet familjecentral pa svenska i Goteborgs Universitets sokmotor Supersok och fick da
59 tréffar, varav 19 var relevanta och anvandbara. Jag exkluderade da populérvetenskapliga
tidskrifter, radioprogram och begreppet pa engelska pa grund av tidsbrist. Denna sokning
inneholl &ven sokning efter vetenskapliga artiklar, vilket genomfordes i databasen Scopus.
Sokorden jag anvinde mig av var “family centre” med den alternativa stavningen “family
center”, och ytterligare bendmningar av begreppet ’child and family centre” och den
alternativa stavningen “child and family center”. I Scopus resulterade forsta sokningen i 135
artiklar. Darefter begransade jag sokningen till endast artiklar pa engelska och studier
genomforda i Europa, artiklar som ej gav svar pa mina fragestallningar, som ej gick att hitta
genom universitetet, som enligt sammanfattningen bara handlade om barn under sex ar och
artiklar som ej handlade om begreppet familjecentral i huvudsak. Det resulterade i 14 artiklar,
vilka sedan genoml&stes och sex stycken valdes ut.

Tabell 1 Sokning i sokmotorn Supersdk och databasen Scopus

Datum Antal traffar Forsta urvalet Valda artiklar
Supersok 5 april 59 19 11
Scopus 8 april 135 14 6

Ytterligare sokning av material genomfordes da en énskan om ett bredare material fanns. Det
gjordes genom en granskning av de redan valda texternas referenslistor, sékning av material
kopplat till det valda begreppet pa relevanta for amnet hemsidor.

Nedan foljer en tabell dver litteraturen som anvands:



Tabell 2. Litteraturlista fran sokningen i Supersok och Scopus

1.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

Tidskriftsartikel

Tidskriftsartikel
C-uppsats
Kortversion av
rapport
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perceptions of social workers and their
importance for planning
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study
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Efter den ovanstaende litteratursokningen och efter en genomlasning av allt insamlat material
som inneholl begreppet familjecentral genomforts foljde steg tre, vilket var att identifiera
anvandningsomraden for begreppet. Enligt Walker och Avant (2011) bor steg tre utga fran
olika litteratursokningar, som da resulterar i ovan namnda delar.

Steg 4: Identifiera begreppets attribut

Detta steg gjordes genom att identifiera de attribut som k&nnetecknade begreppet. Dessa
grupperades och analyserades efter vilka egenskaper som maste inga for att begreppet ska fa
beteckningen familjecentral. Enligt Walker och Avant (2011) &r detta steg grunden och det
mest vasentliga i denna modell, hjartat av begreppsanalysen. Detta steg gjordes parallellt med
den Ovriga processen vilket gjorde att det slutgiltiga valet av begreppets attribut gjordes under
vagens gang.

Steg 5: Identifiera och skapa ett modellfall

Det femte steget gjordes for att mojliggora en visualisering for 1&saren av begreppets
betydelse samt att underlatta for lasarens forstaelse 6ver begreppets innebdrd. Tanken med ett
modellfall var att situationen som beskrivits ska kunna representera verkligheten (Nuopponen,
2010). Enligt Walker och Avant (2011) ska ett modellfall innehalla alla identifierade attribut
som valdes i det tidigare steget. Modellfallet ska vara empiriskt utformat, vara uppdiktat av
forfattaren eller taget fran litteraturen.

Steg 6: Identifiera gréansfall

Det hér steget innebar att identifiera de ord som oftast kopplades till begreppet men som gj
kunde riknas som ett fullstandigt attribut. Aven detta steg genomfordes for att underlatta for
lasarens forstaelse av begreppet, i enlighet med Walker och Avant (2011) modell. Steg
nummer sex i denna modell beskrivs som viktigt for att kunna skilja ut vad ett begrepp
faktiskt betyder och vad det nastan betyder. Enligt tidigare namnd kélla var det har steget av
stor vikt for det faktiska resultatet. De ytterligare delarna som ingick i detta steg var bland
annat att skapa ett motsatsfall och ett ogiltigt fall, vilket inte &r obligatoriskt for alla begrepp
(Nuopponen, 2010). Jag valde darfor att inte inbegripa de sisthamnda delarna i den hér
uppsatsen, da beslutet togs att de stegen ej ansags vara relevanta for detta val av begrepp.

ETISKA OVERVAGNINGAR

Det genomlasta materialet har granskats med ett objektivt forhallningssétt trots att en
subjektivitet funnits medveten. Materialet har analyserats utan tolkning av mig, och
redovisningen av resultatet har presenterats i mojligaste man, trots en medvetenhet om
forforstaelse, pa ett sa opartiskt satt som majligt. Infor varje genomlasning av texterna har ett
aktivt val gjorts att ingen tolkning vid identifieringen av attributet har férekommit.

Resultat

Resultat fran denna begreppsanalys kommer att presenteras nedan utefter den valda modellen
av Walker och Avant (2011). Forst redovisas resultatet av steg tre (anvandningsomraden for
begreppet) genom den lexikala och den litterdra datainsamlingen i form av olika forklaringar
av begreppet som framkom, sedan foljer steg fyra till sex som innehaller de definierade
attributen for begreppet med en tillhérande attributkarta och till sist en beskrivning av det
uppdiktade modellfallet samt de identifierade gransfall som framkom.



IDENTIFIERA ANVANDNINGSOMRADEN - LEXIKAL SAMT LITTERAR

Den lexikala sékningen av det sammansatta ordet gav ett kortfattat utfall. Det fanns endast en
forklaring pa svenska av begreppet familjecentral i det material som jag studerat infor denna
uppsats, vilket innebdr att den har punkten ar forhallandevis koncentrerad. Forklaringen gar
att finna i det folkhalsovetenskapliga lexikonet och lyder: ”samlokalisering av 6ppen forskola,
socialtjanst, familjeradgivning, psykologisk radgivning och madra- och
barnavardsverksamhet inom ett bostadsomrade i syfte att starka det sociala natverket runt barn
och forildrar” (Janlert, 2000, p. 89). Ovriga litteratursokningar som jag genomfort av
begreppet har visat sig inte innehalla ordet familjecentral.

Tabell 3. Tabell 6ver den lexikala datainsamlingen 6ver orden familj och central

1. Titel, 1. Definition samt 2. Titel, 2. Definition samt eventuell
forfattare, ar eventuell historik for forfattare, ar historik for ordet central
samt typ av ordet familj samt typ av
ordbok ordbok
Svensk ordbok o o Svensk ordbok - Anldggning eller lokal for
- Hushall som bestar av -
A,&llzégt\a/rir;zl;a fd_ral drapar och deras b_a m. AAIIZéggre;nizlsa sp-eC|a?|serad verksamhet
Hist. sedan 1596 av latinska Historia: sedan 1891
(2009), familia (2009),
etymologisk etymologisk  _ som befinner sig néra
- Grupp av narstaende djur- (geografisk) mittpunkt
:élj;r:/i);tgiakten' St Historia: sedan 1822 av

latinska ordet centralis som
hor till centrum, jfr centrum

- Som utgor den del av ngt
styrs eller forgrenar sig fran
Historia: sedan 1842

Nationalencyklo Nationalencykl - Central adj. central,

- | de flesta kulturer basen

pedin, " A llali opedin, (vésentlig) essentiell,
elektronisk for de_n sta}mhalletl)l g9a elektronisk (grundlaggande)fundamental
resurs (2014) organisationen. Den ar resurs (2014)
-/’ grundad pa en kombination e
etymologisk etymologisk

av dktenskap och
blodsférvantskap mellan
familjemedlemmarna




Oxford English - a group consisting two Oxford - A point or parts in the
Dictionary, parents and their children English middle of something that is
Oxford (2009), living together as a unit - a Dictionary,  equally distant from all of its

engelsk ordbok  group of people related by

blood or marriage, the

Oxford (2009),
engelsk ordbok

sides, ends or surfaces.
- the middle player in some

children of a person or
couple

- all the descendants of a
common ancestor

team games

- a kick, hit or throw of the
ball from the middle of the
field

- a point to or from which an

activity or process is directed
—a place or group of
buildings where a specified
activity is concentrated

- a group of related things —
a principle taxonomic
category ranking above
genus and below order, all
the languages ultimately
derived from a particularly
early language, regarded as
a group, suitable for
children as well as adults

Norstedts stora - Hushall bestaende av Norstedts - Anlédggning eller lokal for
engelsk-svenska = foraldrapar och deras barn - | stora engelsk-  specialiserad verksamhet
ordbok, Grupp av narstaende djur- svenska eller anléggning eller lokal
Nordstedts eller vaxtslakten ordbok, for specialiserad verksamhet
ordbok (2008), Nordstedts - Som befinner sig nara
semantisk ordbok (2008), (geografisk) mittpunkt
semantisk - Som utgor den del varifran
ngt styrs eller férgrenar sig
Bonniers - Foréldrar och barn Bonniers - Huvudstation, anlaggning,
Svenska (eventuellt andra sléktingar Svenska medelpunkt
Ordbok, i samma hushall) Ordbok, - Som ligger i mitten, i
Bonnier (1999), - En storre grupp Bonnier centrum; huvud-, som ar
semantisk sammanhorande djur eller (1999), koncentrerad pa, kommer
vaxter semantisk fran ett stalle, som utgor
hogsta myndighet, mycket
viktig, vasentlig.

Stora - Hushall, ens narmaste, Stora - Huvudstation, huvudanstalt,
synonymordbok hem, de sina, familjekrets, synonymordbo  medelpunkt, operationsbas,
en, Strombergs  anhdriga, barn och blomma, ken, centrum, sate, vaxel, verk

(1998), karnfamilj, storfamilj Strémbergs - | centrum, i hjartat, i det
Synonymordbok = - SI&kt, att, bord, harkomst, (1998), inre, i mitten, mitterst
rotter, harstamning, miljé Synonymordbo - Ledande, dominerande,
k samlande, samlad,

koncentrerad

- Viktig, vasentlig,
huvudsaklig, konstitutiv,
karn-, huvud-, mitt-,
kardinal-, avgorande,
betydelsefull, tung, nyckel-,
vital, essentiell.

Nedan foljer resultatet fran den litterdra datainsamlingens material med forklaringar fran det
insamlade materialet som granskats angaende familjecentralernas betydelse. Féreningen For
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Familjecentralers Framjande, FFFF och tidigare Folkhalsoinstitutet anvander sig av foljande
forklaring: ”En familjecentral bedriver en verksamhet som ar hélsofrimjande generell, tidigt
forebyggande och stédjande samt riktar sig till fordldrar och barn” (Féreningen for
familjecentralers framjande, u.a.). Enligt en rapport gjord av Socialstyrelsen definierar aven
de begreppet som en enhet med dessa fyra ovanstaende delar som ”samverkar for att tidigt
arbeta forebyggande och frimja barns hilsa och utveckling”...”De fyra basverksamheterna
har ett utgangslage inom tre skilda dock samverkande omraden, vilka ar halsa, pedagogik och
socialt arbete (Socialstyrelsen, 2008, p. 12).

De flesta kommuner i Sverige har nagon form av familjecentrerat arbetssatt som de kallar
familjecentral eller familjecentralsliknande verksamhet, dar varje kommun har sin egen
forklaring pa hur de arbetar med denna typ av verksamhet. For att ndmna ett par ar hér citat
fran Bengtsfors kommun som skriver pa sin hemsida att arbetat ska “utifrén hela familjens
livssituation framja en god hélsa hos barn och fordldrar” (Bengtsfors kommun, 2014) och
Region Skéne skriver att: ”Varje familjecentral dr unik och forutom basen kan innehéll och
form variera beroende pa lokala forhallanden, behov och 6nskemal fran brukarna” (Region
Skane, 2008).

Vidare framkom att ”En familjecentral dr en naturlig motesplats for barnfamiljer i ett
bostadsomrade dar olika professioner och foretradare for ideella organisationer samverkar for
att erbjuda st6d och tidiga insatser” (SOU 2008:131, p. 73). | en kartlaggning gjord av Véstra
Gotalandsregionen faststéller de familjecentralers arbete pa samma satt som Krav och
Kvalitetsboken for VG primarvard gor, vilket lyder: “Métesplats for forildrar och barn”
...”med flera aktorer samlokaliserade” (Vastra Gotalandsregionen, 2014, p. 4). | ett projekt
om “’barn och ungdomars bista” genomford av Linkdpings Universitet forklarar de
familjecentraler enligt foljande: “att skapa samverkan mellan nigra olika aktorer som i sitt
uppdrag skall stodja och hjélpa barnfamiljer” (Rigné et al., 2006, p. 90).

I den engelska litteraturen framkom att ”family centres are designed to bring together services
for families in the local community” (St6be-Blossey, 2013, p. 356), samt forklarar
verksamheten som “’places where a child, his parents and anyone who has parental
responsibility for or is looking after him may go for occupational, social, cultural or
recreational activities or advice, guidance or counseling or the person may be accommodated
[while] he is receiving advice, guidance or counseling” (Pithouse & Lindsell, 1996, p. 473).

IDENTIFIERA BEGREPPETS ATTRIBUT

Steg nummer fyra &r det vasentliga i denna modell (Walker & Avant, 2011). | detta stycke har
jag identifierat vilka ord som begreppet var vanligast forekommande tillsammans med (Se
bilaga 1). Det gick till genom att jag utifran varje enskild text objektivt kategoriserade ordet
familjecentral i dess perspektiv och sammanhang som det forekom i varje text, pa det satt som
tabellen visar. Det resulterade i att ett flertal kategorier endast forekom i liten utstrackning,
varpa jag ej identifierade dem som attribut. Darmed valdes fyra kategorier ut som de valda
attributen, dar ordet familjecentral forekom i storst utstrdckning tillsammans med. De valda
attributen ar foljande: Samverkan, Gemensamma mal och vardegrund, Halsoframjande,
forebyggande samt Stodjande atgarder och Anvéandarna (besokarna). Déarefter inforde jag
subkategorier till varje attribut for att fortydliga dessa och &ven innebdrden av dem
ytterligare. Nedan foljer resultatet av de valda attributen och dess subkategorier.
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o Samverkandeteam

o Effekter av samverkan L iI iECe ntra I

o Svarigheter med Samverkan
samverkan

!, Gemensamma mal och
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!

Hélsoframjande o Preventivt arbete pd olika
ach nivéer
forebyggande o Olika typer av stad
samt stddjande o Effekter av férdldrastid
Atgarder

o Féraldrarnas delaktighet

Figur 4. Attributkarta
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Samverkan

Det forsta attribut som jag identifierade fran en stor del av materialet var samverkan. Det kan
handla om manga olika typer av samverkan och dven hur en fungerande samverkan ska ga till
for att fa onskad effekt. Enligt NE betyder samverkan “gemensamt handlande for visst syfte”
(Nationalencyklopedin., 2014a). Attributet samverkan forekom pa olika satt vilket jag har valt
att visa som fyra underrubriker (sub-kategorier). Dessa &r olika typer av samverkan,
samverkande team, effekter av samverkan och svarigheter med samverkan.

Samverkande team

Enligt Sveriges Kommuner och Landsting (Sveriges kommuner och Landsting, 2011) bér en
familjecentral innehalla samverkan mellan multidisciplinara team, vilka kan hjalpa barns
hélsa och vélbefinnande (Busch, De Leeuw, Van Stel, Melhuish, & Schrijvers, 2013; Gregory
& Beveridge, 1984). Detta tar dven tidningsartikeln A brief overview of multidisciplinary
family service in Ontario” (Law Commission of Ontario, 2009) upp som en av de viktigaste
ingredienserna och en framgangsfaktor for ett effektivt familjecentralsarbete. | denna text
podngteras att en familjs problem séllan har endast en alternativ 16sning, utan de flesta
familjer upplever en komplex situation som kraver en multiprofessionell samverkan. Olika
samarbetspartners inom en familjecentral kan enligt de framkomna materialet vara bibliotek,
Svenska kyrkan, dietister, halsopedagoger och foraldrastdédsutvecklare (Vastra
Gotalandsregionen, 2014). Ytterligare intressanta aktorer som namns ar familjeradgivare,
kurator, specialpedagog, forskollarare samt distriktsskdterskor/barnmorskor inom BVC och
BMM (Ernstsson, 2011). Frivilligorganisationer dar foraldrastodjande verksamheter ingar
samt studiefoérbund (Johansson, 2010). Ungdomsmottagningar och liknande verksamheter kan
skapas genom samordning av ungdomshalsa, socialtjanst, beroendemottagning,
forsékringskassa och arbetsférmedling for att tillgodose ungdomars behov (Sveriges
kommuner och landsting, 2013). Socionomernas arbete pa familjecentralerna liknas vid
ungdomsmottagningar och faltarbetare (Myndigheten for Skolutveckling Rikspolisstyrelsen
Socialstyrelsen, 2007). Familjecentralen ar en arena for socialt arbete dar socialradgivarens
arbete skonar barnen (Bing, 2011). Det finns en énskan om att socialtjanst ska finnas i storre
utstrackning pa familjecentralerna (Sveriges kommuner och Landsting, 2011).
Tvérprofessionell samverkan kan grupperas i tre kategorier dér den forsta utmarkande
egenskapen kallas framtradande attribut, vilket innebdr samverkan inom professioner, vilket
innefattar samarbete, relationen kollegor emellan, sjalvstandigheten och ledarskapet inom
gruppen. Den andra kategorin innefattar organisatoriska faktorer sasom struktur, kultur,
administration, resurser och verktyg for samarbete och kommunikation, hallbarhet och i vissa
fall kliniska riktlinjer. Den sista samverkande kategorin kallas systematiska faktorer, vilket
innebar ojamlikhet angdende personalens sociala status och kan innefatta individualism och
kéansla av, eller brist pa autonomi, kunskapsbrist men &ven loneskillnader mellan
yrkesgrupper (Mapp, Johnson, Strickland, & Meza, 2008).

Effekter av samverkan

Familjecentralernas samverkan hoppas kunna leda till 6kat psykosocialt hélsoarbete, enligt
Socialmedicinsk tidskrift (Abrahamsson, 2011). Detta kan starka barns réttigheter (Sveriges
kommuner och Landsting, 2011). Samverkan av detta slag ndmns som en positiv faktor aven
vid uppfdljning av en familjs problem. Féljande citat kommer fran samma text som ovan och
innefattar mojligheten av en integrerad samverkansform “’into a mosaic rather than a mere
patchwork” (Law Commission of Ontario, 2009). Effekter av samverkan kan &ven innebéra
ett uppskattande av deltagare och personal som kan se vinster med den narhet som en
samverkande samlokalisering ger (Rigné et al., 2006). Ytterligare ett citat som beskrivs i en
avhandling av Vibeke Bing om samverkansformens positiva effekter ar foljande: ”Samarbetet
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gor jobbet roligare” (Bing, 2011). Genom en fungerande samverkan finns méjligheten att
undvika stuprér genom de kortare beslutsvagarna (Vastra Gétalandsregionen, 2014).

Svarigheter med samverkan

Socialmedicinsk tidskrift problematiserar familjecentralernas arbete och pastar att det ofta
finns en utgangspunkt om ett dnskat gemensamt intresse for samverkan, vilket inte alltid &r
fallet, enligt artikeln i tidskriften som har listat olika yttre och inre hinder for en fungerade
och effektiv samverkan, sasom tid for samordning tillsammans och ett exempel pa ett inre
hinder ar olika asikter och prioriteringar mellan de olika yrkesgrupperna (Abrahamsson,
2007). Detta ndmner &ven projektet Barn och ungdomars basta som viktigt att fundera 6ver
vid utvérderingar av samverkansformen, dock poangterar de att det ar vart besvaret for ett
lyckat resultat (Rigné et al., 2006). En annan typ av hinder kan vara om verksamheter inte ar
samlokaliserade, vilket dock inte &r ett krav for en familjecentral (Ernstsson, 2011).

Gemensamma mal och vardegrund

Nasta identifierade attribut var att familjecentralen har gemensamma mal och vérdegrund for
att fungera effektivt, trots den interprofessionella samverkan som rader pa familjecentraler.
Den gemensamma verksamheten samt en ideologisk grund mojliggor for den effektiva
samverkan (Rigné et al., 2006). En gemensam vardegrund kan innebara émsesidiga mal,
gemensamma varderingar och ett etiskt forhallningssatt (Ernstsson, 2011). | materialet som
innefattar detta attribut ndmns &ven kvalitetssakring, uppféljning och kunskapsutveckling som
tre viktiga delar for att uppna det gemensamma malet som en familjecentral ska utga fran (K.
Johansson, 2010). FN:s konvention om barnets rattigheter gar ut pa att ge varje barn ratten till
béasta mojliga hélsa. Detta namns bade i den kartlaggning och utvardering av familjecentraler
inom omradet som genomfordes av Vastra Gotalandsregionen (Lofstrom, Abrahamsson, &
Bing, 2009; Véstra Gotalandsregionen, 2014). Exempelvis kan ndmnas en verksamhet i
Hassleholm dar alla aktérer inom familjecentralen har atta gemensamma verksamhetsmal som
ska utgdra grunden for deras arbete (Bing, 2011). Ytterligare inom detta &@mne namns vikten
av en aktiv och samordnad ledningsgrupp som ocksa gynnar verksamheternas barn och
foraldrar positivt, enligt VVastra Gotalandsregionen (Ernstsson, 2011; Vastra
Gotalandsregionen, 2014). Aven pé ledningsniva bor det finnas en enlighet i hur
familjecentralen ska arbeta (Johansson, 2010). Handledning &r en annan del inom detta som
kartlaggningen framhaller som viktig for arbetet. Enligt Socialmedicinsk tidskrift bor
personalen fa tid till att se 6ver sin egen utveckling for larande.

Halsoframjande, forebyggande och stodjande atgarder

Det tredje attributet identifierades till att verksamheterna ska vara utformade med en grund i
att allt arbete ska verka for framjande av halsa och férebyggande av ohélsa genom stddjande
atgarder. ”Familjecentralen #r ett exempel pa bade en samverkansform och en hilsofrimjande
arena for fordldrar och barn”, enligt en handbok i lokalt och regionalt foraldrastodsarbete
(Folkhdlsomyndigheten, 2014c, p. 18). | en stor kartlaggning av familjecentraler i Véstra
Gotaland 2013 och &ven den tidigare genomforda utvéarderingen av samma geografiska
omrade beskrivs att familjecentraler framst ska verka for ett forebyggande och halsoframjande
arbete, dér dven den sekundara preventionen ar av stor vikt. Familjecentralernas
halsoframjande och forebyggande arbete handlar om en tidig insats av det sociala arbetet,
vilket innebér en lagriskstrategi som ar riktad till alla barnfamiljer och att de inte har
tillrackliga resurser for att arbeta med hogriskfamiljer (Abrahamsson, 2007, 2011; Lofstrom
et al., 2009). Arbete som genomfors syftar till att minska halsoklyftor bland de barnfamiljer
som besoker centralen. Enligt Folkhalsomyndigheten (2014c) ska familjecentraler arbeta med
individuell radgivning och foraldragrupper, i en samlokaliserande framjande verksamhet for
att na alla familjer och det ska dven finnas resurser for kompletterande stodformer vid behov.
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Preventivt arbete pd olika nivder

Ett halsoframjande och forebyggande arbete kan ut formas pa olika sétt. Det finns olika nivaer
av preventivt arbete som familjecentralerna kan arbeta pa. Forfattaren till en uppsats med
fokus pa de svenska familjecentralernas konsperspektiv, har gjort ett omfattande arbete inom
amnet. En mangdimensionell utgangspunkt, med ett helhetsperspektiv som ar 6ppet och
lattillgangligt for alla ar en viktig ingrediens (Ernstsson, 2011). En kvalitativ artikel fran
Amsterdam pastar att familjecentralerna har en roll som en spindel i natet (Busch et al., 2013).
Familjecentralernas preventiva arbete kan &ven kallas socialpreventivt och "det forebyggande
arbetet &r det priméra syftet med verksamheten™ (Johansson, 2010, p. 31). Det finns ett
fenomen som kallas den preventiva paradoxen och innebér att antingen ge sma insatser till
manga eller stora insatser till fa individer. Familjecentralers arbetsform kan kopplas till det
dilemmat, enligt en rapport av Folkhalsomyndigheten (2014c). Regeringskansliets nationella
rapport om foraldrastod kopplar ett folkhalsoarbete till familjecentraler. De menar pa att
generella insatser sker pa familjecentralerna. Inom folkhélsoarbete kan en uppdelning av
preventivt arbete goras genom primaér, sekundar och tertidr prevention. Den primara
preventionen ar arbete riktat till alla familjer pa en familjecentral, vilket ar vanligast
forekommande, den sekundara nivan handlar om specifika behov for olika typer av
riskgrupper. Det sistnamnda kallas tertidr preventionsniva och utgar fran ett forebyggande
arbete vid nagon form av rehabilitering eller aterfall av sjukdom eller ohélsoproblem. Dessa
tre nivaer kan aven benamnas universell, selektiv och indikerad prevention, som har en
ungefarlig likvérdig forklaring (SOU 2008:131). Det ar i olika stor utstrackning som
familjecentralerna riktar sig till sarskilt utsatta grupper (Rigné et al., 2006). En artikel med
titeln The social and educational adjustment of abused children fokuserar pa riktad
prevention till barn som har blivit utsatta for misshandel fran sina foréaldrar (Gregory &
Beveridge, 1984). Med en sadan typ av preventivt arbete ar det viktigt att personalen
uppmérksammar de riskfaktorer som finns, vilket &r en av socialsekreterarens uppgifter. |
Storbritannien utgar ofta familjecentralerna fran tre grunder; pedagogik, hélsa och social
radgivning, vilka dven har fokus pa geografiska omraden med lag socioekonomisk status i
jamforelse med Gvriga landet (Ernstsson, 2011). Ytterligare en form av forebyggande atgard
kan den sociala motesplats vara som familjecentralerna ofta utgor. Verksamheterna beskrivs
ofta som en naturlig maétesplats for foraldrar och deras barn, oavsett alder. De forklarar
deltagarna genom att deras sociala natverk har utdkats, deras svenska sprakbruk har
forbattrats och de har fatt stod som ensam foralder (Ernstsson, 2011; Johansson, 2010;
Lofstrom et al., 2009). Barnens behov av séllskap och att umgas med andra barn kan
tillgodoses genom besok pa en familjecentral (Abrahamsson, 2011).

Olika typer av stéd

Det forekommer bade socialt och halsoméssigt relaterade problem bland de som besoker en
familjecentral vilket framhéaver vikten av stod pa olika nivaer (Abrahamsson, 2007). En
kombination av medicinsk och psykosocial hjéalp och aven hjélp vid specialundervisning
framkom genom bland annat en studie gjord i Amsterdam (Busch et al., 2013; Cigno, 1988).
Rad och stod ar en viktig anledning till varfor personer besoker familjecentraler. De stod som
erbjuds pa familjecentralerna ar av halsoframjande och forebyggande karaktar. Stodet som
erbjuds kan innebdra en starkare tillit gentemot féraldrar och deras barn, 6kad gemenskap,
minskade halsoskillnader, framjande av barn halsoutveckling, rad och stod och ett utbyte av
erfarenheter. Det kan dven underlatta for nyinflyttade familjer att komma in i det svenska
samhéllet. Dessa effekter fungerar starkande for foraldrarna och for hela familjen
(Abrahamsson, 2007, 2011). En stor del av materialet h&vdar att familjecentralernas
huvuduppgift ar att vara en stodjande verksamhet pa olika satt. Det bendmns som en av de
viktigaste inom uppdraget (Vastra Gotalandsregionen, 2014). Stddet kan handla om hjalp i
svara situationer, med en forhoppning att det kan forhindra att situationen leder till en
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ohallbar situation. Verksamheterna ger stod till barnfamiljer med komplexa behov, oberoende
typ av problem (Abrahamsson, 2007). Familjecentraler fungerar bra som en arena for
samtalsterapi for parrelationer (SOU 2008:131). Aven individuell radgivning, familjeterapi,
gruppaktiviteter och generell radgivning vid relationsproblem rymmer inom arenan (Pithouse
& Lindsell, 1996). Socialtjanstens plats blir mer tillganglig for medborgarna genom deras
arbete pa familjecentralerna, enligt sociala insatser pa en familjecentral. Verksamheterna kan
fungera som en arena for avlastning for foraldrar som har det behovet, dar det &ven erbjuds
foraldrastodjande processer (Bing, 2011). Det kan dven forebygga familjeuppbrott genom att
undvika utbrott av depression och isolation (Cigno, 1988). Det ar darmed viktigt att stodja en
utveckling av foréldraskapet med hjalp av verktyg att hantera olika typer av situationer for att
forbattra relationen mellan barn och féralder (Busch et al., 2013). Foraldrar behover fa stod
och hjélp i sitt foraldraskap och de behéver fa mer kunskap om vilka deras barns rattigheter
ar, enligt SKLs rapport om utbildningsinsatser (Sveriges kommuner och Landsting, 2011).
Verksamheterna ska finnas som en kunskapsresurs for familjerna (Ernstsson, 2011).

Effekter av familjecentralernas hdlsofrdmjande, forebyggande och stddjande dtgdrder

En besokare till en familjecentral i England beskriver denna som” A warm, comfortable cheap
place to go where children are welcome”(Cigno, 1988, p. 367). Alla barn ska ges en halsosam
start (Bing, 2011). Familjer som bestker familjecentralerna far en mer positiv familjesituation
an innan. | en artikel av Pithouse och Lindell (1996) beskriver majoriteten av deltagarna att de
upplevde familjecentralen som den basta platsen att utdva socialt arbete. De kande &ven att
familjecentralen hade hjélpt dem att inte fokusera pa de familjeproblem som de upplevde,
utan fokus hade 6vergatt till det positiva inom familjen. De tre storsta problemen som
familjerna i studien upplevt att de blivit mest hjdlpta av genom centret var férandringar
angaende individuella problem, livsstilsforandringar eller angaende relationer. Handboken om
foraldrastodsarbete dock vill poangtera att det inte &r faststallt om den organisationsform som
rader pa familjecentralerna i Sverige ger den 6nskade effekten pa barns halsa
(Folkhalsomyndigheten, 2014c). Detta tas dven upp i en rapport av Kerstin Johansson, som
ytterligare menar att det behovs mer forskning inom omradet (Johansson, 2010).
Empowerment &r ett ord som forekom i de vetenskapliga artiklarna och innebér ett ”arbete for
att oka svaga gruppers mojligheter att paverka sitt liv (och ddrigenom sina hilsovillkor)”
(Janlert, 2000, p. 202). Det ar en grundpelare i familjecentralernas arbete (McMahon, Dacre,
& Vale, 1997), enligt tva studier genomforda i England. Besokarna i studien saknade ofta en
kénsla av empowerment och ett mal med studien var att 6ka familjernas empowerment genom
de interventioner som genomfdrdes. Att uppmuntra till sjalvhjalp for ett forbattrat
sjalvfortroende samt nya erfarenheter och utveckling var nagra typer av interventionerna
(Cigno, 1988).

Anvandare av en familjecentral

De som anvander familjecentralerna &r besokarna, vilka ar en central del, darfor valde jag att
identifiera de som ett fjarde attribut. Anvandarna har manga olika fragor och funderingar
vilket gor det svart att kategorisera besokarna utefter behov, darmed har sékerligen alla nytta
av en familjecentrals hjalp och arbete. Familjecentralerna ska fungera for besokare fran olika
generationer sasom ett centrum for barn och unga samt deras foraldrar och anhériga (Sveriges
kommuner och landsting, 2013; Vastra Gotalandsregionen, 2014). En deltagare i en studie
genomford 1 England beskrev dennes upplevelser pd en familjecentral enligt foljande: It
should remain a place where people can have fun” (Cigno, 1988, p. 374). Deltagarna i en
studie genomford i England kande sig mer som anvandare av centret &n som klienter eller
patienter genom flera orsaker bland annat att personalen féredrog att anvanda ordet
familjeprojekt istallet for familjecenter. Det pa grund av de tyckte att det gav en mindre
stigmatiserad atmosfar. Upplevelserna pa familjecentralen beskrivs ytterligare enligt foljande:
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"an environment where people can get help and information without waiting in a corridor
behind a glass partition” (Cigno, 1988, p. 373). Vid ett antal av de genomldsta texterna som
ingar i materialet har forfattarna forsokt benamna vilka som besoker en familjecentral.
Hylander har valt att i projektet for barn och ungdomars bésta dela upp vilken typ av foréldrar
som besoker familjecentraler, vilka resulterade i foljande: foréldrarollsmedvetna, sociala
foraldrar, stodsokande foraldrar och radsokande foraldrar (Rigné et al., 2006). | en annan
studie var majoriteten kvinnor med lag socioekonomisk status och valdigt fa med
heltidsarbete, dér de flesta bodde i nérheten av centret (Cigno, 1988). | en av de vetenskapliga
studierna beskrevs besokarna efter olika halsorelaterade problem sasom depression,
alkoholberoende, icke fullstandig skolgang for barn, dalig barn-vuxen relation, lite eller ingen
narvaro av fadern (Fells & De Gruchy, 1991). Familjecentraler ar ofta ar en bra arena for
foraldrar som har adopterat ett barn, eftersom de inte har fatt den information som gravida
foraldrar far pA modravardscentralen och barnavardscentralen (SOU 2008:131). | ett nummer
av Socialmedicinsk tidskrift visar de pa olika typer av statistik ver besékarnas bakgrund etc.
Flertalet texter tar upp betydelsen av foljande citat: ”familjecentralernas resurser, Oppettider,
bemanning och lokal bor formas efter upptagningsomradets sociala status” (Abrahamsson,
2011, p. 109; Folkhalsomyndigheten, 2014c; SOU 2008:131; Véstra Gotalandsregionen,
2014). Familjecentralerna bor med fordel placeras lattillgangligt for upptagningsomradets
bestkare vilket innebér att familjecentraler ska vara “community-based”” och besokarna ska
tillhora det narliggande bostadsomradet (Busch et al., 2013; Mapp et al., 2008; Pithouse &
Lindsell, 1996).

Férdldrarnas deltagande

En av de mest betydelsefulla ingredienserna for ett barns hélsa och vélfard ar dess relation till
sina foraldrar (Johansson, 2010). Mycket av materialet till denna uppsats tar upp foraldrarnas
deltagande i verksamhetens planering och utveckling som en stor och viktig del. Arbetet
bygger pa foraldrar och barns delaktighet for att utveckla verksamheterna, vilket forvantas
forbattra verksamheten (Abrahamsson, 2007, 2011; Vastra Gétalandsregionen, 2014). | en
studie genomford i England bildade ensamstaende foraldrar en egen grupp pa familjecentret,
och ett av resultaten var att de som forst hade behovt hjélp nu kunde bli de som hjélpte andra,
vilket dkade deras sjalvkénsla (Cigno, 1988). Vibeke Bing som &r en betydande person i dessa
sammanhang havdar att ett folkhalsoarbete sasom familjecentralernas arbete ocksa maste
involvera foraldrarna for att den riktade hjalpen for barn ska bli sa effektiv som méjligt (Bing,
2011).

IDENTIFIERA MODELLFALL

Ett modellfall gors for att aterigen fortydliga for lasaren vad det valda begreppet innebar
(Walker & Avant, 2011). De attribut som jag kom fram till genom materialet var som
resultatet ovan visar: Samverkan, Gemensamma mal och vardegrund, Halsoframjande,
forebyggande och stodjande atgarder och anvandarna. De valda attributen utgor grunden for
det modellfall som jag som forfattare har uppdiktat utifran materialet. I ett modellfall ska alla
de identifierade attributen férekomma for att kunna ge den efterfragade bilden av begreppet.

Familjen Manilla bestar av mamma Ida och mamma Claire och de tva barnen Felice 5 ar och
Mona 9 ar. De flyttade till Sverige for sex manader sedan. Efter ett par manader borjade
barnen i skolan men de hade svart att fa vanner i klassen. Efter ett tag borjade barnen visa
tecken pa sorg 6ver ensamheten vilket aven marktes pa deras skolbetyg. Vid denna situation
funderade foraldrarna pa vad de skulle gora at deras barns bekymmer och tog kontakt med
flickornas larare som skickade dem vidare till skolskéterskan pa skolan. Det var genom denne
som de fick hora talas om bostadsomradets familjecentral Himlen. Ida och Claire besokte
familjecentralen tillsammans med sina dottrar och fick direkt traffa familjecentralens
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socionom. Tillsammans utformade de en plan for att forbattra familjens hélsostatus. Planen
inkluderade bland annat undervisning med specialpedagog, foraldraradgivning,
matlagningskurser for hela familjen, undervisning i svenska och en promenadgrupp for barn i
alla aldrar. Efter bara ett par besok borjade déttrarnas humor bli battre och hela familjen
kénde en gemenskap med de andra besokarna. Flickorna traffade manga nya vanner genom
familjecentralen, och genom de familjeaktiviteter som anordnades pa familjecentralen. Efter
ett par manader traffade de socionomen igen som denne gang genomfdérde en uppfoljning av
familjens hélsostatus som visade pa stor forbattring. Vid denna uppfoljning dar en
halsokontroll tillsammans med en sjukskdterska ingick, upptéacktes dock att flickorna inte
hade besokt en tandlakare pa manga ar vilket genast atgardades genom en bokning hos en
tandlakare. Ytterligare bokningar gjordes hos gynekologen da Claire och Ida inte hade besokt
gynekologen pa éver fem ar. Allt detta hjlpte familjen enormt och alla kande ett stort stéd pa
alla satt av personalen och dven av de andra besokarna. Att besdka deras familjecentral var ett
valdigt bra beslut, var alla i familjen 6verens om.

IDENTIFIERA GRANSFALL

| detta stycke kommer en beskrivning pa vilka verksamheter som ansags placera sig utanfor
attributdefinitionen for vad en familjecentral &r. Dessa nedanstaende gransfall &r kopplade till
en familjecentral genom materialet pa ett eller annat satt, dock ar de ej lampliga att inga som
attribut. De grénsfall som framkom genom materialet var familjecentralsliknande
verksamheter, familjecentrerat arbetssétt och foraldrastodsprogram.

Familjecentralsliknande verksamheter

Familjecentralsliknande verksamheter innefattar ej alla de attribut som en familjecentral har.
Dock fungerar de ofta pa ett liknande eller samma sétt. | dessa verksamheter ingar inte alltid
en samverkan trots att det arbetar olika professioner pa samma arbetsplats, eller sa kan
verksamheten sakna ett gemensamt mal och vérdegrund. En nationell sammanstallning gjord
av regeringskansliet namner att dven denna typ av verksamhet &r viktig och framgangsrik och
de rekommenderar att fler familjecentralsliknande verksamheter startas i landet (SOU
2008:131). En vetenskaplig artikel fran Amsterdam tar upp begreppet Parent and Child
Centers (PSSs) och PCC-liks som har liknande betydelse som familjecentraler (Busch et al.,
2013).

Familjecentrerat arbetssatt

Ett familjecentrerat arbetssatt ar precis som namnet bekraftar ett arbetssétt, darfor valde jag att
placera detta som ett gransfall och inte ett attribut fér en familjecentral. Ett familjecentrerat
arbetssatt har kommuner och landstinget inom Gaéteborg och Véstra Bohuslan definierat pa
deras samverkande hemsida (Samverkanstorget., 2013). Ett par av k&nnetecknen for detta
arbetsséatt ar att fokus alltid ska riktas till barnets basta och att en granséverskridande
samverkan ska genomforas. | denna definition ndmns &ven att barnets foraldrar eller
vardnadshavare ska ses som det viktigaste stodet for barnet och att ett halsoframjande
perspektiv ska genomsyra arbetet. Familjecentralernas arbetssatt bor fungera for en hog
kvalitet i motet med familjerna, enligt en utvérdering av familjecentralers arbete (L6fstrém et
al., 2009). Ett familjecentrerat arbetssatt ar en utgangspunkt, dar hela familjens levnadsvillkor
ingar i arbetet. De styrkor som hittas i familjen tas till vara pa for att starka det
hélsoframjande perspektivet. Malet ar att starka villkoren for barnen, enligt den namnda
utvarderingen.

Fordldrastodsprogram
Det finns manga familjecentraler dér en typ av fordldrastodjande insatser forekommer.
Skillnaden ar dock med foraldrastodprogram att det da handlar om olika typer av utformade
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program som kan genomfdras pa manga olika arenor, inte bara pa familjecentraler (Rigné et
al., 2006). Det ar darmed inte nagot som jag valt att kalla ett attribut da det inte &r absolut
nodvandigt att forekomma pa en familjecentral. En stor del av materialet tar dock upp att
foraldrastodsprogram ofta férekommer pa familjecentralerna. Ett exempel ar en typ av riktade
insatser som de kallar multi-family days, vilket gar ut pa att flera familjer traffas pa centret for
att tillsammans med sina barn fa tillgang till olika aktiviteter, dock behandlade artikeln dessa
multi-family days som en del av deras foraldrastédsprogram (Barratt, 2012).

Diskussion

METODDISKUSSION

Walker och Avants modell

Det forekommer manga olika modeller for att genomfora begreppsanalyser. Den modell som
har anvants i denna uppsats &r utformad av Walker och Avant (2011), vilken &r vanligt
forekommande inom vardvetenskap. Modellen valdes da jag ansag att den var relevant for
mitt &mne. Den valda modellen ar en tydlig process och har blivit en féregangare inom
begreppsanalysmetoden. Walker och Avants (2011) modell anvénds, beskrivs och Kritiseras
ofta i litteratur, bade vetenskaplig och ej vetenskaplig sadan.

Férdelar

Syftet med denna och manga andra begreppsanalyser &r att klargora betydelsen av ett begrepp
och att bestamma vad som karakteriserar ett begrepp. Jag vill pasta att syftet i sig ar en tydlig
fordel. En av anledningarna till varfor en forfattare véljer att genomfdra en begreppsanalys
kan vara pa grund av att forfattaren har sett ett behov att reda ut hur ett begrepp anvants. En
begreppsanalys kan fungera som en start i ett forskningsprojekt eller som en fristaende
process som sedan andra forskare kan valja att anvanda vid deras forskning. Genom att géra
en begreppsanalys kan resultatet 6ppna upp for diskussion, vilket jag ser som en fordel. Det
resultat som en person kommer fram till genom den har typen av metod kan bade skapa
opinion och dven foljeslagare eller motsatta asikter. Poangen som jag vill lyfta fram ar att
utfallet kan leda till insikt och det kan ge en stdrre klarhet och ett helhetsperspektiv for ett
begrepps anvandningsomrade. Ett annat alternativ ar att utfallet ger manniskor en forstaelse
for begreppets komplexitet och dess eventuellt olika betydelse for olika manniskor,
professioner eller vetenskaper (Walker & Avant, 2011).

Nackdelar

En del kritik har forkommit riktat mot modellen, da varje person som genomfor en
begreppsanalys har sin egen vetenskapliga och personliga bakgrund, vilket kan medféra bias.
Dérav kan resultatet bli snedvridet och ett utfall av en enskild persons intressen (Nuopponen,
2010; Walker & Avant, 2011). En annan typ av bias som kan férekomma &r att ett begrepps
betydelse kan komma att forandras under tid. Detta forsiggar hela tiden, ibland snabbt och
ibland langsamt 6ver tid (Nuopponen, 2010; Walker & Avant, 2011). For att ta begreppet
familjecentral som exempel sa finns det en majlighet att det begreppet i framtiden kan komma
att andras desto vanligare fenomenet blir. Ett annat exempel som kan ndmnas &r ordet familj
som i lexikonet fran Oxford University Press forklarar ordets betydelse som tva foraldrar och
deras barn, vilket inte alltid ar fallet (University., 2009). Det ar ofta svart att forhalla sig
objektiv vid en sadan har typ av analys eftersom vi alla laser materialet med nagon form av
forkunskap. Det ar viktigt att ha en ambition av att vara objektiv for att inte snedvrida
resultatet (Nuopponen, 2010; Walker & Avant, 2011). | detta specifika fall finns risk for
snedvridning dven i val av material. Orsakerna till valet av material som analyseras kan bero
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pa manga olika saker. | detta fall finns det en risk for att materialet som valts ut &r riktat ur
endast ett svenskt perspektiv. Detta var trots allt syftet med uppsatsen, men det kan handa att
viktiga synpunkter eller alternativ till en familjecentrals utformning har uteslutits genom de
valda exklusionskriterierna. Eftersom det inte finns endast ett korrekt satt att genomfora en
begreppsanalys pa kan resultatet skilja sig at beroende pa vem forfattaren ar. Det faktum att
manga av stegen i processen gors parallellt och ej behdver genomféras i en riktad ordning,
kan innebéra att resultatet blir olika. Samtidigt kan det ocksa ses som en fordel att utfallet kan
andras &nda till slutet av skrivandet (Walker & Avant, 2011). Denna kritik tar &ven en
jamférande studie upp som handlar om ett flertal olika modeller vid ett genomférande av en
begreppsanalys (Nuopponen, 2010). En vanlig uppfattning nar det géller metoden
begreppsanalys &r att den ar simpel och forhallandevis enkel, vilket inte ar fallet. Metoden
innehaller en valdigt stor mangd material som kraver en sa objektiv genomlasning som
mojligt for att kunna genomfora steget att bestamma attribut pa ett korrekt sétt. Jag valjer har
att citera Walker och Avant: ”Concept analysis is not easy; it is a vigorous intellectual
exercise, but it is fruitful and useful and even enjoyable” (Walker & Avant, 2011, p. 47). Det
citatet visar poangen i denna punkt. Nagot som kan ses som en nackdel med den valda
modellen &r att det inte framkommer med allt for stor tydlighet nar analysen ska avslutas. Det
kan dock aven ses som en fordel i och med forfattarens sjalvbestdammande och autonomi
under processens gang.

Vetenskapliga artiklar

De vetenskapliga artiklarna som valdes ut till denna uppsats ar valdigt fa. Det kan vara en
svaghet genom en risk for ett for litet resultat fran vetenskapligt publicerat material.
Ytterligare svaghet kan vara att de valda artiklarna kommer fran enbart en databas, vilket
ocksa kan ha medfort uteslutande av relevant fakta for amnet. Dock vill jag podngtera att for
den har typen av metod och med det 6vriga materialet som jamférbar komponent, vill jag
havda att de vetenskapliga artiklarna som valdes ut fangade samma attribut som det 6vriga
materialet gjorde, vilket forsvarar de nagot laga antalet vetenskapliga artiklar. Ingen av de
vetenskapliga artiklarna har fatt ett etiskt godkannande, vilket sjalvfallet &r en svaghet.

Valda inklusions- och exklusionskriterier

Pa grund av en begransad tidsram valde jag att endast inkludera vetenskapliga artiklar som
var gjorda inom Europa. Det kan ses som bade en styrka och svaghet, da risken finns att
resultatet &r speglat ur ett europeiskt perspektiv. Samtidigt som generaliserbarheten &ar storre
genom det valet. En medveten tanke med detta val var att de lander som studierna
genomfordes i har liknande samhéallsekonomisk position vilket skulle kunna aterspegla och
utgdra en mer korrekt jamforelse, vilket jag anser som en styrka i detta fall. De valda
exklusionskriterierna for det insamlade materialet fran Goteborgs universitets sékmotor
Supersok var material i typen populdrvetenskapliga tidskrifter. Ytterligare valdes endast
material som jag ansag vara relevant innehallsmassigt och aven kallhanvisningsmassigt
relevant. Valet att exkludera steg sju och atta i modellen kan ha medfért en vinkling av
resultatet. Vid ett motsatt val hade lasaren mojligen fatt en tydligare bild Gver begreppet.
Dock anser jag att det valet som jag gjorde pa grund av den ovan namnda anledningen att de
tva sistnamnda stegen ej var relevanta for detta begrepp star starkt. Jag anser att om de stegen
hade genomforts hade det funnits en risk att istéllet forvirra lasaren genom de vaga
forklaringarna i de stegen.

Etiska overvaganden

| detta stycke diskuteras huruvida materialet innehar ett etiskt forhallningssatt. Det insamlade
materialet som &r pa svenska innehaller inget avsnitt dar den etiska provningen framgar, dock
ar det inte ett krav vid en utvardering eller rapport av de slag som materialet forekommer i.
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Jag har granskat och analyserat det insamlade materialet med en sa stor objektivitet som
mojligt, vilket jag namnde tidigare i metoddiskussionen men jag vill framhéva det &ven under
denna rubrik. Det &r av stor vikt att analysen gors med storsta mojliga forsok till
omedvetenhet om sin forkunskap. Detta pa grund av innehallets validitet.

RESULTATDISKUSSION

Motiveringen till att gora denna begreppsanalys pa begreppet familjecentral kan forklaras
genom att studera resultatet av den lexikala litteratursoékningen. | det material som jag studerat
infor den har uppsatsen, framkom begreppet endast i ett svenskt lexikon, vilket tyder pa att en
forklaring av detta begrepp &r av stor vikt. For att ytterligare styrka motivet till denna uppsats
vill jag ta upp sokresultatet i den litterara litteratursékningen som resulterade i desto fler
traffar. Det visar att manga inom det svenska spraket anvander sig av begreppet men utan att
ha en definition utifran ett vetenskapligt perspektiv. Det behdvs darfor mer forskning inom
amnet. Det finns valdigt lite vetenskaplig litteratur med ett svenskt perspektiv trots att tanken
av en samverkande verksamhet for barnfamiljers basta funnits i manga ar. | foljande stycke
kommer jag att diskutera resultatet av den lexikala analysen, dar begreppets uppkomst och
uppdelning av ordet till tva ord ingar. Darefter foljer en diskussion om den litterara analysen,
de valda attributen, diskussion om modell- och gransfallen, bristen pa genusperspektiv, de
material som inte var riktad till den 6nskade aldersgruppen och slutligen min bakgrund inom
det folkhalsovetenskapliga omradet.

Lexikal analys: innehdllande begreppets uppkomst samt de tvd orden familj och central
Fenomenet familjecentral ar forhallandevis nytt da de flesta verksamheterna har uppkommit
under de senaste tjugo aren. “Det ér tydligt att begreppet familjecentral stir for nigonting
alldeles speciellt” (Rigné et al., 2006, p. 178), star det i en stor utvardering om barn och
ungdomars bésta. | materialet framkom att fenomenet ibland ses som ett valfardsfenomen som
framkommit genom det moderniserade samhalle som vi lever i idag (Lindskov, 2011). Dess
forhallandevis nya uppkomst kan gora att inte fler ordbGcker innefattar ordet. En intressant
synpunkt i detta &r att begreppet upptécktes i det folkhélsovetenskapliga lexikonet vilket tyder
pa att det anses som ett folkhélsovetenskapligt begrepp.

For att utoka den lexikala sokningen valdes att genomfora varsin sokning av de tva orden
familj och central, genom en rekommendation av Friberg (2012). Fler forklaringar framkom
och fler betydelser av orden férekom, dessutom ett etymologiskt perspektiv. Dessa ord &r
uppenbart mer vanliga i det vardagliga spraket, vilket ar en forklaring till den storre
utbredningen. Dessa ord anvander vi alla pa ndgot satt, till skillnad fran det sammansatta
begreppet familjecentral, som kanske endast blir aktuellt vid bildande av familj eller vid en
yrkesverksam alder i relation till eller kontakt inom yrket.

Litterar analys

Jag kommer i denna del diskutera de valda attributen, modell- och gréansfallen, bristen pa
genusperspektiv, de material som ej var riktad till den 6nskade aldersgruppen och slutligen
min bakgrund och forkunskap inom folkh&lsovetenskapen.

Attributen

Attributet samverkan forekom i néstan alla typer av material som jag studerat. Samverkan &r
ett intressant attribut i samspel med ett folkhalsoperspektiv, enligt mig. Eftersom en individs
hélsa &r paverkansbar pa manga satt och nivaer ar en effektiv samverkan viktig. Jag anser att
om en storre samverkan sker mellan varje yrkesgrupps specialkompetens gar det att
effektivisera arbetet och det kan dppna upp for nya vardefulla idéer pa grund av det
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tvarvetenskapliga och tvarprofessionella perspektivet. Med det sagt vill jag trots min positiva
installning till samverkansformen klargora att det kan finnas svarigheter med samverkan.
Varje aktor har en grund i sin egen utbildning och @mne. Dessa aktorer verkar pa skilda
arbetsplatser, vilket kan innebdra vissa otydligheter och oenigheter ndr en samverkan ska
inledas. For att framhéava effektivitet inom familjecentraler behdvs ytterligare kunskap och
studier, vilket aven framkommer tydligt i det urval som jag fick tillgang till under det har
arbetet. En rapport som ingar i materialet skriver att det till stor del saknas forskning om
familjecentralernas effekter (Johansson, 2010).

Det gemensamma malet ar det viktigaste i den typ av verksamhet som familjecentraler utgor,
da fokus ar att forbattra en familjs halsa (Berg Wikander, 2006). Med avsnittet om samverkan
nara till hands valjer jag att dven vid attribut nummer tva stélla mig positiv. En samverkan
med ett gemensamt mal ar en grundpelare for den effektiva samverkan som jag refererade till
tidigare. En halsosam start for alla barn ingar i Unicefs konvention om barnets rattigheter som
stora delar av den svenska regeringen godtagit. En familjecentrals arbete har en utgangspunkt
I konventionen om barnets rattigheter och kan dérmed efterlevas genom dess attribut.

Ett halsoframjande och forebyggande arbete gynnar den stora befolkningen och kan vara
kostnadseffektivt i stor utstrackning for samhéllsekonomin. Familjecentralernas arbete med de
friskfaktorer som familjerna trots allt har &r darmed av stor vikt. Dock forekommer det
familjer som har mer specifika behov da en ett mer riktad preventivt arbete kan vara mer
onskvart. En typ av riktad prevention férekommer pa Sure Start Children's Centre i England.
De riktar sig till alla men ar placerade i speciellt utsatta bostadsomraden med 6vervagande lag
socioekonomisk position bland befolkningen. Att bekdmpa fattigdom anses vara en av de
viktigaste fragorna. Det budskapet ar av stor vikt, vilket jag anser vara valdigt vardefullt i den
hér typen av arbete. Pa dessa center forekommer den generella, universella preventionen som
ar typiskt for familjecentralsarbete men med fokus pa riktade grupper i samhallet for att hjalpa
till att utjamna de halsoklyftor som tyvarr forekommer. Det gor att de interventioner som
planeras och utfors ar av en speciell kategori och anpassade efter malgruppen. Det &r nagot
som med fordel skulle kunna Gverforas till de svenska familjecentralerna, anser jag.
Familjecentraler runt om i Sverige bor utformas efter upptagningsomradets specifika behov,
vilket ar tydligt i Sure Start Childrens Centre i Storbritannien (Ernstsson, 2011).

Det preventiva arbete som familjecentralerna utgor kan spara mycket pengar fér samhéllet
genom att atgarda problem i ett tidigt stadie, innan en storre typ av insats kravs (Law
Commission of Ontario, 2009). Tidiga insatser kan ge vinster for bade den enskilda individen
och for samhallet i stort (Ernstsson, 2011). Manga instanser i Sverige vill utveckla deras
forebyggande arbete och darmed bereda vég for tidiga insatser (Bing, 2011).

Den samverkan, ibland samlokaliserad, som ar ett typiskt attribut for familjecentralsarbete,
upplevs ofta som en social motesplats av bestkarna. Manga av besokare saknar ett socialt
nétverk, vilket en familjecentral kan bidra med genom olika typer av interventioner. Att
kunna hjélpa till och finnas till hands med olika stodfunktioner &r en nyckel i
familjecentralernas arbete. Enligt Ingrid Hylander finns dock ett krav pa att det finns en fysisk
plats att motas pa (Rigné et al., 2006). Jag vill med den sistnamnda meningen poangtera att
inte allt material kréver att verksamheten ska vara samlokaliserad. Det underléattar troligtvis
samverkan men &r inte tvingat av alla.

En del kritik har dock riktats till familjecentralerna angaende besokarnas representation i
jamforelse med den 6vriga befolkningen i upptagningsomradet. Nas verkligen alla av
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familjecentralernas insatser? Det rader delade meningar om vilka som faktiskt besoker
familjecentralerna i storst utstrackning. | ett nummer av Socialmedicinsk tidskrift hanvisar de
till Socialstyrelsens asikt om att besokarna ej ar representativa den dvriga befolkningen inom
upptagningsomradet, men tidskriften motsatter sig den asikten och menar pa motsatsen
(Abrahamsson, 2011). De menar att de grupper som vanligtvis brukar ndmnas som
underrepresenterade sasom pappor, socioekonomisk utsatta grupper och utlandsfodda bescker
familjecentralerna i samma utstrackning som andra grupper.

Familjecentraler har ett 6ppet och frivilligt deltagande, men bestkarna anpassar sig samtidigt
till den organisationskultur som finns dar (Johansson, 2010). De positiva upplevelser som
manga besokare beskriver kan ha att géra med den organisationskultur som rader inom
verksamheterna. Vid mitt besok pa familjehuset Tradet i Frolunda i Goteborg infor den har
uppsatsen namndes detta fenomen. Vid samtalet som jag hade med en kurator vid
familjecentralen framkom att det finns en speciell atmosfar pa arbetsplatsen, som gar i
samspel med den tidigare ndmnda organisationskulturen (personlig kommunikation 9 april
2014). Dock vill jag framhéava att detta kanske inte ar detsamma pa andra familjecentraler. Jag
drar darmed ingen slutsats baserat pa det enskilda besoket. Trots det fortydligandet pastar jag
med bakgrund av det insamlade materialet att det &ndock rader en viss organisationskultur pa
en familjecentral. Jag tror att det har att géra med dem definierade attribut som jag har
kommit fram till genom detta arbete. En tvérprofessionell samverkan med gemensamma
varderingar som alla strévar efter att bidra med hjélp och stod for dem bestkande kan vara
anledningen till den atmosféren.

De attribut som valdes ut gjordes kan ha speglats genom min bakgrund inom det
folkhélsovetenskapliga &mnet. Ett folkhédlsoperspektiv innebér ett helhetsperspektiv, vilket
gor att paverkansbara faktorer av manga olika slag skulle kunna férekomma i
folkhélsovetenskapliga interventioner. Med det i tanken hade jag gérna sett ett bredare
resultat, med fler olika typer av aktérer som ingar i ett familjecentralsarbete. Exempelvis
tandhélsa, idrottsforeningar och kulturféreningar hade med stor relevans kunnat placera sig
som en aktor for en familjecentral med den efterfragade aldersgruppen. Med min
folkhélsovetenskapliga bakgrund har jag ett perspektiv som ar holistiskt vad galler
befolkningens hélsa. Olika typer av deltagande aktdrer som kan hjélpa besokarna med deras
behov ar ett halsoframjande arbete. Det gemensamma malet som dven kan Gverforas till
besokarna kan, som manga i materialet dven havdar, starka individers empowerment. Vilket
aven skapar en kansla av sammanhang. Genom att ett folkhélsoarbete bor utga fran manga
olika nivaer med ett gemensamt mal att genom forbattrad halsostatus for kommuninvanarna
forhaller sig familjecentralsarbete inom den klara ramen som &ven vara samhallsekonomiskt.

Grdnsfall

De gransfall som valdes ut var bland andra foraldrastdd. Foraldrastodsprogram ar vanligt
forekommande pa familjecentraler (Rigné et al., 2006). Ofta handlar det om utformade
program for att ett forbattrande av foraldraskapet, vilket jag tror att manga familjer har behov
av. Anledningen till att jag valde detta som ett grénsfall &r att det inte framkommer att det
forekommer pa alla familjecentraler utan nagra har valt att anvanda familjecentralernas
lokaler for att placera denna intervention, vilket med all sannolikhet ar effektivt. Anledningen
ar saledes att det inte &r tillgangligt pa alla familjecentraler vilket gor att det inte kan
klassificeras som ett attribut.

Genusperspektiv
En typ av riktat folkhalsoarbete ar arbete med genusperspektiv, vilket ar en stor del av ett
effektivt folkhalsoarbete (Ernstsson, 2011), vilket familjecentralerna runt om i Sverige har
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stor nytta av att inbegripa. Med ett dvergripande gemensamt mal och vardegrund att forbattra
besdkarnas hélsa i fokus passar det i min mening utmarkt med ett riktat genusperspektiv.
Styrkan ska ligga i de gemensamma malen och den vardegrund som en familjecentral bor ha,
enligt en stor del av materialet (Bing, 2011; Ernstsson, 2011; Rigné et al., 2006). Erntsson
menar att familjecentralernas arbete ar en viktig del av ett folkhalsoarbete. Dennes uppsats har
som syfte att undersoka familjecentralerna ur ett konsperspektiv. Det var den enda av allt
material som uttryckligen behandlade verksamheterna ur detta perspektiv. Darfor valde jag att
placera hennes amne, eller bristen pa hennes dmne, som en egen rubrik. Familjecentralernas
verksamheter &r ofta kvinnodominerade bade med tanke pa vilka besdkarna ar och vilken
personalen &r. Darfor &r det viktigt att forsoka arbeta for att 6ka jamstalldheten i
foraldraskapet, menar Erntsson. Verksamheterna bor vara riktade till alla inblandade
vardnadshavare, och vid behov upprétta sarskilda pappagrupper eller forelasningar
adresserade specifikt till papporna. | ett genusmedvetet arbetssatt bor samverkan, etik och
prevention fungera ”som karnbegrepp i det integrerade arbetet” (Ernstsson, 2011, p. 15).

Material som ej innefattar den énskade mdlgruppen

Da denna uppsats har fokus pa barn i aldern 6-12 ar har jag valt att behandla i mojligaste man
det materialet som innefattar den malgruppen. Dock férekommer dven material for bade yngre
och aldre barn. Foljande forslag ar riktat till tonaringar och dess foraldrar. Ett alternativ till
den traditionella familjecentralen kan vara en virtuell familjecentral till tonarsforaldrar. Det &r
ett intressant och idérikt alternativ om en samlokaliserad verksamhet ej ar méjligt. | tonaren &r
det kanske inte lika nédvéandigt med en fysisk plats i samma utstrackning som for yngre barn,
dock forekommer fortfarande fragor om och for sitt barn i samma grad vilket gor behovet av
stod for foraldrar lika stort eller ibland an storre. | en sadan typ av verksamhet for dldre barn
och ungdomar kan de behdvas fler yrkesprofessioner och dven stéd av ideella organisationer.
Den virtuella familjecentralen for tonaringar kan finnas pa kommunens hemsida innan en
ordinarie verksamhet byggs upp, enligt en rapport av regeringskansliet (SOU 2008:131). For
att kunna utveckla detta amnesomrade behdvs dven foraldrarnas delaktighet i
familjecentralernas planering och utformning. Forskning visar att foraldrar blir mindre
involverade &n tidigare i sina barns skolgang och utveckling nar de kommer upp i tonaren.
Behovs det da verkligen en familjecentral nar barnen blir aldre? I resultatet framkom det med
stor Overtygelse ett positivt svar pa den stéllda fragan. Det finns alltid fragetecken pa hur barn
och ungdomar ska eller bor eller vill bete sig. Manga foréaldrar och vardnadshavare undrar hur
deras barn mar nar de inte sager det eller kan kommunicera det pa ett tydligt och palitligt satt.
Generella livsstilsfragor forekommer hela livets gang, kanske framfor allt for ens vardefulla
barn. En slutsats av en genomlast artikel kom fram till var att det kanske ar an mer viktigt att
engagera och involvera sig i barnens liv och skolgang ju éldre de blir (Mapp et al., 2008).

Vid den litterara sékningen framkom att verksamheter som ar riktade till barn som &r 0-5 ar
utgodr en stor del av allt material som finns inom dmnet. Det ar det absolut vanligaste attributet
for begreppet idag, bade i Sverige och dven internationellt. Uppsatsen hade ett speciellt fokus
pa verksamheter som var riktade till barn aldre an 5 ar men yngre én 13. Beslutet att ej
identifiera BMM, BVC, Oppna forskolan och Socialtjanst som ett attribut beror pa att de ej
innefattar verksamheter som &r riktade till &ldre barn. Jag har valt att inkludera ett par texter
som ar fokuserade pa annu &ldre barn dn 12 ar for att fa en bredd och den 6nskade
helhetsbilden i resultatet. Dock innefattar majoriteten av materialet verksamheter som &r
riktade till barn i alder 6-12 ar. Manga familjecentraler bade inom Sverige och internationellt
har en bredare malgrupp med barn i alder 0-18 ar, vilket det sékerligen forekommer fordelar
men dven nackdelar med, vilket en annan uppsats kanske kan avgora.
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Sa vad bor en familjecentral som é&r riktad till barn i aldern 6-12 ar innehalla? Det finns alltid
fragetecken om hur ens barn beter sig eller hur en foralder bor bete sig. Likasa uppkommer
hélsorelaterade problem under hela livets gang som kan ha paverkan eller ge konsekvenser pa
foraldraskapet. Det ar i manga olika fall som foraldrar kan behéva stod, och darfor som
manga besokare uppskattar ett besék pa familjecentralernas olika delar. En aktér som jag
anser vara viktig for denna aldersgrupp ar socionomernas arbete. De kan liknas vid samma
yrkesutforande som pa ungdomsmottagningar och som faltarbetare utdvar (Myndigheten for
Skolutveckling Rikspolisstyrelsen Socialstyrelsen, 2007). Att olika yrkeskategorier arbetar
tillsammans ar ett fenomen som har manga fordelar. En ungdomsmottagning och likasa
faltarbetare ar aktorer som med fordel skulle kunna kopplas till familjecentralsarbete som &r
riktat till &ldre barn och ungdomar, enligt mig. Med bakgrund av de attribut som framkommit
och genom datamaterialet anser jag att det viktigaste med en familjecentral for denna
aldersgrupp ar densamma for alla aldrar. Jag anser att samma attribut kan férekomma vid alla
aldersgrupper med skillnaden pa vilka aktorer som ska medverka. Som jag namnt tidigare
bestar de flesta familjecentraler som é&r riktade till yngre barn av BMM, BVC, éppna
forskolan och socialtjanst med eller utan myndighetsutévning. De tre forsta kan sjalvklart inte
inbegripas for en dldre aldersgrupp men de gar att bytas ut mot annan halso- och
sjukvardsinstans riktad till aldre barn. En fritidsgard med ett familjecentrerat arbetssatt kan
ocksa inga istallet for 6ppna forskolan. Det férekom alternativa aktorer for denna aldersgrupp
i form av ungdomsmottagning, tandlékare, och frivilliga organisationer. Till skillnad fran den
svenska litteraturen framkom det i ett flertal av artiklarna pa engelska att familjecentraler
forekommer i samverkan med skolan i storre utstrackning utomlands. Det kan vara ett
intressant alternativ for de svenska familjecentralerna att starta en sadan typ av samarbete.

Folkhdlsovetenskap

”Familjecentralsarbete ligger i linje med folkhédlsomal pa nationell-, 1ans- och lokalniva”
(Rigné et al., 2006, p. 147). Folkhalsoarbete handlar ofta pa manga olika nivaer i samhéllet.
Enligt en tidningsartikel fran Tyskland beskriver de olika nivaer enligt foljande. Den yttersta
nivan finns pa en 6vergripande niva och behandlar verksamhetsmal och liknande, den
mittersta nivan riktar sig till samarbetet mellan olika institutioner pa lokalt plan. Den tredje
nivan behandlar organisatoriska fragor som innefattar utvecklande av personalgruppen och
aven utvecklande pa chefsniva (Stobe-Blossey, 2013).

Redan i inledningen av det har arbetet borjade jag fundera pa familjecentralsarbetet i olika
nivaer, ur ett sant folkhalsoperspektiv. Halsans bestamningsfaktorer paverkar, som jag
namnde i bakgrunden, en individs hélsa i stor utstrackning. Det finns pd manga olika nivaer
faktorer som kan fungera bade som friskfaktorer men aven som riskfaktorer beroende pa
individ. Arv, kén och alder ar faktorer som ej ar paverkansbara pa endast enskild niva, en
konskorregering gar att genomféra med hjélp av medicinska kunskaper och verktyg, men i
ovrigt gar det inte att paverka sin biologiska alder eller det individuella arv som vi fods med.
Déarmed &r vi alla unika varelser, dar ingen &r den andra lik. Men med bakgrund av hélsans
bestamningsfaktorer framgar det tydligt att det ocksa finns faktorer som gar att paverka,
daribland levnadsvanor och livsstil. Ett barns uppvéxt ar till stor del beroende av foraldrar
eller vardnadshavares forhallanden. Alla barn under 18 ar maste ha en &ldre person som
innehar ansvaret for barnets uppvéxt, vilket jag vill koppla till objektrelationsteorin och som i
stor utstrackning paverkas av det tredje nationella folkhalsoomradet, ett barns uppvéxtvillkor.
Dessa olika nivaer av faktorer som paverkar varje individs liv &r vad Bronfenbrenners
ecological system theory gar ut pa (Gauvain & Cole, 1993). Denna teori forekommer i den
vetenskapliga litteraturen och gar i samspel med halsans bestamningsfaktorer som ofta
visualiseras genom en regnbage med olika farger, som olika nivéaer av paverkansbara faktorer
kring en individ i centrum av regnbagen (Statens folkhalsoinstitut, 2013). Bronfenbrenners
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modell bestar av tre nivaer vilka ar micro-, immediate- och macroniva. Den forsta nivan
innefattar den individuella personens egenskaper och livsstil, medan den mellersta nivan
handlar om sociala relationer till familj och vanner samt samhalleliga patryckningar under
skolgang. Den yttersta nivan enligt Bronfenbrenners teori handlar om kulturella faktorer som
paverkas av politiska och ekonomiska omstandigheter. Den har teorin framkommer konkret i
en av de vetenskapliga artiklarna, och i 6vrig litteratur har forekomsten kopplats av mig sjalv
genom detta stycke.

En annan punkt vad galler hélsans bestamningsfaktorer kan kopplas till det arbetssatt som ofta
forekommer pa familjecentralerna. En familjecentrals arbetssatt ska utga fran hela familjens
behov av hjélp dar problemen ofta & komplexa med flera olika svarsalternativ. Genom att
l6sningen &r olika for varje person och familj framgar kopplingen till bade personliga och
samhalleliga paverkansfaktorer som tydlig, enligt mig. Vi alla paverkar och paverkas av det
samhalle och kultur som vi lever i. Vi blir som vi umgas ar ett ordsprak som med viss ironi
kan placeras har. Med det sagt vill jag dock framhéva att varje individ ar egen med en egen
vilja som bor vara den storsta paverkansfaktorn av alla. Arbetet inom familjecentralernas
verksamheter handlar om fysisk liksom psykisk hélsa och ohélsa som oftast ar av ett generellt
slag med en 6nskan om att kunna hjélpa alla.

Slutsatser

De slutsatser som framkommer ur denna begreppsanalys &r att det valda begreppet
familjecentral forekommer i mycket svensk litteratur trots att det endast forekommer i ett
svenskt lexikon. Mycket av litteraturen, till exempel kan namnas artikeln av Pithouse och
Lindell (1996), framhaver att det behdvs ytterligare forskning, vilket jag haller med om.
Specifikt behovs det forskning om vad &ldre barn och ungdomar kan behéva fér medverkande
aktorer och hélsoframjande stodatgéarder inom en sddan har typ av verksamhet. Aven i den
engelsksprakiga litteraturen framkom liknande asikter. Avslutningsvis vill jag poangtera de
identifierade attributen for begreppet som handlar om en tvérprofessionell familjecentrerad
arbetsform, som med hélsoframjande och forebyggande stédjande interventioner fran manga
olika aktérer inom det nérliggande geografiska omradet syftar till att forbattra besokarnas
halsostatus.
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