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Abstract

Titel: ”Nir man blir van med det ovana sa ar det liksom inget markligt.” — En
narrativ studie om att vara aldre och transperson.

Forfattare: Joel Brandorf och Charlotta Falkholt

Nyckelord: Transperson, narrativ, livsloppsperspektiv, &ldreomsorg, &ldre

Studien undersoker hur aldre transpersoner forhallit sig till sin transidentitet
genom livet med avstamp i deras unika livsberéttelser. Syftet blir darfor att med
hjalp av narrativ metod undersoka hur dldre transpersoners livsvillkor ser ut idag.
Det saknas ett tydligt HBTQ perspektiv och framforallt ett perspektiv pa éldre
transpersoners livsvillkor inom den gerontologiska forskningen . Enligt
socialtjanstlagens femte kapitel om sérskilda bestdammelser for olika grupper (SFS
2001:453) ska aldreomsorgen vara insats i aldre personers levnadsforhallanden for
att tillgodose en god omsorg och studiens syfte ar att ge en kvalitativ inblick i
aldre transpersoners levnadsforhallanden med narrativ metod. Beréattelsen ar fokus
och ses som skapad i en interpersonell kontext mellan forfattare och informant.
Tva djupintervjuer har genomforts med tva personer vilka bada identifierar sig
som transpersoner och ar 6ver 65ar. Analysen fokuserar pa beréttelsens form och
innehall i relation till erfarenheter av att leva som transperson. Studien har en
socialkonstruktivistisk inriktning med fokus pa att aldras som transperson i ett
livsloppsperspektiv och ett kritiskt queerteoretiskt perspektiv. Studien fokuserar
aven pa alderistiska forestallningar kring alder och aldrande. Studiens resultat har
visat pd att ett langt liv som dold transperson paverkar vem en &r idag;
heteronormativa och alderistiska normer i samhéllet och omgivningen har
paverkat mojligheterna till att utrycka den en ar och bidragit till att délja ett enligt
samhallet konsoverskridande kdnsuttryck. Férandringar i samhallet och i den egna
personliga sfaren har sedan paverkat mojligheterna att i den senare delen av livet
komma ut som transperson. Aldreomsorgen méste darmed vara insatt i den
problematik som studiens informanter har gett uttryck for genom att ha en
beredskap att stalla ratt fragor och ha ett empatiskt forhallningssatt som éppnar
upp for mojligheterna till ratten att vara den en ér.
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1. Inledning

“Vi star inte med ndagon slags knacka pd var vinlig sldpp in oss. Vi finns redan
déar, mitt i gemenskapen och det far andra finna sig i att det &r sa. Vi begéar ingen
tolerans, acceptens eller respekt. Vi begar vara manskliga réattigheter, ratten att
vara den vi dr och det ska andra erkinna. Sen fa de tycka vad de vill om oss.” —
Cecilia

Rétten att fa vara den en ar, ar ett grundldggande behov hos alla. Det later kanske
banalt att hdvda nagot sa sjalvklart men har du upplevd dig tillskriven ett annat
konsuttryck under en stor del av livet far detta behov en mer grundldggande och
omfattande betydelse. Hur upplever en manniska att leva ett langt liv i en for trang
konskostym och hur paverkar det livet idag? - ar fragor vi har stallt till tva dldre
transpersoner. Vi har haft en idé om att behovet av att fa vara den en ar, ar nagot
som far st tillbaka om en tvingas anpassa sig till kdnsnormer som inte stimmer
6verens med ens sjalvupplevda kdnsidentitet. Som &ldre manniska ar en redan
foremal for fordomar och stereotypa forestallningar om vem du ar utifran ditt
utseende och kronologisk alder. Alderdomen férknippas med negativa egenskaper
och forestéllningar om hur aldrandet ska gestalta sig. (Tornstam 2010).

Tillsammans med konstereotypa forestallningar tva “naturliga” och stabila kon
(Ambjdrnsson 2006) ar det rimligt att anta att det formar férutsattningar fér en
aldre transperson att leva 6ppet med ens transidentitet. Har dessutom transidentitet
varit dold fér omgivningen under en stor del av livet blir situationen &n mer
komplicerad.

Att tala om det och att synas ar en nédvandighet for att kunna fa en djupare
forstaelse och insikt om en utsatts minoritetgrupps livsvillkor. Eller ar det att satt
att upplysa oss om att &ldre transpersoner finns mitt ibland oss, mitt i
gemenskapen? Vi har darfor valt att lyfta fram aldre transpersoners livsberattelser
i denna studie for att ta del av livserfarenheter, tankar, kénslor och funderingar
som paverkar livet som &ldre transperson. Det &r en studie av narrativ karaktar
vilket betyder att personers livsberattelse blir ett sétt att forklara och forsta vem en
ar idag och pa vilket satt berattelsen kan generera 6kad kunskap till aktorer
verksamma inom det sociala arbetsféltet om aldre transpersoner livsvillkor.

1.1 Problemformulering

I Socialtjénstlagen (2001) star det att; “socialndmnden ska vara vil fortrogen med
levnadsforhéllandena i kommunen”. Gruppen “aldre” dr en prioriterad grupp som
kommunen ska tillférsékra en skalig levnadsniva till. Det behéver darfor finnas

kunskap om é&ldre personers livsvillkor och deras sérskilda behov (SFS 2001:453).



Siverskog (2013) fortydligar i antologin LHBTQ personer och aldrande att det
inom &ldreforskningen séllan forekommer ett HBTQ perspektiv och nastintill
aldrig ett perspektiv pa kénsoverskridande identiteter. Den heteronormativitet som
praglar varden och omsorgen menar Siverskog (2013) gor att aldre transpersoner
ofta kan beskriva en radsla infor att méta aldreomsorgen. En rédsla av att till
exempel bli bemott med ofdrstaelse och ovilja av hemtjanstpersonal och personal
pa dldreboenden.

Efter att ha sokt tidigare forskning som berdr &mnet har vi funnit att det finns
brister och stora kunskapsluckor kring bemétande, vard och omsorg av
transpersoner som gar alderdomen till métes (Bromseth och Siverskog, 2013). Ett
par studier (Persson, 2009; Witten, 2009) undersoker nagot om transpersoners
subjektiva upplevelser av att skilja sig fran den normativa konsuppfattningen om
tva stabila kategorier av kon, men forskningen pa omradet ar begransad. | forsta
hand handlar det om amerikanska studier (Persson, 2009; Witten, 2009) som
belyser att transpersoner ofta ar det tysta t:et inom HBTQ forskningen.
Transpersoner hamnar ofta i en dubbel utsatthet néar de blir aldre. En dubbel
utsatthet som préglas av fordomar om &ldre, férdomar om transpersoner, ensamhet
och utstotthet (Persson, 2009; Witten, 2009). | nordiskt sammanhang har en gjort
kvalitativa livsberattelseintervjuer med &ldre transpersoner. Studien handlar om
hur kroppen och konet stalls i relation till att bli &ldre och genom berattelserna har
en stor okunskap kring transbegreppet synliggjorts (Siverskog, 2013).

I den forskning som namnts ovan har vi upptackt att det saknas mer kvalitativa
studier och djupintervjuer om aldre transpersoners upplevelser av att ga
alderdomen till métes med utgangspunkt av det levda livet. Det saknas nastintill
helt pa nationell niva studier om forestallningar och erfarenheter av att mota
aldreomsorgen. Vi anser att det &r av stor vikt att aktrer inom socialt arbete och
framst dldreomsorgen far ta del i dldre transpersoners unika livsberattelser for att
kunna ge ett vardigt bemotande och en god omsorg nér denna minoritetsgrupp gar
alderdomen till métes. Det ar viktigt att manniskobehandlande organisationer far
insikt i hur det kan var att ha tvingats ddlja en stor del av sin identitet i storre
delen av sitt liv pa grund av skamkanslor 6ver vem en ar och pa grund av radsla
for att inte bli accepterad av omgivningen. Aldre transpersoners levnadshistorier
blir viktiga att lyfta fram och férmedla vidare till aktdrer inom det sociala
arbetsfaltet. Darfor har vi valt att rikta fokus at denna grupp och undersoka hur
tankar och funderingar om det levda livet paverkar vilka personer de &r idag, med
utgangspunkt fran deras livsberattelser. Vi hoppas denna studie kan bidra till
fordjupad forstaelse om de dilemman och den mangfacetterade utsattheten som
aldrande transpersoner kan méta eftersom aldreomsorgen behover battre
kunskaper for att kunna ta hansyn till de specifika upplevelser och behov aldre
transpersoner har.



1.2 Syfte och fragestallningar

Studien undersoker hur &ldre transpersoner forhallit sig till sin transidentitet
genom livet med avstamp i deras unika livsberéttelser. Syftet blir darfor att med
hjalp av narrativ metod undersodka hur aldre transpersoners livsvillkor ser ut idag.
Detta tar vi reda pa med hjalp féljande fragestallningar.

Hur beskriver vara informanter upplevelsen att vara transperson genom sina
levda liv?

Hur synliggors ratten att vara den en ar genom vara informanters berattelser och
vilken betydelse far den?

P4 vilka satt kan vara informanters berattelser ge kunskaper om &ldre
transpersoners livsvillkor till socialt arbete och da framst aldreomsorgen?

1.3 Centrala begrepp

Diskurs: Detta begrepp ar omstritt och definieras olika utifran olika discipliner
och vetenskaper. Dock kan en generell beskrivning ges av detta begrepp vilket ar
att en viss komposition pastaenden och uttalanden i tal eller skrift i en viss tid och
socialt ssmmanhang bestimmer och reglerar vad som &r tillatet/accepterat”
respektive “inte tilldtet/accepterat” att yttra sig om (Johansson, 2005). Den
vetenskap som vi forhaller oss till i denna uppsats, samhéllsvetenskapen, vill
forklara betydelsen av det diskursiva spraket i narrativa beréttelser och havdar att
spraket ger liv at och skapar mening i den verklighet och sanning var och en av
oss lever och befinner oss i. Individers sociala verklighet byggs alltsa upp och
styrs av en diskurs som &r i standigt pagaende forandring i saval mellanmanskliga
relationer som i samhallet i vrigt (ibid.).

Narrativ och livsberéttelse: Dessa tva begrepp utgor till stor del navet i denna
uppsats och det ar genom dessa begrepp som vi strukturerar och definierar vara
informanters upplevda verklighet. Att aterge en exakt definition av begreppet
narrativ ar svart da det anvands tvarvetenskapligt inom manga discipliner och
tillskrivs olika betydelser (Johansson, 2005). Vidare menar Reissman (2008) att
begreppet narrativ dr en egen del av en hel spraklig diskurs samt att begreppet
berattelse &r en viss typ av narrativ. Begreppet narrativ har vissa tillampningar
som i grunden framst handlar om att komponera en berattelse, hur den sedan blir
till narrativ empiri som déarefter i sin tur behandlas i en form som bendmns som
narrativ analys (ibid.). Sjalva karnan i det narrativa &r tolkningen, vi tolkar andras
satt att tolka sig sjalva pa ett systematiskt och genomgaende sétt (Johansson,
2005).



Vi kommer i denna uppsats dgna oss at en viss typ av berattelser som kallas for
livsberattelser. Det betyder pa ett okonstlat satt att manniskor aterger berattelser
om sina levda liv eller véljer att berdtta om vissa delar ur det. Som forskare tolkar
vi berattelserna utifran vissa perspektiv och aspekter och forsoker forsta hur dessa
kan verka meningsskapande och betydelsefullt for personerna (Johansson, 2005).

Cisperson: Ordet cis betyder ’pa den hér sidan”. En cisperson dverensstammer
med de radande konsnormerna i var kultur (FPES, 2014).

“en”, "hen”: Dessa tva pronomen ar kdnsneutrala (sprakradet, 2014). Eftersom vi
har ett genomgaende genusmedvetet forhallningsséatt i var uppsats har vi i storre
delar arbetet valt att anvanda en och hen, for att skapa sa neutrala ssmmanhang
som mojligt undvika begreppet man som vi associerar till manligt kon.

HBTQ: Ar ett samlingsnamn for personer som befinner sig utanfor den normativa
bilden av en heterosexuell person. Begreppet &ér en forkortning av orden
homosexuell, bisexuell, transperson och personer med queera uttryck och
identiteter (RFSL, 2014).

Transperson: Begreppet grundades av RFSL i slutet pa 1990 talet och ar ett
paraplybegrepp och definieras som att personer pa olika satt 6verskrider kulturella
och biologiska normer och varderingar av konsidentitet och kénsuttryck. Det finns
en stor variation och mangfald bland transpersoner. En enskild transperson kan
uttrycka kon pa olika satt vid olika tidpunkter oberoende av det kén som en
foddes som eller blev tilldelad vid fodseln. En kan uppfatta sig som kvinna, man,
ingetdera, bade och eller ndgonstans dar emellan. En individ som identifierar sig
som transperson kan ha vilken sexuell preferens som helst.
Transuttrycket/identiteten har alltsa ingenting att géra med sexuell preferens
(FPES, 2014).

Transvestit: Definieras som att en person uttrycker ett kon via kroppssprak,
klader, rostlage etc. Dessa uttryck ar mer eller mindre frekventa. Den latinska
definitionen av transvestit bildas av orden trans ”pa/till andra sidan” och
“vestitus” som betyder kladd” (FPES, 2014).

Transsexuell: Definitionen av detta begrepp ar att en person har ett annat
tankemaéssigt och eller upplevt kon &n det juridiska och biologiska som personen
tillskrevs vid fodseln (savida inte personen har genomgatt en korrigering av
konet). Att vara transexuell ses som en medicinsk diagnos (FPES, 2014).



1.4 Forforstaelse

Genom att belysa aspekten av var forforstaelse infor att forska kring aldre
transpersoner vill vi borja med att saga att vi bada delar den asikten att det &r
valdigt viktigt att fora fram fragor som belyser minoritetsgruppers rattigheter och
ar kritiskt installda till hur vi styrs och paverkas av normer i évrigt. En av 0ss som
skrivit denna uppsats ar aktiv inom HBTQ rérelsen men har inte tidigare kommit i
kontakt med transpersoner och har heller inte sérskilt bred kunskap om
transpersoners livsvillkor. Det vi har tagit del av och uppmarksammat &r de
juridiska andringar som intraffat pa senare ar sasom andringar i namnlagen och
borttagning av tvangssteriliseringslagen. Dessa har delvis forbattrat mojligheterna
for transpersoner att leva under friare villkor &n tidigare. Férutom den kunskap vi
uppmarksammat och tagit till oss i olika medier kring transpersoners unika,
specifika och mycket ofta valdigt komplicerade levnadsvillkor sa har vi ingen av
oss nagon direkt forforstaelse kring hur det kan vara att leva som just dldre
transperson. Vi har inte studerat &mnet tidigare och det har heller inte belysts
namnvart under utbildningen pa socionomprogrammet.

Gallande aldreomsorg sa har vi bada tva kunskaper fran var utbildning pa
socionomprogrammet da vi gatt valbara kurser i aldres livsvillkor. Vi har bada
gjort VFU inom aldreomsorgen bade pa bistandenheten och med en enhetschef pa
ett dldreboende. Vi har arbetat och arbetar deltid inom dldreomsorgen vilket gor
att intresset for dessa fragor som vi beror blir aktuella och viktiga for den
nuvarande yrkesverksamma situation som vi befinner oss i.

Saledes har vi lite forforstaelse kring hur éldre transpersoner tanker, kanner och
upplever det egna aldrandet och forestallningen av dldreomsorgen. Det gjorde att
vi borjade fundera och reflektera mycket kring hur vi ville framstalla denna
uppsats genom att anamma narrativ metod sa att vara informanters unika
livsberattelser kunde belysas. Vi reflekterade kring hur och pa vilket satt vi sjélva,
som forskarsubjekt, skulle synas i analysen av empirin. Sasmaningom kom detta
att resultera i sa kallade reflexiva rutor som dyker upp hér och var i resultat och
analys delen. Dessa rutor beskrivs ndrmare i metoddelen.



2. Tidigare forskning om transpersoner och aldrande

Den tidigare forskning som vi funnit och inkluderat i detta kapitel handlar om
HBTQ- personer och da med fokus pa aldre transpersoner. | antologin LHBTQ
personer och aldrande (2013) beskrivs att det finns ett behov av att inkludera ett
HBTQ- perspektiv inom gerontologisk forskning samt att inom
gerontologiforskningen behdvs HBTQ-perspektivet i sin tur belysas. Nagot vi
funnit ar hur diskurser om kropp, identitet och aldrandeprocesser i relation till att
bli aldre &r ett stdndigt forekommande tema i gerontologisk forskning. Vi kommer
darfor att ta med tidigare forskning som handlar just om kroppen och formandet
av identiteter sett ur ett samhéllsvetenskapligt perspektiv och sammanfora detta
med forskning om &ldre transpersoner. Det som saknas kring forskningen om
detta &mne &r fler kvalitativa djupintervjuer med aldre transpersoner samt att det
saknas mer nationell forskning som underséker vad aldreomsorgen behdver for
kunskaper for att mota aldre transpersoners livsvillkor.

De databaser vi sokt i & Google Scholar, GUNDA, Social Services Abstract,
Libris. Overvagande sokord har varit pa engelska sadsom; elderly, Igbt, caring,
transgender och vi fann att nastintill ingen forskning finns pa svenska sokord.

2.1 Kroppen och konsidentiteten

Peter Oberg (2005) beskriver inom gerontologisk forskning hur individer upplever
sina kroppar aldras i en social och kulturell kontext. Den inre upplevelsen av sin
aldrande kropp kontra andras syn pa aldre kroppar ger olika forestallningar om
hur det kan vara att ga in i alderdom. Siverskog (2013) beskriver att
transpersoners aldrande kroppar blir mer androgyna. Vilket upplevs bade positivt
och negativt hos éldre transpersoner (Siverskog, 2013).

Utifranperspektivet av kroppen préaglar och praglas av vart ideal i samhallet som
ar hélsa, skonhet och ungdom och dar tillskivs den aldrande kroppen mycket lag
status. Den gerofobi, d.v.s. rédsla att bli gammal, driver oss till att motverka
aldrandet och halla kroppen ungdomlig och fri fran rynkor (Oberg, 2005). Att bli
rynkig och fa en forandrad kropp forandras bade av ett naturligt aldrande och att
ata hormoner vid kénskorrigeringar. Det kan forsvara iscensattandet av kon for
aldre transpersoner (Siverskog, 2013). Den mediala varlden &r med och bidrar till
att forstarka skdnhetsideal av ungdom och hélsa genom att formedla bilder av
medelalders personer som de &ldre kan identifiera sig med hellre &n att identifiera
sig med andra aldre som befinner sig i samma alder (Oberg, 2005). Siverskog
(2013) beskriver ideal och skdnhet kring konsuttryck och kénskorrigering. Hon
menar att nar det géller aldre transpersoner sa finns det forestallningar om att
vissa kroppstyper lampar sig battre for konskorrigering an andra. L&mpligheten
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handlar om linjarhet vilket betyder att kroppen, det juridiska kénet och
konsidentiteten gar i samma riktning. | en riktning mot en och samma definition
av kon. Det handlar ocksa om vad som &r vackert och vad som &r modernt samt
passande utseende efter en viss alder. Har styr alltsa aldern till stor del hur
kroppen ska formas i utredningen av kon (Siverskog, 2013).

Oberg (2005) bendmner dven nagot om konsperspektivet kring den aldrande
kroppen och utgar da fran tva binara kon, manligt och kvinnligt, och menar att de
beddms och vérderas olika.

Oberg (2005) beskriver att vér identitet formas av kon, &lder och etnicitet och ur
det bestammer de sociala roller vi har att spela. Han skiljer pa jag-identitet och
social-identitet och menar att det forstnamnda &r de inre upplevelser som en har
om sig sjalv medan det andra handlar om hur vi speglar oss i métet med andra. |
aldrandet och framforallt inom dldreomsorgen blir denna skillnad i identitet
uppenbar darfor att den dldre bemdts som just en gammal person medan personen
sjalv upplever sig som den individ hen alltid har varit (Oberg, 2005). | Siverskog
(2013) beskrivs konsidentitet hos transpersoner som nagot mangfacetterat och
baserat pa olika erfarenheter. Men gemensamt for alla dldre transpersoner &r att de
tvingats forhalla sig till snava kénsnormer genom hela livet. Dessa normer har
tryckt pa skamkanslor av att inte passa in varken manliga eller kvinnliga kroppar
(Siverskog, 2013). Det finns en utbredd transfobi, en radsla hos aldre
transpersoner att fran utomstaende personer och organisationer bli illa bemotta pa
grund av sin identitet och kropp (Siverskog, 2013). Detta kan beskrivas som att ju
mer beroende den aldre transpersonen blir av andras hjalp ju mindre 6ppen valjer
hen att vara (ibid.). Witten (2009) undersoker hur konstruktioner av samhallet,
familjen och den egna identiteten formas i vasterlandska kulturer men med en
tonvikt pa att det behdvs en globaliserad dialog kring transpersoner och aldrande.
Kritik fors mot den kdnsnormativa diskurs som dger rum i socialgerontologisk
forskningen och handlar om aldres livsvillkor och aldrandets normativa gang. |
denna dominerande diskurs finns svarigheter att fora en 6ppen diskussion om
aldre transpersoner och vilka specifika svarigheter denna grupp stalls infor nar de
aldras (ibid.).

2.2 Det tysta t:et inom HBTQ forskning

I artikeln Unique challenges of transgender aging: implications from the
literature (2009) ger Persson (2009) en Oversikt av den tidigare litteratur och
forskning som gjorts kring de forutsattningar som &ldre transpersoner har nér de
gar alderdomen till motes. Sammantaget beskrivs att gruppen transpersoner ofta ar
en osynlig minoritet i forskning och studier. De beskrivs som det tyst t:et inom
HBTQ-forskningen. Den litteratur som finns kring aldre transpersoner &r



knapphéandig och det som da ofta forekommer ar fragor rorande hélsa, ekonomi
och social situation sasom arbetsloshet, ensamhet, marginalisering och utstétthet
samt hur dessa barriarer blir signifikanta for och paverkar gruppen éldre
transpersoner mojlighet till ett gott aldrande (ibid.). Witten (2009) forklarar att ga
den "normala” alderdomen till motes dr komplext da det innebdr manga fysiska
saval som mentala och sociala forandringar. Att g alderdomen till métes som
transperson innebdr ytterligare lager av oonskade komplexiteter i form av
marginalisering och utsatthet.

Persson (2009) klargor att nar transpersoner gar alderdomen till motes tvingas de
ofta konfronteras med en rad olika former av alderism, homo-och hetero-fobi,
transfobi och social isolering som blir till segregerande barriarer for denna grupp.
Nar aldre transpersoner star till métes med en stundande aldreomsorgen kan dessa
barridrer bli patagliga och paverka métet med omsorgen negativt. Persson (2009)
beskriver laget for aldre transpersonen i USA och hur tillgangen till socialt stod
varierar kraftigt mellan olika delstater pa grund av lagstiftningar och tillgang till
sociala frivilligorganisationer (ibid.). Witten (2009) menar att férutom tillgangen
till sociala organisationer sa saknas det ofta en kunskap inom dessa
organisationer, om vilka dilemman och svarigheter aldre transpersoner stélls infor.

2.3 “We don’t have that kind of client here”

Citatet ovan ar taget ur Belongia och Witten (2006) artikel med samma namn. Det
ar ett citat som ofta har anvants av olika aktorer inom vard och aldreomsorg i
USA. Det syftar pa att inte bara osynliggora gruppen aldre transpersoner utan
aven att forneka deras existens.

Witten (2009) belyser det nastintill omdjliga att inkludera alla aspekter kring
osynliggdrande och forminskande av gruppen transpersoner och har da i artikeln
Grateful exits: Intersection of aging, transgender identities and the
family/community (2009) fokusererat pa den integrerande dialog om bilden av
familjen, samhéllet, det egna aldrandet och av sig sjalv som transperson med
tyngdpunkt pa identitetsskapande. Foljande utfardanden identifieras i den
integrerande dialogen: hélso-och sjukvard (HSL), intimitet och relationer, sociala
insatser, boende. Gallande HSL behdvs en bredare och djupare kunskap om vilket
medicinskt och psykologiskt stod och hjalp som kan efterfragas. Det kan handla
om att aldras med HIV/AIDS, intersexualitet och den komplicerade
identifikationen av sig sjalv som transperson. Allt detta kombinerat med
sjalvbestdammanderatt och integritet &r viktiga forutsattningar for en bra halso-och
sjukvard (Witten, 2009). Géllande intimitet och relationer betonar Witten (2009)
att goda relationer &r nara forknippat med halsa och valbefinnande. Déliga
relationer eller avsaknaden av dessa bidrar till en férsamrad livskvalitet och dalig
hélsa. Dilemman som &r forknippade med ursprungsfamiljen kan ha att géra med
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en stark normativ familjekonstruktion. De foraldrar som genomgar en
konskorrigering kan stétas bort av sin familj. Barn kan uppleva att deras foralder
forandras sa pass att de forlorar den forebilden praglat av kon som denne
representerar. Detta grundar sig i konstruerade férestallningar om verkligheten dar
tva binara kon (kvinnligt eller manligt) skapar svarigheter for transpersoner att ta
plats (ibid.). Den stereotypa och essentiella forestallningen av tva stabila kon ar
starkt dominerande i vasterlandsk kultur och ar djupt internaliserad i 0ss
manniskor. Butler (2006) sager att vi skapar och uppréatthaller forestaliningen om
hur ett visst kon ska existera genom performativa handlingar. | kontrast till bindra
kon namner Witten (2009) studier (opublicerat resultat fran TranScience
Longitudinal Aging Research [TLAR, 2007]) som visar att det finns over 50 olika
kategorier av kon representerade. Slutsaten har blir enligt Witten (2009) att &ldre
transpersoner blir/upplever sig isolerade fran familj och natverk. Ett satt for aldre
transpersoner ar att soka kontakter via internet. Detta ses dock som ett
tillganglighetsproblem i USA da manga éldre transpersoner lever under daliga
ekonomiska villkor och inte har rad att kopa dator.

Boendefragan kan bli aktuell da manga éldre transpersoner kan behdva flytta till
aldreboende eller nagon annan serviceinstans. Detta beskriver Witten (2009) som
en inte alltid sa enkel fraga. For de som é&r fattiga finns inte valmojligheter men
aven for de individer som har det battre stallt ekonomiskt kan diskriminering och
forutfattade meningar av aldre transpersoner forekomma inom éldreomsorgen.

Persson (2009) belyser de luckor kring forskningen som behdvs utvecklas och det
handlar just om att definiera behoven hos &ldre transpersoner. Det behovs fler
kvalitativa studier dar en undersoker och tar reda pa vilka behov, dnskemal och
tankar som finns inom gruppen &ldre transpersoner. Det beh6vs mer kunskap om
vilka langtidseffekter hormon behandling och kénskorrigeringar kan ha. Det finns
en efterfragan kring att forsta definitionen av familj for aldre transpersonen och pa
vilket satt familjesituationen kan vara komplicerad (ibid.). Genom att uppfatta
skiljelinjer som kan skapa stressade konfrontationer mellan den aldre
transmedlemen och évriga familjemedlemmar kan béttre stoéd och hjélp ges
(Witten, 2009).

Mer kunskap och forstaelse behdvs inom vard och social service for att ha
mojlighet att mota gruppens behov och framforallt att mota individens behov
eftersom transpersoner &r ett paraplybegrepp och omfattar en méngd olika
individer och mer eller mindre rérliga definitioner kring ens identitet (Persson,
2009).



2.4 Aldre transpersoners livsberattelser

Siverskorg (2013) klarlagger att forskningen kring HBTQ personer ofta
exkluderar transperspektivet samt att alder som social position osynliggors i detta
perspektiv. Siverskogs forskningsartikel om &ldre transpersoner &r en del av en
kommande avhandling om HBTQ-personer och aldrande. Fem personer har
intervjuats och genom deras livsberéttelser har stereotypa bilder av knsnormer
och konsuttryck fortydligats, tankar om den egna kroppen och aldrande samt
vilken okunskap som finns kring transpersoner och deras utsatta livssituationer.
Transpersoner kan ofta ha upplevt andra former av diskriminering &n bi- och
homosexuella. Eftersom transpersoners konsidentitet ror sig utanfor tva-
konsnormen, som sa starkt dominerar var bild av manniskan, har transpersoner
upplevt inre saval som yttre disciplineringar i form av skam och exkludering.
Diskurser kring kén och normer ar ett standigt férekommande
patryckningsmoment i transpersonernas berattelser (Siverskog, 2013). Witten
(2009), séger att vi i vastvarlden drivs av behovet att kategorisera in kén i manligt
eller kvinnligt, just for att en kansla av trygghet och bekvamlighet skall kunna
uppratthallas.

Siverskog (2013) menar att detta med den starkt dominerande normen av tva
stabila kon bli intressant att debattara kring darfor att aldre personer som under
senare delen av livet genomgar medicinska konskorrigeringar kan ha lang vag att
na fram till ett subjektivt och ett stabilt kon. Vilket gor att de utifran kénsnormen
sett hamnar i ett rorligt gransland mellan de tva binara kénen. Den aldrande
kroppen som ett fysiskt framtradande blir mer androgyn, vilket kan upplevas bade
positivt och negativt beroende pa vem som upplever férandringen. En del
upplever det svart att uppratthalla en stabil konsidentitet medan andra ser det som
ett énskvart konsuttryck (ibid.). Vad som ytterligare framtréder ur
livsberattelserna ar att det finns personer som inte ens &r intresserade av att n en
sammanhallen kénsidentitet utan de ser sin konséverskridande identitet som en
politisk provokation kring vad som ar normalt och inte. Detta menar Siverskog
(2013) ar viktigt darfor att i berattelserna véljer personerna sjalva hur de vill bli
bemotta och framforallt hur de 6nskar definiera sig. Witten (2009) talar om hur
sprakets konstruktion inom gruppen transpersoner blir viktig att undersoka, for att
forbattra motet med vard och omsorg, ett mote som har historiskt sett praglats av
fortryck, marginalisering och osynliggorande.
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3. Teori

| detta kapitel redogor vi for de teorier som vi anammat for att forsta och tolka de
livsberattelser som vara informanter delgett oss. De viktigaste teoretiska
ingangarna i analysen har varit livsloppsperspektivet och socialkonstruktivism.
Livsloppsperspektivet visade sig vara en anvandbar teori da aldrande betraktats
som en livslang process som tillskrivs olika betydelser for vara informanter i olika
sammanhang. Alderism som begrepp anvands nagot mindre i denna studie men vi
ansag att det var relevant da det kritiskt ifragasétter negativa stereotyper och
forutfattade meningar om &ldre ménniskors liv och betydelse av livskvalité och vi
sag det som ett bra komplement till livsloppsperspektivet. Socialkonstruktivism
har hjalpt oss att begripa hur en berdattelse inte alltid kan produceras som en
objektiv sanning utan att sanningen som en person aterger praglas av vissa
perspektiv i vissa historiska, kulturella och sprakliga sammanhang (Johansson,
2005). Detta visar pa en tydlig férandringspotential i hur berattelser kan framforas
Over tid och i rum och detta antagande ger oss ytterligare en aspekt kring
konstruktionen av berattelser; att de &ven formas i den stund som de berdttas och
paverkar och paverkas av oss som forskningssubjekt.

Utifran socialkonstruktivism som teoretiskt begrepp har det kritiska
queerperspektivet utvecklats. Detta begrepp ifragasatter den normativa bilden av
tva stabila kon samt heterosexualitetsnormen (Ambjornsson, 2006). Eftersom
denna studie handlar om kéns6verskridande identiteter sa blev queerteorin ett
sjalvklart inslag i analysen av vart insamlade empiriska material.

3.1 Socialkonstruktivism

Detta teoretiska perspektiv beskriver och forklarar pa ett kritiskt satt hur
verkligheten eller delar av den kan vara konstruerat i olika sociala kontexter.
Konstruktionen uppstar dels genom oss sjalva och hur vi uppfattar var verklighet
och skapar den, dels genom mdoten och interaktioner med andra ménniskor och
dels genom hur vi handlar och agerar i kollektivet (Burr, 2003).

Hacking (2004) menar att det inte &r relevant att fraga efter betydelsen av
perspektivet utan vad vi vill sdga med det, vad sjélva podngen ar. Han menar att
begreppet socialkonstruktion skall anvandas for att hoja vart medvetande om bade
overgripande saker som sker i var omvarld och om mindre lokala foreteelser.
Perspektivet bor enligt Hacking (2004) stélla fragan om vad som skall
konstrueras? T.ex. sa beskriver flera forskare (Butler 1990; Scheman 1993; Wittig
1992) att begreppet genus som social konstruktion kan graderas pa olika satt och i
olika syften. Som att avskala begreppet, géra uppror mot det eller revolutionera
mot betydelsen av genus som nagot socialt konstruerat (Hacking, 2004). I denna
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studie kommer vi att undersoka pa vilka sétt berattandet i sig kan vara socialt
konstruerat genom att berattaren tolkar sitt levda liv och genom vart mote med
berattaren och var egen tolkning. Vi kommer att underséka pa vilka satt aldre
personer som kategori konstrueras som féranderliga eller oféréanderliga och vi
kommer med hjalp av queerteorin forsoka forsta och forklara vara informanters
livsberéttelser.

Genom att forklara hur gerontologin (aldreforskning) kan vara socialt konstruerat
kan vi studera det utifran tre olika dimensioner. Den forsta handlar om hur inre
och yttre upplevelser av olika ssmmanhang paverkar processen kring aldrandet.
Sammanhang som i grunden &r stereotypa och producerar bilder av &ldre som t.ex.
asexuella och beroende vilket i sin tur har en negativ paverkan pa den aldres
sjalvbild. Den andra dimensionen belyser hur dessa bilder som produceras av
aldre blir meningsskapande. Pa det sattet att teorin forklarar hur aldrande kan
tolkas som meningsfullt i sociala méten och andra sammanhang. Slutligen for det
tredje handlar teorin om hur tiden och framforallt stigande alder paverkar hur
manniskor uppfattar sin tillvaro, sina roller och sin verklighet (Andersson, 2013).

Genom att forsta hur berattandet konstrueras kan vi havda att verkligheten, som
den ter sig, konstrueras genom spraket. Olika fenomen tillskrivs olika meningar
och betydelser genom spraket och vart satt att tala om det (Thomassen, 2007).
Vidare forklarar Thomassen (2007) Foucaults analyser kring makt och sprak
genom att belysa det sprakliga maktfalt som skapas mellan de som arbetar inom
socialt arbete och som tar emot hjalp och stdd. Spraket positionerar och for in
ménniskor i olika kategorier sdsom “queer”, “transpersoner”, ”gammal”. Denna
sprakliga makt ger socialarbetare en stéallning inom vilken ramarna fér det
praktiska arbetet utfors (Thomassen, 2007). Ett begrepp som Foucault talar om &r
diskurs vilket ar ett samlat namn for en rad olika teoretiska och praktiska utsagor
framkommet genom observationer, klassifikationer och olika experiment.
Foucault menar att diskursen styrs av outtalade och oskrivna regler om hur
fenomen uppstar och forandras av sociala foreteelser och detta varierar i tid och i
rum. Diskursen ger "liv” till begrepp och fenomen. Utsagor om ett visst fenomen,
som t.ex. transidentitet, skapar en diskurs om vad detta ord innebar, vilken
betydelse det far och hur det & meningsskapande. Diskursen konstruerar
fenomenet transidentitet och ger oss en bild av dess konstruerade verklighet.
Foucault menar ocksa att diskursen kring ett fenomen genererar ett
“utestdngningsprocedur” i vilken vissa saker dr mer eller mindre godtagbara att
tala om, vad som ar mer eller mindre sant och vad som vi accepterar eller avfardar
(Thomassen, 2007).
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3.2 Queerteori

Queerteori som begrepp myntades i borjan av 1990 talet av feministiska forskare i
USA och influerades av poststrukturalistiska tankeganger om kunskap, identitet
och framforallt makt. Det vill séga att en ifragasatte essentialistiska forestallningar
om hur allt kunde ha en enda objektiv sanning och i sjélva verket skapades
fenomen genom att relatera till ndgot annat. Michel Foucault var en viktig
teoretiker som queerteorin influerades av. Han studerade hur samhallet under 17-
och 1800 talet utbvade makt 6ver manniskor genom att klassificera, kategorisera
och tillskriva dem identiteter. Foucault menade att denna maktutdvning handlade
om att kontrollera méanniskor och inordna dem som normala eller onormala.
Vidare pastod Foucault att dagens vasterlandska samhélle &r till stor del fargat av
denna disciplinerade maktutévning. Da individen under 17-1800 talet riskerade
harda straff for sitt ”avvikande beteende” sd har kénslan av skam och inte passa in
i normen internaliseras i personen sjalv (Ambjérnsson, 2006).

Queerteori ser begreppet normalitet som en viktig koppling till makt och
maktutévning. Vart samhélle praglas av en forharskande heteronormativitet som
styr och paverkar vart satt att forhalla oss till hur vi som stabila kén, méan och
kvinnor, attraheras av varandras motsatser och utifran denna heteronormativit
organiserar vi livet pa ett specifikt sitt. Den normativa och stereotypa bilden av att
vara en av tva binara kon och ha en specifik sexuell preferens at det motsatta
konet samt att gora detta pa ratt satt ar en produkt av den konstruktion i vilken i
var kultur och i vart samhalle organiseras in i (Ambjornsson, 2006).

Forharskade heteronormer reglerar och begransar individens kénsuttryck. Den
heterosexuella matrisen &r ett begrepp som beskriver forestéliningen om att det
ska ga en rak linje mellan kén, genus och begar. Ar du fodd in i ett manligt kon
forvantas en bete sig utefter den forskriva normen om mannen och atra den som
fotts in i ett kvinnligt kon. En person som identifierar sig sjélv, eller definieras av
andra, som trans kan med det normativa synsattet skapa forvirring. T.ex. genom
att ha ett biologisk kén som man, ett genusuttryck som kvinna och en sexuell
preferens till det kvinnliga konet. En begreppsforvirring kan uppsta och fragor
kan vackas kring konsuttryck och vilka samband dessa kan ha med ens sexualitet
(Ambjdérnsson 2006).

Identitetsskapande &r en process som ar sarbar och komplext, aven for de som
definierar sig som cispersoner men transidentitet sager nagot om forvantningar
och maktens godtycklighet. Transidentiteten kan skapa osakerhet och forvirring i
omgivningen. Vart sprak racker inte till for att beskriva alla varianter av
identitetsuttryck. Queerteorin utmanar kategorierna kvinna, man, homo-,
heterosexuell som begransar och laser fast essentiella forestallningar om hur
individer forvantas vara. Queerteorin ser kdnsodverskridare identiteter och
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handlingar som en motstandskraft mot det forvantat normala i samhéllet
(Ambjdrnsson, 2006).

Fran valdigt unga ar tranas vi att enbart se specifika konsuttryck i vilka vara
forestallningar om kon formas. Konsidentitet i ett heteronormativt samhélle ar
nagot som standigt upprepas genom performativa handlingar dar vi dagligen
uttrycker, skapar och omskapar kén. Dock har konsuttrycken genom tid och rum
sett ut pa olika sétt och det visar pa forandringspotentialen i dessa forestallningar.
En forandring som handlar om att vi mer eller mindre medvetet framtrader pa
olovliga, 6veraskande och revolutionerande satt. (Ambjérnsson 2006).

3.3 Alderism

Alderism definieras av Andersson (2013) som férdomar eller stereotyper som
utgar fran en manniskas alder och som kan leda till diskriminering. Stereotypa
forestallningar behover inte vara av ondo, att ha generaliserade uppfattningar om
grupper och begrepp &r nagot som ingar i vart sprak. Problemet ar nar generella
uppfattningar anvands for att tillskriva enskilda individer specifika egenskaper. |
vart samhalle ar generella uppfattningar om aldre personer ofta osanna och saknar
verklighetsforankring. Forestéallningen att dldre ofta kanner sig ensamma &r ett
exempel pa det. Alderdomen kan ocksa forknippas med negativa kanslor kring att
vara beroende, icke produktiv och ha dalig halsa (ibid.).

| aldreomsorgen kan alderism visa sig i bristen pa ett verkligt engagemang som
fokuserar pa forandring istallet for att enbart fokusera pa kroppsliga symptom.
Eventuella forklaringar till alderismen kan vara de namnda negativa egenskaper
alderdomen kan forknippas med. Aldre far det svart att leva upp till samhéllets
ideal om produktivitet och halsa och kategoriseras som en homogen grupp. Om en
enskilt individ upp ett motsatt beteende bli det enbart undantaget som bekraftar
regeln (Tornstam, 2010).

3.4 Livloppsperspektivet

Ett livsloppsperspektiv fokuserar pa hela livet. Ingen speciell tidperiod av livet ar
i fokus utan aldrandet ses som en livslang process. Ingen period i livet &r mer
betydelsefull &n nagon annan men har sin egen karaktar, alderdomen och tonaren
har sin speciella form. Livsloppsperspektivet vill fokusera pa vad alder och t.ex.
konsroller har for betydelse under olika skeden av livet. Olika 6vergangar som
skilsméssa, pensionering, ankestand ar ocksa tidpunkter i livet som perspektivet
undersoker (Oberg, 2013).
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En utgangspunkt &r att en tidsperiod i livet ses i relation till tidigare erfarenheter
och forvantningar om framtiden. En aldre méanniskas tankar ar formade av vad
personen tidigare livet har upplevt och haft for tankar om sitt kommande aldrande
jag. Men aven de samhélleliga forutsattningar som finns eller har funnits paverkar
innebdrden i olika skeden av livet. Samhallet har en tendens att tillskriva olika
innebarder till individers liv utifran deras kronologiska alder. Men paverkan kan
ske at bada hall, individer och grupper kan paverka sina egna livslopp och
forandra den allméanna betydelsen.

En andra utgangspunkt ar att férandringar i samhallet och forandringar i livet &r i
relation till varandra. Inneborden av alder och konsroller, Gvergangar som
skilsmassa och pensionering forandras over tid samtidigt som samhéllets bilder av
aldrande forandras. Darmed har en generation som levt under vissa historiska
omsténdigheter andra erfarenheter &n andra generationer. Det som sammanfor en
grupp manniskor &r alltsa inte deras gemensamma alder utan samhéllet som det
har sett ut under deras livstid. En aldergrupp 65+ idag ar darfor annorlunda &n en
65+grupp for tio ar sedan. (Oberg, 2013).

En tredje utgangspunkt &r att forandringar i en individs liv paverkar andra
runtomkring — makar, barn och vanner paverkas av en anhdrigs forandringar som
sker under livsloppet. Pensioneringen, anketillstandet for med sig nya
forvantningar, egna och andras om livet som paverkar och forandrar relationen till
nara och kara.

Idag gar det att diskutera hur pass aldernormerat samhallet ar och om vi istallet
gér mot ett aldersintegrerat samhalle. Overgangar och olika inneborder under
livsloppet har tidigare varit bundna till kronologisk alder och darmed forutsagbart.
Idag menar Anderson (2013) att det gar att fraga sig om livsloppet paverkas mer
av olika livsval och livsstilar och mindre om alder i sig. Uppdelningen i livet fore,
under och efter arbetslivet gar ocksa att diskutera nér utbildning, arbete och fritid
ar nagot manga agnar sig at under hela livet. Den modernistiska
identitetsuppfattningen kretsade kring ett stabilt jag uppbyggt kring arbetslivet
medan den postmoderna identitetsuppfattningen kretsar kring att hélla olika
majligheter 6ppna och undvika fastlasningar. (Oberg 2013).
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4. Metod

| detta kapitel gor vi en narmare beskrivning varfor vi valde att analysera empirin
med en narrativ metod och hur vi har gatt tillvaga for att fa fram informanter,
genomfora intervjun, sakerstalla och analysera validiteten samt hur vi analyserat
vara informanters beréattelser. Efter att ha tagit del av den tidigare forskning som
fanns om amnet sag vi att det saknades kvalitativa djupintervjuer med éldre
transpersoner och detta foranledde att vi valde att arbeta efter narrativa strukturer.

4.1 Narrativ metod

Enligt Johnasson (2005) skall valet av insamlingsmetod for empiri avgoras
beroende pa studiens syfte och fragestéllningar. Vi har valt en kvalitativ ansats for
att den ar enligt Kvale (2007) ett satt att fa djupare forstaelse om manniskors
levda liv. For att forsta vara informanters beréattelser pa ett djupare plan valde vi
darfor narrativ metod som tillvagagangssatt vilket &r ett satt att analysera
berattelse pa ett ingdende satt. (Johansson 2005) Syftet blir darfor att med hjalp av
narrativ metod undersoka hur dldre transpersoners livsvillkor ser ut idag. Det &r
viktigt for att socialt arbete och framforallt &ldreomsorgen ska kunna framja social
rattvisa och allas lika réttigheter.

Den typ av beréattelse som vi valt att inrikta oss pa ar en sa kallad livsberéttelse.
Det betyder att vara informanter valt att beratta om sina levda liv eller valda
episoder ur livet. Livsberattelsen ses som ett satt for personen att skapa mening
och identitet kring sitt liv. (Johansson, 2005). Vidare finns det ingen oberoende
sanning i beréttelsen som formedlas utan den &ar betingad ett socialt sammanhang,
livsberattelsen &r den muntliga versionen om livet som den beréttas for en annan, i
detta sammanhang vi som skriver denna uppsats. Den muntliga berattelsen kan ses
en performance, ndgot man gor i en specifik kontext. En livsberattelse skiljer sig
fran en livshistoria genom att den inte behover aterge ett faktiskt forlopp i
kronologisk ordning, delar i livsberattelsen fran olika tidsperioder kan dverlappa
varandra. Vissa delar av livsberattelsen kan ocksa tillskrivas mer eller mindre
betydelse av beréattaren (ibid.).

4.2 Koppling till teorival

Narrativ metod passar &ven med ett socialkonstruktivistiskt perspektiv eftersom
berattelsen ses som socialt skapad. Med att narrativt synsétt &r informanternas
berattelser nagot som ar betingat den sociala situationen den beréttas i. Vad
informanterna véljer att ta upp och hur de gor det beror darmed delvis pa oss som
lyssnar och stéller fragor. Vi har sen valt att lyfta fram i text det som bést besvarar
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vara fragestallningar. Vi har gjort det genom att undersoka vilken betydelse
berattelsen har i den stund som den berattas och pa vilket satt den ar
meningsskapande for individen (Johansson, 2005). Det kritiska queerperspektivet
har varit anvandbart i samband med vart val av metod da beréattelserna har
fungerat som ifragaséttande av maktutévande normer som styr vart satt att tanka,
kdnna och handla. Vi har fokuserat pa den del av narrativ analys som kallas for
livsberattelser och ser tydliga samband mellan det teoretiska perspektivet om
livslopp och det kritiska begreppet alderism eftersom vi fokuserat pa éldre
personer som blickar tillbaka pa sitt liv och stéllt oss fragan hur aldre
transpersoners alder paverkar deras livssituation.

4.3 Arbetsfordelning

Vi har under arbetets gang pendlat mellan de olika delmomenten och systematiskt
delat upp arbetet emellan oss. Vi har delvis arbetat med de olika delarna pa egen
hand men aterkopplat till varandra men som helhet har vi diskuterat och
reflekterat Over vara tillvagagangssatt och resultat. Vara sammanforda reflektioner
har dokumenterats i rutor som aterkommer med jamna mellanrum i hela
uppsatsen. Denna reflexiva metod har vi sett som ett viktigt redskap for att fa en
bredare kunskap om det som underséks samt att vi dppnar upp oss sjalva for nya
tankar och tolkningar. Vi kommer att beskriva dessa reflexiva rutor mer ingaende

i sluten av metodkapitlet.

4.4 Urval och tillvagagangssatt

Vi har djupintervjuat tva personer och darefter har intervjuerna analyserats
ingdende och omfattande. Att intervjua tva personer kan tyckas som fa men ar
inget ovanligt inom narrativ metod. Metoden i sig innebadr att intervjuerna blir
langa och ingaende livsberattelser. Dessutom begransades urvalet till tva
informanter pa grund av den tidsmarginal vi hade att genomfora studien pa.
Huruvida vara informanter skulle vara fodda in i nagot specifikt kon eller
odefinierat kon, hade vi inga dnskemal om och heller inte om de hade genomgatt
eller var igang med eventuella konskorrigeringar. Det var inte det enklaste att
finna personer att intervjua som var éver 65 ar och definierade sig som
transpersoner. Dock fick vi genom flera kontakter tag pa en aldre person, som
senare skulle bli var forsta informant. Via denna person kom vi i kontakt med var
andra informant. Dessa tva personer var fodda in i biologiska manliga kén och de
berattade for oss att alla i deras transforening ar fédda med manligt kon. Vi har
inte kommit i kontakt med &ldre transpersoner som fotts in i ett kvinnligt kon och
vi har heller inte aktivt sokt efter just den malgruppen. Urvalskriterierna skulle
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vara att bada personerna var aldre, 6ver 65 ar och att de sjalva definierade sig som
transpersoner pa nagot sétt.

For att borja soka efter informanter till var studie letade vi pa internet i olika
forum sasom RFSL (riksforbundet for sexuellt likaberattigade) och
transforeningar sasom FPES och KIM. Vi sokte kontakt med en HBTQ
samordnare i kommunen via telefon och denne samordnare tipsade 0ss om
tankbara personer att intervjua. Vi mailade, sms-ade och ringde olika personer i
dessa foreningar och presenterade oss samt berattade om vart syfte med denna
studie. Efter flera forsok pa olika instanser fick vi till slut tag pa en transperson
som garna ville delta i var studie. Personen kontaktades forst av kommunens
HBTQ samordnare som i sin tur ringde tillbaka till oss och sa att vi fick lov att ta
kontakt. Vi ringde upp informanten, berattade vilka vi var och varfor vi var
intresserade av att ta reda pa mer om hur det &r att bli dldre och aldras som
transperson. Hen fragade om vi hade nagon mer person att intervjua och da vi
annu inte funnit nagon sa blev vi erbjudna att komma till deras foreningstraff for
transpersoner for att presentera var studie och séka en till informant. Vi berattade i
korta drag de forskningsetiska aspekter som studien medfor, att informanten
garanteras anonymitet och har ratt att dra sig ut nér hen vill.

Vi fick kontakt med var andra informant via transpersonernas foreningstraff nagra
dagar efter forsta intervjun. Nar vi kom dit presenterade vi 0ss och berattade om
foreningsmedlemmarna att delta i var studie, vilket hen garna ville och vi
forflyttade oss till ett mer avskilt rum dar vi berattade mer ingaende om studien
och hen stallde fragor till oss. Fragor som handlade om hen var garanterad
anonymitet och det informerade vi sjalvklart att sa ar fallet.

4.5 Datainsamling

Vi inspirerades till att utforma var intervjuguide efter att ha sokt avhandlingar om
livsberattelseforskning. Vi fann manga intressanta och anvandbara fragor som
kom att passa val in i det vi amnat undersoka. De flesta fragor kunde vi anvénda
precis som de var medan andra fragor behévde vi modifiera for att passa in i vart
syfte. Intervjuguiden finns att ldsa som bilaga 2.

Vi deltog bada tva i genomftrandet av intervjuerna och vi spelade in dem digitalt
med inspelningsutrustning. Inga anteckningar gjordes under intervjun eftersom vi
ville vara en aktiv del i samtalen och fullt koncentrera oss pa vad vara informanter
valde att beratta om. Vi deltog bada lika aktivt att inta rollen som intervjuare och
pendlade mellan varandra och stéllde fragor utefter intervjuguiden och spontana
foljdfragor. Den forsta intervjun dgde rum hemma hos var informant och det
andra tillfallet var i ett grupprum pa samhéllsvetenskapliga institutionen. Bada
intervjuerna varade i ca 1,5 till 2 timmar beroende pa hur mycket de sjélva
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onskade beratta for oss. For att komma igadng med samtalet hade vi ett inledande
tema med en 6ppningsfraga som lydde sahar: Alla manniskor béar pa en
livsberattelse. Forsok att beratta nagot ur ditt liv. Du kan bérja var som helst och
berétta i ca 15 min. Detta visade sig vara en bra start da vara informanter fritt
kunde beratta om sitt liv eller valda delar av det. Darefter foljde ett antal fragor
som vi hade fran var temaintervjuguide. De centrala teman som guiden omfattade
handlade om bilden de hade av sig sjéalva, det levda livet med upp- och
motgangar, relationen till familj och vanner, mojligheter och hinder att leva det liv
en dnskar och betydelsen av att vara oberoende av andra ménniskors stod och
hjalp. Utifran intervjuguiden kom vi att stélla olika féljdfragor som var helt
beroende av vad informanterna valde att beratta om. Féljdfragorna var ofta en
replik eller en bekréaftelse pa vad vara informanter valde att beratta om men de
kunde aven utgora en fordjupning av deras svar och vi kunde da stélla fragor som:
Hur kande du dig just da? Varfor tror du det blev just pa det sattet? Vad tankte du
for tankar da? Det resulterade i att intervjuerna sag ut pa olika satt. Som en
avslutning pa intervjun bad vi vara informanter att evaluera genom att beratta och
reflektera kort kring om hur det hade varit att bli intervjuad och berétta om sitt liv.
Vi samtalade om hur bearbetning och analys av materialet skulle ske.
Informanterna kunde stalla eventuella fragor som de hade och vi beréttade att vi
gérna skickar exemplar av den fardiga uppsatsen efter examination hem till
personerna. Vi fragade vara informanter om vi kunde ta kontakt med dem utifall
nagot i vart material var otydligt for oss eller oklart. Det visade sig inte var nagot
som helst problem.

Efter intervjuerna var genomforda sa borjade vi att transkribera var insamlade
empiri. Eftersom vi hade gjort tva djupintervjuer sa transkriberade vi varsin. Innan
vi borjade diskuterade vi sinsemellan hur vi skulle ga tillvaga. Vi bestamde att
skriva ned ordagrant hela intervjun och lagga stor vikt vid hur informanterna
framforde sina berattelser genom att lagga till egna kommentarer i texten.

4.6 Intervjumodeller

Under sjalva intervjuerna har vi anvéant oss av tva olika modeller som metod for
sjalva intervjun. Dessa tva modeller ar delad-forstaelsemodellen och
diskursmodellen (Johansson, 2005). Delad-forstaelsemodellen handlar om en
O0msesidig dialog mellan intervjuaren och den som blir intervjuad. Intervjuaren
lever sig in i den andres varldsbild och uppfattning och stravar efter en jamlik
dialog. Tolkningsprocessen pagar redan under intervjun och uppmuntrar till att
utveckla vissa berattande svar. Diskursmodellen i sin tur har vissa likheter med
delad-forstaelse modellen men har betonas sprak och maktaspekten i
intervjusituationen. Spraket blir till medel genom att alla som deltar i intervjun
uppfattar situationen utifran sitt perspektiv och detta forsoker man i denna modell

19



synliggora och lyfta fram. Makt kan ses utifran intervjupersonens yrkesméassiga
och sociala position men aven utifran hur sjalva samspelet mellan intervjuperson
och intervjuare sker. Vilka fragor stélls och hur stélls dem? Sammantaget ses
intervjusituationen som en produkt av ett mellanménskligt och meningsskapande
samspel mellan tva eller flera personer (Johansson, 2005).

Enligt delad-forstaelsemodellen stravade vi efter att forsoka forsta vara
informanters verklighet, hur de upplevde den och tolkade den. Den intervjuguide
som vi hade fungerade som ett st6d, men utefter informanternas egna berattelser
kom vi att stalla en del foljdfragor. Nyfikenhet och nya tankar vacktes i 0ss
allteftersom intervjun fortskred. Utifall vara informanter ville prata lange om en
sarskild episod ur deras liv, uppmuntrade vi dem till att tala sa fritt och ostort som
mojligt. Tanken var att deras roster skulle fa horas och att de sjalva skulle fa
bestdamma om vad de ville prata om.

Enligt diskursmodellen sag vi pa intervjusituationen som en interaktion som dgde
rum mellan oss tre som befann oss pa platsen. Vi var medvetna om den
maktaspekt som kan ha &gt rum i sjalva sammanhanget mellan den som intervjuad
och blir intervjuad. Genom att anpassa plats for intervjun och tidpunkt till vara
informanters onskemal sa har vi forsokt att minimera dessa maktskillnader.
Ytterligare en metod har varit att anpassa vart sprak sa mycket som majligt till
vara informanters sprak. Samspelet oss emellan uppfattade vi pa olika satt och det
ar nagot vi som studenter var medvetna om och vi har genom vara sjélvreflexiva
rutor synliggjort vara tankar, kanslor, funderingar och upplevda reaktioner for att
fortydliga oss sjalva i hela vart arbete.

4.7 Utvérdering

Validitet betyder att vi studerar det som vi avser att studera och vi fragar oss pa
vilket satt denna studie gor det? Eftersom vi har ett social konstruktivistiskt
perspektiv pa var studie dar vi tolkar andras satt att tolka sig sjalva sa blir
sOkandet efter en enda sanning inte relevant i sammanhanget. En beréttelse kan
konstrueras pa olika satt i olika sammanhang. Den avgors av den kontext som den
befinner sig i. Det betyder att en som lasare utgar ifran det kon, kénsuttryck, alder,
etnicitet, sexuell preferens, kultur och samhélle en bar pa och darmed finns ingen
objektiv sanning (Johansson, 2005). Dock havdar Johansson (2005) att det ar
viktigt att vardera och kritiskt granska narrativa studier for att inte bli helt relativ
och for att klargora en tillforlitlighet i studien.

Riessman (1993) och Lieblich, Tuval-Mashiach och Zilber (1998) lyfter fram
vissa kriterier som anvénds i narrativ analys for att ge 6kad validitet. For det
forsta handlar det om textens form och de sprakliga strategierna haller genom att
ta med manga citat och forsla alternativa vagar. Vi gor detta genom att inkludera
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manga citat fran vara informanter i texterna. Vi ville att deras roster sa langt som
mojligt skulle bli horda och vi stavade efter att levandegora deras beréttelser. Pa
manga platser i analysen har vi lagt till egna reflektioner da vi anser att det dkar
validiteten genom att vi synliggor oss sjalva som forskarsubjekt och att vara
tankar och funderingar replikerar pa informanternas beréttelser.

Det andra kriteriet for 6kad validitet handlar om Gverensstammelse, da en kan lata
informanterna ta del av analysen innan den fardigstélls. | denna studie har vi inte
gjort pa detta satt da vi ansett att vi pa grund av tidsmassiga skal inte haft
mojlighet att genomfora det. Dock betonar Riessman et al. (1993) att i slutdndan
ar det &nda vi som skriver analysen som maste ansvara for vara tolkningar av den
sanning som vi frambringar.

Det tredje kriteriet som kan 6ka validiteten i denna studie handlar om en
insiktsfullhet som kan vackas nér en tar del av en livsberattelse. Eftersom vi lyfter
fram vara informanters unika livsberattelser om den utsatthet som en
minoritetgrupp kan uppleva, kan en fa insikt i sitt eget liv med alla de férdomar,
radslor, tankar och kanslor som paverkar var syn pa andra, genom att koppla detta
till de samhalleliga normer som uppréatthaller, styr och paverkar oss. Dessa
reflektioner vi gjort presenteras till stor del i de reflexiva rutor som aterkommer i
analysen.

Det fjarde kriteriet handlar om att analysen och tolkningen av materialet ska vara
meningsfullt och hdnga samman for att ge dkad validitet. Internt genom att
sammanfora de olika delarna i berattelserna samt finna gemensamma
motespunkter mellan vara tva informanters berattelser. Externt ssmmanhéangande
genom att koppla till tidigare forskning och val av teorier. Detta kriterium stravar
vi att uppna genom att finna vilka intriger som préaglat informanternas liv och hur
dessa har lett fram till avgérande vandpunkter i deras liv. Vi har noggrant studerat
vart empiriska material och forsokt finna roda tradar i berattelserna som vavs
samman till en heltdckande bild av meningsfullhet. Efter att ha jamfort och
analyserat vara tva informanters berattelser har vi sett likheter men ocksa
skillnader i utsagorna. Likheterna handlar till stor del om deras process att komma
ut som transperson och relationen till omgivningen. Skillnaderna hade att géra
med sattet att tala om vissa fenomen i livsberattelserna. Sammantaget har vi
mojliggjort for en 6kad validering genom att tolka materielet med hjélp av tidigare
forskning kring &mnet och med stéd av de teoretiska glasdgon som varit
végledande for oss fran tidpunkten da intervjun genomfordes till slutdiskussionen.

Det femte kriteriet for god validitet &r huruvida en narrativ studie har pragmatisk
nytta, det vill saga hur den ar replikerbar. Det &r viktigt i en narrativ studie att sa
mycket som mojligt dela med sig av sina egna reflektioner under arbetets gang
samt vad en har kommit fram till for resultat. Att féra en 6ppen dialog med andra
forskare och uppméarksamma sin inre dialog menar (Lieblich, Tuval-Mashiach &
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Zilber, 1998). Under arbetes gang har vi tva studenter haft en 6ppen och
reflekterande dialog med varandra. Vara tankar, funderingar och kanslor kring det
problemomrade som vi @mnat undersoka har fungerat som av drivkraft i den
processen vi befunnit oss i. De satt vi tolkat vart empiriska material pa har varit
och ar under standigt pagaende och ar foranderligt i den man att vi ar 6ppna och
6dmjuka for den ofdrutsagbarhet som tolkningsprocessen innebér.

4.8 Etiska Overvaganden

I denna studie har vi beaktat de etiska Overvaganden som samhéllsvetenskaplig
forskning har att forhalla sig till. Humanistiskt-samhallsvetenskapliga
forskningsradet som numera ar nedlagt, formulerade fyra principer som ér till for
att skydda informanten i forskningsstudien. Dessa principer, eller krav ar:
informationskravet, samtyckeskravet, konfidentialitetskravet och nyttjandekravet.
Vara tva informanter fick ta del av dessa etiska riktlinjer bade da informationsbrevet
skickades ut och da vi traffades for att genomfora intervjun. Vi var noggranna med att
ga igenom dem etiska forhallningsatten innan intervjun sattes igang. Vara informanter
kunde stélla fragor och vi besvarade dem arligt och uppriktigt.

Informationskravet handlar om att den som deltar i studien skall fa information
om vad deltagandet innebér. Den som deltar skall fa all information om vad
studien handlar om. Informanterna fick ett brev tilldelat dar vi beskrev studiens
syfte och att de kunde kontakta oss narsomhelst om de hade nagra fragor eller
funderingar. De informerades om att deras deltagande var frivilligt och att de
kunde avbryta nar de ville. Vi beskrev i korta drag hur vi skulle ga tillvaga nar vi
sedan skulle analyserade och bearbetade intervjuerna.

Den som deltar i studien skall lamna sitt samtycke, enligt samtyckeskravet till att
studien genomfors och hen har &ven rétt att bestamma hur lange den vill delta och
pa vilka villkor. Deltagandet kan avbrytas utan att detta har nagra som helst
negativa konsekvenser pa den som deltar i studien. Vi var noga med att beratta att
studien gjordes pa frivillig grund och vi att de narsomhelst under studien kunde
avbryta sitt deltagande och/eller ta tillbaka sin berattelse. Bada informanterna ville
veta hur lang tid intervjun skulle ta pa ett ungefér. Eftersom vi anvande oss av
narrativ metod med livsberéttelser i fokus brukar intervjuerna vara mellan 1 -2
timmar och det hade bada tva ingen invandning mot. Vi kom 6verens om att
avbryta for en paus om sa skulle behdvas.

Gallande konfidentialitetskravet ska deltagaren garanteras storsta mojliga
anonymitet och personer, platser och orter gjorts oidentifierbara for utomstaende
som kan komma att ta del av studien. Vi meddelade att vi inte skulle ndmna nagra
personnamn, orter, platser osv. Storsta mojliga hansyn skulle tas till personernas
integritet och vi anvande oss av fingerade namn.
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Gallande nyttjandekravet skall den insamlade empirin endast anvéndas for
forskningens andamal och inte for kommersiellt bruk eller andra syften som inte
ar vetenskapliga. Vi sag till att skydda allt vart material under studiens gang sa att
ingen obehorig kom at nagon information. Vara informanter var intresserade av
vad som skulle handa med studien efterat och vi berattade att den, efter att ha
blivit godkénd, kommer att publiceras digitalt samt att vi kommer att skicka ut
varsitt exemplar till dem

Efter att gjort egna reflektioner kring forskningsetik anser vi att dessa etiska
riktlinjer ar av yttersta vikt att félja, inte minst for att motverka att kranka nagon
annan men att dven kdnna att en har ett ansvar gentemot andra manniskors liv och
livsforhallanden. Det innebér dven att reflektera 6ver samhélleliga etiska och
moraliska grundvarderingar. Syftet med denna studie &r att ta reda pa vilket satt
berattandet kan ge kunskaper for det sociala arbetet och det i sin tur asyftar att
verka utvecklande for vart samhalle. Den respekten som forskaren ska ha
gentemot sina medmanniskor skall tas i beaktning for den nytta och ev. de
negativt inriktade foljder som studien kan medféra. Inte bara for personen som
deltar i studien utan &ven for dvriga grupper, med likartad utsatthet, som kan
komma att paverkas av studiens resultat (Vetenskapsradet, 2014). Vi har noggrant
overvagt och reflekterat kring hur ingaende djupintervjuer som vi haft kan
paverka informanterna och vécka blandade kanslor hos dem. Att stalla fragor och
tala om valdigt personliga delar av sitt liv kan innebéra att smartsamma minnen
och upplevelser av tidigare utsatthet och ensamhet véacks till liv. Detta har
resulterat i var noggrannhet och lyhordhet gentemot vara informanters integritet
och respekterat deras privata granser samt att de sjalva har fatt bestimma vad de
vill och inte vill tala om.

Vid ytterligare reflektioner om rollen som forskare sa har vi upptackt att det ligger
ett ansvar i att hantera minoritetsgruppers beréttelser, sdsom aldre transpersoner,
pa ett respektfullt och etiskt riktigt satt genom att féra fram en berattelse som kan
bidra till ett rattvist liv och en god livskvalité for transpersoner som gar
alderdomen till métes. Hur kan vi da gora det? Jo, vi anser att berattelsen kan
bidra till att det sker en social férandring och en forbattrad livssituation genom att
intresset kan oka for att utbilda och informera andra om vad det kan innebdra att
leva som transperson. Vara informanter namnde flera ganger under intervjun att
spridningen &r viktigt. Att en inte ska vara radd att sta upp for sina manskliga
rattigheter och prata om vad det kan innebéra att leva 6ppen eller dolt som
transperson. Dominelli (2002) betonar vikten av att motverka fortryck genom se
till att anti fortryckande strategier inforlivas i olika verksamheter. FOr att
motverka diskriminering och marginalisering ska manniskor fa det bemétande och
den behandling som speglar dess syfte (ibid.). Vi har genom hela studien beaktat
maktaspekten i allt, fran den forsta kontakten, genom intervjun till analysen och
slutdiskussionen. Vi har reflekterat 6ver de strukturer av makt baserat pa kon,
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konsidentitet, alder, etnicitet, klass, funktionsférmaga som saval transpersoner
som andra minoritetsgrupper paverkar och paverkas av och hur denna studie kan
bidra till att synliggora dessa. | hanteringen av beréttelserna har vi beaktat 0ss
sjalva som en del av berattandeskapen och reflekterat 6ver hur vara informanter
har paverkas oss och hur vi kan ha paverkat dem genom vara tolkningar, teorier,
fragor och funderingar.

4.9 Analysmetod

Vi har flera ganger lyssnat pa vart inspelade material och darefter transkriberat det
ordagrant. Efter att ha last intervjun flera ganger om har vi valt att anvanda oss av
intriger och vandpunkter som analytiska verktyg i resultatredovisningen. Dessa
analysverktyg vavs manga ganger in i varandra i resultatredovisningen och ar
ibland svéra att sirskilja. Dock kan intriger beskrivas som svaret pa fragan “vad
hiinde?” Intrigen skildrar hindelser i beriittelsen men ocksa hur och pa vilket satt
beréttelsen framfors. Intrigen organiserar beréttelsen och ger den ett
meningsskapande sammanhang. Intrigen ar ocksa kulturellt betingad d.v.s. vi
forstar intriger utifran det kulturella sasmmanhang vi lever i (Johansson, 2005.)
Véndpunkter kan definieras som kriser, avgorande 6gonblick eller andra stora
handelser i nagons liv som vénder pa intrigen.

| analysen av livsberattelserna har vi fokuserat dels pa innehallet i berattelsen:
Vad har hant? Varfor blev det sa? Hur gick det till? Men vi har ocksa fokuserat pa
hur det s&gs. Sarskilt har vi noterat hur formen for utsagorna har framforts genom
att observera hur vara informanter har talat om vissa fenomen, situationer eller
viktiga handelser i deras liv. Vilka delar av beréattelsen &r mest framtrddande?
Finns det tydliga intriger i berattelsen som har fungerat som vandpunkter i
berattarens liv? Berattelsernas tempo, hur fort eller langsamt informanterna har
berattat om vissa fenomen, och “tjocklek”, intensiteten och kraftfullheten i
rostlage och gester, har varit betydelsefulla for var tolkningsprocess da vi upptéackt
att dessa har markerat avgérande handelser i deras livsberattelse (Johansson,
2005). Vi har rort oss fran berattelsernas helhet till del och sedan tillbaka i en
pendelrorelse. En specifik sekvens av berdttelsen har fokuserats och sedan
aterkopplats till berattelsen som helhet och tvartom. Eftersom forskaren ar en del
av berattandeskapet har vi sedan valt att inkludera en analys av var egen roll i
reflexiva rutor. Eftersom vi ser berattelsen som performativ och riktad mot oss
som lyssnare paverkar vi ocksa hur beréattelsen utformas.
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4.10 Sjalvreflexiva rutor

| detta avsnitt kommer vi att diskutera varfor och pa vilka satt vi har anvant oss av
sa kallade reflexiva rutor i analysen av vart empiriska material. Johansson
(2005:306) diskuterar makt och kunskap i den vetenskapliga texten och stéller
foljande fragor: “har forskaren ritt att tala for andra? Har hen rtt att distansera sig
fran texten och agera som om hen inte &r inskriva i texten? Bor forfattaren
verkligen dolja “jaget” bakom generaliserande beskrivningar? Ar det mer
frigérande och “dialogiskt” att skriva bekdnnande, dar man lyfter fram den
personliga beréttelsen och synliggor sig sjdlv som forskarsubjekt?”” Vi har i
analysen och slutdiskussionen skrivit vara reflektioner och tankar i reflexiva rutor
I syfte att synliggora oss sjélva som forskarsubjekt. Adeniji (2008) har i sin
avhandling ”Inte den typ som gifter sig ” anvént sig av sina egna
minnesberattelser som en kreativ metod for att bearbeta sitt material. L6pande i
texten aterger hon minnesanteckningar fran arbetsprocessen med fokus pa sina
egna upplevelser i avskilda rutor vid sidan om dér hon beskriver de tankar och
kanslor som hon upplevt under arbetsprocessen. Som lasare blir personen bakom
texten tydlig pa ett lattillgangligt satt utan att gora intrang i huvudtexten.
Forfattaren i relation till resultatet blir tydlig. Detta har varit en bra metod for oss
att anvanda nar vi vill redogora for nar vara egna intryck formar beréattelsen sa
som vi aterger den i text. Pa det sattet ger vi plats at att vara informanters réster
bli hérda samtidigt som vi synliggor oss sjalva i den mellanménskliga kontext
som vi har befunnit och befinner oss i under det analytiska arbetet.
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5. Resultat och analys

5.1 Inledning

Nu har vi tva livsberattelser framfor oss som vara informanter har delgett oss.
Genom deras berattelser har minnen och tankar fran det levda livet aterberattats
for oss med glédje och stolthet men &ven en del inslag av sorg. Vi som skriver
denna uppsats har paverkats och paverkas fortfarande av deras malande och
inlevelsefulla livsberétteler. Vi har tolkat och analyserat det empiriska materialet
med avstamp i tidigare forskning och genom utvalda teorier har vi definierat
beréttelsernas intriger och avgdrande héndelser som har fungerat som viktiga
vandpunkter i informanternas liv. Det har lett oss fram till en del reflektioner over
var egen konstillhorighet, konsuttryck och som vit, medelklass och
socionomstuderande. Dessa reflektioner tydliggors genom vara sjalvreflexiva
rutor som bidrar med att synliggora oss sjalva som forskarsubjekt och en del i
berattar skapet och pa det viset paverkar dem analysen. For oss har det varit
viktigt att beakta de reflexiva inslagen darfor att nar vi tolkar vara informanters
satt att tolka sin varld och sig sjalva aterberattar vi deras berattelser och
konstruerar en verkligheten utifran var egen sociala position och forforstaelse.

Hela denna uppsats genomsyras av ett socialkonstruktivistiskt perspektiv och det
innebdr en utmaning mot det essentiella, det vill séga en sanning och en
verklighet, och beréttandet och beréattelsen blir da en produkt av det sociala
samspel som uppstar i intervjusituationen. Samma berattelse skulle kanske
berattas annorlunda for nagon annan person. Det ar i allra hogsta grad en
interpersonell process som pagar under intervjusituationen och berattelsen skapas
i det 6gonblicket som den berattas (Johansson, 2005).

Slutligen vill vi ge en kort presentation av vara informanter som vi kallar Cecilia
och Anna. De har bada gatt i pension sedan flera ar tillbaka och &r nu i 70 ars-
aldern. Bada tva ar fodda in i ett biologiskt manligt kon men upptackte i valdigt
unga r att de inte passade in i den konstillhorighet som tillskrevs dem. Under en
stor del av deras liv har de dolt sin transidentitet men har efter pensionen valt att
komma ut.

5.1.1 Trans &r ingenting man valjer, trans ar nagot man ar

En tydlig intrig i bade Cecilias och Annas berattelser handlar om hur de tidigt i
sina liv blev medvetna om att de var transpersoner, fast de da inte hade nagot ord
for det eller visste vad det var for nagot. Men livet har kommit emellan dem och
deras upplevelse att vara transperson och under en stor del av livet har de dolt
sin transidentitet. | denna del beréttar Cecilia och Anna om hur de upptécker sin
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transidentitet tidigt i livet men den stora intrigen handlar om hur partner,
familjen och yrkeslivet &r krafter som gor att de inte véljer eller kan vara 6ppna
transpersoner. Idag ligger detta till stora delar bakom dem men det ar fortfarande
nagot som paverkar dem mycket.

Cecilia borjar med att aterge hur hon blev medveten om vad ”det hédr” var ndr hon
var 10-11 ar. Hon berattar att det brukar vara sa for den stora gruppen. Sedan
rattar hon sig och menar att de som &r transsexuella vet nog, fran det att da de ar
éverhuvudtaget medvetna, att dem ar i fel kropp helt enkelt. Hon syftar tillbaka pa
sig sjalv igen och menar att som transvestit har hon inte det fenomenet i lika
omfattning i sig och darfor yttrar det sig strax fore puberteten. Hon sager att det
var sa for henne och att det ar jattevanligt hos andra transvestiter. Cecilia berattar
om hur det var att uppleva dessa kénslor inombords:

Det har var ju borjan pa 50- talet och jag var dvertygad om att jag var galen och
radd och att man inte var normal. Att resten av varlden var normala och att jag
var galen.

Det var ju ingenting som man hittade pa utan det ar ju nagonting som man ar.

Det ar inget som man valjer att vara. Det gar inte att valja bort. Det ar som att

blésa upp en badboll och halla den under vatten. Ar man koncentrerad att halla
den under vatten sa haller den sig under vatten, men slapper man kontrollen sa

aker den upp.

Vi kan se en tydlig intrig i hennes beréattelse da hon med ord, rostlage och gester
beskriver hur smartsamt bekymmer detta var att bara pa och hur alla kanslor kring
det kandes valdigt underligt pa nagot vis. Cecilia sager att det gar att undertrycka
det som kénns inombords under perioder genom att géra andra saker och forsoka
hélla sig distraherad fran sig sjalv. Trots forsoken att ignorera sina sanna kanslor
och sitt ratta jag sa uppdagas detta alltid pa ett eller annat satt. Intrigen i det hela
handlar om att det kommer upp till ytan och det finns inget som kan fa det att
forsvinna.

Under stora delar livet berittar Cecilia att ’detta” var i bakgrunden pa grund av
jobbet och karriaren, familjelivet och hushallet. Hon hade fullt upp med annat.
Hon beskriver att transidentiteten kan vara i olika stark grad for olika manniskor
och for henne rackte det att ibland fa trada in i ett annat konsuttryck.

Intrigen i Annas beréttelse beskrivs av henne genom att formedla hur kanslan av
att vara transperson var nagot hon upptackte i tonaren och hur det sedan foljt
henne genom livet. Tidigt i berattelsen kommer Anna in pa sin tid som
yrkesverksam och aterkommer sedan manga ganger till hur det var pa sitt forra
arbete under samtalet. Tankar och funderingar kring arbetet har funnits parallellt
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med upplevelsen att vara transperson. Behovet av att fa utrycka sin transidentitet
har under en stor del av livet fatt sta tillbaka till forman for arbetet.

Ja mitt liv som transperson, det bérjade val egentligen i tonaren, da kénde jag
detta, att jag inte va som alla andra. Aven om jag var med pa lite idrott och sant i
skolan kénde jag att det tog emot liksom, det var inte min grej riktigt. Men sen nar
skolan var slut s var man tvungen att borja arbeta ndgonstans och jag sokte mig,
jag sokte arbeten och fick det ocksa pa, ja pa ett par olika stallen. Sen var det
militartjanstgoring och sen var det arbete efter det ocksa. Sa jag har arbetat hela
livet men det har med trans har legat dolt hela tiden. Det ar bara det att det har
aldrig kommit fram. Utan jag fick ju ett bra arbete som jag trivdes med och
ehm..da forsoker man tranga bort de dar kanslorna man har, att man &r en
transperson innerst inne.

Annas berattelse utgdrs av en rad intriger som handlar om undertryckta tankar och
kéanslor. Hon beskriver en tanke sdsom ”tdnk om man kunde vara kvinna”. Det
kunde handa att hon funderade pa att byta arbete men hon vagade inte. Dessutom
trivdes hon med sitt arbete. Livet fungerade dnda och jag véntade hellre med att
komma ut, menar Anna. Att vara transperson var nagot hon fick géra i ensamhet.
Anna beréttar hur hon ofta kunde ta bilen till en parkering och byta till
kvinnoklader och ga ett varv kring ett kvarter, byta om i bilen och sedan kora hem
som ett satt att i hemligheter fa utrycka sin transidentitet.

Och man gick ut ibland, natt varv pa kvallen, sa att ingen skulle se vem man var.
Och ehm, sen var det arbete pa dagarna och det forflot.

Denna intrig i berattelsen sager Anna hur hon har anpassat och férhallit sig mot
omvarlden. Livet har manga ganger varit en kompromiss for att kunna hantera sin
transidentitet. Hon har trivts med sitt arbete men insett att det inte har gatt att
kombinera det med hennes som liv som transperson. Hela livet har hon dock
planerat att komma ut som transperson efter yrkeslivet, nér hon ar fri. Hon har
tagit de tillfallena hon har fatt att utrycka sig som transperson. Det kan ha varit pa
ett hotell i utlandet da hon kladd som kvinna tagit en 6l i lobbyn da tillfalle getts
under en affarsresa. Hon beskriver att hon har smugit pa ett snyggt satt utan att
gora andra obekvama genom att bravera med sitt kdnsoverskridande kdnsuttryck.

Man far de tillfallena som erbjuds. Och det har jag gjort pa ett bra satt, inte sa att
man kan ga ut och bravera utan man smyger pa ett snyggt sétt va. Det ar ingen
som har tagit illa upp, jag har inte gjort ndgon manniska férnar nansin, nagon
gang utan jag har gjort det pa mitt eget funktionella satt da kan man val séaga.
FOr att overleva den tiden, dit jag har kommit nu

Ett livsloppsperspektiv utgar fran att en tidsperiod i livet ses i relation till tidigare
erfarenheter och forvantningar om framtiden. Férandringar i livet och livsloppet
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paverkar dven relationer till anhoriga och for med sig nya forvantningar, egna och
andras om hur det gemensamma livet ska gestalta sig (Oberg, 2013). Utifran ett
livslopp perspektiv ser vi att Annas och Cecilias beréattelser har paverkats av hur
de tidigare i livet har tankt och kant, planerat och upplevt deras liv. Bada tva har
vuxit upp under en tid da begreppet trans har varit okant i det allmanna
medvetandet och inte varit pa folks lappar. Cecilia beskrev hur hon kande sig
galen och réadd, att varlden var normal och hon onormal nér hon som ung
upplevde kénslan av att vara transperson. De har bada tva dolt sin transidentitet
och anpassat sina vuxna liv efter hur de uppfattat omvarlden vill att de ska vara. |
Annas berattelse &r det tydligt att arbetet har strukturerat hennes liv i stor
utstrackning. Hon var den yrkesarbetande man omgivningen forvéantade att hon
skulle vara. Men ké&nslan av att vara transperson gick aldrig 6ver och hon
planerade under hela livet att hon efter yrkeslivet skulle komma ut som
transperson. Anna beréttar hur hon pa ett funktionellt satt under sitt liv har
anpassat sig efter omgivningen for att Overleva. Ett langt liv av att délja och
anpassa sina behov efter omgivningen paverkar vem en senare &r och staller stora
krav pa individen. Cecilia forklarar sina upplevelse av att vara trans som en
badboll en forsoker halla nedtryckt under vatten. Det gar ett tag men for eller
senare aker den upp. Cecilia blev tvungen att till sist férhalla sig till sin
transidentitet och hon beréttade for hos hon utvecklade omstandiga och kréavande
strategier for att hantera sin for omvarlden dolda sida.

5.1.2. Dramatiska Gvergangar

Cecilia och Anna &r idag tva aldre personer som lamnat yrkeslivet men dven
tidigare parrelationer bakom sig. En tydlig intrig i deras berattelser ar de
dramatiska Gvergangar deras liv har gatt igenom nar de har aldrats och vi har
lyft fram den roll deras transidentitet da har tagit.

Cecilia berattar om nar hennes fru blev sjuk och hur den perioden av sorg och
kdmpande kom i framsta rummet. ”Det hir”, berittar Cecilia och syftar pa
transuttrycket, kom i bakgrunden och sa var det bara sager Cecilia. Nar Cecilia
pratar om sin fru blir hon markbart rord.

....men det hade ju inte blivit s3 har om hon hade levt. Da hade jag ju haft henne.

Den relation som de tva hade var viktigare an allt annat sager Cecilia. Viktigare
an att fa vara 6ppen som transperson. Hon fortsatter att prata om sin relation till
frun och hur de tva pratade om att komma ut:

Nar jag ar borta kommer ju du ga ut, men forsok att halla dig lite snygg, sa hon,
s& man inte behdver skammas for dig och forsok inte att se ut som du &r 30 ar
yngre. Det ser sa patetiskt ut.
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En tid efter att Cecilias fru dog valde hon ocksa att komma ut som transperson.
Hon hade da ocksa hunnit ga i pension. Under denna period hade stora
forandringar skett dar transidentiteten tog en ny roll i Cecilias liv i och med att
hon bestdmde sig for att vara 6ppen.

Anna beskriver aven en tydlig intrig nar hon ocksa berattar om en dramatisk
overgang mellan att vara yrkesverksam och pensionar. Hon valde att komma ut
som transperson nér inte arbetet hindrade henne langre och det &r intressant hur
hon beskrev att det var férvanansvart oproblematiskt att komma ut for grannar
men mycket svarare att fa sambon att acceptera detta.

”Men dé sa min sambo att nej det hér kan jag inte leva med. Det hér accepterar
inte jag”

Anna havdar att detta ar ett vanligt scenario vid komma ut processen for manga
transpersoner. Det fungerar bra att komma ut fér grannar och andra en bit ifran.
Men med ndgon som star en ndra gar det inte att ha en sadan 6ppen relation till
omvaérlden beréttar hon. Hon fortsatter att beratta om att sambon tyckte det var
fruktansvért och hur hon sk&mdes och att de separerade efter att Anna kom ut som
transperson. Anna saktar ner lite och det marks att vi har kommit in pa ett kéansligt
amne. Men Anna fortsatter med att beratta hur hon stortrivs med livet idag, om
alla de nya véanner som har traffat via transféreningen som hon &r med i och
kanslan av gemenskap som hon har funnit dér.

Ett livslopp perspektiv fokuserar pa 6vergangarna i livet och vilka innebdrder som
forknippas med dem (Oberg, 2013). Bade Cecilia och Anna har levt i
parforhallanden under en stor del av livet. Berattelserna har handlat om néar de
traffade sina partners och nar det har brutit upp fran dem och de kénslor och
forandringar de da upplevt. Bada tva valde att beratta om sin transidentitet tidigt i
relationen. Deras partners har lyssnat, forstatt och accepterat men har haft
svarigheter med tanken att det skulle komma ut till omgivningen. Cecilia berattar
vid ett tillfélle att hennes partner menade att ”hon ville ju ha en man!” Nér senare
relationerna har tagit slut for dem bada av olika anledningar har dessa dvergangar
fran sambo till ensamstaende, gift till ankling skett samtidigt som de valt att
komma ut som transpersoner for omgivningen. | Annas fall brast relationen
eftersom inte partner kunde acceptera att hon 6ppet visade sin transidentitet.
Cecilias partner gick bort, ensamheten och sorgen fick henne att ta steget att
komma ut. Vad har rollerna som partner och yrkesverksam inneburit och vilken
relation har dessa roller haft till den period i livet de har befunnit sig? Néar vara
informanter har varit i perioden mitt i livet &r det rimligt att anta att normer kring
att gora karriar och vara produktiv varit dominerande och paverkat inneborden i
dessa roller (Tornstam 2010). Bade Cecilia och Anna har varit framgangsrika i
sina arbeten och dessutom trivts med dem. Samtidigt namner bada tva arbetet som
ett hinder for att komma ut som transpersoner. Arbetet har tydligen inte stimulerat
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mojligheterna och forutsattningar for att vara 6ppen med alla sidor av en sjélv.
Bada tva har aven haft langa relationer dar det ar rimligt att anta att férvantningar
om att uppfylla normer kring att vara man varit dominerande. Badas partner har
utryckt att de vill ha just en man och satt granser for de konsoverskridande
uttrycken.

5.1.3. Att forhalla sig till kénsnormer

I denna del lyfter vi fram intriger i Annas och Cecilias berattelser som handlar
om hur de manga ganger har forhallit sig efter en trang kdnsnorm och hur det har
paverkat deras liv genom att de pa olika s&tt har dolt sin transidentitet i radsla for
omgivningens reaktioner.

Genom hela samtalet beréttar Anna om hur hon har anpassat och férhallit sig mot
omvarlden. Livet har manga ganger varit en kompromiss for att kunna hantera sin
transidentitet. Hon har trivts med sitt arbete men insett att det inte har gatt att
kombinera det med hennes som liv som transperson. Hela livet har hon dock
planerat att komma ut som transperson efter yrkeslivet, nér hon ar fri. Hon har
tagit de tillfallena hon har fatt att utrycka sig som transperson. Det kan ha varit pa
ett hotell i utlandet da hon kladd som kvinna tagit en 6l i lobbyn da tillfalle getts
under en affarsresa. Hon beskriver att hon har smugit pa ett snyggt satt utan att
goOra andra obekvama genom att bravera med sitt kdnsoverskridande uttryck.

Man far de tillfallena som erbjuds. Och det har jag gjort pa ett bra satt, inte sa att
man kan ga ut och bravera utan man smyger pa ett snyggt sétt va. Det ar ingen
som har tagit illa upp, jag har inte gjort ndgon manniska fornar nansin nagon
gang utan jag har gjort det pa mitt eget funktionella satt da kan man vél saga.
For att dverleva den tiden, dit jag har kommit nu.

Vi upplever att Anna uttrycker en tydlig instéallning till livet nar hon
beskriver hur hon har forhallit sig till omgivningen utan att géra nagon
annan fornar. Vi reagerar pa detta och tanker att en borde sta upp for den
man ar utan att kompromissa. Uppenbarligen har vi utifran var position
som cispersoner svart att forsta att Anna har velat dolja sitt konsuttryck
under livet; att behovet av att bara fa vara ar en stark drivkraft som vi alla
har inom oss.

Anna beréttar om sin fore detta sambo, som hon levde ihop med i 35 ar och har
kan vi utrona flera intriger. Hon valde tidigt att berétta for sambon att hon tyckte
om kvinnoklader och att hon ville uttrycka den sidan av henne ibland. Sambon
accepterade det och under manga ar var sambon den enda som kande till Annas
hemlighet. Men sambon var ocksa nagon som inte kunde acceptera Anna nér hon
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sedan valde att komma ut som transperson. Anna berattar hur sambon tyckte det
var fruktansvart och hur hon skdmdes och att de separerade efter att Anna kom ut
som transperson. Anna saktar ner tempot lite och pratar tystare och vi marker att
vi har kommit in pa ett kansligt amne.

N&ar man &r i en sddan nara relation sa ar det sa ar det mycket svarare att fa
nagon at acceptera det. Om det &r ndgonting emellan, alltsa en granne eller
nagon annan, eller sa, en bit ifran &n en san som star en nara, da gar det mycket
battre, men den man bor ihop med gar det inte att ha en sadan 6ppen relation till
omvarlden for da knyter det sig. Inte for alla men fér manga, for de flesta ar det
sa.

Vi fragar lite forsiktigt om Anna har funderat ndgot kring aldreomsorgen och vad
det betyder for henne att vara oberoende av andras hjalp och stod. Till var
forvaning svarar Anna snabbt att ja, hon har faktiskt kontakt med aldreomsorgen
redan. Hon vill sa lange som majligt forbli oberoende av stod men Anna har
funderat kring aldrandet och har kant ett behov av tillsyn fran dldreomsorgen. Det
forsta motet med aldreomsorgen var ett telefonsamtal till en bistandshandlaggare.

Jag ringde inte som Anna forsta gangen, det gjorde jag inte, det blev bekant
senare. Utan det var forsta kontakten, jag ringde ju och berattade vem jag var,
alltsa mitt manliga namn da. Och sen nar hon val kom hem till mig, hon ville
traffa mig bistdndshandlaggaren, da berattade jag det har nar vi satt 6ga mot dga
och pratade och drack kaffe kring koksbordet, da berattade jag vem jag var

Men da var du inte kladd som kvinna?
Nej inte forsta gangen, da var jag inte det.

Har kan vi marka hur intrigen i berattelsen blir framtradande da Anna vid forsta
motet inte kunde upptrada som den kvinna hon upplever sig vara. Officiellt & hon
fortfarande en man och hon vill inte ha nagra missforstand. Men motet med
bistandshandlaggaren visade jag bli mycket bra och det blev en viktigt vandpunkt
for Anna i det skedet. Det var sarskilt en sak med bistandshandlaggaren som Anna
uppskattade mycket. Anna blir markbart glad och skiner upp i ett brett leende nar
hon beréttar att bistandshandlaggaren var aktiv inom HBTQ rorelsen. Hon kénde
till Annas transférening och hon berattar om en héndelse nér
bistandshandlaggaren, pa sin fritid, besokte transforeningens talt under
Pridefestivalen. Anna stod dar och delade ut broschyrer och fick visa vem hon
var. Det var ratt fantastiskt berattar Anna att fa visa vem hon var pa det sattet. Hon
verkar Overraskad dver att folk i allmanhet har kunskaper om transpersoner men
tillagger att det kanske ar mer kant hos manga an vad hon kanske tror. Men nagon
storre gemenskap kande inte Anna med bistandshandlaggaren bara for att de bada
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var aktiva inom HBTQ rérelsen. Men det var tydligt att Anna uppskattade det
mycket att bistandshandlaggaren kande till transféreningen

Vi samtalade om Anna har nagon erfarenhet av att samhallet utifran hennes
transidentitet uppmarksammar henne pa ett negativt sitt. Men det ar nagot Anna
inte upplever speciellt alls. Hon kan ga pa IKEA och aka kollektivt utan att nagon
bryr sig om henne. Hon blir dock oséker pa vad vi menade och fragar om vi
menade om nagon uppmarksammade nagot hon mer specifikt gjorde eller sa, for
det vet hon inte riktigt:

Jag har inte méarkt det, jag vet inte om samhallet ar upplyst i 6vrigt ocksa, om att
vi finns, vi har ju ett talesatt som Cecilia séager ocksa — Om vi inte syns sa finns vi
inte. Men vi finns, darfor syns vi. En del mer eller mindre da.

Vi tolkar det som en viktig vandpunkt i hennes liv och &ven for andra
transpersoner. Att en vagar synas och tillsammans éver enad front sta upp for sina
manskliga rattigheter. Vi fortsatter nyfiket att fraga om det kan vara for att hon
passerar som kvinna i andras 6gon, som gor att hon ofta passerar obemarkt. Ja, det
ar min forhoppning, svarar Anna. Hon fortsétter att beratta om att det i hennes
transforening finns tva olika slags typer, de som vill passera som transperson och
de som vill passera som kvinna. Anna vill passera som kvinna. Det ar roligare da
forklarar hon. Utan ovasen vill hon smélta in sa mycket som majligt

Under stora delar livet berittar Cecilia att ”detta” var 1 bakgrunden pd grund av
jobbet och karriaren, familjelivet och hushallet. Hon hade fullt upp med annat. En
intrig vi ser har &r hur hon beskriver att transidentiteten kan vara i olika stark grad
for olika manniskor och for henne réackte det att ibland fa trada in i ett annat
konsuttryck. Det var forst efter pensionen som hon bestdmde sig for att komma ut
som transperson. Innan dess tackte hos mestadels dver dessa kanslor, dven om de
fanns dar nagonstans inombords, allra langst in

Jag hade skagg under stora delar av mitt liv for att forhindra att jag skulle kunna
ga ut va. Sa skaggiga damen, det gar verkligen inte. Nu finns det ju folk som har
det. Det finns folk som har allt mojligt. Men det gick inte for mig, det ingar inte i
min bild liksom! (SKRATT)ALt kbpa klanning som man med sk&gg och allt, det ar
ju inte klokt nar man tanker efter. Sa dumt alltsa! Det ar ju inte latt att vara
partner till en transperson heller. Att acceptera det, det dr ju....hmmm...Det har
ju funnits med men bara som en hemlighet mellan henne och mig.

Denna hemlighet har Cecilia och hennes kérlek burit pa i ett langt liv tillsammans
och ingen annan &n dem tva har vetat om sanningen om Cecilia. Hennes syskon
och foraldrar visste aldrig nagot och hon ville heller aldrig beratta for dem om vad
det var som hon kénde inombords. Hon beréttar att den egna kanslan av skam &r
sa pass stark sa att modet och styrkan att beréatta for narstaende blir oerhort svart
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och komplicerat. Cecilia beréttar att det &r nagot som alla vet véldigt tidigt i livet.
Hon uttrycker sig med en tydlighet i rosten och blickar ut éver rummet. Det var ju
sd att hennes karlek, som senare blev hennes fru, inte heller ville att hon skulle
beratta for nagon sager Cecilia. De var bada dverens om att halla det hemligt och
inte minst for deras foraldrars skull, eftersom de trodde att de aldrig skulle forsta
och acceptera. Vi fragade Cecilia pa vilket sétt hennes fru accepterade och
erkande Cecilias transidentitet och om hon gjorde det fran borjan:

Ja, hon accepterade ju mig. Det var nagon egenhet som jag hade men det hela var
ju komplicerande. Jag menar det har. Ja, naturligtvis ville hon ju inte det har va.
Det gick i vagor alltsa, ibland har vi ju pratat om det i manga natter och hon
kunde tvivla pa huruvida jag var homosexuell eller ville byta kén. Hon kunde
sdga: “Vad har du mig till och vad dr min roll i det héir sammanhanget?”

Cecilia skildrar hur intrigen i berattandet gestaltar sig kring dilemmat om rétten att
fa vara den hon ér, har varit framtradande pa flera olika satt och tidpunkter. De

har gemensamt forsokt att hantera det genom manga och langa samtal som kretsat
kring hur de ska forhalla sig till problemet och vilken betydelse det har och far for
deras relation. Cecilia berattar for oss att en vanligt forekommande kommentar
som drabbar alla som dr “man till kvinna” dr att partnern siger:

Men jag vill ju ha en man forstar du!

Cecilia hojer rosten och poangterar bestamt att hon ar sa mycket man en kan vara,
aven om en typisk manlig macho sida av henne sjélv inte var framtrddande. Hon
ansag att frun och hon hade saker gemensamt framforallt gallande mode och
kladstil. Det var ju nagot som Cecilia berattar att hon hade som intresse och sken
upp varje gang det kom pa tal hemma. Men hon fick aldrig folja med till nagra
affarer:

Man kan ju inte ha med dig till ndgra affarer, du ser ju sa konstig ut!

Cecilias pratar hogre och snabbare och med glimten i 6gat och ett leende pa
lapparna imiterar sin frus uttryck och menar att sa lange det gar att skoja om det sa
ar det inte sa farligt. Detta var just nagot som hon och hennes fru kunde skoja om
ibland. Allt var inte pa blodigt allvar och vissa samtal praglades av lattsamhet och
gladje.

En varme sprider sig i rummet nar Cecilia talar om sin relation till frun och
hon férmedlar en vacker bild av henne. Vi far intrycket av att de var valdigt
sammanvavda och foralskade i varandra och det fanns en styrka i deras
gemenskap.
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For att forsta och tolka Anna och Cecilias berattelser som handlat om att anpassa
sig till en trang kdnsnorm har queerteorin varit behjalplig. Queerteorin beskriver
hur en forharskade heteronormativitet styr och reglerar individen att forhalla sig
till en stabil tvakonsnorm. Det som queerteorin gor &r att den utmanar fastnaglade
och essentiella forestéllningar om kén och kénsuttryck och ser kdnséverskridande
identiteter och handlingar som en motstandskraft mot normen (Ambj6rnsson,
2006). Ser vi till Annas beréttelse sa har hennes behov av att uttrycka sin
transidentitet fatt sta tillbaka storre delen av livet pa grund av arbetet. Hon
beskriver sin tidigare arbetsplats som véldigt mansdominerad dar hon var ett
ansikte utat och darmed hade det varit en total omojlighet att visa sig som Anna.
Hon séger att om skulle varit 6ppen med vem hon var sa hade hon fatt lamna sitt
arbete. Utifran ett queerperspektiv sett sa ser vi hur hon tvingats att anpassa sig till
kdnsnormen och in i det kon som hon tillskrevs vid fodseln. Vi tolkar Annas
berattelse som hon bara velat smélta in och det ar nagot som hon fortfarande
poangterar flera ganger under vart samtal. Hon papekar dock att de finns dem
inom gruppen transpersoner som garna vill att det ska synas att de 6verskrider
kdnsgrénserna. Siverskog (2013) namner i tidigare forskning om att de finns dem
som inte ens &r intresserade av att na en sammanhallen konsidentitet utan ser sitt
uttryck och sina handlingar som en politisk provokation. Vi ser i Cecilias
beréttelse hur forhdrskade heteronormativa strukturer begrénsat hennes
mojligheter att utrycka kon pa det séttet hon 6nskar. Stora delar av livet hade hon
skagg vilket forhindrade henne att komma ut. Vi tolkar detta som att
egencensuren har haft en stark sjalvdisciplinerande verkan i sig. Vad som var
forvantat normalt leverne var det liv som hon levde da. Siverskog (2013) namner i
tidigare forskning att diskurser kring kon och normer &r patagligt och
framtradande i aldre transpersoners livsberattelser. Aven Witten (2009) menar att
vastvérlden drivs av ett behov att kategorisera i individer i manligt och kvinnligt
kon for att vi ska uppleva en kansla av bekvamlighet. Detta beskriver dven
Foucault i Ambjdérnsson (2006) som att kanslan av skam fungerar som en
disciplinerande maktutévning och vavs in i individerna sjalva.

Queerteorin talar en om att trans kan skapa en forestallning hos omgivningen om
vilken sexuell preferens transpersoner har. Det finns ofta en forestélining om att
transpersoner ar homosexuella eftersom de upptrdder som det andra konet, att
begéret darmed skulle vara kopplat till konsutrycket. Cecilia beréttar for oss att
trans inte har ndgot som helst med sexualiteten att géra och att det ofta ar en
fordom som manga manniskor har. Vi kan dock se hur dessa forestallningar har
varit framtradande i Cecilias parrelation genom att hennes fru blev osaker pa
huruvida Cecilia var homosexuell eller ville byta kon. Hennes hustru hade vid
ndgot tillfdlle uttrycks att “hon ville ju ha en man”. Har kan vi uppfatta hur
cisnormen inverkar och reglerar det forvantat normala. Det gar ingen rak linje
mellan kon, genus och begar enligt den heterosexuella matrisen (Ambjérnsson,
2006) och pa det sattet blir transidentiteten forvirrande. For Annas del ser vi hur
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cisnormen reglerat hennes parrelation. Nar hon efter ett langt arbetsliv antligen
bestammer sig for att komma ut som transperson sa lamnar Annas sambo henne.
Sambon séger att hon inte kan leva med henne om hon véljer att leva fullt ut som
Anna. Annas berattar om sitt forsta mote med bistandshandlaggaren. Da ar hon
kladd och uttrycker sig via sin manliga identitet och hon berattar att hon pa grund
av osakerhet inte vill vacka anstot eller forvirring hos andra. Har ser vi hur
cisnormen blir framtradande och har en reglerande funktion fér hur vara
informanter tvingats anpassa sig in i sndva och trangsynta kdnsnormerna.

5.1.4 Tankar om aldreomsorgen

I denna del lyfter vi fram intriger och vissa vandpunkter i deras berattelser som ar
kopplade till deras tankar om aldreomsorgen. Transidentiteten spelar en central
roll i berattelserna kopplat till behovet att fa framtrada pa ett Oppet satt for de som
forvantas stddja och hjélpa dem den dagen de inte langre orkar eller kan hantera
sin vardag.

Som en rod trad genom hela Cecilias berttelse gar talet om manskliga rattigheter.
Att det tillhor manskliga rattigheter att fa vara den man ar och att ingen kan
forfolja en eller formana en for det. Hon har alltid sympatiserat for andra
minoritetsgrupper och definierar sig som ’good scout”. Hon tilldgger att
solidariteten och sympatierna gentemot minoriteter har varit en slags vandpunkt
sedan hon kom ut, starkare pa nagot vis. Aven om det finns minoritetsgrupper
som hon inte forstar sig pa sa betonar hon att minoriteter maste halla ihop, for att
vi dr inte s manga i varje gang och det galler att sta upp for sina och andras
manskliga rattigheter sager Cecilia:

Ratten att vara den man ar sitter djupt i mig

Hon beskriver hur underbart det ar att antligen fa den ratten att vara precis just
som man vill och énskar. Men ett lyckligt leende pa lapparna berattar hon om hur
hon har rest runt i Europa som Cecilia och hon ndmner inga som helst hinder som
legat i vagen for att hon ska fa vara just den person som hon &r. Nar hon beréttar
hur det ar for henne sa vill hon poéngtera att det ar just sa for henne, och att det
kan bli annorlunda scenarier for andra transpersoner:

Jag pratar ju bara om mig sjalv for att jag kom ut nar jag var i mogen alder kan
man séga. Jag var narmare 70 ar nar jag kom ut. Dels har man tankt ett helt liv
pa det har och ser nagot sa nar ut, fyller vithetsnormen och ar till aren kommen.
Det ar ingen som gar pa tant Cecilia. Varfor skulle man gora det?

En intrig i Cecilias beréttelse ar hennes tankar om omgivningen uppfattningar om
trans i relation till alder. Hon menar att transidentitet kan vara mer kontroversiellt
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bland yngre kretsar och att &ldre personer mot férmodan har det enklare att
acceptera och forsta olikheter. Hon fortydligar med att det finns forutfattade
meningar i samhallet om aldre personer, att de skulle vara trangsynta och inte
forsta vissa saker. Det ar en helt felaktig bild som formedlas och i sjalva verket &r
det sa att aldre manniskor har ju levt ett helt liv och hel sett en hel del, sager
Cecilia.

Vi stannar upp lite kring hennes tankar om aldre ménniskor och ber Cecilia
beratta lite om sina funderingar om dldreomsorgen i allmanhet och hur hon ser pa
sig sjélv i relation till att kanske komma att behdva hjéalp och stod av
aldreomsorgen. Den kampen for rattvisa och solidaritet som vi uppfattat &r en
valdigt betydande del av vem Cecilia ar och pa det sattet som hon positionerar sig
som en foretradare for olikheter sager hon med en véldig bestdmdhet i rosten:

Alla sorters manniskor ska kunna bo pa alla aldreboenden!

Att dldreboenden ska verka for att framja olikheter och avspegla hur befolkningen
ser ut ar en sjélvklarhet tycker Cecilia. Hon fortsétter att beratta om att det inte
riktigt ser ut sa just nu och tar upp dessa nischade boenden med inriktning mot
enbart gruppen &ldre HBTQ-personer. Hon menar att vi tenderar att skapa
”ghetton” som isolerar minoriteter fran 6vriga i befolkningen och detta kan
tendera att alla manniskor inte far finnas med i en enda stor gemenskap pa lika
villkor. Aven om dessa boenden kan trygga &lderdomen for de individer som har
sa bittra erfarenheter av ett forflutet liv sa tycker Cecilia inte att denna l6sning &r
bra, rent principiellt. Hon anser att det ar viktigt att inom aldreomsorgen upplysa
om vad det innebadr att leva som transperson, hos saval personal som hos
medboenden.

Vi pratar om hur viktigt det ar for henne att vara oberoende av andra manniskor
och hon tystnar litegrann och funderar, sedan sager hon:

....mdste man sd mdste man

Hon syftar da till att det inte &r fraimmande for henne att ta slappa in hemtjénst och
ta emot deras hjalp om sa skulle behovas. Cecilia 4r noga med att berétta att
omsorgstagandet inte har nagot att géra med hennes transidentitet. Hon sager att
hon stolt vagar visa vem hon é&r, att hon inte under nagra som helst villkor skulle
komma pa tanken att gmma sig.

Nej, nej, om jag skulle vara vid mina sinnes fulla bruk sa séger jag att jag ar
transperson och jag dr det inifran och ut och sd...och det, det vet jag att det dr
inte jag som har problem utan det &r den andra och jag far lov att hjalpa den
andra som &r ovan.
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Hon beskriver hur andras okunnighet och osékerhet kring bemdétande av
transpersoner kan bli framtradande i vissa omsorgssituationer och talar om vikten
av att sprida vad trans &r for nagot genom att saga:

De behdver kunskap och da ger jag dem det.

Hon ser inte sig sjalv som offer och tillagger att hon har en stoddighet som ger
henne styrka. Hon ser inga direkta hinder i motet med &ldreomsorgen. Hon séger
att om hon skulle fa en plats pa dldreboende sa skulle hon med stolthet vara
transperson ut i fingerspetsarna och beratta for var och en av de boende och
personalen att transpersoner inte ar farliga och forklara vad det innebar och sa
vidare. Det skulle ga hem, det ar Cecilia helt saker pa. Hon berattar om allas ratt
att fa vara och finnas pa lika villkor och att detta &r ndgot som ska tydliggoras i
omsorgen av de gamla och sjuka och sager:

...och det hoppas jag kunna géra sd linge jag har tankeformdgan kvar sa att
séga.

Vi upplever hennes brinnande engagemang och kamparglod for
minoriteter som det som driver henne och blir till en meningsfull
livsuppgift. Vi blir rérda av hennes solidaritet och karleksfullhet och det
far oss sjalva att tanka och kanna vilken betydelse som solidariteten har
for att skapa en bra och trivsamt samhallsklimat, dar vi alla vill leva och
vara en del utav. Vi fangas hanfort med in i kampen mot oréttvisor och
diskriminering av manskliga rattigheter och vara égon 6ppnas och vara
sinnen vidgas mot ett bredare falt som utgor nya forstaelser om vara
medmanniskor. Hennes generositet som handlar om att dela med sig av
sig sjalv och sina kunskaper samt dmjukhet gentemot andras of6rstand
och osékerhet kring att var transperson har gjort ett starkt intryck pa oss
under vart samtal med Cecilia Genom hela beréttelsen har Cecilia
framstallt sig sjalv som en stark person som vet vad hon vill, har en god
halsa, en medvetenhet och ett omvarldperspektiv som gor att hon
positionerar sig som en foretradare for minoriteter och framférallt en
foretradare for hela gruppen transpersoner.

I Annas beréttelse kan vi se en intrig nar berdttar om hur hon viktigt hon kanner
att det &r att &ldreomsorgen vet vem hon egentligen &r och att hon har mojlighet
att till visa sig pa ett obehindrat sétt infor omvardnadspersonal. Anna har
hemtjanst och ar nojd med det stod hon far. De ringer med jamna mellanrum och
forsakrar sig att Anna mar bra. Hemtjansten har dessutom sitt kontor i samma hus
dar Anna bor. Det hander ofta att hon traffar pa personalen i omradet och Anna
ger intryck av att vara mycket tillfreds med att 6ppet kunna visa sig som kvinna
dar hon bor och framforallt &r det viktigt for Anna att &ldreomsorgen har kunskap
om att Anna ar en transperson.
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Jag har inga hemligheter for nagon som jag har kontakt med, alla vet ju om vem
jag ar da, slaktingar och hemtjanst allt detta sant som jag har kontakt med,
manniskorna. Annars kanner man sig inte fri om man inte har berattat det

Vi har forsokt att forstd Anna och Cecilias beréattelser om dldreomsorgen och att
bli aldre genom att tolka bilden av &ldre och dldrande som sociala konstruktioner.
Aldrande kan konstrueras som meningsskapande i vissa méten och sociala
sammanhang och paverka hur en som aldre manniska uppfattar sin tillvaro, sina
roller och sin verklighet (Andersson, 2013). Cecilia berattar for oss att det finns
manga forutfattade meningar om &ldre i vart samhalle. Att aldre skulle var
okunniga och trangsynta. Det grundar sig i alderistiska och stereotypa
uppfattningar och forestallningar om éldre personer som okunniga och trangsynta
(Tornstam, 2010). Hon menar att det &r en totalt felaktigt bild och séger att dldre
manniskor har levt ett helt liv och sett ett och annat. De har en lang erfarenhet av
livet sdger hon. Vi kan dra vissa slutsatser kring Cecilias resonemang kopplat till
aldrandet som konstruktion. Att &ldre samhallsmedborgare skulle vara mindre
toleranta och mindre 6ppna bara for att de &r dldre. Dessa forestéliningar kan
paverka den dldre manniskan hur hen uppfattar sin roll och sin verklighet. Cecilia
séger att visa upp sig sjalv som transperson infor andra éldre cispersoner inte
kommer vara en utmaning och vi tolkar det som att hon utgér en form av motmakt
till alderistiska forestallningar Hon sager att om hon skulle hamna pa éldreboende
sa skulle hon utan problem vara Cecilia fullt ut och beréatta for var och en om vad
”det hir” ar for nagot och att det inte dr nagot konstigt eller nagot farligt. Vi tolkar
Cecilias egen tolkning av ett potentiellt framtidsscenario som att hon skapar
meningsfulla méten med andra och genom att forklara och fa andra att forsta
upphaver hon essentialistiska forestallningar om kon och identitet. Cecilia sager
att hon vet vem hon &r och det kan ingen ta ifran henne. Vi ser i Annas beréttelse
att hennes mote med aldreomsorgen ar betydelsefullt och meningskapande. Har
handlar det inte om hennes transidentitet i forsta hand, for att hon upplever sig
accepterad som den person hon ar. Motet med hemtjénsten blir valdigt viktig for
Anna darfor att hon upplever sig trygg och séker. Den relation som uppstar i
motet mellan Anna och hemtjansten tolkar vi som en meningsfull konstruktion
och viktig for Annas trygghetskansla. Det konstruktivistiska perspektivet om
aldrande sager nagot om hur ens verklighetsuppfattning, sociala roller och
livssituation forandras med stigande alder (Andersson, 2013). Det kan vi se hos
bade Anna och Cecilia nar vi tolkar deras beréattelser. De bestamde bada att
komma ut som trans nér de var &ldre for att deras livssituationer av olika skal hade
forandrats. Vi ser det som vandpunkter i deras sociala roller stigande alder och
framforallt att ga in pension. Verkligheten for dem bada forandrades drastiskt pa
lite olika satt men den stora vandpunkten var att det gemensamt majliggjorde det
for dem bada att vaga visa vem de var innerst inne.
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5.1.5. Sprakets makt

I denna del vill vi lyfta fram intriger och avgdrande handelser som har fungerat
som vandpunkter i Cecilias och Annas beréttelser och som kretsar kring sprakets
betydelse och hur det pa olika satt kan lyfta fram aspekter av livet samtidigt som
det déljer eller forvranger andra delar av det. Vara respondenters berattelser
visar bade pa positiva och negativa erfarenheter av begreppet trans.

Vi undrar om en kan se forandringarna i Annas liv som vandpunkter i livet och
om de har férandrat hennes installning till livet. Anna behéver fundera en stund pa
vara fragor. Hon berattar hur hon oftare och oftare har kunnat visa vem hon &r for
omvarlden och att en kan det som en serie vandpunkter. Trots att livet inte har
varit latt alla ganger ar Anna anda néjd med livet som det har varit men att det

nog har blivit battre de senaste aren. Hon forklarar att hon har en annan installning
till livet idag. Ar mjukare och béttre pé att lyssna till andra. Under tiden som dold
transperson var det annorlunda. Stressen och den problematiska relationen till
sambon gjorde henne deprimerad och ledde till att Anna sokte sig
vuxenpsykiatrin.

Vid psykiatrin pabdrjades processen som ledde till att Anna fick diagnosen
transsexuell. Anna beréattar hur bra personalen pa psykiatrin var pa att knyta upp
hennes inre. Hon forklarar att hon for forsta gangen fick en bekraftelse pa vem
hon var. Anna skiner upp lite nar hon berattar att hon nu har papper pa detta och
att hon har tagit med det for att kunna visa oss om vi vill det. Anna menar att
ingen numera kan havda att hon hittar pa eller beter sig konstigt. Gér nagon det
kan hon visa upp detta papper och sedan ar det slutdiskuterat.

Det betyder allt for mig, det betyder att jag kan leva det liv jag vill leva. Det
betyder att jag inte behdver gomma mig bakom nagonting utan jag har fatt en
diagnos pa vem jag ar, och det &r oerhort viktigt. Jag behdver inte ens tanka pa
om jag ar det ena eller det andra, nu vet jag det, och det ar befriande att jag har
fatt den diagnosen.

Nar Anna erbjuder sig att visa pappret som intygar att hon ar transsexuell
blir vi lite generade. Varfor ska hon beh6va gora det? Men det ar uppenbart
att det betyder mycket for henne med den formella bekraftelsen pa nagot hon
lange kant. Vi ar personligen kritiska till nar samhéllet ska stalla diagnoser
for det som uppfattas annorlunda. Men om det uppfattas positivt av nagon
som far en diagnos vilka ar vi da att ha en asikt? Annas beréttelse ror
omkring det for oss och sager nagot om vikten av att fa bekréaftelse for den en
ar av omgivningen
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Social konstruktivism hdvdar att verkligheten, som den ter sig, konstrueras genom
spraket. Olika fenomen tillskrivs olika meningar och betydelser genom spraket
och vart sétt att tala om det (Thomassen, 2007). Diskursen om t.ex. trans ger liv
till fenomenet och tillskriver det mening och betydelse. Vi kan se i Annas
berattelse vilken betydelse spraket far genom att hon far en diagnos som
transsexuell. Hon sager att hon blir nagon, att hon har bevis pa det och vi tolkar
det som att sprakets har stor makt och darmed tillskrivers denna bekréaftelse pa
ordet transsexuell en viktig betydelse for Anna. Cecilia pratar en del om orden
trans och att det (Beréttar i inledningen?) betyder ’pa andra sidan” och siger
bestdmt att hon inte ska behova vara pa den andra sidan. ”Andra sidan av vad da?”
Sager Cecilia och understyrker att alla har ratt att definiera sig hur en vill och att
alla manniskor har ratt att fa tillgang till det konsuttryck som en vill vara i. Genom
vara tolkningar anser vi att spraket kan vara betydelsefullt pa olika satt for vara
informanter. For Anna tillskrivs ordets innebdrd mening vilket ger henne
bekréftelse ratten att vara den hon ar. For Cecilia handlar det om att spraket och
begreppsliga fenomen om normaéverskridande identiteter ar och forblir ndgot som
var och en ska fa valja att tillskriva sig sjélv. I den tidigare forskningen om &ldre
och aldrande namner Witten (2009) nagot om den kénsnormativa diskurs som
rader inom gerontologin och tapper till och forsvarar en 6ppen och utvecklande
dialog om att aldras som transperson. Siverskog (2013) ar kritisk till begreppen
transperson och cisperson menar att de fungerar som ett uppréatthallande av binéra
kdn samt att de skapar en bild av att en &r antingen det ena eller det andra. Har
kan vi se hur det sociala arbetet och framforallt &ldreomsorgen behover
mojliggora for reflexiva dialoger i verksamheterna om inte bara vad som sags,
utan dven hur det ségs kring de som upplever sig ha behov av att uttrycka kén pa
andra sétt an de som normerna tvingar oss in i.

5.1.6 “Niir man blir van med det ovana sd dr det liksom inget mdrkligt”

Slutligen vill vi lyfta fram intriger viktiga vandpunkter i Anna och Cecilias
beréattelser som handlar om deras erfarenheter av att komma ut som
transpersoner for omgivningen. Vi presenterar samtidigt det vi kan se som den
stora och avgoérande vandpunkten i deras livsherattelser sa som de har berattas
for oss.

Foljande stycke handlar om en stor vandpunkt i Cecilias liv. Det var da hon
bestdmde sig for att inte langre gdmma sin transidentitet innanfér trygga véggar.
For den delen av henne sjdlv var ju som hon beskriver det jag ér ju bara jag”.
Cecilia drabbades av en stor sorg och forlust da hennes alskade fru gick bort efter
en lang tid av sjukdom. Under samma tidsperiod hade &ven Cecilia gatt i pension.
Hemligheten blev for jobbig att bara pa. Det var hog tid att komma ut ur
garderoben, i vilken hon nédstan under ett helt liv befunnit sig i:
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Sa jag kom ut. Hon dog, och ett ar senare sa orkade jag inte vara ensam med
detta langre. Jag tankte att jag maste se efter vad det har ar och det gar bara inte
att vara ensam. Det blir s& ensamt! Jag bodde ju i en stad och kunde fa tag pa
andra transpersoner men feg som jag var sa akte jag till ett annat land, kdpte
peruk och gick i second hand affarer. Jag tog reda pa en del uppgifter och akte
till London. Dar kan man fa hjalp med sant har. Det finns sa kallade dressing
services. London har ju 8 miljoner invanare sa det finns ett kundunderlag for
detta va. Och “drag” och England, det dr ju lite tradition.

Hon fortsétter att beratta mer om sin resa till London. Det blev en resa bade till
det yttre sa hon fick befinna sig pa oppen gata i det konsuttryck hon 6nskade och
en resa till det inre da hon fick vara i den kénsrollen och uttrycka sig och sina
innersta kanslor och begéra att fa framhava just den sidan av sig sjalv som under
sa otaligt manga ar har legat dolt under ytan. Hon var lycklig.

Né&r hon beréttar detta sa kanns det som om hela rummet vi befinner oss i
Oppnas upp. Luften vi andas blir latt och varm. Cecilia skiner upp likt en
varsol 6ver skog och mark. Vi dras med i hennes berattelse och kanner
gladje over det lyckliga tillstand hon befinner sig i. Vi vill bara hora mer av
hennes komma ut berattelse och vi lyssnar intensivt.

Ett fenomen som Cecilia och andra i deras forening for transpersoner ofta talade
om var att omgivningen inte ar farlig. Radslan och nojjan sitter hos oss sjalva
sager hon och det ar nagonting som vi alla transpersoner maste bli klara 6ver. Hon
aterkommer flera ganger under berattelsens gang att tala om omgivningen. Varje
gang hon har kommit ut for andra, alltsa sin familj, grannar, vardcentral,
bilprovning osv, berattar hon med en nastintill forvaning rosten som speglar en
latthet Gver att det &r sa enkelt att visa vem en ar. Hon sager att det aldrig hander
nagonting och att de flesta manniskor som hon méter i sin vardag beméter henne
med vanlighet och respekt utifran den person som hon ar och inte bara utifran att
hon ar transperson. Det har varit en tydlig vandpunkt i Cecilias liv sedan hon kom
ut som transperson.

Samma sak var det for henne att komma ut som Cecilia for grannarna, som hon
bott bredvid i s& manga ar. Det kandes jattesvart innan beslutet togs att visa upp
sig som Cecilia. Hon beskriver det: ”som att hoppa fran 10 meter, eller som att
komma ifran en annan planet”. Men dven detta blev en véndpunkt i hennes
tillvaro da hon mottes av vanlighet och respekt och grannarna sa att det ar
sjalvklart att du ska fa vara den du ar. I borjan, sager Cecilia, kan det ha blivit en
del samtal kring att hon kom ut men efter nagra manader blir det ointressant och
hon blir en invanare bland alla andra, och hon férklarar det som:

Nar man blir van med det ovana sa ar det liksom inget markligt.
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Vi fragar Anna hur det kandes inom henne nar hon var dolde sin transidentitet for
dem.

Ja da var det inte latt alltsa, da var det svart. Det krop i mig, hur ska jag séga det
har? Eller man gar, innan man ténkte sa langt att man skulle tala om det for dom,
sa led man inombords nar man traffade dom ute pa gatan och sadar, tankte man,
tankte om dom visste tankte jag, tdnk om dom visste vem jag var, vem jag ér.

Téank om de visste vem jag dr minns Anna att hon tankte. Men hon holl lange god
min. Men till sist gick det inte att halla inne langre. Anna beskriver det som att en
sten foll fran brostet nar hon val avsljade sin hemlighet. Att komma ut for
grannarna var inte heller sa dramatiskt nar det val skedde. Grannarna tyckte det
var starkt och modigt av henne att komma ut och Anna berattar hur relationen till
dem forbattrades efter att hon avsldjade sin hemlighet for dem. Det lattade upp
stamningen. Men Anna tyckte sjalv att det inte var sa modigt utan mer utav en
nddvéndighet, de positiva reaktionerna kom istéllet som ett stort plus. Anna
aterkommer sedan manga ganger till hur bra det har gatt att beratta for
omgivningen och det ar intressant att hora hur det ofta mot Annas formodan gatt
battre &n vad hon har forvantat sig.

Annas och Cecilias upplevelser av det tills sist mot férmodan gick bra att komma
ut kan sattas i relation till nar Oberg (2013) skriver om hur samhallet har
forandrats under deras livslopp. Oberg skriver om att den postmoderna
identitetsuppfattningen kretsar kring att halla olika méjligheter 6ppna och undvika
fastlasningar till skillnad fran den moderna identitetsuppfattningen som kretsade
mycket kring arbetslivet. Det har skett en individualisering av livet med storre
valmaojligheter for individen att leva sitt liv som 6kat mojligheterna for aldre
personer att utrycka sig pa olika satt heterogeniteten hos bl.a. dldre personer ar
idag bredare. Men ett langt liv av anpassning till en trdng binar kénsnorm
paverkar sjalvfallet. Witten (2009) skriver om hur identitetsuppfattningen &r
kopplat till moéjligheterna att utrycka sin transidentitet och Siverskog (2013)
skriver om hur &ldre personer som kan ha en lang vag att ga till ett subjektivt kon i
samhallets 6gon pa grund av en den starka forestallningen om tva stabila kon.
Aldre transpersoner kan befinna sig i ett rorligt grinsland mellan de “’stabila”
konen och men det kommer an pa individen hur detta uppfattas. Anna beskrev
tydligt hennes tankar om detta.

Pl6tsligt vander sig Anna till oss och fragar om vi tycker att hon passerar som
kvinna:

Sen kan ju ni sdga vad ni tycker da? Om jag passera eller inte passerar? Eller?

43



Vi blir lite generade och Gverraskade av hennes direkta fraga till oss. Vi
var inte riktigt beredda pa att ta stallning och uttrycka vara asikter. Vi
kunde inte ge nagra direkta svar for det var svart. Inte av den
anledningen att vi inte ansag att Anna passerade som kvinna for att det
ansag vi utan det handlade snarare om att vi blev medvetna om den
starka normen av att tillhdra antingen det ena eller det andra konet och
distinktionen daremellan ar svarbegriplig och komplicerad att relatera
till. Samtidigt som dessa nya tankar och funderingar uppstod sa upplevde
vi avstandet i rummet minska och vi drogs in i och blev en storre del av
berattandeskapandet.
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7. Avslutande diskussion

Studien undersokte hur aldre transpersoner forhallit sig till sin transidentitet
genom livet med avstamp i deras unika livsberattelser. Syftet blev darfor att med
hjalp av narrativ metod undersoka hur aldre transpersoners livsvillkor ser ut idag.
Detta har vi tagit vi reda pa med hjalp av foljande fragestéllningar:

Hur beskriver vara informanter upplevelsen att vara transperson genom sina
levda liv?

Hur synliggors réatten att vara den en ar genom vara informanters berattelser och
vilken betydelse far den?

Pa vilka satt kan vara informanters berattelser ge kunskaper om aldre
transpersoners livsvillkor till socialt arbete och da framst aldreomsorgen?

Cecilia och Anna beskriver hur de pa olika satt har forhallit sig till sin
transidentitet under sina liv. Idag har de kommit ut som transpersoner men vilka
de ar idag har att gora med vilka de har varit under ett langt liv dér de dolt och
kompromissat med omgivningen om vilka de &r. Normer i samhéllet och i den
egna personliga sfaren har paverkat dem och framforallt ratten att vara vilka de ér,
sarskilt arbetet och partnern har varit starka krafter som paverkat hur de har
hanterat livet som transperson. Vi har aven lyft fram de 6vergangar i deras
beréttelser dar vi har sett att stora forandringar har skett. Vid vissa givna
dgonblick i livsloppet har de tagit modet till sig och beréttat for omgivningen
vilka de ar. Det kan ha varit som ett motstand mot heteronormer eller enbart det
livslanga behovet av att fa vara den en ar och i deras berattelser har Anna och
Cecilia beskrivit vilka dramatiska forandringar det har inneburit.

Genom att vi lyssnat pa Annas och Cecilias beréattelser om sina levda liv har vi
fatt inblick i hur det kan var att bli aldre och aldras som transperson. Deras
livsberéttelser har gett oss kunskaper som ar vérdefulla att fora vidare till de
aktorer som ar verksamma inom socialt arbete och framférallt aldreomsorgen och
darmed har vi svarat pa var fragestallning hur vara informanters beréattelser kan ge
kunskaper till sérskilt dldreomsorgen. Kunskaper som inte bara handlar om véra
informanter liv utan &ven hur det kan vara for andra personer som befinner sig i
eller mellan ett gransland av konsuttryck och tillhorighet.

Bade Anna och Cecilia pratar om att spridningen ar viktig. Att en ska sprida ut for
allménheten om vad det innebér att vara transperson och att det inte ar farligt eller
fraimmande. Det kommer en period i livet da vi blir dldre och dldras och da vara
sociala roller kommer att genomga forandringar. Dessa kan innebéra att
forvantningar och normer andrar karaktar och kan innebéra bade majligheter och
begrénsningar. FOr Cecilia och Anna har dessa férandringar eventuellt inneburit
en mojlighet att fa vara vilka de ar. De har antligen fatt leva ut sidor av sig sjalva
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pa ett satt de enbart dromt om tidigare. Om dldreomsorgen ska vara insatt i deras
livsvillkor behdvs det kunskap om detta. Det kan handla om en viss tveksamhet
som finns kvar i motet med myndigheter eftersom det juridiska konet fortfarande
ar manligt och att det finns ett behov av fa vara tydlig med att en &r transperson.
Vi har genom vara informanters berattelser sett vilken maktaspekt det ligger i
sjalva spraket. Pa vilket satt vi pratar om kdn och kdnsuttryck som olika
kategorier. Vara informanter har bade positiva och negativa erfarenheter av att
tillskrivas olika namn for vilka de &r. Det har upplevts som en befrielse for Anna
att fa diagnosen transsexuell men Cecilia var tveksam till att tillskrivas som nagon
’pa andra sidan”. Vi anser att socialt arbetet och dldreomsorgen behdver vara
forsiktiga i anvédndandet av ord och kategorier och noggrant reflektera 6ver vad de
far for betydelse for manniskors livsvillkor. Att vi som manniskor anvander
kategorier som en del av vart sprak ar oundvikligt men det kravs en medvetenhet
om det, sarskilt for yrkesverksamma inom socialt arbete for att inte gruppera
minniskor till ndgra pa ’den andra sidan” och tillskriva dem olika definitioner och
identiteter, vilket kan paverka nagons manskliga rattigheter. Det &r en
medvetenhet som vi alla bor ha med oss och se som ett betydande inslag i motet
med andra manniskor. Att lata var och en sjalva fa tillskriva sig, eller inte
tillskriva sig, det dem sjélva vill ar en viktig utgangspunkt for att uppratthalla
social rattvisa.

Cecilia gav oss dven intressanta tankar kring sarskilda éldreboenden for HBTQ
personer nir hon menade att vi tenderar att skapa ghetton” for minoritetsgrupper
som kan ha en isolerande funktion och hon menar att aldreomsorgen istallet borde
arbeta for att bli mer upplysta om vad det innebdr att vara transperson, just for att
alla kan kénna sig valkomna inom all 4ldreomsorg. Med ett
socialkonstruktionistiskt perspektiv har vi sett hur detta kan ske nér vi genom
spraket positionerar grupper av manniskor mot en tankt norm och genom en
utestangningsprocedur placerar dem utanfor det forvantat normala. (Thomassen,
2007).

Men séager dessa berattelser ndgot om gruppen transpersoner i stort? Bade Cecilia
och Anna havdar att deras berattelse liknar manga andra transpersoners; att man
upptacker det i tonaren, doljer det under en stor del av livet och sedan efter att
lange funderat Over det véljer att beratta det for omgivningen. Vi har fort ett
resonemang om att perioden efter pensionering och den forsta delen av
alderdomen har inneburit méjligheter for Anna och Cecilia komma ut som
transpersoner. Bade Anna och Cecilia har beréttat att det skulle vara helt oméjligt
for dem att var 6ppna med sin transidentitet pa arbetet. Bada har berattat for oss
att omgivningen inte ar farlig utan att det &r den egna radslan och skamkanslan
som hindrar en att vara 6ppen med sin transidentitet och att de manga ganger fatt
det bevisat for sig att sa ar fallet. Vi fortsatter dock att fundera nyfiket och
reflektera kring vilka majligheter som finns och om alla i sa fall har dessa
mojligheter. Handlar det om att dagens postmoderna samhalle dar individualism
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och sjalvforverkligande star i fokus gor att det blir enklare att komma ut som
transperson? Hur mojliggors det for transpersoner att vara 6ppen pa sina arbeten?
Den kanske an mer viktiga fragan har ar pa vilka satt en kan mojliggéra komma-ut
processen under en persons yrkesverksamma liv? Det handlar om att en som
transperson inte bara ar klient i vissa avseenden utan att en ska ha mojlighet att
vara 6ppen som trans pa sitt jobb, sett ur ett arbetsgivarperspektiv. Vilka
eventuella svarigheter kan det innebara att vara 6ppen som transperson? Hur ska
socialt arbete och aldreomsorgen arbeta systematiskt och genomgaende for att
framja allas méanskliga rattigheter sa att det implementeras i de egna
verksamheterna? Som forslag pa vidare forskning ser vi att dessa och manga
andra fragor &r viktiga att stalla pa ett respektfullt men nyfiket satt for att inte
nagon person eller grupps levnadsvillkor skall osynliggoras.

Slutligen vill vi belysa hur berattelsen kan vara nagot som skapas i nuet mellan
berattaren och lyssnaren. Det &r ingen exakt atergivning av ett visst tillstand utan
beror pa vem som lyssnar och hur en gor det. Men det betyder inte att en sanning i
berattelserna inte finns. Berattelserna ar allra hogsta grad sanna och tagna fran
verkligheten. Vi tillskriver stor mening i motet med andra manniskor och bygger
var sjalvbild utefter det. Hur beréattelserna aterges till oss, pa vilka satt, vad som
betonas sager mycket om vad som beréattas. Samtidigt sager det mycket om vilka
vi som staller fragorna ar och hur maktrelationerna ser ut. Vi valde ut fragorna
och befann oss inte alls i samma utelamnande situation. Men ett viktigt mal vi haft
for oss sjalva har innefattat att blottlagga vara egna férdomar och radslor som
paverkar var syn pa andra. Genom vara reflexiva rutor har var malsattning varit att
synligora oss sjalva som subjekt och att vi ar en kraft som paverkar studiens
resultat. Pa det sattet kan vi fa en djupare forstaelse for aldre transpersoner och
kan bidra till att minska glappet till ndgot som har betraktats som fraimmande och
nagot pa “andra sidan”
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Vara avslutande reflektioner och tankar kring denna studie ar att det har varit
intressant och viktigt att fa lyssna pa andras berattelser och fa ta del av deras
levda och upplevda liv. Vi har manga ganger undrat 6ver vad det innebér att
tvingats ddlja en stor och central del av vem man &r i tron om att omgivning
aldrig kommer att acceptera en. Vi har pa lite olika satt paverkats av
informanternas beréattelser och kant bade deras gladje och deras sorg. Vi ville
aterge deras beréattelser pa ett satt som innefattade bade helheten och allt som de
valde att beratta om till hur och pa vilket sétt de valde att lyfta fram sina
berattelser. Men att ha forsokt fanga upp deras uttryck, gester, tonfall och ibland
tystnad i ord, har varit en stor utmaning pa grund av den begransande ram som vi
behdvde forhalla oss till i vart akademiska arbete. Vi hoppas att det finns ett
intresse hos andra att bedriva forskning som sammanfor alderdomens saval
fysiska som psykosociala férandringar och transidentitetens mangfacetterade
uttryck. Vi ser att behovet av att utbilda och informera andra om vad
transbegreppet innebér att arbeta malinriktat med social rattvisa. Det blir till ett
sétt att minska maktdimensioner, tydliggora allas lika varde och bidra till ett mer
jamlikt och demokratiskt samhalle.
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Bilaga 1 - Informationsbrev

GOTEBORGS UNIVERSITET
INSTITUTIONEN FOR SOCIALT ARBETE

Hej!

Vi dr tva socionomstudenter pa Goteborgs universitet. Vi gar pa termin sex av sju och ar
nu i full gang att skriva var kandidatuppsats. Syftet med denna studie ar att undersoka hur
transpersoner upplever att ga alderdomen till métes. Det vill vi géra genom att lata ett par
transpersoners narrativa livsberattelser ta plats. Intervjun kommer att beréra fragor om
identitet, upp och motgangar i det levda livet och tankar infor alderdomen.

Den vetenskapliga metod som vi anvénder oss av kallas for narrativ intervju. Det betyder
helt enkelt att vi vill hora din specifika livsberattelse. Det ar viktigt att du kénner dig
trygg och bekvam under intervjun, som kommer att ta 1-2 timmar. Du kan nérsomhelst
stalla fragor, ifall nagot kanns oklart eller obekvamt eller ta en paus. Du bestammer sjélv
var vi skall vara. Det kan vara hemma hos dig, eller i nagon annan lokal. Vi har tillgang
att boka grupprum pa var skola utifall det blir aktuellt.

Du kan narsomhelst avbryta ditt deltagande i studien, eftersom den baseras pa frivillig
grund. Vi kommer att anvanda din ungefarliga alder i skriften, men ditt namn kommer att
bytas ut till ett fingerat namn. Vi kommer inte heller avsléja platser eller andra
beskrivande detaljer som gér det mojligt att identifiera dig. Intervjun kommer att spelas in
pa band och darefter kommer vi att transkribera (omvandla i skrift) intervjun for vidare
analys. Analysen kommer dven den att behandlas narrativt, d.v.s. den kommer att skrivas
som en berattelse. Inspelingen kommer att raderas efterat och det ar endast vi tva
studenter som kommer att ha tillgang till det inspelade materialet. Efter godkand uppsats
kommer den att arkiveras och digitalt publiceras pa uppsatser.se.

Vi vore mycket glada om du vill delta i vér studie! Ar det ndgot som du undrar éver s&
kontakta garna oss eller var uppsatshandledare.

Med vénliga hélsningar
Joel Brandorf, tel: X
Charlotta Falkholt, tel: X

Veronica Svird

Institutionen for socialt arbete
Goteborgs universitet

Box 720, 405 30 Goteborg
Tel: X
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Bilaga 2 - Intervjuguide

Inledningstema: Alla manniskor bar pa en livsberéattelse. Forsok att beratta nagot
om ditt liv. Du kan borja var som helst och berétta i ungefér 15 minuter.

Identitet
Vilken identitet tillskriver du dig sjalv?

Socialt natverk

Hur skulle du beskriva din relation till din ursprungsfamilj?
Vad betyder slakt och vanner for dig?

Hur har dina néra relationer sett ut och hur ser de ut idag?

Levt liv/dnskat liv

Har ditt liv blivit som du 6nskat det?

Hade du velat leva ditt liv annorlunda?

Om du fick leva om ditt liv, kan du da beratta hur det skulle se ut?

Sjélvbild
Kan du beratta lite om hur du upplever bilden av dig sjalv?
Vad vacker det allmént for tankar nér du ser dig sjalv i spegeln?

Véandpunkter i livet

Nar du tanker tillbaka pa ditt liv fran barndomen till alderdomen, vilka stora
omstéllningar har dar varit? Uppférsbackar- och nedférsbackar?

Vilka stora gladjedmnen har du haft i livet?

Vilka stora sorger har du haft i livet?

Forandrad livssyn

Skulle du vilja berétta om din installning till livet har forandrats under livets
gang?

Hur har din syn pa livet forandrats?

Forandrade livsmojligheter
Har forandringar inom samhaéllet och véarden paverkat ditt satt att leva?
Hur har de paverkat/forandrat dina mojligheter till att leva ett dnskvart liv?

Beroende/oberoende

Vad betyder oberoende for dig?

Hur viktigt &r det for dig att vara oberoende av andra manniskors hjélp och stod?
Har synen pa att vara oberoende forandrats under aren?

Framtidsperspektivet
Hur forestaller du dig din egen framtid?
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