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Kvinnors erfarenheter av oonskad sexuell kontakt med méan

Hedvig Lofqvist

Sammanfattning. Studiens syfte var att utforska kvinnors erfarenheter av odnskad
sexuell kontakt med miin. Atta kvinnor i &ldrarna 22-41 intervjuades. Studiens
resultat visade att erfarenheterna skett i samspel med mannens vilja som nav.
Kvinnornas handlingsutrymme begrinsades av forvintningar, sanktioner,
svérigheter att avvisa samt tvingande handlingar. Erfarenheterna hade osynliggjorts
sprakligen och socialt. Begripliggorandet av det som skett var komplicerat for
deltagarna. Over tid och i tal med andra skedde en forindrad tolkning och
benimning samt en forskjutning av ansvaret frin dem sjilva till den andre. Aven
ett nytt sétt att forhalla sig till sex trots erfarenheternas paverkan omtalades.
Fortsatt forskning och dialog kring dessa vanliga men séllan verbaliserade
erfarenheter behovs.

Forskningen har gang pa gang funnit att manga kvinnor har sex av andra anledningar
dn lust och att odnskat sex dr ett vanligt inslag i heterosexuella relationer (Walker, 1997;
O’Byrne, Hansen & Rapley, 2008). Kvinnor har odnskat sex i storre utstrackning dn min
(Impett & Peplau, 2002; O’Sullivan & Allgeier, 1998) och det ir frimst kvinnor som é&r offer
for sexuellt vald och sexuella 6vergrepp (Brottsforebyggande radet, 2013). Debatten kring
vad som dr grianser for sex, valdtikt och samtycke ateraktualiseras periodvis i media, inte
minst i koppling till uppmirksammade vaéldtiktsfall och -domar samt hur kvinnor som
anmiler sexuella overgrepp bemots av sambhillet (Flores, 2014; Gow, 2014; Hydén, 2014;
Magnusson, 2010).

Denna studie fokuserar pa kvinnors upplevelser av oonskade sexuella kontakter med
mén. Begreppet odnskat sex @dr brett och innefattar en rad handlingar och interaktioner.
Omradet priglas av komplexitet och kan stundtals vara forvirrande. Inledningsvis kommer det
darfor att redogoras for nagra av de centrala begreppen, foljt av forekomst av oonskad sexuell
kontakt och en redogorelse av vanliga forklaringsmodeller. Slutligen kommenteras den
befintliga forskningen f6ljt av studiens syfte.

Centrala begrepp

Forskningsomradet 6ver oonskad sexuell kontakt innehaller flera begrepp som &r
meningsfulla att definiera. Samspelet mellan dessa dr komplext och en djupare analys av hur
de forhaller sig till varandra dr inte mojlig inom ramen for foreliggande uppsats. Nedan foljer
dock en beskrivning av utvalda kdrnbegrepp, deras relationer till varandra och forskning
kopplat till dessa. Eftersom de oonskade sexuella aktiviteter som uppsatsen fokuserar pa sker
inom ramen for en heterosexuell praktik och normer som omgérdar den, introduceras dven
dessa.

Sex och sexuell kontakt. Den dominerande uppfattningen om vad som &r sex utgar fran
att vaginalt sex ar “riktigt” sex (Gavey, McPhillips & Doherty, 2001). Andra sexuella
aktiviteter betraktas ofta inte som sex, en uppfattning som forskning visat upprepade ganger



(Gavey, 2005). Med sex och sexuell kontakt avses i foreliggande studie sexuella handlingar
och aktiviteter i brett perspektiv, inte enbart vaginalt samlag.

Samtycke och vilja. Om ett sexuellt mote uppfattas som frivilligt eller inte utgar ofta
frdn om bada parterna samtyckt eller inte. Debatten kring samtyckets roll i svensk lagstiftning
ar hogaktuell vilket pekar pa dess betydelse i var forstaelse for sexuella interaktioner
(Olofsson, 2014; By & Lagerwall, 2014; “Allt starkare stod for samtyckeslag”, 2014). I
Sverige eftersoker manga idag en lagstiftning som bygger pa att samtycke inte kan forutsittas
utan maste inhdmtas, men asikter kring detta gar isér (Olofsson, 2014). Begreppet har starka
kopplingar till juridiska Overvdganden: nérvaro eller franvaro av samtycke kan avgora
huruvida nagot dr ett sexualbrott eller inte. En del definitioner av valdtakt i
forskningssammanhang baseras pa att samtycke forutsitts tills ena parten aktivt visar sitt icke-
samtycke, passivitet dr da detsamma som samtycke (Hickman & Muehlenhard, 1999).

Forskningen utgar ofta fran att det finns en gemensam forstaelse for vad samtycke ér,
men i en omfattande Gversikt slar forfattaren fast att omradet till stor del &r outforskat och
priglas av att det inte finns konsensus kring definitionen (Beres, 2007). Den storsta delen av
litteraturen om sexuella overgrepp som nidmner samtycke diskuterar varken inneborden av
begreppet eller definierar det (Beres, 2007). En foreslagen definition dr att samtycke kan
definieras som frivilligt given verbal eller icke-verbal kommunikation och férmedlande av
villighet (Hickman & Muehlenhard, 1999). Framfor allt frivillighetsaspekten &r manga
overens om. Det har visats att icke-verbala beteenden anvinds 1 storre utstrackning dn verbala
for att signalera samtycke (Beres, 2007).

Frivillighetsaspekten skapar fragetecken kring situationer dér tjat och press har
forekommit. Kan det ses som samtycke nér nagon har sex for att partnern tjatat sig till det? En
del forskare menar att det 4r omdjligt for kvinnor att samtycka till sex baserat pa antagandet
om frivillighet med tanke pa maktrelationerna som rader mellan konen: kvinnor dr inte fria
subjekt i forhallande till midn (McKinnon, 1989) och kvinnor har inte fria mojligheter att ge
samtycke eller icke-samtycke nér strukturella aspekter tas med i berdkningen (Beres, 2007;
Hakvég, 2009).

Det forutsitts generellt att samtycke och icke-samtycke har ett dikotomt forhéllande
till varandra. Studier dér deltagarna ofta skattat sina sexuella erfarenheter i mitten pa en skala
med ytterpunkterna “samtycke” och “icke-samtycke” visar att det inte forhaller sig sa enkelt
(Peterson & Muehlenhard, 2007). Peterson och Muehlenhard diskuterar utifran sina fynd det
problematiska i att likstélla samtycke med vilja och begir till sex. I manga fall tas det for
givet att det ena forutsitter det andra, vilket de menar ger en endimensionell syn pa varfor
ndgon har sex mot sin vilja. Eftersom nagon kan vilja ha sex intensivt men inte samtycka till
det, eller inte alls vilja ha sex men samtycka @nda av olika anledningar sd menar de att bada
dimensionerna behovs. De efterlyser dven att ambivalens och dess betydelse ges plats i
forstaelsen av samtycke (Muehlenard & Peterson, 2005).

Att fortsitta en redogorelse kring odnskat sex blir svart utan att stundtals tvingas trida
in i en forstaelse av sexuella moten pa det sitt som forskarna ovan stéller sig kritiska till,
eftersom mycket av forskningen har gjorts utifran ett sddant perspektiv. Att ha med sig en
kritisk forstaelse av begreppet uppmanas dock under fortsatt ldsning, diar forekomsten av
samtycke inte nodvindigtvis medfor att personen onskat den sexuella akten.

Valdtdikt. Det rader skenbart konsensus dven kring valdtiktsbegreppet, men precis som
med samtycke &r verkligheten mer komplex. En omfattande redogorelse for hur valdtikt
definierats och betraktats historiskt, de juridiska aspekterna och andra viktiga infallsvinklar
faller utanfor ramarna for denna uppsats. Daremot kréavs ett omndmnande av forskning som é&r
relevant for uppsatsens syfte, framfor allt vad som gor att ndgon anser att deras, eller andras,
erfarenhet 4r att beteckna som valdtikt eller ej.



Morkertalet vad géller antal anmélda valdtékter och sexualbrott dr vil erként. I Sverige
anmils endast en femtedel av alla sexualbrott (BRA, 2013). Flera studier visar att manga
kvinnor som i lagens mening blivit valdtagna inte sjdlva bendmner sin erfarenhet som valdtakt
(Adam-Curtis & Forbes, 2004; Peterson & Muehlenhard, 2004). Forhirskande tankesitt kring
vad som anses vara en valdtdkt far direkta konsekvenser for hur kvinnor bendmner sina
erfarenheter (Peterson & Muehlenhard, 2004). Dessa tankesitt konceptualiserades och
benimndes av Martha Burt pa 1980-talet som valdtiktsmyter, vilka omfattar fordomsfulla,
stereotypa eller falska antaganden om valdtikter, véldtiktsoffer och valdtaktsmén (Burt,
1980). Exempel pa valdtaktsmyter &r: en kvinna som foljer med en man hem pa forsta dejten
vill ha sex; kvinnor kan inte valdtas av min de kidnner; kvinnor menar det inte nir de sdger
nej; framtvingat sex dr inte valdtdkt om det inte forekommer nagot vald (Gavey, 2005). I en
litteraturdversikt pa omradet framkom att stereotypa valdtdktsmyter och -skript definierar
valdtakt vildigt smalt: det sker mellan frimlingar och innehaller vapen och véld (Peterson &
Muehlenhard, 2004). Vidare sa utmérks skripten och myterna dven av att offret maste gora
rejdalt motstand och skadas for att det ska uppfattas som valdtikt, att offret skuldbeldggs,
exempelvis utifran att ha varit felaktigt kladd, druckit for mycket eller inte kommunicerat
tydligt nog. Studier har visat att vilket bendmnade oonskade sexuella erfarenheter far hor ihop
med hur vil en hidndelse stimmer 6verens med myterna och skripten. Exempel pa det dr hur
valdtiktsoffer bendmner sin erfarenhet som valdtakt i mindre utstrickning om forévaren varit
bekant (Peterson & Muehlenhard, 2004), kvinnor som haft oonskat sex inom &dktenskapet
bendmner det som valdtikt enbart i de fall ddr vald eller fysiskt tvang forekommit (Basile,
1999) och kvinnor som inte anméler har hogre acceptans av valdtiktsmyter dn de som
anmiler (Egan & Wilson, 2012). Det har dven visats att kvinnor menar att deras erfarenhet
inte kan riknas som en valdtikt eftersom det som skedde inte var “riktigt” sex (Peterson &
Muehlenhard, 2004).

Sexuellt tvang och oonskat sex med samtycke. ”Sexual coercion” ir ett begrepp som
sedan 1980-talet anvénts bland annat i samhillsvetenskapliga studier och psykologisk
forskning (Lottes & Weinberg, 1997). Begreppet har ingen sjdlvklar dversittning pa svenska
da ordet “coercion” inbegriper savil tvang som patryckningar. I foreliggande studie anvénds
uttrycket sexuellt tvang, men ldsaren ombeds att ha med sig det engelska ordets nyanser under
lasningen. Adams-Curtis & Forbes (2004) definierar sexuellt tvdng som de situationer dir en
person anvinder verbala eller fysiska medel for att uppna sexuell aktivitet utan samtycke, och
sexuellt tvingande handlingar som allt ifran smekningar till framtvingat samlag. Det ror sig
alltsa om situationer dir nagon &r pressad eller tvingad att delta i en sexuell handling mot sin
vilja (Lottes & Weinberg, 1997). Handlingar som ingar i begreppet dr sddana som bedoms
som valdtidkt i juridisk mening, men ocksa tvang eller patryckningar som inte dr av fysisk
eller valdskaraktdr (Adam-Curtis & Forbes, 2004). Sexuellt tvang av den mer subtila formen
kan resultera 1 odnskat sex med samtycke, vilket definieras som situationer med sexuell
aktivitet mellan tva personer didr en person samtycker till sexuell aktivitet utan att kénna
sexuellt begir eller intresse (Bay-Cheng & Eliseo-Arras, 2008; O’Sullivan & Rice Allgeier,
1998).

Studier av oonskad sexuell aktivitet visar att verbala hot och direkt véld dr relativt
ovanliga i jaimforelse med erfarenheter av direkt och indirekt press att ha sex (Christopher
1988; Koss 1985, bada refererade till i Walker, 1997). Interpersonellt tving bestar av verbal
press och hot som inte giller vald och &r den typ av tvang som dr vanligast (Adam-Curtis &
Forbes, 2004; Finkelhor & Yllo, refererad till i Basile, 1999; Kuyper et al., 2013). Den hér
typen av tvang uppges ofta av kvinnor som en vanlig anledning till att de samtyckt till oonskat
sex (Muehlenhard & Schrag, refererad till i Conly, 2004; Gavey, 1992; Livingston, Buddie,
Testa, & VanZile-Tamsen, refererade till i Impett & Peplau, 2002; Walker, 1997). Vanliga
patryckningar dr hot om att avsluta relationen eller otrohet om kvinnan inte har sex, att den
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andra partens kinslor kommer att fordndras, ifragasittande av kvinnans sexualitet, medvetet
skapande av skuldkénslor eller allmént otrevligt beteende (Kuyper et al., 2013; Muehlenhard
& Schrag, refererad till i Conly). En intervjustudie med kvinnliga collegestudenter fann att
deras manliga partners hade pressat dem till sex genom olika typer av verbal manipulation,
t.ex. genom att anvinda “rationella” logiska argument (Bay-Cheng & Eliseo-Arras, 2008).
Nir partnern anvénder sig av interpersonellt tvang fann Basile (1999) att drygt en fjardedel av
hennes informanter valde att ha sex utan att vilja eftersom de upplevde att det var det minst
jobbiga alternativet. Genom att ge efter uppgav de sig slippa undan langa diskussioner,
partnerns bestraffande ilska, klagomal eller surande. Konsekvensen av att inte ha sex var langt
virre dn att ge efter och fa det dverstokat, for att sedan fa vara ifred och kunna sova. I en
intervjustudie framkom att unga min menade att det var bade acceptabelt och normalt att
pressa kvinnor till sex (Holland, Ramazanoglu, Sharpe & Thomson, 1998).

Ett annat mycket vanligt scenario dr att kvinnan verbalt eller icke-verbalt formedlar att
hon inte vill fortsdtta och att mannen da helt enkelt fortsitter med den sexuella handlingen,
ofta med lite eller ingen kraft alls (Muehlenhard & Linton, 1987; Adams-Curtis & Forbes,
2004). I det hir fallet dr det sexuella tvanget &n mer subtilt: partnern ignorerar kvinnans
kommunikation med odnskat sex som konsekvens.

Gavey (1992) framhaller att de erkéinda formerna av sexuellt vald endast dr en extrem
manifestation av sexuellt tvang och att kvinnor kan bli pressade till att ha sex med mén pa
langt mer subtila sitt &n genom fysisk kraft, vald eller hot om véld. Sexuellt tving av mer
subtil art gor det problematiskt att tala om huruvida en kvinna samtycker eller inte till en
sexuell handling. Om partnern hotar med att limna en om han inte far ha sex och kvinnan
“viljer” att ha sex istdllet for att bli lamnad, kan vi da tala om samtycke? Vidare sa bedoms
manga sexuellt tvingande aktiviteter inte utifran den lagliga definitionen av valdtiakt, med
konsekvensen att fokus pa juridisk valdtikt minimerar eller ignorerar den stora majoriteten av
sexuella tvingande beteenden (Adams-Curtis & Forbes, 2004).

Forekomst

En tredjedel av virldens kvinnor blir nagon gang under sin livstid utsatta for sexuella
overgrepp (World Health Organization, 2013). En omfattande 6versikt av forskningen pa
collegekvinnors erfarenheter av sexuellt tvang visade att sexuellt tvang &r ett allvarligt
problem vars forekomst knappt fordndrats de senaste fem decennierna (Adams-Curtis &
Forbes, 2004). I en jamforande studie mellan svenska och amerikanska studenter framkom att
70% av de kvinnliga amerikanska studenterna och nistan hilften av de kvinnliga svenska
studenterna utsatts for ndgon form av icke-fysiskt sexuellt tvang (Lottes & Weinberg, 1997).
Samma studie visade att nédstan hilften av de amerikanska kvinnorna och néra en fjardedel av
svenskorna hade varit utsatta for fysiskt sexuellt tvdng. Resultatet fran en @nnu opublicerad
svensk enkitstudie visade att 36% av kvinnorna mellan 18-29 ar hade utsatts for sexuellt
tvang (Martinsson, 2014).

Flera studier pekar pa att omkring hélften av sexuellt aktiva kvinnliga studenter i USA
har samtyckt till samlag som de inte velat ha (Bay-Cheng & Eliseo-Arras, 2008) och en studie
om oonskat sex inom dktenskapet visade att 59% av deltagarna nagon gang hade haft oonskat
sex 1 sin relation (Basile, 1999). I en dagboksstudie med collegestudenter framkom att hilften
av kvinnorna och en femtedel av miannen hade samtyckt till oonskat sex under de senaste tva
veckorna (O’Sullivan & Allgeier, 1998), ett monster som géller dven for en svensk population
(Lottes & Weinberg, 1997). Bilden som framkommer dr entydig: manga kvinnor kommer



under sitt liv att bli utsatt for ndgon form av sexuellt 6vergrepp och uppleva nagon form
oonskad sexuell kontakt.

Nagra forstaelseramar for oonskad sexuell kontakt

Att (inte) sdga nej och missforstandsmodellen. Att sdga nej i ett sexuellt mote bedoms
ofta som centralt vad giller oonskat sex. I USA ir det vanligt forekommade med program som
ska minska eller forhindra valdtikter eller sexuella Gvergrepp i samband med en dejt, s.k.
”date rape prevention programs”’, dir arbetet ofta cirkulerar kring sloganen “Just say
no!” (Kitzinger & Frith, 1999). Programmen syftar till att géra kommunikationen i ett sexuellt
mote sa tydlig och entydig som mojligt, ofta med fokus pa kvinnans formaga att formedla sin
ovilja snarare 4n mannens lyhordhet infor dessa signaler (O’Byrne et al., 2008).

Trots forsok att ”ldra” kvinnor att sdga nej sa visar flera studier att det dr vanligt att
unga kvinnor finner det svart att sdga nej till oonskat sex, sirskilt da en sexuell aktivitet har
paborjats (Kitzinger & Frith, 1999). Ett annat vanligt fynd ir att offer for sexuella Gvergrepp
upplever att de inte varit tydliga nog med att de inte velat (Kitzinger & Frith, 1999) och viljer
att inte bendmna sin erfarenhet som véldtikt eftersom de inte klarat att séga nej (Basile, 1999;
Olsson, 2007). Ordets innebord tycks inte heller vara oproblematiskt eftersom kvinnors nej
ges olika mening beroende pa sammanhang. Ju ldngre historia ett par har av att ha haft sex
med varandra eller ju lingre den specifika akten har pagétt, desto mindre ritt tycker
studiedeltagare att kvinnan har att sdga nej till sex (Adams-Curtis & Forbes, 2004).

En av de dominerande forklaringsmodellerna idag, ”the miscommunciation modell”,
forklarar valdtikter och sexuella 6vergrepp som en konsekvens av missforstand mellan de tva
parterna, i huvudsak att mannen inte haft mojlighet att forsta att kvinnan inte velat ha sex
(O’Byrne et al., 2008). Manga menar att modellen ldgger skulden pa offret, dir kvinnan
genom sin otydliga kommunikation har forvirrat mannen som inte kunnat forsta vad hon velat
(Peterson & Muehlenhard, 2004). O’Byrne et al. (2008) fann i en mindre studie att mén visst
tycks medvetna om och formogna att identifiera subtila sitt att sdga nej, men att det dr andra
krafter som styr i situationen, t.ex. att leva upp till en maskulin roll eller férestédllningar om
valdtikt grundade i valdtiktsmyter. Walker (1997) menar att program som enbart riktar sig
mot kvinnor forstarker normen om kvinnan som ansvarig for relationen, bade sexuellt och
kinslomissigt. Att modellen tycks vilforankrad dven i Sverige blir tydligt i en intervjustudie
med kvinnor kring deras syn pd vad som &r en riktig valdtidkt eller inte da flera av de
intervjuade podngterar att kvinnan maste vara tydlig nir hon sédger nej for att mannen ska ha
en mojlighet att forsta och att deras erfarenheter kanske dr en konsekvens av otillrdckliga
signaler (Olsson, 2007). Men precis som O’Byrne et al. (2008) diskuterar de intervjuade kring
det otroliga i att min inte skulle kunna tolka t.ex. tarar nidr de kan fora sig i andra sociala
sammanhang (Olsson, 2007).

Kitzinger och Frith (1999) menar att ordet nej innehar en typ av sérstéllning i sexuella
sammanhang som inte star att finna i andra sociala sammanhang. De papekar att en
overvildigande mingd forskning inom konversationsanalys tydligt visar att folk hor att nagot
ar ett avvisande utan att ordet nej nagonsin uttalas. Att avvisa nagot &dr generellt mer
obehagligt och nekande tenderar att introduceras genom pauser eller paras med formildrande
utsagor (t.ex. ”Jag gillar dig men...”). Vidare pekar de pa hur kommunikation 4r langt mer dn
verbaliserade ord. De menar att ovan nimnda programs uppmaning till att ”bara sédga ne;j” till
oonskat sex dr djupt problematisk i det att de ignorerar kulturellt normativa sitt att markera
eller antyda avvisande. Att avvisa nagon rakt av i ett sexuellt méte dr alltsd svart eftersom det
inte dr socialt accepterat i andra sammanhang. De har funnit att unga kvinnor i sexuella méten



sdger nej pa socialt normala och accepterade sitt och att ifragasittande inte bor gélla detta,
utan snarare ménnens pastdenden att inte ha forstatt. Utifran sina studier menar de att bade
mén och kvinnor har sofistikerade formagor att forsta och formedla avvisanden utGver att
verbalt sdga nej och att kidrnan i problemet inte ligger i mins oférméga att forstd avvisanden,
utan att de helt enkelt inte gillar dem. Andra forskare har ocksa foreslagit att forovare mycket
vil forstar offrets brist pd samtycke och att forovaren fortsétter for att han vill, inte bryr sig
om offrets kinslor eller misstror det som formedlas (Hickman & Muehlenhard, 1999;
Malamuth & Brown, 1994).

Att en kvinnas nej inte egentligen skulle vara ett nej har en historisk forankring i
forstaelsen av kvinnors sexualitet och kan fungera som en forklaring till varfor vissa mén inte
tar ett avvisande pa allvar. Inom engelsksprakig forskning kallas fenomenet for token
resistance”, vilket pa svenska kan Oversittas med symboliskt motstand och innebdr att
personen sdger nej men egentligen menar ja. Bilden av en hdmmad kvinna som tvekande
sdger nej men som till sin lycka édntligen kan bli sexuellt frigjord av en entridgen, bestimd man
ar vilbekant (Gavey, 2005). Studier visar dock att majoriteten av kvinnor som sidger nej
faktiskt menar nej (Muehlenhard & Rogers, 1998).

Traditionella konsroller och det heterosexuella motets praktik. En rad forskare och
teoretiker menar att sexuellt tvang och oonskat sex &r integrerat i normativ heterosexualitet
samt att sndva konsroller och traditionella sexuella skript dr betydande orsaker till sexuellt
tvang (Adams-Curtis & Forbes, 2004; Elmerstig et al., 2012; Gavey, 2005; Hakvag, 2009;
Walker, 1997). Studier visar pa hur traditionellt manliga och kvinnliga kdnsroller bidrar till att
oonskad sexuell kontakt dger rum i heterosexuella relationer och méten. Exempelvis har
kvinnor som anser att det dr viktigt att vara som idealkvinnan odnskat sex 1 storre utstrickning
(Kennett et al., 2013; Katz & Tyrone, 2009). Gavey (1992) pekar pa hur dominerande
heterosexuella diskurser positionerar kvinnor som relativt passiva subjekt som uppmuntras att
ha sex med min oavsett hur det egna sexuella begiret ser ut. Kvinnan uppfattas som ett
sexuellt objekt med ett mycket begrinsat utrymme att uttrycka egna sexuella behov (Adams-
Curtis & Forbes, 2004). Forskning har visat att dessa konsnormer &r viktiga komponenter i
oonskat sex och forhandlandet mellan partners (Bay-Cheng & Eliseo-Arras, 2008).

Den traditionellt feminina rollen priglas av undergivenhet och omvardnad med fokus
pd att uppritthalla relationer pa bekostnad av de egna begiren (Walker, 1997; Adams-Curtis &
Forbes, 2004). Manga av de orsaker som kvinnor anger for att ha oonskat sex stimmer vl
overens med den traditionella kvinnorollen, t.ex. for att inte sara sin partner, undvika
konflikter, se till partnerns behov eller for att det inte ska bli jobbigt for honom (Kennet et al.,
2013; Elmerstig et al., 2008).

I en omfattande studie av Holland et. al. (1998) intervjuades 46 mén och 148 kvinnor i
aldrarna 16-21 om sina sexuella forestédllningar och praktiker. Forskarnas resultat fick titeln
”Male-in-the-head” och speglar deras huvudresultat: att sex for unga kvinnor och mén 4r
detsamma som mdnnens syn pa sex. Den hidr “mannen i huvudet” styr vad som &r mojliga
sexuella praktiker och kvinnornas handlingsutrymme &dr starkt begrinsat av dessa
internaliserade, maskulina forestillningar. En sddan internalisering av dominerande diskursiva
praktiker forstar Gavey (1992; 2005) utifran det foucauldianska begreppet disciplindr makt.
Utgangspunkten dr att den makten fungerar som ett standigt subtilt tvang pa subjektet genom
att dessa blir sjilvovervakande och -reglerande. Det subtila tvanget underlittar i sin tur annat
maktutovande. Detta kan mérkas pa hur kvinnor exempelvis kontrollerar sitt yttre, men dven i
en Overgripande bevakning av det egna beteendet for att kontrollera att det dr kvinnligt utifran
den dominerande patriarkala definitionen. I studier har det framkommit att deltagarna
samtyckt till och deltagit i sexuella aktiviteter oberoende av det egna begiret eftersom det
foljer de normativa heterosexuella skript som internaliserats (Gavey, 1992). Aven om kvinnor



inte medvetet eller avsiktligt underordnar sig sa kan disciplindr makt alltsa skapa en form av
medgorlighet, utan att en man i situation behover anvinda kraft eller vald.

Svensk forskning pa unga kvinnor med smiérta vid vaginalt samlag tydliggor hur
forestdllningar om hur en ska vara som kvinna péaverkar beteendet. Elmerstig, Wijma och
Bertero (2008) fann att unga kvinnor som har sex trots smérta gor det i1 strdvan efter att vara
den ideala kvinnan och flickviinnen. Den senare beskrevs av deltagarna som en kvinna som &r
villig att ha samlag, 4r uppmérksam pa partnerns sexuella behov och kapabel att tillfredsstélla
dem. I en omfattande enkétstudie med 1566 svenska kvinnor mellan 18-22 &r uppgav var
tredje kvinna att hon kint smérta vid vaginalt samlag, ungefir hélften av dem fortsatte att ha
sex dnda (Elmerstig, Wijma & Swahnberg, 2013). Huvudanledningen till att de fortsatte var
att den andres njutning ansags viktigare dn den egna och prioriterades av den anledningen.
Kvinnorna hade en underordnad roll i de sexuella interaktionerna och latsades att inte ha ont
for att undvika att gora sin partner besviken, ledsen eller upprord (Elmerstig et al., 2008).
Studier har visat pd samma monster: kvinnor har oonskat sex for att de tianker att det dr deras
plikt som fru eller flickvdn (Basile, 1999; Gavey, 2005), for att de vill tillfredsstilla sin
partner och undvika att han kénner sig avvisad (O’Sullivan & Allgeier, 1998) samt att en del
av att vara en “bra flickvdn” dr att sidga ja till sexuella initiativ fran sin partner (Bay-Cheng &
Eliseo-Arras, 2008). Man kan alltsa tala om en internaliserad sexuell press som gor att direkt
press fran en man inte alltid behovs for att en kvinna ska ha oonskat sex, det kan ricka med
upplevelsen av att inte vara en tillrdckligt bra flickvén eller kvinna for att agerandet ska
paverkas (Hakvag, 2009). Detta stimmer vél dverens med det sexuella tvang som kallas for
socialt tvdang, vilket grundas i sociala och kulturella forviantningar pa hur en ska vara som
partner (Finkelhor & Yllo, refererad till i Basile, 1999).

Handlingar som syftar till att vara som idealkvinnan eller -flickvéinnen har ytterligare
en dimension, ndmligen risken att forlora relationen om en agerar i strid mot idealet. Flera
studier visar att manga unga kvinnor har oonskat sex i ett forsok att uppratthalla relationen, de
fruktar att nekande till sex skulle framkalla negativ respons fran partner eller att i virsta fall
bli ldmnad (Bay-Cheng & Eliseo-Arras, 2008; Elmerstig et al., 2008; Gavey, 2005; Impett &
Peplau, 2002; Walker, 1997). Det tycks finnas grund for dessa farhagor: det dr vanligare i
heterosexuella relationer att mannen blir arg eller 6ppet visar irritation da kvinnan inte vill ha
sex dn tvartom (Kuyper et al., 2013).

Walker (1997) beskriver hur den traditionella mansrollen, priglad av dominans,
sjalvstiandighet och icke-kinslosamhet, skapar ett normativt imperativ dir mén forvéntas vara
initiativtagare i sexuella sammanhang. Hon pekar pa hur min forvintas vara orienterade mot
fysiska dimensioner och maktaspekter av relationen snarare dn de emotionella delarna. Det &r
centralt i traditionella sexuella skript att mannen dr den som &r initiativtagare och kvinnan
mottagare (Hickman & Muehlenhard, 1999; O’Sullivan & Allgeier, 1998). Forestéllningar om
kvinnors och mins vésensskilda attityder till sex har pavisats i flera studier, t.ex. ses méns
sexuella lust som naturlig och tvingande i jimforelse med kvinnors, varfor mannen forvéntas
vara padrivande och aggressiv i sitt sokande efter tillfredsstéllelse (Adams-Curtis & Forbes,
2004; Hare-Mustin, refererad till 1 Walker 1997). Adams-Curtis och Forbes (2004) lyfter fram
att flertalet teoretiker, fran evolutionidr biologi till radikalfeminism, #r Overens om att
maskulina attityder och virderingar dr de huvudsakliga faktorerna vid sexuellt tvang. Den
maskulinitet vilken majoriteten av teorierna definierar utmérks av Overtygelsen om manlig
dominans och kvinnlig passivitet, sexuell objektifiering av kvinnor, manlig dganderitt over
kvinnlig sexualitet samt en fientlig instéillning till kvinnor (Adam-Curtis & Forbes, 2004). En
sérskild typ av maskulinitet som prédglas av manlig dominans och fientlighet mot kvinnor har
funnits vara en bidragande faktor for utovandet av sexuellt tvang mot kvinnor (Malamuth,
Linz, Heavey, Acker & Barnes, 1995).



Manga unga kvinnor har sex utifrdn tanken om att mannen varit sa upphetsad att det
inte varit mojligt att avbryta (Shotland & Hunter, refererad till 1 Impett & Peplau, 2002) och i
flera studier anser en ansenlig del av tonaringar att det dr acceptabelt med fysiskt tvang for att
fa sex under vissa omstidndigheter, t.ex. om mannen dr sa upphetsad att han inte kan sluta”
eller om “hon har hetsat upp honom sexuellt” (Walker, 1997). Dessa forestillningar &r
centrala i den manliga sexdriftsdiskursen, vilken forutsitter att min stindigt dr intresserade
av sex och att méan maste tillfredsstéillas med orgasm nér de vil har blivit sexuellt upphetsade
(Gavey et al., 2001). Diskursens villkor séger att det inte dr rétt eller rdttvist av en kvinna att
avbryta en sexuell akt innan mannen fatt orgasm. Denna diskursiva konstruktion av méns
sexualitet placerar méns sexuella behov ©ver kvinnors och forstirker de dominanta
uppfattningarna av manlig sexualitet (Gavey et al., 2001).

I det sexuella motet mellan en man och kvinna finns det alltsd en midngd antaganden
och forvintningar, manga ganger skilda at for de tva parterna (Adams-Curtis & Forbes, 2004).
Ofrivilligt och odnskat sex uppstar i skdrningspunkten mellan accepterad kvinnlig och manlig
sexualitet och kan dér existera som en form av “vanligt” heterosex (Gavey, 2005). En viss
niva av sexuellt tvang anses av de flesta som en véntad och tolererad aspekt av heterosexuellt
beteende, vilket skapar svarigheter att skilja mellan vad som &r sex och vad som &r Gvergrepp
(Adams-Curtis & Forbes, 2004; Hakvag, 2009). Konsekvensen blir ett komplext
grazonsomrade mellan vad vi uppfattar som frivilligt, onskat sex och véldtikt eller tvang, dar
mojligheten att verbalisera erfarenheter dr minimerad.

Den befintliga forskningen kopplat till foreliggande studie

En stor del av forskningen pa omradet bestar av kvantitativa mitningar i en
amerikansk population, frimst bland collegeungdomar. Aven om det kan antas att kvinnor
globalt delar vissa erfarenheter, sa finns betydande begriansningar vid forsok att applicera
forskningen till svenska férhallanden. Adam-Curtis och Forbes (2004) pekar i sin 6versikt pa
de genomgéende svarigheterna forskningen stoter pd med att méta sdvil forekomst som andra
aspekter av sexuellt tvingande handlingar. Anledningarna till det dr manga, dels har det
funnits diskrepans mellan vad enkétutformarna menar &r sex eller tvingande handlingar och
vad respondenterna anser vara detsamma (Adams-Curtis & Forbes, 2004), men ocksa
bristande konsensus forskare emellan om vad t.ex. samtycke ir (Beres, 2007). Adam-Curtis
och Forbes péapekar att den tillgidngliga forskningen vad giller sexuellt tvang har betydande
brister vad giller att beritta hur heterosexuella par forhandlar kring sexuell aktivitet. Den
begrinsade forstaelsen av hur vanliga sexuella forhandlingar ser ut gor det langt svarare att
identifiera de forhandlingsstrategier som frimjar eller minskar sexuella tvingande handlingar.
Savil Beres (2007) som nyss nimnda forskarpar papekar behovet av kvalitativ forskning for
att skapa bittre forstaelse for dessa skeenden.

En del av forskningen bygger pa kvalitativ data (Basile, 1999; Bay-Cheng & Eliseo-
Arras, 2008; Elmerstig et al., 2012; Gavey, 1992), men kunskapen om det kontinuum som
omfattar all icke-penetrativ sexuell kontakt, fran verbala trakasserier till fysiska overgrepp, dr
fortfarande bristfillig (Wagman et al., 2008). Bristen pa data forvranger forstaelsen av hur
unga kvinnor upplever, definierar och forstar sexuellt tvang, i vilka sammanhang det
uppkommer samt vilken paverkan det har pa deras liv (Wagman et al., 2008). Flera forskare
uppmanar till utforskandet av alla former av sexuellt tvang, vilket bor goras med komplexa
niarmandesatt och kvalitativa metoder (Adam-Curtis & Forbes, 2004; Fontenot & Fantasia,
2010).



Det finns véldigt lite kunskap och forskning om sexuellt tvang i Sverige (Lottes &
Weinberg, 1997). Vid sokning har endast ett fatal svenska studier sttt att finna pa dmnet
oonskat sex och sexuellt tvang, den stora majoriteten av forskningen pa omradet dr fran
engelsksprakiga kulturer, aven om det finns nagra undantag. Nadgon svensk kvalitativ studie
utifran perspektivet oonskat sex har inte kunnat hittas. Det finns sdledes ett stort behov av
forskning som utforskar kvinnors erfarenheter i en svensk eller skandinavisk kontext.

Syfte och fragestdllningar

Studiens syfte var att utifran en induktiv, explorativ ansats undersoka svenska kvinnors
erfarenheter av och meningsskapande kring oodnskad sexuell kontakt i mote med mén.
Forskningsfragorna som formulerades var:

* Vad har kvinnor for erfarenheter av oonskad sexuell kontakt med mén? Hur har dessa
erfarenheter upplevts och sett ut?
*  Hur forstar och talar de om dessa erfarenheter?

Metod

Eftersom syftet var explorativt samt fokus pa subjektiva upplevelser bedomdes
intervjuer vara den lampligaste metoden. Ett 6ppet forhédllningssétt utan narmare specificering

av den oonskade sexuella kontakten valdes for att f4 en bredd vad gillde sévél erfarenheter
som deltagare.

Deltagare

Da forskningen inte har funnit meningsfulla klassificeringsgrupper vad géller vilka
kvinnor som blir utsatta for sexuellt tving eller som har odnskade sexuella erfarenheter
(Adam-Curtis & Forbes, 2004) valdes ett brett ndrmandesitt utan nirmare specificering vad
giller t.ex. socioekonomisk bakgrund, relationsstatus eller etnicitet.

For att finna deltagare anvindes ett bekvidmlighetsurval. Mot bakgrund av den
begrinsade tidsramen for studien soktes intervjudeltagare via en efterlysning pa ett socialt
medium (Facebook) med antagandet om att ett sadan rekryteringsforfarande snabbt skulle
generera intresserade deltagare. Efterlysningen delades via forfattarens status, i grupper
kopplat till psykologprogrammet 1 Goteborg samt en grupp for sexologi for
psykologstudenter. Vinner och bekanta tillits sprida efterlysningen via sina egna sidor for att
na ut till sa manga som mojligt. I efterlysningen (bilaga 1) soktes kvinnliga intervjudeltagare
utifran att de vid nagot tillfélle skulle ha upplevt ndgon form av oonskad sexuell aktivitet med
en man samt vara villiga att tala om de erfarenheterna i en intervju under cirka en timme.
Oonskade sexuell kontakt definierades som all typ av sexuell kontakt, inte enbart samlag.

12 kvinnor tog kontakt varav atta valdes ut for intervju utifrdn vem som tagit kontaktat
forst. Fyra personer valdes bort; en da hon bodde for langt bort for att kunna genomféra
intervjun, ytterligare tva da antalet deltagare som rymdes inom ramen for studien (=8) var
uppnatt och slutligen en som inte svarade efter den forsta mailkontakten.



Deltagarna var atta kvinnor i aldrarna 22 till 41 ar, median 28 ar. Alla bodde i eller i
nédrheten av Goteborg. Sex av deltagarna var uppvuxna i mindre svenska stdder och tva av
dem kom fran storre svenska stdder. Samtliga hade genomgatt nagon form av hogskolestudier.
Vid tidpunkten for intervjun var det en av deltagarna som arbetade, en var delvis sjukskriven
och delvis arbetslos, en av dem lédste en kurs pa universitetsniva och ovriga fem liste langre
universitetsutbildningar. Vid intervjun framkom att samtliga hade nagon erfarenhet av
terapeutisk samtalskontakt.

Instrument

Under intervjuerna anvéndes dator samt mobil for inspelning. Intervjuguiden (bilaga 2)
var Oppen till sin karaktir och pédborjades utifrin en frdga om vad som vickts hos
intervjudeltagaren i koppling till efterlysningen. Foljdfragor kopplade till syftet stilldes
utifran deltagarens svar. Foljdfrdgor stilldes kontinuerligt for att fa sa detaljerade och
specifika svar som mgjligt kring erfarenheterna, avseende hur situationen sett ut, ndr den dgt
rum, vem som varit dir, tankar, kénslor och hiandelseférlopp. Fragor stélldes dven utifran hur
intervjudeltagaren resonerade och kidnde infor hidndelsen idag om sadana reflektioner inte
omndmndes spontant.

Tillviigagdngssditt

Samtliga deltagare intervjuades av forfattaren hosten 2013 under ungefidr en timme.
Den kortaste intervjun var 51 minuter lang och den ldngsta 76 minuter. En av intervjuerna
skedde i forfattarens hem, ytterligare en holls pa ett bibliotek i centrala Goteborg och dvriga
sex intervjuer genomfordes i lokaler pa Psykologiska Institutionen i Goteborg. Samtliga
intervjudeltagare informerades om att deltagandet var frivilligt och kunde avbrytas nir som
helst, savil under som efter intervjun. De informerades dven om att all data skulle komma att
avidentifieras under transkriberingen och att det under det slutgiltiga analysresultatet inte
skulle bli mojligt att kunna identifiera dem som individer. De erbjods ta del av slutresultatet
samt vilkomnades att hora av sig med frdgor i efterhand. En av dem valde att komplettera
intervjun med kommentarer per mail samma dag som intervjun dgde rum.

Med tanke pa dmnets potentiellt kénsliga karaktir gjordes en del etiska Gverviganden.
Det var extra viktigt att betona anonymiteten och frivilligheten i deltagandet. Under och efter
intervjun uppmérksammades noggrant hur deltagaren kénde sig och hur det var for personen
att lamna intervjun. Telefonnummer till Kriscentrum for kvinnor hade #dven tagits fram pa
forhand om nagon av deltagarna skulle behova stod efter intervjun. Forfattaren var noggrann
under intervjuerna att inte inta en terapeutroll.

Efter intervjuerna transkriberades samtliga inspelningar, totalt resulterade detta i 171
sidor skrivet material. En semistrukturerad transkribering valdes dir betoningar och icke-

verbala detaljer skrevs ut, allt for att fdnga in s& mycket nyanser som mdjligt i data. Alla
person- och ortsnamn avidentifierades, sd dven befattningar eller namn pé arbetsplatser som
hade kunnat roja deltagarnas identiteter.
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Dataanalys

Datan kodades och analyserades utifran tematisk analys enligt Braun och Clark (2006).
Data analyserades ur tva perspektiv: essentialistiskt/realistisk och konstruktivistiskt/
relativistisk. Det forstndmnda innebér tolkning av data utifrdn att deltagarnas utsagor siger
nagot om verkligheten och det sistndmnda utifrdn att de skapar mening och sin verklighet
genom spraket. Willig (2008) kallar detta for kritisk realism, vilket innebdr ett mellanldge i
forhallande till en realistisk standpunkt och en relativistisk standpunkt. Datan betraktades
alltsd som deskriptiva utsagor om verkliga skeenden med ett samtidigt erkinnande om att
utsagorna dr sprakliga konstruktioner. Eftersom det var kvinnornas subjektiva forstéelse av
sina erfarenheter som var i fokus beddmdes det inte som problematiskt att majoriteten av
hiandelserna lag ar tillbaka 1 tiden.

I arbete med data skapades koder, vilka sorterades i underteman som slutligen blev del
av overgripande teman. Processen utmirktes av en cirkuldr rorelse, fran helhet till delar
tillbaka till helheten genom att jimfora de framarbetade koderna och undertemana med
radata. Prelimindr temastruktur diskuterades vid handledningsméten dér beskrivande text och
citat som lag till grund for respektive tema anvidndes som underlag. Nir tematiseringen var
slutford skickades resultatet till samtliga intervjudeltagare for ytterligare validering. Svar
erholls fran fem av deltagarna. Slutligen sammanstilldes resultatet i nedanstaende format, dér
lampliga citat valdes ut for att illustrera de teman och underteman som arbetats fram.

Resultat

Resultatet redogors med en inledande beskrivning av vilka typer av erfarenheter som
deltagarna berittade om. Dérefter foljer en kort sammanfattning av de teman som analysen
resulterade i, tillsammans med en tabell. Slutligen foljer resultatet i sin helhet.

Olika typer av oonskad sexuell kontakt

Samtliga intervjudeltagare hade haft odnskad sexuell kontakt inom ramen for en
kérleksrelation med varierande grad av frivillighet och tvang. Bredden av erfarenheter
omfattade exempelvis initierande av sex utan att ha lust for att f4 kdnslomissig kontakt, att
’stdlla upp” ndr den andre ville och fysiskt framtvingade samlag. For nigra av dem hade det
oonskade sexet varit mer regel dn undantag i flerdriga relationer, medan det for andra varvats
med goda sexuella erfarenheter inom samma relation. For ndgra av dem hade odnskat sex
forekommit i flera relationer med olika partners.

I tillagg till de erfarenheter med partners som ndmns ovan sa berittade deltagarna om
erfarenheter som skett med savél bekanta som obekanta mén. Nagra av deltagarna hade blivit
tagna pd mot sin vilja: en av dem vaknade pé en fest av att en kille 14g och tog henne mellan
benen och pa brosten samt holl fast henne 1 sina forsok att fortsdtta, en annan utsattes for att
en okidnd man tog henne pa konet i en garderobskd pa en klubb.

Négra beskrev hur de blivit fysiskt tvingade till sex: en av dem blev valdtagen efter en
fest av en kille hon kénde vél, en annan holls fast av en kille hon dejtade som tvingade sig in 1
henne. Den sistndmnda deltagaren beskrev ytterligare en hidndelse med en kille som f6ljt med
henne hem som forsokte att med fysisk kraft tvinga sig till sex.
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En av kvinnorna beskrev odnskad sexuell kontakt i form av upprepade verbala sexuella
trakasserier fran sin chef. Tva av kvinnorna hade mot sin vilja fatt sdllskap hem med min som
de sedan haft sex med. I ett av fallen hade mannen boérjat ha sex med henne da hon sov, trots
att hon upprepade ganger sagt att hon inte ville ha sex med honom, i ett annat fall gav
intervjudeltagaren upp eftersom mannen inte respekterade hennes nej. Méannen var bekanta
sedan tidigare, i tva av fallen var det kollegor. Flera av deltagarna hade haft sex utan att ha
lust 1 samband med att de gitt hem med nagon eller flirtat med nagon.

Tva av deltagarna hade haft sexuella relationer i hopp om att bli tillsammans med
personen eller ha en relation utdver den sexuella. En av deltagarna hade under en lédngre
period en sexuell relation med en kompis dldre bror dér hon pé hans efterfragan klddde av sig
infor honom via webcam. En annan hade en relation under flera ar med en upptagen man dir
han krévde att de hade sex pa sétt som han inte kunde fa i sin relation, hade hon inte det s&
skulle han sluta tréffa henne.

Erfarenheterna av oonskad sexuell kontakt skedde ofta inom ramen for en relation eller
ett mote som pé olika sitt praglats av maktobalans mellan intervjudeltagarna och den manliga
motparten. Det har rort alderskillnader eller en underordnad stillning professionellt, t.ex.
dldre och mer erfarna kolleger. For nagra av deltagarna var obalansen dven emotionell pa si
vis att deltagaren hyste kinslor for den andre som tydligt inte var dmsesidiga.

Oversikt resultat

Resultatet visar att intervjudeltagarnas oonskade sexuella erfarenheter varit upprepade,
utspelats framforallt i unga ar och varierat avseende en rad aspekter. Dynamiken i samspelen
praglades av att mannen varit det nav som interaktionen utgatt ifran. Sex har varit till for hans
njutning och de har gjort det han velat. Hennes sexuella lust eller njutning har varit sekundér
och underordnad. Deltagarna berdrde krav pa beredskap att bemota sexuella ndrmanden samt
en bedomning av det egna sexuella beteendet utifran en internaliserad manlig blick.

Den andres upplevelse som central samverkade med andra faktorer vilket resulterade 1
ett begransat handlingsutrymme. Deltagarna beskrev att de utifrdn forvintningar upplevt sig
vara tvungna eller skyldiga att ha sex. Kirlek, nirhet och bekriftelse vars villkor varit att
deltagarna haft sex fungerade ockséd pressande. Att avvisa upplevdes som ndgot otdnkbart
eller svaruttalat. Att inte agera 1 enlighet med forvédntningar resulterade for flera 1 att bli
ignorerad av den andre samt att utséttas for psykiskt eller fysiskt tvingande beteenden.

Efter sina upplevelser var det svart for deltagarna att tala om vad som skett.
Erfarenheterna passade inte in i ndgon etablerad diskurs for varken sex eller valdtékt och
hamnade didrmed 1 ett sprakligt tomrum. De osynliggjordes dven socialt i motet med andra.
Begripliggorandet av vad som skett var komplicerat. De subjektiva upplevelserna tenderade
att forminskas och tvivel pa den egna upplevelsen samt fokus pa det egna ansvaret var vanligt
forekommande. Kring den andres ansvar radde ambivalens och kluvenhet.

Med tiden hade deltagarnas forstéelse, tolkning och bendmnande av det som skett
fordndrats. Fordndringen var beroende av samtal med stottande och bekriftande andra.
Samtalen ledde till en forskjutning av ansvaret och en fordndrad kinsla infér den andre och
sig sjélv. Slutligen beskrev deltagarna hur de fatt en ny relation till sex dir deras vilja och lust
far ta plats. For flera av dem innebar detta dock en kamp da erfarenheterna fortfarande
priglade dem.
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Tabell 1.

Oversikt éver teman med tillhorande underteman

1. Den andre som nav i det sexuella motet
1.1. ”Det handlar om honom” - den andres vilja som 6verordnad
1.2. Det kvinnliga begérets normaliserade franvaro
1.3. Att vara redo att (re)agera pa och bemota manliga ndrmanden
1.4. Att bli bedomd av den andre

2. Ett begrinsat handlingsutrymme
2.1. Ett outtalat maste och pressande forvantningar
2.2. Det otdnkbara och svara avvisandet
2.3. Att vara tvungen att ge sex for att fa nérhet, kérlek och bekriftelse
2.4. Att inte fa sin vilja respekterad

3. En osynliggjord erfarenhet - sprakliga och sociala tomrum
3.1. Bendmning och negationer - “det var inte en valdtakt”
3.2. Sex eller ingenting
3.3. Uteblivna reaktioner frdn andra - ett godkénnande och ett svek

4. ”Nagot som inte gar att fa ihop” - ett komplicerat begripliggdrande
4.1. Forsok till forstaelse - kluvenhet och tvivel
4.2. Det egna ansvaret i fokus - “att ha varit med pa det men dnda inte
4.3. En inre konflikt mellan den andres oskuld och ansvar

2

5. D4 och nu - fordandrad forstielse och nytt agerande
5.1. Fran tystnad till tal
5.2. Forandrad tolkning och forstaelse
5.3. Att borja utga frén sig sjalv

1. Den andre som nav i det sexuella motet

Deltagarna beskrev hur det har funnits en internaliserad press att agera utifrin mannens
sexuella lust 1 olika situationer oavsett hur det egna begiret sett ut. Det odnskade sexet
mojliggjordes av en dynamik dir mannens vilja varit i centrum och deltagarnas vilja har
underordnats denna. I flera av berittelserna tycks deltagarna ha fungerat som ett objekt for
den andres njutning. Upplevelsen av att den egna kroppen och det sexuella motet ar till for
den andre beskrevs av nigra som inlirt sedan unga ar. Deltagarnas frinvarande begér vickte
sdllan ndgon uppmairksamhet. Vidare beskrevs en upplevelse av att behdva forhélla sig till
mins sexuella ndrmanden, vilka var nirvarande i bade privata och offentliga sammanhang. I
deras tal fanns en forvéntan om att vara redo att parera och bemota dessa. Slutligen framkom
en ridsla for och erfarenhet av att bli bedomd negativt sexuellt av den andre, 4ven om den

sexuella kontakten varit oonskad.
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1.1 "Det handlar om honom” - den andres vilja som overordnad. 1 flera av
intervjuerna forklarades det hur odnskat sex varit en del av den sexuella erfarenheten eftersom
deltagarna ldrt sig att sex inte handlar om dem sjdlva - det handlar om honom och hans

njutning.

VAtt sahdr ens sexualitet var inte ens egen, utan, pd det sdttet, utan man fanns till
for att nan annan skulle bli nojd.”

For ndgra av deltagarna har upplevelsen av att sex inte dr nigot som ska vara skont for
henne priglat stora delar av deras sexuellt aktiva liv.

”Sd det var mest bara att jag lag och vdntade pd att han skulle vara klar eller
komma sd att jag kunde... vara sjdlv lite igen./---/Vi var tillsammans i vad, tvd tvd
och ett halvt ar och inte egentligen blev det inte sa mycket annorlunda, under hela
tiden./---/det tinkte jag dndd liksom att det var vdl sd, att da jag far bara ligga ddr
och forsoka tinka pd ndt annat och vdinta tills han dr klar sd att jag kan fd vara

ifred igen.”

Négra av dem drog tydliga kopplingar till hur den synen grundlagts redan i tidiga
kérleksrelationer och i grundskolan, dir synen pa den egna kroppen som nagot som ér till for
andra exempelvis formats av hur vuxna inte ingripit nér jimnariga pojkar tafsat i skolan. En
deltagare beskrev att det suddade ut de egna granserna och fick konsekvenser senare i livet.

“jag tinker att min forsta sexuellt aktiva tid har gdtt ut pa att vara till for ndagon
annan, jag har tinkt att det dr sd killar vill att det ska vara och jag har agerat
utefter det. Vilket gjort att jag har ju inte tagit mig sjdlv pa allvar, eller lyssnat pd
min kropp eller pa mig sjilv. Och da tinker jag att ndr saker har hdnt i senare
dlder, sd har det varit svart for mig att ta [paus] mina, sahdr, hur min kropp kdnner
mig och hur jag kdnner mig ndr saker har hint pd allvar.”

Hon forklarade att hon lart sig att hennes kropp var till for killarna och att det senare
gjorde att hon tilldt dem gora saker med den baserat pd deras vilja, trots att det inte var det

hon sjélv velat.

"vi hdanglade och att han sdahdr, verkligen, stack upp tvd fingrar och att/.../ jag
tinkte inte ens att det skulle vara for min skull. Jag tdnkte att han gor vdl det hdr
for att han tycker det dr typ... kul. Eller sdddr. Det var inte, verkligen inte
skont /---/Jag var helt torr liksom. Men jag tdnkte att ja “det hdr gor vil han for
sin... skull”. Att det handlade inte om mig, ”

Att vara till for den andre medférde for ndgra en kdnsla av att enbart vara en utbytbar
kropp och att den egna personen inte hade nagon betydelse. Det sexuella motet upplevdes inte
som ett madte, utan ett tillfille da han anvénde hennes kropp for att za nagot istéllet for att de

delar nagot. Sahar beskrevs upplevelsen av deltagare:

VAtt efter sex sd kdnner jag mig ofta ganska ensam. Och inte sdhdr att man
delar ndnting/---/Utan att det dr ndanting, att jag dr ddr som ett foremadl typ. Och
att, ndr dom dr klara sd dr dom klara./---/att det dr ndnting att stoppa in den i i
princip. Att det hade kunnat vara jag, men det kunde lika gdrna ha varit ndagon

annan.”
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Att vara till for ndgon annan som velat ha henne sexuellt, 4tminstone dir och da,
fungerade stundtals som en bekriftelse for flera av dem. Upplevelsen av att vara atrddd var
dock undflyende och for flera av deltagarna hade det med tiden blivit allt viktigare att
sakerstdlla den andre personens genuina intresse eller respekt for dem innan ndgon sexuell
kontakt dgt rum.

Det odnskade sexet talades av flera deltagare om som en konsekvens av att de gjort det
han velat, baserat pa hans sexuella lust eller behov. Vad han velat tycks ha varit den styrande
kraften medan hennes vilja underordnats eller forsvunnit i métet med den. Ocksa i ett storre
sammanhang framtrider en bild av kvinnors kompromissande med den egna viljan for den
andres skull: forutséttningar for en relation, ndr och hur ofta de ska tréffas, vad de ska gora i
det sexuella motet, hur hon ska vara 1 det (t.ex. ha rakade ben), om hon ska gdra abort eller
inte, om de ska vara nira varandra efter sex. Ett tydligt monster framkom dir deltagarnas
handlingar varit i enlighet med det mannen velat, &ven om deras vilja varit i motsittning till
den.

Att gora det den andre velat gick for vissa utover sjdlva handlingarna och spillde 6ver
till definitioner eller tolkningar av situationer och handlingar. En intervjudeltagare forklarar:

“Jo men jag tror inte han gjorde, han gjorde inte den uppdelningen som jag gjorde.
Mellan liksom rent snusk [skrattar till] och kdirlek. [skrattar] Ehm. Utan han forde
samman allt det. Och det blev ju ocksa sammanfort i mig da.”

Flera av deltagarna hade nirt en forhoppning och en lidngtan efter ett kidnsloméssigt
Omsesidigt mdte. Genom att géra och vara det han ville forsokte de fa det, men nérheten
uteblev och bekriftelsen pd att den andre velat ha dem sexuellt fyllde inte det de ldngtade
efter.

1.2. Det kvinnliga begdrets normaliserade frdanvaro. For flera av de sexuella motena
som intervjudeltagarna berdttade om sa finns ett monster av att hennes sexuella lust eller
begédr varit frdnvarande och ofta accepterat av honom eller bada. I berdttelserna gav nagra
deltagare uttryck for hur sex under en lang period i livet sdllan varit skont eller omfattat
hennes njutning, trots detta har ett regelbundet sexliv fortgitt.

Flera av deltagarna berdttade om situationer da de haft uppenbar olust till sex,
exempelvis da de varit véldigt fulla och illaméende eller gett uttryck for sexuell olust. Trots
detta hade ménnen de varit med haft eller forsokt ha sex med dem. Den andres forsok hade
ibland fortsatt trots deltagarnas fysiska tecken pa olust, som att de varit helt torra i underlivet
och att mannens penetration antingen med fingrar eller sitt kon varit smértsam och ibland
omdjlig. Att det inte funnits négra tecken pa att hon velat tycks ha godtagits av den andre. Att
han inte verkade ha mirkt av hennes frinvarande lust stillde sig flera deltagare fragande till.
Négra av dem kom fram till att han méste ha méirkt det men helt enkelt struntat i det, ndgot de
blivit sdrade av ndr det skett inom ramen for en karleksrelation. En av deltagarna resonerade
att det finns en bild av kvinnlig sexualitet som gor att mdnga mén inte féster sd stor vikt vid
den kvinnliga olusten.

”...han ville ju att jag skulle vilja. Men sen da var det ju ndnting som gjorde att han stod
ut med att jag inte ville. Alltsa som second best./---/ Vi forvintar oss att kvinnor ndstan
inte ska vilja ha sex och att, sd att bara att de dr lite med och ror sig/.../det far vara
okej.”
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Bilden som vixte fram var sexuella kontakter ddr hennes njutning, lust och begér varit
sekundédra, underordnade och langt ifrdn nodvindiga.

1.3. Att vara redo att (re)agera pa och bemdta manliga ndrmande. Flera av de
oonskade sexuella upplevelserna kunde ses mot en bakgrund av manliga sexuella nirmanden,
ofta plotsliga och utan foérvarning, som deltagarna varit tvungna att forhdlla sig till. Det fanns
bade en uttalad och outtalad forvéntan i beréttelserna om att kvinnor méste vara pa sin vakt
och redo att agera i situationer dir odnskade manliga sexuella ndrmanden kan férekomma,
nagot som en av intervjudeltagarna pétalade inte giller omvént:

VAtt killar vixer inte upp i det snacket medans de flesta tjejer- "Akta dig for att ga
hem sjdlv”’, "Bli inte for full”, "Ha sdllskap om du liksom gdar hem pd natten”/---/
det finns formaningar, men inte dt andra hdllet, liksom. Utan vi ska liksom rdtta oss
efter att killar gor de hdir sakerna. Och ndr det okejas i ett rent- Det dr ju som att
okeja att det existerar, bara att vi, att kvinnor fdr rdtta sig. Att sdahdra dndra sina
egna beteendemonster och livsstil for att inte rdka ut for detta.”

Pé vilket sitt intervjudeltagarna reagerat i olika situationer, t.ex. att bli passiv och
handlingsforlamad eller att fortsétta siga nej och kdmpa emot, virderades indirekt som béttre
eller sdmre, ritt eller fel. Att kdmpa emot, vara tydlig med ett nej hela végen, stilla krav eller
std pa sig, talades om som positiva och starka handlingar. Negativt omtalades att ha “fryst” i
en situation, att inte ha vetat vad en ska séga eller gora och att ge efter. Passivitet sags av flera
som ett tyst medgivande, medan att kdmpa emot pa olika sitt innebar att ha gjort det de
kunnat. Upplevelsen av att ha agerat med aktivitet istillet for passivitet beskrevs som
starkande, medan motsatsen upplevdes som en rejil torn for sjalvbilden.

1.4. Att bli bedémd av den andre. Nagra av deltagarna hade i odnskade sexuella
situationer haft tankar om att deras kroppar eller det sexuella moétet skulle kunna komma att
beddmas negativt i efterhand, vilket upplevdes som jobbigt och pinsamt. Vikten av att vara
positivt bedomd sexuellt av killar eller mén, att inte betraktas och omtalas som ett daligt ligg,
gjorde sig pamint trots att den sexuella kontakten var o6nskad och ibland péatvingad. Tankarna
tycktes dyka upp sa gott som automatiskt och gillde exempelvis risken att den andre skulle
tala negativt om henne. For en av dem var rddslan 6ver att bli uthingd som nagon som inte
l16per linan ut tillrackligt for att inte vadga avbryta paborjade samlag. En deltagare som hade
sex mot sin vilja, efter att ha gett upp eftersom en kille végrat acceptera hennes nej, beskriver
sina tankar:

“Ja, jag var vdil sdahdr att, ja “Det dr inte skont... Han dr inte sd bra pd det hir.
Gud vad jobbigt det kommer vara ifall han berdttar det for ndn och att jag dr sda
passiv och inte gor ndanting. Jag kommer vara ett daligt ligg.” Ehm... Hedvig: Hm.
Att liksom, ja att du skulle varit ett daligt ligg om han sa det. ID: Ja, for att jag inte
ville ha [skrattar till] sex med honom sd dr jag ju inte, engagerar mig.”

Att den andre skulle komma att prata om det som héint mellan dem var for flera grundat
1 erfarenhet. En av deltagarna beskriver:

“Och att han sen sdhdra pd nan fest berdttade for alla typ att jag minsann hade en
sd javia torr fitta./.../satt och berdttade det som att det var mig det var fel pa. Som
att det héir var “Du var ddlig”, liksom. Inte sda hdr att “Jaha, jag kanske inte
lyckades sa himla bra”. Utan att det ldg... som liksom, att det var mitt, mitt
problem, mitt fel./---/Jag kdnde mig dum ndr han sa sd. Som att jag inte var
liksom... amen jag var inte, jag var ddlig liksom.”
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Att bli beddmd och duga i den andres 6gon omtalades av ndgra av de andra deltagarna
dven kopplat till icke-sexuella handlingar. En av deltagarna beskriver hur hon &ndrade sitt
utseende under en relation:

”...alltsa ndr man ser bilder pa mig fran dd, det dr ndagot helt annat dn. Och det
var en yttre, det kom utifrdan. Det handlade om att jag skulle leva upp till
forvintningarna om vem han ville att jag skulle vara.”

2. Ett begrdnsat handlingsutrymme

Den oonskade sexuella kontakten beskrevs av deltagarna som uppkommen inom
ramen fOr ett begrdnsat handlingsutrymme dér sex upplevdes som den enda tillgdngliga
handlingen. Deltagarnas upplevelser praglades ofta av en kénsla av ett oundvikligt maste, en
kénsla som aterkommit upprepade gdnger under deras liv. Handlingsutrymmet begransades av
den inre pressen att behova forhélla sig till den andre som nav och svarigheten att avvisa, men
ocksa utifrdn den andres pressande eller tvingande handlande.

2.1. Ett outtalat mdste och pressande forvintningar. Kéanslan av att vara tvungen att ha
sex uppstod enligt flera deltagare i situationer priaglade av forvéntan, t.ex. nér de flirtat med
nagon eller tagit med ndgon hem efter en utekvill. Férvdntan frdn mannen eller situationen
som sédan att ha sex hade dé legat i luften och fungerade som en stark press som var svér att
std emot. Fysiskt tvang behovdes sillan for att deltagarna skulle agera mot sin vilja.

“Det dr dnda vid fa tillfillen som... det har varit... hdardhdnthet eller liksom mer,
ehm, fysiskt... fysiskt Gvergrepp/.../ For det har mest varit en kdnsla att jag jag
borde eller att jag dr skyldig att, liksom.”

For andra var sex en del av ett implicit kontrakt i relationen baserat pd forestéllningar
om vad det innebér att vara i en kirleksrelation. En deltagare beskriver forvintan om att en
madste ha sex med jamna mellanrum:

“ja men man gdr och ldgger sig och jag var sdhdr [suckar] “Ndr lag vi med
varandra senast? Mdste man da idag eller” liksom. Den dir forhandlingen med sig
sjalv.”

For vissa fanns en forvdntan om att ha sex varje géng de trdffade sin partner, med
foljden att sex blev en rutinméssig syssla att bocka av snarare dn ndgot lustbetonat.

”Men jag brukade sova over hos honom och dd var det sd, varenda kvill som jag
sov ddr innan vi gick och la oss, efter att vi hade borstat tinderna. Da skulle vi ha
sex liksom./---/som en till syssla man hade att gora typ.”

2.2. Det otinkbara och svara avvisandet. Samtliga intervjudeltagare framholl att det
varit svart, ibland omojligt eller oténkbart, att uttryckligen eller med kraft sdga nej, be nagon
att sluta med det de gor eller ga sin vag. Nagra upplevde att de inte haft rétt att sdga nej och
att tanken inte ens funnits.
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“det ingick det inte i min begreppsvirld att man skulle kunna sdga sahdr “Jag
verkar inte vilja ldngre. Det verkar inte som att jag kommer att komma sd vi
slutar”. Hedvig: Det fanns liksom inte for dig da? ID: Neej, nej utan det enda
sdttet att fa det att sluta var att det andra skulle fa komma.”

I manga fall framstod det som léttare for deltagarna att ha sex mot sin vilja dn att
forsoka avvisa. Att kunna hénvisa till ndgot som &r dverordnat den egna viljan, t.ex. behov av
somn relaterat till arbete, var ibland det enda sittet att forma sig att avvisa. En deltagare
beréttar:

“det dr vdl det enda tillfdllet [skrattar] som jag liksom dd, innan jag brot
relationen, klarade av att sdga nej for att dd, jag blédde fortfarande efter aborten
fortfarande. Och dd far man ju inte ha det. /---/ Sd det gjorde det littare att sta for
det.”

En okande svarighet med att hdvda sina granser beskrevs som onda spiraler dir det
blivit allt svérare att sidga nej och agera efter den egna viljan. Ju mer de latit ndgon gd over
den egna griansen desto mer forskots den.

“ju mer sdna saker hdnde mig desto svdrare fick jag att sdga nej ndsta gdang
liksom. Eller desto ldngre fick folk gd [kvivt skratt] med mig, utan att jag ens kom
pd tanken att jag... vill ju sdga stopp liksom.”

Aterkommande var att nej méste séigas innan den sexuella aktiviteten passerat en viss
grans eller ens paborjats, annars dr det for sent att avbryta. For flera av dem var det inte ett
alternativ att avbryta sexakten nir den vil hade pabdrjats, oavsett om hon inledningsvis velat
ha sex eller inte.

”Och sen sd liksom kinde jag ~”Nej men jag vill inte det hdr, men jag kan inte sdga
nej nu. Nu dr det liksom for sent”. Sa da far man bara vinta liksom. Sa kéinde jag
Jjdttejdttemdnga ganger. Med jdttemdnga personer. ”

Deltagarnas uttalanden om sin oférméaga eller svarigheter att séga nej stir 1 motséttning
till att de formedlat sin ovilja till sex pa en rad andra sitt. Flera av dem forsokte formedla sitt
ointresse genom att inte ge ndgot gensvar, ligga still eller latsas sova med hopp om att den
andre skulle sluta, andra uttryckte sig genom att sdga att de ville sova. Trots detta kvarstod en
kénsla bland flera av deltagarna av att inte ha sagt nej tydligt nog.

Skuld dterkom som forklaring till vad som hindrat eller forsvarat for deltagarna att
sdga nej, avbryta eller avvisa. For flera av dem infann sig kénslan i situationer dédr den andre
velat ha sex och de sjdlva inte haft lust. Skuld och déligt samvete forknippades dven med att
inte vilja eller kdnna detsamma som den manliga parten, om det sd var att sitta och prata ldnge
under en fest, g& hem ihop eller vara tillsammans. Att avvisa vickte hos vissa intensiva
skuldkénslor som Okade pressen att agera utifran det han ville eller férvintade sig. En av
deltagarna beskriver hur det diliga samvetet drev henne att agera formildrande:

”Och jag kunde sdga “Nej, jag har ingen lust, kan vi sova?”. Och sen fa daligt
samvete och dndd kyssas. Och att det dnda ledde till att vi hade sex till slut. For att
jag inte orkade sdga det en gdng till. Eller for att jag liksom... kdnde att jag hade
[paus] fatt honom att tro ndt annat nu, sd jag kan inte ta tillbaks det.”
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Skuldkénslorna beskrevs av ndgra som sprungna ur risken att gora nagot negativt mot
den andre genom att sdga nej. Att neka den andre parten riskerade att fa honom att kénna sig
besviken, sérad eller kénna sig odlskad.

”7Aah vi har aldrig sex mer, nah trakigt. Varfor vill du inte det, tycker du inte om mig
lingre? Aaoh.” [skrattar tyst] Hedvig: Hur blev det for dig da ndr liksom ndr det kom
sana ID: Vildigt mycket, det dr vildigt mycket skuldkdnslor och dd kan ju ocksd sahdr,
att skuldkdnslor gor att ja okej, nu mdste vi ha sex.”

Genom att inte ge uttryck for den egna oviljan forklarade dven deltagarna hur de
besparat den andre att bli forsatt i en genant position.

2.3. Att vara tvungen att ge sex for att fa ndrhet, kirlek och bekrdftelse. En kénsla av
att vara tvungen att ge nagot knots av flera till vetskapen om mgjliga sanktioner om de inte
hade sex. I flera av berittelserna framstod sex som ndgot oundvikligt, ett medel eller en
biprodukt i sdkande efter bekriftelse, ndrhet eller kérlek. Sex var inte det de egentligen var
ute efter, utan négot de upplevt sig vara tvungna att delta i som enda sétt att fa det de langtat
efter.

I négra av relationerna sd beskrevs kérlek och ndrhet som villkorat av den andre
partens tillgédng till sex. Nagra av deltagarna beskrev att om de inte velat ha sex sd blev
partnern grinig, trumpen, vinde ryggen till, surade eller undandrog all virme och kérlek dem
emellan. En deltagare bendmner det som “kénsloméssig utpressning” och att en del av
relationen helt enkelt var “hall kéften och séra”. Sahdr beskriver en annan deltagare sin
upplevelse:

“om han visade att han ville ha sex och jag inte kdnde for det, sa kunde han liksom
bara vinda sig om och tjura liksom. Och bara klippa all- /.../ Bara inte ndn virme
eller ndnting./---/Det var liksom, det var lite villkoret./---/jag bara kinde den hdr,
en enorm ldngtan efter ndrhet liksom, och och kdirlek bara. Men... och visste att jag
inte skulle fd det om jag inte hade sex.”

Sexets funktion som medel for att fi ndrhet eller kérlek gjorde att vissa deltagare
initierade sex, antingen 1 relationer eller tillfilliga sexuella kontakter. En av deltagarna
beskrev exempelvis att sex var det enda sittet att fa kdnslomissig kontakt i en relation dér
partnern inte annars gav henne ndgon som helst uppmérksamhet. Det oonskade sexet hade for
andra fungerat som ett slags kompensation for att ha blivit bekréftad av ndgon.

“Eller att jag pd ndt sdtt mdste betala tillbaka av att han har gett mig
uppmdrksamhet och komplimanger. Och da kdnns som han han liksom invester-, ja
investerat sin tid i mig och dd kinde jag mig skyldig att ge nanting tillbaka
liksom.”

Samma deltagare forklarade hur hon haft odnskat sex eftersom ett nej riskerade att
forstora den positiva upplevelsen av att ha blivit bekraftad.

“jag har nog aldrig sagt nej liksom i, dd ndr vi vdl hade bérjat. For dd hade jag
tyckt att sahdr "Nd men dd kommer dom bara att tycka att jag dr ddlig” och liksom
sd. Att jag inte... fullféljer /.../Och dd hade de kanske blivit sdhdr sura och besvikna
och dd hade jag liksom forlorat den hdr bekrdftelsen som jag fick i borjan. Tdnkte
att det var lika bra att bara vara tyst.”
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For tvd av deltagarna hade sexuell kontakt varit en forutséttning for att de skulle fa
behélla kontakt med mannen &verhuvudtaget. I bada fallen hade relationerna pagatt 6ver en
langre tid da kvinnorna varit fordlskade och hyst en lidngtan efter en relation med personen i
frdga. De sexuella handlingarna utfordes i hopp om att bli sedd, bekriftad och duga i den
andres 0gon. I en av relationerna var det ett uttalat krav att ha sex pa sétt som han inte kunde
fa med sin flickvan, annars skulle han inte fortsitta traffa henne.

“jag ville inte ha sex, utan att jag mer behévde honom och hans nérhet. Men dir
han ville ha sex. Och ddr jag blev rddd att forlora honom. Fér jag var vildigt rddd
att han skulle forsvinna helt enkelt. Och dd stdillde jag ju upp pad det han onskade.”

Hennes forsok till icke-sexuell kontakt, som att prata om sitt eget eskalerande daliga
mdende eller soka stod efter en abort hon gjort efter att ha blivit gravid med honom,
ignorerades. Den andra relationen, som pagick i deltagarens yngre tonar, gick ut pd att killen
hon var forilskad i fick se hennes nakna dverkropp via en webbcam. Nér hon borjar inse att
hans antydningar om att de en dag skulle bli tillsammans inte var sanna sd kénde hon sig
tvungen att fortsitta visa sin kropp for honom eftersom han inte annars brydde sig om henne.

“Och jag mdrkte att om han inte, om han inte fick det han ville ha. Hedvig: Mm, ja
vad héinde da? ID: Da tappade han intresset/.../dd skrev han knappt till mig. Dad
var det lite sdahdr att nej men dd var jag inte intressant att prata med./---/Dd
fattade jag sahdr ~Okej, men om jag inte visar mig naken, ja men dd... Da far jag
betala.””

For bada deltagarna gjorde relationerna och agerandet mot den egna viljan att de
madde allt sdmre. Deltagaren ovan beskrev hur det blev det startskottet pa &tstorningar,
extremt skolarbete med efterfoljande utbrdndhet och panikéngest. Den andra deltagaren
beskriver det sahér:

“jag kinde mig sd virdelds som gjorde det, som hade sex liksom. For ndnstans dd
hade jag ju, jag hade nog liksom kopplat ihop liksom att det hdr blir ju inte bra/.../
Men samtidigt sd... kunde jag inte bryta det och han var ju dndad den personen som
jag hade sett upp till och ldngtat sa mycket efter./---/Beter han sig sd mot mig, dd
dr det, dd dr det jag som dr dalig liksom”

2.4. Att inte fd sin vilja respekterad. Deltagarna atergav situationer dar de pa olika sétt
forsokt avvisa mén utan att bli respekterade 1 sin vilja. Motstandet de mott var bade verbalt
och fysiskt. Flera beskrev hur den andre inte accepterat avvisandet utan fortsatt med
handlingen. Upplevelsen priaglades av att vara varken sedd eller hord och att det varit som att
den andre parten “stédngt av”.

“jag kunde visa honom ganska tydligt ndr det var nanting han gjorde som jag inte
ville, men att han dndd insisterade och liksom fortsatte. Att det bl-, det blev, det var
ganska tydligt att... han inte brydde sig om mina signaler. /---/Att det, det gick inte
in. Alls./.../Det verkade som att han, det var som att han inte horde. Som att
ingenting jag sa gick in, liksom.”

Deltagarna berittade hur deras avvisanden ifrdgasatts verbalt genom tjat och
argumentation. Nagra upplevde att det funnits en skenbar acceptans som sedan foljts av subtilt
argumenterande for att de &ndd borde gora det han ville.
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“frdan borjan var det liksom “Jaja, nej men det dr inga problem, du ska inte gora
ndt du inte vill”. Sen sd fortsatte han alltid att prata om det hér och berdttade hur
bra och hur spinnande det var och saddr. Och da till slut sa klarade liksom jag
inte av att sdga det ddr nej:et lingre, utan det blev mer “Ja, jo, men vi gor vil sd.
Da”./---/sa har det ju varit pa ett sdtt da som har blivit... ja, men “Nej nej, det dr
okej att du inte vill det hir” men sa har han dndd fortsatt att tjata och prata
liksom.”

Att ha gjort ndgot vid tidigare tillfillen anvéndes i vissa situationer som ett
motargument mot deltagarens vilja, dven forsok till dvertalning genom att vara den mer
fornuftiga forekom 1 deras berittelser. En deltagare beréttar om hur hennes ddvarande pojkvén
forsokte overtyga henne att ha sex:

7" Jag kéinner verkligen inte for det och det kinns, kinns konstigt och jag tycker att
det dr trdakigt att det dr alltid likadant och sant”. Och han bara “Jo, men det
kommer all- det kommer ju vara jdttebra sa fort vi bérjar liksom. Jag lovar.” Och
sd typ sd gav jag liksom upp, ja, av tjat typ. Sd... sd holl det pd. [skrattar till] [ ett
par dar.

Deltagaren ovan var inte ensam om att ge efter for att slippa en diskussion eller
konflikt. For ndgra ledde den andres tjat eller stindiga nirmanden till en upplevelse av inte
veta vad mer de skulle kunna gora. De berdttade att de inte orkat sdga nej fler gdnger eller
argumentera mer, istillet 14t de det ske.

“det funkade ju inte att sdga nej. Hur mdnga ganger jag dn sa det. Och jag var
sahdr, vad, nu har jag dndd stdtt pa mig men det hjdlper inte och jag visste inte vad
mer saker jag skulle gora. /---/ “Jag vet inte vad jag ska géra annars” det dr bara
sahdr “Han kommer inte sluta tjata”. Gav upp ungefir.”

I vissa fall hade de varit tvungna att kimpa emot fysiskt eftersom mannen inte slutat
trots hennes verbala protester. For niagra av dem resulterade det i att mannens fysiskt
tvingande beteende eskalerade och att han holl fast henne eller tryckte sig in i henne med
vald.

“Nd men att han bara forsékte, och da var det mer med...vald, egentligen. Att han
verkligen sahdr holl fast mig och forsékte trycka sig in i mig liksom.”

Att inte fa sin vilja respekterad eller hord géllde inte enbart i sexuella situationer.
Néigra av kvinnorna berittade om hur de i1 forsok att avsluta relationer inte blivit horsammade,
detsamma nér de formedlat att de inte velat att en person skulle f6lja med hem eller att
chefens kommentarer var krinkande. I alla situationerna hade den andre parten ignorerat det
hon givit uttryck for och agerat mot det.

3. En osynliggjord erfarenhet - sprakliga och sociala tomrum
Nir deltagarna beskrev sina erfarenheter var det manga av dem som upplevde det som

svart att tala om. Det som skett hade inte ndgot namn och kunde dérfor inte presenteras med
ett ord eller ett begrepp. I talet om sina erfarenheter stilldes valdtikt och sex mot varandra
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som enda mojliga bendmningsalternativ. Antingen placerades erfarenheterna inom ramen for
de begreppen eller sé forpassades de till ett sprakligt ingenmansland. Deltagarna beskrev dven
hur deras erfarenheter forsvunnit i motet med andra som forminskat eller inte alls bemott
deras upplevelser.

3.1. Bendmning och negationer - “det var inte en valdtdikt”. 1 sina forsok att bendmna
det som skett jamforde eller kontrasterade de flesta intervjudeltagarna med véldtikt som
ytterpunkt och strukturerade sina erfarenheter utifran sin forstdelse av valdtékt.
Forestéllningar om en “riktig” véldtikt fungerade som filter for etiketterandet av det oonskade
sexet, med podngterande fran nastan alla deltagarna att det de hade varit med om inte varit en
véldtakt. Det baserades pa franvaron av centrala karaktaristika for en “riktig” valdtékt som de
lyfte fram, exempelvis méste det ha forekommit hot, vald, fysiskt tvidng, overfall eller
fruktansvard smérta.

“valdtikt har alltid varit sant ord som har liksom, for mig inneburit verkligen
sahdr.. ehm fysisk smdrta och liksom, ja, den hdr som overgreppsvaldtikts- typ,
eller overfallsvaldtdkt, det dr typ det som det har betytt. Sd jag har aldrig tinkt pa
mina upplevelser i termer av valdtikt.”

Andra aspekter som lyftes var hur en hindelse inte kunde kallas for valdtékt eftersom
mannen varit kér i deltagaren, att det bara kan vara valdtikt om hon varit tydlig med sin vilja,
tydligt sagt nej och om mannen haft en mdjlighet att forst att hon inte velat.

“Jag anser, det dr ju ingen vdldtikt eftersom... jag var med pd det indirekt men,
utan det dr vidl snarare- Hedvig: Pd vilket sdtt tinker du att du var med pad det

indirekt? ID: [suckar] [paus] Att jag ldt honom gora det for att jag gav, jag orkade
liksom inte... tjat- eller sahdr./---/det var inget vdld, visst det var vdl tvding pd ett
sdtt men det var ju inte sahdr hot eller, utan det var liksom... tjat.”

I deras tal framkom forestdllningen om att valdtéktssituationer och -mén &r hotfulla 1
betonandet av att minnen inte varit hotfulla. Nédr den andre parten upplevts som patetisk eller
storig snarare @n hotfull har det inte stdmt Overens med deras bild av den hotfulla
véldtéktssituationen.

”Och han dr dndd san hdr sndll, mesig kille. Sa att... han skulle ju, jag kdnde att
han kommer ju inte bli hotfull eller sahdr... géra mig illa.”

Forestdllningar om “rdtt” sétt att reagera efter en valdtikt paverkade ocksa hur
tillgingligt valdtiktsbegreppet hade varit for benimnandet. Den enda av deltagarna som
kallade det som hédnt for en valdtikt podngterade att det tagit manga é&r, trots att det
forekommit fysiskt tvdng och att hon ként att det som hént var fel. Eftersom hon vid tillfallet
inte reagerat i enlighet med hur valdtikt framstélls popularkulturellt blev anviandande av ordet
omojligt.

"Nd, men jag, det stdmde inte in, jag stdmde inte in i bilden av hur man ska vara
och md efter en vdldtikt./---/Och jag kunde liksom inte ens anvinda det ordet.
Hedvig: Nd. Hade du ndt ord for det? ID:/.../Nde, det hade jag inte. Jag hade bara
den hdr upplevelsen.”

Trots valdtiktens pétagliga nirvaro 1 illustrerandet av vad deras erfarenhet inte varit, s
lyfte flera fram att valdtakt dr ett vanskligt begrepp och att det dr svart att avgora vad som ér
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och inte dr valdtikt. De gav uttryck for att det dr en grazon préglat av tvivel och otydliga
granser.

3.2. Sex eller ingenting. Niar valdtikt inte fungerade for att beskriva sin erfarenhet s
blev det for flera deltagare svart att inte kalla det for sex. En deltagare beskriver hur hon i
samtal med vinner forsokt definiera:

VAtt det har vdl varit sdhdr att... antingen om det var de som frdgade eller om det
var jag som konstaterade att nej, men det var ju inte valdtakt utan det var liksom,
det var bara vildigt daligt sex.”

Av flera benimndes hidndelserna inte som nagot - det var bara sex, 4ven om det varit
varken lustfyllt eller begért av henne. En deltagare sidger séhir om hur en f.d. partner borjade
”peta och greja” for att sedan tringa in henne nir de lagt sig for att sova, vilket hon beskrev
som smartsamt.

“Jag tror inte det var ndt konstigt sa, utan det var nog det var nog bara det att... att
liksom sex var sdn stor del av vdr relation. Ehm. Att det var liksom pd ndt sdtt
forvdntat att ndr jag sov hos honom sd skulle vi ha sex liksom.”

I ovan ndmnda deltagares tal blir det tydligt att hdndelsen likstélls med Onskat sex i
deras relation. I hennes och flera andra deltagares tal beskrevs sexet som nagot som gjorts
tillsammans, trots att hdndelsen varit oonskad och for flera ocksa smértsam. Sexets vi” far
hindelserna att lata som nigot bada varit delaktiga och aktiva i.

Under intervjuerna var det ocksa vanligt att deltagarna inte bendmnde det som hént
alls, hiandelsen omndmndes som “det”. Att inte ha ett namn for det innebar att anmélande
omdjliggjordes for en deltagare, eftersom hon inte vetat vad hon skulle anmaila det som.

3.3. Uteblivna reaktioner fran andra - ett godkdnnande och ett svek. Nagot som
bevittnats av eller berittats for andra av intervjudeltagarna bemottes med tystnad,
bagatellisering eller ursdktande av mannens beteende. For flera av dem f6ljdes det initiala
berittandet for en ndra vin av tystnad dér det aldrig har frdgats om igen, nigot som flera av
dem upplevt som ett svek och gjort dem ledsna. Aven asikter gillande vikten av att hora hans
sida av saken och ifragasittande av kvinnans reaktion pd det som skett omtalades av
deltagarna.

"For att jag har ju, det dr inte alltid jag har fdtt den reaktionen. Utan av andra
killar har jag fatt att Ja men det, det var vdl inte sa farligt”. Och jag bara "Joo,
det var det visst”. [kvivt skratt]. Det var min kropp.”

De egna starka kdnsloméssiga reaktionerna stélldes i kontrast till omgivningens sitt att
forhélla sig till det som intréffat och for flera av dem upplevdes tomrummet pa reaktioner som
ett godkénnande av den andres beteende. En deltagare beskrev hur hon pa en fest vaknade av
att en kille holl fast och tog pa henne, utan att nigon ingrep:

“Alltsa det var hans tvda kompisar som var vakna som typ skrattade. Ehm. Som att
det var typ pd skdamt./---/och sen sd var det ju ndn utanfor som ldg pd ndn madrass
som ocksd var vaken ndr jag gick ut ddrifran /---/Men det var liksom ingen som /.../
Det var ingen som sa nanting.”
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4. ”Ndgot som inte gadr att fd ihop” - ett komplicerat begripliggérande

Deltagarnas forsok att forstd vad som skett och klargéra det under intervjun priglades
av ambivalens, motsdgelser och uttalanden om att det var svart att reda ut. Det var vanligt att
de utgick fran sitt eget ansvar i situationen medan den andres handlande inte omnidmndes
ndrmare. Att se den andre som delaktig i den odnskade sexuella kontakten gav for flera av
dem upphov till en inre konflikt.

4.1. Forsok till forstdelse - kluvenhet och tvivel. Upplevelsen av att det inte gick att f4
ihop, integrera eller forstd vad som hént var gemensam for flera av intervjudeltagarna. En
kénsla av att det var komplicerat, invecklat och kridvde sitt ssmmanhang berdrdes av nagra,
andra talade om att det var ndgot som inte gick att & ihop ndr det géllde hindelsen, att de
sjdlva tyckte att det de tdnkte och kdnde var irrationellt eller ologiskt. Det irrationella eller
kluvna som géllde dven vad de sade till och kdnde infor sig sjdlva kontra vad de hade sagt om
de hade hort ndgon annan berétta om det de talade om:

“"Om ndgon annan hade berdttat om samma saker for mig sd hade jag blivit
skitforbannad [fnyser till] pd de hér killarna liksom. Och jag kan inte, jag kan inte
komma till de kdnslorna sjdlv.”

Ett annat omrdde som priglades av oforstéelse var infor det egna handlandet i en viss
situation. De av kvinnorna som beskrev sitt beteende som passivt stillde sig oforstdende infor
varfor de inte gjort annorlunda nér de sd uppenbart kénde att det som skedde var emot deras
vilja.

“Undrar vad det var som gjorde att jag inte kunde... [skrattar till svagt] Jag tror
att jag i den stunden, jag kunde liksom inte gora sahdr "Nej!”, for att det hade

kénts som ndstan som en vdldshandling. Och det dr det som dr sa stort! [svagt
skratt] Det var det ju han som gjorde. Det dr liksom helt fel i min...”

Att inte kunna komma at de kdnslomissiga reaktionerna som de sjdlva menade var
adekvata beskrevs som oforstaeligt.

Kluvenheten mellan den egna negativa kinslomissiga upplevelsen och tankemaissiga
tolkningar av vad som skett spadddes pa av deltagarnas tvivel pd det egna minnet och vad som
egentligen hint i stunden. Detta forstirktes dven av den andres agerande som att det som skett
varit 0msesidigt och trevligt.

4.2. Det egna ansvaret i fokus - “att ha varit med pa det men dndd inte”. Flera av
deltagarna sokte svaren pa hur det kunde ha blivit som det blev 1 sitt eget handlande och
upplevda tillkortakommanden. Forklaringarna rérde exempelvis det egna déliga miendet vid
tidpunkten och hur det drivit dem till destruktiva sammanhang eller oférméga att séga ne;j.
Flera av dem framhdll och poédngterade att de haft en aktiv del i det som skett, vilket i sig blev
en grund for att inte kunna ldgga ansvar pa den andre. Att ha vetat vad den andre ville, sjdlv
ha tagit initiativ vid ndgon tidpunkt, att den andre inte anvént fysiskt tvang eller att inte ha
uttryckt sin vilja utgjorde argument for att det varit deras ansvar.

“For samtidigt sd ldgger jag ju, jag ldgger ju mycket av ansvaret for... hur det var
mellan mig och mitt ex i sdngkammaren, jag ldgger ju fortfarande mycket av
ansvaret pd att jag inte sa aktivt nej.”
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Om det egna agerandet hade kunnat vara tvetydigt eller svartolkat for den andre
utgjorde det en grund for tvivel hos deltagarna: kanske blev det som det blev for att han inte
hade haft mgjlighet att forstd?

Upplevelsen av att ha agerat passivt sidgs av ndgra som ett tyst medgivande,
exempelvis om de inte ldmnat situationen eller gjort kraftfullt motstind. En deltagare som
blev sexuellt trakasserad av sin chef sa séhér:

"En gdng sa han till mig "Ah, du NN [intervjudeltagarens namnj], det dr sd
konstigt med dig for ibland sa far jag bara lust att bara knulla dig och ibland sd
far du mig, ibland sad dcklar du mig bara”/---/hur jag dn gor, hur jag dn svarar pd
det... sd jobbar jag dnda kvar. Det dr dnda att ge ett okej liksom.”

De som upplevde sig ha varit tydliga med sin icke-vilja verkade ha storre tillgdng till
ilska gentemot den andre parten, medan de som upplevde att de inte gjort tillrickligt eller
nagot alls kinde mer skam och skuld. Att ldgga ansvaret pa sig sjidlv vickte dock en inre
konflikt for ndgra av dem.

“Alltsa jag har alltid varit véldigt man om att alla andra ska ha det sd jivia bra.
Och det dr ju att ehm- Och det dr sa fel av mig ddr att.. att jag sdtter det som att
det dr jag som gor det obekvimt. Istdllet for att se det som att det dr han som gér
det obekvimt genom att han, han borde ju fatta att jag inte villl/---/Alltsd jag
ldgger vildigt sdllan éver det pd ndagon annan.”

4.3. En inre konflikt mellan den andres oskuld och ansvar. Det var patagligt hur
lattillgédngligt det var att se den egna rollen i det som skett kontra hur svart det var att se den
andres roll. Nyanserade bilder 6ver deltagarnas egna bidrag till ett samspel stod i kontrast till
de fataliga och sidllan spontana utsagorna om mannens agentskap och ansvar. Flera av dem
talade om det som skett som ndagot som hint utan en egentlig agent dir det faktum att en
annan person gjort nagot med eller mot dem var franvarande. Nagra av dem beskrev hur de
tidigare dgnat sig at bortforklaringar och urséktande av den andres handlande som
overskuggat den egna upplevelsen.

“Jag fattade ju vad som héinde, men det var vildigt mycket sahdr att ”Ah, men han
forstod nog inte vad han gjorde och han var full” och vildigt mycket sdhdr hitta pd
ursdkter i, for honom”

For flera av intervjudeltagarna fanns en ambivalens i kénslan gentemot den andre,
sdrskilt om det varit ndgon de tyckt om. En tendens i nagra av beréttelserna var att se mannens
agerande i en sexuell situation som ett undantag som klyvdes bort fran en god helhet och det
tycktes svart for manga att integrera de sexuella upplevelserna med relationen och personen.
Nagra av dem beskriver att ifrdgasdttande av ett sexuellt monster eller ndgot den andre gjorde
under en pagaende relation skulle blivit jobbigt och stort relationen.

"med bdda de hdr killarna sd har jag ju dndd haft vildigt vildigt véldigt
vdlfungerande relationer. Och jag har tyckt jattemycket om dom och dom har
liksom har varit och dr, jag dr ju fortfarande jittendra vin med min med mitt ex,
och det dr fantastiska mdnniskor. Det liksom, det blir att sahdr att ja, men s-. Det
gor inte sa mycket liksom. “Jaja. Men han dr ju en bra mdnniska dnda”. Ehm.
[paus] Ja. Orden sdhdr “inte stora relationen” inte stéra det sdahdr, det som... det
fungerar ju sd bra liksom.”
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De flesta hade med tiden fatt en allt mer ifragaséttande ton infor den andres handlande.
En av dem forklarade mannens agerande med att han troligtvis var en stord person, andra
patalar att det han gjorde var sjukt. I kontrast till dessa uttalanden stod ménga génger
upplevelsen av den andres uppfattning, som betraktat det hela som ett skdmt eller som en
omsesidig och dnskad interaktion.

“sen sd ndgra veckor senare eller nanting sa hamnade vi pd en fest igen. Och dad
var han sdhdr "Du har inte hért av dig?”’/.../ Ja att han hade blivit sdarad over att,
han tyckte vdl att det var jdttemysigt att vi var ddr./---/egentligen forstar jag inte
hur han kan ha uppfattat det positivt. Med tanke pd att jag verkligen sa "Nej nej,
jag vill inte” liksom.”

Flera av dem sa att det personen gjort inte dr okej och att det &r fel. For nigra har det
varit véldigt viktigt att det formedlats till honom och i de fall den andre uttryckt medvetenhet
om att ha gjort ndgot oacceptabelt har det upplevts som en littnad. Nirmandet av ett
ansvarsforldggande pa den andre och ilska mot honom var dock konfliktfyllt for flera av dem.
Att nirma sig tankefiguren om att han gjorde nagot mot henne som hon inte velat vickte hos
nagra starka kénslor av att géra ndgot hemskt mot den andre. Det skulle vara detsamma som
att anklaga honom for valdtikt, ndgot som for flera var en omojlighet.

"4h det gor sd hér ont, fortfarande kan jag gora sahdr “Ah det dr sd hemskt att
sdga, han var ju sa mycket mer” kdnner man “Han var sd sndll och han var ju
inte”/---/ ja pd ett sdtt kan jag tinka sd hdr TAlltsda han dr ju ingen
overgreppsperson”’, liksom forstar du? Det dr ju det, jag kan inte stoppa in honom
ddir.”

5. Da och nu - fordndrad forstaelse och nytt agerande

Samtliga héndelser som berittades om hade intriffat for flera ar sedan. Deltagarna
berdttade hur deras tolkning, benimnande och forstaelse av vad som skett fordndrats 6ver tid,
1 samband med hogre alder och forbéttrat mdende. Omtolkningen var for de flesta beroende
av att ha talat om sina erfarenheter med andra och dérigenom fétt stdd samt nya sitt att
betrakta det som héant. Trots en annan forstaelse av vad de varit med om talade flera av dem
om hur de fortfarande paverkades av sina erfarenheter. Aven om de flesta idag hade goda
sexuella relationer beskrevs svarigheter i forsoken att utgd fran den egna viljan.

5.1. Fran tystnad till tal. For méanga av deltagarna hade de oodnskade sexuella
erfarenheterna varit omgéirdade av tystnad da de sjélva inte vagat eller formatt att prata om det
som skett. Genom att inte prata om det med andra beskrev deltagarna hur destruktiva
relationer, monster eller tolkningar kunnat fortgd utan att bli ifragasatta. I kontrast till detta
framholls betydelsen av hur de vid ndgon tidpunkt antingen brutit tystnaden, fatt gehor efter
upprepade forsok att tala om det som skett eller tagit del av andras liknande erfarenheter. Att
prata om det gjorde att de kunde lyfta det utom sig och fi en annan syn pé det.

”Och dd har jag tinkt sahdr att det ka-, att det &r vettigt att prata om saker liksom
och fa ut det. Istdllet for att bara gd runt och tinka “Ja men det kanske ar mig det
dr fel pa /.../”. Sa da har jag istdllet pratat om det och det... det kdnns, det kdnns

26



bra att prata om det liksom. Fér da kdnns det... dd far man bekrdftat att nej, men
sahdr ska det ju inte vara och faktiskt det kan bli bdittre.”

Det var systrar, vidnner, pojkvinner eller psykologer som genom sina reaktioner i
samtal vdckt tankar om att en relation var skadlig, att deltagarens reaktioner var adekvata eller
att de inte skulle behdva ha det som de hade det. For vissa var det samtalen och med stéd frén
andra som gjort att de kunnat bryta destruktiva relationer. Andras bemdtande foréndrade
synen pa deras upplevelse.

"Sd att genom att jag pratade med henne sd blev det pd det sdttet som jag
berdttade innan, att det blev verbaliserat. Jag mdrkte sjalv i min logik i huvudet
hur det ldit liksom. Sen var det svart att flytta ner det till hjdrtat och verkligen
kanna det fullt ut, men men just att jag horvde sjdlv hur det ldt och jag fick hennes
reaktion pd det.”

Négra deltagare betonade dock att deras forsok att tala med en partner om nagot som
hint di de inte varit tillsammans inte fungerat som ett stod. Partnern hade 1 vissa fall reagerat
med sddan upprordhet att de ként att det inte gatt att tala om.

En av deltagarna podngterade att utan upprepade samtal om sina erfarenheter s hade
hon inte kunnat sitta i en intervju och tala om det. Pratet var en forutséttning for att det inte
skulle kénnas lika jobbigt, for att “reda ut” vad som skett och vad hon ként.

“Och tycker inte att det dr jobbigt att uttala, lingre. For att dd, jag kinde sdhdir,
eller da hade jag nog inte kommit hit, kanske./---/Och faktiskt bara sahdr “okej, det
héir var valdtikt, det hdr var... sexuella overgrepp. Det hdr var nat ddr jag gdtt
emot min egen vilja”. Alltsd att jag har sdhdr... rett, rett ut dom... sakerna.”

5.2. Fordndrad tolkning och forstdelse. Flera deltagare berdttade hur de med tiden fatt
en annan syn pa det som skett och med den fordndrade tolkningen f6ljde for flera en
forflyttning av ansvaret frén sig sjdlva till den andre.

“Eh, jag kan tycka att han inte... betedde sig schyst liksom. Ehm, det kunde jag ju
inte dd. Det var ju mitt eget fel fullstindigt da.”

Bortforklaringar och skuldbelidggande av sig sjdlva kom for flera av dem att ersittas
med ilska gentemot den andre, ndgot som dock tagit mycket tid och kraft.

”Sdg att det tog tvad tre dr innan jag verkligen kunde vara... alltsa vara forbannad
pd honom. Innan dess var jag bara ledsen och arg och forsokte pa alla stt...
liksom, gora illa mig sjdlv/.../Och ndr jag som dntligen nddde den hdir punkten att
Jjag faktiskt var forbannad pd honom, det var ju en befrielse for att jag kinde bara
att det hir var inte mitt fel. Javla mdnniska. Javia idiot liksom. Du gjorde det hdr
mot mig.”

Det var inte alla som kénde ilska gentemot den andre, men flera hade med tiden kunnat
se att han dtminstone haft en del i deras interaktion.

En del av den fordndrade forstdelsen tycktes besta i att flera av dem tidigare fokuserat
pa interaktionen pa individniva, men nu placerades hindelserna inom ett storre strukturellt
ramverk. Begripliggérandet gjordes exempelvis av ndgra utifrdn forklaringsmodeller om
konsroller och normers inflytande.
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“Det kinns som att att liksom att dndra det pa en mer en stérre niva dr, alltsd
liksom att det ska sluta vara sahdr ja men det [att stéilla upp pd odnskat sex] dr nat
de flesta gor dnda liksom. Nat man gor ibland. Det kdnns som att den, dad dr det
liksom da dr det vildigt mycket storre och vdldigt mycket normer och... liksom...
idéer kring kvinnan som ska dndras..”

5.3. Att borja utga fran sig sjdlv. Nistan alla deltagarna kontrasterade det forflutna
med hur deras nuvarande relation till sex, som av flera upplevdes som béttre och med en plats
for deras begir och vilja. Flera aspekter omndmndes som fOrutséttningar for den forédndrade
situationen: annan ndrhet &n sex i relationen och att nérheten inte var villkorad, vetskap om att
partnern tyckte om deltagaren oavsett om de hade sex eller inte, 6kad kommunikation och
dynamik vad géllde att sdvil initiera och neka sex frdn bada parter, samt att det inte blev
ndgon diskussion nir hon inte ville.

“om jag sdger “Nej, jag har ingen lust”, sa kommer min... sd kommer min fdstman,
han kommer bara att “Ja okej, nej okej”. Det dr liksom det dr ingen grej./.../att om
Jjag sdger nej da forstar han att det dr nej. Da blir det ingen diskussion./.../ Och vi
har ocksad ndrhet pa ett annat, alltsd annan ndrhet. Det behover inte, behéver inte
alltid vara sex liksom.”

Flera pétalade hur de i takt med hogre dlder, tidens géng eller forbéttrat maende fatt en
okad upplevelse av att ha ett virde i sig mindre beroende av andras bekriftelse, vilket gjort
det lattare for dem att viirna om sina grénser och uttrycka sina behov. Det egna méendet och
sjalvrespekt utpekades av flera som kdrnan i att kunna gora detta.

”Sd béorjade jag nog, ju dldre jag blev, kinna sdihdr “nej vdinta, jag har ju helt
andra virden. /.../ Jag har nog andra, jag har nog behov ocksa dda som mdste. Det

EZE 3]

kan inte bara vara att jag fyller pd andra. Jag vill vil ha ndt sjdlv av en relation”.

Den fordndrade instillningen till sex var dock inte sjdlvklar utan ndgot som de var
tvungna att kimpa for. Att sedan manga ar utgd fran den andre, for vissa i kombination med
erfarenheter av att inte ha blivit lyssnade pé, beskrevs av vissa som svéara hinder att
overkomma. De beskrev hur det var ovant och svart att utgd frén och uttrycka den egna viljan.

VFor att liksom ndr man hamnar fel sd tidigt sd har det oftast kdnts nu, ndr jag har
blivit dldre, att jag tycker fortfarande att sex dr nanting sdahdr... ehm, ovant liksom.
For, eller for for mig sjdlv, att jag ocksd ska tycka att det dr treviigt och skont./---/
Men jag tror ocksd att ja, att definitivt att det dr att det har forstort lite hur jag ser
pd sex overhuvudtaget”

Trots att de flesta intervjudeltagarna talade om foréndringar till det béttre sa berdrde de
hur deras erfarenheter fortfarande paverkade dem. Vanliga uttalanden rorde tvivel pé att
faktiskt fa ha en plats under sex, svarigheter att slappna av eller vara nédrvarande, skadad tillit
till min och fortsatt pressande forvéntningar om regelbundet sex.

“jag tdnker att allt det hdr jag har berdttat har vdl pdaverkat mig, alltsd rent
sexuellt. Pd ett sdtt som gor att jag har, sdhdr eh... inte helt ldtt, det krdvs ganska
mycket innan jag kdnner att jag litar pd ndn, rent sexuellt.”
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Diskussion

Studiens syfte var att undersoka kvinnors upplevelser av oonskad sexuell kontakt med
min. Resultatet visade att deltagarna erfarenheter var upprepade och varierade avseende
forekomst och typ av tvang, frekvens och inom vilket sammanhang de &gt rum.
Erfarenheterna skedde i ett begridnsat handlingsutrymme som préglats av mannens vilja och
njutning som utgangspunkt. Pressande forvintningar samverkade med svarigheter att avvisa
den andre och tvingande handlingar fran denne. Deltagarna beskrev att det varit svart att
etikettera och tala om det de varit med om, samt svarigheter i allminhet att forsta vad som
hint. Ambivalens kring ansvaret var nirvarande i berittelserna. Over tid uppgav de en
forandrad syn pa vad som skett och forsokte att alltmer utga fran sig sjdlva i sexuella moten.

Diskussionen struktureras ungeférligen efter temana och kopplas till befintlig
forskning. Direfter diskuteras metoden och studiens begrinsningar och avslutas med slutsats
samt implikationer for framtida forskning.

Den andre som nav och det begrdnsade handlingsutrymmet

Konsroller och forvintat beteende. Erfarenheterna som deltagarna talar om har varit
aterkommande, upprepade erfarenheter som atminstone tidigare i deras liv av flera setts som
en del av normal heterosexualitet. Intervjudeltagarnas beskrivningar av hur de i sexuella
moten lart sig att utgd frdn mannen och placera hans njutning i centrum é&r i linje med tidigare
forskning som framhallit kvinnors underordning i sexuella interaktioner (Elmerstig et al.,
2008). Deltagarna uppgav manga liknande orsaker till oonskat sex som patriffats i tidigare
forskning, t.ex. for att inte sdra sin partner, undvika konflikter, se till partnerns behov eller for
att det inte ska bli jobbigt for honom (Elmerstig et al., 2008; Kennet et al., 2013). Som
forskare har pekat pd kan detta beteende ses som Overensstimmande med den traditionellt
kvinnliga konsrollen som omfamnar beteenden som syftar till att uppritthalla goda relationer
(Adams-Curtis & Forbes, 2004; Walker, 1997).

Resultatet uppvisar likheter med resultatet i Gaveys (1992) studie pa flera punkter,
varav forestidllningar om vad som &dr normalt och forvéntat som drivkraft dr en. Deltagarnas
erfarenheter kan dven forstds utifrdn ndmnda studies beskrivning av internaliserade tvingande
mekanismer utifran normativa forestdllningar om lampligt manligt och kvinnligt handlande i
en given situation. Bade kvinnan och mannen upplever att vissa situationer foreskriver att
mannen ska fa ha sex, exempelvis efter att ha dgnat tid at att ge komplimanger eller f6ljt med
nagon hem, oavsett vad hon kédnner. Diri finns ett antagande om mannens ritt till kvinnans
kropp i det sexuella motet och det oriktiga for henne i att neka honom den ritten.

Forestidllningar om manlig och kvinnlig sexualitet och dess betydelser for handlandet
ar tydligt i deltagarnas berittelser. Att avbryta ett samlag strider exempelvis mot dominerande
forestéllningar kopplat till den manliga sexdriftsdiskursen (Gavey et al., 2001), varfor en
sadan handling inte kénns som ett mojligt alternativ for deltagarna. De inre konflikterna som
deltagarna pétalar kan forstas som en konsekvens av insocialiserade forviantningar om vad
olika situationer forvédntar sig av dem, vilket stdr i motséttning till deras kénsla infor
situationen. Agerande som foljer uppstar 1 skdrningspunkten mellan dessa forvédntningar, vad
de sjdlva kénner och vilka handlingar som upplevs som potentiellt mojliga.

Att i tanke eller kdnsla vilja ndgot annat @n den andre beskrevs som upphov till skuld.
Skulden fungerade 1 sin tur som en drivkraft for agerande. Skuldens centrala roll for agerandet
har enligt forfattarens kdinnedom endast omnédmnts 1 tidigare studier (Vannier & O’Sullivan,
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2010) men inte framhdvts. Skuldens betydelse for det individuella handlandet kompletterar
ddrmed befintlig forskning.

Sokandet efter kdrlek och ndrhet. Genom berittelserna 16per en rod trad mellan sex
och sokandet efter kirlek. Sex har i flera av berittelserna fungerat som ett slags bytesvara for
att fa nagon typ av bekriftelse eller en symbol som i sin tolkade form betytt att han velat ha
henne. P4 ménga sétt har det varit mannens syn pa kirlek och sex som styrt, eftersom hon
riskerat att inte fA ndgon kérlek eller ndrhet alls om hon inte agerat utifran hans premisser.
Underordnandet och ignorerandet av den egna kroppen och viljan for manlig bekréftelse,
kérlek och behéllandet av en relation &r i linje med tidigare forskning (Bay-Cheng & Eliseo-
Arras, 2008; Elmerstig et al., 2008; Gavey, 2005; Impett & Peplau, 2002; Walker, 1997).

Tvang. Resultatet bekriftar forskningen som visar att sexuellt tvingande beteenden &r
manga, varierade och vanligtvis av icke-fysisk karaktir (Adam-Curtis & Forbes, 2004,
Kuyper et al., 2013). De vanligaste patryckningarna och sanktionerna som tidigare forskning
funnit, exempelvis hot om att avsluta relationen eller allmént otrevligt beteende &r
aterkommande i deltagarnas berittelser (Bay-Cheng & Eliseo-Arras, 2008; Elmerstig et al.,
2008; Gavey, 2005; Impett & Peplau, 2002; Walker, 1997). Samverkan mellan inre press och
yttre tvingande beteenden gor att fysiskt tvang séllan behovs for att kvinnor ska ha sex mot
sin vilja (Gavey, 1992), ndgot som denna studie bekriftar.

Kommunikation och att sdga nej. Deltagarnas svarigheter att avvisa eller avbryta sex
kénns igen fran andra studier (Kitzinger & Frith, 1999). De anpassliga egenskaper med fokus
pa andras vilbefinnande som kvinnorollen foreskriver forsvarar avvisanden. Detta da ett
avvisande riskerar att gora nagot negativt mot den andre vilket skulle innebira att ga emot den
kvinnliga identiteten som omvardande och gener0s. Att avvisa med kraft, sitta de egna
behoven framfor den andres eller neka sex utifran “egoistiska” skél som att inte ha lust - allt
star 1 motsats till vad som traditionellt betraktas som gott kvinnligt beteende. Utifran detta
perspektiv dr det forstaeligt att det for deltagarna varit littare att lata nagot ske dn att kimpa
emot, vilket dven andra forskare funnit (Gavey, 1992).

Deltagarnas svarigheter med att séga nej eller avvisa kan dven ses utifrdn hur detta dr
en svar handling i sociala ssmmanhang (Kitzinger & Frith, 1999). Avvisanden lindas vanligen
in och formildras for att minska skadan, nagot som kénns igen i deltagarnas uttalanden om att
hangla mot sin vilja nir de inte velat ha sex. Nir dessa kvinnor pa en rad olika sétt uttryckt sitt
ointresse eller ovilja till kontakt och inte blivit respekterade sa krivs ett allt tydligare nej,
vilket strider 4n mer mot socialt accepterade beteenden. Precis som i annan forskning
beskriver flera av deltagarna hur den andre ignorerat deras protester nédr de varit tydliga med
att sdga nej (Adam-Curtis & Forbes, 2004; Muehlenhard & Linton, 1987). Att den andre
parten fortsétter att tjata eller agera i motséttning mot det hon 6nskar ger en effekt som inte dr
helt olik inlédrd hjidlploshet: flera av dem ger upp eftersom inget annat har fungerat.

Vidare tycks det fattas sprak for att sdga nej baserat pa lust och vilja, dven detta kdnns
igen fran andra studier (Gavey, 1992; 2005). Istillet tycks det ha krdavts “riktiga” argument,
helst utifran pabud fran andra, for att deltagarna skulle klara av att std emot. Att helt enkelt
inte vilja tycks inte tillrdckligt.

Deltagarnas framhédvande av eller tvivel over hur otydliga de varit kan kopplas till
missforstandsmodellen och dess centralitet i forstaelsen av oonskad sexuell kontakt. Modellen
utgar fran att oonskad sexuell kontakt sker till foljd av otydlig kommunikation och
missforstand (O’Byrne et al., 2008). Att forsta hindelsen som sprungen ur ett missforstand
tycks vara etablerat hos deltagarna, vilket har forekommit i tidigare studier (Olsson, 2007).
Forstaelsen har dock sttt i motséttning till en gnagande tanke om det otroliga i att han inte
skulle ha forstatt eller uppfattat att hon inte velat, trots tydliga tecken pa icke-lust eller
motstdnd. Denna ambivalens kénns igen fran tidigare studier (Olssons, 2007). Att stilla sig
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skeptisk till ménnens oférmaga att forsta vad hon velat kan sammankopplas med studier som
visat att unga main visst forstar, men helt enkelt struntar i det (O’Byrne et al., 2008), en
kommentar som flera av deltagarna uppgav.

Svérigheter med att sdga nej och avvisa behover forstas i ljuset av méinnens
overordning, i egenskap av sitt kon men ocksa utifran deras 6verordning pa en rad andra
punkter. Att de exempelvis varit dldre eller 6verordnade professionellt har troligtvis forstirkt

det underldge kvinnan befunnit sig i och ytterligare begriansat hennes upplevda
handlingsmdjligheter.

En osynliggjord erfarenhet - bendmnandets svdrigheter

Snéiva ramar for valdtikt och sex. Framtridande i resultatet var deltagarnas motstand
mot eller svérigheter att bendmna nagon av sina erfarenheter som valdtikt eller overgrepp.
Detta kan forstas pa flera sitt. Ett av dem dr utifran vilka dominerande diskurser som finns
tillgédngliga for deltagarna. Precis som i Basiles studie (1999) tycks deltagarna styras av en
icke verklighetsforankrad dikotomi i1 resonerandet och etiketterandet av sina erfarenheter
utifran att en sexuell erfarenhet antingen dr valdtékt eller icke-valdtidkt. Dikotomin lamnar
inget utrymme for att erkénna eller bendmna oonskat sex som inte har innehallit fysiskt vald
eller tvang. Detta da formlerna som framhivs dr valdtiakt = vald/tvang, sex = samtycke, dér
samtycke dr detsamma som vilja och lust. Deltagarna kan endast positionera sig 1 relation till
etablerade diskurser om véldtikt eller diskurser om samtyckessex - inga andra positioner finns
tillgingliga. Om de inte vill eller kan kénna igen sig i beskrivningen uppstar ett tomrum dér
dessa erfarenheter fir existera oomnédmnda, obearbetade och osynliga. Konsekvensen av detta
blir tydligt att deltagarnas erfarenheter inte har ndgon plats i spraket. Det blir da svart att soka
stod, svart att forsta vad som hént och att verbalisera samt omojligt att anméla.

Trots att Burts (1980) konceptualisering av valdtiktsmyter gjordes for snart 35 ar
sedan dr myterna hogst ndrvarande i deltagarnas resonerande kring vilka erfarenheter som kan
kallas en valdtikt och varfor. Tidigare forskning har visat att personer som accepterar
valdtiktsmyter i mindre utstrickning dn andra bendmner sin erfarenhet som valdtéikt (Peterson
& Muehlenhard, 2004). Detta aterfinns dven i denna studie. Exempel pa detta dr hur
deltagarna resonerar att det inte dr en valdtikt nér de gett efter, inte kimpat emot eller mannen
inte anvént fysiskt tvang. Andra stereotypa forestéllningar som aterfinns &dr hot och rddsla som
nodvindiga komponenter samt att passivitet i situationen dr att betrakta som samtycke. Det dr
alltsa tydligt att rddande forestdllningarna om vad som &r Gvergrepp, valdtikt och samtycke
fungerar begriansande i1 kvinnornas forsok att bendmna sina erfarenheter.

Ytterligare en aspekt dr huruvida deltagarna betraktat det som intrédffat som sex eller
inte. Dominerande sexdiskurser priglas av en forestillning om att endast vaginala samlag &r
riktigt sex (Gavey, et al., 2001) och tidigare studier har visat att om en interaktion inte
bedomts som sex sd ses den inte heller som valdtikt (Peterson & Muehlenhard, 2004).
Aktiviteter som inte dr vaginala samlag faller utanfor ramen for sex, nagot som aterfanns i
deltagarnas tal. Dessa erfarenheter blev ddrmed svarare att kategorisera.

Ett komplicerat begripliggorande
I deltagarnas berittelser var det vanligt att de tog eller tidigare hade tagit hela eller

stora delar av ansvaret for det som skett. Detta kan forstas utifran vad som undviks och
mojliggors genom ett sadant ansvarstagande. Exempelvis sa minskar ett sadant handlande den
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kognitiva dissonans som uppstar i synen pa sig sjdlv som ett offer och de negativa inneborder
det kan ha. Inte minst undviks risken att misstinkliggoras och skuldbeliggas utifran
stereotypa forstaelser av valdtikter (Peterson & Muehlenhard, 2004). Genom att inte kalla det
for en valdtikt och dessutom ta ansvar for hiandelsen kan deltagarna undvika att hamna i en
position dér de ses som ansvariga offer.

Ansvarstagandet kan ocksa forstds utifran Bay-Chengs & Eliseo-Arras’ (2008)
resonerande. De framhaller i sin studie att intervjudeltagarna inte skuldbelade mannen
overhuvudtaget utan skyllde det som hint pa sig sjdlva. Forfattarna pekar pa hur samhillets
okande individfokus kan bidra till att forsvara for dessa kvinnor att se den andre som en
forovare. Genom att ldgga fullt ansvar pa sig sjdlv sa undviker kvinnorna att uppfatta sig
sjdlva som offer, vilket ger en 6kad kinsla av kontroll. Situationer som uppstar blir da en
konsekvens av det egna handlandet, att de inte varit tillrickligt bra pa att séga nej eller att de
gett efter for att de “varit med pa det”, vilket kdnns igen fran foreliggande studie. Deltagarna
tycks ha en syn pa sexuella moten diar de har samma mojlighet till agentskap som mannen,
samtidigt som det star i motsittning till deras tal om ett stindigt ndrvarande hot om manligt
sexuellt vald. Att forneka ett begrinsat handlingsutrymme kan dven det ses som ett forsok att
utoka sitt agentskap, men priset blir att se sig sjalv som ensamt ansvariga for de situationer de
befunnit sig i.

Genom att se till den egna rollen i en situation sa kan dven en inre konflikt undvikas
avseende upplevelsen av den andre. Att inte vilja kalla det for valdtéikt eftersom en inte vill se
den andre som valdtidktsman har aterfunnits dven i andra studier (Peterson & Muehlenhard,
2004). Basile (1999) framhaéller i sin studie att majoriteten av dem som bendmnde det som
valdtikt refererade till relationer som avslutats for linge sen. I foreliggande studies resultat
giller detsamma, nagot som kan forstas utifran vad deltagarna sjdlva séger: att det uppstar ett
obehag att ens uttala att nagon de brytt sig om skulle ha gjort nagot som kan ses som ett
overgrepp. Det tycks léttare for dem att vara en dalig person i en bra vérld, &n tvirtom.

Kluvenhet och tvivel

Ett framtrddande omrade 1 resultatet dr det djupgaende tvivel over vad de egentligen
varit med om och vems ansvar det var, som flera av deltagarna gav uttryck for. De har kommit
till intervjun eftersom de pé ett plan dr sdkra pa att de varit med om sadant de inte velat, trots
detta priglas resonemangen av osdkerhet och tvivel, rittfirdiganden och framhéllande av hur
de sjdlva bidragit till situationen.

Detta djupgaende tvivel pa den egna upplevelsen kan forstds utifrdn att flickor och
kvinnor léar sig att det de upplever och kénner troligtvis dr fel, dverdrivet eller orsakat av
missforstand; slag uppmanas att ses som tecken pd att jamnariga pojkar dr fordlskade,
krankande och objektifierande kommentarer 1 dldre aldrar ska ses som komplimanger och ett
bevis for att en som kvinna dr atrddd och attraktiv. Det som grundlidggs i tidig dlder, vilket
nagra av deltagarna sjilva betonar, dr en kluven upplevelse dér kvinnor lir sig att betvivla de
egna kinslorna och sitta dessa 1 relation till mannens beteende som sanning och
utgangspunkt. Eftersom hennes kénsla alltid dr “fel” och hans tolkning alltid ar “ratt”, sa
framstar deltagarnas tvivel pd det egna minnet och glappet mellan den inre och yttre vérlden
som logisk. Det kvinnliga kroppsliga och kdnslomissiga varat 1 varlden blir atskilt fran tankar
och forklaringar som har den manliga tolkningen som nav.

Att uppleva sig som en kropp och samtidigt vara distanserad till den, som néagra
deltagare beskriver, kan forstas utifran objektifieringen och sexualiseringen av kvinnor i vart
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samhille dédr kvinnan &r ett objekt som ageras pa av det manliga subjektet (Gavey, 2005).
Kluvenheten deltagarna erfar géller inte bara upplevelsen av att vara utbytbara kroppar och ett
medel for den andres sexuella njutning, utan dven forstaelsen av vad som hint dem som
personer. Det yttrar sig i tvivel dver minnen, vad de egentligen signalerat, vad de sagt eller
gjort, om han kunnat forsta - samtidigt som de ger uttrycker for utsagor i motsats till detta, dir
minnena dr tydliga, hans handlande ifragasétts och den egna upplevelsen av motvilja ar
kristallklar. Genom att ha lart sig att den egna kroppens grénser och varande varken definieras
eller 4gs av henne sjélv blir dgandet av den egna upplevelsen forsvarad.

Fordndringar och motstdnd

Den omtolkning deltagarna gjort av sina erfarenheter har enligt forfattarens kinnedom
inte betonats i tidigare studier. Mojligheten for deltagarna att kunna omtolka erfarenheterna,
forflytta ansvaret och fa en annan kdnslomaissig relation till dem &r saledes viktiga tilldgg till
forskningen.

Att dessa forandringar kommer efter tondren, for vissa relativt sent i livet, &r mojligen
en foljd av distans till identitetsskapandet i yngre aldrar dir agerande i enlighet med
normativa forestdllningar kring sex mdjligen fungerar mer pressande. Detta ger viktiga
implikationer for t.ex. lampliga tidpunkter for sexualundervisning och dess innehall. Flera av
dem patalade hur de under tiden for erfarenheterna matt daligt eller varit deprimerade. Genom
forbdttrat maende och har deltagarna varit mindre sdrbara for savil inre som yttre press.
Arbete med unga kvinnors psykiska hélsa pa bred front dr séledes av stor vikt.

Aven deltagarnas betoning av hur viktigt det varit att fi sitta ord infor sig sjilv och
andra, samt andras stod och bekriftelse tycks vara ett nytt tilligg till den befintliga
forskningen. Arbete for att kvinnors erfarenheter av oonskad sexuell kontakt verbaliseras och
synliggors dr saledes av stor vikt for att kvinnor med dessa erfarenheter ska vaga soka stod.

I enlighet med tidigare studier kunde deltagarna med tid géra motstand mot
dominerande sexdiskurser (Gavey, 1992). Genom att placera sig i feministiska eller
atminstone strukturellt fokuserade diskurser kring skapandet av sexualitet och sexuell praktik
har flera av dem kunnat omdefiniera sina erfarenheter och fa en annan relation till sex. Detta
pekar pa vikten av att sprida kunskap kring de strukturella maktojamlikheterna mellan
kvinnor och min, samt hur detta kan fungera begridnsande pa individniva. Inte minst for att
kvinnor inte ska skuldbeldgga sig sjélva.

Att forhdlla sig till deltagarnas erfarenheter

I analyserande och kommenterande av data &r det ett aterkommande problem hur
forfattare ska forhélla sig till deltagarnas benimnande och etiketterande av sina erfarenheter,
nagot som diskuterats av andra forskare (Gavey, 2005). Att forskningen pa omradet placeras i
liknande svarigheter som deltagarna vad géller att bendmna och tala om dessa erfarenheter &r
knappast forvanande eftersom de diskurser som finns tillgingliga ir de samma. A ena sidan
kan en vélja att acceptera det manifesta som framfors av deltagarna, dvs. att det som intréffat
inte dr en valdtikt eller ett dvergrepp, 4 andra sidan krdvs en kritisk reflektion kring vilka
konsekvenser det kan fa. Att kalla det for overgrepp eller valdtikt utan att intervjudeltagarna
sjdlva anvinder de orden riskerar att skriva 6ver deras upplevelser. Det dr dock problematiskt
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att likt intervjudeltagarna tala om deras erfarenheter som “erfarenheter”, “situationer”,
“hindelser”. Genom ett sadant sprakbruk riskeras deras oonskade sexuella erfarenheter
reproduceras som ondmnbara tomrum utan agenter. Utifrdn en psykologisk synvinkel &r
flertalet av deltagarnas erfarenheter att betrakta som fysiska och psykiska overgrepp. Att ge
dem ett sadant erkdnnande kan bidra till att dessa erfarenheter, som delas av minga andra
kvinnor, lyfts fram i ljuset och tas pa allvar. Ett sddant erkdnnande kan dven fungera som ett
sadant bekriftande som deltagarna sjdlva omndmner som fordndrande och stirkande i motet
med andra.

Begrdnsningar och metod

Foreliggande studie syftar inte till att skapa generaliserbara sanningar om eller en
allméngiltig kartldggning Over alla kvinnors upplevelser av oodnskad sexuell kontakt.
Begrinsningar vad géller resultatet gor sig inte desto mindre géllande, t.ex. avseende aspekter
som deltagarnas klasstillhorighet och etnicitet. Urvalet skedde utifrén ett socialt medium
vilket kan tdnkas ha bidragit till det homogena urvalet. Framtida studier bor fordjupa
kunskaper kring alla kvinnors erfarenheter, exempelvis rasifierade, transkvinnor, kvinnor med
annan funktionsniva 4n de intervjuades, fran olika socioekonomiska grupper och andra
sexualiteter. Detta for att f4 en sa rik bild som mdjligt av hur erfarenheterna ser ut och hur
mening skapas kring dem.

Formuleringen av urvalet for deltagare till studien kan ha uteslutit de personer som
upplever att deras oonskade sexuella upplevelser inte ar tillrackligt allvarliga for att tala om.
Vidare ér det troligt att kvinnor som befinner sig i relationer inte soker sig till en intervju da
detta skulle forstarka eller skapa en inre konflikt 1 likhet med dem som beskrivs 1 resultatet.
Att intervjuerna skett ldng tid efter de héndelser deltagarna upplevt &r potentiellt
problematiskt, eftersom det som fingas in dr deras retrospektiva reflektioner, samtidigt
pitalade de att det var en fOrutsittning. Utmaningen kvarstdr for forskningen att finga
kvinnornas upplevelser tidsmissigt ndrmare da de skett.

Det ér dven av vikt att berora vilka kvinnor som har sokt sig till intervjun kontra vilka
som inte gjort det. Att alla haft ndgon form av terapeutisk erfarenhet kan mojligen ha paverkat
deras villighet och forméaga att sétta ord pd erfarenheterna. Flera av dem framhaller dven att
de talat med andra viktiga personer. Eftersom de flesta av deltagarna trots detta har svart att
tala om det kan det misstidnkas att kvinnor som aldrig haft mojlighet att verbalisera sina
erfarenheter undviker att delta 1 en studie som denna.

Forfattaren roll i studien kréver ocksa ett omndmnande. Som kvinna fanns det mojlighet
for i1genkdnning 1 deras berdttelser. Sittet att utforska deltagarnas berittelser under
intervjuerna samt under analysen kan alltsé ha pdverkats av savél forfattarens levda erfarenhet
samt teoretiska forforstaelse av féltet.

Slutsats

Kvinnors upplevelser av oonskad sexuell kontakt med mén sker inom ramen for en
komplex samverkan mellan inre och yttre press, maktojamlikheter samt strukturerande av
sexuella moten utifran normativa forstaelser av heterosexuellt sex. Dessa fungerar
sammantaget som begridnsande for kvinnors upplevda och reella handlingsmdjligheter 1 ett
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sexuellt mote. Vidare sa osynliggors erfarenheterna av sprakliga tomrum och sndva
definitioner av vad som &r sex, samtycke och valdtikt. Behovet av att betrakta och behandla
liknande erfarenheter som Gvergrepp ér patagligt.

Studien utgor ett viktigt bidrag till forskningen i egenskap av att vara kvalitativ och
utford i en svensk kontext. Overensstimmelsen med tidigare forskning gor det rimligt att anta
att den dynamik och de element som berOrs i studien inte @r begrinsade till enbart dessa
kvinnors erfarenheter. Fordjupad kunskap i vilka mekanismer som gor att vissa mén tvingar
till sig sex medan andra respekterar ett nej bor undersokas. Detsamma géller vilka
motstandshandlingar som finns tillgéingliga for olika kvinnor och varfor.

Dominerande forestillningar om kon, sex och dvergrepp bor dven i fortsdttningen
granskas och talas om. Det &r i reproducerandet av nuvarande forestdllningar som kvinnors
erfarenhet av oonskad sexuell kontakt kan uppsta, tystas ner och forsvinna.
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Bilaga 1

Mitt namn dr Hedvig Lofqvist och jag ska under hosten skriva min examensuppsats pa
psykologprogrammet. Jag kommer att gora en intervjustudie med fokus pa kvinnors
erfarenheter av oonskad sexuell kontakt med méin. (Med sex sa avses alla aktiviteter som har
sexuell karaktir, inte enbart samlag.)

Jag efterlyser dirfor kvinnor som vill tala om sina erfarenheter av att ha haft oonskad sexuell
kontakt med min. Nagra exempel pa detta kan vara att ha “’stéillt upp” utan att egentligen ha
velat eller haft lust, eller ha deltagit i sexuella handlingar efter att ha upplevt sig pressad eller
tvingad till det. Du som stéller upp kan ha upplevt detta en eller flera génger, i en fast relation
eller med en tillfillig kontakt.

Intervjun kommer ta ungefdr en timme, deltagandet dr sjdlvklart helt anonymt och det
kommer inte att framga i uppsatsen vem som deltagit. Inget av intervjumaterialet kommer att
anvéndas utan deltagarens samtycke.

Om du eller ndgon du kinner &r intresserad av att stélla upp, sa skicka ett PM hér pa facebook
eller maila pa hedviglofqvist@hotmail.com

Tack for din hjélp!

/Hedvig Lofqvist
Termin 10 Psykologprogrammet Goteborg

38


mailto:hedviglofqvist@hotmail.com
mailto:hedviglofqvist@hotmail.com

Bilaga 2
INTERVJUGUIDE

« Info om intervjupersonen
- dlder
- boende
- utbildning och nuvarande sysselsdttning
- civilstatus
- kort beskrivning av familjebakgrund

« Vad dok upp eller vécktes 1 dig nédr du ldste min efterlysning?
« foljdfragor kopplat till hiandelser, situationer, tankar och kanslor

« (Mot slutet av intervjun om intervjudeltagaren inte ndmnt det sjdlvmant): Vad tror du att de
erfarenheter du har av situationer med odnskat sex beror pa?

« Ar det ndgot du vill tilligga innan vi avslutar?

Efter inspelning
o Hur kédnns det?

« Uppmana till kontakt om det ar ndgot deltagaren undrar i efterhand
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