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I detta arbete presenteras en studie dér syftet &r att studera tre forskolor med olika ingdngar 1
relation till utomhuspedagogik. Studien kan ses som jaimforande da den avser belysa
skillnader och likheter mellan de tre forskolorna. Ett annat syfte dr att studera och beskriva de
fordelar och nackdelar med olika arbetssétt och utifran forskoleldrarens utsagor pa dessa
forskolor. Undersokningen har gjorts genom gemensamma intervjuer och observationer pa
forskolldrare 1 en I Ur och Skur certifierad forskola, en som soker tillstand till att bli
certifierad I Ur och Skur och en “traditionell” forskola. For att f4 bakgrundsinformation har vi
tagit del av tidigare forskning inom utomhuspedagogik, hallbarutveckling, sociokulturellt
perspektiv, hilsa, gardens mojligheter, I Ur och Skur férskola och traditionell forskola. I
studien kom vi fram till genom véra intervjuer och observationer att det finns tydliga
skillnader mellan I Ur och Skur férskolor och den traditionella férskolan. Den storsta
skillnaden dr den pedagogiska medvetenheten nér de vistas utomhus. I Ur och Skur har man
tydliga mél och ett pedagogiskt arbetsséitt med hela utevistelsen. Pa den traditionella férskolan
ar de medvetna om det pedagogiska arbetssittet som utomhuspedagogiken erbjuder, men de
anviander sig inte alltid av det 1 praktiken. Som blivande pedagoger upplever vi att den hir
studien har gett oss storre inblick och nya kunskaper inom utomhuspedagogiken som vi kan
anvénda oss av 1 framtiden. En 6nskan &r dven att kunna inspirera, utveckla och skapa ett
storre intresse att arbeta mer aktivt med utomhuspedagogik.
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Inledning

”Naturen ar ett odndligt klassrum, ett laboratorium, en plats for konstruktioner, for rorelse och
friluftsliv och mycket mer. I naturen hdnder alltid nagot nytt, rstiderna véxlar, djuren far
ungar, is pa sjon, vixter blommar och l6ven trillar av. Kunskapen blir bestdende och
nyfikenheten kommer naturligt”, skriver de pé Friluftsframjandets hemsida

(http://www friluftsframjandet.se/iurochskur/skolan Himtat: 2013-10-12). Vért
examensarbete dr gjort 1 en stadsdel som priglas av en fantastisk natur. Dér finns bland annat
tillgdng till havet, storstaden, skogen och skirgadrdsomrdden. Alla dessa ger stora potentialer
till att utforska naturen och anvidnda den som ett redskap i1 forskoleverksamheten. Var natur ar
som ett stort laboratorium dér det finns stora mojligheter till lirande som skiljer sig fran
klassrummens och det géller att pedagoger tar till vara pa och utnyttja alla dessa fantastiska
miljoer runt omkring.

Friskt 1 naturen (ett nordiskt projekt) skriver via friluftsframjandet hemsida att skolan &r en
viktig grund for att forma morgondagens vuxna och beslutsfattare. Forskning visar att de
bésta resultaten 1 skolan uppnés genom aktivering av alla sinnen 1 larandeprocessen. Med
utomhuspedagogik till exempel, stimuleras hjdrnans tankearbete av olika intryck och
kroppens behov att rora pa sig uppfylls. Detta kompletterar inomhuslidrande och kan anviandas
inom de flesta &mnena

(http://www friluftsframjandet.se/c/document library/get file?uuid=317a3{79-e98c-4c54-
a33f-1ce8d1548ade&groupld=27679 Hamtat: 2013-10-12).

Pedagogerna har en stor roll under barnens skoltid och bor gora sitt bésta for att formedla
vidare den kunskap de har pd basta mojliga sétt. Att kunna bade vara inne och ute ar ett
fantastiskt sett att 14ra ut och ldra sig pa. I forskolans laroplan (Skolverket 2010 s, 7) kan man
ldsa att ett av uppdragen for forskolan &r att under dagen pé forskolan skall barnen kunna
vixla mellan olika aktiviteter. Barnen skall kunna vara inomhus och utomhus och utrymme
for fantasi, kreativitet i lek och ldrande skall pedagogerna ge dem. Utomhusvistelsen 1 en
utomhus miljé samt 1 en naturmilj6é bor ge mojlighet till lek och andra aktiviteter.
Utomhuspedagogik har vi som ett stort intresse men ser det inte som den enda pedagogiska
metoden utan som ett komplement i vart arbete med barnen. Den har bara varit en liten, men
en valdigt intressant del 1 vér lararutbildning och under kursens gang blev vi inspirerade av att
fordjupa oss mer 1 &mnet. I utbildningen till forskoleldrare har vi fatt upp 6gonen for
utomhuspedagogik och sett hur man kan arbeta med utevistelsen, det dr ndgot vi saknat 1
tidigare arbetserfarenhet. Vi upplever att manga forskolor anvinder utevistelsen som ett
tillfalle for barnen att fa springa av sig och att personalen far tid att prata sinsemellan. Grahn
(2007) skriver att manga ser att det dr nyttigt for barn att vara ute varje dag, men att hur
miljon ar uppbyggd och vad barnen leker inte ar lika viktigt. Det finns en forestéllning om att
barn kan leka var som helst menar han. Efter 10 ars arbetserfarenhet pa olika forskolor
upplever vi att pedagogerna inte alltid ser mojligheterna med utevistelsen utan kanske mer
problemen 1 forsta hand som exempelvis tidsbristen och administrativtarbete. Med detta
arbete vill vi se fordelar, skillnader och utvecklingsmojligheter och hoppas dven kunna
inspirera, utveckla och skapa ett storre intresse att arbeta mer aktivt med utomhuspedagogik.
V1 har bida bidragit lika mycket till detta arbete.



Syfte och problemformulering

Syftet ar att studera tre forskolor med olika ingéngar 1 relation till utomhuspedagogik. Studien
kan ses som jimforande d4 den avser belysa skillnader och likheter mellan de tre forskolorna.
Ett annat syfte dr att studera och beskriva de fordelar och nackdelar med olika arbetssétt och
utifran forskoleldrarens utsagor pa dessa forskolor.

Bakgrund och tidigare forskning

Utomhuspedagogik

Utomhuspedagogik eller utevistelse och pedagogisk verksamhet utomhus ar nagot som bade
de traditionella” och I Ur och Skur forskolor arbetar med. I detta avsnitt vill vi lyfta fram
forskningen kring utomhuspedagogiken och visa pa dess fordelar 1 utbildningssyften.

Inom utomhuspedagogiken (Szczepanski, 2007) vill man utnyttja upplevelserna av att fa vara
pa plats och fa en forstahandserfarenhet utomhus 1 jamforelse till det vi lar oss genom bocker
och traditionella lektioner. Han menar att kdrnan i utomhuspedagogiken ir just utnyttjandet av
upplevelsebaserade, platsrelaterade forstahandserfarenheter utomhus i vixelverkan med
textbaserade praktiker. Barnen ska fa ge sig ut i det levande landskapet och inhdmta
forstahandserfarenheter istéllet for att bara ldsa om dem. Larandet ska ske ute i naturen sa att
barnen sjilva kan se, kdnna, lukta och uppleva det som lektionen handlar om. Och man lagger
stor vikt vid att alla sinnen ska anvéndas for att pd sd vis 6ka inldrningsformagan. Szczepanski
(2007) skriver att cirka 85 % av var kommunikation inte &r verbal, utan vi anvénder oss till
storre del av vara sinnen som lukt, smak, kinsel och kroppssprék nir vi kommunicerar. Nar
eleverna da far en forstahandserfarenhet dér de far anvidnda flera av sina sinnen sé ar
sannolikheten storre att inldrning sker.

Att f& uppleva natur- och kulturfenomen skapar en viktig motivationsfaktor och leder till
kreativa laroprocesser. Genom att stimulera véra sinnen med intryck via lukt, smak, kénsel,
syn och horseln under ldroprocessen sa 6kar minneskapaciteten.

I undervisning utomhus formuleras inte bara sidant som kan skrivas ner i en
text eller i en formel utan &ven den tysta — &nnu icke formulerade — kunskapen,
som sitter i muskelns spénning, i dpplens doft, i kroppens rytm, i stimuleringen
av sinnet for proportioner och i anvéndningen av sprakets rikedom bortom
grammatikens och ordlistans korrekthet (Szczepanski, 2007 s 13).

Utomhuspedagogikens budskap ér enligt Szczepanski (2007 s, 13)

* Kroppen sitter tanken i rorelse.
* Den kroppsliga aktiviteten framjar hilsan.
* Halsa och ldrande hor ihop.

Syftet med utomhusundervisning dr att skapa storre motivation och upplevelse hos barnen
genom att de ar 1 en autentisk ldrosituation och fér tillfélle att anvédnda flera av sina sinnen. |
utomhusmiljon finns det rikliga utgangspunkter for ett lairande dir eleverna genom direkta
upplevelser av exempelvis sprakliga och matematiska begrepp kan forena praktik och
teoretiska erfarenheter (Szczepanski, 2007).



Viktigt for utomhuspedagogiken ir att skapa relationer mellan tanke och kénsla och mellan
plats och individ. Att fa vistas 1 utomhusmiljoer vacker fragor fran de upplevelser och de
iakttagelser barnen gor och eftersom de inte dr patvingade fran ndgot héll, s kan de ofta ledas
vidare mot djupare kunskap av pedagogen genom att stilla foljdfragor och meduppticka kring
fragestdllningen (Dahlgren, 2007).

Johansson (2005) skriver om att ndr man vistas utomhus vander man uppmérksamheten mot
omgivningen och man stéller in sig pa att mota en fysisk och social miljé som ér forédnderlig
och full av 6verraskningar. Leken blir bade mental och fysiskt inriktad genom att barnen 1
leken tar tillvara pa spontana infall och idéer. Johansson skriver ocksd om hur hon erfar att
vuxna ofta har starkare minnen frdn utomhusmiljoer nir de téanker tillbaka pa sin barndom.
Johansson beskriver vidare vikten av att barnen stimuleras genom sina sinnen ges rikliga
tillfillen till aktiviteter som lockar till rorelse. Aven att barnet vistas i en social och kulturell
miljo som inbjuder till samspel, kommunikation och interaktion med andra individer. Hon
citerar Hannaford fran 1995 “Kropp, tanke och kénsla dr intimt forbundna med varandra
genom komplicerade nitverk av nerver som fungerar som en helhet for att berika vért vetande
(Johansson, 2005 s 11). Johansson (2005) skriver om hur Bergstrém (1995, 1997) 1 sin bok
beskriver vikten av att barn far leka ”vilda” lekar. Bergstrom forsétter sitt resonemang med
hur det 1 hjdrnas djupare delar finns kérnor som mognar bést i de “vilda” lekarna dér det krédvs
ett sinne for jimvikt i rorelser och kroppsstillningar. Aven koordinationen det vill siga
samordningen mellan kroppsvikten och 6gonrorelsen trénas 1 de ”vilda” lekarna. Dahlgren
och Szczepanski (2004) menar att genom utomhuspedagogiken féar vi en hogre vakenhetsgrad,
eftersom ju fler impulser som gar via det limbiska systemet till hjdrnbalken, alltsé ju fler
sinnen som dr aktiva i inldrningen, desto storre och ldngre koncentrationsformiga kommer
barnen ha, annars sdger den neurobiologiska forskningen att koncentrationsformégan avtar
efter ca tio till tolv minuter (Dahlgren & Szczepanski 2004 hénvisar till Damaiso 2002). Men
genom att barnen far anvdnda handen, huvudet och hjartat 1 larandeprocessen kan vi 6ka
barnens koncentrationsformaga enligt Dahlgren och Szczepanski (2004).
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Dahlgren (2007) skriver att larandet &r 1 sina bésta stunder ett vdxelspel mellan erfarenhet och
reflexion, mellan iakttagelse och teoretiserande, mellan handling och tanke. Dahlgren och
Szczepanski (2004) menar att utomhusdidaktik kan ge ett djupinriktat larande genom att
anvinda ett mer utvecklat vixelspel mellan boklig bildning och sinnlig erfarenhet. Laser man
en text endast fOr att lira sig sjdlva texten, gdr man miste om viktiga insikter och upplevelser.
Istéllet ska man forankra de bokliga studierna, genom att sétta sig i direkt kontakt med de
materiella och sociala sammanhang man ldser om, och pé sa sitt aktivera flera sinnen och
undvika ett ytligt 1arande. Dahlgren och Szczepanski fortsétter sitt resonemang med att hivda
att utomhusdidaktiken fér sin didaktiska sérart genom vara ett komplement till larandet genom
bokliga studier i form av oférmedlad sinnlig erfarenhet. Saknar man inlevelse och
realupplevelse av fenomenet ar det inte sdkert att det man vet dr ndgot man forstar.
Undervisningen maste i storre utstrackning ske dér deltagarna far delta i ett levandelandskap
dar fenomen och processer dger rum 1 sitt ratta sammanhang. Det maste till en 6kad forstielse
och kunskap om utevistelsens positiva effekter pa vér hélsa, motorik, koncentrationsférméaga
och sinnes paverkan, detta ér viktiga delar 1 ett utomhusdidaktiskt ssmmanhang. I arbetet med
utomhuspedagogiken med barnen ska vi ha med oss fem fragor i vért larande, var, vad, hur,
ndr och varfor. Var dr vi nér vi lar oss och vad har platsen for betydelse for det vi lir oss om.
Vad kan vi flytta utomhus istillet for att ha det inomhus. Hur tillampar man teman sé att de
passar dven ute? Ndr passar det att vara ute respektive inne? Varfor ska vi arbeta med
utomhuspedagogiken? Ser vi fordelarna? Dessa “fem fragor dr centrala for allt
utomhuspedagogiskt arbete” menar Szczepanski (2007 s 26).



Dahlgren och Szczepanski (2004) skriver att 1 utomhusmiljon finns rikliga méjligheter for
praktisk miljoldra som kan fungera som en bas for undervisning om var kropp och hilsa,
estetiska upplevelser samt som plats for reflektion. I alla &@mnen kan pedagogen anvénda sig
av utomhusmiljon som ett redskap for lirande och pa sa sétt levandegora laroplanens
intentioner. Pa sa sétt blir inte kunskapen som formedlas en text eller formel utan innefattar
dven den "tysta kunskapen”, alltsd den som vi tar till oss av vara sinnen som doften fran ett
apple, kroppens rorelser, sinnet for proportioner och s vidare. Kan vi ge barnen direkta
upplevelser av olika fenomen 1 utomhusmiljon far de en helhetsupplevelse och en
direktkontakt mellan sig och foremalet for ldrandet. Far de berora, kénna och agera 1 den
fysiska miljon okar autenticiteten och vi blandar in fler sinnen 1 ldrandet (Dahlgren &
Szczepanski 2004). Dahlgren (2007) anser att ldrande 1 autentiska miljéer som
utomhuspedagogiken anvénder sig av bidrar med kvalitéer som &r viardefulla. Nar barnen far
med sig egna intryck och erfarenheter fran den miljo som de lart sig 1 slipper vi skapa ett
sammanhang dér kunskapen &r anvéndbar vilket ofta krdvs nér kunskapen kommit till genom
endast bocker. I autentiska miljoer finns dven fordelen att vi kan se helheten, hur naturen och
dess invanare paverkas av varandra.

Héllbar utveckling

Szczepanski (2007 s 16) menar att ’hallbar utveckling innebér ett 6verforande av den
biologiska och kulturella mangfalden till nya generationer”. Han fortsétter sitt resonemang
med att pdsta att utomhuspedagogiken kan bidra till att barnen lir sig och engagerar sig 1
hallbarutveckling, genom att man skapar direktkontakt och forsthanderfarenheter med sin
omgivning och ménniskans pdverkan av den. Genom att barnen féar uppleva naturen och dess
artrikedom kan vi skapa ett engagemang kring vérderingar och forhéllningsétt till naturen som
skapar ett hallbart samhélle. Att forldgga undervisning 1 utomhusmiljo ér en sjéalvklarhet for
att 0ka engagemanget for natur-, kultur-, miljo- och halsofragor i vért utbildningssystem
(Dahlgren & Szczepanski 2004). Bjorneloo (2011) skriver att hdllbar utveckling handlar om
solidaritet och ansvar mellan folkgrupper, generationer, nationer, man och kvinnor.
Utgangspunkten dr en helhetssyn pa samhéllets och médnniskans behov, problem och
forutsittningar. Hon skriver vidare att ekonomi, sociala och miljoméssiga forhéllande och
processer 1 hdllbar utveckling dr barande principer. P4 Skolverket hemsida kan vi ldsa att
vérldens ldnder dr beroende av varandra och de beslut som gors i ett land paverkar dven andra
lander. Vara skolor, forskolor och vuxenutbildningar 1 Sverige har ett klart uppdrag att genom
ekonomiskt, socialt och ekologiskt bidra till hdllbar utveckling

(http://www .skolverket.se/skolutveckling/miljo-och-halsa/hallbar-utveckling Himtat: 2013-
10-11). Hedberg (2004) utgér frdn en modell som beskriver elevernas utveckling fran barn till
miljomedvetna samhillsmedborgare. Dér de utvecklas genom att kldttra” upp for en pyramid
med de fem stegen “vara i och njuta av naturen”, ”’se och uppticka naturen”, ”forsta
sammanhangen 1 naturen”, ”forstd hur ménniskan péverkar naturen” och ta stéllning och
paverka”. Han menar att genom att ta ett steg i1 taget i pyramiden kan vi forstd naturen och hur
vi pé verkar den, for att sedan kunna ta stillning for hur vi vill padverka den i framtiden.
Dahlgren (2007) péstér att lika stor betydelse som vi vet att arbetet med det demokratiska
arbetsitten kan ha for att skapa respekt for demokratiska grundvirden, kan det arbete som
utomhuspedagogiken anvénder sig av ha for betydelsen for individers ekolokiska grundsyn.



Gérdens mojligheter

Grahn (2007) skriver 1 boken Utomhusdidaktik som kunskapskélla att gdrden pd forskolan har
blivit allt viktigare i och med att det blir farre utflykter pa grund av den dkade barnantalet. Det
blir svérare att kunna garantera sdkerheten med s ménga barn per pedagog, sa dé stannar man
oftare kvar pa gérden. D& dr det viktigt att vi har en forskolegéard som &r pedagogiskt
utformad dér barnen fir mojlighet att utforska med alla sina sinnen. I boken Utomhusdidaktik
skriver Akerblom (2004) just om vikten av att pedagogerna fingar upp barnens nyfikenhet i
situationer ute 1 naturen dér de far mojligheten att uppleva saker med flera av sina sinnen. De
far kdnna, dofta, smaka, lyssna och se de saker som vi pratar om, vi lir oss med hela kroppen.
Akerblom (2004) menar att forskolegarden kan vara en utgangspunk for problemldsning och
undervisning inom ramen for ekologisk, sociala och ekonomiska aspekter pad héllbar
utveckling. Forskolegarden dr i ménga fall den utomhusvérld som barnen upplever mest, da
inser man hur viktig den &r och maste uppfylla vissa krav. Den maste uppfylla barnets hela
potential, kroppen, kdnslorna och intellektet méste f4 utrymme att utvecklas. Den maste vicka
barnets engagemang och intresse, det méste dven finnas tid och utrymme for barnen att
genomfora lekar 1 lugn och ro utan att bli storda (Grahn 2007).

Grahn (2007) menar att en forskolegard ska innehalla nio huvudkaraktarer: Rofylld, Vild,
Artrik, Rymd, Allménning, Refug/viste, Samvaro, Kultur och Tillgénglighet och nédrhet. Han
vill att barnen ska ha platser pa forskolegarden som de upplever rofyllda, dér de kan
aterhdmta sig fran vildare lekar. Med det vilda menar han tillexempel stenhéllar eller skog dir
barnen kan léta fantasin floda och naturen kan forvandlas med dem. Att garden ska vara artrik
innebdr att det ska finnas frukter och bir som barnen kan plocka, men dven att de ska kunna
upptécka djur 1 deras naturliga milj6. Rymd ar en huvudkaraktir som innebér att barnen ska
finna omraden dér de uppfylls av rymden av stéllet, det kan vara ett stor tit buskage dér leken
kan frodas ifred. Allmdnningen menar han ar 6ppna ytor dér barnen kan cykla eller spela
fotboll. Refug eller viste &r platser dir barnen far vara ifred, dit de kan dra sig undan till en
egen koja eller liknade. Att barnen kdnner samvaro ar ocksa viktigt, det kan men uppné
genom tillexempel en fikahorna eller andra samlings plaster for barnen och de vuxna. Kultur
kan vara flaggstdngen, majstdngen, rabatten som dr en markering av vér historia och kultur.
Med tillgénglighet och nérhet dr att gdrden ska kunna nés och anvindas av alla pa ett enkelt
sdtt. Har girden de flesta av dessa karaktérer finns det goda forutséttningar till att det inleds
lekar med samspel mellan dessa omradden. Han skriver &ven om tva egenskaper som skiljer sig
at mellan utomhus lek och inomhuslek ndmligen inslaget av sinnlighet och vidlyftighet. Med
sinnlighet menar han att leken spontant kan paverkas av vara sinnen, lukt, smak, kansel, syn,
horsel. Alltsd barnen paverkas 1 storre utstrdckning av vad som finns runt omkring dem, vad
deras sinnen tar fasta pa, det blir ett samspel med miljon. Med vidlyftighet menar han att
utomhus kan barnen dgna sig at leker som dr av mer kaotisk karaktér, som till exempel
springa, kléttra, brottas och jaga varandra. Barnen anvinder sig av omgivningen, hur
landskapet ser ut och har att erbjuda. Gérdarna behdver vara mangdimensionella, alltsa det
ska finnas flertal uttryck av farger, former, dofter och ljud. Da kan garden méta barnen pa
olika utvecklingsnivaer och med olika kénslor. Grahn (2007) delar in gérden 1 sju delar:
Entrézon, Lekbasar, Lugna omraden, Anhalter, Dynamiska omraden, platser for utpraglat
sinnliga lekar och En gradient frén trygghet till utmaningar. Entrézonen dr omradet dar barnen
kommer ut till nér de gér ut. Detta omrade ska vara en mjuk 6vergang gar fran inne till ute,
genom tillexempel en altan med tak Gver. Altanen kan dven anvéndas av barn och vuxna nér
det regnar, det ska ockséd fungera som en retréttplats for barnen om de kénner sig otrygga.
Lekbaserna kan vara stora klippblock, buskage eller som vid naturfattigare gardar
klatterstillningar. Har har ofta barnen aterkommande lekar, lekbaserna kan anvindas som hus,
afféarer, bétar eller liknade. Lugna omréaden ligger ofta lite vid sidanav, dit barnen drar sig om
de vill vara sjdlva en stund eller bara vara med bésta kompisen. Anhalter kan liknas vid
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mindre lekbaser, ddr det endast far plats nigra enstaka barn som tillexempel ett litet buskage,
men kan ocksé bestd av endast en hog med gris som 1 leken &r en séng till en docka.
Dynamiska omrdden dr 6ppna platser déir barnen kan jaga varandra, brottas, klittra, rulla runt
med mera. Platser for utpraglat sinnliga lekar ar platser som sandladan, buskagen eller
stenhéllar dér barnen kan kénna naturliga material, s som sand, 16v, pinnar och sten. Kidnna
deras olika strukturer och lukter. En gradient fran trygghet till utmaningar ar det om barnen
kan kénna sig trygga pa garden och samtidigt hitta utmaningar som utvecklar dem, allt fran de
yngsta till de dldsta barnen. Det ska finnas ett matt av kaos och oforutségbarhet pa gérden, det
far inte bli for tillrdttalagt och sterilt pa gérden. Finns dessa sju delar pa gédrden menar Grahn
att man kan se hur leken boljar fram och tillbaka mellan de olika delarna.

Akerblom (2004) anser att vid arbetat pa forskolegardarna med barnen blir pedagoger och
barn medupptickare, 1 storre utstrickning &n vad andra tillfdllen tenderas att bli. Det blir en
kénsla av att alla ar delaktiga 1 vad som ldrs, alla blir delaktiga 1 utformningen och
forvaltningen av garden. Akerblom menar att detta ocksd kan skapa en stdrre gemenskap i
gruppen och det skulle sannolikt de flesta barn mé bra av.

Halsa

WHO definierar hédlsa som "ett tillstand av fullstdndigt fysiskt, psykiskt och socialt
vélbefinnande” (http://www.who.int/en/ Hamtat 2013-10-28). Flera forskare (Szczepanski
2007, Petersson 2004 mfl) inom utomhuspedagogiken lyfter fram vikten av att barnen &r
fysiskt aktiva under dagen, forskarna vill {4 till ett mer rorelseintensivt ldrande. Enligt
Szczepanski (2007) méste fordelarna som kommer frén ett pedagogiskt forhallningssatt dér
man ser sambanden mellan larande, hélsa och fysiskt aktivitet vara en central del av vér
framtida skola och forskola. Han pépekar att i utomhuspedagogiken finns rorelsen inbyggd 1
dess utovande. Genom fysik aktivitet forbattras uthalligheten och barnets formaga att skirpa
sin uppmérksamhet (Grinberg & Langlo Jagtéien 2000). Regelbunden fysisk aktivitet minskar
stress och har en positiv inverkan pd immunforsvaret (Nelson 2007). Detta har dven Grahn
(2007) sett 1 sina undersokningar att barn med tillgéng till stora forskolegardar, stérre én 5000
kvm, med naturmark som utmanar dem motoriskt och fysiskt ar friskare, leker mer varierat
och utvecklar bittre koncentrationsférméga dn barn som vistats pd gardar som ar naturfattiga.
Aven Szczepanski (2007) framforhaller att alla tecken visar pa vikten av att barn som far
vistas 1 omviaxlande och naturpriglade utomhusmiljéer stirks 1 dess omraden.

Szczepanski (2007) skriver om att ett laroplantillagg frdn 2003 efter man konstaterar att barn
och ungdomar éter fel, ror sig for lite och dkar 1 vikt, ndgot som kan fa svéra foljder for deras
framtida liv. Szczepanski (2007) foresprékar att forskolan ska ldgga grunden hos barnen for
ett aktivtliv, genom att se till att de utvecklar sin grovmotorik och far erfarenheter fran flera
fysiska aktiviteter sa att framtida stillasittande kan motverkas. Petersson (2004) skriver att
barn med tillgdng till gdrdar med skog eller naturmark 1 forskolans omedelbara nérhet oftare
friska och varierar sina aktiviteter oftare.

Nelson (2007) menar att diabetes och fetma dr 6kande hilsoproblem hos barn och nagot som
vi méste ta pa allvar. Aven forekomsten av psykosociala problem har dkat, och dessa kan i
flera fall kopplas till 6vervikt och fetma menar hon. Darfor ar det extra viktigt att anvéinda en
pedagogik som ocksa utvecklar grovmotorik, sociala fardigheter, fysiskt och psykiskt
vélbefinnande utdver den traditionella kunskapsinldrningen. Nelson vill kombinera ldrandet
och hélsa genom att sétta barnet 1 centrum, dka deras kénsla av kontroll, 6ka inslag av fysisk
aktivitet, fi med flera sinnen i inldrningen och stimulera samarbete.
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Historik runt den traditionella forskolan

I forskolepedagogikens historia skriver Simmons-Christenson (1997) att genom arhundrade
har pedagoger paverkat och inspirerat varandra och sina efterfoljare att bygga upp
institutioner och skolor for barn. Den svenska forskolan har i mer dr 160 ar funnits i olika
former. De forsta idéerna om forskolan kom till Sverige av privatpersoner men dé var
samhaéllet och myndigheterna ointresserade av forskolan. Forskolans framvéxt var 1 borjan
beroende av entusiastiska och initiativrika personer. De lade ner mycket energi och kraft pa
att Overtyga myndigheter, politiker och pressen. Smibarnsskolorna var de forsta ’férskolorna’
1 Sverige. Den allra forsta startades 1 Stockholm 1836. I Tallberg Bromans (1995) bok kan
man ldsa att inspirationen och monster for smabarnsskolorna kom fran England och Frankrike
och att de 1 forsta hand var de inriktade pa omhindertagande av barn som saknade
omhéndertag och tillsyn. Wallberg-Roth (2009) delar upp barnomsorgen i fyra perioder frén
slutat av 1800-talet fram till 1 dag.

2

1. Guds laroplan (slutet av 1800-talet med reformering runt 1860-talet)

2. Det goda hemmets och hembygdens ldroplan (frén slutet av 1800-talet till mitten av
1900-talet med reformering runt 1930- och 1940-talet)

3. Folkhemmets socialpedagogiska laroplan (mitten pd 1900-talet till mitten av 1980-
talet)

4. Det situerade virldsbarnets ldroplan (slutet av 1980-talet till nutid)

I Guds ldroplan ér undervisning och kristen uppfostran nyckelord for den hir perioden. Olika
skoldmnen undervisas i massundervisning och leken hénvisas till rasten. Massundervisningen
1 kyrkoinfluerade salar dir barnen satt pa ldngbédnkar. Pojkarna till vénster och flickorna till
hoger. Lektionerna pagick inte mer &n 20-30 min 4t gdngen pa grund av att barnen inte kunde
sitta still mer. Smabarnsskolorna hade 6nskemal att det skulle finnas en instdngd gard med en
tradgard eller gron plan med en lekstéllning dir barnen kunde springa fritt och leka.

I det goda hemmets och hembygdens ldroplan dr uppfostran och lek nyckelord. Ledarinnan
skulle inte ldngre vara som lararinnan (guds ldroplan) som drillade barnen utan hon skulle nu
vara en symbol for modern 1 hemmet. Hon skulle leda, vérda och utveckla barnen pa ett
moderligt sédtt. Man ville att undervisning skulle vara sa néra vardagslivet som mdjligt genom
att lara barnen husliga arbeten 1 undervisningen. Barnens lek inomhus och utomhus
jamstilldes med arbete.

I folkhemmets socialpedagogiska ldroplan fordndras syftet 1 verksamheten frin forddling av
familjeliv och moral till en personlighetsutveckling. Barnsynen fordndras fran ett naturbarn
till ett likhetsbarn. Klassrummen foridndras fran hem relaterade rum till samhélls- och
vetenskaps rum. Byggmaterial anvéndes lika mycket inomhus som utomhus. Bygglekplatser
och bygglekar var populérast bland barnen och det dr vad pedagogerna kunde erbjuda barnen
att leka med utomhus.

I det situerade vérldsbarnets laroplan ar ldrandet ar nyckelordet. Storsta fokusen ligger pa vad
barn lér 1 olika situationer. Barnet ses som kompetent medborgare med inflytande over
innehall och arbetssitt. Detta nya arbetssitt gor att det blir fordndringar 1 ldraryrket.
Pedagogerna arbetar nu som handledare 4t barnen dir de visar vigen &t att finna kunskap.
Naturomréde blir ett av de dvergripande huvudomradena déir innehéllet bl.a. rorde livsloppet,
vixter, minniskan, djur, miljon, tekniken och matematiken. Aven hir betonades byggleken i
naturen och man hade ofta teman med utflykter i sin nérmil}o.
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Traditionella forskolan i dag

Pa Skolverkets hemsida kan man ldsa att hosten 2012 fanns det 9 991 forskoleenheter, varav 2
724 fristdende forskolenheter. Sedan 1998 ansvarar Skolverket for Sveriges officiella statistik
om forskolorna. (http://www.skolverket.se/statistik-och-utvardering/statistik/snabbfakta-
1.120821 Héamtat: 2013-10-04). De traditionella forskolorna i dag har laroplanen (Skolverket
2010) och skollagen frin staten som de maste folja. Skolverket rekommenderar dven att ”De
Allménna rdden” skall anvdndas. Kommunerna har verksamhetsplaner de skall f6lja och de
kan se olika ut beroende pd vad kommunen satt f6r mél och inriktning. Skolinspektionen
kontrollerar att kommunerna f6ljer sina mal och inriktningar. Kommunerna har dven ansvar
att det finns forskolor och att barnen erbjuds plats. Det d4r samma regler f6r de fristdende
forskolor som de kommunala (Skolverket, 2010).

I det ”allménna radet” star det att miljons betydelse betonas 1 laroplanen. Barnen skall
inspireras till att utforska omvérlden och miljon som foérskolan erbjuder, den skall utmana,
locka till lek och aktivitet. Miljon skall vara inbjudande och innehéllsrik. I en planerad milj6
och naturmiljé bor utomhusvistelsen ge mojlighet till lek och andra aktiviteter. De skriver
vidare att utemiljon och lokalernas utformning 1 férskolan séitter ramar for det pedagogiska
arbetet. Det skall vara utformat sé att forskolans miljé bade stodjer och underlittar det
pedagogiska arbetet (Skolverket, 2010).

I laroplanen (Skolverket 2010) kan vi ldsa om forskolans uppdrag. Ett av uppdragen é&r att,

Forskolan ska lagga stor vikt vid miljo- och naturvardsfragor. Ett ekologiskt
forhallningssétt och en positiv framtidstro ska préigla forskolans verksamhet.
Forskolan ska medverka till att barnen tilldgnar sig ett varsamt forhallningssétt till
natur och miljé och forstér sin delaktighet i naturens kretslopp. Verksamheten ska
hjilpa barnen att forstd hur vardagsliv och arbete kan utformas sa att det bidrar till en
battre miljo bade i nutid och i framtid (Skolverket, 2010 s 7)

Vikten av att vara ute och ta till vara pa naturens och utevistelser resurser belyses i ldroplanen
(Skolverket 2010) och nagra av mélen forskolan skall strdva efter ar att varje barn

e utvecklar sin motorik, koordinationsférméga och kroppsuppfattning samt
forstaelse for sin vikt av att vdrna om sin hélsa och sitt vilbefinnande,

e utvecklar intresse och forstaelse for naturens olika kretslopp och for hur
manniskor, natur och samhélle paverkar varandra,

* utvecklar sin forstéelse for naturvetenskap och samband i naturen, liksom sitt
kunnande om véxter, djur samt enkla kemiska processer och fysikaliska
fenomen, (Skolverket, 2010 s 10).

13



Historik runt I Ur och Skur
Pedagogiken I Ur och Skur har utvecklats sedan 1985 med friluftsframjandets friluftsskolor
som bas och pedagogisk idé¢. Denna pedagogik ar helt utvecklad 1 Sverige.

P& friluftframjandets hemsida (Hamtat 2013-09-09) och i ”’I Ur och Skur grundbok”
(Westerlund et al., 2009) gér det att 1dsa foljande om I Ur och Skura historia. Allt startar 1983
da tvé forskolldrare, Siw Linde och Susanne Drougge féar en ide om att starta en forskola som
grundar sig pd Friluftsfrimjandets barnverksamhet. 1985 startade de den forsta I Ur och Skur
forskolan pé Lidingd 1 Stockholms ldn. Den heter Mulleborg och ar i dag en
fordldrakooperativ forskola. 1987 stiller sig Friluftframjandet centrala styrelse bakom
forskoleidén. 1988, ett ar senare startar den forsta I Ur och Skur utbildningen som halls av
grundarna. 1989 startas d&ven den forsta I Ur och Skur fritidshemmet, Strovarlyan pa Lidingd
och den férsta kommunala 6ppna forskolan, Mullegarden i Alvsjo. 1989 bildades stiftelsen I
Ur och Skur genom donationer. Huvudsyftet med stiftelsen dr att stodja utvecklingen av I Ur
och Skur. 1991-1995 startas forsta kommunala forskolan, sex stycken kommunala
dagbarnvardargrupper och en skola. Sedan 1995 ingar I Ur och Skur till fullo
Friluftsframjandet organisation och vid den hér tiden finns det 57 I Ur och Skur férskolor och
skolor. Nagra ar senare 2007 finns det ca 200 forskolor, familjedaghem, fritidshem och 12
skolor.

I Ur och Skur i dag

I Ur och Skur dr en pedagogisk verksamhet som vixer fort. Den &r religiost och politiskt
obunden. I Ur och Skur finns som fordldrakooperativt, personalkooperativt, handelsbolag,
aktiebolag, ekonomisk forening och 1 kommunalt regi. Det finns drygt 210 I Ur och Skur
enheter. Alla verksamheter har ett licensavtal med Friluftsfrimjandet dar man far tillgéng till
ett nitverk, utbildningar, forskning och vidareutveckling.

Pedagogikens grundidé ar att barns behov av gemenskap, rorelse och kunskap erbjuds 1 stora
delar utomhus, med ett arbete mot laroplanens mél med friluftsliv, utomhuspedagogik och
upplevelsebaserat lirande som utgangslige.

Ur och Skurs mal med Liroplanen som grund;

* ge kunskap om naturen och férmedla naturkénsla

* ge ett ekologiskt synsétt och ddrmed skapa miljomedvetenhet

* ge kunskap om hur man upptrade i naturen och respekterar allemansrétten

* ge stimulans 1 hela sin utveckling genom att anvinda naturen

* ge mojlighet till rérelse och gemenskap pa ett lustfyllt sétt i naturen

e ge grunden till ett livslangt intresse for friluftsliv (Westerlund et al., 2009 s, 4)

I Ur och Skur stravar de att skapa ett hdllbart samhille genom att arbeta med olika typer av
miljoarbete. Bland annat arbetar de med en metodtrappa dér trappstegen bestar av, Kédnna
trygghet och trivsel, Ha roligt i naturen, Se och iaktta naturen, Forstd sammanhang,
Mainniskans roll och Paverka (Westerlund et al., 2009).

I Ur och Skur verksamhet dr det 6ver 1000 engagerade pedagoger som arbetar med I Ur och
Skur. En viktig del som pedagogerna skall arbeta med &r det upplevelsebaserade larandet.
Detta dr mycket viktigt inom I Ur och Skur. Utifrdn barnens forutséttningar skall pedagogerna
utnyttja naturens mangfald for att ge grunden till ett livslangt 1drande. Centralt f6r barns
larande dr upplevelser och strdavan efter att konkretisera abstrakta kunskaper. Barnen skall fa
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uppleva med hela sin kropp och sinnen (Friluftframjandets hemsida, 2013-09-09 och K.
Andersson, personlig kommunikation, VD I Ur och Skur, 12 september 2013).

Teoretisk utgingspunkt

Sociokulturellt perspektiv och larande

Detta arbete har valts att inspireras av ett sociokulturellt perspektiv. I det sociokulturella
perspektivet (Dysthe, 2003) ldgger man stor vikt vid att kunskap konstrueras genom
samarbete 1 ett ssmmanhang. Darfor dr interaktion och samarbete av yttersta vikt for barnen
larande.

Dysthe ldgger fram ... sex centrala aspekter 1 den sociokulturella synen pé ldrande:

e Lirande &r situerat.

e Lirande dr huvudsakligen socialt.

e Lirande ar distribuerat.

e Lirande adr medierat.

* Spréket dr grundldggande 1 laroprocessen.

e Lirande ar deltagande 1 en praxisgemenskap.” (Dysthe 2003, s 41)

Larandet ska vara situerat alltsa rikt pd innehall och influera flera sinnen, i ldrandet intrigeras
bade fysiska och sociala kontexter. Sociokulturella perspektivet menar att kontexter &r allt
omkring oss och ska vdvas samman for att bidra till ett 6kat larande. Att larandet framforallt
sker 1 sociala sammanhang, ses som sjalvklart inom det sociokulturella perspektivet,
interaktioner mellan individer dr avgorande for bdde vad och hur man ldr. Eftersom kunskap
ar distribuerat bland oss manniskor, krdvs det att vi befinner oss de grupper dér den
kompetens vi soker finns for att vi ska kunna ldra oss. Att larandet &r medierat menas att
genom sociala sammanhang formedlas kunskap vidare. Detta gor att spréket ar det viktigaste
redskapet vi har for att kunna fora vidare kunskap och ldra av varandra. Genom att deltagarna
1 en ldrandeprocess har olika erfarenheter och kunskaper, kan de dela med sig av dessa
intellektuella, sprakliga, psykologiska verktyg som de har samlat pa sig och kan f6ra dessa
vidare till deltagarna (Dysthe, 2003). En grundtanke i ett sociokulturellt perspektiv ar att
sociokulturella resurser skapas genom kommunikation och det dr ocksa genom den som de
fors vidare (Siljo, 2000).

For att forstd omvéarlden anvéinder vi oss av de fysiska, tekniska och sprékliga redskap som vi
utvecklat alltsa de intellektuella och praktiska resurser vi har (Dysthe, 2003). Aven Lave och
Wenger (1991) skriver 1 sin bok om att ménniskors sinnen utvecklas 1 sociala kontexter, de
menar att vi ldr oss genom den sociala gemenskapen dér deltagarna har olika kunskaper och
fardigheter som de bidrar med. De menar att skolan méste uppmérksamma de situationer som
eleverna sitts 1 och kan séttas 1, s eleverna hamnar 1 rétt kontext sa att lirande kan ske. Saljo
(2000) menar att ur ett sociokulturelltperspektiv sker ldrandet i1 de kontexter som ar
meningsfulla for eleven och den kultur man befinner sig i.

Dysthe (2003) skriver om vikten av att skolan lyckas med att skapa en god laromiljo och
situationer som stimulerar eleverna och gor dem till aktiva deltagare, detta dr avgdrande for
hur eleverna motiveras och kénner att det &r meningsfullt att ldra sig. Fortsatt giller det att
skapa miljoer dér eleven kédnner sig accepterad och kédnner att de bidrar till det egna larandet.
Det dr 1 det sociala samspelet som ldrandet sker. I det sociokulturella perspektivet menar man
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att viljan att lara beror pa meningsfullhet, vilket 1 sin tur beror pa om kunskapen och det man
ska ldra sig betraktas som viktigt.

Monica Haraldsson String (2013) beskriver i sin avhandling vikten av att stotta och ge barnen
kommunikativa verktyg, sa som att samtala om, beskriva och forestilla sig fenomen.
Pedagogerna ska tillsammans med barnen diskutera, strukturera, kategorisera och
argumentera kring det aktuella temat for ldrande.

Design, metoder och tillvigagingssatt

Metod

Nedan f6ljer var presentation av de metoder som valts infor detta arbete. |
metodpresentationen kommer foljande delar att vara med, metodval, urval, genomférande,
databearbetning och analys, etik och tillforlitlighet.

I det hdr examensarbetet har vi valt att anvénda oss av olika metoder for att s6ka och inhdmta
information. Hér anvénts e-post, observationsmall, intervju, observation, loggbok och
digitalkamera som datainsamlingsmetoder i vart arbete, just for att studera fran manga
metoder som mdjligt pa de observationer som gjorts. Johansson och Svedner (2010) skriver
att de vanligaste och lampligaste metoderna infor ett examensarbete dr intervju, enkat,
observation och textanalys. Var huvudmetod for datainsamling i detta arbete har varit
intervjun. Att intervjua ndgon ger mdjlighet att upptacka detaljer och fa en forstielse for den
man intervjuar. En intervju ger intervjuaren mgjlighet att vid samtal verkligen forstatt ritt,
och att man kan klara ut missforstdnd som kan uppsta. En nackdel med en intervju dr att det
kraver mycket tid for forberedelser, genomforande och efterbehandling av material och att
man oftast bara intervjuar ndgra (Bjorndal, 2009).

Till sjdlva observationerna anvdndes en observationsmall. En observationsmall ger en struktur
att pa liknande sitt se pa olika forskolor samt vid olika observationstillfallen. Stukat (2005)
skriver att observationer 1 olika former &r bra om man vill se pa hur och vad ménniskor
faktiskt gér under en aktivitet. Johansson och Svedner (2010) skriver, att det ar viktigt att man
infOr en observation skriver en observationsmall s& att man exakt vet hur man skall ga till
viga infor sjidlva observationen. De skriver dven att erfarenheten visar att observationer ar
mest givande 1 arbeten nir det géller att studera undervisningsprocesser. Under
observationerna hade vi med oss varsin kamera, dédr utemiljéerna, innemiljoerna och sjélva
observationerna fotograferades. Under arbetets gang har vi haft kontinuerlig kontakt via e-
post med forskoleldrarna. Efter besok pa forskolan har vi anvént oss av loggbdcker, dér vi
skrivit ner vara tankar och reflektioner pa situationerna vi observerat. Aven hir har vi anvint
oss av véra observationsmallar som grund. Bjorndal (2009) skriver att syftet med skriftliga
reflektioner ger djupare forstaelse 6ver hdandelser.
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Urval

Vi har valt att genomfora var studie pa tre olika forskolor i samma stad. En I Ur och Skur
certifierad forskola, en som soker tillstand till att bli certifierad I Ur och Skur och

en “traditionell” forskola. Valet av forskolorna gjordes med utgdngspunkten att de skulle vara
ifrdn samma stad s att de skulle arbeta efter samma kommunala mél och inriktningar. Vi
sOkte pa nitet efter en nérliggande I Ur och Skur forskola och tog kontakt med dem. De andra
tva forskolorna valdes genom egna kontakter. Urvalsgruppen bestér av sex forskolldrare och
alla vi intervjuat ar kvinnor. Tva forskolldrare pa forskolan som soker tillstand, tva
forskollédrare pa I Ur och Skur och tva forskolldrare pa den traditionella” férskolan.

Forskolldrarna som kontaktades pé den “traditionella” och den som soker tillstdnd till att bli
certifierad I Ur och Skur utnyttjade vi kontakter. Dessa kontakter arbetar pa andra forskolor
och via dem fick vi kontakt med forskolldrarna pa den "traditionella” forskolan och den andra
forskolan som soker tillstand till att bli certifierad I Ur och Skur. Forskolldrarna kontaktades
genom e-post.

Den ena av forskolldrarna I Ur och Skur blev slumpmaissigt vald genom att vi skickade e-post
till forskolechefen efter att vi bestdmt oss for vilken forskola som skulle kontaktas. Chefen pé
I Ur och Skur férskolan bad oss kontakta en forskolldrare som hon valt ut. Den andra
forskolldraren pa I Ur och Skur kontaktades via var egen kontakt. Frdn borjan var det tankt
tva forskoleldrare fran varje forskola skulle intervjuas men péd grund av sjukdom kunde inte
tva av forskoleldrarna, den ena pa forskolan som soker tillstdnd till att bli certifierad I Ur och
Skur och den andra pa den certifierade I Ur och Skur forskolan medverka.

Genomforande

Datainsamlingen har genomfort pa tre forskolor, en I Ur och Skur forskola, en forskola som
véantar pa att bli certifierade I Ur och Skur och en traditionell forskola. Den forsta kontakten
med forskolorna togs genom e-post dir vi frdgade om de var intresserade att delta 1 vart
examensarbete. De forskolldrare vi kontaktade gav sitt medgivande till att bli intervjuade och
observerade. Vi kom 6verens om datum och tid via e-post att komma pé besok for observation
och intervju, och att vi skulle komma en féormiddag for att kunna vara med pa en utflykt.
Aven att personalen skulle informera barnen om att vi skulle komma till férskolan och vara
med pa deras utflykt.

Alla tre besoken borjade med att vi motte upp pedagogerna och barnen inne pa deras
respektive avdelningar. Vi presenterades for barnen och fick vara med i1 hallen och hjilpa till
da barnen skulle ta pa sig sina ytterklader, skor och ryggsickar. Vi foljde med dem ut pé deras
utegard dir vi samlades upp innan vi gick pa utflykt. Pa forskolorna Aprikosen (Traditionella)
och Citronen (certifierad I Ur och Skur) f6ljde vi med hela barngruppen pa deras utflykt. P4
forskolan Bananen (snart certifierad I Ur och Skur) delades gruppen upp 1 tva mindre grupper.
Under besdken pa forskolorna observerade, fotograferade, antecknade, intervjuade och
samtalade vi med badde pedagoger och barn.

Efter utflykterna gick vi runt tillsammans med forskoleldrarna pd deras respektive
forskoleavdelning och forskolegéird dér de visade vad de arbetade med just nu och vad de har
arbetat med tillsammans med barnen. Efter véra besok pa forskolorna antecknades tankar,
funderingar och reflektioner i vara loggbocker. Aven efter vart besok skickades e-mail med
intervjufrdgorna om igen till alla forskoleldrare vi triffat. Dér fick forskoleldrarna aterigen
chansen att komma till tals med sina egna tankar och funderingar ifall vi hade missat nagot.
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Databearbetning

Intervjuerna genomfordes med forutbestimda fragor (Se bilaga 1 & 2) bestdende av 25
respektive 22 fragor. En intervjus mall anpassad till den traditionella férskolan” och
anpassad till I Ur och Skur férskolan och den som viéntar pd att bli certifierade I Ur och Skur.
Frégorna stélldes inte i samma ordning som de stér pd pappret utan stilldes till passande
situationer under intervju tillfdllena. Svaren som forskolldrarna gav pé frdgorna kunde leda till
foljdfragor. Tanken med fragestillningen var att inbjuda forskolldrarna till samtal om hur och
vad de tycker och ténker sjdlva. Esaiasson m.fl. (2012) skriver att i samtals intervjuer fors ett
samspelt samtal mellan intervjupersonen och intervjuaren. Beroende péd dialogen mellan dem
kan frdgornas formulering, ordningsfoljd och dven innehdll att variera. Det vi har gjort heter
respondentundersokning och enligt Esaiasson m.fl. (2012) sker detta nir intervjuaren vill veta
vad var och en av intervjupersonerna tycker och tinker om det undersékningen handlar om.
Nir fragestillningen formulerades hade vi hela tiden vért syfte som utgangspunkt. Aven
Merriam (1994) betonar att eftersom vi inte kan observera ndgons kanslor eller hur ménniskor
tolkar omvérlden &r intervjuer nddvindiga.

Intervjuerna kompletterades med observationer. Till observationerna gjordes ett
observationsschema (Se bilaga 3) bestaende av 7 fragor. Detta schema var exakt samma pa
alla tre forskolor. Nér observationsschemat formulerades hade vi dven hér syftet for arbetet
som utgang punkt. Genom att man i forvag gjort ett observationsschema, dér man i
observationen antecknar sina iakttagelser, kallas for en strukturerad observation (Bjorndal,
2009). Aven Merriam (1994) skriver att med ett observationsschema kan man genomfora
vélstrukturerade observationer och da observera specifika handlingar, personer och hindelser.
Hon skriver vidare att genom att genomf6ra observationer ges mojligheter for observatoren att
studera beteende. Observatoren kan se saker och ting frin ett annat perspektiv. Saker och ting
som for de observerade har blivit en sjdlvklarhet och rutin.

Som ett ytterligare komplement 1 arbetet har vi fort loggbok. Att skriva loggbok &r enligt
Bjorndal (2009) ett enkelt och minst tidskrdvande sétt for en observator att skriva ner ens
egna funderingar och tankar efter en observation. Syftet med att skriva loggbok é&r att den kan
ge en bittre forstdelse av observationerna.

Etik
V1 har enligt Stukat (2011) f6ljt de fyra etiska principerna
1. Informationskravet
2. Konfidentialitetskravet
3. Samtyckeskravet
4. Nyttjandekravet

Informationskravet innebdr att informera om syftet med studien och att den ar frivillig att
delta i. Samtyckeskravet innebér att de som medverkar 1 studien har ritt att vara med och
bestamma pa vilka villkor de skall delta och om hur ldnge. De skall &ven informeras om att de
kan avbryta medverkan om de vill. Konfidentialitetskravet innebér att de medverkande
personer halls anonyma och all data konfidentiellt. Nyttjandekravet innebér att endast i
forskningsdndamaél far den data man samlat in anvéndas till.

Efter vér forsta kontakt med forskolldrarna skickade vi ett godkdnnandeintyg. Dér fick de
mojligheten att ldsa igenom godkdnnandeintyget och skriva under. Vi har anvint fiktiva namn
pa alla forskolldrare och forskolor. Alla forskolldrare har informerats om att de kan ta del av
den slutfdrdiga studien. All data vi har samlat in anvénds enbart i forskningssyfte.
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Tillforlitlighet och trovardighet

Med reliabilitet menas hur tillforlitligheten 1 en métning man gjort i en undersdkning ar
(Stukat, 2005). Vi har 1 studien forsokt att vara s noggranna vi kan genom att skriftligt
redogora vara tillvigagangssitt infor studien. Pa ett detaljerat sétt beskrivs tillvigagangssittet
med véra metoder.

Intervjupersonerna avsatte tid f6r oss, och de intervjuer och observationer som gjorts kunde
genomforas 1 lugn och ro. Intrycket av intervjupersonerna kdndes avslappnade och att de
kunde svara uppriktigt och fritt pa vara frdgor. Om nigon annan skulle gora exakt samma
undersokning med exakt samma fragor tror vi att de skulle fa liknande svar men att
tolkningen kanske skulle se annorlunda ut eftersom man troligtvis gér in med olika
forkunskaper och forstaelse. Aven om man i en undersdkning ér flera forskare ligger ansvaret
pa varje enskild person att all forskning genomfors pé ritt sétt och att man foljer de regler och
riktlinjer som finns (Merriam, 1994). Vi har gjort vart bista for att den hér studien skall vara
sa trovardigt som mojligt.

Med validitet menas hur bra miter de valda metoderna det man vill méta 1 en undersékning.
Validiteten kan vara flertydig och svar men for undersdkningen véldigt viktig del (Stukat,
2005). Vi har anvint olika metoder och informationskaéllor i tidigare forskning for att stirka
reliabiliteten 1 studien och de forskolldrarna vi intervjuat dr utbildade 1 den inriktning inom
forskolan de arbetar med.

Under arbetets gang stotte vi pa ndgra mindre problem som exempelvis att vi fick bortfall pa
tva av forskolorna och att det var svart att fa tag 1 ndgon kontaktperson pa I Ur och Skur
organisationen. Att stota pd problem pé vigen kan 1 ett arbete pdverka slutresultatet, men dven
ge lardomar. Det finns alltid och kommer alltid finnas nagot man kunde ha gjort pa ett
annorlunda sitt.
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Resultatredovisning

Nedan f6ljer var resultatredovisning utifrdn de data som samlats in. I Resultatredovisningen
kommer foljade delar att vara med, presentation av forskolan, forskolegardens utformning,
beskrivning av en dag pa de olika avdelningarna, redovisning av intervjuer, utflykten vi
observerade och sist en sammanfattning. Varje forskola presenteras var och en for sig.

Presentation av traditionella forskolan Aprikosen

Forskolan som vi valt att kalla for Aprikosen har fem avdelningar. varv tva avdelningar har
barn i dldrarnal-3 ar och tre avdelningar har barn mellan 3-5 ar. Vi har intervjuat och
observerat pa en avdelning med yngre barn och pa en med de édldre barnen. P4 avdelningen
med de yngre barnen arbetar tre pedagoger varav en dr forskolldrare, en larare for yngre aldrar
och dr barnskotare. Forskolldraren Anna som vi intervjuade har arbetat i tva ar pd avdelningen
som har 15 barn inskrivna. Pa avdelningen med de dldre barnen dr de fyra pedagoger tre dagar
1 veckan och tre pedagoger tva dagar i veckan. Det dr tva forskolldrare, en larare for yngre
aldrar och en barnskotare. En av forskolldrarna arbetar som stodpersonal i gruppen tre dagar 1
veckan. Forskolldraren Agnes som blev intervjuad har arbetat pa forskolan i 10 ar. P&
avdelningen dr 22 barn inskrivna. Forskolan som &r beldgen 1 ett villaomrdde med bade skog
och hav 1 ndromréidet.

Géardens utformning

Forskolan har en stor gdrd som omges av en skogsdunge pa ena ldngsidan och
forskolebyggnaden pé den andra l&ngsidan, pa kortsidorna gar gangbanor och bilviagen.
Forskolegérden har tre gungstillningar som ligger utspridda en pa varje kortsida och en 1
mitten av garden. Det finns fyra sandlddor varav tva av dem har storre klétterstillningar, en
har en brandbil och den sista har ett bord 1 mitten. Det finns dven tva stora grasmattor, en 1
varje horn, den ena har en kulle och dérifrdn gir en rutschkana ner, pd andra sidan gris mattan
har man byggt upp en stor scen dér de har teatrar for fordldrar varje ar. P4 den andra
grasmattan finns fotbollsplan och forskolans ladplanteringar, denna grismatte gér dven att
stanga av med hjélp av en grind. P4 garden finns det bil- och traktordick utlagda som barnen
kan anvinda i sin lek. Det finns tva stora forrad for leksaker, cyklar och annat
utomhusmaterial. Runt om gérden finns asfalterad vig dér barnen kan cykla eller springa. For
att inhdgna tillexempel sandlador dr de delvis omgivna av buskar dér barnen dven kan leka.
Forskolepersonalen har dven tillsammans med barnen byggt en affdar med hjélp av lastpallar,
briddor och en presenning.

En dag pa Aprikosens avdelning 1-3 ar

Anna som arbetar med de yngre barnen beskriver en vanlig dag pa hennes avdelning sa

hir ”Vi borjar dagen med att ta emot barnen 1 hallen, sen sitter vi och ldser en bok fram till
frukosten. Efter det sa dr vi inne och leker och malar tills kI 9:45 da vi gar ut pa girden och
leker fram till k1l 10:45, da vi har en fruktstund och sen gér vi in pa avdelningen igen och byter
blojor med mera”. Vid klockan 11:30 beskriver Anna att ndgra barn foljer med en pedagog
och himtar matvagnen medan de andra sitter sig till bords. Efter maten ar det vila for barnen
och pedagogerna har ocksa sina raster vid den hir tiden. Nir barnen sedan borjar vakna sa ar
vi inne och leker fram till ca 14:30 d& vi dter mellanmal och efter det gir vi ut igen, nu &r
klockan ca 15:00 och barnen borjar ga hem, vi ér oftast ute tills alla barn har gitt hem vilket
kan varierar fran 14 fram till 18:00. Vanligtvis brukar barnen var ute mellan en och fyra
timmar beroende pa vilken tid de gir hem pa dagarna.
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Annas beskrivning och tankar kring utomhusvistelsen

Anna berittar att de arbetar med utevistelsen med barnen genom att bland annat prata om
arstider, skriver bokstéver och siffror 1 sandladan, pratar om trdd och blommor de ser, de har
egna odlingar, utmanar barnen att utveckla sin grovmotorik, de gar &ven promenader till
hamnen, skogen eller lekplatser.

De dokumenterar detta genom att ta foton och prata om vad de gjort under samlingarna, de
har dven gjort kollage pa nir de odlar tillsammans med barnen och satt upp det 1 hallen s att
barn, pedagoger och fordldrar kan samtala om detta med barnen. De anvinder dven
hjarntorget for att dokumentera och visa fordldrarna vad som hénder pé forskolan, hjérntorget
ar en hemsida dér fordldrarna kan logga in och bland annat fa information om vad som hander
pa forskolan och pedagogerna lagger upp bilder med mera.

I arbetet pa forskolegirden tycker Anna att fordelarna med deras gérd ér storleken, for att det
finns mdjlighet till att leka ostort och alla hittar aktiviteter som passar dem. Bra att kunna vara
pa den bakre garden om man vill fa ett lugnare tempo”. Barnen pa hennes avdelning tycker
bist om att leka med brandbilen, 1 sandlddan eller gunga. Mindre populéra ér de stora
griasytorna och stenformationen tycker sig Anna kunna se, hon menar att ’det ar inte bara bra
med en stor gird, for véra barn som &r lite mindre kan det bli for stort och lite skraimmande.
Jag Onskar att vi hade lite fler rum 1 rummet, dér vi kunde samla barnen och ha organiserad
lek eller komma narmre dem. Det kan vara svart att ha koll pa alla nér inte alla vuxna hunnit
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ut”.

Fordelar som Anna ser med utomhusvistelsen dr att barnen fér trdna sin grovmotorik, sitt
sociala samspel, far frisk luft, hon papekar att vi kan fa in alla &mnen ute, s& som matte,
sprak och sa vidare”. En nackdel kan vara att det dr svarare att fa en Gverblick 6ver barnen,
men de rdknar barnen ofta for att bibehélla sdkerheten. Anna uttrycker att hon kan se vissa
skillnader pa hur barnen beter sig ute jimfort med nér de dr inne, “’vissa barn blir
sjalvstiandigare ute och tar for sig mer medan andra blir mer beroende av pedagogerna én vad
de dr inne”. Anna tycker att det kan vara svarare att fi till pedagogiskt arbete ute pa garden pa
grund av att manga barn ir i rorelse och det blir mer fri lek for barnen. Men séger att ’jag
onskar att de kunde fa till fler planerade aktiviteter speciellt med de storre barnen pa
avdelningen och nyttja gdrden mer som en larmilj6”.

En dag pa Aprikosens avdelning 3-5 ar

Agnes som arbetar pd avdelningen med de dldre barnen beskriver har hur en dag pa deras
avdelning kan se ut Vi har frukost vid 8:00 och darefter har vi fri lek inomhus och diverse
aktiviteter runt vart tema, ca 9:30 har vi samling och fruktstund, for att sedan ga ut”. Vid
11:30 ater de lunch dérefter vilar barnen, de yngre lyssnar pa en saga och de dldsta dr med en
pedagog och pysslar eller likande. Agnes berittar att nér vilan ar 6ver dr barnen antingen
kvar inne och leker eller fortsdtter med sina aktiviteter eller sa gér vi ut pd gdrden om det ér
bra viader”. Vid 14:30 dter de mellanmal och sen 4r de i regel ute tills barnen gar hem. Barnen
tillbringar 1 mellan tva till fyra timmar ute per dag beroende pa nér barnen gar hem.
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Agnes beskrivning och tankar kring utomhusvistelsen

Agnes beskriver hur de gar promenader 1 ndrmiljon och dé brukar de vanligtvis gé till olika
skogsdungar, hdsthagen eller en utsiktsplats. Da far barnen oftast leka fritt, men ibland har de
aven planerade aktiviteter, de har tillexempel en liten ek som de har planterat tillsammans
som de gér och tittar till. P4 garden blir det tyvérr inte sd mycket planerade aktiviteter berattar
Agnes, de flyttar ut en del inomhusaktiviteter ut pd altanen, dér barnen dven kan ta ut
inneleksaker. Hon poéngterar att den fria leken &r en viktig del for barnen utomhus. Hon
menar att de ser det som nodvandigt att komma ut varje dag och da helst minst tva génger per
dag. ”Barnen behover storre utrymme for sina lekar och fa frisk luft”. Barnen delas ofta upp 1
mindre grupper sa att ndgra far g ut och négra far vara kvar inne for att skapa en lugnare
tillvaro for barnen. Agnes beréttar att ’vi planerar att tre dagar 1 veckan dela in barnen 1
smagrupper och med grupperna borja utnyttja ndrmiljon mera”. Hon beskriver ”for att gora
barnen medvetna om naturen, s pratar vi &ven med barnen vid tillexempel samlingar och
utflykter om vikten att viirna om naturen, att vara ridda om djur och insekter och varfor de
behovs”. De berittar vart papper kommer ifrdn och varfor det dé ar viktigt att inte slosa pé
pappret. Barnen och pedagogerna planterar blommor och fruktfron tillsammans och pratar om
arstidsvéxlingar och skillnader och likheter i naturen for att tydligora allt detta for barnen.
Fordelar som Agnes ser med utevistelsen ér att det dr stora ytor som ar bra for barnens
grovmotorik, det blir mindre konflikter mellan barnen, de far frisk luft, farre baciller sprids
mellan barnen, annat lekmaterial, andra mojligheter till fantasilek och 6kad kreativitet. De far
ocksa tillfalle att leka med barn fran andra avdelningar och pé sa sitt trdna sin sociala férmaga.
Pé frdgan om hon kan se nagra nackdelar med utevistelsen svarar hon ”Har svéirt att se nigra
nackdelar. Kanske att man inte kommer lika nira barnen i samtal och 1 leken. Detta for att
baren r0r sig pa en storre yta och vi personal méste ockséa rora oss mer for att se dem. Men det
ar ju upp till oss pedagoger, hur vi fordelar oss, hur delaktiga vi dr och hur vi forhaller oss till
deras lek”. Skillnaden hon kan se hos barnen nér de ar utomhus och nar de dr innomhus, &r att
de leker som stimulerar barnens grovmotorik, de leker med fler och andra barn, leker ofta i
storre grupperingar, de 4r mer hogljuda och det blir farre konflikter.

Pedagogerna dokumenterar med kamera ute pa gérden lite d& och da, vid promenader har de
alltid med kameran. Bilderna lagger de sedan upp pa hjarntorget dar fordldrarna kan ta del av
dem. Agnes beréttar att ”vi samtalar &ven mycket med barnen om vad de gjort tidigare for att
folja upp och gora dem uppméirksamma pa det egna ldrandet”. Hon menar att de tyvarr ér lite
for déliga pé att dokumentera skriftligt, men att de samtalar istéllet mycket mellan pedagoger
for att dven delge varandra sina observationer.

For att utevistelsen ska vara sidker for barnen beréttar hon att de alltid 4r minst en pedagog ute
med barnen, de ror sig 6ver hela garden for att ha koll pd var och vad barnen leker. vi kollar
alltid att grindar och staket dr okej”. De pratar &ven med barnen om vilka regler som géller pa
gérden, som till exempel hur hogt de féar kléttra 1 triden, hur man beter sig vid ruschkanan.
Nar de gér ividg utanfor girden, tdnker de alltid 6ver hur manga pedagoger och barn som ska
med sa att det inte blir for manga barn for varje pedagog. Barnen bar vistar med forskolans
telefonnummer pé och pedagogerna har med sig telefon och telefonlista till barnens fordldrar.
Avslutningsvis beskriver Agnes skillnader pa hur de arbetar inomhus och utomhus, vi
planerar och tinker mycket mer om vart pedagogiska arbete inomhus, vi utnyttjar inte
utomhusmiljon och utevistelsen pa samma vis”, hdr papekar hon dven att de behdver tinka
nytt och menar att man behdver bli pAmind om det.
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En utflykt med Aprikosen avdelning 3-5 ar

Vid observationen pa Aprikosen f6ljde vi med pa en planerad utflykt till skogen dir de skulle
hilsa pa hidxan Hia-Hia (som &r en figur i Bamse sagan). P4 utflykten var det tva pedagoger
och 13 barn. For att komma till skogen fick vi gd en promenad pa ca 20 minuter. Nistan
framme samlade pedagogerna ihop barngruppen och berédttade nu &r vi snart framme hos
Hia-Hia, ni fir smyga fram och se om hon dr hemma, sen kan vi leka hér en stund”. Sedan
springer barnen fram till Hia-Hias hus och undersoker det, huset &r en stor sten som ndgon
malat fonster och en dorr med texten HIA-HIA ovanfor. Hia-Hia var inte hemma sé& barnen
forsétter kléttra pa stenen och leka runt omkring. Pedagogerna dr med hela tiden och samtalar
med barnen om vart Hia-Hia kan vara. Efter ca 15 min i skogen atervinde vi till forskolan.

Presentation av forskola Bananen (snart certifierad ”I Ur och Skur”)

Forskolan som vi valt att kalla Bananen har fyra avdelningar varav en dr néstan en certifierad
I Ur och Skur avdelning. Resterande tre avdelningar dr vanliga “traditionella” avdelningar. Pa
avdelningen Bananen arbetar fem pedagoger med en barngrupp pa 29 barn i aldrarna 1-5 ar.
Alla dr fem pedagoger ér forskolldrare och fyra av dem dr I Ur och Skur pedagoger som dven
har gatt 1-2 comenius utomhuspedagogiska kurser inom EU. Berit som intervjuades pa den
hir forskolan har arbetat som forskolldrare sedan 1996, men dr ny pa den héir avdelningen och
har arbetat som pedagog dér sedan augusti. Forskolan som vi valt att kalla Bananen ligger
centralt mitt 1 ett bostadsomrade. Forskolan har néra till ett skogsomrade som de ofta gér till.

Géardens utformning

Forskolan har en mellanstor och 6ppen gard. P4 en av kortsidorna av garden finns en
samlingsplats/grillplats som ligger i anslutning till en skogsdunge och péd den andra kortsidan
star ett forrdd med utomhusleksaker och cyklar. P4 den ena ldngsidan finns en grasmatta och
langs med utanfor staketet gar det en gangvag. Pa den andra langsidan ligger forskolans
baksida mot garden med en lang trdaltan. Ena kortsidan av altanen och ldngsidan har ett
staket. Alla fyra avdelningar har en ingdng/utgang mot garden via altanen. Mitt pa gérden har
forskolebarnen tillgéng till tvd gungstéllningar stiende i sandlador med trd staket runt om.
Gungstallningarna stir mittemot varandra. Pa ena sidan av en av gungstéllningarna ligger en
trabdt 1 en sandlada och pd andra sidan av den andra gungstillningen finns en klatterstdllning
med rutschkana stdende 1 en sandldda. Runt om girden gér en asfalterad vig dér barnen cyklar
runt.

En dag p4 Bananens avdelning 1-5 ar

Berit som arbetar pd bananen beskriver en vanlig dag pd hennes avdelning s hir.

V1 borjar dagen med att 6ppna forskolan kl 07:00. Drop-in frukosten bérjar kl 07:30. Efter
frukosten &r det fri lek inne fram till kI 8:30 d& vi borjar gé ut pa gérden. Vi gar pa utflykt 1
grupper ca 09-09:30. S som det ser ut nu ar lunchen pa forskolan alla dagar kl 11:30. Efter
lunchen ér det vila inomhus. Vi har vilan uppdelat i mindre grupper”. Néar barnen har vilat
fardigt gar de ut igen och &r ute fram tills det dr dags for mellanmal k1 14:00. S4 lange vadret
tillter och det ar ljust ute, dr de ute tills barnen gir hem. Onsdagar och fredagar har de
aktiviteter inomhus fram tills k1 10:00.
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Berits beskrivning och tankar kring utomhusvistelsen

Berit berittar att de arbetar mycket med utevistelser genom att minst tre dagar 1 veckan gér de
ut 1 deras ndrmiljo och oftast till skogen. Under varen gick alla pedagoger pa avdelningen
Knopp-, Knytte- eller Mulle-kurser. Dessa olika grupper har de nu startat upp med sina egna
forskole barn. ”Eftersom vi startar upp i en befintlig barngrupp som delvis arbetat med
utomhuspedagogik sa har de flesta barn samma utgangspunkt. Déarfor har vi 1 alla tre
grupperna valt att borja med att fokusera pa ”metodtrappans” nedre steg, ’Kéanna trygghet och
trivsel”, for att sen 1 olika takt vandra uppat. Varje grupp ha nu sin ’trygga” och vélkénda
plats 1 skogen dit vi aterkommer varje vecka”. I Knoppgruppen har de tagit fasta pa barnens
egna intresse, spindlar. I Knyttegruppen har de mycket mattematik baserad pa naturen och 1
Mullegruppen har de gjort lite olika saker och mycket har gatt ut pé att uppleva, utforska och
trdna grovmotoriken. Fordelar som Berit ser med utomhusvistelsen dr att den passar alla barn
aven de med lite myror i rumpan. Vi har sett att det ar farre konflikter bdde mellan vuxen/barn
och barn/barn” En nackdel kan vara att de glommer av att man kan vara inne. For att fa en
balans maste de tdnka till pd vilken aktivitet som passar bdst inne och vad som passar bést att
gora ute. Som det ser ut nu spenderar de all tid utomhus utom frukost, lunch och vila. Nér de
ar ute pa garden leker barnen helst 1 skogsdungen och i ett av hornen pd grasmattan dér
korsbarstriadet star. De leker minst 1 sandladan men det blev béttre for ett tag sen da de fick en
trdldda att forvara sandleksaker 1. Berit beréttar vidare att hon tycker att ”Staketet mellan
altanen och "garden" dr 1 vigen for oss som pedagoger, men inte for barnen, ndr man behdver
ta sig snabbt fram eller in och ut. Géarden ér lite ointressant, for lite variation. Fordelar med
garden ar frukttradden som finns kvar sedan ldnge, skogsdungen samt var stora grismatta. Sen
har vi altanen dédr man kan flytta ut ”inneverksamheten”.

Nér vi samtalar vidare om hur barn lér utifran ”I Ur och Skur” tankesitt svarar Berit att

”An sé linge kan jag se att barnens motorik stirks, de leker i andra konstellationer och i stdrre
grupper, vi fokuserar pa barnens visade intressen” och negativt "NEJ!!! Ha, ha, ha... jo, vi
kom pé igér att "dotiden" d4 man gar inne och kan fixa och plocka som man ibland gor for att
inte allt ska bli kaos, den tiden finns inte nidr man ar ute mycket... sa saker ligger ouppackade
och ibland blir det rorigt”. For att stdrka barnens medvetenhet om miljon har pedagogerna fatt
g4 en miljoutbildning, ”vi sopsorterar, handlar ekologiskt och sldcker lampor dér ingen leker”.
Avdelningens fokus har varit sjdlva uppstarten och dérfor har dokumentationen ”hamnat lite
efter”. Berit beréttar att de fotogarferar och bloggar men blir inte s& ofta som de onskar. De
har en dokumentationsvagg inne i hallen dar de sétter upp aktuell dokumentation om vad de
olika grupperna gor just nu. “knoppvéggen dr full med spindlarna vi gjort. Dér sitter &ven de
sanger och ramsor som vi anvénder oss av just nu och lite frdgestdllningar som vi arbetar
kring. Bilderna vi tar dr pd det som sker och inte pa barnen, utan typ pé plaskande fotter i en
vattenpdl, hander som ldgger mossa pa spindelboet osv”.

En utflykt med Bananens avdelningsgrupp 1-2 ar

Vid observationen pa Bananen foljde vi med pa en planerad utflykt till ett kastanjetrdd dar
barnen skulle fa gora spindlar av kastanjer. Pa utflykten f6ljde en pedagog och fem barn med.
For att komma till kastanje trddet fick vi g& en promenad pé ca 15 minuter. Framme vid
kastanj tradet sdtter sig pedagogen och barnen i en liten ring pa marken. Samlingen borjar
med en knackapa-visan.

Vi knackar pé, fir vi komma in 1 naturen, till alla djuren?

Vi knackar p4, dr det nd'n som hor, vi vill gérna veta vad ni gor?
Nu Oppnar vi, dérren och gar in 1 naturen, till alla djuren.

Kom och f6lj med alla som &r hir, dventyret vantar pa oss dar”.
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Pedagogen har med sig en ryggsdck med rekvisita som hon presenter for barnen. En skolada
av kartong, en vit plastduk, piprensare, plastogon, snore, sax, sma vita plastburkar med lock
och en plast spindel. Berit visar hur de skall gora och aktiviteten sétter igdng. Barnen letar upp
var sin kastanj och tillsammans med pedagogen borjar de tillverka sina egna kastanje spindlar.
Pedagogen visar och samtalar med barnen under hela aktiviteten. Nar hon tar upp en av
kastanjerna som fortfarande har ett halvt skal pa tar hon av skalet och fragar barnen om de vill
kénna. Kastanjen skickas runt 1 gruppen. ”Kénn med hénder och kinden hur kastanjen kdnns”
sdger Berit. “kénns det lent?” ”Jaaa” sdger tvd av barnen, de andra sitter tyst och bara kénner
med sina hdnder och kinder hur det kdnns. ”Kéann nu forsiktigt pa skalet” sdger Berit samtidigt
som skalet gér runt. ”Hur tycker ni det kéinns?” Ingen sdger nagot och kénner vildigt
forsiktigt pa skalet. Ett av barnen 1 gruppen séger ’den r sticksig” Berit svarar ”Ja, den har
smd, sma taggar sa man skall vara forsiktig med skalet”. Aktiviteten varar 1 ca 30 minuter.
Barnen fér var sin plastburk som de ldgger sina kastanj spindlar i. Pedagogen berittar att nér
de kommer tillbaka pé forskolan kommer de att limma ihop spindel. De avslutar sin utflykt
med slutet pa knackapéa-visan.

”Nu stdanger vi, dorren och gar hem, fran naturen och alla djuren.
Vi sdger tack och lamnar ingenting.
Vi vill gdrna komma hit igen”.

En utflykt med Bananens avdelningsgrupp 3-4 ar

Vid observationen var det tva pedagoger och 9 barn i ldrarna 3-4 &r nirvarande. Klockan
9:00 borjade utflykten och ca 10 minuter bort dr skogsdungen dit de gér. Pedagogerna
samlade barnen till en samling och barnen plockade upp sina sittunderlag som de hade 1 sina
ryggséckar, dédr de dven hade vattenflaskor och ombyte med sig. Samlingen innefattade sang
och en mattematik 6vning, dir barnen fick rdkna prickarna pa nyckelpigor som barnen gjort
vid ett tidigare tillfdlle. Sedan fick de frukt och leka fritt i skogen och pa bergen.
Forskolldraren Birgitta berdttade att “eftersom vi nyligen borjat arbeta med I Ur och Skur sa
ar barnen lite ovana att vara 1 skogen, sa nu 1 borjan vill vi att de ska ldra kdnna miljon och
kénna sig trygga hir”. Tanken dr att framdver ska det blir mer pedagogiskt arbete pa
utflykterna, de arbetar nu in ett system dér en pedagog har ett 6vergripande ansvar over
barngruppen och ser till att inget barn forsvinner eller gor sig illa, medan den andra
pedagogen kan ga in mer 1 barnens lekar och arbeta med ldrandesituationer. Ett av barnen
hittar en skalbagge som han plockar upp och visar for nagra av de andra barnen. En av
forskolldrarna berittar dé att de har velat kdpa in naturbocker som de kan ha med sig pa
utflykterna sé att de lattare kan ta tillvara pa likande situationer och direkt sla upp 1 bockerna
tillexempel vad detta var for skalbagge. Vid klockan 11:10 gick vi tillbaka till férskolan.

Presentation av certifierad I Ur och Skur forskolan Citronen

Forskolan som vi valt att kalla f6r Citronen har fem avdelningar. varv tvé avdelningar ar
certifierade I Ur och Skur. Forskola ligger 1 ett omrade med nérhet till hav, skog och damm.
Den byggdes hosten 2011 och har saledes nya och frascha lokaler och utegard. Cissi som
intervjuades pa den hér forskolan har arbetat som forskolldrare 1 12 ar och pd I Ur och Skur
avdelningen i ett och ett halvt &r. Hon arbetar tillsammans med tva barnskdtare som arbetat pé
avdelningen sedan augusti 2012 respektive augusti 2013. Pa avdelningen ar det 21 barn
inskrivna i aldrarna 2,5-5 ar.
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Géardens utformning

Forskolan har en stor utegdrd som kan delas upp i olika delar, en del som finns direkt nér de
kommer ut fran forskolan som dr mer anpassad for yngre barn, dir finns det sandldda med
bord. Sen en storre del med klétterstdllningar, vagar for cyklar, sandlador, gungor, en bét, sma
hus, ett stort forrad. I forrddet har de leksaker, cyklar och annat material som tillexempel
vagskyltar, en dusch som de kan koppla till vattenslangen, lddor mirkta med tyger,
vattenfarger, pussel och spel, papper och kritor, hammare och spik, luppar och kikare, matte,
bocker och garn. De har dven en hel del naturmaterial pa garden tre stora tradstockar dar
barnen kan kléttra runt pd och som de dven anvénder till att ha har samling p4, trastockar {for
balansering, en bil gjord av en tréstock, trilada och en gammal ratt. P4 baksidan finns
planterings 1ador, véixhus och omrade dér barnen kan plocka ut material {for att arbeta med
bild och form. Det finns en hinderbana gjord av gamla bilddck som &r nergrdavda sa att barnen
kan hoppa eller krypa igenom dem. Hér ligger dven ett vindskydd dér de yngsta barnen sover
1 sina barnvagnar. Runt om pé garden har de gjort sma stéllen av trastockar och stubbar till
samlingsplatser dir de kan pyssla eller ha samling vid.

En dag pa Citronens avdelning 2,5-5 ar

Cissi beskriver hur en typisk dag kan se ut klockan 7:30 — 8:00 serveras drop-in frukost. Efter
frukosten dukar en pedagog bort frukosten och sedan packars ryggsickarna infor dagens
utflykt. Den andra pedagogen ser till att barnen prévar att gé pa toaletten och klér pa sig
ytterkladerna for att ga ut pa gérden och vénta in 6vriga barn och personal. Klockan 9:00 nér
all personal och alla barn kommit gér de fran forskolan ut 1 naturen och har verksamhet fram
till lunch som ar kl 11:45 pé forskolan, nér védret tillater dter de ute. Efter lunch &r det lasvila
1 tva mindre grupper, beroende péd vider och arstid &r ldsvilan ute eller inne. Efter l4svilan ér
pedagogisk verksamhet eller fri lek inne pa vintern och ute pa sommaren. Klockan 14:30 ar
det mellanmal som oftast dts ute pa garden forutom pa vintern. Efter mellanmalet dr de ute
fram till forskolan stings vid 18:00.

Cissis beskrivning och tankar kring utomhusvistelsen

Cissi berittar att alla som arbetar pa avdelningen har valt att arbeta med I Ur och Skur for att
vi brinner for naturen och utevistelsen”. Hon beskriver ’syfte och mal med var verksamhet ér
att ge barnen miljdmedvetenhet genom verksamhet ute 1 naturen. Vi strévar efter glada och
nyfikna barn med lust att ldra. Vart tdnk ar allt vi kan gora inne, kan vi gora ute. Rosor pa
kinden och solsken 1 blick symboliserar var verksamhet. Rosorna pa kinden symboliserar
friskheten som kommer med utevistelsen och solsken 1 blick ér att vi tinker mdjligheterna
som finns med att vistas i1 naturen, vart positiva tdnkande. Vi strélar ikapp med vér
pedagogik”. Cissi menar att de arbetar med forskolans ldroplan som grund men att de valjer
att flytta ut verksamheten och att de anvénder sig av material som naturen har att erbjuda. De
raknar med kottar, méter med pinnar, har teknik med hjélp av hav och sj6. Vad sjunker? vad
flyter etc. P4 utflykter har de &ven med material som luppar som vi undersoker med, papper
att mala p4, snoren att skapa med etc. Fordelarna som de ser med utevistelse dr friskare barn,
storre yta att vistas pd, frisk luft, barnen far bra grovmotorisk trdning, lirdom om var miljo 1
tidiga ar, gemenskapen véxer nér vi gér ifran forskolan, de leker blandat mellan pojkar och
flickor, genus neutrala leksaker genom naturmaterial med mera. Om hon ska se nagra
nackdelar med att vara ute mycket kan de “vara att barnen missar en del inomhus samverkan
som ex samsas pa mindre ytor, dela med sig av leksaker, dock dr vi inne och har var
verksamhet dir en stund pa dagen, framforallt pa vintern”.

For att forsdkra sig om sékerheten har barnen alltid véstar pa sig med forskolans namn och
telefonnummer, pedagogerna har kontaktlistor med sig, en pedagog gér alltid forst och en sist
1 ledet, barnen har fasta g& kompisar och platser i ledet, barnen anvander sig av “’ga ringar”
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som dr ett rep bundit till en cirkel sé att det dr léttare att hdlla varandra. Cissi podngterar
vikten av att rdkna barnen regelbundet, berdtta for nagon pé forskolan vart de tar viagen och
att ha tydliga grénser for barnen dér de vet att de far vistas 1 skogen. Hon uppskattar att de
spenderar 1 snitt 75 % av en dag utomhus.

Dokumenterar gor de med hjilp av digitalkamera, de anviander bilderna for att synlig gora
aktiviteterna och larandet. For att ta tillvara pa det som barnen hittar 1 naturen anvénder de sig
internet och bocker for att ta fram information om djur och viaxter. Cissi beréttar att

de “kommer snart att borja anvénda var nyinkdpta [Pad med 3G som vi kommer att ha
mojlighet att ta med oss ut 1 naturen och soka information pa”. Barnen har d4ven egna
dokumentations parmar pd forskolan dér de samlar material och som synliggdr deras
laroprocess.

Fordelar som Cissi ser med deras gérd ér att den &r stor sd det finns gott om rorelsefrihet for
barnen. Vi kan bedriva olika pedagogisk verksamhet ute samtidigt dd man alltid kan hitta en
del av garden som ér tillgénglig for aktivitet. Vi kan dela av gérden sa de yngre barnen kan
leka 1 lugn och ro utan att behdva “akta” sig for de dldre barnen som t.ex. cyklar snabbt,
sparkar boll och gungar hogt”. Hon tycker det dr bra att de dldre barnen kan utéva sina lekar
utan att alltid behdva ta hdnsyn till de yngre barnen. Att de har manga olika mojligheter till
samlingsplatser utspridda over hela gérden, 1 form av stubbar och stockar, upplever hon som
vildigt anviandbart. Hon upplever att det finns mycket for barnen att gora pa garden som ”
leka vid lekhusen, med klatterstillningen och sé finns det stora 6ppna ytor till bollspel och
andra rorelselekar som kréaver utrymme. Vi har ocksd gungor, buskar, stockar barnen kan
klattra pa, sandlador”. Vart barnen helst leker &r véldigt individuellt men hon upplever att
buskarna dr populéra, ”de gillar att leka inne 1 buskarna som blir som en koja for dem”. Det
hon kan sakna pa gérden &r stédllen dér barnen kan vara och kunna kinna att de kan 4 ha lite
lugn och ro om de behdver det. ”Jag skulle vilja plantera piltrdd pa olika platser pa garden
som kan bilda kojor dér barnen kan vara”. Hon uttrycker dven att det ibland kan vara “svért
att ha en 6nskvérd 6verblick 6ver vad som sker i ute pa gérden bland barnen och att vara
ndrvarande som pedagog och folja upp barnens lekar”.

Skillnaden som Cissi upplever med I Ur och Skur jamfort med traditionella forskolor dr att i
var verksamhet dr det tankeséttet som genomsyrar alla pedagoger och fordldrar, att det gar
minst lika bra att bedriva en bra forskoleverksamhet utomhus som inne. Vi behdver inte
diskutera om vi ska vara inne eller g& ut om det ex regnar, svaret dr sjdlvklart att vi kan ha
verksamhet ute fast det regnar och anvéinda oss av regnet som ett pedagogiskt verktyg”. Hon
berittar att de arbetar mycket med att barnen ska bli miljdmedvetna och om hur de har
miljostationer dir barnen sorterar skrdp och matavfall. De flesta fordldrar har aktivt sokt for
att i sina barn pa en I Ur och Skur forskola och Cissi upplever ett ’stérre engagemang 1
verksamheten” dn vad hon gjort pé tidigare arbetsplatser. Forskolan bjuder dven in fordldrar
till ’fixar dagar” dér de aktivt far delta och péverka barns forskolemiljo. Cissi beréttar att de
uppmuntrar foréldrar att delta 1 verksamhet genom att tillexempel var med 1 skogen.
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En utflykt med Citronen avdelning 3-5 ar

Vid tillféllet f6r vér observation pé Citronen skulle hela avdelningen ga till skogen, det var tva
ordinarie pedagoger, en vikarie och 19 barn. Detta gér de minst tva génger i veckan, utflykten
borjar kl 9:00 dé alla pedagoger och barn har kommit till férskolan. Pedagogerna har med sig
tva stora ryggsickar med bland annat sittunderlag, plaster, papper och kritor, forstoringsglas,
luppar, frukt med mera. Barnen har ocksé ryggséckar med sig dir de har en vattenflaska och
ombyte. Efter en cirka fem minuters promenad ar vi framme vid skogen, hir anvédnder sig de
sig av en ramsa fOr att fa tilltrdde till skogen. Cissi vinder sig till barngruppen och sidger nu
maste vi friga skogen om vi fir komma in, vi far ga forsiktigt fram till tridet och sé viskar vi.
Knack, knack, knack far vi komma in? Vi far bara komma in om vi lovar att inte skrimma
djuren med hoga roster och att vi ska vara ridda om naturen”. Detta gor de for att gora barnen
medvetna om att visa respekt och virna om naturen. Inne 1 skogen vid samlingsplatsen féar
baren sétta sig och Cissi har en samling, baren far bland annat i1 uppdrag att leta efter nagot 1
naturen som de kan forknippa med en bokstav. De far sedan berétta for gruppen vad de hittat
och hur de tinkt. Efter samlingen far barnen leka fritt i skogen, de kan ockséd anvénda sig av
det material som pedagogerna har med sig i sina ryggsickar. Barnen har kojor som de gjort
fran tidigare utflykter som de leker och fortsitter bygga pa. Vi atervénder till forskolan vid 11
efter att varit i skogen 1 tva timmar.

Sammanfattning

Alla tre forskolor vi genomfort var studie pa ligger 1 samma stad. En I Ur och Skur certifierad
forskola, en som soker tillstand till att bli certifierad I Ur och Skur och en traditionell”
forskola. Alla tre forskolor har liknande forutsittningar nér det géller ndrmiljon.
Barngrupperna och antalet pedagoger per barn dr ungefar lika stora pa alla tre forskolor, det
som skiljer pedagogerna at dr att de har olika typer av utbildning. P4 den traditionella
forskolan Aprikosen arbetar tva forskolldrare, en larare for yngre dldrar och en barnskotare.
P& forskolan Bananen, ndstan certifierad I Ur och Skur arbetar fem forskolldrare varav fyra ér
I Ur och Skur pedagoger. P4 forskolan Citronen, certifierade I Ur och Skur arbetar en
forskolldrare och tva barnskotare.

Forskolegirdarna dr ungefir lika stora till ytan men skiljs 4t genom material som finns pa
girdarna. Den snart certifierade I Ur och Skur forskolan Bananen, har minst material pé sin
gard for barnen. De har ett forrdd med utomhusleksaker, tva gungstillningar, trabat,
cykelbana och en klétterstidllning med rutschkana. Den traditionella férskolan Aprikosen, har
tre gungstéllningar, fyra sandlddor, klatterstéllning, brandbil, cykelbana, scen for teatrar,
ladplanteringar, bil- och traktordick och tva stora forrdd for utomhusleksaker. I Ur och Skur
forskolan Citronen, har sandlador varav ett har bord, klétterstéllning, gungor, cykelbana, en
bat, sma hus och ett forrad med utomhusmaterial. Citronen har dven en del naturmaterial pa
sin gird som stockar och stubbar. Aven en hinderbana gjord av bildick och ett vindskydd for
de barn som sover ute.

En vanlig dag pé forskolan ser lite olika pa de tre forskolor. Frukosten éter alla tre forskolor
inne. Sen gar de ut och dr ute med olika typer av aktiviteter fram till lunch. Lunchen its alltid
inne pa den traditionella forskolan och pa den forskolan som soker tillstand till att bli
certifierad I Ur och Skur. Om védret tillater dts lunchen ute pd I Ur och Skur férskolan. Efter
lunchen och fram till mellanmélet &r den traditionella forskolan inne. Férskolan som soker
tillstand till att bli certifierad I Ur och Skur gar ut fram till mellanméal och I Ur och Skur
certifierad forskolan ar inne pa vintern och ute pd sommaren fram till mellanmal. Efter
mellanmalet dr alla tre forskolor ute tills forskolorna stanger.

28



Alla tre forskolor gir pd utflykter med barnen nagon till ndgra génger i1 veckan 1 sina
ndromraden. I Ur och Skur férskolan Citronen och snart certifierad I Ur och Skur férskolan
Bananen skiljer sig utflykterna fran den traditionella forskolan Aprikosen. Gemensamt har
forskolorna Citronen och Bananen att de alltid startar upp med en samling i naturen med en
ramsa eller séng som handlar om att f& komma in och besdka naturen. Dérefter har de en
planerad aktivitet. Efter aktiviteten far barnen leka fritt innan det ar dags att gd tillbaka till
forskolan igen. Pa den traditionella forskolan Aprikosen planerar de oftast vart de skall gé,
men har inte alltid pedagogiskt syfte med utflykten, vilket de andra tva férskolorna har.

Resultat analys
Avslutningsvis har vi en slutdiskussion dér vi analyserar och diskuterar de resultat som vi fatt
fram 1 vart examensarbete.

Utomhuspedagogik ur ett Sociokulturellt perspektiv

Cissi beréttar att de anvinder sig av internet och bocker for att f6lja upp det som barnen hittar
och undrar om ute 1 naturen, de ska ocksa borja anvénda sin [Pad ute 1 skogen sé att de direkt
kan soka information om det barnen undrar 6ver. Detta dr ndgot som de dven pa Berits
forskola uttrycker att de skulle vilja ha 1 sitt utomhuspedagogiska arbete. Szczepanski (2007)
skriver om vikten att utnyttja upplevelser och forstahandserfarenheter, genom att direkt
koppla till textbaserad fakta. Som vid utflykten med Bananens avdelningsgrupp 3-4 ar dér ett
barn hittar en skalbagge, ddr uppkom en ldrande situation dir pedagogerna kunnat finga
barnens intresse om skalbaggen om de haft rétt verktyg som t.ex. faktabocker. Vi anser att det
ar viktigt att finga upp barns intresse 1 situationer diar de uppkommer sa att larandet blir
meningsfullt for dem. Dahlgren (2007) skriver om hur ldrande i autentiska miljder ar
virdefulla for barnen genom deras egna intryck och erfarenheter som kopplas till larande.
Dysthe (2003) skriver om det sociokulturella perspektivet ddr hon framhaller sex punkter som
hon anser dr viktiga for att larande ska ske pd bista sett. Vi menar att genom
utomhuspedagogiken far man med alla sinnen, plats- och forstahandserfarenheter vilket gor
larandet situerat som dr en av hennes punkter.

Anna beskriver att hon 4r medveten om att de kan fa in alla &mnen 1 vistelsen utomhus, men
siger Aven att hon upplever att det ir svarare att f3 till ett pedagogiskt arbete ute. Akerblom
(2004) menar att pedagoger som dr oerfarna med pedagogiskt arbete utomhus ofta upplever
det svarare att fa till ett planerat pedagogiskt arbete 1 utemiljon. Szczepanski (2007) papekar
att vi maste ta med oss vart pedagogiska arbete ut i naturen sa att barnen sjdlva kan se, kinna,
lukta och uppleva. Genom vara observationer och intervjuer med forskolorna som arbetar
med I Ur och Skur har vi sett mdjligheterna, och vi tror att mycket handlar om att bli
medvetna om dessa och ta ett aktivt beslut att man vill arbeta med utomhuspedagogik.
Forskoleldrarna pé den traditionella forskolan uttrycker att de vill arbeta mer medvetet med
utomhuspedagogiken men att det inte riktigt blivit sa. Alla forskolorna vistas ute 1 naturen,
skillnaden vi sag dr att de forskolor som arbetar med I Ur och Skur, tar med sig det
pedagogiska arbetet ut 1 skogen och tar tillvara pé ldrande situationer och anvinder naturen
som ett verktyg. Den traditionella forskolan beskriver hur de gér pd promenader ut i naturen.
Vi upplever att de inte alltid har en pedagogisktanke eller mal med promenaden. De gér ofta
till olika stillen som lekplatser, skogen, en histhage eller vattnet. Medan de I Ur och Skur
ofta gar till samma stélle 1 skogen for att skapa en trygghet hos barnen nér de &r 1 naturen,
vilket dr en forutséttning for larande. Det forsta steget 1 deras metodtrappa r just att barnen
ska kénna trygghet och trivsel i naturen.
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Under observation pa den traditionella forskolan f6ljde vi med pa deras utflykt och tyckte oss
kunna se att de inte hade ndgon pedagogisk tanke bakom utflykten, utan mer ett avbrack fran
forskolegirden. Aven om man far med flera fordelar i att gd en promenad och vistas i skogen,
som tillexempel utveckla grovmotorik, fa en kénsla for skogen och aktiverar sinnen, kéndes
inte dessa sérskilt medvetna. Vid observationerna hos den certifierade I Ur och Skur forskolan
kdndes det redan tidigt att de hade ett mal och syfte med utflykten. De hade en plats i skogen
dar barnen verkade trygga och trivas. Cissi hade forberett en pedagogisk aktivitet dér de
fokuserade pa skriftsprak. De hade d&ven med sig material som de tillsammans med barnen
kunde utforska naturen med. Forskolan som véntar pa sin certifiering I Ur och Skur, la fokus
pa att barnen nu i borjan skulle utveckla en vana och trygghet 1 att vistas 1 skogen. De hade
aven samling i1 naturen dér de anvinde sig av naturen som ett verktyg i utvecklandet av
barnens mattematiska medvetenhet. Fordelarna med att ha en trygg och trivsam plats 1 naturen
for barnen dér de kan pé ett avslappnat sitt vistas pd. Det ar viktigt att forbereda och planera
de aktiviteter som man vill genomfora sé att det pedagogiska arbetet inte blir lidande. Att ha
med sig material till barnen som luppar, forstoringsglas och natur bocker med mera, kan vi
utforska naturen tillsammans med barnen. Detta hade I Ur och Skur forskolan med sig, medan
de tvéd andra inte hade med sig ndgot sadant, den snart certifierade I Ur och Skur uttryckte
onskan om att i framtiden kopa in detta. Dysthe (2003) skriver om sociokulturella
perspektivet och menar att detta dr pedagogiska “verktyg”, alltsa konkreta resurser vi
anvénder for att anvinda oss av 1 olika situationer och for att forstd omvérlden bittre. Under
dessa forlopp ér spraket och kommunikationen grundvillkor for ldrandet menar hon. I det
sociokulturella perspektivet menar Lave och Wenger (1991) att barnen maste fa utveckla sina
sinnen 1 sociala kontexter vi lar oss genom den sociala gemenskapen dér deltagarna har olika
kunskaper och fardigheter som de bidrar med. En sddan socialt kontext kan vara nér barnen
far anvinda sig av naturen for att lara sig skriftsprak, barnen far presentera sina fynd och
tankar om dessa. Och pa sé sitt delger de varandra sina erfarenheter, detta gor larandet bade
medierat, socialt och distribuerat vilket ar tre till av tidigare ndmnda Dysthes (2003) sex
punkter.

Alla forskoleldrare menar att genom utevistelsen far barnen tréna sin sociala forméga mer én
vad de gor inomhus, genom att de leker i storre grupper, med andra barn bade fran sin
avdelning och fran andra avdelningar pa forskolan. Dysthe (2003) skriver att inom
sociokulturellt perspektiv dr larandet huvudsakligen socialt, med det menar hon att
interaktioner mellan individer dr avgorande for hur och vad man lir. Hon skriver vidare att
spraket ar vart viktigaste redskap och genom sociala ssmmanhang dér kunskap distribueras
mellan deltagarna blir ldrandet medierat. Néar larandesituationer i naturen uppstar och
pedagogerna och barn dr medupptéckare sa skapas det sammanhang dar alla kan ta del av
varandras tankar och erfarenheter. Dahlgren (2007) skriver att om barn och vuxna far vistas i
utomhusmiljoer kommer fragor och tankar att uppkomma ifran iakttagelser de gor som de
sedan kan fa djupare kunskap om genom att vara medupptéickare och stilla foljdfragor.
Johansson (2005) beskriver att vistas utomhus méter vi en fysisk och social miljo som ar
forandlig och full av dverraskningar.

I intervjuerna menar forskoleldrarna att manga barn beter sig annorlunda i utomhus miljder,
vissa blir mer sjélvstindiga, sociala och véigar ta for sig mer. Det finns dven de barn som blir
tillbakadragna och soker mer vuxenkontakt. Detta kan bero pa att uterummet kan kidnnas
vildigt stort uttrycker blanda annat Anna. Barn som annars hamnar i konflikter med andra
barn eller pedagoger, kan ha det littare att hantera den sociala kontakten utomhus dér de fér
storre utrymme, inte lika stor konkurrans om leksaker eller ett mer konkret larande ar bland
annat anledningar som forskolelirarna ser. Akerblom (2004) menar att de flesta barn mér av
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att anvinda utomhusverksamheten som ett komplement i det pedagogiska arbetet till
inomhusverksamheten, speciellt barn med koncentrationssvarigheter som kan hitta nya roller 1
barngruppen. Forskolldrarna ser att i utevistelsen far barnen tillfalle att bade leka vildare och
anvanda hogre roster, ndgot som Johansson (2005) skriver att Bergstrom (1995, 1997) tycker
ar viktigt for barnens utveckling eftersom dessa lekar kréver att kroppen utvecklar sitt sinne
for jamvikt 1 rorelser och kroppsstéllningar.

En annan aspekt som Cissi tar upp dr genus perspektivet, tidigare har vi skrivit om att barnen
leker 1 storre grupper och trdnar det sociala. Cissi menar att de ocksé leker mer blandat mellan
konen 1 utomhusmiljoén och att 1 skogen ér allt konsldst sd som kvistar, stenar och kottar.
Detta r nigot som Arleman-Hagsér (2008) skriver om, att skogen ir en neural zon dir pojkar
och flickor leker pd samma villkor.

Nackdelar som alla forskoleldrarna uttryckte med utevistelsen var kénslan av att inte se alla
barnen, att inte komma tillrdckligt ndra dem 1 leken. Har anser vi att mycket handlar om att
pedagogerna dr rorliga och aktiva i utomhusmiljon. Cissi tar d&ven upp att hon kan tycka att
eftersom de spenderar s& mycket tid utomhus, kan de ibland missa att barnen far trdna pé att
umgas pa mindre ytor, att det dr konkurrans mellan leksakerna. Det som de andra
forskolldrarna har sagt ar positivt med att vara ute for att man slipper de situationerna. Berit
pratar om vikten av att f4 en balans mellan att vara inne och ute som vi tror ar viktig, det kan
vara latt att stirra sig blind pa en pedagogik och bara se dess fordelar. Men dven forskare inom
utomhuspedagogiken (Dahlgren & Szczepanski 2004) menar att vi ska se
utomhuspedagogiken som ett komplement till den mer traditionella pedagogiken och inte som
en konkurrent. Det dr viktigt att som pedagog fundera pa vart vi har aktiviteterna med barnen,
om de passar bést inne eller ute. Att visa samma fenomen pa olika sitt och 1 olika
sammanhang ger chansen till fler barn att forsta.

Héallbar utveckling

Alla forskolorna arbetar med att fa barnen intresserade och medvetna om naturen och hur vi
paverkar den, genom tillexempel odlingar, kéllsortering, samtal. Cissi berdttade om hur de har
miljostationer pa forskolan dér barnen dr med och sorterar avfall och matrester.

Dahlberg (2007) poédngterar vikten av att arbeta med hallbar utveckling for att 1 framtiden fa
miljomedvetna medborgare med ett medvetet ekologiskt synsitt. Szczepanski (2007) skriver
att genom att barnen fir uppleva naturen kan engagemang skapas kring virderingar och
forhdllningssatt till naturen som skapar ett hillbart samhélle.

Gérdens mojligheter

Utifran Grahns (2007) nio huvudkaraktirer kunde vi se att den traditionella férskolans gard
uppfyller de flesta karaktirer, det vi kan sakna dr omraden som &r rofyllda och fler refuger
eller viste diir barnen kan vara i fred som tillexempel en koja. Aven Anna pratar om att hon
saknar, som hon uttrycker det, rum 1 rummet alltsd platser dar barn och pedagoger kan fa vara
tillsammans ifred. Detta kan dven kopplas till Grahns (2007) sju delar av hur en gird ska vara
uppbyggd, och da till ”lugna omraden” dér barnen kan dra sig undan eller vara med bésta
kompisen. Delen som tar upp ”Gradient fran trygghet till utmaning” har vi sett genom att det
alla avdelningar har egna altaner, det finns kléttertrad, olika klitterstéllningar, stora
grasmattor med mera. Men Anna kan uppleva att vissa yngre barn kan uppleva girden storlek
som skrammande vilket kan vara ett problem.
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Hos forskolan som véntar pa att bli certifierad I Ur och Skur sa upplever Berit att deras gard
ar ointressant och har for lite variation pa materialet. Vi har sett utifrdn de nio
huvudkaraktirerna att forskolegarden saknar “artrik” “rymd”, “refug eller viste” och "kultur”.
De saknar planteringar med frukter och bér, buskage dér barnen kan leka, platser dér barnen
kan vara ifred och s saknar de planteringar med mera péa garden. Av Grahns sju delar saknar
de ”’lugna omraden” dér barnen kan dra sig undan och vara sjilva en stund och mindre
lekbaser, “anhalter”, ddr barnen kan leka i mindre grupper. Vad vi upplever saknar de dven en
gradient frin trygghet till utmaningar for minga av barnen, forskolegérden saknar material
som utmanar barnen, det finns for lite variation.

Den certifierade I Ur och Skur forskolans gard har utifran de nio huvudkaraktéirerna inte
nagon “refug och viste” enligt Cissi, hon saknar en plats dér barnen kan fa lite lugn och ro,
dérfor vill hon plantera pilkojor till barnen dar de kan f& mdjlighet att dra sig undan. Vi kan se
alla Grahns sju delar pa I Ur och Skur forskolans gard, de har en ny fin arkitektritad gard dar
de bade kan stinga av garden 1 mindre delar for att skapa trygghet och samla barnen, det finns
stora ytor att springa pa, sandlador, klatterstéllningar med mera.

Certifierade I Ur och Skur forskolan har de bésta forutséttningarna for en bedriva en bra
pedagog pé garden, deras gard utmanar och inspirerar till lek. De har ett véldigt tillatande
forhallningsatt pa garden dér de erbjuder barnen material som pa manga andra forskolor
endast anvdnds inomhus eller mojligtvis tas fram vid soliga dagar.

Aven den traditionella forskolan har en vildigt bra och stor gird som dven den utmanar och
inspirerar till lek, men &r dldre och inte lika genomtédnkt som I Ur och Skur férskolans. Den
snart certifierade I Ur och Skur forskolans gérd har sdmst forutsittningar pa sin gérd, de
saknar en variation av utmaningar for barnen. Vi anser dirfor att det extra viktigt for forskolor
med sddana gardar att ta sig ut i ndrmiljon ta tillvara pa inspiration och utmaningar som
naturen erbjuder.

Halsa

Alla forskolldrarna beréttar 1 intervjuerna att de ser att barnen tranar sin grovmotorik och far
utlopp for sin energi. Aven forskare (Szczepanski 2007, Petersson 2004 mfl) inom
utomhuspedagogiken skriver om vikten av att barnen ar fysiskt aktiva under dagen och pé sa
satt oka sin koncentrationsforméga. Ndgra av forskoleldrarna uttrycker att tillbringa mycket
tid ute gor barnen friskare genom att de inte kommer lika néra varandra och pa sa sitt sprids
inte baciller lika latt. Grahn (2007) har dven han sett 1 sina undersdkningar vissa fordelarna
med att vistas ute gor att barnen héller sig friskare.

Fordelarna med att var utomhus badde motoriskt och ur friskhets synpunkt. Utomhus fér
barnen mojlighet att anvinda hela sin kropp och alla sina sinnen i1 bade lek och liarande
situationer. Men det dr viktigt att hitta en balans mellan att vara inne och ute, sa att vi fingar
upp alla fordelar. Hos de avdelningar som &r pa den traditionella forskolan s& de ute vanligtvis
mellan en till en och en halv timme pa formiddagen, nér personaltitheten dr som storst och
den mesta av det pedagogiska arbetet sker. Medan de forskolor som arbetar med I Ur och
Skur beskriver att de dr ute tva till tva och en halv timme under samma tid och att de oftare ar
ute dven senare vid lunch, vilan och sa vidare. I den certifierade I Ur och Skur forskolan
uppskattar de att de dr ute ca 75 % av dagen.
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Metoddiskussion

I det hiar examensarbetet har vi valt att anvidnda oss av intervjun som var huvudmetod for
datainsamlingen. Som ett komplement till intervjuerna gjordes observationer. Eftersom man
inte kan observera kénslor dr intervjun ett bra sitt att forsoka fa en djupare forstaelse av dem
man observerar och intervjuar. Genom intervjuer gors det mojligt att inta nagon annans
perspektiv (Merriam, 1994). For att fa s brett fokus som mgjligt valde vi att komplettera
intervjuer med observationer. Merriam (1994) skriver vidare att en observator kan ligga
mirke till saker och ting som har blivit sjidlvklara for de som observeras och att detta kan
ibland leda till att man som observator far en béttre forstdelse dver sammanhanget eftersom
man far en direkt inblick 1 situationen man observerar. Ifall endast data fran en metod hade
anvénts sa vore detta troligtvis inte varit tillrdckligt. Genom att kombinera intervjuer med
observationer gavs mojligheter till en béttre och djupare forstaelse.

Samtliga intervjuer och observationer dokumenterades vid tillfdllena skriftligt. Detta
fungerade bra for oss. En annan metod hade kunnat vara att spela in med ljudinspelning eller
anvinda videokamera istéllet for att anteckna. Fordelar med dessa metoder &r att man
konserverar observationen av ett pedagogiskt 6gonblick, som man sedan kan gé tillbaka till
(Bjorndal, 2009). Det finns en risk nir man endast skriver att man inte ser allt som hinder och
inte hinner skriva ner tillrackligt. Det hade tagit for 1ang tid att transkribera all data det hade
inneburit att anvdnda videokamera eller ljudinspelning. Istéllet anvinde vi oss av de metoder
vi ansdg var bdst for just det hir examensarbetet och den tid vi hade. Kanske att man hade fétt
fram annan information om man hade anvént ett annat tillvigagangssitt.

Det var svart att forutse hur mycket material man skulle fa in och som man sedan skulle
arbeta vidare med och analysera. | efterhand kan vi se att man kanske skulle ha tagit med en
traditionell forskola till 1 studien for att f4 en jdmnare balans mellan férskolorna. Om fler dn
fyra forskolor hade medverkat hade nog studien blivit for stor for att hélla sig inom tidsramen
for detta arbete.

Slutdiskussion

Det finns tydliga skillnader mellan I Ur och Skur férskolor och den traditionella forskolan.
Den storsta skillnaden dr den pedagogiska medvetenheten nir de vistas utomhus. I Ur och
Skur har man tydliga mal och ett pedagogiskt arbetssitt med hela utevistelsen. P4 den
traditionella forskolan var de medvetna om det pedagogiska arbetssittet som
utomhuspedagogiken erbjuder, men de anvinde sig inte av det i praktiken 1 samma
utstrackning. De hade svért att omvandla pedagogiken till praktiken och anvinda sig av den.
Enligt forskolans laroplan (Skolverket 2010) ska forskolorna utveckla barnens forstielse for
naturens olika kretslopp, naturvetenskap och samband i naturen. De ska dven utveckla barns
koordinationsformaga, kroppsuppfattning och motorik samt vikten av att virna om sitt
vilbefinnande och hilsa. Det &r viktigt att géra pedagoger ute 1 verksamheten medvetna om
mojligheterna och fordelarna med utomhuspedagogik. Detta dr ndgot som vi sjédlva har lért oss
genom detta examinations arbete. I utbildningen har utomhuspedagogiken bara varit en liten
del som fangat upp var uppmaérksamhet till att vilja gora den hir studien. Nu 1 efterhand néir
utbildningen 1 princip ér fardig kan vi tycka att en sadan hér viktig del borde ha varit storre
del av utbildningen. Det finns manga fordelar med att ta in mer av utomhuspedagogiken i den
traditionella forskolan. Négra av fordelarna dr exempelvis att 1 dag lever vi ett ganska stressat
samhdlle dér fordldrar och barn inte &r ute pd samma sétt som man var forr, naturen har en
lugnade och avstressande inverkan pa oss. Att 1 larandet fa in flera sinnen och pa sa sett
aktivera storre delar av hjdrna gér barnen bade mer motiverade och minnet far fler referenser
att ta fasta vid dn vad de fér av endast bilder och text frdn en bok (Johansson, 2005). Att fa
uppleva saker 1 sin ritta miljo tror vi ar jatteviktigt och ger en storre forstaelse. Detta dr viktigt
for framtiden d& vi tidigt kan borja med att ldra barnen hur viktigt var natur r, hur vi tar hand
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om den och att det dr viktigt att visa respekt 1 naturen. Szczepanskis (2007) budskap utifrdn
utomhuspedagogiken ar att kroppen sétter tanken 1 rorelse, kroppslig aktivitet frimjar hilsan
och att hilsa hor ihop med ldrandet. Just for att skapa motivation och meningsfullhet for
barnens ldrande. Som forskare inom det sociokulturella perspektivet (Dysthe, 2003, Sil;jo,
2000 mfl) skriver, dr det viktigt att skapa kontexter dir barnen 1 sociala sammanhang far léra
av varandra, samla dem och diskutera olika fenomen 1 naturen dér de far delge varandra sina
hypoteser.

Att skapa en forskolegérd dér barnen bade kénner sig trygga och som utmanar dem éar viktigt,
eftersom barnens utevistelse mestadels dr pa forskolegédrden. Genom att dé forsoka fa in
Grahns (2007) nio huvudkaraktérer och sju delar som han anser gor en bra forskolegard, ges
barnen en bra utevistelse dédr barnens behov tillgodoses, bade 1 lekarna och mojligheten att ta
det lugnt.

Detta arbete har kénts viktigt for att vi fatt lyfta fram utomhuspedagogikens mojligheter och
fordelar. Vi har sjélva utvecklats och inspirerats av arbetssittet och hoppas att detta
examensarbete kommer gora det samma med de som ldser det. Vi hoppas kunna inspirera
vara kollegor pa de forskolor som vi arbetar pa och fortsétta arbeta och utvecklas med
utomhuspedagogiken.

Forslag till fortsatt forskning

For att vidareutveckla detta arbete skulle man kunna gora ytterligare observationer och da
forsoka se ur ett barnperspektiv, titta pd hur och var barnen leker pé forskolegarden, om och
hur deras lekar skiljer sig mellan inomhus, utomhus och ute 1 naturen.

Andra omraden inom utomhuspedagogiken som vore intressant att forska om vore:
* Genus perspektivet 1 naturen, hur reagerar barnen pa den genusfria miljon?
* Hur anvinder sig skolan av utomhuspedagogiken?

* Hur fungerar 6vergingen for de barn som gétt 1 en I Ur och Skur forskola till traditionell
skola?
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Bilagor 1-4
Bilaga 1.
Intervijumall till Ur och Skur forskola.

Hur léange har forskolan varit en I Ur och Skur?

Hur ménga pedagoger finns det pd avdelningen?

Hur ménga barn har ni i barngruppen?

Vilka dldrar har ni pé er I Ur och Skur” avdelningen?

Vilken utbildning har ni som arbetar med I Ur och Skur?

Hur lédnge har ni pedagoger arbetat med I Ur och Skur”?

Varfor har ni som pedagoger valt att arbeta pa en ”’I Ur och Skur” forskola?

Vad har ni f6r mél och syfte pa er forskola 1 och med att ni arbeta med 1 Ur och Skur”?
Hur arbetar ni for att barnen ska ldra sig genom utomhuspedagogiken?

Vilka fordelar ser ni med utevistelsen?

Nackdelar?

Hur arbetar och ténker ni kring sdkerheten nér ni vistas utomhus?

Hur kan en typisk dag se ut pa er forskola?

Hur mycket tid spenderar ni utomhus?

Hur anvinder ni er av ndrmiljon runt férskolan?

Hur arbetar ni med dokumentation och barnens ldrande?

Vad anser ni dr de storsta skillnaderna hos er mot en mer “traditionell” forskola?
Hur ser ni att barnen lér sig utifrdn I Ur och Skur” pedagogiken/tankesatt?

Har forédldrarna och barnen som gér hos er gjort ett aktivt val for att hamna pa just en I Ur
och Skur” forskola?

Och upplever ni ndgon skillnad pé fordldrarnas engagemang gentemot tidigare erfarenheter?
Ser ni ndgot negativt med att arbeta med I Ur och Skur”?
Vilka fordelar och nackdelar ser du med eran gérd?

Vilka stillen dr mest populért hos barnen pa gérden?
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Vilka dr mindre populéra?

Ar det nigot ni saknar pa garden?
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Bilaga 2.
Intervijumall till en traditionell forskola

Hur ménga pedagoger finns det pa er avdelningen?

Vilken utbildning har ni som arbetar?

Hur ménga barn har ni i barngruppen?

Vilka dldrar har ni pd avdelningen?

Hur kan en typisk dag se ut pa er forskola?

Hur mycket tid spenderar ni utomhus?

Hur anvinder ni er av ndrmiljon runt férskolan?

Hur ldnge har ni pedagoger arbetat pa forskolan?

Hur arbetar ni med utomhusvistelsen?

Vilka fordelar ser ni med utevistelsen?

Nackdelar?

Hur arbetar och ténker ni kring sdkerheten nér ni vistas utomhus?
Ser ni ndgon skillnad pé hur barnen agerar nér ni &r utomhus?

Hur arbetar ni med dokumentation och barnens lirande géllande utevistelsen?
Hur anvinder ni er gard 1 det pedagogiska arbetet?

Hur kopplar ni ert arbete utomhus till laroplanen?

Hur ser ni pa skillnaderna pa ert pedagogiska arbete inomhus och utomhus?
Ser ni ndgra forbattrings omraden 1 ert arbete med era utevistelser?
Vilka fordelar och nackdelar ser du med eran gérd?

Vilka stillen dr mest populért hos barnen pa gérden?

Vilka dr mindre populéra?

Ar det nigot ni saknar pa garden?
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Bilaga 3.
Observationsmall

Hur ménga pedagoger?

Hur ménga barn?

Vilka milj6er rér sig barnen 1?

Vad aktiverar barnen sig med?

Hur aktiva dr pedagogerna?

Vilken forhallningsétt har pedagogerna till barnen?

Skapas négra ldrande situationer av pedagogerna?
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Bilaga 4

Godkinnandeintyg

GOTEBORGS UNIVERSITET
Inst for pedagogik, kommunikation och ldrande
LAU990 Ht 2013

Godkinnandeintyg

Vi ér tva studenter som skriver vart examensarbete pa Goteborgs universitet. Vart syfte med
vart examensarbete ar att forsoka se skillnader och likheter mellan en I Ur och Skur forskola,
en som soker tillstand till att bli certifierad och en traditionell forskola.

Vi soker tillstand for att er forskoleavdelning deltar 1 var undersokning. Arbetstiden pa
studien striacker sig frdn 2013-09-02 till den 2013-11-25.

Vi kommer genom intervjuer och observationer pd forskolldrare genomfora vér studie. Alla
forskolldrare och forskolor garanteras anonymitet. Medverkan 1 studien r frivillig och kan

avslutas om sa onskas.
All data vi samlar in kommer enbart att anvénds 1 forskningssyfte.

Datum och Ort
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