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Syfte:

Studien har som syfte att understka hastens betydelse for att hoja skolmotivationen hos elever
som last IV-program med inriktning hést.

Teori:

Studien ar teoriprévande dér den huvudsakliga teorin grundar sig i pragmatismen, dér skola
och samhaélle bor vara sammankopplat. Till det pragmatiskta synséttet hor att man har nytta av
kunskap i vardagen, alltsa &r ett samband mellan skola och fritid av stor vikt.
Orsakssambandet om att hasten har positiv effekt pa unga kvinnors motivation i skolan, leder
till den kausala mekanismen som handlar om att eleven ser en meningsfull uppgift som ska
utforas pa skoltid, en kéansla av att skolan ar kopplat till verkligheten. Unga kvinnor lar sig att
ta ansvar nér de skoter om hasten, och stallmiljon utvecklar unga flickors ledarskap och
tydlighet. Samtliga egenskaper som utvecklas har de &ven nytta av i vardagslivet.
Pragmatismen kéannetecknas bland annat av att fokus ligger pa processen och larandet istallet
for den fardiga produkten.

Metod:

Undersokningen &r en respondentundersokning baserad pa samtalsintervjuer och en
enkatundersokning med 6ppna fragor som deltagarna har fatt skickat till sig och fyllt i sjalva.
6 personer medverkade i undersokningen. Tidigare studier inom just kopplingen med
studiemotivation och hastar ar begransad, for att komma vidare i resultat sa skulle vidare
fordjupning behdvas. Utgangspunkten for undersokningen har varit hos hastintresserade
ungdomar som har last pa IV-programmet med inriktning ”Profil Hast”. Ungdomar som av
nagon anledning inte har lyckats att uppna godkéanda betyg i amnet svenska, engelska
och/eller matte i grundskolan. Har hésten haft betydelse for ungdomarnas resultat i pa I'\V-
programmet och eventuella studier efterat? Var tiden pa I\V-programmet en betydelsefull del
av deras liv? | sa fall pa vilket satt?

Resultat:

Resultatet av undersdkningen visar att hasten hade stor betydelse for eleven att klara av
studierna i svenska, engelska och/eller matte. Svarigheterna som upplevdes i respektive amne
i grundskolan, blev lattare att hantera nar eleverna dven fick halla pa med hastar pa skoltid.
Kombinationen av nagonting svart med nagonting roligt/meningsfullt gjorde att motivationen
Overlag hojdes.
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1. Inledning

Mitt intresse for att skriva om hésten som motiverande faktor for inlérning grundas till stor
del pa min egen erfarenhet fran tiden da jag gick i skolan. Fran att ha varit skoltrétt,
omotiverad och med mycket franvaro vid val av "fel” program pa gymnasiet, sa gick jag till
att tycka att skolan var riktigt kul, ha i stort sett obefintlig franvaro och hdga betyg nér jag
valde om och gick utbildningen naturbruk med inriktning hast.

Eftersom jag var en utpraglad "hésttjej” som spenderade nastintill all min uppvéaxt i stallet, sa
var det fantastiskt att kunna vélja en skola dar man studerade mer ingaende kunskaper om
héasten. Min uppfattning &r att intresset for hastar och framgangen i hastamnena bidrog till att
aven lyckas i andra icke héastrelaterade amnen. En kombination av sjalvfoértroende och den
hérliga kanslan nar man lyckas med nagonting hade betydelse fér mig for motivationen att
klara av andra @mnen ocksa.

Nér jag senare fick mojligheten i mitt arbete att se vilka effekter hasten enligt mig verkade ha
hos ungdomar som pa ett eller annat satt haft svarigheter att lyckas i skolan, sa starktes min
uppfattning om mojligheten att anvanda hasten i skolundervisning for en positiv effekt hos
manniskan. Mitt intresse véacktes da att lite narmare undersoka sambandet mellan hasten och
motivation i skolmiljé. Min uppfattning av hastens positiva effekt pa manniskan delas av
manga, men det finns anda en svarighet i att pavisa konkret vad som hander i motet mellan
hést och manniska, inte minst i nar det galler flickor med psykosociala problem.

Skoltrotta elever har troligtvis ofta fokus pa annat hall &n damnet som studeras i skolan for
tillfallet. En traning med hést som innebér att eleven maste vara i nuet och fokusera pa det den
gor just nu kan ténkas hjalpa eleverna dven i andra situationer &n med hésten. Sjalva miljon i
stallet ar i manga fall en slags ungdoms- / fritidsgard, dar manga, oftast unga flickor, lar sig
att samarbeta, halla ordning, hjalpa andra och dessutom ta hand om hastar som ar stora djur,
dar en stark tydlighet krévs for att lyckas. Stallet praglar ofta dessutom unga ménniskor att ta
stort ansvar Over héstarna som ibland innebér att fatta viktiga beslut som kan vara
livsavgdrande for hésten. Detta tillsammans utgor i sig en fostrande miljé dar unga manniskor
utvecklas till ansvarstagande individer, dar respekt och hansyn maste tas mellan saval
manniskorna som héstarna.

Vikten av att bli sedd, ar oerhort betydelsefull for en person for att kunna géra framsteg vid
svara motgangar. For den som inte blir sedd blir tillvaron ensam och tom, och det blir svarare
att ta nya steg framat (Alice Miller, 1998).

Hasten kan vara en fantastisk tillgang i fraga om att bli sedd, enligt Sven Forsling som i sin
rapport "Flickan och hasten” beskriver det enligt nedan:

’Hasten blir ett vittne. Jag ar stor. Jag ar stark. Jag ar varm. Jag ar vacker. Jag ar
levande. Manga &r skramda for mig. Jag inger respekt. Du har valt mig. Men &nda ar
det jag som har valt Dig. Jag ser Dig. Jag lyssnar pa Dig. Jag sviker inte Dina
fortroenden. Jag berattar aldrig dina hemligheter fér ndgon annan ménniska. Jag
skrattar aldrig at Dig, bara med Dig. Jag finns dar. Du far se ut hur Du vill, jag ar
anda Din van. Jag ar Ditt vittne. Jag vittnar om att Du ar betydelsefull, att Du ocksa
raknas.”’(Forsling, S. 2001, sid. 105)



2. Bakgrund

Hasten har haft stor betydelse for manniskan under valdigt lang tid. Nar hastarna inte langre
behovdes i lika stor utstrackning som forr, i armén, i skogsbruk och i jordbruk sa skulle det
kunna tankas att antalet héstar och "hastméanniskor” skulle minska i Sverige. Det har istéllet
blivit tvartom, ridsporten har blivit en valdigt popular folksport med manga aktérer och man
har hittat nya roller dar hasten ar oerhort vardefull. Nagra exempel ar nyttan av ridning i
terapisammanhang, att hasten skapar jobbtillfallen som i sin tur &r en positiv
samhallsutveckling och att den gynnar lantbruket, for att namna nagra fordelar. Hasten
fortsatter att vara en del av samhallet trots att manga av dens tidigare roller har ersatts av nya.

Centrala begrepp

Hasttjej — innebér en flicka som spenderar mesta delen av sin fritid i stallet och med héstar.
Stallet fungerar som en fritidsgard, dar ungdomar mots och umgas och tar hand om héstar och
stall da de inte rider. Hasten och stallet prioriteras oftast hogst i jamforelse med andra
aktiviteter.

IV-program — individuella valet var ett alternativt gymnasieprogram, for elever som inte
uppnatt godkanda amnen i framst svenska, engelska, matte och saledes inte var behoriga for
att lasa gymnasieprogram. 1V-programmet var individuellt utformat for att framst fa eleven att
lyckas i amnet/-na som behovdes lasas upp. Eleven kunde ha som mal att lasa vidare pa
ordinarie gymnasieprogram eller lasa I\VV-programmet som yrkesférberedande.

”Profil hast” — var namnet pa en hastinriktning som gick under I\V-programmet. Samtliga
deltagare i studien gick pa Profil hast.

Motivation — instéllning till att géra olika saker, vilket beror pa omstandigheter som tidigare
erfarenheter och motgangar/framgangar.

En skola for alla — ett begrepp som innebdr att svenska skolan ska vara tillganglig och
rymma alla ménniskors olika behov och stottning ska kunna ges individuellt for varje enskild
individ for att uppna skolresultat och kanna sig trygg och bekvam i skolmiljon.

Basamnen — i studien omnamns svenska, engelska och matte som basamnen, grundat pa
information som jag hamtat fran ett infoblad fran Vinga-gymnasiet fran 2007-2008.
Nufortiden har begreppet basamne ersatts av kdrndmne.

2.1 Hastens roll i samhallet

1948 bildades Ridframjandet, for att gora ridsporten till en folksport, da armén inte behovde
sina héstar i samma utstrackning som forr, eftersom det var fredstid och fler motorfordon
anvandes. Man ville dnda halla igang hastarna utifall de skulle behdvas igen, sa det blev en
I6sning att subventionera kostnaderna for ridanlaggningar, dar ungdomar till ett rabatterat pris
fick mojlighet att lara sig om ridning och héstar under kavalleristers ledning, samtidigt som
héstarna holls igang och utbildades. Hastsporten i Sverige har vuxit sig mycket stor sedan
militaren avhastades helt pa 1960-talet (Svenska Ridsportforbundet). Det ar idag den nast
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storsta sporten efter fotbollen, med ca 500 000 ut6vare, dar merparten ar barn och ungdomar
och majoriteten ar flickor/kvinnor (Jordbruksverket, hippcom). Ridskolorna runtom i Sverige
fungerar i mangt och mycket som en slags fritidsgard dar framst unga flickor tillbringar stor
del av sin fritid. 1 denna rapport kallas denna grupp for stallflickor. Aven om ridningen inte
utgor sa stor del av tiden som laggs i stallen, fylls resterande tid med att ta hand om hastar,
stall och umgas med vénner.

2.2 Hastens betydelse for manniskor

Eftersom ridsporten ar sa stor framst hos flickor i ung alder och hasten saledes betydelsefull
for denna samhallsgrupp, sa vore det vérdefullt att kunna anvéanda drivkraften som de unga
flickorna har till att ta hand om héstarna, och véva in den i skolarbetet, sarskilt de elever som
hamnar utanfor skolans ramar. Genom att anvanda hasten i skolundervisningen, sa kan
forhoppningsvis eleven hoja motivationen till att klara av dvriga skolarbetet.

Nufortiden sa finns det olika former av anvandningsomraden av hasten dar man med hjalp av
hasten behandlar, rehabiliterar och stottar manniskors utveckling, bade pa hastryggen och i
arbete med hast fran marken. Nagra exempel ar rid terapi i hjalp mot &tstorning,
stressrelaterade sjukdomar som utbrandhet, samt depressioner, angest och nedstamdhet for att
bara namna nagra. Forskning visar att djur och natur kan ha framjande effekter pa manniskans
psykiska, fysiska och sociala tillstand. Rid terapi &r ndgonting som har vuxit sig starkare pa
senare ar och de positiva effekterna visar sig vara mycket stora hos personer som vid olika
fysiska akommor fatt anvanda sig av hasten som hjalpmedel (Silfverberg, G. & Tillberg, P.
2008).

Att handskas med en hast som ar kravl6s och inte staller fragor kan vara en fordel for
individer som upplever for mycket press fran omvarlden for att orka med exempelvis skola
eller arbetsliv. Samtidigt sa kravs det att personen ar narvarande i nuet och fokuserar for att
lyckas na fram till hasten i fraga om kommunikation, vilket kraver koncentration och skarpa.
Elever med lag motivation i skolan kan genom att tillbringa tid med hasten, fa stod att
utveckla sin ledarroll och tydlighet, utan att kédnna press fran vad andra tycker och tanker
eftersom hasten inte kraver att man ska vara pa ett eller annat satt. Samtidigt som eleven
maste fokusera, koncentrera sig och vara narvarande i sinne och kropp for att lyckas
kommunicera med hasten.

Stallmiljon formar unga méanniskor

Stallmiljon paverkar unga manniskor till att ta ansvar och bli handlingskraftiga och bidrar till
identitetsskapande processer som utvecklar formagor till att bli ledare. Hasten visar sig ha
positiv effekt i form av motivation, meningsfullhet, drivkraft och beteendeférandring hos
manniskan. De positiva effekterna, sarskilt pa unga flickor, forklaras av att stallmiljon bidrar
till hart kroppsarbete, hantering av 600 kg tunga djur och att ridskolan satter flickorna i
ledaruppdrag. Ett till synes oglamordst fritidsintresse dar utseende och ”det yttre” har mindre
betydelse. Man kan dven se effekterna ur ett feministiskt perspektiv, da stallmiljon bidrar till
hart arbete, risker och anstrangningar som leder unga kvinnor till att bli sjalvstandiga och
handlingskraftiga. | samspelet med hésten lar sig flickorna att vara tydliga, inta en ledarroll,
vara aktionsinriktade och bestdamda.



Stallflickor beskriver aven att de inte kanner sig feminina eller vackra i stallet, och att detta ar
ganska befriande. I stallet finns en slags frizon dar flickorna har méjlighet att sta emot
omgivningens forvantningar och normer om hur en flicka ska vara (Forsberg, L. 2007). Med
tanke pa att hasten och stallmiljon kan bidra till att utveckla tydlighet och ledarskap, och aven
att vara "rejal” med fotterna pa jorden sa finns en majlighet att det ocksa gynnar skoltrétta
elever som tappat motivation och tilltro till sig sjalva eller skolvéarlden.

Hasten bidrar till ansvar och anknytning

Hasten visar sig daven ha betydelse for unga flickor som hamnat ”pa glid” i samhallet, inte
sallan med droger, vald och stélder i bagaget. Flickor som 16d under det som forr hette § 12,
det vill saga tvangsomhéandertagna ungdomar, fick en frivillig hastskétarutbildning pa ett
behandlingshem, stall Frossarbro, dér de fick ta ansvar for varsin hést och foljde den i traning
och tavling. Betydelsen av att knyta an till just en och samma hést visade sig vara av stor vikt
da de kande fortroende for hasten och skapade ett vanskapsband med den. Flickorna hade
emellanat inte tillit till nagon, de hade blivit svikna om och om i sina liv, hamnat i brak och
klassades som samhaéllets "varstingar. Men efter en tids vistelse pa behandlingshemmet syntes
forandringar till det battre (Forsling, S. 2001).

De elever som jag har métt pa IV-programmet har inte haft den tunga bakgrunden som Sven
Forsling beskriver i sin rapport, men det finns nagra gemensamma namnare som att
utbildningen som bedrevs pa stall Frossarbro drevs som en utbildning inom I\V-programmet.
Om man kan bérja det motivationshdjande arbetet med héastar i skolmiljo, sa kan man
eventuellt rent utav se det som ett forebyggande arbete, om det slar ut val, for att forhindra en
negativ utveckling for unga manniskor i deras livsresa.

Vanskapen med héasten - en kravlds och respektgivande individ.

Stall Frossarbro visar tydliga exempel anser jag, pa héstens positiva effekter pa unga
manniskor som hamnat utanfor skolan och samhallets ramar. Frossarbro var ett
behandlingshem/institution for unga missbrukande flickor. Dér bedrevs en
héstskatarutbildning med inriktning pa travhasten och dess skotsel for flickor som 16d under
det som forr hette § 12, alltsa tvangsomhandertagna ungdomar. Frossarbo tog endast emot
flickor, och utbildningen hade betoning pa praktiskt arbete med hastar, med teoretiska inslag.

Utbildningen drevs som ett I\V-program. Utbildningen och behandlingen gick hand i hand, dar
hasten fungerade som en lank mellan elev och behandlare. Eleven fick ansvar dver en “egen”
hést, vilket skapade ett starkt band mellan flickan och hennes hast i fraga om tillit, ansvar,
karlek och mognad. Flickorna fick vara med och ta hand om hdstarna, ansvara for helgrutiner
och tréna hasten tillsammans med kusken (Forsling, S. 2001). | rapporten visas tydliga
exempel pa hur flickorna speglade sig sjélva i hasten och genom hastens vanliga natur och
villkorslosa existens fick flickorna uppleva kanslan av tillit och respekt, vilket aterspeglade
sig i deras mote med omvaérlden.

Awven séttet hur flickorna pa Frossarbro beskrev tiden de vistades dér ar mycket positiv:
”>Jag minns stallet som nagot mycket ljust. Jag blev lugnare och mer vuxen. Jag vaxte

nar jag fick ta hand om och ansvara for nagon jag tyckte om. Jag hittade en sorts karlek
som jag aldrig hade fatt tidigare. Jag kunde sitta och prata med min hast och jag kande



att han pa nagot satt forstod. Det gav ett oerhort lugn, som om allt slapptes ut. Det kan
jag sakna an idag, den dar kanslan av att allt sléappte.” (Forsling, S. 2001, sid 99)

’Det vaxte fram ett kompisskap mellan oss. Det var alltid sa skont att komma ivag med
honom, bort fran alla andra, att fa vara sig sjalv med honom. Det var det jag kunde
vara. Jag kunde vara mig sjalv med Silver.”” (Forsling, S. 2001, sid 85)

Alltid nagon att prata med. Alltid nagon dar. Aldrig radd.” (Forsling, S. 2001, sid 86)

Mina egna erfarenheter i arbetet med ungdomar som av en eller annan anledning kommit pa
"avvagar” fran den normala skolgangen gor att jag kanner igen manga av flickornas
beskrivningar i Sven Forslings rapport, sasom deras syn pa omvarlden, en kénsla av att ingen
forstar dem, att folk i deras omgivning staller orimliga krav pa dem och att hasten ar en riktig
kompis” som forstar dem och inte staller krav utan tycker om dem som de ér.

2.3 En skola for alla

Begreppet en skola for alla ar tankt som en inkluderande skola dér alla elever ska ha
mojligheter att na sina mal med hjalp av en delvis individanpassad utbildningsgang.
Verkligheten ser annorlunda ut an att alla nar sina mal. Man kan se problemet som ett
samhéllsproblem snarare &n ett skolproblem, da manga av gymnasieskolans elever ar daligt
motiverade och hellre skulle géra nagonting annat an att ga i skolan, men det finns inte nagra
andra alternativ for ungdomar mellan 16-19 ar da arbetsmarknaden for denna aldersgrupp i
stort sett forsvann i slutet av 1990-talet (Hugo, M. 2011).

Obligatorisk gymnasieskola

Gymnasieskolan kan idag klassas som en obligatorisk skolform, &ven om den egentligen &r
frivillig.

Sa manga som 70 % av de elever som inte har betyg fran grundskolan paborjar dnda
gymnasieskolan idag, vilket betyder att en stor andel omotiverade ungdomar gar i skolan, och
man talar i media om en skola i kris, nér det egentligen mer handlar om en samhallsfraga.
Samhallsutvecklingen har gjort att arbetsmarknaden for 16-19 aringar i stort sett ar obefintlig,
varpa det inte finns nagot annat alternativ for denna aldersgrupp &n att ga i skolan (Hugo, M.
2011).

Mer dn 98% av alla elever gar direkt till gymnasiet efter grundskolan, och &nnu en procent
paborjar gymnasiet efter ett ar. Detta ar en valdigt hog andel, varpa gymnasieskolan kan anses
som obligatorisk. | genomsnitt i OECD-landerna sa gar ca 70 % / arskull i gymnasiet
(Skolverket, 2004).

En stor andel av eleverna som gar ut grundskolan med otillrackliga betyg, anser att de inte lar
sig meningsfulla saker i skolan. De kan inte se betydelsen av kunskaperna de lar sig, och
tappar aven tilltron till skolan (Hugo, M. 2011). Med detta i atanke sa borde det vara oerhort
vardefullt att integrera &mnena i skolan, sa att eleverna pa ett tydligt satt kan se hur de kan
anvanda sina kunskaper i de olika &mnena.

Aven John Dewey belyser vikten av att skolan bor vara sammankopplat till samhallet, och
inte en sarskild, avskild institution dar det inte finns ndgon sammanlankning till verkligheten.
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Skolan ska vara en del av samhallet och eleverna bér uppmuntras att delta i aktiviteter som
sker dar. Om skolan och samhalle gar hand i hand sa sporrar det elever till att gora
meningsfulla uppgifter i skolan (Kroksmark, T. 2011).

Teorin i studien bygger pa pragmatismen, dér synen pa kunskap ar att teori och praktik gar
hand i hand, och larprocessen ar viktigare an sjalva slutprodukten. Det anses ocksa vara
viktigt att eleven ser ett samband mellan skolan och vardagen, for att kunna se nyttan av sina
kunskaper. Dewey som var en foregangare av pragmatismen, har ansetts provokativ av
konservativa utbildningpolitiker i USA, pa grund av sina tankar om elevinflytande och sin
pedagogiska filosofi om att skolan ska méta samhallets krav dar forandringar sker ibland.
Kunskap ar saledes forandringsbar, och inte bestaende (Lundgren, U. Saljo, R. Liberg, C.
2010).

Pa "Profil Hast” fick eleverna bland annat rdkna matte i stallet, som de da sag direkt att de
hade anvandning av i praktiken. Amneslararen och yrkeslararen integrerade alltsé sina
lektioner, eleverna fick pa sa vis se att de hade direkt anvandning och nytta av sina kunskaper
nar arbetsformen var amnesoverskridande. All matte gar givetvis inte att rakna pa det sattet,
men for att starta “tankebanan” hos eleverna och for att dver huvud taget vécka deras intresse
sa tror jag att det ar ett mycket effektfullt satt.

Det har tidigare gjorts en hel del studier och forskning om motivation i skolan, men
fordjupade undersokningar skulle kunna goras inom omradet att anvanda héastar eller andra
djur for att 6ka motivationen hos skolelever.

Individuella programmet blir Introduktionsprogram

Individuella programmet (1V) inréattades 1991 som ett alternativ till den "ordinarie”
gymnasieskolan, for elever som av nagon anledning avsaknade betyg i matte, svenska eller
engelska i grundskolan och saledes inte var behdrig till gymnasiet, eller som avbrutit en
paborjad gymnasieutbildning. Utbildningen var tankt som ett forberedelsear for vidare
gymnasiestudier (Skolverket). Tanken var att IV skulle vara ett undantag till gymnasiet, men
blev istéllet ett av de stérsta gymnasieprogrammen, efter samhall och naturvetenskap. Det har
samtidigt varit endast en tredjedel av eleverna som har fortsatt sina studier pa gymnasiet efter
IV, alltsd en 1ag andel sett till programmets syfte. For att tillgodose de olika behoven hos
eleverna sa omformades 1V, i samband med inférandet av skolreformen GY11, sa att det
numera istéllet finns 5 olika introduktionsprogram (kalla: Skolverket):

Preparandutbildning — som ska ge studiemotiverade elever mgjlighet att l1asa upp sina betyg
for att kunna bli antagna pa yrkesprogram eller hdgskoleférberedande program.
Preparandutbildningen ska vara pa max 1 ar.

Programinriktat individuellt val — &r en utbildning som ska ge eleven behdorighet till ett
nationellt yrkesprogram. Eleven kan lasa andra kurser som ingar i ett nationellt program
parallellt med kurserna som behdver lasas upp for att fa behorighet.

Yrkesintroduktion — denna utbildning vander sig till de elever som inte har behdrighet till ett
nationellt yrkesprogram. Eleven far utbildning for att kunna komma in pa arbetsmarknaden
eller for att kunna lasa vidare pa yrkesprogram. Majlighet till arbetsforlagt larande eller
praktik ska ges.



Individuellt alternativ — vander sig framst till elever som inte har behérighet till ett
yrkesprogram och har svag motivation och kunskapsbrister, eller for ungdomar som vill ha en
allmén inriktning for att soka vidare till annan utbildning. Utbildningen &r inte sékbar utan
utformas for varje enskild individ, &ven ungdomar fran grundsérskolan kan ga individuellt
alternativ. Den ska leda till arbetsmarknad, yrkesintroduktion eller annan utbildning.

Sprakintroduktion — ar till for ungdomar som nyligen kommit till Sverige. Den é&r inte
sokbar och individanpassas efter var och ens behov. Fokus ligger pa det svenska spraket for
att eleven ska kunna lasa vidare pa program i gymnasieskolan eller pa ndgon annan
utbildning.

2.4 IV-programmet, IV-programmet inriktning hast

Vingagymnasiet Centrum-Vast (davarande namn) startade lasaret 2007-2008 ett projekt for
hastintresserade ungdomar som inte klarade antagningskraven till gymnasieskolan. Forsta aret
bestod klassen av 12 st. elever, som av en eller flera anledningar inte hade godkanda betyg i
svenska, engelska och/eller matte. De laste pa Vingagymnasiet under ett ar, varav tva dagar
bestod av praktisk utbildning pa ett stort stall dar de laste gymnasiekurserna Héast- och
stallskotsel (150 p) samt Hastkunskap (150 p). Ovriga 3 dagar sé laste de basdamnen i skolan,
med fokus pa de amnen som de behdvde betyg i.

Vingagymnasiets elevgrupp saknade betyg for att fa behorighet till gymnasiet, framforallt i
amnena svenska, engelska och/eller matte. Anledningarna varierade men kunde bero pa
inlarningssvarigheter, 1ag motivation, hog franvaro, social och/eller psykologisk problematik.
Eleverna behovde mycket stod och hjalp for att kunna ga vidare. Férhoppningen var att
héstkurserna skulle ge eleverna mojlighet att utdva sitt fritidsintresse pa skoltid och aven oka
motivationen till andra skoldmnen (Kalla: infoblad for Vinga-gymnasiet).

Redan andra aret sa andrades utbildningen nagot. Man utokade da langden pa utbildningen till
tva ar, dar eleverna hade sin hastundervisning pa en ridklubb 3 dagar/vecka, resterande tid var
eleverna i skolan for att studera svenska, engelska och matte. Det var daven mojligt for
eleverna att gora fler &mnesval, exempelvis samhéllskunskap, religionskunskap, data och
idrott. Andra aret hade eleverna praktik 4 dagar i veckan i nagot stall, for att 1 dag i veckan
lasa vidare basamnen. Huvudmalet var att eleverna skulle bli anstallningsbara efter 2 ar, men
ocksa fa behorighet till vidare utbildning. Som komplement till de hastrelaterade kurserna
ingick &ven ridning, kommunikationsdévningar dar syftet var att eleven med hjalp av
ledévningar med héasten l&rde sig mer om sin egen kroppsuppfattning och hur man med hjélp
av kroppsspraket kan paverka hasten. Eleverna fick dessutom léra sig hastmassage, delvis for
att ytterligare utveckla sin formaga att utveckla kontakten med hasten (Kélla: infoblad for
Vinga-gymnasiet).

Basdmnena integrerades till stor del i yrkesamnena, eleverna fick bland annat skriva uppsatser
i svenska som handlade om elevens tilldelade hast pa skolan. Enligt min uppfattning sa var
det mycket lyckat att vava in de "teoretiska” amnena i de "praktiska”, da eleverna tydligare
sag en mening med kunskaperna, det blev valdigt konkret att de beh6vde vissa kunskaper i
exempelvis svenska, engelska och matte for att dven kunna klara sina hastkunskaper. Vidare
sa "raknade” eleverna matte i stallet, pa sa vis sa fick de pa ett naturligt satt anvanda olika
matteformler for att rakna ut till exempel foderstater till hastarna, berdkna hur mycket
malarfarg som skulle ga at till att mala om véaggarna i stallet, olika matt i ridhus och rid
relaterade avstand. Engelskan integrerades ocksa genom att engelska texter och bocker
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kopplat till hastarna anvandes och hastfilmer sags pa engelska. Det bor ocksa namnas att
deras larare i svenska, engelska och matte hade sjalv ett stort hastintresse, var utbildad
hastmassor och hade stor erfarenhet om hastar, vilket saklart var en klar fordel for
elevgruppen.

2.5 Motivation

Forskning som har gjorts om motivation i skolan visar att elever med daligt sjalvfortroende i
skolan ofta anser att sina misslyckanden beror pa bristande formaga, alltsa interna
forhallanden, medan framgangar tenderar att forklaras i latta uppgifter, tur eller andra yttre
faktorer (Jenner, H. 2004). Lararens/pedagogens forvantningar visar sig ocksa ha stor
betydelse pa motivationen, positiva forvantningar leder till gott resultat och negativa
forvantningar leder ofta till negativt resultat. Det &r av stor vikt att pedagogen vet vad svagt
sjalvfortroende i kombination med flera misslyckanden kan gora i fraga om motivation.

Arbetet som sker mellan larare och elev i fraga om att lyckas i skolan kan till viss man liknas
vid arbetet mellan en behandlare och patient som forsoker bota ett missbruksproblem. | bada
fallen sa handlar det om att uppna bestamda mal, det finns forvantningar mellan parterna,
kanslan av misslyckande vid exempelvis aterfall eller otillrackliga provresultat.

En del elever upplever att deras tidigare kunskaper inte har sa stort vérde i skolan, eleverna
maste ocksa lara sig att vanta pa sin tur att fa hjalp, att bli avbruten i sitt arbete i form av
raster och att halla pa med vad de anser vara meningslosa uppgifter. Vidare sa ser eleverna
hur vissa elever lyckas och pa sa vis ar mer varda an andra och hur andra kanner att de aldrig
kommer att lyckas. Eleverna upplever att skolan ar meningslos och oréttvis. En sa stor andel
som en tredjedel av alla grundskoleelever i grundskolans hogre ar anser att det skolan tycker
ar viktigt att lara ar totalt ointressant fér dem (Giota, J. 2002).

For att behalla sin sjalvkénsla sa kan elever som inte lyckas i skolan ga in for ett slags
sjalvdestruktivt larande dar de ger upp, och exempelvis struntar i att lasa pa infor ett prov da
de kan skylla pa att de inte last pa istallet for att de har forsokt men misslyckats.

Motivation kommer fran erfarenheter och bemdétande en person har fatt, och ar alltsa inte en
egenskap hos en individ. Manga processer som sker i forhallandet mellan larare/elev, kan
liknas med hé&ndelser mellan behandlare/klient varfér man har mycket att hdmta i annan
forskning an endast i skolmiljo. God pedagogik kan ses som utveckling och férandring och
inte bara undervisning och uppfostran. Det handlar ofta om interaktionsprocesser mellan olika
manniskor. Lararens instéllning och forvantningar pa eleven ar oerhért viktig. Forskning
gjord fran senare 1960-talet forklarar ett begrepp som kallas "Pygmalioneffekten”, dar
forvantningarna har stor effekt pa resultatet. Negativa forvantningar leder till daliga resultat
och vice versa (Giota, J. 2002).

Faktumet att skolan blir som en slags "forvaring” at sysslolosa och omotiverade ungdomar
kan ses ur ett nationalekonomiskt perspektiv, da skolan far en osynlig uppgift att halla kvar
elever i skolan da samhaéllet inte vill ha sysslolésa ungdomar pa gatorna. Elever blir kvar i
skolan, dels for att mota arbetsmarknadens krav, men ocksa for att det inte finns tillrackligt
med arbete at alla. Konsekvensen blir att elever som egentligen inte vill ga i skolan eller
kanner skolmotivation, upplever misslyckanden och ser sin studiegang som meningslos och
orattvis (Giota, J. 2002).



Héasten — motivation — skolmiljo

Trots att det finns en hel del material om motivation i skolan och héastars positiva effekter pa
manniskan sa ar kombinationen om hastens effekter pa motivation vid inlarning ett relativt
outforskat omrade, dar skulle det behdvas gora fler, djupare undersokningar.

Elever pa Naturbruksprogram upplever att nar de tar hand om héstar utdver skolarbetet bidrar
det till att de far lattare att koncentrera sig pa skolan nar de val gor skoluppgifter, da de fatt ett
vardefullt avbrott som i sin tur gor att de orkar koncentrera sig nar de behover det. Daremot sa
ar valet av att ga Naturbruksprogram och bo pa internat inte endast beroende pa hastarna, utan
betydelsen av att flytta hemifran till internat, att frigéra sig fran hem och foraldrar, att vara
mer med kompisar och att vara tillsammans med hésten &r avgorande vid val av skola
(Santesson, K. 2009). Elever pa Hippologiprogrammet pa Flyinge anser att hasten paverkar
larandet positivt. Denna elevgrupp skiljer sig avsevart at fran elevgruppen som jag gjort min
studie pa i fraga om studiemotivation. Eleverna pa Hippologiprogrammet har ofta hdga betyg
och anses vara mycket malinriktade som alla har ett genuint hastintresse och har hog
studiemotivation, samt stor andel vet redan pa gymnasiet vad de ska studera vidare efter sin
gymnasiegang (Eghall, C. 2011).

Det finns alltsa studier om hastens framjande effekter pd manniskor men det saknas dock
djupare forskning inom studiemotivation kopplat till hastar, varpa det finns mycket kvar att
utforska.



3. Syfte och fragestallningar

Min uppfattning &r att hasten kan ha en betydande roll inom IV-programmet, for att 6ka
motivationen till skolan, framst i frdga om skoltrétta elever som har ett hastintresse sedan
tidigare. Jag anser det vérdefullt att veta om man kan anvéanda sig av "héstrelaterad
undervisning” for att uppna béttre studieresultat generellt hos ungdomar med hastintresse.
Studien har gjorts pa hastintresserade tjejer som har varit inskrivna pa IV-programmet "Profil
hast”, alltsa last individuella valet, som kan vara en forberedelse till vidare studier eller
yrkesforberedande med inriktning hastskotare.

3.1 Syfte
Syftet med studien &r att fa kunskap om huruvida IV-programmet, med inriktning hast,
gynnar skolmaotivationen for eleverna.

Genom att undersoka fore detta IV-elevers uppfattning om hastens betydelse for deras
inlarning i skolundervisningen, hoppas jag fa svar pA om motivationen paverkats. Med
undersokningen onskar jag fa fram vad eleverna sjalva tyckte var viktigt och vad som var
framgangsfaktorer for dem under deras tid pa IV-programmet.

3.2 Fragestéallningar
Fragor som jag utgar fran i min studie:

- Vad betydde hasten for eleverna under deras skolgang?
- Blev det framgangar studieméssigt under och efter tiden pa I\V-programmet?

- Vilket innehall i 1V-programmet var mest betydelsefull for eleverna?
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4. Metod

Den elevgrupp som jag har baserat min undersokning pa ar elever pa I\V-programmet med
hastinriktning. Elever som ofta har ganska lag motivation till gymnasiestudier, da de inte har
lyckats till fullo i grundskolan. Min uppfattning ar att det ar oerhort viktigt sarskilt for denna
elevgrupp att hitta nagon slags drivkraft for att kunna klara av att na framgang i skolan. Det
har darfor varit extra intressant att sétta sig in i processen dér hasten verkar kunna hjélpa
elever att hoja motivationen till skolarbete.

Undersokningsmetod

Jag har valt att gora en respondentundersokning eftersom jag onskar fa svar pa
svarsdeltagarnas egna asikter och tankar om deras uppfattning om hasten som motiverande
faktor i undervisning. For att fa mest tackande svar i studien sa ville jag fran borjan endast
gora samtalsintervjuer, dar samtliga deltagare svarade pa samma fragor med undantag att
foljdfragorna eventuellt andrades nagot beroende pa vad svaren blev. Samtalsintervjuer kan
definieras med att "’Forskaren skall strava efter att forsta varlden som intervjupersonerna
sjalva upplevt den.”” (Esaiasson, P., Gilljam, M., Oscarsson, H., Wéagnerud L., 2007, sid 286).
Pa grund av svarigheter att na vissa av intervjupersonerna anvande jag mig dock aven av
enkatundersokning for att fa storre datainsamling &n om jag endast anvéant mig av
samtalsintervjuerna. ’Vid enkatundersokningar fyller svarspersonerna sjalva i sitt
frageformular (sin enkat) skriftligt och aterreturnerar det till forskaren™ (Esaiasson, P.,
Gilljam, M., Oscarsson, H., Wagnerud L., 2007, sid 262). Fragorna i enkatundersokningen
bestod av 6ppna fragor dér deltagarna med egna ord fyllde i svaren. Fragorna i enkéten var
likadana som fragorna som stalldes i intervjuerna.

Genomforande

Undersokningen ar delvis gjord pa kvalitativa intervjuer (3 st.) och delvis av enkater som
deltagarna sjélva fyllt i (3 st.). Samtliga deltagare &r elever som tidigare har gatt IV —
programmet "Profil Hast”. Svarsfrekvensen pa frageformularet som jag skickade ut, da deras
telefonnummer inte fanns registrerat pa internet, eller att de inte svarade i telefon eller pa sms,
var att 3 av 5 skickade in sina svar till mig, alltsa 60 %. Samtalsintervjuerna gjordes enskilt,
alltsa mellan mig och en deltagare, dar jag antecknade intervjun samtidigt som jag efter
samrad med deltagaren spelade in samtalet for att battre kunna komma ihdg vad som sagts
efterat. En samtalsintervju gjordes over telefon, da det inte fanns majlighet att traffas. Den
intervjun spelades inte in. Direkt efter intervjuerna skrev jag rent anteckningarna.

Etik

Inledningsvis beréttade jag att jag skrev pa en C-uppsats i pedagogik och att syftet med
intervjun var att se om IV-programmets inriktning hast kunde ha paverkan pa
skolmotivationen. Intervjupersonerna fick I6fte om att deras identitet skulle forbli anonym
och att man inte skulle kunna tolka vem som hade svarat pa fragorna. Informanterna fick dven
|6fte om att intervjuerna endast skulle anvéandas i syfte av studien, och inte skulle spridas pa
annat satt. Efter dem hade fatt den inledande informationen sa var det naturligtvis frivilligt att
vara med pa intervjun. 3 intervjuer genomfordes och 3 frageformular besvarades.
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Validitet

Validitet innebér att den empiriska undersokningen faktiskt undersoker det teoretiska
pastaendet (Esaiasson, P., Gilljam, M., Oscarsson, H., Wagnerud L., 2007). Min uppfattning
ar att validiteten ar hog da den empiriska studien ger svar pa den funna teorin, som ar att
hasten kan héja motivationen hos skolelever. Genom sammanlankningen mellan verklighet
och skola, alltsa att hastintresset och undervisning ar ssmmankopplade, stods dven den
vetenskapliga teorin; pragmatismen.

Reliabilitet

Hog reliabilitet innebér att svaren har tolkats rétt och att inte nagra systematiska fel finns
(Esaiasson, P., Gilljam, M., Oscarsson, H., Wégnerud L., 2007). Jag anser att reliabiliteten &r
hog da samtalsintervjuerna spelades in, for att kunna tydliggdra svaren i efterhand om
nagonting var oklart under intervjun. Informanternas svar gav aven majlighet till individuella
foljdfragor for att fa sa uttommande svar som mojligt.

Urvalsgrupp

Intervjupersonerna valde jag ut fran gamla klasslistor fran "Profil Hast”, jag uppdaterade
uppgifterna i den man det gick pa internet for att na personerna och jag fick delvis hjélp av
larare som jobbade/jobbar pa "Profil Hast” med fler namn pa elever som varit delaktiga under
arens lopp. Eleverna som ar med i studien gick I\V-programmet for mellan 3-6 ar sedan, alltsa
fran lasaret 2007-2008 till lasaret 2010-1011. Jag hade hoppats pa dnnu fler deltagande i
undersokningen, men det visade sig inte vara sa latt att fa tag pa personerna. Till de som jag
hittade telefonnummer forsokte jag ringa, och i vissa fall ocksa skicka sms forst, dar jag
beréttade vem jag var och varfor jag ville na dem, sa de hade chans att veta vem det var som
sokte dem och i vilket syfte. Av forsok att na 12 st. sa lyckades jag fa tag pa 6 st. Deltagarna
bestar av tjejer i aldrarna 20-22 ar. Samtliga hade nagon slags hasterfarenhet innan de ansokte
till Profil Hast.

Informanter

Elevgruppen som jag tittat narmare pa tillhr de ca 10 % som lamnar grundskolan utan att
vara behdriga till gymnasieskolan (Hugo, M. 2011). De kommer inte in pa en vanlig
gymnasieskola da de saknar betyg i framst svenska, engelska och/eller matte. Nagra av skalen
till att de inte lyckats i grundskolan kan vara las och skrivsvarigheter, bristande motivation,
social eller psykosocial problematik och/eller dalig narvaro. Eleverna behdvde saledes mycket
stottning for att komma vidare. Ett av syftena med IV — programmet “Profil H&st” var att
eleverna skulle fa halla pa med det de tyckte var roligt under skoltid, och pa sa vis dven oka
motivationen for skolarbetet.

Avgransning
Undersokningen ar framst tankt att belysa mojligheten att pa IV-programmet hoja
motivationen i skolan med hastens hjélp. For att avgransa studien sa har undersokningen

endast gjorts med elever som varit inskrivna pa 1V-programmet "Profil hast”. Det handlar
alltsa om elever som har haft ett hastintresse fore starten av IV-programmet, da hasten i sig
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eventuellt inte har nagon motiverande paverkan for vem som helst, utan just for
hastintresserade elever.

Resultaten av intervjuerna presenteras med rubrik av frageamnet foljt av informanternas svar
presenterade i form av I6ptext. For att tydliggdra svaren har en del citat tagits med, pa sa vis

behalls elevernas egna ord och risken for tolkningsfel av svaren minskas forhoppningsvis hos
l&saren av studien.
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5. Resultat

Den tidiga hastkontakten

Den tidiga héstkontakten var gemensam hos de tillfragade, tva svarade att de hade haft ett
genuint djur/hast intresse, som sedan ledde till att de borjade rida pa ridskola. Fyra andra
beskrev hur de foljde med kompisar/slaktingar som red pa ridskola forst, for att sedan sjélva
borja rida pa ridskola. Ridskolan &r alltsa en gemensam faktor som start pa hastintresset for
samtliga deltagande i undersékningen.

Utbildningsplanen

5 av 6 svarade att de inte hade nagon plan alls da de borjade utbildningen, utan hérde talas om
att det fanns en hastinriktning dar de kunde lasa upp sina betyg varpa de hoppade pa den. 1
ville in snabbast mdjligt pa gymnasiet, hon beskriver samtidigt att hon i efterhand ser att det
hade varit battre om hon hade stannat ytterligare 1 ar pa IV.

5 av 6 gick direkt efter IV — programmet in pa gymnasium, varav 4 med inriktning djur. En av
de 6 som laste vidare hoppade av gymnasiet efter 1,5 ar, hon gick en icke djur-relaterad
utbildning.

Hastinriktningens betydelse

5 av 6 ansag att hastinriktningen var av mycket stor betydelse nar de valde IV — programmet
"Profil Hast”. 1 visste inte alls att utbildningen fanns, utan en studievagledare valde at henne
sa hon hade inte sa stor inverkan pa sitt val fran borjan.

Nagon ville hoppa av skolan, men insag med viss patryckning av foraldrar att det inte vore
nagon bra idé, utan tyckte da det verkade vara ett bra alternativ att lasa upp betygen i &mnen
fran grundskolan tillsammans med att lasa hastamnena eftersom hon holl pa med hastar da.

En annan berattar hur hon var hemma helt de 3 sista manaderna innan hon slutade 9:an, for att
sedan fa reda pa IV - inriktningen med hast. Hon beskrev hur hennes studiegang forandrades
till en mycket hog narvaro pa den stallforlagda utbildningen, alltsa nar eleverna var i stallet
och larde sig om héastar. Daremot sa utformades ett specialprogram for henne sa hon gjorde
studierna hemma sjalv, hon kom endast in till skolan en gang/vecka for att skriva prov. Hon
hade egentligen latt for sig studiemassigt, men andra bekymmer hindrade henne fran att
komma till skolan.

””Jag kunde inte soka till vanliga gymnasium pa grund utav mina betyg. Och néar jag
fick veta att man kunde kombinera amnena tillsammans med min hobby sa valde jag
detta med en gang!”’

Eftersom jag behovde lasa upp var det roligt att det var profil hast. Jag holl anda pa
med hastar.”
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Resultat basamnen

Anledningen till att eleverna gick pa IV — programmet var att de inte hade godkéanda betyg i
ett eller fler av basamnena svenska, engelska och/eller matte. Under utbildningstiden pa
"Profil Hast” sa fick de fokusera pa amnet/na som de behovde fa betyg i. De fick dven
mojlighet att lasa andra &mnen, men de kunde ocksa valja att bara lasa det &mnet som de €]
hade godkant i, forutom de hastrelaterade &mnena.

En av de intervjuade beréttade att hon egentligen hade l&tt for sig i skolan, men hon skolkade
hela tiden. Hon tyckte att lararna var oengagerade och kunde inte halla ndgon ordning pa
klassen, som var ganska stokig.

En annan beskrev hur hon tyckte att det var jattesvart med matten i grundskolan, hon var mer
en brakstake som inte ville gora nagot vettigt under lektionerna.

En tredje berattar hur det var svart med alla 3 &mnena i grundskolan, hon lag efter alla andra
och det blev problematiskt eftersom hon dessutom bytte skola.

Under aret/aren pa "Profil Hast” sa blev alla deltagande godkanda i betygen svenska, engelska
och matte, daremot sa varierade langden pa tiden de stannade pa "Profil Hast”. Vissa var klara
efter endast ett ar, nagon annan var klar och hade betyg i alla kurser efter 4 ar. Da alla
tillfragade klarade av sina betyg sa kunde de ocksa soka vidare om de énskade till nationella
program pa gymnasiet.

””Jag tyckte inte om skolan alls. Det var svart. Och jag har senare fatt diagnos dyslexi,
Add och Autism. Darav mina inlarningssvarigheter. ... Pa "’Profil Hast™ gick det ok,
men det tog lang tid for mig, jag gick i 4 ar innan jag fick betyg.”

”Pa “’Profil Hast™ sa gick det mycket béattre och det var mycket roligare. Fick den hjélp
jag behovde och jag vagade tro pa mig sjalv.”

’Matten var hemsk (i grundskolan) eftersom jag tyckte att jag inte fick den hjalp jag
behovde, jag forstod aldrig. Matten tyckte jag for forsta gangen att jag klarade av. (pa
IV). Det var pa min niva och jag fick hjalp.”

Sysselsattning idag

Pa fragan om sysselsattning idag sa svarade tva att de studerar i dagslaget, den ena gar tredje
aret pa gymnasiet (Naturbruk-hastinriktning), den andra laser in &mnen (engelska B och
naturkunskap B) pa Komvux for tillfallet. En annan har ett eget foretag inom entreprendrskap
tillsammans med sin sambo. Ytterligare en laser en hobbykurs i drejning en dag i veckan, i
évrigt ar hon hemma. Tva har arbete som inte ar kopplat till hastar (underskoterska och vard
inom dldreomsorg), varav den ena sitter i en styrelse for ett rid relaterat férbund for Vastra
Gotaland/Halland.

Amnesintegration, vilken betydelse hade den egentligen?
Pa "Profil Hast” sa kopplades emellanat hastkunskapen ihop med svenska, engelska och

matte. Eleverna fick “rakna hast”, alltsa anvanda matte i hastrelaterade situationer genom att
till exempel berdkna foderstater, rdkna ut ytan pa boxstorlek o s v. | svenskan sa fick de
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exempelvis skriva uppsatser om "sin” hast som de hade i undervisningen, och i engelskan sa
fick de lara sig hasttermer pa engelska och se filmer och lasa hastbocker pa engelska.

Elevernas egna asikter 6verlag angaende @mnesintegrationen, &r att de fick storre forstaelse
for amnet nér de kunde se att de kunde ha anvandning av det i praktiken.

4 av de tillfragade tyckte att det var positivt med amnesintegrationen, da de tydligare kunde se
anvandningen av de olika &mnena. De tyckte dven att det blev roligare, lite annorlunda. En av
de tillfragade kunde inte uttala sig om det da, hon laste in &mnena sjélv och endast gjorde
prov i skolan, hon hade alltsa inte &mnesintegration. Ytterligare en kom inte direkt ihag att det
var amnesintegration. Nedan foljer nagra av elevernas asikter om amnesintegrationen:

’Det var roligare nar det hade med hést att gora. Man fick mer motivation.”

’Det var roligt. Mycket roligare &n att 1asa om nagot man inte tycker om. Sa det var ett
stort plus for mig.”

Hastens betydelse till motivationen i évriga &mnen

Alla som intervjuades tyckte att hasten paverkade motivationen positivt i de dvriga &mnena.
En beskriver det som att hon ville utvecklas i ridningen under den tiden, sa hon hade inte
mycket franvaro da hon inte ville missa de hastrelaterade lektionerna. Att klara G i matte var
kanske inte beroende av hastarna, men de hjalpte till anser hon. Nedan féljer nagra citat fran
intervjuerna angaende om deltagarna ansag att hastarna paverkade motivationen i dvriga
skoldmnen under "Profil Hast” tiden:

””Ja, att man fick gora sitt intresse, det hjalpte verkligen! Man satt inte bara pa
skolb&anken!”’

’Absolut! Det gjorde att det var roligt i skolan, samtidigt som man fick jobba med det
trista mattearbetet.”

>Ja! Variationen! De trakiga amnena varvat med de roliga, det gjorde att man orkade
med! Matten kaéndes inte lika stort heller...”

IV — perioden, en viktig tid i livet

Likt flickorna pa stall Frossarbro, beskriver deltagarna i min studie ocksa tiden pa V-
programmet, inriktning hast, som nagonting mycket positivt, flera beskriver att det var den
basta skoltiden i deras liv, att de dnskade att de hade stannat annu ett ar och inte haft brattom
att komma in pa vanliga gymnasiet ar bara ett par exempel. De berattar aven om fordelarna
med att ga i en mindre klass som gav stérre sammanhallning, om en lugnare studietakt och
hur de fick den hjalp som de kande att de inte fick i grundskolan.

’Det var en perfekt I16sning for mig, ser jag nu i efterhand. Jag ser det som det basta
aret jag har haft i skolan och jag har bara positiva saker att séga om det. Jag tanker
ofta tillbaka.”

For vissa av deltagarna var det 6 ar sedan de gick "Profil hast”, vilket har gett mgjlighet till

eftertanke och reflektion. Med stérre tidsperspektiv sa har de ju mer att referera till,
exempelvis om hur livet har varit nagra ar efter skolgangen.

16



For flera av eleverna sa verkar tiden pa "Profil Hast” ha varit en bidragande orsak till att de
hamnat pa ratt spar igen och lyckats val med studier och/eller arbete som de har i nuldget.
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6. Diskussion

Detta kapitel ar indelat i tva delar. Det borjar med en resultatdiskussion dar resultatet av
studien diskuteras och vérderas utifran pastadda teorier, och efterféljs av en metoddiskussion,
dar tillvagagangssattet av studien diskuteras utifran val av metod.

Resultatdiskussion

Undersokningen visar att hasten har haft en positiv paverkan pa elevernas resultat i skolan.
Deltagarna som var med i studien valde IVV-programmet tack vare att det var hastar med i
undervisningen, och ansag att hasten hade betydelse for deras larande i 6vriga amnen, som en
bidragande effekt till att tycka att skolan var mer intressant och roligare &n tidigare.

Studien tar stod i den pragmatiska teorin, dér teori och praktik gar hand i hand, och det kénda
uttrycket "learning by doing” har skapats av féregangaren Dewey. Att blanda praktiska
moment med teoretisk undervisning tror jag ar vardefullt, sarskilt om eleven har brist pa
studiemotivation, och/eller eventuellt koncentrationssvarigheter. Enligt pragmatiker sa ar
betydelsefull kunskap sadant som &r anvandbart i vardagen och sadant som ar kopplat till
egna erfarenheter (Lundgren, U. Séljo, R. Liberg, C. 2010), vilket jag anser vara en av
anledningarna till att eleverna lyckades battre pa I\V-programmet &n i grundskolan. De kunde
se att de hade nytta av skolundervisningen i sin egen vardag.

Det kan tankas att undersokningen hade fatt liknande resultat om eleverna istéllet hade varit
exempelvis hundintresserade och da fatt lara sig om hundar istallet for hastar 2-3 dagar/vecka.
Jag tror dock att det kravs ett djur som man far en slags relation till, som “ger nagonting
tillbaka” for att kunna fa de positiva effekterna. Detta sérskilt med tanke pa att flickorna inte
alltid kommer fran en problemfri miljé6 hemma utan i vissa fall bar med sig ganska tung
bakgrundshistorik dar avsaknaden av tillit till andra personer gor sig géallande. | dessa fall kan
héstar/djur vara till stor stéttning da den fungerar som en kompis som alltid stéller upp, inte
sviker, inte stéller krav, och anda ger tillbaka mycket i form av vanskap och fortroende.

Mitt intresse i uppsatsen har framst varit hastens betydelse i frdga om att hdja motivationen
hos IV-elever. Under fordjupningsprocessen har jag dock fatt en ny inblick i skolvasendet och
begreppet “en skola for alla”. Fragan man kan stalla sig ar om det verkligen &r en skola for
alla om det fortfarande finns en efterfragan med en stor elevgrupp som gar individuella valet
pa grund av otillrackliga betyg fran grundskolan? Begreppet verkar vara bra i teorin, men
tycks inte fungera fullt ut i praktiken. Om det skulle ha fungerat 100 procentigt sa borde det
rimligtvis inte vara sa manga elever som hamnar pa I\V-programmet.

Dewey beskriver i sitt verk ”Mitt pedagogiska credo” (1897) skolan som en social institution,
dar utbildning kan ses som en levnadsprocess mer an en atskild utbildningsform for
framtiden. Pedagogen kan genom att anvénda sig av elevens eget intresse for aktiviteter,
skapa en god forutsattning for larande i skolmiljon. Om larandet istéllet &r frankopplat fran
barnets egen varld och intresse sa kan det kannas patvingat och pressas fram utifran.
Utbildningen kan saledes inte bli lika lustfylld och intressant som den skulle kunna vara.
Skolan bor vara sammankopplad till verkligheten och bygga vidare pa aktiviteterna som
eleven kanner igen fran hemmet, med andra ord ska utbildningen vara verklighetsforankrad
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for att pa sa vis kunna ses som en del av livet och inte ndgonting som skiljer sig fran resten av
tillvaron (Kroksmark, T, 2011).

Individer som har en hobby eller ett intresse och som far méjligheten att i skolvérlden
kombinera detta intresse med undervisningen, skapar enligt min tolkning av Dewey en bra
forutsattning for larande, genom att det egna intresset finns i elevens natur, det &r alltsa inget
patvingat larande. Man kan &ven se det aterkommande i intervjuerna att eleverna namner att
det var en kombination av “det roliga hastarbetet” tillsammans med "det trista skolarbetet”,
som gjorde att de orkade med.

Om man tanker pa anledningarna till huruvida elever lyckas eller inte sa finns det manga
faktorer som har betydelse i fraga om studieframgang. Att eleverna far halla pa med nagot
som de tycker &r roligt pa skoltid kan ses som en bidragande orsak till att studiegangen
eventuellt & mer lyckosam pa IV-programmet med inriktning hast an i grundskolan. Férutom
att eleverna far halla pa med nagonting som de tycker &r roligt och meningsfullt i skolan sa
finns det fler gynnsamma skolmiljoer pa IV-programmet an i vanliga gymnasieskolan, i form
av mindre studiegrupper och farre larare. Att eleverna pa "Profil Hast” dessutom studerade
farre amnen och pa sa vis kunde fokusera pa farre saker at gangen kan ocksa ses som en
bidragande orsak till studieframgangarna. Forskning visar att elever med daliga erfarenheter
fran skolan har ett behov av att lararna har ungefar samma regler och forhallningssatt, varpa
de gynnas av att ha fa larare da det underlattar ett nara samarbete. Farre larare bidrar till
mojligheten att skapa en betydande relation mellan larare — elev (Hugo, M. 2011).

Jag tycker att det &r av intresse att veta vad de intervjuade gor idag, for att se om och i sa fall
vad deras studier pa IV-programmet ledde till. Det &r dven av betydelse anser jag att hora
deltagarnas plan da de borjade "Profil Hast”, om de hade nagon plan da de bérjade
programmet. Detta for att eventuellt kunna tyda om eleverna hade ett mal eller om det mer
handlade om en I6sning for dagslaget for att senare hitta vidare vagar i livet. Samtliga
deltagare klarade av sina betyg i kdrndmnena, och samtliga har l&st vidare efter 1V-
programmet, flertalet pd gymnasiet och Komvux, nagon har last korta kurser av olika slag.

| de fall dar eleverna inte hade nagon plan alls nar de borjade 1V — programmet tror jag att det
berodde pa att individerna behdvde mer tid for sina val av framtiden, de genomgick en
mognadsprocess under tiden pa programmet. Det finns troligtvis ett stort antal ungdomar som
skulle behdva en viss tid till att mogna for att sjélva inse vilken riktning de vill fortsétta sina
studier inom. Att da fa ett ar med lagre studietakt som gor att de orkar med att hamta upp
kunskaper som de missat i grundskolan samtidigt som de har mojlighet att fundera lite langre
pa vad de vill gora framdver borde vara av valdigt stort varde!

Min studie visar att eleverna var mycket nojda med aret/-n som de fick pa I\V-programmet
med inriktning h&st. Anledningarna till att de inte hade klarat av betygen i vissa &mnen i
grundskolan varierade, fran brist pa motivation, daliga/oengagerade larare, skoltrotthet,
inlarningssvarigheter, hamnat i fel umgénge med mera. Fokus pa farre &mnen med larare som
tog sig tid till att forklara och hjalpa tillsammans med en lugnare studietakt och att halla pa
med sitt fritidsintresse pa skoltid verkar ha varit véldigt framgangsrikt for dessa elever. 1V-
programmets upplégg kan darfor tolkas om ett lyckat upplagg anser jag.

Eftersom flera av eleverna hade daliga erfarenheter fran grundskolan, och sakerligen kunde

kanna ett visst motstand till hela skolvéasendet, sa var hastarna, enligt deltagarna, till stor hjalp
for att komma Gver det trakiga och kanna att det dven gick att ha roligt pa skoltid. Pl6tsligt sa
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fanns det mojligheter for eleverna att se att de larde sig meningsfulla saker som hade ett
samband med deras fritidsintresse. Amnesintegrationen var betydelsefull pa sé vis att eleverna
direkt kunde se sambandet mellan kunskapen i ett @mne kopplat till verkligheten vilket ger en
storre forstaelse for vikten av amnet. Eleverna ansag dock inte att amnesintegrationen i sig var
anledningen till att de lyckades i skolan, men daremot sa kunde svarigheter i ett amne Gvas pa
ett praktiskt satt dar de kunde fa nya perspektiv pa inlarningen.

Sven Forsling belyser betydelsen av att knyta an till just en och samma hést for flickorna som
gick utbildningen pa stall Frossarbro, da de utvecklade fortroende for hasten fick en
vanskaplig relation till den (Forsling, S. 2001). Att eleven pa "Profil Hast” blev tilldelad en
hést, som hon da fick ansvar for, larde kdanna och fick fortroende for bidrog till att hon blev
kanslomassigt involverad i hasten och saledes skolan, vilket ocksa troligtvis bidrog till
kanslan av att det var viktigt att komma till skolan. Varje individ hade ett ansvar att se om sin
“egna” hast. Eftersom det dessutom var ridning pa schemat som eleverna tyckte var roligt sa
motiverade det ytterligare till skolndrvaron.

Héstarnas medverkan till att hoja motivationen i skolan anser jag att man kan se tydligt med
hjélp av studien. Hasten hade stor paverkan vid elevernas val av IV — programmet och att alla
deltagarna i studien nadde studieframgangar i form av godkéanda betyg i 6nskade amnen &r ett
bevis pa att skolformen lyckades.

Vad man kan ha i atanke ar att det troligtvis gar att fanga upp andra studiesvaga, omotiverade
elever till att bli mer framgangsrika i skolan, genom att lata de studera for dem viktiga,
intressanta, &mnen i skolan. Jag tror dock att den 6ppningen finns numera med inférandet av
de 5 olika inriktningarna av Introduktionsprogram, exempelvis Individuellt alternativ.

Metoddiskussion

Den empiriska undersékningen gjordes med hjélp av samtalsintervjuer och en
enkatundersokning. Tanken var att hela studien skulle géras med endast samtalsintervjuer,
men pa grund av att eleverna bodde pa annan ort, eller inte gick att nas via telefon av andra
anledningar sa valde jag att skicka ut enkater till dem, for att gora undersékningen mer
tackande an att endast innehalla resultat for de som jag fick tag pa for en intervju. Jag anser att
valet av att anvanda bade samtalsintervjuer och enkatundersokningen gav ett bra resultat, dels
for att samtalsintervjuerna fungerade val och jag tycker att svaren tackte fragorna som
stalldes, och dels for att informanterna i enkatundersokningen ocksa gav utforliga svar,
eftersom det var oppna fragor som stélldes och inga svarsalternativ fanns.

Resultatet i undersokningen hade kunnat bli &nu mer givande om det var fler &n 6 st som
deltog i studien, men studien gav vésentlig information trots sin storlek tycker jag. Min
onskan fran borjan var att fa tag pa annu fler som hade gatt ”Profil Hast”, men det visade sig
vara svarare an jag trodde. Det var inte nagon som tackade nej nar jag presenterade
undersokningen, svarigheten var att ens komma i kontakt med de fore detta eleverna. Sokning
via hitta.se och eniro.se visade eventuellt inte alltid ratt kontaktinformation, eller sa var
personerna i fraga oantraffbara av olika anledningar.
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7. Vidare forskning

For att komma vidare i kunskapen om hastens betydelse for motivationen i skolan, sa skulle
det vara intressant att se en fordjupning inom vanliga gymnasieklasser, da min studie handlar
om motivationen kan héjas med hjalp av hastar, hos elever pa IV-programmet. En liknande
studie skulle alltsa behdvas i sa fall om hésten kan ha paverkan aven hos elever som har
lyckats vél i grundskolan. Det hénder ju att elever har lyckats val i grundskolan och i borjan
av gymnasietiden, men sen hamnat i en ”svacka” med avhopp som féljd. Det vore intressant
om man kunde fanga upp dven denna elevgrupp genom att anvanda sig av hastar, om eleverna
har ett hastintresse forstas.

En annan studie som skulle vara vérdefull vore att underséka om man med hjélp av hésten
kan arbeta mer forebyggande, alltsa fanga upp elever fore de gatt ut grundskolan utan
godkéanda betyg. Det skulle i sa fall kravas ett annu mer individualiserat arbete dven pa
grundskoleniva, dar eleverna med behov av sarskild stttning kunde gora olika val for att
klara av skolarbetet i grundskolan, och i sa fall bli behoriga till att ldsa vidare pa gymnasiet,
utan att forst hamna pa det individuella valet.
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. Bilaga 1 — intervjufragor

Intervju om hastens betydelse for motivation i skolarbete

Hur gammal &r du?

Var bor du?

Vad har du for sysselséttning idag?

Hur kom du i kontakt med héastar fran borjan?

Haller du pa med hastar fortfarande?

Vilken betydelse hade hastinriktningen for dig, nar du valde att ga pa "profil hast”?
Vad hade "profil hést” for betydelse for dig? (generellt, nu i efterhand)

Vad tyckte du om svenska, engelska och matte i grundskolan? Varfor?

Hur gick det i svenska, engelska och/eller matte pa "profil hast™?

. Studerar/-de du vidare efter ”profil hast”?
. Vad tyckte du om att “rdkna hést”, skriva uppsatser i svenskan kopplade till hast och

att se engelska hastfilmer? Alltsa amnesintegrationen? (motivera garna)

. Hade du en plan redan nér du borjade "profil hast”, vad du ville gora efterat? (i sa fall

vad var planen?)

Hur mycket tid lade du pa studierna pa "profil hast”, i jamforelse med grundskolan?
Mer, mindre, lika mycket?

Vilken del i ”profil hast” var mest betydelsefull for dig?

Vilket var viktigast av hasten, kompisar och skolarbete nar du gick pa "profil hast”?
Anser du att hastarna paverkade motivationen till att klara av svenska, engelska och
matte pa "profil hast”? | sa fall, hur da?
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