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Syftet:

Syftet med uppsatsen ar att fa svar pa hur krankning kan se ut pa de yrkesinriktade programmen.
Hur elever uppfattar krdnkningar inom deras program, och hur tycker de att skolan ska agera for att
motverka krankningar. Hur stor del har skolmiljon och kdnens roll for att motverka krdnkningar och
mobbning.

Metoden:

Metoden vi valde var kvalitativ med halvstrukturerade intervjuer, for att pa sa satt komma narmare
informanterna och deras erfarenheter géllande krdnkningar och mobbning inom skolans lokaler.
For att fa svar pa detta intervjuade vi atta elever inom fyra olika yrkesprogram. Tva elever pa
Handelsprogrammet, tva stycken pa Restaurang- och livsmedelsprogrammet. En elev med
inriktning mot el samt tre elever pa Byggprogrammet. Informanterna var utvalda av deras larare pa
respektive skola.

En av studiens resultat som vi kom fram till var, ju tidigare en l&rare ser till att klassen blir
sammansvetsad som grupp och ser varje elev som en individ, desto lattare blir samarbetet som
grupp och alla blir accepterade som de ar. Detta kom fram under de intervjuer vi gjorde med elever
som gar tredje och sista aret pa gymnasiet.
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Inledning

Att manniskor tar till vald mot varandra ar inget nytt fenomen, det har de gjort sedan urminnes tider.
Under vikingatiden kallades de horder, dar de drog fram och plundrade i andra lander. Pa 1800-talet
kallades det mobb, nar flera manniskor samlades for att forstora for nagon eller nagra méanniskor.
Ordet mobb ar hamtat fran det engelska spraket, dar det anvéands for en samling, antingen
manniskor eller djur som attackerar och stoter ut personer fran en gemenskap. Peter Paul
Heinemann (1987,s.10) forsvenskade ordet for fyrtio ar sedan nar han skrev en artikel om apartheid
som fenomen och mobbningsheteendet i den. Manga elever upplever att de dagligen blir utsatta for
olika typer av krankningar i skolan (Osbeck, Holm & Wernersson, 2005). Dessa krankningar kan ta
sig olika uttryck som har att gora med till exempel: kon, sexualitet, etnicitet samt verbala och
fysiska krankningar. Utseendet pa krankningar kan tankas ha skilda uttryck beroende pa vilken
skola, friskola eller kommunal och pa vilket genus som finns i klasserna.

Skolornas uppdrag &r att skapa miljoer dar alla kdnner att olikhet méts med jamlikhet och respekt,
och att det finns ett klimat som gor att alla vagar uttrycka sin egen asikt (Skolverket, 2013). For
elever med lag sjalvkansla kan krankningar leda till hog franvaro. Orsaker som dessutom kan leda
till for tidiga avhopp, dar namner elever sjélva att de far for lite stod av larare och aven att stodet
fran andra vuxna eller fran hemmet ar for liten Detta gor att studiesituationen blir otrygg och leder
till att studieresultaten blir samre och de halkar efter. De kan da behéva extra std i undervisningen,
som i varsta fall spader pa mobbningen fran andra elever. De elever som dessutom béast behover
stod, kommer tyvarr inte pa stodundervisning eller support. Dessa kommentarer stodjer sig pa
uppgifter i boken (tio orsaker till avhopp, 2013) varfor manga elever gor for tidiga avhopp fran
gymnasieskolor. Mobbning &r en av de storsta orsakerna. Dér framgar dven att avhoppen fran
yrkesprogrammen som vi undersoker inte ar kopplade till enbart krdnkning, utan flertalet ungdomar
framhaller att de under praktiken har insett att yrket inte var deras intresse samt att de inte trodde att
teori och praktik var sa sammankopplade i yrket. Pragmatismen beskriver hur praktik och teori ar
integrerade med varandra, vilket kan vara svart att forsta for elever, och har dessa elever dessutom
skriv- och lassvarigheter sa blir situationen svarare. Dewey (2010,s.177) sammanfattar detta med att
stalla fragan, hur de erfarenheter barn gor i sin vardag hanger ihop med de erfarenheter som de gor i
skolan. Skolan behdver i dessa fall vara tydlig hur teori och praktik hdnger samman, for att eleverna
inte ska avsluta sin utbildning i fortid, vilket kan orsaka att de hamnar i ett utanforskap aven ute i
samhallet, da vi genom media hor att dessa personer har svarare for att fa en fast anstallning.

Vi &r tva larare om undervisar pa tva olika skolor med yrkesinriktade program, det ena ar
mansdominerat och det andra &r kvinnodominerat. Som l&rare har man inte enbart undervisning som
fokus, utan idag har man manga olika arbetsuppgifter som stracker sig till att fostra, eller att lara
eleverna hur man beter sig bade mot sig sjalv samt mot andra ménniskor. Inom skolans omrade och
lokaler upplever vi i allra hdgsta grad olika typer av krankningar. Som t.ex. invandrarfientlighet
som vi stott pa inom skolans varld. Laroplanen (Lpf 2011) uttrycker att vi ska delge eleverna de
grundlaggande demokratiska véarden som samhéllet ar uppbyggt pa. Skolan uppdrag ar dven att
frdmja elevernas utveckling till ansvarskannande och manniskor som aktivt deltar i och utvecklar
yrkes- och samhallslivet.

Syftet Hantverk som &r dvergripande for alla yrkesprogram dar star att man ska samarbeta och ta
héansyn till alla manniskor. Denna undersdkning handlar om hur elever uppfattar mobbning eller
krankning som begrepp, och hur de bemoéter varandra pa gymnasieskolor med yrkesinriktade
program eller det som i dagligt tal kallar for krankning eller mobbning av andra manniskor, samt
aven vilka vérderingar som eleverna sjalva lagger i orden krankning och mobbning.



Syfte

Syftet med denna studie ar att undersoka hur atta gymnasieelever pa fyra praktiskt inriktade
program uppfattar krankning pa sina program och pa skolan. Hur kan mobbning eller krankning se
ut ur elevernas synvinkel pa de program som ingar i denna studie? Hur anser gymnasieeleverna att
man i skolan skulle kunna arbeta for en skolmiljo fri fran krankande och mobbande behandling?

Fragestallningar:

e Hur beskriver gymnasieelever pa ett yrkesprogram krankande behandling i
skolan?

e Hur anser gymnasieeleverna att larare ska agera for att forhindra krankande
behandlingar i skolmiljo?

e Hur uppfattar gymnasieeleverna kénens betydelse for att motverka krankande
behandling?

e Hur ser gymnasieeleverna pa skolmiljons betydelse for att forhindra krankningar
och mobbning

Begreppsdefinition

Krankningar, trakasserier och mobbning.

Tre ord som alla handlar om ett nedvérderande av andra ménniskor. Enligt kapitel 6 i skollagen
(Atgarder mot krankande behandling). Under paragraferna 6-11 star hur det méalinriktade arbetet
mot alla typer av krédnkningar ska ske. Hur huvudman och skolans personal ska agera vid handelser
som handlar om att en elev blivit krankt dar anvands enbart orden trakasserier och krankning. Detta
pa grund av att handelser vérderas pa olika satt. | vardagligt tal anvands ordet mobbning, men
begreppet innefattar dessutom da att handlingen ska ha ont uppsat, vilket gor att det darmed anses
vara av smalare betydelse for en handelse. Men begreppet anses anda finna utrymme under de andra
begreppen trakasserier och krankning.

| begreppet trakasserier dar aterfinns skolors vardegrunder, vilket innebar att man inte far
diskriminera nagon for deras kon, etniska tillnorighet, religion eller annan trosuppfattning, sexuell
laggning eller funktionshinder. Déremot i begreppet krankande behandling dar kan en handelse vara
till exempel att ndgon uttalar sig nedsattande om en person vardighet, sasom “plugghast”, "smalis”
eller "glaségonorm”. En sadan handelse behdver darfor inte vara
diskriminerande(Kvalitetsgranskning/ skolinspektionen).



Litteraturgenomgang

Bakgrund

Hér presenterar vi forst en redovisning av tidigare undersokningar, samt de styrdokument som anger
hur man ska arbeta i skolan. Darefter redovisar vi vad som ar skrivet inom historiken om mobbning
och krankande beteenden. Sen féljer en beskrivning av begreppet mobbning och krankande
behandlingar. Teorier om krankande beteende och sjélvkénsla och sjalvfortroende som avslutning.
Bakgrunden presenteras utifran tidigare forskning och litteratur inom krénkning och mobbning. |
denna studie har vi anvant denna bakgrund for att fa en forstaelse for hur tidigare forskning,
begrepp, lagar och hur mobbning och krankningar kan tillkomma som ligger till grund for var
forskning.

Tidigare undersékningar

| denna litteraturgenomgang har vi valt att stodja oss pa mycket av den information som skolverkets
rapporter visar. Skolverkets rapporter &r regeringsuppdrag som oftast omfattar grundliga sdkningar
och innehaller stora méangder data bade gallande kvalitativa och kvantitativa studier.

Skolverkets (2000) studie visade att 4 % av eleverna var utsatta av mobbning fran andra elever, och
6 % pastas vara mobbade av sina larare (83 skolor, 20 kommuner). | Osbeck et al (2003) rapport dar
kom de fram till att 6 % hade blivit illa behandlade av en eller flera elever, och 4 % blivit illa
behandlade av nagon vuxen pa skolan. Enligt Osbeck et al (2003) kunde skillnaden mellan
studierna forklaras av urvalets sammanstallning. Aven studiernas val av term kunde gora skillnad
nér de i sin studie anvant begreppet ” illa behandlad” och skolverket anvant begreppet mobbad.(
Enkat, 148 skolor i 86 kommuner). | skolverkets rapport (2011) framkom det att 16 till 19 % har
eleverna har utsatts for nagon typ av krankande behandling och 7 till 8 % av eleverna var mobbade,
varav 1,3 % ansags sig vara mobbade eller krankta av en larare (Kvalitativa och kvantitativa 39
skolor).

Skolverket (2011) visar att det i grundskolan verkar finnas en 6kning nar det galler pojkar och
flickor i klasserna 7-9 som kanner sig mobbade. 2007 var det 2 % av flickorna och 5 % av pojkarna
I klasserna 7-9 som ké&nde sig mobbade. Dessa siffror handlar om grundskolan, daremot ser man att
pa gymnasieniva sa minskar mobbningen ju aldre eleverna blir. Inom manga yrkesprogram sa inser
eleverna efter cirka en termin, att de maste samarbeta for att verksamheten ska fungera. Tittar man i
rapporten fran 2011 sa ser man dessutom att av alla utfragade elever sa kande sig 16-19% utsatta for
nagon typ av krankning. 1,3 % av eleverna upplevde att de blivit mobbade av larare som sagt elaka
och otrevliga saker till dem. Nar en larare kranker en elev, handlar det oftast om att eleven kanner
Sig orattvist behandlad. Ungefar 40 % av anmélningarna till barn och elevombudet handlar om att
personal krankt en elev (Skolverket). | undersokningen visar det sig att ca 5 % av eleverna pa
gymnasium blivit krankta av en larare eller nagon i personalen, jamfért med krankningar som har
uppkommit av en annan elev pa skolan bara ar ca 3 % Osbeck et al. (2003). Da sénks elevernas tillit
till 1&rare och andra vuxna, och det kan leda till att de inte talar om ifall de blir mobbade. Detta kan
aven leda till att mobbarna i klassen kanner att de har lararens godkénnande att mobba en eller flera
elever i klassen vilket ocksa elever patalade i intervjuer som gjordes.



Skolverkets sista rapport skiljer sig ratt mycket fran de tva tidigare studier som framkommit ovan.
Nagra forklaringar skulle kunna vara att det gatt tio ar sedan de gjordes. Samhéllet och 6ppenheten,
Kan ha forandrats under aren. En annan skillnad kan vara att i den sista studien genomfordes dven
intervjuer, och inte enbart enkéater, som darmed lyfter fram fragorna till eleverna pa ett mer
forstaeligt sétt, och dar intervjuaren kan fa mer utforliga svar pa fragorna. Ser man pa tidigare
forskning och vad galler de fragestéllningar vi utgatt ifran till denna studie, har stommen for vara
intervjufragor resulterat i det som féljer har nedan.

Hur beskriver gymnasieelever pa ett yrkesprogram krankande
behandling i skolan?

Den forskning som tidigare gjorts har inte riktat sig till yrkesprogram specifikt, utan mer en helhet
hur det ser ut pa olika skolor. | Skolverkets(2009) rapportbedémning av intervjuerna dar framhalls,
att det ar framforallt pojkar som &r utsatta eller utsétter andra elever for verbala och fysiska
trakasserier. Enligt informanterna rér det sig oftast om homofobi och rasism, men dven utseende
och kroppsstorlek nadmns ofta som anledningar. Flickornas utsatthet ndmns som ryktesspridning och
baktaleri men de utsatts dven for sexuella trakasserier fran framforallt pojkar. Skolverket
(2009)menar att krankningarna och mobbningen kan kopplas till de normer som finns i de olika
verksamheterna. Det finns en syn pa vad som ar normalt, eller en avvikelse som uppforande eller
utseende som skapar granser och hierarkier i verksamheterna. Deras undersokning visar att
krankningarna och mobbningen utgér flera anledningar i en skérningspunkt mellan maktrelationer
mellan kon, religion, utseende och sexualitet mm. Osbeck et al (2003) studie liknar skolverkets
rapport (2009) dar informanternas beskrivning av begreppen ar, att den som &r avvikande,
annorlunda eller udda utgér en stérre risk for att bli utsatt for krankningar. Informanterna forstar att
det finns normer eller oskrivna regler, hur man ska vara som elev och kamrat. De menar ocksa att
den eller de som faller utanfér normen, eller bryter mot den utgdr ett hot mot den hierarki som satts
av de normer som géller.

I studien kom det fram att vissa elever hade blivit krankta eller illa atgangna pa nagot annat satt, nar
de under flertalet tillfallen hade ljugit nar de hade beskrivit sig sjalva pa ett satt for att kunna leva
upp till normerna som &r satta, eller for att forsoka skaffa sig en béttre social position. Har menade
eleverna pa att han eller hon delvis far skylla sig sjalv, nar denna ljuger for att na en hogre grad i
hierarkin. Informanterna i studien menar pa att den som blir mest utsatt ar den som “tar at sig” eller
inte forsvarar sig. Men dven i denna studie &r det utseende, kon, sexualitet mm som &r de
framstaende faktorerna. Det som framkommer mer i denna studie ar framforallt nar det galler
flickor att den sociala statusen som klader, smink och pengar &r viktigt, om man skall bli en av de
populara for att halla sin position i skolan. Det framkom aven att ju aldre eleverna blev desto mer
sjonk trivseln i skolan, och att elever med utlandsk bakgrund och lag socioekonomisk status trivdes
samre an andra elever. For flickor var utsattheten mest av sexuellt relaterade krankningar, och
pojkarnas krankningar oftare anspelades av homosexuella krankningar.



Hur kan skolans personal forhindra att krankningar sker i skolmiljon

Enligt Skolverkets rapport (2009) tar de upp tva skilda gymnasieskolors uppfattningar om
skolpersonalens upptradanden, och hur eleverna ser pa dem. | en skola uppskattas rektorns narvaro
och positiva kraft som enligt eleverna skapar en empatisk anda mellan eleverna och skolpersonalen.
Rektorns syn ar att empati skapar god skolanda som smittar av sig pa alla berérda pa skolan. Den
andra skolan genomsyras av en bristfallig ledning, dar eleverna inte kdnner nagon fortroende for
rektorn. Skolverket menar att rektorns satt att styra paverkar stamningen pa skolan, och eleverna
tappar darfor tilltron for sin skola. Vad tyckte eleverna man skulle géra for att férebygga mobbning
och krankningar pa skolorna enligt rapporten? En del av eleverna efterlyser utbildning och
information till bade elever och skolpersonal som ror diskriminering, och krankningar i form av
forelasningar som RFSL, Friends eller Sharafs hjéltar, med 6ppna diskussioner som beror
krankningar av olika slag. Eleverna ansag att det skulle finnas en schemalagd vuxennarvaro,
framforallt i anslutning till matsal och kafeteria, dar eleverna sjélva tyckte det var pa dem stallena
dar krankningarna skapas. Skolverket menar pa att skolpersonalen maste kritiskt reflektera dver de
metoder de anvander, sina egna normer och vérderingar. Detta for att pavisa sin roll som
normskapare for att forebygga krankningar och mobbning. 1 Osbeck et al (2003) rapport
framkommer det att eleverna vid konflikter beréttar eller soker sig till larare de kénner. Men
behovde inte nddvandigtvis vara deras egna larare, mycket for radslan att problemet skall tas upp i
klassrummet, infor den egna klassen som kan vara en jobbig situation. Osbeck et al (2003) menar pa
att lararrollens utformning ar betydande i sin vuxna roll for att hjalpa eleverna i deras olika
konflikter.

I Skolverkets (2011) studie papekar de att halften av eleverna upplever att de inte kan vara med och
paverka skolans regler och innehallet i undervisningen. Skolverket (2011) menar pa att elevernas
brist pa formellt inflyttande genomsyrar skolans arbete mot mobbning och krankning. Eleverna
beskriver att de vet vad som galler i klassrummen vad som ar rétt eller fel, vad géller 6vningar och
samspelet mellan l&rare och elev. Fast den kunskapen finns inte utanfor klassrummet.



Styrdokument for skolarbete

| alla laroplaner fran Lpo94 och Lpf94 och dven i den senaste GY 11 star det om vad skolans
vardegrund vilar pa, det skolans ska framja ar forstaelse och medmansklighet dar alla ska behandlas
lika oavsett kon, etnicitet, religion, sexuell laggning. Det kan endast tolkas pa ett satt, att alla
manniskor ar likvardiga och ingen ska behdva utsta vare sig krankande behandlingar eller
mobbning.

2006 tradde reglerna om likabehandlingsplanen i kraft nagot som alla skolor ska ha. 2009 sa
aterfinns krankande behandling &ven i skollagen kap.14a. Under senare delen av 1990-2000
sammanlankas mobbning med det juridiska begreppet krdnkande behandling.

De paragrafer som star nedan, har tagits med for att visa bade vad som star i skollagen och hur man
kan arbeta pa skolor for att forhindra krankningar. Den kursiva texten nedan &r tankar och idéer som
vi har pa hur det kan genomforas i skola och pa lektioner.

§ 5:3 Att man ska se till att alla elever far en skolmiljo som préaglas av trygghet och studiero for att
darmed ocksa kunna tillgodogora sig ett larande. Har kan bade larare och annan skolpersonal se
till att det &r lugnt i korridorer, och &ven att i klassrum anvanda sig av olika typer av larande for att
tillgodose att alla elever far ett larande.

§ 6:6 och § 6:7 Dar det klargors att huvudmannen ska bedriva ett malinriktat arbete for att
motverka krankande behandlingar av barn och elever, samt att dessutom genomfora atgarder for att
forebygga och forhindra att krankning sker. Bade diskrimineringslagen och kapitlet i skollagen har
till syfte att skydda barn och elever mot krankningar av deras vardighet. De stéller krav pa att
verksamheterna bedriver ett malinriktat arbete for att framja barns och elevers lika rattigheter och
mojligheter samt for att forebygga och forhindra trakasserier och krankande behandling. Dar
skolans mal ar att ta avstand fran att manniskor utsatts for fortryck och krankande behandlingar
samt medverkar till att hjalpa manniskor. Den enkla férklaringen ar att halla likabehandlingsplanen
och skolans egna regler levande for eleverna. Det ar viktigt att larare de tva forsta manaderna pa
gymnasiet visar for eleverna vilka normer bade de sjalva star fér och de normer som skolan star
for. D& manga elever kommer fran olika skolor, och innan det hunnit bildas grupperingar i
klasserna. Det kan vara samarbetsovningar som starker kamratandan i klassen och for att de ska
lara kénna varandra.

§ 6:9 Huvudmannen eller personal far inte utsatta ett barn eller elev for krankande behandling. Néar
en elev blir utsatt for trakasserier eller krankande behandling i samband med verksamheten sa ska
lararen nar den fatt kannedom om detta, direkt anmaéla detta till rektorn, som i sin tur maste anmala
det vidare till huvudmannen enligt (6 kap. 108 skollagen). Alla elever ska enligt skollagen
behandlas lika, utifran sina behov, sina forutséttningar och formagor. Har man dessa tankar med sig
i sitt dagliga arbete, nar man planerar lektioner som innefattar att hora, att se, att arbeta med. Da
har man en bra grundlaggande teknik for att undga att ndgon kénner sig krankt pa lektionerna.
Dessutom att rektor for olika sektorer levandegor likabehandlingsplanen for att pavisa vilka normer
som galler for skolarbetet.



Det finns manga rapporter och forskning om mobbning/ krankning. Men just ordet krankning har
forstarkts under senare delen av 1990-talet sedan det sammanlankats med det juridiska begreppet
krankning. FOr att pa sa vis lattare faststalla att det ar ett lagbrott. Nar man laser i barn och
elevombudsmannens BEO stadgar (2009) sa ser man att dven de har svart att bortse fran att orden
krankning och mobbning inte har samma innebérd. De ser krankning som en enskild h&dndelse
emedan mobbning ar nagot som for under langre tid. 2006 tradde likabehandlingsplanen i kraft som
alla skolor ska ha. Den ska dessutom revideras arligen for att hallas levande for skolledning,
personal och elever. Dér ska sta hur det forebyggande arbetet mot mobbning ar upplagt, det ska sta
hur alla inblandade ska agera nar det intraffat mobbning, hot och vald pa skolan, och den ska finnas
tillganglig pa skolornas hemsida. Enligt en studie som ar framtagen av skolverket visar det sig att 6-
7 % elever i deras tidigare

skolgang har varit utsatt for mobbning, krankning. For de flesta ar situationen forbattrad inom ett
halvar. Men 1,5 % &r utsatta under ett ar eller langre (skolverket, 2011).

Historik om krankande behandlingar

Manniskor har blivit mobbade pa flera olika sétt genom tiderna. Det kan vi ldasa om bade i historiska
romaner och i vetenskapliga texter. Daremot sa anvandes inte ordet mobbning da, utan det ansags
vara aga i uppfostrande syfte, bade utav egna barn, pigor och drangar. Eva Bergenlov(2009) skriver
om attityder som genomsyrade samhéllet fran 1700-1900 talet. Ju hogre upp i klassamhallet
personer befann sig kunde man aga, bestraffa eller som vi kallar det idag, kréanka eller mobba den
eller de som var i beroendestéllning.

Inom skolvarlden ansags det enbart naturligt att en larare luggade eller handgripligen bestraffade
barn framfor allt de som kom fran familjer i arbetarklassen. Lagen om skolaga innefattade enbart
folkskolan for barn fran arbetarklassen, medan det i realskola, flickskola dar battre bemedlades barn
gick dar férekom ingen aga och dessa skolor omfattades inte av lagen. Debatten om avskaffandet av
denna lag var livlig, och det mottes hart motstand dven fran lararkaren som menade att den inte
skulle avskaffas, sa forst 1958 forbjods skolagan. Ordet mobbning blev ett begrepp nér den kande
radiodoktorn Peter Paul Heinemann forsvenskade ordet for fyrtio ar sedan, nar han i en artikel om
apartheid som fenomen och mobbningen som férekom i den situationen.

Manga elever upplever att de dagligen blir utsatta for olika typer av krankningar i skolan (Osbeck
Holm, A-S & Wernersson, I, 2005) Dessa krankningar kan ta sig olika uttryck som till exempel:
kon, sexualitet, etnicitet samt verbala och fysiska krankningar. Utseendet pa krankningar kan tankas
ha skilda uttryck beroende pa vilken typ av skola antingen det ar en friskola eller i kommunal regi
och pa vilket genus som finns i klassen.

Mobbning och krankande behandling

Enligt Eriksson, Lindberg, Flygare, Daneback (2002, s.10) definieras begreppet mobbning av
”Utgangspunkten for definitionerna av mobbning ar att en forévare utfor negativa handlingar mot
en utsatt person dar forovaren eller foérévarna ar starkare an den utsatte”. De negativa handlingarna
ska upprepas och paga 6ver en langre tidsperiod”. Enligt Solveig Hagglund (2011) sa har
samhallets syn pa begreppet mobbning éndrats och skarpts till, i den bemarkelsen att det innefattar
saval fysiska som psykiska handlingar mot en person. Sjalva ordet mobbning borjar forsvinna och
ord som krénkning, diskriminering och trakasserier anvands istéllet nar man ska forklara vilken typ
av



handling som skett (Osbeck, Holm,& Wernersson, 2005). Skélet for detta &r att lagstiftarna anser att
en handling inte ska behdvas upprepas mer &n en gang for att det ska brytas mot lagen. Ett annat
skal & vem som definierar handlingen, vilket betyder den blir utsatt for en krankning och hur
personen ifraga upplever krankningen. Det behdver alltsa inte finnas ett ont uppsat bakom
handlingen, utan att den som blir krédnkt avgor vad som &r krankning for henne eller honom
Thornberg, (2011)).

Hoistad (2001,s.58)skriver att han aldrig mott en mobbare som haft bra sjalvfortroende, utan de
brukar ha nagon typ av aggression i sig. Vilket kan vara bade medfétt och forvarvat i
barndomsupplevelser. Mobbning i sig kan vara ett uttryck for en problematik bade hos gruppen som
mobbar och &ven personen i sig. Det kan vara en kénsla av makt, en rédsla, ett grupptryck och aven
avundsjuka. Dessa kanslor finns hos alla som soker sin identitet under barndomen, men vissa gar till
overdrift och da blir det mobbning. Vi vuxna behdver éppna 6gonen, och se vad som hander och
sker runt omkring oss. FOr att pa sa vis pa bésta satt stodja elever. | intervjuer med elever som gjort
for tidiga avhopp fran skolan beskrivs att larare inte har gjort nagon insats for att hjalpa elever som
blivit krankta. Det finns konfliktrddda vuxna/larare som viker undan for att slippa engagera sig, det
kan i sin tur bero pa att de varit utsatta for mobbning i sin barndom, men med det beteendet att
undvika eller inte se vad som hander, kan man skada barns fortroende for vuxna for all framtid,
vilket i sin tur kan paverka deras framtid pa ett negativt satt Hoistad (2001).

Teorier om krankande beteende

Krankningar &r enstaka handlingar som utfors av en eller flera personer som i handling kan vara
bade fysiskt och psykiskt mot en eller flera andra déar syftet ar att kranka mottagarens vardighet.
Definitionen av mobbning ar nar nagon under upprepade ganger, och under en viss tid blir utsatt for
negativa handlingar fran en eller flera forévare (Skolverket, 2011). Vad &r det da som gor att
maéanniskor blir utsatta i skolan av mobbning/ krankning eller varfor utsatter man andra for det?
Granstrom (2007) anser att det finns tankbara forklaringar om hur och varfér mobbning/
krankningar uppstar.

En av orsakerna kan vara av biologisk forklaringsmodell, att offret beter sig pa ett avvikande séatt
eller ser annorlunda ut vilket kan paverka att de rakar illa ut. De starkare far darmed hogre rang och
de passiva svaga blir hunsade. Detta fenomen finns &ven i djurriket enligt barnetnologen Konrad
Lorenz. En socialpsykologisk forskning visar att i de flesta grupper, utvecklas det olika roller inom
gruppen. Rollerna kan se ut som pluggis, fegis den tuffa osv. Granstrom menar pa att i manga fall
beter sig syndabockarna till synes pa ett utstuderat satt, som inbjuder till att bli maltavla for de
ovriga medlemmarna i gruppen.

En inlarningspsykologisk forklaringsmodell, dar man tittar pa hur relationer mellan manniskor ska
fungera, utvecklas det former och rutiner pa hur man bor eller ska upptradda i olika situationer. Men
brister i utbildning eller uppfostran i elevens hemsituation, kan gora att fortryckarna eller mobbarna
inte fatt med sig goda vanor hemifran. Detta kan utgéra grunden for olika sorters fortryck mot béttre
vetande.

I en psykoanalytisk forklaringsmodell kan det daremot enligt teorierna vara tidiga
barndomsupplevelser som aterspeglar personligheten aven under senare ar. Om de haft
problematiskt hemférhallande, som till exempel franvarande, ointresserade, avvisande eller
bestraffande foraldrar. En sadan uppvaxt i en otrygg miljo kan skapa en hdg niva av angest och
aggressivitet hos barnet (Granstrom, 2007).



Samspelet mellan individer i en gruppsykologisk forklaringsmodell, dar grupper eller uppgifter i en
undervisnings situation paverkas pa grund av att uppgifterna ar svara och oklara eller att formerna
inte ar tydliga kan det uppsta en oro i klassen. Detta kan utldsa angest, irritation och aggression
inom gruppen (Granstrom, 2007). | manga fall letar da gruppen upp en syndabock inom arbetslaget,
som far bilda maltavla for frustrationen som aven (Hdistad, 2001) papekar.

En vardepedagogisk forklaringsmodell, kan uttryckas som en snedvriden moralsyn av det som
formedlas inom film och dataspel dar valdsbudskap, kvinnofértryck och ett forakt for svaghet
aterspeglas i mediaproduktioner. Inflytande fran andra kulturer kan avspegla en medford moralisk
forvirring. Enligt en forskningsstudie visar det sig att den typiska forévaren oavsett om det ror sig
om ord eller handling av krankande behandling, &r det oftast en jamnarig kompis av manligt kon,
och med svensk bakgrund som enligt eleverna statt for de vérsta krankningarna. Daremot jamnas
krankningarna ut 6verlag, fordelat mellan kdnen ju &ldre eleverna blir. | resultatet framkommer det
att krankningar fran larare framst sker under lektionstid, men dven platser som idrottshall,
uppehallsrum och korridorer &r utsatta platser. Den krankande behandlingen fran en larare uttrycker
sig oftast som utfrysning, knuffar, tafsningar eller hot (Osbeck, Holm & Wernersson 2003).

Enligt Skolverket sa utspelas den mesta mobbningen pa skolgarden, vid toaletter, och nar elever
forflyttar sig i korridorerna men &ven en del i klassrummen, dar mobbarna oftast ar flera med en
ledare och flera medl6pare som inte vagar avvika pa grund av radslan att sjalv bli mobbad(H®istad,
2001,s 61). Skollokalers utformning och fraschor har en stor betydelse for hur trivseln pa skolan ér,
och hur radda eleverna ar om varandra och skolan i sig. Gemensamhetslokaler som uppehallsrum,
kafeteria och matsalen &r av stor betydelse for att bidra till att eleverna kénner en
samhorighetskansla. Skolor som har mindre trevliga lokaler eller skolgard dar eleverna har
bristande sysselséttningar, skapas det en tristess som lattare kan utl6sa brak och trakasserier pa
raster (Skolverket 2012). Det framgick dven att de vanligaste orsakerna till krankning ar utseende
och dé&r kan orsaken vara av flera dimensioner, till exempel svenskt eller utl&ndskt utseende och
man &r kort eller 1ang, och ful eller vacker. Dessa kanslor ar likadana som Hoistad (2001) beskriver
karaktarsdragen hos en mobbare, men dven den som blir krankt kan ha dessa skamrelaterade
kanslor. Det star ocksa att krankta barn har farre vanner vilket kan bero pa att barnens sjélvkansla
blivit lagre efter en langre tids mobbning. Det finns inga skillnader mellan hur pojkar och flickor
reagerar pa mobbning. Alla blir tysta, franvaron okar i skolan vilket gor att dessa elever hamnar
efter de andra eleverna i sitt larande. | skolinspektionens granskning Skolors arbete vid trakasserier
och krankande behandling (Rapport 2010:01), sammanfattar de rapporten om att manga skolor inte
tar fragan om krankande behandling pa sa stort allvar. Krankande behandling betraktas som en
individfraga. Problemet ligger i att elever inte kan forsta varandra, samarbeta eller att personkemin
inte faller val till hands.

Det man kan fastsla av tidigare forskning &r att det finns skillnader pa hur mobbning och krankning
uttrycks mellan kénen. Detta i sin tur kan starka vara grunder, da enligt manga studier visar det sig
att pojkar i huvudsak mobbas av pojkar och flickor i huvudsak mobbas av flickor. I en annan studie
visade det sig att bade pojkar och flickor oftast mobbas av en eller flera pojkar. | de flesta studier
visar det sig att pojkar utsatts for en direkt mobbning och flickor for indirekt mobbning (Danielson
& Sundbaum Rapport nr 2003:02).



Sjalvkansla och sjalvfortroende

Nér en elev utsatts for krankande behandling oavsett grad av krankning, &r det allvarligt. Det
paverkar elevens psykiska halsa, som ligger till grund att elevens sjalvfortroende och sjalvkénsla
forsamras. Detta paverkar elevens mojligheter att tillgodogora sig till larande och
kunskapsutveckling (Heikild, 2011).

Sjéalvkansla ar en betoning pa hur vi vérderar, respekterar och accepterar oss sjélva. Sjalvkansla ar
ocksa enligt Wennberg och Norberg (2004) formagan att uppskatta sig sjalv for den man &r. Nar
man trivs i sitt eget sallskap, och ar n6jd med sina fardigheter dger man en stark sjalvkansla. Dalig
sjalvkansla kan ofta ge uttryck till ett daligt bemo6tande mot andra ménniskor, och hur vi handlar
och agerar i olika sammanhang (Wennberg & Norberg, 2004). Individer med dalig sjalvkansla kan
kompensera det med att agera pa ett krankande satt eller nervéardera andra for att pa sa sett forsoka
hoja sitt eget varde. . Det framgick dven att de vanligaste orsakerna till krankning ar utseende och
dar kan orsaken vara av flera dimensioner, till exempel svenskt eller utlandskt utseende och man ar
kort eller lang, och ful eller vacker. Dessa kanslor ar likadana som Hoistad (2001) beskriver
karaktarsdragen hos en mobbare, men &ven den som blir krankt kan ha dessa skamrelaterade
kanslor. Det star ocksa att krankta barn har farre vanner vilket kan bero pa att barnens sjélvkansla
blivit lagre efter en langre tids mobbning. Det finns inga skillnader mellan hur pojkar och flickor
reagerar pa mobbning. Alla blir tysta, franvaron 6kar i skolan vilket gor att dessa elever hamnar
efter de andra eleverna i sitt larande. | skolinspektionens granskning Skolors arbete vid trakasserier
och krankande behandling (Rapport 2010:01), sammanfattar de rapporten om att manga skolor inte
tar fragan om krankande behandling pa sa stort allvar. Krankande behandling betraktas som en
individfraga, dar problemet ligger i att elever inte kan forsta varandra, samarbeta eller att
personkemin inte faller vél till hands

Sjalvfortroende ar kopplat till saker vi gor, hur vi presterar och kan kanna stolthet for vad vi gor, da
kanner individen ett stort sjalvfortroende. Det att tro pa sin egen formaga inom ett specifikt omrade.
For elever som utbildas inom olika hantverksprogram, &r detta en kansla som véxer for varje
delmoment i larandeprocessen. En asikt som kom fram under samtal med elever pa lektioner i
kursen Material och miljo, dar ménniskans rattigheter ar ett av det centrala innehallet som ingar, ar
att mobbning eller krankning forekom mer i borjan av elevernas utbildning. Roger Saljoé (2010)
papekar ocksa att larande ar kopplat till varden och varderingar. Vilket kan tolkas sa att vardet och
varderingarna av sitt larande kan paverkas bade negativt och positivt personligt, darfor ar det en
viktig uppgift for oss larare att det gar at det positiva hallet. Undervisningen ska dven leda till att
eleverna utvecklar formaga att anvanda yrkets facksprak och att kommunicera med kunder,
uppdragsgivare och leverantorer. Den ska ge eleverna mojlighet att utveckla kunskaper om och
fardigheter i ett malinriktat séljarbete som leder till goda kundrelationer, vilket ar examensmalet for
inriktningen hantverk som innefattar alla yrkesprogram.
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Metod

H&r kommer en redovisning av vilken metod som anvénts for denna uppsats, vilken intervjumetod
som anvants, de etiska principerna samt hur intervjuerna gjordes.

Intervjuer

Vi valde att genomfora en kvalitativ undersokning eftersom det vi vill belysa &r ett k&nt fenomen,
samt att det &r en subjektiv bedomning som efterfragas i bade syfte och fragestallningar. Vi vill
undersoka hur ungdomar pa gymnasiets yrkesinriktade program ser pa mobbning och krankning.
Mycket av den forskning som finns inom omradet presenteras bade i kvalitativa och kvantitativa
undersokningar. Valet av kvalitativ undersékning ar att vi vill kunna tolka och forsta och gestalta det
som har framkommit fran vara intervjuer. Ambitionen i det kvalitativa sattet ar att upptacka
foreteelser, att tolka och forsta inneborden (Patel & Davidsson, 2003).

En enkatundersdkning skulle i detta fall inte ge den information som vi sokte eftersom eleverna inte
har likartade upplevelser om krankningar, och den subjektiva kanslan &r inte bestandig (Lantz,
1993, 5.33). Informanterna kan pa ett battre sétt beskriva amnet utifran sina egna erfarenheter om,
och som Lantz (1993) beskriver kan identifiera och definiera dmnet. FOr denna uppsats var
alternativet att anvanda ostrukturerade intervjuer som ibland bendmns som halvstrukturerade
intervjuer eller semistrukturerad intervju det som forefoll det bésta alternativet. Patel & Davidsson,
(2003,s78.) menar att syftet med en kvalitativ intervju ” &r att upptacka och identifiera egenskaper
och beskaffenhet hos nagot, t.ex. den intervjuades livsvarld eller uppfattningar om nagot fenomen”.

Resultatet av intervjuerna gav mer uttbmmande svar &n om en kvantitativ intervjuteknik anvénts dér
svaren blivit rakare med hjalp av fragorna. Precis som Stukat (2005) anser, sa behéver inte fragorna
stallas strikt efter hur de skrivits. Det kvalitativa gestaltar strukturen pa vara intervjuer med 6ppna
fragor som i semistrukturerade intervjuer med foljdfragor for att vi lattare kan hitta ett samspel
mellan intervjuare och informanten och pa sa satt fa ut mer information av de intervjuade (Stukat,
2011). I de ostrukturerade intervjuerna har informanten kunskapen om vilket &mnesomrade fragorna
galler, dar fragorna stalls efter den ordning situationen ligger narmast till hands. Dér vi gick utifran
ett antal huvudfragor, som alla informanter fick besvara, dar foljdfragorna oftast skiljde sig utifran
hur informanterna svarat (Stukat, 2011). Vi valde att gora vara intervjuer var for sig, och vi
intervjuade 4 elever var. | var diskussion om hur intervjusituationen skulle se ut sag vi bade for och
nackdelar med det upplagget. Nackdelen kunde vara att man som ensam intervjuare kan ha missat
vissa viktiga aspekter, som kunde fangats upp nar man ar 2 som ser och hér samt att man kan
uppfatta svaren pa olika satt for att vi skulle kunna stalla de ratta foljdfragorna. En fordel med att
vara ensam med informanten &r att denne kan k&nna sig mer trygg i situationen och uppleva en mer
jamnbordig relation oss emellan som kan fa informanten att 6ppna sig.

Stukat (2011) tar upp nagra saker som ar viktigt att tanka pa under en intervju. Att man formulerar
fragorna sa att informanten forstar fragorna, att man &aven staller relevanta foljdfragor for att fa ut
det basta resultatet. Att intervjuaren har forsékrat sig om att man har forstatt informantens budskap
och att fragorna och foljfragorna skapar samspel mellan den som fragar och den som tillfragas for
att komma langre och na djupare.
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Val av undersékningsgrupp

For studien valde vi att intervjua atta st. elever pa fyra olika yrkesprogram och skolor.
Informanternas program bestod av tre elever fran Byggprogrammet, en som valt inriktning el, tva
fran Handel och administrativ programmet och tva fran restaurang & livsmedelsprogrammet. De
intervjuade bestod av fem pojkar och tre flickor. Informanterna valdes ut av klassforestandarna pa
de olika programmen, men de personer som medverkade i intervjun gjorde det av fri vilja dar de
innan fick reda pa vad undersokningens syfte anknat till. Valet att underséka hur eleverna ser pa
mobbning och krankning pa yrkesprogram kommer av att vi som genomfort studien arbetar som
yrkeslarare, och kan dar i vara roller se vissa tendenser till mobbning och krankande beteende. Hur
ser och uppfattar eleverna sina roller och erfarenheter ut inom omradet i deras skolgang? Nackdelen
med att l&rarna valde ut elever for samtalen, skulle kunna vara att det &r de elever som eventuellt
inte varit med om nagon handelse som blev intervjuade.

Genomfdrande

| detta fall var de flesta informanterna tredjearselever och var forhoppning ar att samtalen flyter pa
béattre ndr de ar i slutet av sin utbildning och fostrats in i en kollegial stamning. Det som &r viktigt i
detta sammanhang ar att intervjuerna blir inspelade pa ett korrekt vis. Vid dessa intervjuer anvandes
telefoner med inspelningsmajligheter for att underlatta efterat nar vi avlyssnade och transkriberade
skulle ske. Valet av var intervjuerna skulle ske, fick informanterna bestdmma. Alla elever valde att
genomfora intervjuerna pa deras egen skola. Varje intervju tog ca en timma, med lite extra tid innan
och efter for diskussioner. Intervjuerna har blivit analyserade for att lattare upptdcka om det fanns
svarsalternativ som liknade varandra.

Instrument

I var planering for att genomfora studien sokte vi pa olika fragestéllningar som hade framkommit
fran tidigare studier och vara egna funderingar pa bra fragor for att fa fram de ratta fragorna. Till en
borjan hade vi en stérre mangd fragor som vi testade pa ett antal elever som testpiloter for att finna
vilka fragor som utgjorde det som vi ville skulle komma fram i syftet till undersékningen, samt for
att se att var tillvagagangssatt var realistiskt och genomforbart. Vi testade dven med enkétfragor,
men upptackte da att blev svaren likartade vilket inte var meningen. Darfor gjordes fragorna om och
sattes under tre teman som passade till det syfte och fragestallningar vi hade i borjan. (bilaga 1)

Datainsamling och Praktiska aspekter

Nar vi tog kontakt med informanterna tog vi reda pa om de var under 18 ar. | dessa fall skickade vi
hem ett brev for paskrift om godkannande av malsman (se bilaga 2). Vi bad informanterna vélja var
de ville bli intervjuade nagonstans, for att de skulle kénna sig trygga och ohotade och att vi kunde
sitta i en lugn milj6é under intervjutillfallet som Stukat (2011) rekommenderar. Vi informerade
informanterna om hur upplégget ser ut, och forklarade att det inte finns nagra ratt eller fel svar, utan
att vi vill veta deras syn och erfarenheter pa fragorna. Vid intervjuerna anvande vi ljudinspelning
som var godként av informanterna. Valet av ljudinspelning gjorde att vi lattare kunde koncentrera
oss pa vad informanterna sa och fokus lag pa intervjun och inte i ett ihardigt antecknade som lattare
kan stora informanten. Ljudinspelning av intervjun gor det dessutom lattare i analysfasen dar vi
kunnat ga tillbaka och fa en ordagrann atergivning av intervjun. Materialet som kom fram under
intervjuerna transkriberades i helhet for att komma ndrmare materialet och syftet for studien.
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Analysmetod

Efter intervjuerna lyssnade vi pa vad som sagts under intervjun som sedan skrevs ut och lastes
igenom ett antal ganger sasom Stukat (2011) rekommenderar. Materialet kortades ner, dar vi tog
fram det vésentliga som var relevant for studien utan att andra innehallet av vad som kommit fram.
Informanternas svar var manga ganger likvardiga, och dessa svar har fatt sta i centrum som
underlag till analysen och bearbetningen av materialet fran intervjuns temafragor. Citat som var
passande sparades ner i originalform.

Tillforlitligheten

Reliabilitet och validitet i kvalitativa forskningen ar mer sammanflatade &n i kvantitativa studier.
Dar resultatet i det kvalitativa bestar av att man 6vertygar sin studie genom att diskutera, tydligt
synliggdra och motivera sitt tinkande (Stukat, 2011). Nackdelen med denna metod kan vara
tillforlitligheten i svaren. Har man varit otydlig om vad intervjuerna ska handla om kanske svaren
blir tillrattalagda for att tillfredsstalla den som intervjuar. Informanterna har eventuellt aldrig haft
nagra bekymmer med att blivit mobbade och da blir svaren inte helt tillforlitliga heller. Validiteten
kopplad till datainsamlingen menar Patel & Davidsson, (2003) ar att forskaren har skaffat
tillrackligt bra underlag for att gora en rattvis tolkning av informantens livsvarld.

Vet vi om, vad vi ska undersoka och det vi avser att soka, har vi god validitet. Gor vi det pa ett
tillforlitligt satt, sa vet att vi har en god reliabilitet (Patel & Davidsson, 2003).

| var studie kan vi se att det finns nagra reliabilitetsbrister, eller formodar att matningarna kunde
lyfts &n hogre. Hur vet vi om informanterna berattade hela sanningen, stallde vi de ratta fragorna?
Mater vi de det som anses ska matas eller mater vi fel saker? Tolkade vi som intervjuare svaren pa
ratt satt eller tolkade vi informanternas svar eller fragor pa fel satt? Vad som kan bli fel &r var brist
pa erfarenhet av intervjuer, och tillforlitligheten kan vara att i var pilotstudie fann vilka fragor som
var relevanta. For att pa ett sékert sétt 6ka reabiliteten hade vi eventuellt behévt kontrollera var
undersokningsmetod genom att upprepa matningen (Stukat, 2011). Om resultatet av vara intervjuer
ska ses som generaliserbar skulle det behdvas mer intervjuresultat fran fler elever an det som vi
undersokt. En annan aspekt ar ocksa att vi som utfor studien inte lagger in vara egna varderingar
eller tankesatt som kan paverka utgangen av studien, dar vi i tankesattet ar objektiva.

Etiska aspekter

Stukét (2011) talar om 4 allmanna huvudkrav inom forskning som berér individskyddskravet.
Informationskravet handlar om de som berdr studien skall informeras om studiens syfte, frivilligt
deltagande, eller att de kan avbryta eller vagra svara pa vissa fragor.

Samtyckeskravet star for att deltagare bestammer sjalv 6ver sin medverkan utan patryckning av
forskaren, malsmans underskrift kan behévas tillhanda om informanten inte har aldern inne.
Konfidentialitetskravet handlar om hansynen till de berérdas anonymitet. Informanterna skall vara
inforstadda om att uppgifterna om dem ar anonyma. Nyttjandekravet &r att informationen som
inskaffats bara far anvéandas i forskningssyftet.

Vid var forsta kontakt med informanterna fick de bestamma tid och plats. Vi informerade dem om
att det ar frivilligt och informanterna far svara pa de fragor de kéanner sig bekvama med.
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Informanterna som inte hade fyllt 18 ar skickades ett godkannande formular som skulle var pa
skrivet av vardnadshavare. Sakerstallning av anonymiteten ar viktig, dar all dokumentation fordes
in pa vara privata datorer. Informanterna blev val informerade om deras anonymitet i var studie.
Informanterna har i denna studie bara presenterats i kon och program, skolan har varit anonym.
Resultatet och de uppgifter av det som kommit fram i denna studie bara redovisats i denna rapport

for att uppfylla nyttjandekravet som stalls.
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Resultat

Vi har valt att redovisa det som framkommit fran vara intervjuer i en I6pande text. Efter pilotstudien
och tillsammans med syftet och fragestallningarna i denna studie, kunde fragorna i intervjuerna
sammanstallas i tre teman.(bilagal) dar vi framhaller och forstarker vissa delar i rena citat av det
som eleverna uttryckt i var studie. | vara intervjuer med elever sa definierade de orden krankning
och mobbning pa tva olika satt. Enligt dem sa var krankning nagot som intraffade enstaka ganger,
och da enbart med ord eller pa internet. Daremot var mobbning nagot som holl pa under en lang
tidsperiod och dar det férekom bade verbalt och kroppsligt pahopp.

Krankning kontra mobbning

Flertalet av de intervjuades uppfattning ar att mobbning &r fysisk och krankning ar psykisk. Att en
manniska blir utsatt och pahoppad av en annan eller fran en grupp. Nagra tog upp att krankning ofta
bestar av att man kallar den andra for fula saker. Medan andra menade pa att krankningar inte
behover vara fysiskt, utan det kan dven vara 6ver natet eller utfrysning som kan betraktas som en
krankande behandling.

Ordet krankning uppfattar jag som en ful sak, 6kennamn som hora, bdg eller ja bara
kranker ner nagon.

Det ar val ett uttryck nar nagon kanner sig nertryckt eller pahoppad, oftast i ord
Det ar nagot negativt helt enkelt.

Krankningar i skolan

En del av de tillfragade sa sig aldrig ha blivit utsatta for nagon krankning heller inte uppfattat att
andra elever pa skolan hade blivit krankta. De sag mest att de lite hardare orden var pa skoj, och de
orden sa man bara till dem man kanner val. En annan tyckte att det var lugnt i klassen, och var det
nagot sa var det i sa fall utfrysning. Det som héande pa hela skolan hade han ingen uppfattning om,
eftersom hans linje var lite vid sidan om och isolerad fran huvudskolan. Nagra av de intervjuade
tyckte att de hade blivit krankta pa skolan, eller uppfattat som andra elever hade blivit fel
behandlade. En av eleverna berattade att han varit utsatt av att nagon eller nagra hade klottrat ett
hakkors pa sitt omkladningsskap nere i kéllaren, och att en klasskompis till honom hade fatt en
traningscykel instoppad i hans omkladningsskap. | studien kom det dven fram att en elevs
klasskompisar som hade varit med att representera elevradet, hade blivit utslangda fran
elevradsgruppen nér de hade tejpat upp lappar med krankande ord pa en annan elevs skap.

| ettan ritade de en hakkors pa mitt skap, de har nu lackat om det. Det kandes inte kul,
att varje gang man kom dit sa sdg man det. Tittar man riktigt noga kan man se det
annu. Sen var det en elev som fick en traningscykel intryckt i sitt skap. Det var inte
juste, men samtidigt lite roligt hur de lyckades fa in det i skapet. Det som &r trakigt ar
att vi i den yngre generationen lar oss att sdga elaka saker till varandra, utan att
nagon bryr sig. Det ar sa naturligt.

2 stycken elever fran min klass blev utslangda fran elevradet forra aret for att de hade
tejpat upp en massa post- it lappar pa en elevs skap dar det stod Grotto. Sen finns det
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ju lite sma saker som ingen bryr sig om, typ bdg. Men ingen bryr sig om det langre,
det &r ett uttryck som tydligen inte langre har en kraft bakom sig.

Vem kranker

| studien visade det sig att respondenterna hade olika erfarenheter av krankningar i skolan. Nagra
gav uttryck att det var andra elever som krankte andra elever och nagra tycktes kanna sig krankta av
en larare. En papekade att det fanns en grupp som var pa honom och hans grupp men tyckte inte det
var sa jobbigt for att de var sa daliga pa att vara elaka. Nagon tyckte att deras grupp var lite
isolerade mot dem andra for att ingen riktigt bryr sig om deras grupp. Aven larare krankte elever,
nagra elever kunde kanna att vissa larare favoriserar vissa elever mer an andra, och visade tydligt
vilka lararen gillade. En tyckte att en larare alltid var pa dem i klassen, men tyckte anda att lararen
hade glimten i 6gat.

En larare ar alltid pa oss alltsa alla i klassen, men han har alltid glimten i 6gat tror
jag. Ibland ar de andra eleverna pa oss, men det ar typ for att fa mer uppmarksamhet
i sin egen grupp. Men det &r inget jag lagger marke till for att de ar sa vardeldsa pa
att dissa anda.

Jag ar med i geeksgruppen, men de bryr sig inte riktigt om oss, som tur &r. Det finns
mycket storre grupper som sager mer vulgara ord till andra. Men jag vet inte om de

tar det personligt liksom. De har hardare slang och ord till varandra, jamforelse mot
var geekgrupp.

Att det inte ar pa samma séatt utan mer att lararen favoriserar en elev mer an de andra
och sa svarar de med skarpa i rosten att det ar visst sa att vissa larare inte gillar alla
lika mycket och dessutom visar det tydligt att hon upplevt detta.

Erfarenheter av kréankningar i tidigare skolar

De flesta uttrycker att de pa nagot satt varit utsatta for krankning eller mobbning under sina tidigare
skolar. Nagra av eleverna sag sin tidigare skolgang som mork och tung med trakiga minnen.
Respondenternas tidigare upplevelse fran skolan gjorde att vissa hade svart att koncentrera sig pa
sina laxor nar de kande sig utanfor. Aven lusten av att stanna hemma istéllet for att ga till skolan var
stor fast de ofta gick dit anda. Deras upplevelser av utsattheten kunde variera mellan att en del hade
varit utsatta av fysiskt vald och de andra hade bara blivit krankta verbalt. I ett fall hade eleven bade
varit mobbad och en mobbare, som mobbare stravade eleven att bli lik de andra och fa vanner, han
sag aven upp till gruppens ledare. For en elev gick det sa langt att han var tvungen att byta klass for
att pa sa satt kunna fa en dragligare skolgang.

Men pa det stora hela trivdes de mycket battre pa gymnasiet, dar de hade hittat jamnbordiga
kamrater.
Det har har jag mycket innehall i, jag kan diktera fran ettan till sexan. Nar jag var
mindre var det mer att man fick en massa att skratta at en. Det var svart att lagga
kraft pa laxorna nar man kande sig utanfor.

Det var tufft, &nda gick jag till skolan oavsett mobbningen varje dag. Nu &r man en
stark person som fatt lara sig den harda vagen tyvarr. Jag bytte klass mellan arskurs
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atta och nio for att det blev for mycket. Det blev faktiskt lite lugnare i nian. Oftast var
de pa mig i storre grupper och oftast fysiskt.

Har bade blivit mobbad och dven mobbat sjélv. Nar jag blev mobbad var det pa
grund av att jag skolkade mycket pa grund av sjukdom och det kunde de andra inte
forsta. Nar jag mobbade var det for att bli lik de andra och aven fa vanner men jag
sag upp till en ledare.

Skolans ansvar

Det finns en enighet i resultaten dar de intervjuade eleverna tycker att larare och personal kunde
vara lite mer synliga i korridoren, uppehallsrummet och andra utrymmen pa skolan. En elev tycktes
aldrig mérkt av att skolan jobbade med vérdegrunder, eller hade samtal om vad skolan hade for syn
eller mal i fragan.

Jag vet faktiskt inte, har inte direkt markt av hur skolan arbetar med det. Lararna
sager inte s mycket om detta. Skolkuratorn var och prata med oss en gang typ, i fem
minuter. Tycker att kuratorn och kanske skolskéterskan ska komma och visa upp sig
mer, och kanske prata mer om dessa saker. De kan visa upp sig mer, de sitter bara dar
borta. Vi ser dem aldrig. Och nar vi s6ker dem ar de aldrig dar heller.

Det ar ju isa fall att lararna skall vara mer synliga och hora de skoj saker vi sager till
varandra. A kanske s&ga till oss att sluta kalla varandra t.ex. glapord eller 6kennamn.
Aven om det ar pa skoj s saga till oss att slutar ni inte med detta, sa far vi nagot
straff av nagot slag.

Agera

De flesta var eniga om att man maste stalla upp och hjalpa den som blivit utsatt. De tyckte aven att
man skulle anmala det till en larare eller nagon vuxen pa skolan, men nagra sa dessutom att de inte
skulle tala med larare for da skulle den utsatte och dven de sjélva bli krankta &n mer. Personalen i
matsalen hade de inget fortroende for éverhuvud taget. En elev menade att hon inte skulle vaga saga
ifran, &ven om hon ville hjalpa till. Och en annan uttryckte sig att det skulle man kunna gora om
man var pa véag till en lektion, men inte annars. En sa att det fanns tva larare pa skolan han skulle
kunna ga till och beréatta, men bara dessa tva.

Om jag skulle hora att ndgon blev krankt, om det nu inte ar pa skoj och om jag
uppfattar den situationen ganska allvarlig da skulle jag ga direkt till den personen
som blivit utsatt och stotta hon eller han. Och sdga at den eller dem att inte kalla den f
or ditt eller datt och sen finnas for den personen som blivit utsatt.

Jag skulle nog bara ga forbi om nagon blev mobbad, jag skulle inte vaga aven om jag
skulle vilja hjalpa.

Skulle nog saga till en larare om jag var pa véag till lektion men inte annars.

Skulle inte saga till mattanterna de verkar inte bry sig
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Da skulle jag berétta det till lararen. Har i alla fall tva larare jag kanner att jag skulle
kunna ga till och prata. Men bara de tva.

Skolmiljéns betydelse

I var undersokning fanns det nagra som inte trodde att skolmiljon hade nagon storre betydelse for
att minska krankningar. Andra trodde att en bra skolmilj6 ar viktigt och som gor att man ké&nner sig
tryggare. De vill ha en frasch och en 6ppen skolmiljo. Oftast uppstar krankningar dar det inte finns
nagra larare eller personal, dven till och fran gymnastiken eller omkladningsrummet dar inga éldre
ar med &r en utsatt plats dar det l&tt blir krankningar enligt en elev.

Jag tror inte det. Krankningar kommer nog finnas oavsett hur miljon ser ut, eller
vilken miljo man &r i. Sa jag tror inte det har nagon betydelse, kommer nog att
fortsatta finnas.

Jag tror det ar valdigt viktigt med en éppen skolmiljo, om man &r i uppehallsrummet
ser rektorn 90 % av det vi gor. Sen har vi glasdorrar fran korridoren till uteplatserna.
Blir man krankt ar det oftast i klassrummen nar inga larare ar dar. Sa var éppna miljo
ar bra.

Lararens position

| denna undersdkning var alla elever eniga om att lararen maste ha ett rattvist forhallningssatt till
eleverna. En del menade att man sag klart att vissa larare favoriserar en del elever mer, och att de
visar klart och tydligt vilka de gillar och ogillar. Aven att lararen skulle ha glimten i 6gat var viktigt
av manga. Nagra tyckte att vissa larare slangde ut sig dumma kommentarer utan att tanka sig for. En
elev tyckte det var vérre nér en larare kréanker en elev &n att en elev kranker en annan elev, han
menade att vuxna skall veta hur man uppfor sig. Medan en annan menade pa att klassforestandaren
hade en viktig roll att fora samman klassen redan fran bérjan. Som att man gar ut och ater mat ihop
och traffas pa andra sett som inte direkt ar relaterat till skoluppgifter.

Ha glimten i 6gat kan man séga. Inte saga for personliga saker. Det finns tyvarr en
larare som sagt lite for mycket. Nar han blir sur sdger han lite for mycket. Han ar inte
alltid pedagogisk, det slinker ut lite dumma saker ibland. Men han &r ju bara en
manniska.

Jag vet inte, ganska svar fraga. Lararen skall nog tanka sig for innan man séger
nagot, att inte slanga ut sig nagot och sen kanna att det inte blev bra. Sa att man
sager réatt och inte fel, sd man inte gor nagon ledsen.

Varre nar en larare kranker en elev, an om en elev kranker en annan elev, de ar vuxna
och ska veta hur de uppfor sig.

Klassen &r liten och klassforestandaren fostrar och tajtar ihop klassen redan fran
bérjan genom att genomfora gemensamma traffar exempel ga ut och ata mat
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tillsammans och &ven andra traffar. Pa grundskolan att det var likadant dar trots att
klassen bestod av 26 elever. Klassforestandaren har en viktig roll i att tajta ihop
gruppen i borjan av gymnasiet

Forvantningar pa lararen

Det som framkommer i studien &r att de vill att lararen agerar omedelbart. Foraldrar blir inkopplade,
och att det bokas ett snabbt méte, dar alla inblandade medverkar for att sa snabbt som majligt 16sa
konflikten. En informant ville inte ta upp sina problem varken med larare eller en kurator for risk att
det skulle kunna bli varre for eleven.

Om jag blir krénkt forvantar jag mig att lararen tar tag i det, med personen eller
personerna som har krankt mig. Att vi satter oss ner och pratar igenom det. Varfor har
de krankt mig? De kanske tycker jag har gjort nagot, sa vi kan sitta ner och diskutera
varfor, och hur det kommer sig.

Jag vill inte tala om det med larare och kurator for da kan det bli varre typ.

Att man agerar omedelbart, att man forsoker liksom. Ja nu ar det inte alla som bryr
sig om det. Men att man ringer upp foraldrarna och tar upp det allvarligt. Viktigt att
det hander direkt, och inte later problemet fortsatta. For da ar det ingen som bryr sig
om det till slut.

Kbnens betydelse

Manga av eleverna ansdg att en blandning av kénen antagligen hade det blivit en annan karaktar pa
hur eleverna hade varit mot varandra. Nagra trodde att det blev mer harda ord och fysiskt nar det
bara &r killar i klassen. Vissa av eleverna hade dven mérkt av skillnaden ute pa sin praktik, att dar
det fanns tjejer, dar hade det varit ett annat ordforrad. I alla fall maste den som gor ett val av
utbildning dar det egna konet &r i minoritet, vara en person med bra sjalvkénsla, och dven ha ett
brinnande intresse for det yrke de valt. Nagon tog upp att var ensam kille i en tjejdominerad linje,
skulle man latt kunna bli mobbad och betraktad som fjollig nar man umgas med tjejer.

P& denna skola var det bara killar ett bra tag, genom hela ettan. Da kunde man hora
krankningar lite 6verallt &ven om det var pa skoj. Men nu nar det har kommit in lite
tjejer har det dragits tillbaka valdigt kraftigt, sa kanner ifall jag. Men hade det funnits
annu mer tjejer hade det nog trappats ner mer, tror jag.

I var klass ar det bara tjejer och da ar det lugnare, men om det finns &r det pa natet
man snackar skit

Det viskas mellan tjejer och sa sager en att sag inte detta till nan och ibland sa gor de
det.

Killar ar killar och ska kaxa upp sig mot varandra om det ar évervagande killar i
klassen men om det fanns en eller tva tjejer sa skulle de nog kaxa sig forsta veckan
men att det skulle ga 6ver nar man lar kanna varandra
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Killen skulle fa det svarare genom att tjejer i allménhet ar med fnittriga och skulle
inte vilja att han hangde med. En Kille i klassen skulle nog inte mobbas inom klassen
men skulle kanske mobbas av killar fran andra klasser eftersom man kan ses som
fjollig nar man umgas sa mycket med tjejer

Det blir helt andra ord om tjejer &r med jAmfort om det bara ar ett rent killgédng. Det
ar samma sak pa byggena, det &r mycket mer vulgart dar nu, &n innan da det var
nagra tjejer dar. Det &ar ju sa det ar, det ar darfor det behdvs mer tjejer sa det blir mer
lugnare stamning pa arbetet och i skolan.

20



Diskussion

Hér diskuterar vi forst metoden, vad gjordes bra eller vad kunde gjorts battre? Darefter diskuterar vi
en resultatdiskussion som binder samman vart resultat mot tidigare studier. Sen avslutas didaktiska

slutsatser, som vad vi som larare bor tanka pa for att kanske kunna minimera det som studien syftar
till samt vad en fortsatt forskning kunde utveckilas till.

Metoddiskussion

Valet av den kvalitativa metoden med halvstrukturerade intervjuer vara det mest logiska for var
studie. Syftet var att vi ville kunna fa ut sa mycket information som maéjligt med 6ppna dialoger for
att lattare fa en inblick i informanternas erfarenheter fran deras skolgang. Vi fick val utfoérda svar
med djupa diskussioner med tydliga svar som var syftet mot valet av metod. Med facit i hand blev
valet till stor belatenhet. Beslutet att spela in intervjuerna gjorde var datainsamling och resultatet
lattare att arbeta med, informationen och resultatet av informanterna blev starkare och deras egna
ord framkom av rena citat.

Valet av att gora intervjuerna var for sig, var av praktiska och tidsmassiga skal, samt att informanten
foérhoppningsvis skulle uppleva intervjusituationen mer behaglig. Nackdelen som vi upplevde var
att vi inte kande oss lika sakra under intervjuerna, vi hade kanske kunnat se svaren pa olika sett nar
man &r tva for att lyckas battre med vara foljdfragor. Denna nackdel uppkom av var orutin vad
galler intervjuer. Skall man géra en framtida studie skulle vi lagt mer fokus pa att 6va upp en béttre
intervjuteknik, samt att under den forsta processen leta upp tidigare forskning och litteratur i en
storre mangd, for att pa sa sett slippa sitta och leta for mycket under studiens gang.

Aven om valet av informanter var slumpmassigt utvalda, fanns erfarenheter av amnet som
underlattade for vara fragor. De flesta av informanterna hade haft eller har en egen erfarenhet av
begreppen. De hade sjdlva varit utsatta eller upplevt nér andra elever hade varit utsatta av mobbning
eller krankningar. Valet av antal intervjutillfallen verkar rimligt fér denna storlek av studie. Férre
tillfallen hade skapat ett tunnare resultat att luta sig emot, och fler tillfallen hade gjort studien
mycket storre, samt att resultatet av valet av atta intervjuer kunde gas genom noggrant. For att vi
skulle fa var studie battre méatbar, hade vi behévt gora fler pilotintervjuer for att pa sa satt faststallt
ratt val av fragor, Stukat (2011) och att vi som intervjuare fatt mer lardom som intervjuteknik och
ratt forhallningssatt till informanten.

Resultatdiskussion

Syftet med denna studie var att undersoka hur elever pa olika yrkesprogram upplever krankningar.
Fragestallningarna hur beskriver elever pa ett yrkesprogram krankande behandling i skolan och hur
anser gymnasieeleverna att larare ska agera for att foérhindra krankande behandlingar i skolmiljo.

Elevers beskrivning av krdnkande behandling

Bade Osbeck et al (2003),och Skolverket (2009) samt informanter menar att den som &r avvikande,
annorlunda eller udda I6per storre risk for utsatthet. Detta stimmer val 6verens med det som
framkom i var studie. Nar vi hort elevernas beréattelse framgick det att de som blivit utsatta, sjalva
inte sag sig vara den tuffa eller den coola eleven(restaurang och livsmedel). Nagra papekade att de
sjalva var geeks och medlemmar i en geeksgrupp(bygg), dér de genom aren fatt hora glapord och
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taskiga pahopp. De menade att det lugnat ner sig genom aren nar de inte har brytt sig. Samt att de
som tidigare hade varit utsatta, hade funnit likasinnande pa gymnasiet, som gjorde att de inte tog till
sig krankningarna pa samma satt nar de var flera som fanns for varandra. Elevernas syn pa hur
normerna beraknas vara inom verksamheten stamde delvis in pa Skolverket (2009) kopplingar till
mobbning och krénkningar.

Eleverna som kom fran byggprogrammet menade att det fanns normer for hur man ska bete sig och
vilken jargong man forvantas ha som hantverkare. Dar tyckte eleverna att det skulle behdvas mer
kvinnliga hantverkare for att bryta dagens satta normer och varderingar. Detta att vara manlig, tuff
och anvanda fula ord. Aven om det inte framgick lika mycket pa de andra programmen, kan det
tankas att det &ven déar finns en viss typ av hur normer som i just deras verksamhet efterstravas for
att klassas som normalt.

| resultatet som framgick i denna studie, fanns ett fatal som pastod att de inte méarkt av nagon form
av mobbning eller krankning vare sig mot dem personligen eller uppfattat att ndgon annan elev
skulle blivit utsatt. Dessa elever uppfattade att de hardare orden var pa skoj, och inte till for att géra
nagon illa. Har kan det ju finnas en poang i att alla manniskor ar olika, och uppfattar saker pa olika
satt, eller kan det funnits dar fran borjan i deras skolgang. | sddana fall kanske sarar man en annan
manniska, utan att uppfatta att beteendet som sadant. De menar &ven att deras generation har lart sig
sdga elaka saker om och till varandra utan att nagon bryr sig. Uttryck som bdg eller fitta inte langre
har nagon kraft bakom sig. Skolverket (2009) skriver att det oftast &r dessa ord som star for den
verbala kréankningen, det handlar om homofobi och rasism men dven kroppsstorleken och utseendet
ligger till grund for attacker. Kroppsstorleken och utseendet &r inte ndgot som framkommit i denna
studie, utan mer att man ar bog och tont och liknande ord. I resultat visade det sig att &ven lararna
stod for vissa typer av krankningar. De framgick att lararen som favoriserade vissa elever mer &n
andra, och en l&rare sa taskiga saker som hur korkade &r ni, fattar du ingenting osv.(Hoistad(2001,
s.101-103).

Att forhindra krankande behandling

De intervjuade visar en god kunskap och en bra forklaring om vad som skulle kunna férebygga
mobbing och krankningar. Nastan alla ansag att lararna eller ndgon inom skolpersonalen skulle vara
mer synliga, framforallt i anslutning till uppehéllsrum, matsal och korridorer. Aven lararens roll var
viktig for att forebygga studiens tva begrepp, som att man tidigt forséker finna en gruppkéansla och
en gemensam syn pa att man ska respektera varandra som man &r. Nagra papekade att det viktigt att
lararna har glimten i 6gat. Osbeck et al (2003) papekar att lararens utformning och den vuxna roll
som lararen innehar ska vara till hjalp for elever i deras konflikter. Skolverket (2009) anser att
skolpersonalen maste reflektera 6ver sina egna normer och varderingar kring sin roll som
normskapare. Informanterna i denna studie lyfter fram vikten av att ha en synlig skolpersonal pa
olika platser inom skolans omrade. De ansag att det kunde finnas schemalagda timmar for
personalen. Skolans ansvar att medverka till att utveckla elevernas kénsla for samhdorighet,
solidaritet och ansvar for manniskor ocksa utanfér den narmaste gruppen, dar kommer ofta
vardegrundsdagarna in. Det behdver hallas mer levande och inte enbart en dag per lasar, for att
eleverna sjalva ska forsta inneborden av det. Eleverna kan dven medverka till flera tillfallen dar de
arbetar med vardegrunden sjalva. Uppgiften som sadan kan besta i att de elever som gar andra aret
pa gymnasiet, leder lektioner for de elever som borjat sitt forsta ar pa gymnasiet. (Boken,Laroplan,
examensmal och gymnasiegemensamma amnen for gymnasieskola, 2011,sid.10)

Det som framkommer fran denna studie och fran tidigare studier ar att det tyvarr ar sa vanligt som
det visar, att det finns for manga inom skolan som blir utsatta av mobbning eller krankningar. Detta
ar ett problem som vi alla inom skolan maste forsoka lyfta upp dnnu mer samt standigt arbeta med.
Det dven ar viktigt att hjalpa den som mobbar att fa en andra chans att andra sitt beteende. Dér det i
tidigare forskning visat att den som utséatter ofta inte sjalva mar bra eller har en radsla av att bli
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bemott pa samma satt de bemoter andra. Samt att starka den utsattes bild av sig sjalv. Som larare ser
man den utvecklingen tydligt. Nar de borjar sin utbildning och forforstaelsen ligger pa olika nivaer
hos eleverna, kan det bli grupperingar som andras fran vecka till vecka i borjan. Det ar i det stadiet
som vi larare &r sa viktiga for att klasserna ska fungera som grupp. Det var aven ett av svaren vi fick
under vara intervjuer med elever. Avslutningsvis kan vi tillagga att det verkar som att informanterna
som vi anvant i var studie som varit utsatta, anser att de trivs battre nu pa gymnasiet d&ven om det
finns utryck som lever kvar.

Eftersom att en stor del av de elever vi intervjuat gar i klasser dar det ena konet ar starkt dominerat
av samma kon, kan vi inte i var studie jamfora tidigare studier i samma utstrackning vad géller
krankningar mellan kénen, utan de som framkommit har mer varit en tanke om hur det skulle kunna
vara om konen var lika fordelade som framkommer fran informanterna. Tidigare studier har visat att
ca 6 till 7 % forutom skolverkets (2011) sista rapport som lag hdgre, av elever som blivit krankta
eller mobbade i skolan. | denna studie visade det sig att halften av informanterna har eller anser sig
blivit krankta eller mobbade under skolgangen. Denna skillnad i resultat kan vara att vi intervjuat
fler pojkar &an flickor, som i tidigare forskning visat att pojkar &r oftare utsatta fér mobbning och
krankningar. Aven antalet av fa informanter skulle kunna ha en betydelse for resultatet. Vem som
kranker ar i var studie i likhet med tidigare studier, dar krankningen ar jamnt fordelat av elever som
kranker elever kontra att larare kranker elever. Eleverna anser att skolmiljon ar viktig, till exempel
att det finns vuxennarvaro i uppehallsrum och matsal, samt en 6ppen skolmiljo for att forebygga
krankningar och mobbning. Detta anses vara viktigt aven fran tidigare studier Skolverket (2009).
Nar vi nu har resultatet fran var egen studie, samt tagit del av tidigare forskning kan man se att antal
elever som varit utsatta eller &r utsatta av nagon typ av krankning eller mobbning, givetvis &r allt for
hog for att det skall kannas bra. Slutsatsen av det hela &r att vi alla medmanniskor maste lara oss att
ta vara pa varandra, samt se de signaler som kan tankas leda till att en annan manniska far illa.
Eftersom storre delen av de elever vi har intervjuat gar sitt sista ar pa gymnasiet, har de sett hur
bemdtandet av varandra andrats fran ar 1 till &r 3. Under intervjuerna har de reflekterat dver hur de
forandrats som méanniskor, och inser da sjéalva hur barnsligt de uppférde sig nar de borjade sin
utbildning. Den reflektionen anser vi hor samman med det vi skrivit om tidigare, att som elev pa ett
yrkesprogram, sa fostras de in i en yrkesidentitet och yrkeskultur dér ingen kan agera utan
samarbete, mot bade leverantorer, forsaljare, arbetskamrater och sist men inte minst kunderna som
betalar mot det vi levererar.

Didaktiska slutsatser

I rollen som ldrare &r var vuxna roll av stor betydelse, det framkommer béde i var studie och
tidigare studier vad eleverna forvantar sig av oss, dar vi skall ses som en trygghet och nagon de
vagar vanda sig till. Dar vi vagar formedla och sta for alla manniskors lika vérde oavsett kon,
sexuell laggning, geografisk bakgrund eller andra varderingsaspekter som inte hor hemma i skolan
eller nagon annanstans i samhallet. Att vi ser varje elev for sig oavsett om de har svarigheter. |
rapporten 10 orsaker till avhopp (2013)vill eleverna ha engagerade larare som bryr sig om dem och
ar bra pa att motivera dem. Lararna skall stalla hdga krav, fast dem ska vara rimliga, samt att alla
manniskor har olika véagar for att na sin kunskap. Vi som larare maste skapa en god sammanhallning
i och utanfor klassrummet. Vi maste vaga vara synliga samt vistas mer i skolans miljoer dar
eleverna verkar.

Vidare Forskning

For att ga vidare med studien hade det varit intressant att se vad larare och 6vrig skolpersonal pa
speciellt yrkesprogram har for syn och erfarenheter pa begreppen mobbning och krankning. Samt se
hur de arbetar med dessa fragor for att férebygga mobbning och krankning.
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Bilaga 1

Intervjufragor

Temal. Krankningar

Hur uppfattar du ordet krankning?
Hur tanker du da?

1.Kan du beskriva nagon situation i skolan som varit krankande for dig eller for nagon annan

pa skolan?
Varfor tycker du att det var en krankning? Kan du ge fler exempel som du har varit med om?

2.Beratta om mellan vilka parter du tycker att det oftast uppstar krankande situationer i
skolan?( Larare, elever, annan skolpersonal )

3.0m du tanker tillbaka pa din skoltid- hur skulle du beskriva dina erfarenheter av
krankningar 6ver aren?

Tema2. Skolmiljo
4 Hur tanker du att skolan kan arbeta for att krankningar inte ska uppsta?

5.Hur skulle du agera om du sjalv eller ndgon i din narhet blev kréankt i skolan?
6.Hur ser en bra skolmiljé ut om den ska motverka krankande beteende?

7.Hur ska en larare vara for att inte kranka sina elever?

Temad. Larares agerande
8.Vad forvantar du dig av en larare om du beréttar att du eller ndgon annan blir krankt i
skolan?
9.Har det nagon betydelse om det ar flertalet killar eller tjejer i en klass?
10.Tror du att det uppstar en annan krankning eller byter den karaktar?
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Bilaga 2

Till malsman i klass xx

Vi ar tva lararstudenter fran Goteborgsuniversitet, inriktning pedagogik och didaktik. Vi har precis
borjat skriva en C- uppsats.

For att fa svar pa vara fragor som kommer att vara grunden for var studie, kommer ett antal elever
pa olika gymnasieprogram att bli intervjuade.

Intervjun handlar om hur mobbningen och krankning ser ut pa skolan. Hur upplever och tanker de
om den mobbning och krankning som finns i deras omgivning.

Deltagandet ar givetvis frivilligt och svaren behandlas anonymt. Det ar endast kon och respektive
program som kommer att forekomma i var tolkning av intervjuresultatet.

For att vi ska kunna genomfora intervjun sa kravs att vi far Ert medgivande, sa att vi kan fraga er
ungdom om han/ hon vill svara pa intervjufragorna.
Om ni har nagra fragor gallande intervjun kan ni ringa Mathias pa 0000-111111

Tack pa forhand.
Ellen Lindborg och Mathias Spikare

Namn:
Godkanner att mitt barn far stalla upp pa intervjun.
Malsman for:
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