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Studiens syfte &r att undersdka nagra pedagogers uppfattningar kring barns lek i
forskolan, vilken paverkan barn har 6ver leken samt pedagogens roll i denna.

Vilka uppfattningar kring barns lek i forskolan ger pedagoger uttryck for?

Jag har valt att genomfora en kvalitativ, fenomenografisk studie dir jag med
hjalp av halvstrukturerade intervjuer synliggdér variationer av uppfattningar
kring det fenomen som jag valt att undersoka.

Resultatet visar att leken i forskolan har stor betydelse for barns utveckling och
larande. Den bidrar frimst med social kompetens men é&r ett redskap for ldrande
i alla dess former. Samtidigt kan det ibland vara s& att barn leker just for att
”leka”.

Resultatet av undersokningen kan leda till reflektionsprocesser i lararyrket som
bidrar till att hoja kvaliteten pa det pedagogiska arbetet inom forskolan.
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1. Inledning

Leken har en central roll 1 forskolans vardag, varfor mitt val av @mne som handlar om att
undersdka nagra pedagogers uppfattningar kring barns lek i forskolan kénns bade viktigt och
hogst aktuellt 1 ett samhélle som priglas av ménga och snabba fordndringar. I ldroplanen for
forskolan star att verksamheten ska préglas av en lek som framjar barnens utveckling och
larande. Leken ska ge barn mojlighet att anvinda sig av den egna fantasin och kreativiteten
samt skapa utrymme for barns egna planer (Utbildningsdepartementet, 2006) [Lpfo 98, 2006].
Det star ocksa att barns tankar och idéer skall tillvaratas och mangfald ska skapas.

Sjdlv har jag arbetat inom forskolan i méinga &r vilket innebér att jag bir med mig en
erfarenhet som ar forankrad i forskoleverksamheten utifrdn den kunskapssyn och barnsyn som
jag har. Denna erfarenhet sédger mig att lek i forskolan kan se mycket olika ut, den kan handla
om lek for lekandets skull, men ocksd om lek som en form av mer eller mindre komplext
larande. Det blir dirfor intressant att finna ut variationer av uppfattningar om hur pedagoger
ser pa barns lek i forskolan och hur de uppfattar att de ger barn inflytande och delaktighet
Oover denna samt hur de ser pa sin egen roll i leken. Bendmningen pedagog kommer i min
studie att genomgaende ha en definition som innefattar bade barnskotare och forskollérare.

Intressant dr ocksd att den reviderade ldroplanen for forskolan, (Utbildningsdepartementet,
2010) [Lpfo 98, 2010] fokuserar barns delaktighet/inflytande tydligare d&n den nuvarande
(Lpfo 98, 2006). I den reviderade laroplanen, Lpfo 98 (2010) laggs vikt vid barns delaktighet i
utviardering av verksamheten. Dar beskrivs hur arbetslaget ska folja upp och utvirdera
barnens delaktighet och inflytande. Den ldgger ocksa precis som Lpfo 98 (2006) fokus pa
leken som ska ge barn mgjlighet att utifran egna tankar och idéer leka och ldra, samtidigt som
pedagogerna pa ett medvetet sitt ska anvinda leken for att skapa en positiv utveckling och
frimja ldrandet for barnen 1 forskolan (Lpfo 98, 2010).

Det resultat som jag far fram 1 denna undersokning ténker jag kan bli anvindbart for
pedagoger och rektorer i en implementeringsfas for den reviderade ldroplanen (Lpfo 98,
2010), d.v.s. da den ska forankras ute i forskolans verksamhet. Att fa syn pa pedagogers
tankar kring barns paverkansmojligheter i leken samt sin egen roll i denna, kan bidra till en
form av reflektion 6ver hur forskolan kan och bor arbeta vidare med lek, larande, inflytande
och delaktighet utifrdn de styrdokument som finns och kommer att bli gillande. Det finns
redan i dag en omfattande forskning kring barns lek och dven kring pedagogers uppfattningar
av denna men eftersom synen pé lek fordndras over tid blir resultatet &ndé intressant. Denna
undersokning sker i en tid d& bade ny skollag och ny ldroplan snart borjar gélla.

Jag har valt att disponera texten som sa att jag borjar med en kort inledning for att dérefter
visa pa mitt syfte och de fragestillningar som é&r viktiga for min studie. Efter detta kommer en
litteraturgenomgéng och en teorianknytning dér jag borjar med att ge en historisk tillbakablick
pa leken i forskolan. Dérpé lyfter jag, for min studie viktiga delar ur forskolans styrdokument
vilka foljs upp av lekdefinitioner och tidigare forskning kring barns lek samt pedagogers roll 1
denna. Jag lyfter ocksé tidigare forskning kring barns delaktighet och inflytande samt barns
perspektiv och barnperspektivet. Darefter foljer en beskrivning av det utvecklingspedagogiska
perspektivet samt fenomenografin.



Efter dessa kapitel diskuterar jag min metod for studien, vilken innefattar design och metod,
urval, intervjufrégor, tillvigagéngssétt och metod, reliabilitet, validitet och generaliserbarhet
samt etik. Daérefter visar jag pa mitt resultat och till sist diskuterar jag studien i
diskussionskapitlet.

2. Syfte

Studiens syfte dr att undersoka nigra pedagogers uppfattningar kring barns lek i forskolan,
vilken paverkan barn har 6ver leken samt pedagogens roll i denna.

2.1 Fragestillningar

e Vilka uppfattningar kring barns lek i forskolan ger pedagogerna uttryck for?

e Hur uppfattar pedagogerna att de ger barn mdgjlighet till inflytande/delaktighet Gver
leken 1 forskolan?

e Hur uppfattar pedagogerna sitt eget deltagande 1 leken?

3. Litteraturgenomgang och teorianknytning

Till att borja med kommer jag hér att ge en historisk tillbakablick pa leken 1 forskolan samt
lyfta ndgra av forskolepedagogikens nyckelpersoner. Darefter visar jag pa de styrdokument
som forskolan har att ritta sig efter. Jag lyfter tidigare forskning kring lek och framtrddande
teoretiker, déir jag vill forsoka att ge en variation pd synen kring leken, dess betydelse,
larandet i1 leken, sociala processer samt de vuxnas roll i den. Jag kommer dven att ge en kort
beskrivning av tidigare forskning kring delaktighet och inflytande i forskolan samt barns
perspektiv och barnperspektiv.

Jag beskriver vidare det utvecklingspedagogiska perspektivet och dess anknytning till
variationsteori/fenomenografi som jag tdnker &r ett bra redskap da jag analyserar och
diskuterar resultatet av undersdkningen.



3.1 Historisk tillbakablick

Under andra hélften av 1800-talet tar den Frobelinspirerade sysselséttningsplanen form och
man borjar tala om lek istdllet for arbete inom barntrddgarden. Lekgavor kommer att bli det
material som ska inspirera barn att leka for att ldra, och da framforallt inom omradena
matematik och bygglek (Vallberg Roth, 2002). Tallberg Broman (1995) menar att Frobel sdg
leken delvis som fri, delvis som végledd av vuxna. Leken var under denna tid auktoritir men
detta kom att mjukas upp lite under forsta hilften av 1900-talet for att under andra hilften
overga till en form av demokratisering (Vallberg Roth, 2002).

Vallberg Roth (2002) menar vidare att den Frobelforankrade pedagogiken blev dominerande
anda fram till mitten av 1900-talet men avtog sd sakteliga fran 1930-talet och framat.
Forskolepedagogiken kom nu att utgd mer ifrdn en vetenskaplig forankring och
aktivitetspedagogiken tog fart (Pramling Samuelsson &  Sheridan, 2006).
Aktivitetspedagogiken innebdr att utgdngspunkten dr att barn lir via handlingar. Vallberg
Roth (2002) menar att det ocksé var nu som aktivitetsrum kom att bli populéra, dir varje rum
stod for en speciell lekaktivitet. Dessa rums aktiviteter byggde pd hemmets uppdelning av
sysslor samt pa mannligt och kvinnligt varfor dockvran kom att knytas till omvardnad och
goromal i hemmet medan byggrum kunde knytas till maskulin verksamhet. Frobels lekgavor
kom nu att kompletteras med husgerdd, dockor etc. Alva Myrdahl var en svensk foresprakare
for att leksaker av alla de slag skulle erbjudas bade pojkar och flickor. Hon ansag att Frobels
gavor var alltfor smatt och svart for de mindre barnen.

Vallberg Roth (2002) menar vidare att fran 1950-talet 6vergick aktivitetsrummen till ndgon
form av stationer som skulle vara konsneutrala och dir barnen fritt skulle kunna vélja
aktivitet. Materialet bestod mestadels av basmaterial sdsom sand, vatten, byggmaterial,
pussel, instrument etc. Det var under denna tid som malen i forskolan mer och mer
genomsyrades av demokratiska virden (Pramling Samuelsson & Sheridan, 2006). Denna
frihet att vélja helt efter egna Onskemal ansdgs dock pd 1980-talet vara till nackdel for
exempelvis resurssvaga barn (Vallberg Roth, 2002). Dessa ansags inte kunna ta for sig i
denna milj6 vilket gick stick i stiv med de demokratiska varderingar som 14g till grund for de
pedagogiska planerna. Detta bidrog dérfor till att en s.k. arbetsplan togs fram déar @mnesblock
infordes. Dessa var fem till antalet och endast i tvA av dem, bild och form samt ljud och
rorelse lyftes leken fram.

Vallberg Roth (2002) menar ocksa att frn slutet av 1980-talet och framat tas avstamp i flera
olika teoretiker sdsom Frobel, Piaget och Vygotskij och en mangfald av tankar kring
forskoleverksamhet fors fram, vilket s& smaningom leder fram till Lpfo 98 (2006). Birgitta
Knutsdotter Olofssons och Ingrid Pramling Samuelssons forskning som belyser lek och
larande lyfts fram tillsammans med ytterliggare ett antal forskares syn pa lek. Det ar forst nu
som teorier kring barns perspektiv belyses, det ska ges utrymme for barns egna val och det
sker en storre fokus pa leken i forskolan och det larande som denna bidrar med.



3.2 Styrdokument for forskolan

Jag kommer 1 detta avsnitt att beskriva hur olika styrdokument for forskolan ser péd lek samt
barns delaktighet och inflytande. Styrdokumenten som jag utgér ifran ar Lpfo 98 (20006),
Kvalitet i forskolan (Skolverket, 2005) samt FN: s barnkonvention (SOU 1997:116). Jag
tdnker att en kort overblick av dessa styrdokument gor det littare att som ldsare forstd
utgangspunkten i studien.

3.2.1 Lek

Lpfo 98 (2006) gor géllande att verksamheten ska priglas av en medvetenhet fran
pedagogerna kring anvédndandet av leken for att fridmja barnens utveckling och ldrande.
Barnens tankar och idéer ska tas tillvara for att skapa méngfald. Leken ska ge barn mgjlighet
att anvénda sig av den egna fantasin och kreativiteten och ddrmed skapa utrymme for barns
egna planer. I leken ska de ges mojlighet att uttrycka kénslor och upplevelser samt bearbeta
dessa. De ska ocksd fa mojlighet att utveckla sin nyfikenhet och sin lust att leka och léra.
Fantasi, inlevelse och kommunikation ska stimuleras. Grunden for verksamheten ska bygga
pa barns nyfikenhet och lust att 1dra och utgangspunkten ska vara barnens erfarenheter, deras
behov samt intressen.

Skolverket (2005) talar om att leken dr av stor betydelse for barnens utveckling och ldrande
och gor gillande att leken ska vara ett medel 1 arbetet med barnens och barngruppens
utveckling och ldrande. De poidngterar vikten av att leken inte utvecklas av sig sjilv utan
behdver exempelvis engagerade vuxna, tillricklig tid, lekmiljoer etc. Det maste finnas
material att tillgd och de vuxna i férskolan maste stddja och stimulera, samt utmana barn for
att en positiv utveckling ska ske. Nar barn leker tillsammans 6var de pa att kompromissa och
folja de regler som gjorts upp i leken. Kopplingar gors fran leken till flera av de delar som
ingér 1 forskolans uppdrag som t.ex. problemldsning och symboliskt tinkande.

FN: s barnkonvention (SOU 1997:116) skriver om barns rétt till lek och om rétten att fa vara
barn. Den menar att lekaktiviteterna ska vara bade ldmpliga och anpassade till barnet och dess
alder. Barn har rétt till utveckling 1 leken.

3.2.2 Delaktighet/inflytande

Da forskolan vilar pd demokratins grund blir delaktighet och inflytande viktiga delar i
forskolans laroplan (Lpfo 98, 2006). I denna stér att barn ska uppmuntras till att fora fram
asikter av skilda slag och att det ska skapas forutsdttningar 1 forskolan for barns mgjligheter
till egna val. De ska forberedas for det framtida demokratiska samhillet genom att i forskolan
ges mojlighet att paverka genom att uttrycka tankar och asikter. Barn ska stddjas i sina
reflektionsprocesser och de ska kunna péverka bade innehall och arbetssitt i forskolan samt
delta 1 utvédrderingar och beslutsprocesser. Barnen ska ocksd fa en forstaelse om vad
delaktighet, inflytande och demokratiska réttigheter innebr.

Aven Skolverket (2005) tar upp vikten av att barn ska forsta innebdrden av vad demokratiska
rattigheter innebdr och ges forutsdttningar for att kunna uttrycka sig fritt. Skriften tar ocksa
upp hur pedagoger med hjilp av observation, dokumentation och samtal med barnen ska
fanga upp det som barnen ger uttryck for. For att lyckas med detta, bade da det géller storre
och mindre barn krdvs att pedagoger ser barns uttryck bade verbalt och kroppsligt. Att gora



barns inflytande i1 vardagen synligt och sedan ge dem aterkoppling mojliggér for barn att
forsta att deras asikter tas pa allvar och att de faktiskt har betydelse.

I FN: s barnkonvention (SOU 1997:116) kan vi lésa att de asikter barn ger uttryck for skall tas
pa allvar, de ska bli lyssnade pa och respekterade for sina uppfattningar. Alla barn har rétt att
vara delaktiga i frdgor som ror dem och deras miljo.

3.3 Barns lek

Leken i forskolan dr nagot som dr vél diskuterat inom vetenskapen varfor det blir mojligt att
finna omfattande material att fordjupa sig i. Jag har forsokt att beskriva de omrdden och de
tidigare forskare som jag finner betydande for studien och som jag uppfattar att har tyngd
inom denna forskning.

3.3.1 Definitioner av lek

Nagra forsok till definition av lek har gjorts av bl.a. Lofdahl (2002) som tar stod i Piaget
(1962) och beskriver lek som ett sdtt att befdsta sddant som redan &r inldrt genom upprepade
handlingar. Vygotskij (1981) 1 Lofdahl (2002) talar om lek som frivillig, rolig och utan nagra
mal. Knutsdotter Olofsson (1987) menar att en definition pa lek skulle kunna vara lek som
om. Med detta menar hon att leken &r s djup och fantasirik att barnen fullstindigt gar in i
denna och gor saker som inte gér att gora pa riktigt.

I Nationalencyklopedin (u.8./11) gér att ldsa foljande definition:
”...aktiv verksamhet som bedrivs endast i n6jessyfte och ofta kollektivt, sarskilt av barn.”

3.3.2 Vad ir lek?

Manga forskare har forsokt att beskriva leken men de flesta dr Gverens om svérigheten 1 att
skapa en sann och enhetlig definition pa denna. Dock é&r de flesta Overens om att leken bidrar
till sprakutveckling, social utveckling och den tillater barn att ga in i en vérld, kallad som om.
Detta innebér enligt Johanssons och Pramling Samuelssons (2007) tolkning att barnet helt
uppslukas av leken och inget annat dr viktigt just da. Tullgren (2004) menar att det sétt varpa
de flesta ser pé lek av idag hinger samman med Lpfo 98 (2006) dir leken framtonas som en
sprangbrdada mot kunskapsprocesser. Leken ses som kommunikation och larandeprocess.

Pramling Samuelsson och Sheridan (2006) menar att flera forskare talar om leken som
frivillig, lustfylld, spontan, social, symbolisk och att den inte har nigra bestimda mél. For att
den ska fortgd kridvs engagerade vuxna och relevant material, dock &r det framforallt
pedagogers instillning och forhallningssitt till leken som &r viktigt. Pramling Samuelsson och
Asplund Carlsson (2003) beskriver leken pa liknande sitt, den ar lustfylld, engagerande, fii,
spontan och social. De menar att lek och larande &r svart att skilja at. I leken lir barn genom
samtal, argumentation och utforskande av andras idéer och tankesétt. Barn forhandlar och de
lar sig forstd vad réttighet och delaktighet innebér. Leken skapar nya infallsvinklar i barns
forstéelse av olika fenomen. De menar vidare att om leken ska kunna underhdllas krivs en
kreativ och skapande miljo, det krdvs ocksd en kommunikation och en forhandling. I leken
utgar barn frén sina egna erfarenheter som dock kan vidareutvecklas i interaktion med andra
och deras erfarenheter. Barn 1iar genom diskussioner, argumentationer och genom att f& syn pé
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andras sétt att tdnka och forsta. Lekens viktiga bitar utgdrs av sociala, kognitiva och
emotionella delar.

Pramling Samuelsson och Sheridan (2006) framhaéller att genom lek utvecklas barn socialt,
kanslomassigt, motoriskt, sprakligt och intellektuellt. I leken utvecklar de funderingar och
antaganden som de provar sjdlva eller tillsammans med andra barn, deras fantasi och
kreativitet utvecklas. De talar om samforstdnd, dmsesidighet och turtagning som viktigt och
nddvindigt om lekens harmoni ska kunna bibehdllas. Att detta &r viktigt lyfter dven
Knutsdotter Olofsson (2003).

Johansson och Pramling Samuelsson (2007) menar att lek dr en del av barns livsvérld precis
som ldrandet och kinnetecknas av kreativitet, fantasi, kontroll, makt och positioner. I leken
erfar barn mening, de tar efter varandras sprdk och lekhandlingar. Det sker hela tiden
forhandlingar och leken dr oforutsdgbar och full av fantasi. Barnen forsvinner bortom hér och
nu, de uppslukas av leken. I leken lar barn och leken och ldarandet gar i vartannat.

Knutsdotter Olofsson (2003) beskriver lek som en motsats till prestationskrav, tavling och
spel. Leken skapar utveckling av sprék, social kompetens, tankar och kéinslor, den &r ett sétt
for barn att forstd vérlden. D4 barn leker mdaste de fOrstd sociala lekregler vilka ar
omsesidighet, samforstdnd och turtagning. Lek ger kamratskap och skapar utveckling pé alla
omraden. Nar barn leker vixlar de mellan verklighet och lek, det som sker i lek ar inte alltid
vad det kan upplevas som utifran. I djup lek fordndras sinnestillstandet till att bli harmoniskt
och koncentrerat vilket bidrar till att barn presterar battre. Man far en forstaelse for att saker
kan tolkas pa olika sdtt. Lek kan vara bade glddje och allvar, pé riktigt och pa latsas. Lek varar
1 en evighet da den fungerar optimalt och tiden upplevs av barn ga forsvinnande fort. Det ar
mojligt att gora saker i leken som inte & mdjliga att gora i verkligheten. Barn blandar fantasi
och veklighet och skapar kreativa processer som utvecklas tillsammans med andra i leken.
Leken blir ett slags som om.

Lillemyr (2002) papekar att upplevelsen har en central roll i barns lek och att lek &r en viktig
del av barns kultur. Barn skaffar sig erfarenhet genom lek och de anvénder sin fantasi. Leken
ar en arena for socialisation och barn bade upplever och lir sig massor i denna lekvéarld. Den
ar mycket viktig for barn och lockar till glidje, utveckling och lirande. Han péapekar dock
vikten av lekens vérde i sig, att den dr viktig utan att tvunget behdva leda till ndgot mer &n just
lek. Leken bidrar till utveckling av kommunikation och till barns sitt att forhélla sig till
varandra, en sorts socialisering. Han viljer att forsoka se leken ur barns perspektiv och hdavdar
att lek ar viktigt for bade barns liv och dess livskvalitet. Den vécker barns engagemang och
motivation men dr samtidigt en slags frizon dar man kan ha roligt. Han menar att det ar en
allsidig aktivitet som engagerar och motiverar barn inifrdn. Den ar lustbetonad, frivillig,
spannande och den forbereder barn for vuxenlivet. I leken kan allting bli som om, det ar
fantasins virld dér allting kan hénda.

Humor och glddje i leken dr nagot som Pape (2001) lyfter och hon refererar till egna
erfarenheter dd hon menar att barn som har humor och ofta ir glada léttare kan trdda in 1 olika
lekar samt ldttare kan skaffa sig vénner. Vidare sdger hon att vuxna borde ta sig sjélva pa
mindre allvar och istillet ta vara pd glidjen och humorn som finns i forskolan, det dr inte sa
farligt att gora bort sig.

Sammanfattningsvis kan man sdga att lek beskrivs pa flera olika sitt. Styrdokumenten talar
framforallt om lek som en vdg mot ldrande, medan SOU (1997:116) dven menar att barn har
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ratt till lek och rétt att fa vara barn. Nationalencyklopedin (u.d./11) har ddremot en definition
pa lek som endast talar om leken som négot som bedrivs av barn i ndjessyfte. De lekforskare
som jag refererat till 1 detta kapitel dr dock 6verens om att leken dr betydelsefull f6r barn och
bidrar till en mingd erfarenhet och ldrande. Alla lyfter den sociala och kommunikativa
kompetens som barn far da de deltar 1 gemensamma lekar. De &r Gverens om att barn gar in i
en virld dér det mesta kan hinda samt att barn har roligt i leken, den &r lustfylld. I 6vrigt kan
man siga att olika forskare ser pa olika delar i leken som mer eller mindre viktig. Nagon
lyfter ldrandet som viktigt, ndgon talar om att lek faktiskt i forsta hand handlar om att just
leka.

3.3.3 Social kompetens

Leken dr det medel som &r mest framgangsrikt da det géller att ge barn social kompetens
(Knutsdotter Olofsson, 2003). Omsesidighet, samforstdnd och turtagande ir de tre formagor
som denna forfattare hdvdar ar nddvandiga for att en fungerande lek ska kunna ske och som
ocksé skapar social kompetens. Omsesidighet gar ut pa att alla i leken #r jimstillda oberoende
av alder, eller styrka. Det handlar om att anpassa sig till varandra. Samforstand handlar om att
de som medverkar i leken &r 6verens om vad de leker och att det faktiskt &r en lek. Turtagande
innebdr en vixelverkan mellan vilka som bestdmmer i1 leken eller tar initiativ till nagot.
Barnen som dr med maéste vara jimbdrdiga, ibland tar den ena initiativ, ibland den andra. Hon
menar att bide leken i sig och konsekvenserna av den skapar social kompetens. Aven
Mauritzson och Séljo (2003) lyfter dmsesidighet, samforstdnd och turtagande som viktiga
ingredienser 1 barns lek och interaktion redan frdn tidig alder precis som Pramling
Samuelsson och Sheridan (2006).

Formagan att klara allt storre utmaningar i livet, att fA med sig upplevelser och erfarenheter
frdn leken utvecklar barns sociala kompetens (Lillemyr, 2002). Han menar att leken ar en
allsidig aktivitet som har stor betydelse for barns sociala kompetens. Knutsdotter Olofsson
(1996) ndmner att leken ibland skapar maktpositioner nédr barns vilja att bestimma tar Gver
samspelet, de sociala lekreglerna ar darfor avgdrande om en lek ska kunna fortga.

Barn lér sig att dela erfarenheter i leken, bry sig om andra och de forstar att dela sin virld med
kamraterna. Barns kamratkultur som Lofdahl (2007) véljer att uttrycka det, dr den grund som
bidrar till att barn skapar sig en forstaelse for samhaéllet och det sociala livet. De erfarenheter
och den forstdelse som barn tilldgnar sig i leken dr viktiga for att de pé sikt ska ha mgjlighet
att fordndra samhéllet.

Social kompetens beskrivs av Pape (2001) som de kunskaper, fardigheter och virderingar
som dr nodvéindiga for att skapa samspel med andra ménniskor. Det dr en konst att umgas
med andra ménniskor och denna konst kan kallas social kompetens. For skapande av social
kompetens i forskolan blir det viktigt med ett aktivt anvdndande av demokratiska arbetssitt,
att ge barn stod och stimulans i den sociala utvecklingen samt stddja barnen att ta ett vixande
ansvar for sig sjdlv och kamraterna i gruppen. Det behdver finnas en jamvikt mellan den
hinsyn barn tar till andra och den de tar till sig sjdlva. Vuxna &r viktiga forebilder och
végledare for barnen pa vdg mot social kompetens, deras uppgift dr att styra riktningen och
undvika att starkast vinner. Att styra den sociala kompetensen i en positiv riktning ar inget
enkelt utan stéller stora krav pd de inblandade. Erfarenheter mellan ménniskor skapas,
forhandlas och erfars i leken (Johansson & Pramling Samuelsson, 2007) men dven kontroll
och makt finns med som ingredienser. Forfattarna betonar leken som en grundsten for att
skapa mening for barnet 1 varlden, det vill sdga, social kompetens.
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3.3.4 Kommunikation

Kommunikationen i lek dr viktig pa flera plan om leken ska kunna fortgd (Lillemyr, 2002).
Barn behover forstd inneborden av att det dr pad lek, de maste forsta reglerna och ha formagan
att vidareutveckla leken tillsammans med kamraterna. Kommunikation handlar om att bade
verbalt och pd andra sitt, exempelvis med kroppsspraket utbyta erfarenheter for att skapa en
meningsfullhet. Han menar vidare att man kan dela in kommunikation i tva delar, dels sjdlva
innehdllet men ocksd forhallandet mellan de som deltar i kommunikationen. I detta
forhallande spelar makt, tillit och acceptans stor roll. For att kommunikationen ska lyckas
krédvs att det sker en formulering av det som ska kommuniceras och att mottagaren uppfattar
och tolkar budskapet.

Knutsdotter Olofsson (2003) dr dven hon av asikten att en vél fungerande kommunikation ar
avgorande for den pedagogiska kvaliteten. Da handlar det inte om att bara prata, utan hon
menar en kommunikation pd ett plan som skapar samspel aktdrerna emellan. Denna
kommunikation kan se olika ut beroende pa vad aktdrerna har gemensamt. Om en pedagog
intresserar sig for vad barnet leker samt deltar 1 dess lek finns en mojlighet att skapa ett
gemensamt forum s.k. lekomrdde dir en kommunikation kan bli djup och innefatta fleras
forstaelse, det blir en kommunikation pa barns villkor.

Man kan ocksa som pedagog vigleda barnet mot ett specifikt mél varvid kommunikationen
hamnar pa ett annat plan. For en del barn, och &ven vuxna kan det vara ldttare att
kommunicera genom figurer av olika slag istillet for att som pedagog ta direkta roller i leken.
Knutsdotter Olofsson (2003) menar, att d4 far bada parter en slags distans till rollerna i leken,
de behover inte sjdlva forestilla ndgon eller nagot.

Leken har betydelse for att barn ska utveckla ett rikt sprak (Lofdahl, 2002), genom leken
skapas forutsittningar for berdttande, forhandlingar och skeenden. For att detta ska kunna ske
behdver barn uttrycka sina upplevelser med ord. Barn talar nédr de leker och de anvinder
upprepningar av ord for att beskriva ndgot som hénder exempelvis gé, gd, gd nér de &r pa
promenad. Aven symbolspriket utvecklas i leken och kan bestd av musikens sprak, bildens,
rorelsens, lekens, matematikens, sangens etcetera, vilka anvinds for att formedla budskap.
Forfattaren menar att barn anviander sig av det sprdk som de har tillgdngligt samt blandar
olika uttrycksformer.

Johansson och Pramling Samuelsson (2007) talar om pedagogers olika strategier i samspel,
dér en av dessa bendmns berdttande samspel och innebir att pedagoger skapar forutséttningar
att genom beréttande fa leken och larandet att fortskrida utifran barnens intressen. Pedagogens
uppgift ar att utifran leken utvidga sammanhang, begrepp och sprak mot ett lustfyllt 1drande.
Det ar pedagogen som tar initiativ till lekens framatskridande men barnen ska vara
medskapare. Tillsammans med barnen skapar pedagoger pa sd sitt berdttelser och
dramatiserar leken genom att vara fullt engagerad 1 denna. Pedagogen anvinder sig av bade
ord, tonfall och kropp da hon involverar barnen 1 berittelserna, hon gir ocksd fram och
tillbaka mellan fantasi och verklighet.

Genom leken stimuleras spraket, ord behdvs for att beskriva foremal och hiandelser 1 leken
(Pramling Samuelsson & Sheridan, 2006). D& barn leker behover de forstd andra och
naturligtvis sjdlva kunna uttrycka sig sa att andra forstar. I denna kommunikation anvénds
ord, gester och andra signaler for att kunna forhandla om regler och roller. Bade barns
muntliga och skriftliga sprdk utvecklas i leken. Genom att vuxna deltar 1 lek far barnen
forebilder for hur man kan kommunicera och tala och hur detta kan utvecklas. Det &r
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pedagoger som ska se till att barn utmanas i kommunikation genom att ta reda pa var de
befinner sig i denna utveckling d.v.s. utgd frdn barnets erfarenheter. I lekens kommunikation
skapas omsesidighet och gemenskap mellan barn (Pramling Samuelsson & Asplund Carlsson,
2003). Barn fér till sig en variation av kommunikation vilket 6kar deras erfarenhetsvirld.

3.3.5 Leksignaler och lekkompetens

Knutsdotter Olofsson (2003) menar att leksignaler handlar om forstaelsen av de beteende som
sker 1 lek, exempelvis nér ett barn sédger: - Vi leker att... eller da ndgon brakleker, da géller
det att forsta vad detta innebér. Det handlar for barn om att kunna tolka det som sker i leken
och forstd att det &r pa lek, att ha ratt instdllning till leken och att kunna kommunicera pa ett
sitt som hor leken till. Aven om det ir en lek med inslag av dramatik och ilska forstiller
barnen rosten for att andra barn inte ska missuppfatta situationen och tro att det &r pa riktigt.
Finns det en latsasbil parkerad mitt pd golvet kan inte andra barn ga rakt igenom den, utan
maste ga runt bilen sa lange leken pagar. Barn kan ocksa vilja att tillfalligt ga ur en lek och da
anvénda sin vanliga rost for att strax direfter trdda in 1 den igen och dé aterta lekrosten.

Knutsdotter Olofsson (2003) sdger vidare att dd dessa leksignaler inte f6ljs av nagot barn
forstors harmonin i1 leken och leken bryts. Denna harmoni kan stéras av barn som inte vet hur
de ska anvénda sig av leksignaler eller av barn som ar réddda eller oroliga. Det dr nddvindigt
att bade forsta andras signaler och att sjdlv kunna delge sina kamrater dessa signaler. Barn
behover forsta att allt inte dr som det ser ut att vara, de behdver kunna tolka signalerna. For att
skaffa sig denna kompetens och kunna underhalla leken menar Knutsdotter Olofsson (2003)
att alla krav pad prestation i leken &r av ondo, prestationskraven forstor barnens
sjdlvmedvetande.

Lofdahl (2002) véljer att tala om lekvérldar for att beskriva barns lekhandlingar, precis som
Knutsdotter Olofsson (1987) da hon beskriver de signaler som barn anvénder sig av for att
tolka och forsta lekens som om. Lofdahl menar att barn gar i och ur leken genom att
kommunicera. Denna kommunikation bor forstds som barns sitt att tolka och forsté att leken
bara &r lek och inget annat. Att barn anvéinder sig av kommunikativa signaler i lek &r nagot
som dven Mauritzson och Séljo (2003) lyfter som en viktig del av hur barn i leken skapar
forstaelse for vad som péagar. Kravet for att en lek ska fortgéd ar att de inblandade forstar vad
som hénder och tillsammans har formagan att driva leken framat.

Barn som vagar och kan ldta sig Overraskas, bli lurade, har formagan att se det roliga i
allvarliga saker och helt kan hinge sig at upplevelser av gliddje, besitter nigra av de
egenskaper som enligt Pape (2001) dr viktiga for att lyckas i leken. Hon menar att dven
egenskaper sasom att sldppa kontrollen, kunna byta perspektiv, vara spontan och helt kunna
gd in 1 den for stunden spdnnande virld som leken utgor dr andra viktiga kompetenser som
barn behover dé de leker.

3.3.6 Lek och lidrande

Att skilja pa lek och ldrande dr enligt Pramling Samuelsson och Asplund Carlsson (2003) inte
helt l4tt da bade lek och ldrande handlar om att skapa mening och forstielse. Lekens ursprung
ar olikt ldrandets men dagens tankar kring lek och hur barn lir har enligt dessa forfattare
samma utgdngspunkter, ndmligen att de &r lustfyllda, sociala, spontana, fria och engagerande.
De hénvisar till det lustfyllda ldrandet som de ser som en process mot malet d.v.s. den
kunskap som processen ska bidra med. Att ldra handlar hir om att skaffa varierade
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erfarenheter som bidrar till nya erfarenheter. Nér barn i leken gor nagot ér detta en process
mot ett mal t.ex. att bygga en koja. S& &r dven synen hos dessa forfattare dé det géller
larandet. Vuxna blir viktiga medupptidckare som har mojlighet att styra processen mot ett
specifikt mal. Forfattarna lyfter aspekten att nér lek vaxlar mellan fantasi och verklighet
skapas kreativa tankar hos barn vilket ger ny erfarenhet och ny kunskap. Barn ldr ocksa av
varandra, de gar in i varandras lekviarldar och skapar nya tolkningar av sammanhang och
forstaelse. Detta skapar nytt lustfyllt larande som utvecklar barn pé flera omraden exempelvis
sprak, social kompetens, begreppsbildning.

Pramling Samuelsson och Sheridan (2006) talar om hur barn genom lek erévrar omvérlden
och menar att genom leken skapas ldrande. Det sker en stimulans av sprak, fantasi, kreativitet,
social kompetens och barn utvecklar identitet, motivation, inspiration samt lir sig vad
inflytande innebér. Detta larande sker ockséd i ett motsatsforhallande, det vill séga, leken
paverkas 1 sin tur av sprék, fantasi o.s.v. Lillemyr (2002) beskriver lek och ldrande som tva
olika fenomen men sidger samtidigt att dessa bada fenomen kan géilla samtidigt. Da barn leker
gér de helt upp i leken, detta samtidigt som de faktiskt lir sig ndgot. Detta ldrande &r
avhéngigt till vad som sker i leken men helt klart &r att barnet far nya erfarenheter och
kunskaper som de kan anvinda sig av i andra sammanhang. Han menar att det finns ett
samband mellan sjdlvkdnsla och kompetens, vilket barn utvecklar ndr de leker. Denna
kompetens blir sedan anvindbar i larandet dir den ocksd kan vidareutvecklas. Samtidigt
betonar han lekens eget virde, leken som ett sitt att vara, att den inte maste leda nagonvart
utan bara kan 2 vara lek.

Lekens viktigaste uppgift dr att barn lar sig leka och att de hinger sig &t detta fullt ut
(Knutsdotter Olofsson, 2003). Hon menar att leken har betydelse for lirande men att det &nda
ar sjilva leken som ir det viktigaste. Leken lever kvar efter barndomen och foljer oss hela
livet. Barn utvecklas och lédr naturligtvis inom manga omraden da de leker, lek bidrar till att
lara sig om livet och att forsta vérlden, den bidrar till utveckling och lirande inom en mangd
omraden. Leken péd forskolan av idag har kommit att bli en aktivitet som ger ldrandet
legitimitet &ven for sma barn (Lofdahl, 2002).

3.3.7 Olika former av lek

Det finns en uppsjo av olika sorters lekar och jag kommer endast att redogdra for nagra av de
mer framtrddande lekformerna. Knutsdotter Olofsson (1996) menar att rolleken ar en lek dér
barn ofta héller sig till ett visst tema. De gér ut och in i leken for att bade leva rollen, men
ocksa se den utifrdn och fa en fOrstelse for vad rollen innebdr. Lillemyr (2002) beskriver
rollek som en lek dér barn tar en eller flera roller oftast tillsammans med andra barn. Regellek
definierar han som en lek déir regler dr viktiga, denna lek sker ocksa oftast 1 ett samspel med
andra. Knutsdotter Olofsson (1996) menar att dessa regler dr uppgjorda i forvdg och oftast
bara varar en stund for att sedan omdefinieras.

En annan lek som enligt Lillemyr (2002) innebér att barn bygger och experimenterar ar
konstruktionsleken, ddr en mangd olika material kan anvéndas. Det finns dven lekar som dr
mer rorliga och ibland dven vdldsamma. I dessa &r det sjélva rorelsen som &r central menar
forfattaren. Knutsdotter Olofsson (1996) ndmner dessa lekar som vilda och bisarra. Hon
menar att de kan bestd av jaga- och springlekar, de kan vara utmanande och besta av ren
rorelseglddje men de kan ocksa ge en bild av totalt kaos for pedagoger, dir barn mest springer
runt och ropar.
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Den sista lek jag tinker beskriva dr funktionsleken som dr en upprepning av ndgot som barnet
tycker om att leka, enligt Lillemyr (2002). Denna lek bendmner Knutsdotter Olofsson (1996)
repetionslek och den handlar enligt henne om just repetition av en lek som barn tycker &r
rolig, exempelvis att &ka rutschkana om och om igen.

3.3.8 Lekmiljo

Miljons utformning i forskolan &r ytterliggare en viktig del for att barn ska fa mojlighet till
positiv och meningsfull lek. Miljon ska kunna férdndras efterhand som nya behov uppstér och
nya anviandningsomraden blir aktuella (Pramling Samuelsson & Sheridan, 1999), detta for att
barnen ska fa en varierad och inspirerande lek och larmilj6. Barn ska kunna ta egna initiativ
till lek samtidigt som det ska finnas ramar for verksamheten. De menar vidare att barn och
larare tillsammans ska utforma miljon och att barn ska fa tillgédnglighet till alla utrymmen
samt mdjlighet att moblera om och skérma av.

Materialet bor vara varierat, rikt och inbjudande (Pramling Samuelsson & Sheridan, 2006)
och ge barn mdjlighet att tillsammans utforska, undersoka och dra slutsatser. Aven Bjervas
(2003) talar om betydelsen av ett inspirerande material som bidrar till en varierad och
intressant milj6. Hon menar att miljon ar avhingig till den syn pa barn och kunskap som
pedagogerna har och vad de anser att forskolan star for. Vill pedagogerna att barnen sjdlva ska
kunna hdmta material? Vill de gora det mojligt for barn att kombinera och experimentera
med det material som finns?

Knutsdotter Olofsson (2003) menar att det ska finns smé krypin, dér barn kan vara ifred med
sin lek och f4 mojlighet att leka komplicerade och utvecklande lekar. Det kan handla om
enkel rekvisita sdsom ett skynke eller en garderob. Hon lyfter betydelsen av hur en
forskoleavdelning med tillgidngligt och utvecklande material bidrar till att barn leker allt mer
komplicerade lekar (Knutsdotter Olofsson, 1987).

3.3.9 Sammanfattning barns lek

Att lek dr komplex gér néstan inte att bortse ifrdn med tanke pa all den forskning som pekar
pa att lek innehaller s& otroligt manga delar. I leken lér sig barn framforallt att leka, men
ocksa att kommunicera, utveckla social kompetens, de lér sig att forsta leksignaler, de skaffar
sig lekkompetens och fér tillgdng till en méngd annat ldrande.

Knutsdotter Olofsson, (2003) lyfter 6msesidighet, samforstdnd och turtagande som tre viktiga
formagor for att en fungerande lek i forskolan ska kunna ske. Dessa tre formégor bidrar till
barns sociala kompetens. Johansson och Pramling Samuelsson (2007) menar att lek ar en del
av barns livsvirld precis som ldrandet och kénnetecknas av kreativitet, fantasi, kontroll, makt
och positioner, de menar att i leken erfar barn mening. Lillemyr (2002) i sin tur menar att lek
ar en allsidig aktivitet som engagerar och motiverar barn inifran. Den &r lustbetonad, frivillig,
spdnnande och den forbereder barn for vuxenlivet. I leken kan allting bli som om, det &r
fantasins virld dér allting kan hdnda. Pape (2001) lyfter att lek & humor och glddje och menar
vidare att barn som har humor och ofta ér glada léttare kan tridda in 1 olika lekar samt lattare
kan skaffa sig vénner.

Lillemyr (2002) beskriver precis som 6vriga lekforskare att kommunikationen 1 lek &r viktig

pa flera plan om leken ska kunna fortgd. Barn behover forsta inneborden av att det dr pa lek,
de maste forstd lekreglerna och ha formégan att vidareutveckla leken tillsammans med
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kamraterna. Det handlar om att forstd de olika leksignalernas innebord. Enligt Knutsdotter
Olofsson (2003) ar leksignaler den forstéelse av beteende som sker i lek.

Pramling Samuelsson och Sheridan (2006) menar att genom lek erdvrar barn omvérlden och i
leken skapas ldrande. Det sker en stimulans av sprak, fantasi, kreativitet, social kompetens
och barn utvecklar identitet, motivation, inspiration samt lr sig vad inflytande innebar.

Miljons utformning i forskolan ér viktig for att skapa positiv och meningsfull lek och bidra till
en utveckling och ett lirande (Pramling Samuelsson & Sheridan, 2006). Materialet bor vara
varierat, rikt och inbjudande och ge barn mgjlighet att tillsammans utforska, undersdka och
dra slutsatser.

3.4 Pedagogers roll i leken

For att barn ska ldra sig att leka maste vuxna enligt Knutsdotter Olofsson (2003) leka med
barnen och ge dem en fOrstaelse for leksignaler, for hur man latsas och for vad som &r pa
riktigt. Hon beskriver denna lek som att de vuxna behdver gora mer én att tillfora lekmaterial,
bygga kojor etcetera, de behdver ga in och ta roller i leken. Den vuxne dr enligt henne en
forebild for barnen. Det handlar for barn om att fa tillgang till en fortrollad virld, en
fantasivarld dér allting kan hénda. Lofdahl (2002) lyfter betydelsen av pedagogens ansvar for
att tillsammans med barn skapa sa kallade lekvérldar, vilket innebar mdjligheter for barn att fa
tillgang till olika rum och vrér dar mdjlighet till djup och fysiskt pataglig lek kan férekomma.

For smé barn anser Knutsdotter Olofsson (2003) att det dr lika viktigt att 14ra sig dta sjdlv som
att lara sig leka, skillnaden dr att ldra sig dta gor alla forr eller senare men att ldra sig leka
kraver vigledning. Hon menar att barn som har svért att leka behover vuxenstdd for att ta sig
in 1 leken, de behdver hjélp att forsta leksignaler, de kan behdva en trygg vuxen i nérheten for
att viga hange sig it leken och de kan behdva hjilp att forsté att lek bara dr pd lek. D4 vuxna
leker med barn genom att inta olika roller skapas mojligheter att dverfora virderingar pa
barnen, den vuxna kan visa empati och omsorg. Hon pépekar att om vuxna kénner sig
obekvidma 1 denna sortens lek ar det alltid mdjligt att anvinda sig av figurer av olika slag.
Detta kraver mindre forberedelse i form av material.

Knutsdotter Olofsson (2003) tar upp att forskning kring lek visar hur barn behdver mer dn
kamrater och leksaker for att kunna leka en utvecklad lek. Beroende pd barngrupp behovs
olika insatser frdn de vuxna i forskolan. Det kan vara att hjilpa barn sitta tydliga granser for
vad som d&r tillatet i lek, att bjuda in barn som normalt inte leker med varandra till att delta 1
gemensam lek och som jag tidigare ndmnt, att tillféra lekmaterial och hjélpa barn att skapa
forstaelse for leksignaler. Att sétta tydliga granser handlar enligt Knutsdotter Olofsson (2003)
inte om att begrénsa leken utan om att ha sa fa regler som mojligt beroende pa barngrupp t.ex.
sé far barnen inte skada varandra eller leksakerna. Trots att det dr viktigt att som vuxen vara
med 1 barns lek dr det viktigt att barnen far leka pad egen hand utan vuxna (Knutsdotter
Olofsson, 1987).

Enligt Pape (2001) dr det ibland sa att vuxna vill ha kontroll 6ver leken och darfor lagger sig i
utan att gora det pa barnens villkor, vilket bidrar till en lek som inte lingre utgar fran barnen
och deras behov. Knutsdotter Olofsson (2003) har en annan utgéngspunkt ndr hon menar att
vuxna inte kan ldra barn att leka utan detta dr ndgot som barnen kan och som vi vuxna ska léra
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av dem. Pape (2001) menar att d& pedagoger leker med barn &ar det viktigt att faktiskt vara
vuxen, girna lekfull men definitivt vuxen och allt vad denna vuxenroll kan medféra. Den
vuxne behdver vara uppmérksam pd vad som hdnder i1 leken, hon behdver lyssna och se.
Pedagogen ska hjilpa till nir det behovs, trosta och vara fysiskt ndrvarande. Det dr den
vuxnes ansvar att alla barn far mgjlighet att kénna sig delaktiga i lekens sociala gemenskap.
Vuxna ska inte vara en kamrat utan ndgon som végleder, leker och rycker in for att hjdlpa till
nér sd behovs.

Lillemyr (2002) har som jag forstir en syn som ligger lite mitt emellan de bada ovanstdende
forfattarnas tankar. Han séger att d4 vuxna bestdimmer sig for att gé in i en lek géller det att
vara pa det klara med vilket syfte jag har som vuxen fOr att inte ta bort lekens mal 1 sig sjdlvt,
att leka for att leka. Han ser positivt pa att pedagoger gar in i leken men det méste ske med
respekt och forsiktighet och pé barnens egna villkor. Han menar att det dr oerhort viktigt att ta
barns lek pa allvar och man bor skilja pa lek som egenvérde och lek som ett sétt att nd
lirande. Aven om den vuxne gir in i leken enbart for att faktiskt leka bidrar hennes
véarderingar och barnsyn till riktningen pd den fortsatta leken. Om det dessutom é&r tankt att
genom leken skapa ett specifikt 1irande maste den vuxne noga forbereda och fundera 6ver vad
hon vill dstadkomma med sitt deltagande eller sin styrning av leken.

Pramling (1994) anser att lek och lirande mycket vl gér att kombinera. Genom ett medvetet
forhallningssédtt fran pedagogerna kan den frivilliga leken balanseras mot ldrandet. Det ar
barnets erfarenheter som styr leken och ldarandet och den vuxne méter upp och vigleder barnet
(Pramling Samuelsson & Asplund Carlsson, 2003) och har da mojlighet att bestimma
innehallet. Pramling Samuelsson och Sheridan (2006) dr Gverens om att det finns méanga
fordelar med pedagogers deltagande i barns lek. De har mgjlighet att stodja de barn som av
ndgon anledning har svért att leka eller att ta sig in i1 leken, de vuxna kan ta roller for att fa
leken att fortskrida och det dr mojligt att som pedagog tillfora material som kan utveckla
leken. De menar att vuxna har ett ansvar for att skapa goda miljéer som stimulerar barns lek
och ldrande. Det dr deras ansvar att lek och ldrande utvecklas optimalt for alla barn i
forskolan. Johansson och Pramling Samuelsson (2007) tar i detta sammanhang ocksd upp
betydelsen av att pedagoger som har en mélorienterad pedagogik med barns lek och avser att
integrera lek och ldrande maste vara ytterst lyhorda for vilka erfarenheter barn har. D4 de har
en malorienterad pedagogik kravs ocksé ett specifikt forhéllningssitt. Larsituationer behdver
planeras och arrangeras for att skapa mojligheter for barn till fritt spelrum 1 lek och ldrande,
mot malen.

3.4.1 Pedagogers forhallningssitt, kunskapssyn och barnsyn

Pedagogers forhéllningssitt gar hand i hand med de beskrivningar av vuxenrollen som jag
tidigare lyft, dock vill jag hér framhalla ytterliggare tankar kring vilken betydelse de vuxnas
agerande har for barns utveckling och lidrande i leken.

Utvecklingspedagogiken utifrdn Pramling Samuelsson och Asplund Carlsson (2003) beskriver
ett forhallningssitt som syftar till att det &r varje barns erfarenheter som styr bade vad giller
leken och ldrandet. De talar om en barncentrerad pedagogik dir pedagogens uppgift &r att
fanga det barnet ger uttryck for och ddrpa mota upp dessa tankar. Pedagogen bor vara aktivt
medverkande bland barnen for att inte ge utrymme fOr att starkast vinner eller att det mest
kreativa barnet far styra. Vuxna ska vara medskapare av situationer ddr barn och pedagoger
tillsammans kan kommunicera, reflektera och agera. Detta synsitt lyfts dven av Pramling
Samuelsson och Sheridan (2006) som menar att de erfarenheter som barn far till sig paverkar
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deras ldrande och utveckling vilket skapar mojligheter att f4 syn pad fenomen ur ett nytt
perspektiv. Genom att interagera med olika méanniskor i olika miljoer fir individen till sig en
variation av erfarenheter vilka de sedan urskiljer for att hitta nya och egna vagar mot kunskap
och ldrande.

Barnet som medskapare i processer mot lirande uttrycks av Johansson och Pramling
Samuelsson (2003) vilka menar att centrala delar av barns ldrande handlar om samspel med
andra samt om kulturella sammanhang. Den kunskapssyn och barnsyn som pedagogen har &r
enligt forfattarna avgorande for riktningen pé forskolans verksamhet. Aven pa vilket sitt
kommunikation sker mellan barn och pedagog ar avgorande for kvaliteten pd verksamheten.
Naturligtvis handlar det d& mycket om vilken kompetens och professionalitet pedagoger har.

Knutsdotter Olofsson (2003) lyfter vikten av vuxna som nidrvarande samtidigt som de bor
lamna barn i1 fred da de har en fungerande lek. Pedagoger ska vigleda barnen i leken och
tillfora material om sa behovs. De maste ocksa kunna gé in i den djupa leken och ta roller,
hjilpa barn att forsta leksignaler samt Overfora vérderingar till barnen i leken. Det dr av
betydelse att de vuxna runt barnet utstrélar trygghet.

Lillemyr (2002) dr ockséd av asikten att en avgorande faktor for barns lek faktiskt ar vilket
forhallningssitt pedagoger intar. Vi far inte glomma, sdger han att vi ska ta barns lek pa allvar
och inte bara se den som ett redskap for utveckling och ldrande, leken ska vara allsidig, dkta
och upplevelserik. Vuxnas formaga att reflektera och handla maste anvindas for att ge alla
barn 1 forskolan mdjlighet att kdnna sig som en medaktor 1 social gemenskap dér det rader
gladje och samforstdnd (Pape, 2001).

Beroende pa vilken grundsyn ménniskor har blir den alltsd utgédngspunkt for barnsyn och
kunskapssyn, vilket paverkar hela vart forhallningssétt till lek och ldrande i en pedagogisk
verksamhet (Lillemyr, 2002). Denna pedagogiska grundsyn &r ocksd avgorande for om man ar
villig att fordndra sin grundsyn eller inte. Forfattaren menar att de som anser att en
pedagogisk grundsyn ér fordnderlig ofta har ett synsétt som innebér att de ser lirandet som
livslangt.

3.4.2 Makt och styrning av pedagoger

Da vuxna dr delaktiga i barns lek, antingen genom att delta rent fysiskt eller genom att finnas
bredvid for att tillfora material, vara behjilplig for barn som har svért att leka eller kanske for
att organisera ett ldrande i leken, forekommer det alltid ndgon form av styrning fran
pedagogen (Lillemyr, 2002). Han menar att ndr styrning sker innebdr det att pedagoger
anvinder leken som metod for att uppna nédgot, vilket kan ske pa en méngd olika sétt. Det kan
vara vilken lek som ska vara géllande, vilka barn som deltar, antalet barn eller om leken bor ta
en viss riktning for att pedagogen tycker det dr lampligt. Denna styrning kan vara bade
medveten och spontan.

Tullgren (2003) menar att styrning av barns lek 1 forskolan oftast sker pa ett vinligt och
positivt sitt. De vuxna gér in i leken men forsoker att inte gora det alltfor méarkbart. Det kan
handla om att styra upp en lek som enligt pedagogen &r pa vdg i fel riktning eller om att hjélpa
barn att ta sig in i leken. Hon nimner att all lek inte &r av godo och att det da blir pedagogens
uppgift att styra mot utvecklande och god lek. I vart demokratiska samhélle, som ocksé ska
efterlevas i forskolan stravar pedagoger efter att barn ska f4 mojlighet att gora egna val, dock
far inte dessa val ga emot vad det innebér att utvecklas till goda medborgare. Hon menar
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vidare att 1 denna styrning ligger dven barns frihet eftersom pedagoger bor striva efter att leda
barn mot fria val.

Att makt forekommer i lek och ldrande ar ofrdnkomligt menar Johansson och Pramling
Samuelsson (2007). Det intas olika positioner av bade barn och lérare i lek och ldrande och
dessa positioner har mer eller mindre makt. Det sker ocksa forhandlingar ddr makt och
styrning gors géllande. Att barn 1 leken ska kunna utvecklas mot demokratiska medborgare
utan att ndgon form av makt eller styrning fran vuxna, dr en forskonad bild av verkligheten.
Pramling Samuelsson och Asplund Carlsson (2003) menar att om pedagoger ldmnar barnen
att sjdlva styra leken och ldrandet finns stora risker for att starkast vinner.

3.4.3 Sammanfattning pedagogers roll i leken

For att barn ska ldra sig att leka maste vuxna enligt Knutsdotter Olofsson (2003) leka med
barnen och ge dem en forstaelse for leksignaler, for hur man latsas och for vad som é&r pa
riktigt. De behover ocksé hjdlpa till att bjuda in barn som normalt inte leker med varandra till
att delta i gemensam lek samt tillféra lekmaterial.

Genom ett medvetet forhéllningssétt frdn pedagogerna kan den frivilliga leken balanseras mot
larandet. Det dr barnets erfarenheter som styr leken och ldrandet och den vuxne méter upp och
vagleder barnet (Pramling Samuelsson & Asplund Carlsson, 2003). Johansson och Pramling
Samuelsson (2003) menar att den kunskapssyn och barnsyn som pedagoger har &r avgorande
for riktningen pé forskolans verksamhet. Lillemyr (2002) &dr ocksa av asikten att en avgorande
faktor for barns lek faktiskt ar vilket forhallningssitt pedagoger intar.

Enligt Pape (2001) &r det ibland sé att vuxna vill ha kontroll 6ver leken och dérfor ldgger sig i
utan att gora det pa barnens villkor, vilket bidrar till en lek som inte ldngre utgér fran barnen
och deras behov. Lillemyr (2002) menar att dd vuxna bestimmer sig for att g& in i en lek
géller det att vara pa det klara med vilket syfte jag har som vuxen for att inte ta bort lekens
mal i sig sjélv, att leka for att leka.

Da vuxna ér delaktiga i barns lek, antingen genom att delta rent fysiskt eller genom att finnas
bredvid forekommer det alltid ndgon form av styrning frdn pedagogen (Lillemyr, 2002).
Tullgren (2003) menar dock att styrning av barns lek i forskolan oftast sker pa ett vénligt och
positivt sitt diar det kan handla om att hjédlpa barn att ta sig in i leken.

3.5 Delaktighet/inflytande

Enligt Arnér (2009) kan delaktighet och inflytande tolkas pa olika sétt beroende pé i1 vilka
sammanhang de anvédnds. Dock kan ségas att inflytande i forskolan handlar om att barn pa ett
patagligt sitt ska ges mojlighet att paverka verksamhetens innehall. Pedagogernas ansvar blir
att 1 stor utstrickning utga ifrdn barns erfarenheter, intressen och tankar nédr de planerar
verksamheten. Delaktighet ddremot ser Arnér (2009) mer som att fa ta del av nagot som redan
bestdmts av andra.

Bjervas (2003) talar om delaktighet som en réttighet vilken handlar om att bli lyssnad pa och

att fa kdnna sig kompetent. Om barn fOrstér att deras erfarenheter och tankar dr betydelsefulla
fr de mojlighet att utveckla dessa vidare.
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Pramling Samuelsson och Sheridan (2003) viljer att se barns delaktighet som en innebord av
bade ord och handling. Deras tolkning av begreppet innebir att vuxna ska kunna tolka barns
meningsskapande, de ska se vad barnen ger uttryck for samt tyda barnens agerande. De viljer
inte att géra ndgon direkt skillnad pa delaktighet och inflytande. Utifrdn detta resonemang blir
det viktigt att pedagoger striavar efter att ta barns perspektiv och att de har en gedigen kunskap
om hur barn ldr och utvecklas samt kunskaper om vilka erfarenheter och forutsittningar varje
barn har. Det &r alltsa inte tillrdckligt att lyssna pa vad barnen uttrycker rent verbalt utan hér
fr delaktighet en djupare innebdrd. Johansson och Pramling Samuelsson (2003) talar om
barns perspektiv vilket spelar en avgorande roll for mojligheten att som pedagog ge barn
inflytande och delaktighet.

Pramling Samuelsson och Asplund Carlsson (2003) tar upp begreppet delaktighet relaterat till
just lek och framhéller delaktigheten som nigonting barn definitivt utvecklar nér de leker. I en
god ldrandemiljo sker ett larande barn emellan, sa kallat samlirande, dir barn far anvénda sig
av de demokratiska principerna. Detta medfor att barn tillsammans gor upp regler och blir
delaktiga i beslutsprocesser vilket i sin tur skapar forstéelse for vad delaktighet kan innebéra.

3.5.1 Barns perspektiv och barnperspektiv

Johansson och Pramling Samuelsson (2003) talar om barns perspektiv som att forsta det som
visar sig for barnet, att kunna se vad barnet ger uttryck for samt vilka intentioner barnet har.
For att tolka barns uttryck kravs att jag som pedagog ser barns uttryck som meningsfullt, att
jag later barns roster bli horda (Johansson, 2003). For att gora det mojligt att forstd barn pa
detta sétt maste vi delta i deras virld. Det handlar inte om att kénna som barnet utan om en
stravan efter att forsta barnets verklighet. Att fa full forstaelse for barns perspektiv ér inte
mojligt men det gér att strava mot.

Att ha ett barnperspektiv handlar enligt Halldén (2003) istéllet om att forsta barnen utifran sitt
eget vuxenperspektiv, att verka for barnens bédsta men utan att genuint forsoka sétta sig in i
barnens egna tankar och forestdllningar. Da vuxna tar ett barnperspektiv dr det utifran de
forestillningar de sjdlva har om barn.

3.6 Utvecklingspedagogiken

Valet av teori grundar jag péa att perspektivet enligt min tolkning stimmer vél 6verens med de
tankar och stravansmal som Lpfo 98 (2006) gor gillande. Utvecklingspedagogiken dr en bra
utgdngspunkt for att forstd och implementera den reviderade ldroplanen (Lpfo 98, 2010) i
forskolans verksamheter som dnnu mer én tidigare gar hand i hand med de tankar som denna
pedagogik star for.

Pramling Samuelsson och Asplund Carlsson (2003) menar att i denna pedagogik ses objekt
(vad barnet ska ldra) och akt (hur det larandet ska ga till) som oskiljbara och forhallningssattet
hénger starkt samman med lérandets innehdll. Det &r barnets perspektiv som ska vara i fokus
dir lararens uppgift dr att finga och utmana barnet pd olika sitt, samt att med hjélp av
variation och méngfald utveckla det som barnet visar intresse for men ocksa ha en tydlig
planering mot ett ldrandeobjekt, ddr jag som vuxen vet vad det ar jag vill att barnet ska
utveckla eller forsta.
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De menar vidare att kommunikation dr en viktig del av utvecklingspedagogiken, darfor blir
det visentligt att vuxna samtalar med barn pé ett sétt som ger barn mdjlighet att lyfta fram en
variation av tankar och idéer. Samtalen ska bidra till att vidareutveckla barns forstaelse och
synliggdra ldrandet. D& barn blir medvetna om sitt eget lirande och hur detta kan gé till kan
de ocksa lattare ta till sig nytt ldrande. Att fa syn pd, och forsté att det finns olika sétt att se pa
fenomen skapar en okad erfarenhetsvirld och en méngfald av erfarenheter.

Barn erfar och forstar sin omvérld pa olika sétt och har med sig olika erfarenheter i bagaget.
Dessa erfarenheter utvecklas och omvirderas i samspel med andra (Pramling, 1994). Det ar
barnets erfarenheter som blir utgdngspunkt for deras fortsatta lirande. Att fa nya erfarenheter
innebdr att man lirt sig ndgot som kommer till anvindning i det fortsatta ldrandet. Pedagoger
maste ta reda pd vilka dessa erfarenheter dr for att ha en utgangspunkt for det fortsatta
larandet. Johansson och Pramling Samuelsson (2007) menar att d4 barn erfar nagot borjar
detta erfarande i en helhet for att sedan urskiljas genom att olika variationer kring ett fenomen
gors synliga. Darefter skapas en ny helhet for barnet, en ny fOrstielse. Vidare menar
forfattarna att det i detta sammanhang blir viktigt att kunna nirma sig barns perspektiv som
handlar om att forsta det som visar sig for barnet, att kunna se vad barnet ger uttryck for samt
vilka intentioner barnet har (Johansson & Pramling Samuelsson, 2003). Barn skapar mening
och ger utryck for sitt sdtt att forstd, vilket pedagoger sedan tolkar utifran den syn pé barn och
kunskap som de har.

Att arbeta utefter utvecklingspedagogiken kraver enligt Pramling Samuelsson och Asplund
Carlsson (2003) att pedagogerna har ett visst forhallningssitt och anvédnder sig av sirskilda
strategier. Pedagogerna ska vara foljsamma i barnets vérld och lata barnet tinka, reflektera
och diskutera kring olika fenomen. Pedagoger ska ta vara pa barns initiativ och idéer for att
folja upp och synliggora dessa. Det dr barnets erfarenheter som ska vara grunden, dér lararens
uppgift ar att med hjdlp av variation och méngfald utveckla det som barnet visar intresse for.
Pedagogen ska ha ett tydligt och medvetet mél, ett sa kallat larandeobjekt som da blir mélet
att strava mot.

Lararens uppgift 1 utvecklingspedagogiken &r att bestimma innehéll och larandeobjekt, men
utifrdn barns erfarenheter, intressen och behov. Dérefter ska lidraren skapa mojligheter for
barn att tidnka, tala, reflektera och uttrycka sig i1 ldrandeprocessen. Lidraren ska tillvarata
variationen av barnens idéer och utmana barnen vidare mot larandeobjektet. Det &r viktigt att
det finns ett respektfullt forhallningssitt till barnen dar de tillats att vara aktiva och delaktiga i
sitt eget larande (Pramling Samuelsson & Asplund Carlsson, 2003). Ett tillatande klimat ar
nddvéndigt for att ge barnen den delaktighet som krivs i ett lirande som handlar om att barn
pa ménga olika sitt ska fa mgjlighet att erfara virlden. Pedagogen ska visa barnet respekt
samtidigt som den paverkar barnets utveckling och dess forstaelse (Johansson & Pramling
Samuelsson, 2003). Vidare menar de att det dr svart att skilja lek fran ldrande 1 forskolan
eftersom barnen i bade leken och lidrandet erdvrar erfarenheter och en forstaelse for sin
omvérld. Pramling Samuelsson och Asplund Carlsson (2003) beskriver leken som
meningsskapande, precis som larandet.

3.6.1 Fenomenografi

Detta dr en teori som enligt Pramling Samuelsson och Asplund Carlsson (2003) bygger pa att
fa syn pad méanniskors subjektiva vérld, deras sétt att forstd, genom att ge utrymme for en
variation av tankar, idéer och reflektioner. Det handlar om olika sitt att forsta samt att spegla
den variation av uppfattningar som finns kring ett fenomen. Metoden anvinds i
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utvecklingspedagogiken som ett innehall 1 kommunikation och har kommit att bli en form av
medvetandeteori i detta sammanhang (Pramling Samuelsson & Asplund Carlsson, 2003). Det
ska vara mojligt for barn att tala och uttrycka en mangfald av tankar bade verbalt och pd andra
satt. DA barn fér tillgang till dessa variationer av tankar och synsitt blir det mojligt att se
varlden ur flera perspektiv samt léttare att forstd andras syn pé saker. Variation skapar dven
mojlighet till urskiljning och den ger ménniskor en beredskap infér nya situationer samt
skapar forstaelse for méngtfald.

Med urskiljning menar Pramling Samuelsson och Asplund Carlsson (2003) att om barn ska
forsta hur nagot dr beskaffat maste det finnas variationer av fenomenet, forst da ar det mojligt
att forsta och urskilja endast ett specifikt fenomen ur helheten. Om det finns en variation av
sdtt att tdnka skapas underlag for reflektion vilket kan vara en vig mot nya tankar och nytt
larande.

Dé man gor studier inom denna forskningsmetod ar de grundade pd ménniskors uppfattningar
av omvérlden, det handlar om hur ndgot ter sig for en person (Larsson, 1986). Man forsoker
se variationen av sétt att uppfatta samma fenomen for att sedan kategorisera de huvudsakliga
skillnaderna. Fenomenografi som forskningsmetod kommer jag att utveckla ytterliggare 1
metoddelen.

3.7 Sammanfattning litteraturanknytning och teorigenomging

Forskolans lek tar sin borjan 1 den Frobelinspirerade sysselsdttningsplanen dar man pratar om
lek istéllet for arbete inom barntradgérden. Det tar dérefter cirka 100 ar innan Lpf6 98 (2006)
trader 1 kraft och teorier kring barns perspektiv kommer i fokus. Utrymme for barns egna val
lyfts tydligare och det sker en storre fokus pa leken i forskolan och det larande som denna
bidrar med.

Leken dr komplex och innehaller manga delar. I leken ldr sig barn framforallt att leka, men
ocksa att kommunicera, utveckla social kompetens, de lér sig att forsta leksignaler, de skaffar
sig lekkompetens och lekkamrater samt far tillgang till en méngd annat ldrande. Pramling
Samuelsson och Sheridan (2006) menar att genom lek erdvrar barn omvérlden och i leken
skapas larande. Det sker en stimulans av sprak, fantasi, kreativitet, social kompetens och barn
utvecklar identitet, motivation, inspiration samt lir sig vad inflytande innebdr. Miljons
utformning 1 forskolan ar viktig for att skapa positiv och meningsfull lek och bidra till en
utveckling och ett larande (Pramling Samuelsson & Sheridan, 2006).

For att barn ska ldra sig att leka maste vuxna enligt Knutsdotter Olofsson (2003) leka med
barnen och ge dem en forstaelse for leksignaler, for hur man latsas och for vad som é&r pa
riktigt. Vuxna behdver ocksa hjdlpa till att bjuda in barn som normalt inte leker med varandra
till att delta i gemensam lek samt tillféra lekmaterial. Genom ett medvetet forhallningssatt
fran pedagogerna kan den frivilliga leken balanseras mot ldrandet. Det &dr barnets erfarenheter
som styr leken och ldrandet och den vuxne moter upp och viégleder barnet (Pramling
Samuelsson & Asplund Carlsson, 2003).

Utvecklingspedagogiken och fenomenografin ser jag som en bra utgdngspunkt i min studie,

da den lyfter lek och ldrande utifran barns erfarenheter och barns perspektiv. Detta synsétt
foresprakas i bade Lpfo 98 (2006) och andra styrdokument for forskolan. Aven barns
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delaktighet och inflytande 1 forskolan lyfts i de olika styrdokument som &ar gillande for
forskolan.

4. Metod

I detta kapitel kommer jag att redogora for metoden jag anvint mig av i studien, vilket urval
jag gjort, vilket tillvigagangssatt jag haft, vilka verktyg jag anvént mig av och hur jag ser pa
studiens tillforlitlighet, giltighet samt generaliserbarhet. Jag kommer ocksa att diskutera vilka
etiska krav jag behover ta hdansyn till. I kapitlet vill jag ge ldsaren en bild av de val jag gjort
for att f4 svar pa mitt syfte i studien, vilket &r att undersdka nagra pedagogers uppfattningar
kring barns lek i forskolan, vilken paverkan barn har 6ver leken samt pedagogens roll i denna.

4.1 Design och metod

Jag har valt att genomfora en kvalitativ, fenomenografisk studie diar jag med hjélp av
intervjuer synliggdr variationer av uppfattningar kring det fenomen som jag valt att
undersoka. Detta undersokningsforfarande dr hogst relevant 1 forhallande till mitt syfte. Det &r
ocksa en metod som &dven tidigare anvénts just for att f4 syn pa olika personers uppfattningar
om ett specifikt fenomen (Larsson, 1986).

Stukat (2005) menar att en kvalitativ studie handlar om att tolka ett material, han menar
vidare att kvalitativa studier &r mdjliga att géra djupa pa ett helt annat sétt an kvantitativa. For
det fOrsta &dr intervjun 1 sig ett tillfdlle for forskaren att genom samtal med intervjupersonen
tringa pa djupet och ddrigenom skapa sig en fOrstdelse for dennes uppfattningar. Nir
materialet sedan tolkas kommer forskarens egna tankar, kénslor och erfarenheter att spela in
och didrmed bidrar till en fordjupning av analysen. Detta handlar enligt Stukat (2005) om en
forforstaelse vilken dr en tillgdng for tolkningen 1 kvalitativa undersokningar déar huvudsyftet
inte dr att generalisera, utan att tolka och forsta resultatet.

Da man gor en fenomenografisk studie s menar Larsson (1986) att man behover forhélla sig
till andra ordningens perspektiv, vilket innebdr att man tar reda pad hur ndgon upplever ett
fenomen. Enligt Stukat (2005) dr man inte ute efter ndgra forklaringar kring fenomenet utan
det handlar istdllet om innebdrder, om att forstd och fi syn pd olika variationer av
uppfattningar. Studien dr empirisk, vilket innebér att den dr grundad pé erfarenhet. Resultatet i
studien beskriver ménniskors uppfattning av omvérlden, varfor intervjuer dr bas for denna
metod (Larsson, 1986). Da jag ville fa en variation av uppfattningar kring pedagogers syn pa
leken blev det darfor naturligt for mig att anvdnda mig av en kvalitativ, fenomenografisk
studie. Jag var i borjan fundersam 6ver om det inte vore lampligt, att dven titta pad hur
pedagogernas uppfattningar var forankrade i verksamheten, men da tiden for studien &r knapp
valde jag bort detta alternativ och fokuserade istéllet enbart pa deras uppfattningar. Jag kan
inte direkt se nagra nackdelar med denna metod 1 forhéllande till mitt syfte, det skulle i s fall
vara att jag ar en ovan intervjuare och dirfor kan ha svart att till fullo fa ut all den information
jag skulle onska. Men det dr ocksé sd att med anledning av studien som jag har valt, sa ir
metoden som jag forstar det, hogst relevant.
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I undersokningen har jag anviant mig av halvstrukturerade intervjuer (Bjorndal, 2005) dé jag
ville skapa ett samtal med informanten. Med halvstrukturerade intervjuer menas att jag haft
en intervjuguide (Bilaga B) till min hjéalp med ett flertal pd forhand bestdmda fragor, men dér
jag samtidigt forsokt att fora ett samtal med de intervjuade i syfte att fa en fOrstaelse for deras
uppfattningar i1 de specifika fragor som jag varit intresserad av att fa svar pa.

4.2 Urval

For att f4 syn pa en sé stor variation av uppfattningar som mdgjligt var min tanke att intervjua
bidde forskolldrare och barnskotare samt forskolldrare med vidareutbildning inom
pedagogikomradet. Jag ville ocksa forsoka fa en spridning kring nér de utbildade sig till
forskolldrare respektive barnskdtare och hur linge de arbetat inom forskolan. Jag har valt att
bendmna alla for pedagoger och inte vidare koppla ihop deras namn med antalet ar de arbetat
inom forskolan, vilken utbildning de har, &lder pa barngrupp de arbetar med eller vilket &r de
tog sin examen. Detta for att inte r6ja nagons identitet, da jag gjort undersdkningen i en
mindre kommun. Jag kan inte se att detta pa nagot sitt dr avgdrande fOr resultatets
trovirdighet eftersom det inte handlar om vem som tycker vad, utan om variationen av
uppfattningar. Att gora urvalet i kvalitativa studier pa detta sitt innebdr mojligheter till en
storre variation av svar (Stukat, 2005).

Hur ménga personer jag skulle intervjua var jag mycket osdker kring med tanke pa den tid jag
haft till mitt forfogande. Tillsammans med min handledare kom vi fram till att atta personer
kunde vara rimligt. Jag ville sprida intervjupersonerna Over ett antal olika forskolor, och
bestimde mig for att tre kunde vara lagom. Mitt urval av intervjupersoner grundar jag pa mina
tankar kring hur jag pa ett nagorlunda snabbt, och samtidigt kvalitativt sétt skulle i deltagare
som var positiva till att vara med i studien.

Jag borjade med att kontakta en person pa varje forskola for att fraga om de var intresserade
och ifall de trodde att ndgon annan pé denna forskola kunde ha ett intresse av att delta i
studien. Bland de personer jag kontaktade visste jag att det fanns en viss spridning inom de
kategorier jag var ute efter att fa en spridning 6ver och da alla var positiva bestimdes att jag
skulle skicka dver ett missiv (Bilaga A) via mail s& de kunde sétta sig in i vad studien innebar
samt delge andra som var intresserade pa respektive forskola detta missiv. Vi bestdmde ocksa
att jag skulle dterkomma nagon dag senare for att bestimma intervjutid och plats med de som
ville vara med 1 studien.

Da jag valde att kontakta just dessa tre personer i ett forsta skede kan det tolkas som att jag
gjorde ett strategiskt urval. Didrefter hade jag sjdlv ingen stdrre paverkan dver vilka pedagoger
som kom att delta varfor detta istillet blev ett bekvamlighetsurval (Stukat, 2005). Férdelen
med ett strategiskt urval &r att jag har mojlighet att gora ett medvetet vad géller spridningen
av uppfattningar som jag vill ha i min undersokning. Bekvimlighetsurvalet har jag ingen egen
styrning Over vilket kan vara en nackdel i denna studie eftersom jag vill ha en spridning av
uppfattningar. A andra sidan finns det redan en spridning i det forsta, strategiska urvalet.

De pedagoger som valde att delta har jag gett fingerade namn, dessa &r: Lotta, Yvonne, Lena,
Maja, Tova, Jenny, Asa och Stina. Av dessa ir sju utbildade forskolldrare varav tvd med
ytterligare pedagogisk utbildning, en dr utbildad barnskétare. Fem av personerna arbetar med
barn 3-5 ar, tva arbetar med barn 1-5 &r och en pedagog arbetar med barn som é&r 1-3 ar. Antal
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ar de arbetat inom forskolan varierar fran 2 &r till 34 4r. Aret d4 pedagogerna examinerades
sprider fran ar 1977 till &r 20009.

4.3 Intervjufragor

Da jag bestdmt mig for vilken metod jag ville anvdnda mig av i undersdkningen och vilket
urval som kidndes ldmpligt blev det sa dags att fundera over vilka intervjufragor som kunde
vara relevanta och som samtidigt svarade pd mitt syfte och mina fragestéillningar. Fragorna
skulle besta av ett antal huvudfragor och underfragor samt f6ljdfragor som inte var bestimda i
forvdg. Min avsikt var att gora halvstrukturerade intervjuer (Bjorndal, 2005) eftersom jag ville
skapa ett samtal med intervjupersonerna. Med halvstrukturerade intervjuer menas, som jag
tidigare forklarat, att jag haft en intervjuguide till min hjélp men att jag samtidigt forsokt att
fora ett samtal med de intervjuade i1 syfte att f4 en fOrstéelse for deras uppfattningar 1 de
specifika fragor som jag var intresserad av att fa svar pa

Att hitta relevanta intervjufrdgor var svdrare dn jag trott dd det inte enbart handlade om att fa
svar pa huvudfragorna och underfragorna i intervjun, utan ocksd om att genom dessa fragor
hitta naturliga foljdfragor samt skapa ett samtal med intervjupersonerna och pa s sitt fa syn
pa deras uppfattningar av det fenomen som jag valt att undersoka. Jag har undvikit varfor -
fragor och abstrakta fragor eftersom detta ofta leder till att intervjupersonen fér svart att svara
(Johansson & Svedner, 2006). Istillet har jag anvént fragor som kan kopplas mer konkret till
verksamhet och arbetssétt.

For att forsta ifall intervjufragorna var relevanta gjorde jag en pilotstudie pa fyra personer
som jag kénner sedan tidigare for att darigenom fa syn pa fragornas relevans. Pilotstudier ar
enligt Stukat (2005) nddvéndiga for att fa syn pd just frdgornas relevans och omfattning och
det innebdr att man provintervjuar ett antal personer. Mitt mal var att intervjuerna skulle ta
cirka 15 minuter i ansprdk for varje deltagare. Efter min pilotstudie omstrukturerade jag
frigorna flera génger, dnda in 1 det sista. Stukat (2005) menar att det &r viktigt att fundera dver
om intervjumaterialet dr lagom omfattande. Materialet ska ju senare transkriberas vilket dr ett
stort och tidsddande arbete.

4.4 Tillvagagangssitt och verktyg

Intervjupersonerna valde sjdlva tid och plats for intervjun, vilket blev deras egna forskolor.
Innan sjélva intervjun smapratade vi lite kring vad studien skulle innebdra samt om att
deltagandet i studien &r frivilligt och att de deltagande kan avbryta nir helst de vill. De flesta
hade redan lédst informationsbrevet som jag skickat ut tidigare och hade darfor en bild av vad
deltagandet skulle innebdra. For de som inte ldst brevet gick vi igenom fOrfarandet
noggrannare samtidigt som vi hade brevet framme. Alla valde att samtycka till deltagandet.
Diérefter borjade jag med att stilla ndgra praktiska fragor kring utbildning, anstéllningsér och
antal &r de arbetat inom forskolan.

Inga deltagare hade tagit del av intervjufrdgorna fore sjélva intervjun, vilket var ett medvetet
val fran min sida eftersom det da varit mdjligt for dem att diskutera fragorna med andra. Mitt

26



syfte var ju att f4 dessa deltagares alldeles egna uppfattningar utan paverkan fran andra. Att
som ovan intervjuare fa en bild av deltagarnas uppfattningar var nog sa svért och frdgan dr om
det ens dr mojligt att fa den forstielse av intervjusvaren som en mer erfaren intervjuare skulle
ha fatt.

De verktyg som jag valde att anvdnda mig av var diktafon och anteckningar. Diktafon ir ett
verktyg dir jag fir mojlighet att aterge allt som sagts i detalj, dven pauser, suckar och
liknande (Bjorndal, 2005), det dr ocksd mgjligt att spola fram och tillbaka da jag analyserar
mitt material varfor det blir mgjligt att hela tiden fa syn pa nytt, intressant material. I de
pauser som uppstod dd de intervjuade funderade Over sina svar hade jag mdjlighet att fora
anteckningar vilket samtidigt gav mojlighet for den intervjuade att fundera lite extra dver
svaren. Anteckningar skapar tillfdlle for intervjuaren att spegla den intervjuades svar, vilket
innebér en sorts aterkoppling, ett upprepande av vad denne sagt (Johansson & Svedner, 2006).
For att analysera intervjumaterialet borjade jag med att transkribera allting ordagrant, darefter
sorterades materialet efter variationer och mdnster av uppfattningar. Detta for att jag skulle fa
en forstaelse for vilka olika kategorier som var ldmpliga att anvinda mig av i resultatet. Dérpa
forsokte jag skapa mig en djupare forstaelse for det som framkommit i materialet. Jag
anvinde mig av ett fargsystem for att fi syn pd gemensamma drag och skillnader inom
samma kategori av uppfattningar.

Transkriberingsforfarandet och sorteringen av ett kvalitativt intervjumaterial dr bade
tidskravande och svért, det giller att vid analysen av materialet fa en djup fOrstaelse av de
intervjuades svar (Stukat, 2005). I analysforfarandet anvidnde jag mig delvis av min
forforstdelse som enligt denne forfattare dr en tillgdng for tolkningen 1 kvalitativa
undersokningar da mitt syfte inte dr att generalisera utan att f4 syn pa olika uppfattningar av
ett fenomen. A andra sidan dr det samtidigt viktigt att forhdlla sig si objektiv som mdjligt
infor andras uppfattningar.

4.5 Reliabilitet, validitet och generaliserbarhet

Reliabilitet handlar om hur tillforlitlig studien ar (Stukat, 2005). Det handlar om kvaliteten pa
metoden, métnogranhet. En nackdel med kvalitativa studier kan vara att de av vissa ses som
subjektiva och att reliabiliteten &r osdker. Svarigheten kan ligga i analysarbetet eftersom jag
ska tolka intervjumaterialet utan att virdera, vilket Stukat (2005) menar, handlar om att gora
rimliga och trovérdiga tolkningar.

Validitet handlar om studiens giltighet, om jag méter det jag avsag att médta (Stukat, 2005).
Har kan jag fundera dver om jag fatt de sanna uppfattningarna eller om deltagarna ként att de
bor svara det som jag vill hora. Det skulle kunna vara sa, att de vill hjdlpa mig att fa ett bra
underlag for min studie. Nu &r jag dock av uppfattningen att de faktiskt svarade det som de
faktiskt menade att var deras egen uppfattning varfor jag tanker att jag métt det som jag avsag
att mdta, nimligen dessa atta pedagogers uppfattningar.

Da jag gjorde intervjuerna kan jag inte vara helt sidker pd att deltagarna i studien faktiskt
tolkade fragorna pé de sétt jag avsag, jag kan inte heller veta om jag tolkat deras uppfattningar
helt ritt dd jag analyserat materialet. Daremot upplevde jag att de intervjuer som jag
genomforde genomgédende utvecklades till givande samtal déir jag fick svar pd det jag
efterfragade i intervjuerna. Dock dr det samtidigt sa att jag dr en ovan intervjuare, och fastidn
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jag gjort en pilotstudie ar jag langt ifran erfaren da det géller studier av detta slag. Arbetet
med att hitta skillnader i uppfattningar, sa kallade kategorier av uppfattningar kravde att jag
viande och vred pa materialet samt liste igenom detta en méngd ganger. Trots detta &r det inte
sakert att mitt val av kategorier dr det som dr det mest optimala. En erfaren forskare hade
formodligen sett saker som jag inte kunnat urskilja 1 materialet vilket kanske trots allt lett till
samma resultat. Allt detta sammantaget eller var for sig kan ha paverkat validiteten och
reliabiliteten 1 studien.

Ytterliggare nagot som kan ha paverkat giltigheten &r att jag missat att ge Lena och Jenny
mojlighet att svara pd fragan: “Vilken betydelse har barns inflytande/delaktighet for
utveckling och larande i leken?” Detta medfor naturligtvis att deras svar omojligt kan vara
lika utforliga som de andras. Jag anser trots allt att samtalet i bdda intervjuerna var av sddan
kvalitet att jag &ndd fatt fram flera av deras tankar kring inflytande och delaktighet samt
ovriga uppfattningar kring barns lek. Att alla deltagare valde att svara pa alla frdgor jag stillde
ger en Okad reliabilitet och validitet.

I en kvalitativ studie handlar det som tidigare ndmnts om att i analysen gora rimliga och
trovirdiga tolkningar (Stukat, 2005). Om jag genom att tydligt visa for ldsaren hur jag har gétt
till viga i studien, vilka olika val jag gjort pa vigen samt motiverat mitt resultat skapar jag en
storre tillforlitlighet.

Generaliserbarhet handlar om huruvida jag kan generalisera resultatet eller inte (Stukat,
2005). D4 jag gjort en kvalitativ, fenomenografisk studie med enbart ett fatal deltagare dr mitt
syfte inte att generalisera 6verhuvudtaget, utan det handlar istéllet om att f4 syn pa just dessa
atta pedagogers uppfattningar kring ett visst fenomen.

4.6 Etik

De etiska principer som jag tar hdnsyn till i min unders6kning &r: informationskravet,
samtyckeskravet, konfidentialitetskravet och nyttjandekravet vilket dr ett maste enligt Stukat
(2005).

Han menar att informationskravet handlar om att delge de deltagande information om syftet
med undersdkningen, om tillvigagangssittet, att den ar frivillig och att de nar som helst kan
vilja att avbryta deltagandet. Detta ska dven framkomma 1 det informationsbrev som skickas
ut fore studien och i detta brev ska ocksd den forskningsansvariges namn och
institutionsanknytning finnas skrivet. Samtyckeskravet handlar om att den som medverkar i
undersdkningen sjilv bestimmer villkoren for sitt deltagande. Konfidentialitetskravet innebér
att de medverkande ska f& vara anonyma och att jag, som ansvarig for studien méste ta hinsyn
till etiskt kénsliga uppgifter. Nyttjandekravet innebér att materialet som samlats in endast far
anvéndas for forskningsdndamal.

Alla inblandade 1 min undersdkning har avidentifierats vilket innebdr att varken namn,
arbetsplats eller vilken kommun vederbdrande arbetar i kommer att finnas skrivet ndgonstans.
Innan jag pabdrjade intervjuerna var jag noga med att ytterliggare en gang informera om att
deltagandet &r frivilligt och att de nir som helst kan vilja att avbryta detta eller vélja att inte
svara pa vissa fragor. Nu valde dock alla att bade delta fullt ut samt svara pa alla de fragor jag
stallde.
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Intervjuer krédver noggrann forberedelse for bdde intervjuaren och den intervjuade. Jag
skickade dérfor ut informationsbrev till de som eventuellt kunde vara intresserade av att delta
for att ge dem mdgjlighet att forsta vad undersdkningen skulle komma att handla om. I brevet
upplyste jag om syftet med studien, undersdkningens struktur och vilka hjélpmedel jag tinkte
anvinda mig av. Dér star ocksa att deltagandet 1 studien dr helt frivilligt och att de kan avbryta
detta deltagande nir helst de vill. I informationsbrevet star dven skrivet att alla inblandade
kommer att avidentifieras, inga personers namn eller deras arbetsplatsers namn kommer att
finnas skrivna nagonstans.

5. Resultat

Jag har valt att titta pd resultatet utifrdn frdgestillningarna i syftet for att diarigenom forsoka
skapa en tydlig och lattforstaelig struktur. Varje fragestéllning dr sedan nedbruten i de
kategorier av uppfattningar som jag kommit fram till utifrn intervjusvaren. Eftersom jag valt
att gora en fenomenografisk studie dr mitt huvudsyfte att lyfta fram de variationer och
monster av uppfattningar som blir tydliga 1 varje frigestdllning. Till sist gor jag en
sammanfattning av hela resultatet.

Nar jag citerar de intervjuade pedagogerna har jag valt att inte citera det talade spraket utan
anvinda skriftsprak, dock inte dndra ord eller ordfoljd. Jag har anvint mig av den metod som
Stukat (2005) anger for att visa pa kortare eller ldngre utelimningar 1 citat. /.../ innebar ett
kort utelimnande inom en och samma mening. ... stir for att meningen inte ar angiven fran
forsta ordet eller att ord i slutet pd meningen fattas. /---/ innebidr ldngre utelimnande. Jag
anvander ocksa hakparantes [] for att fortydliga med egna ord.

5.1 Vilka uppfattningar kring barns lek i forskolan ger
pedagogerna uttryck for?

I intervjumaterialet framkommer tre olika kategorier av uppfattningar. Forsta kategorin dr den
mest komplexa, dir lek och lirande kombineras genom upplevelser och olika tema. De flesta
uppfattningarna hamnar inom andra kategorin, som fokuserar det sociala ldrandet i leken.
Medan den tredje beskriver lek som i forsta hand just /ek.

5.1.1 Lek som arena for lirande

Pedagogerna ger uttryck for lekens betydelse, de menar att lek dr allt och att barn lar sig det
mesta genom leken. De lyfter ldrandet av social kompetens, sprak, matematik,
kroppsuppfattning, genus, kommunikation, matematik, leksignaler, motorik, skriftsprék, natur
och konfliktldsning etc. De talar om betydelsen av vuxnas ndrvaro i leken for att kunna finga
och lyfta barns intressen och deras fragor, att inspirera och att fi barnen att kdnna glédje i
larandet. Gladje ér viktigt for larande, menar de.
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Lek betyder for mig. Det dr ddrigenom barnen far sin kunskap, tycker jag. Lek dr allting
egentligen, jag vill att den ska finnas hela tiden. Barnen ldr sig genom leken, de ldr sig
allt/.../jdtteviktigt. (Maja)

Pedagoger berdttar om olika teman som de arbetat med dér fokusen &r pa lek, glidje,
tokigheter och utvecklande av sddant som barnen visar intresse for samt dr intresserade av att
lara. De anvénder lekrekvisita, bygger upp lekvirldar, anvénder uppslagsbocker och tillverkar
eget material tillsammans med barnen. Fantasi har i denna kategori en betydande roll, barn
och pedagoger gar tillsammans in i fantasins vérld dér ldrandet sker. Teman pagar under
langre eller kortare tid, oftast utifran barnens intresse och behov.

...ja, dom dr nyfikna sa man spinner ju vidare pa det de undrar liksom. Ja de fragar/.../och sen
dr det vildigt bra att man har roligt tillsamman/---/lite tokiga saker det tycker barnen dr roligt/-
--/Det gjorde vi en gang. Det var ett barn som sa det. — Kan man inte plantera kottbullar? Sd vi
gjorde det. (Maja)

...genom leken sa kommer alla andra kunskaper ocksd./.../jag har sett det ganska tydligt att kan
de inte leka sd har de svart att tilldgna sig andra dmnen...(Lotta)

Lérandets fokus 1 leken ligger pa social kompetens och sprdk. De lyfter samspel,
kommunikation, turtagning och leksignaler samt sprak med fokus pa& variation,
begreppsbildning och ordforrdd. Men allt ldrande ar av betydelse och varje tillfdlle att 14ra
barn nagot verkar tas tillvara.

...pratar mycket, med hdnder och fotter, ja allting. I byggleken t.ex. ndir de konstruerar saker,
att man anvinder bult, skruv och mutter/.../ bendmner att de goér olika saker, skruvmejsel, inte
bara verktyg. Ja, man bendmner hela tiden./---/och det dr inte specifika tillfillen/.../man pratar
Jju hela tiden.(Tova)

Sen om barnen kommit med idéer sd mdste vi ju finnas dér och spdana och plocka fram, sd att det
finns mojligheter/---/det dr jdttekul med de hdr temana for de innefattar ju liksom allt. (Maja)

Resultaten i denna kategori pekar mot en lek och ett ldrande som &r lustfyllt och dér barn och
pedagoger tillsammans gor upptickter. Tillsammans med barnen skapar och dramatiserar
pedagoger leken genom att vara fullt engagerade i denna. Barnens behov och intresse ligger
oftast till grund for bade lek och ldrande. Leken och larandet sker till storsta delen i en social
gemenskap dér det dr viktigt att ha roligt. Uppfattningarna kan forstds som att leken ar den
arena som ligger som bas for ett omfattande ldrande.

5.1.2 Lek mot social kompetens

I denna kategori talar pedagoger om barns lek som deras viktigaste uppdrag 1 forskolan. De
talar om lek som centralt for att barn i forskolan ska utveckla social kompetens. Att kunna
leka och umgas i en social gemenskap lyfts av pedagogerna som mycket viktigt. De talas om
leken som en vig till 1drande av social kompetens. Leken ses som ett sitt att lira av varandra.

Sd det pdagar ju hela tiden, samspelet mellan barnen och mellan vuxna och barn och alltihopa/--
-/det dr viktigt for hela samhillet, den sociala biten. Man fdr ju den sociala kompetensen att
man kan vara med andra, bdade grupplekar och sma lekar/.../det tycker jag dr otroligt viktigt.
(Maja)
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Att man ldrde sig av varandra ocksd [relaterar till egna upplevelser]. Ja, man lirde sig en del
regler i leken, man kunde liksom inte komma och gora vad som helst utan det blev man tillsagd.
(Stina)

Det talas om att de sociala spelreglerna kan vara ganska svéra, sirskilt for en del barn. Det dr
s& mycket man som barn maste forsta for att leken ska fortskrida. Man ska ldra sig umgas
med kamrater, upptécka nya kompisar, samspela, ldra sig empati, turtagning, kommunikation
samt hinsyn.

De sociala spelreglerna dr vil ndstan guldet for mig. Man kan upptdcka kompisar som man inte
hade upptickt annars. Man ldr kdnna, ja den dr en skola for livet for mig. Den dr sd
vdrdefull/.../det dr ju ddr man bearbetar, dir kan allting hinda, man kan do for det dr inget
farligt.(Yvonne)

Att ldra sig umgds med kompisar/---/Du ska ldra dig umgds med andra och du ska ta hinsyn till
dem.(Asa)

I leken ska barn enligt pedagogernas uppfattningar kunna bearbeta saker som de varit med om
t.ex. kan de do 1 leken. Nér barn leker far de en 6kad forstaelse for saker och de kan utbyta
erfarenheter med andra barn. De ldr sig de sociala spelreglerna men de uppticker ocksa
kompisar och far en skola for livet. I denna kategori ses ldrandet mot social kompetens som
det absolut viktigaste i leken.

5.1.3 Lek for lekens skull

Leken uttrycks i denna kategori som rolig, lustfylld och fri frdn tvang. Det talas om att barn
ska ma bra i leken och att dom ska fa vara barn. Idealet &r att barn ska kénna sig uppskattade
och eftertraktade av sina kamrater.

Det dr nagot som dr roligt, det dr lustfyllt och det ska vara fritt fran tvdng, ja det ska vara
ndgonting ddr man mdr bra/.../man ska bli hdmtad och inbjuden, ja det ska vara positivt/---
/Drémmen dr att kunna ge barna/.../ndgra guldkorn.(Y vonne)

I denna kategori beskrivs uppfattningarna som ett uttryck for att leken ar /ek. Leken kan under
de rétta forutsdttningarna vara en upplevelse full av glédje, fantasi och frihetskinsla som varar
1 en evighet.

De far leka med vad de vill. Det dr det som dr sd bra ndr man har det placerat sa hdr for dd kan
de ta ut och blanda./---/Sa de leker ju ofta i grupp, det dr det som dr roligt for de kan vara en 8-
10 stycken men de leker tillsammans och gér samma saker och snoar in pda saker och sitter
ldnge...(Lotta)

Leken ska kunna vara ostord och det ska finnas mojlighet till sammanhéllen lektid och olika
sorters material. Pedagogerna menar att barn tycker om att bara leka, att fa ha roligt och att
vara fria fran tvidng. Leken ska vara lustfylld och innehélla fi regler. Barn ska fa ha sin lek
ifred och allting ska kunna hédnda i fantasins varld.

1 fantasins virld kan allting hdnda. Man kan fantisera och man kan leka, leva sig in i leken sa
tid och rum det liksom forsvinner. Och att den dr vdildigt viktig, dr den.(Stina)
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I denna kategori ar leken i sig sjdlv viktigast. Barn ska fa mojlighet att prova sig fram och det
ska finnas mdjligheter for barnen att pa egen hand kombinera lek och material. I leken gér
tiden forsvinnande fort darfor dr det av betydelse att barn far sammanhéllen lektid.

5.1.4 Sammanfattning

Lek 1 forskolan kan uppfattas pa flera olika sitt samtidigt som jag ser en likartad syn inom
flera aspekter av leken. Det som é&r intressant dr att &ven om uppfattningarna kring lek skiljer
sig at sa ser jag flera gemensamma ndmnare Alla uppfattningar beskriver leken som viktig
och den sociala kompetens som leken bidrar med gar att skonja i alla uppfattningar.
Skillnaderna ligger mer i vilka delar pedagogerna anser vara mer eller mindre viktiga eller
komplexa i sammanhanget. De flesta uppfattningarna styr dt social kompetens som den
viktigaste kompetens barn far i leken.

5.2 Hur uppfattar pedagogerna att de ger barn mojlighet till
inflytande/delaktighet over leken i forskolan?

Jag har dven hir valt tre kategorier av uppfattningar utifran fragestdllningen och jag bdorjar
med den kategori som jag upplever som mest komplex. Den andra handlar om barns val och i
den tredje kategorin har jag valt att visa pa begransningar av barns inflytande och delaktighet.

5.2.1 Genom att finga barns tankar och intressen

Det blir i denna kategori tydligt att pedagoger fingar barnens tankar och dnskningar genom
att anvédnda sig av samtal, fragor och observationer. Pa sa sitt skapar de sig en bild av barns
intressen och Onskemal samt fir mojlighet att lyfta dessa och pd sd sitt ge barnen ett
inflytande och en delaktighet Gver leken.

Det blir ju samtidigt en observation samtidigt som man dr med i leken. Och sedan far de, tycker
de det dr roligt ocksd ndr man dr med.(Jenny)

Deras uppfattning dr att barnen har stora mgjligheter att paverka leken och rekvisitan kring
leken eller kring ett tema. Det finns ofta en dialog barn och pedagog emellan. Denna dialog
forstar jag som nagot som genomsyrar hela forhallningsséttet for pedagogerna, den anvinds
som en strategi for att fdnga barns tankar och ta deras perspektiv.

Vi tar ju gdrna vara pd det barnen kommer med och spinner vidare pd det och sd. Jag tycker
ofta att man ger foljdfragor och sana saker och sd kommer de pa mer och dd sitter vi och
diskuterar och sd, brainstormar ibland.(Maja)

Det dr deras egna tankar som man spinner vidare pd och utmanar/---/Ja, och man tar tillvara
deras tankar./---/ — Motorcyklar? Ja, var kan vi hitta det ndgonstans, tror du? — Jo, men
cykelaffiren. Sa vi gick dit. Sd att de kinner att de far inflytande sd att man ser det.(Tova)

I citatet ovan beskrivs hur ett barn som &r intresserat av motorcyklar far respons av pedagogen

genom att hon genom fragor later barnet sjdlvt fundera dver fenomenet for att sedan nappa pa
dess forslag. Pedagogen menar att det dr viktigt att f6lja upp och sta for det man lovar.
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Liarandet 1 leken ska utgd ifran barnen sjélva, det ska ske da barnen visar ett intresse for det
eller har ett behov av ldrandet.

...man mdste ju ha ett inflytande till sitt eget ldrande/.../om man inte fdr gd vidare ndr man sjdilv
kédnner att man dr fardig for att gd vidare. Om man blir stoppad. Om ndgon dr intresserad av
bokstéiiver eller ndgot/.../néir de sjéiilva bérjar vilja sd mdste de...(Asa)

...tar man inte tillvara pd det [inflytande och delaktighet] sd tror jag inte barn Iir sig heller.
Det dr ju genom att observera dem och se som vi far kunskapen ocksd. (Stina)

Att finga barnen och ta deras forstéelse till sig dr en uppfattning som blir synlig i denna
kategori. Det blir tydligt att hér finns uppfattningen att barns delaktighet och inflytande ska
genomsyra verksamheten pd ett djupare plan, dir pedagoger mdjliggor for utvidgande av
delaktighet och inflytande. Att anvdnda samtal, reflektionsfragor och observationer for att ta
reda pa barnens tankar och intressen dr ocksd genomgaende. Uppfattningarna visar att barns
larande ska ta sin utgangspunkt i barnens tankar och intressen.

5.2.2 Genom att mojliggora for val

I denna kategori menar pedagoger att barnen har stora valmdjligheter. Har utgar delaktigheten
framforallt, just ifran barnens val. Vad de vill leka med, var de vill leka och med vem. Det
handlar om att skapa forutséttningar for barns lek genom att ha ett varierat utbud av material
déar barnen till storsta delen kan hdmta och vélja materialet sjdlva. De ska ges mojlighet att
viélja vilka kamrater de vill leka med.

...det dr ju mycket som ligger framme som lego for det leker de vildigt mycket med och pussel
och sadant det ligger ju framme. Det kan de himta sjilva. Och i mdlarrummet sd har vi ju
vdldigt mycket aktivitet men det dr ju mer med pysselgrejor och papper och sadana grejor. Och
sen har de faktiskt hos oss fatt ta med sig hemifran. (Jenny)

...de ska ju fa bestimma om de ska leka med ndgon kanske/.../det tycker man ju ibland att de
ska fa bestimma sd klart, samtidigt som vi vill att alla ska vara med. Ingen ska fd kinna sig
utanfor.(Lotta)

Barnen ska kunna vilja hur linge de vill leka och pedagogerna menar att leken kan ligga
vilande Over t.ex. en méltid eller under tiden som nagot annat avbrott sker for att upptas vid
ett senare tillfdlle.

...Vi sdger att de leker med dockvrdn ddr nere, dd kan de ju leka och de kan ldta det vara. De
kan spara. Det kan vara kvar sd de kan ga ner och leka, det kan de gora, sd det dr ju jdttebra sd
hér.(Lena)

Valen kan ockséd handla om att det gors inkdp till forskolan utifran barns val eller intressen.
Det kan vara att vélja ifall man vill g in tidigare frdn utevistelsen och ibland finns mojlighet
att vélja om man vill leka inne eller ute. Det lyfts att lekmiljoer behdver ses dver med jimna
mellanrum, detta for att barnens intresse och val av aktiviteter har fordndrats. Det kan vara att
skapa lugnare rum eller rum for rorligare lekar, det kan vara att ordna en bilhorna eller en vra
dér barnen kan méla. Det kan ocksd handla om vilket lekmaterial som finns framme och hur
det dr kombinerat.

Och bara detta att man tillfor/.../om man ser t.ex. att de leker sjukhus eller doktor, att man ser
till att det finns sddant material framme eller man gor tillsammans med barnen.(Tova).
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Vi har ju planerat vdra lekmiljoer sd, sd att de ska kunna planera sin egen lek mycket. Att allt
material star tillgdngligt for dem och sd att de kan vilja precis vad de vill leka.(Lotta)

Typiskt for kategorin &r att barnen uppfattas ha stora valmgjligheter &ven om det finns en vid
spridning kring omfanget pa valen. Framforallt uppfattas att det finns stora mojligheter att 1
leken vilja riktning och material.

5.2.3 Begrinsningar av delaktighet och inflytande

Det finns uppfattningar som lyfter begridnsningar av barns delaktighet och inflytande &ver
verksamheten. Det handlar framforallt om att visst material inte finns tillgéngligt for barnen
att sjélva ta fram. Det kan ocksa vara att barnen av ndgon anledning oftast frigar pedagogen
om lov att leka med saker eller frdgar om de fér vara i ett visst rum.

Vi fragar dem alltid vad de vill géra. Vi dr ju med dem./---/dom kommer alltid och fragar/---/de
sager till.(Lena)

Vi har ju flera sadana hdér lddor ddr det ligger da doktorssaker och sd ligger det frisérsaker och
att de kan frdaga efter det da. Det gor de ju, de kommer ju och frdagar.(Jenny)

Pedagoger menar ocksd att lek kan begridnsas d& barn ligger och sover eller att rum ar
upptagna av nagon annan anledning. Det kan vara att pedagoger bestimt att vissa rum
anvinds for vissa dndamél och att barnen dérfor inte har mojlighet att vélja lek i just detta
rum. Ibland handlar det om att det finns vissa begransningar for vad, och hur mycket barnen
fér béra runt pa i forskolan.

Sen de sma barnen ligger och sover, da har vi vdldigt begrinsat med ytor. Hdansyn om andra,
man kan inte gapa och skrika hur mycket som helst. Det fdar man vinta med tills man kommer ut.
Vi har ingen plats ddr vi kan springa inne, vilket dr ett stort problem, det fir vi ocksd gora ute.
Det finns sda mycket grénser, det tycker jag dr ganska skrdmmande.(Y vonne)

Det dr lite olika vad man fdr bdra med sig. Vi sa att ddr inne ska det inte vara bilar och klossar
och sddant utan ddr far man ha, man kanske far kld ut sig och leka rollek och lyssna pa musik
och lisa bocker men inte annat, sd det dr lite olika.(Asa)

Ibland kan begriansningarna handla om att det dr samling och da gors pa forhand bestdmda
lekar, alla tillsammans. Nagra pedagoger pratar dock om att det f6r barnen ar majligt att vilja
bort dessa gemensamma aktiviteter.

Sammanfattningsvis beror begriansningarna oftast pa att hansyn maéste tas till andra eller till
olika regler som giller pa forskolan. Det kan vara sa att grupplekar ses som gynnande for
barns utveckling av leken och larandet och darfor inte kan véljas bort. Det dr ocksd sé att det i
manga fall &r omdjligt att ha allt material tillgdngligt for barnen pa grund av platsbrist eller
helt enkelt for att det blir sddana méngder av material att barnen skulle fa svart att vélja.

5.2.4 Sammanfattning

Skillnaderna som jag ser mellan kategorierna &r att delaktigheten och inflytandet i den forsta
kategorin star pa en grund dér reflektionsfrdgor, samtal och observationer mojliggdr for barns
delaktighet och inflytande. I den andra kategorin stdr barns val i framkant av pedagogers
uppfattningar kring hur barn gors delaktiga och far inflytande. Barn ska ges mdjlighet att vilja
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vad de vill leka och vilket material de vill anvdnda sig av. De ska ha mgjlighet att vara med
och vilja da pedagoger gor inkop till forskolan. Tredje kategorin visar pa de begriansningar
som uppfattas att finns pa forskolan nédr det géller barns mojligheter till inflytande och
delaktighet 6ver leken.

5.3 Hur uppfattar pedagogerna sitt eget deltagande i leken?

Pedagogerna uppfattar sitt eget deltagande péd tre olika sétt. Det forsta handlar om en
uppfattning som tar sin utgdngspunkt i en form av erfarenhetsskapande mot utveckling och
larande, den andra har en uppfattning om att den viktigaste uppgiften for pedagoger &r att
skapa mojligheter for barn till utveckling av social kompetens och den tredje handlar om, att
som pedagog i forsta hand locka barn till en lustfylld lek.

5.3.1 Att anviinda lek som bas for utveckling och lirande

Uppfattningarna utgar ifrdn att vuxna &r nérvarande i barns lek pa ett genuint och
genomgdende aktivt sitt. Detta innebér inte att de hela tiden dr deltagare 1 barnens lek utan
handlar mer om att de har ett lyhort forhéllningssitt till leken, dér de snappar upp barnens
idéer och fragor och anvénder dessa som bas for utveckling av verksamheten. De anser att det
ar viktigt att vara bade genuin medlekare och bredvidlekare beroende pé situationen.

...t.ex.. ndr vi hade trolltema. Det ville de utifran sig sjdlva, halla pa med troll. Alla visste inte
vad det var men vi dr sd mycket i skogen och dd gjorde vi dockvran/.../en kvill sa gjorde vi om
hela dockvran till en trollskog/.../men vi gjorde en liten ram forst. Sen fyllde de [barnen] pd/.../-
men kan vi inte ha sddant, kom ndgon pd, kan vi inte ha ett trdd ddir och sedan/.../och det tycker
Jjag dr jdtteviktigt.(Tova)

...de dr nyfikna sd man spinner ju vidare pad det de undrar och liksom. Ja, de frdagar...sd det
tycker jag, jag tycker det dr vdldigt bra att man dr ndrvarande./---/om barnen har kommit med
idéer sa mdste vi ju finnas ddr och spdna och plocka fram och sd, sd att det finns mojligheter

ddr.(Maja)

Uppfattningen &r att vuxna har ett ansvar for att driva leken framat, att tillféra materiel och
vuxenkompetens, att tillsammans med barnen hitta pa roliga och ldrorika tema. Det kan ocksa
vara att skapa glddje, gora tokiga saker. Uppfattningen ar att pedagoger bor ta vara pa alla
tillfallen dar det dr mojligt att gora saker tillsammans samt ldra tillsammans med barnen. De
lyfter uppfattningen att vuxenplanerade aktiviteter som utgar fran barns intresse och
erfarenhet kan skapa glddje och vara mycket larorikt. Da kan pedagoger leda och ldra mot
sadant de uppfattar att barn utifran sin erfarenhet kan behdva ldra mer om. Men de talar ocksa
om att tillvarata det som barnen spontant visar intresse for.

Idag ute pa gdrden sa hittade de 4 fiddrar och vi kollade storleken. — Vem har den suttit pda?
Den minsta fjddern var dunig. — Var har den suttit, tror ni? Ja, det visste de inte. — Ndrmast
kroppen ddr den mdste vara varm./.../ — Vilken fdgel har den suttit pa? — En orn, sa Tom for
sddana sdg jag i Thailand. — Ja, men ornen dr inte sd vanlig hdr och sd spinner man vidare pd
det.(Tova)
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Nu jobbar vi med kroppen dd for vi har upptdckt att det dr mdnga som inte har sin
kroppsuppfattning klar riktigt. Det dr ju en massa sadana hdr spdr, det dr matte och bokstdver
och allt, och rérelse, sd det dr jdttebra.(Maja)

Det jag ser i dessa uppfattningar &r att pedagoger pa alla sitt forsoker skapa meningsfullt
larande och anvénda leken som bas for att ge barn nya erfarenheter och ny forstielse av olika
fenomen.

5.3.2Att vigleda mot social kompetens

Har blir det tydligt att pedagoger uppfattar sin vuxenroll i leken som viktig for barns sociala
kompetensutveckling. De beskriver att pedagoger ar betydelsefulla da det géller att styra upp
och végleda 1 leken for att se till sa att alla barn far vara med samt att vid behov hjélpa och
vigleda barnen for den sociala samvaron i barngruppen och for framtiden. Pedagogerna ska
dock kunna avvéga nér det dr lampligt att gd in 1 barns lek eller nér det &r bést att 14ta leken
fortskrida utan vuxeninblandning.

Det sociala sammanhanget, att de klarar detta. Och det far de ju genom att vi dr lite grann, vi
stottar men vi ska inte gd in for mycket. Bara ndr vi behévs, tycker jag. Man ska vara
ndrvarande som vuxen. Det hdller jag benhdrt pa. (Maja)

Det skapas trygghet bland barnen da pedagoger &r nérvarande, det ger barn som ér lite osdkra
en kénsla av att vaga. Pedagoger talar om att da vuxna deltar eller dr bredvid 1 leken féar de
ocksa en bild av hur barnen hanterar situationen och kan dérmed styra upp och stotta.

Alla barn dr ju olika sd det dr ju en del barn som har svdrt att gd in i leken. Sa det kan vdil vara
att barn kanske sjilva/.../kénner sig lite osdkra och sd, och da blir det ett hinder. Och da far
man ju, da behdver man trdna pd det, hjdlpa dem, barnen.(Jenny)

Oftast dr det nog att man ser att ndgon inte hittar sin lek riktigt och de kanske inte hittar ndagon
att leka med och sd att man hjdlper till/---/Ddir har vi en stor betydelse och hjdlpa dem pa traven
och forséka uppmuntra till lek, inspirera till lek och erbjuda dem olika lekverktyg...(Lotta)

Leken uttrycks i denna kategori som rolig, lustfylld men samtidigt kan den vara mycket svaér,
med manga spelregler. Den kréver da stort vuxenstdd for att alla barn ska kunna kédnna sig

delaktiga. Barn kan kinna sig utlimnade och osdkra utan vuxenstdd, de kan bli oréttvist
behandlade.

Det dr ndgonting som har vildigt mycket spelregler, man mdste inpassa sig och forstd/.../vi
vuxna har ett vdldigt stort ansvar/---/Jag tror att man mdste ha stéd och stottning och hjdlp ndr
man ingdr i ett sammanhang som vi gor hdr i forskolan/.../det dr en komplicerad
vérld...(Yvonne)

Det talas om att barn ska ma bra i leken och att dom ska fi vara barn. Vuxna ses 1 denna
kategori som bade medlekare 1 genuin lek men ocksd som en vuxen som ldter barnen vara
ifred med sin lek, det beror pa. Idealet ar att barn ska kénna sig uppskattade och eftertraktade
av sina kamrater och da kan vuxna behodva vara tillgdngliga for att formedla leksignaler, for
att f4 samspelet mellan barn att fungera samt skapa en forstielse for vad empati innebir.

Massor [vad vuxna kan hjdlpa barn att utveckla i leken] samspel och empati och turtagning,
tinker jag ocksd.(Stina)

36



Pedagogers uppfattning dr att vuxna i forskolan dr viktiga for barns utveckling av social
kompetens i leken. Det dr den vuxnes ansvar att alla barn far mojlighet att kéinna sig delaktiga
1 lekens sociala gemenskap. Vuxna bor hjdlpa barn att forstd leksignaler samt Gverfora
vérderingar till barnen i leken. Det dr ocksa av betydelse att de vuxna runt barnet utstrélar
trygghet.

5.3.3 Att fa lustfylld lek att fortskrida

Att fa lek att fortskrida handlar framforallt om, att som pedagog vara tillgidnglig, ibland
genuin medlekare. Pedagogerna ska se vad som sker samt vara ett gott foredome i barns lek,
de ansvarar for att barns lek ar god.

Jag far ju, ja ett gott exempel kanske. Att vara ett foredome, de tar efter vad jag gor. Att jag
tinker pad det.(Stina)

I denna uppfattning lyfts vikten av att ha roligt tillsammans, att uppmuntra barnen i deras lek
och att fora leken framét. Vuxna bor gilla att leka for att ddrmed ha kul tillsammans med
barnen.

Jag vill vara med, jag tycker om att bygga och konstruera./---/joxa ut i lera och vatten, griva
forsar, det dr jdtteroligt./---/Konstruera ihop och se vart det leder. Dra ihop en koja i skogen, ett
projekt som pdagar linge. Skita ner sig och ha roligt, det dr kul.(Yvonne)

Pedagogerna talar om att de leker frisor, doktor, de bygger, &r bebis eller mormor, de leker
tillsammans med barnen men dr dven bredvid och ser vad som sker i leken. Har lyfts att barn
uppskattar och tycker det ar roligt da vuxna &r med i deras lek.

Att jag kan vara bebis. Jag kan vara allt, mormor, farmor. Ja, det tycker jag om. Jag gillar att
leka. Ibland sdger de: - Kan du vara mormor, kan du vara farmor. Jag tvekar inte.(Lena)

Pedagoger ansvarar for att lek kommer till stind. Det handlar om att hjdlpa till samt tillfora
lekmaterial. Leken delas ofta upp 1 grupper av barn med hjéilp av vrar eller rum, detta for att
skapa den ostordhet som behdvs for lekens fortskridande.

Att vi moblerar, att det ska finnas smd vrdr déir barnen kan gd in och sdtta sig i lugn och ro och
leka. Det kanske finns en liten bilhorna ddr man kan leka med bilar eller man kan ga in i ett
annat rum och mdla eller leka med dockor.(Stina)

Vi delar upp oss i olika grupper och sitter med i de olika rummen och da ser vi, om de fragar
efter ndagonting ndr de leker sd forsoker vi och hjilpa dem med det. Hiamta det eller ge dom tips
om ndgonting. Sd att vi lyssnar av vad som behévs. (Asa)

Pedagogernas framsta tankar &r att locka barn att leka genom att som pedagog finnas bredvid
barnen i leken men ocksd genom att delta. Uppfattningen ar att barnen ska ha roligt, bade
tillsammans med varandra och tillsammans med pedagogerna. Vuxna ska vara ndgon som
vagleder, leker och rycker in for att hjdlpa till ndr sa behovs. Leken ér lek.

5.3.4 Sammanfattning

I alla kategorier ses vuxna som medlekare eller bredvidlekare beroende pa hur leken och
larandet fortskrider. Ddremot syns en tydlig skillnad i uppfattningar kring hur leken kan
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anvéndas och vilken riktning den tar. Forsta kategorin uttrycker ett lyhort forhallningssétt till
leken. Pedagoger snappar upp barnens idéer och frigor, tar vara pd dessa och anvinder dem
som utgdngspunkt for utveckling av verksamheten. I andra kategorin, som handlar om social
kompetens, dr uppfattningen att pedagoger ansvarar for att alla barn far tillgang till lekens
sociala gemenskap. Vuxna ska hjélpa barn att fi en forstaelse for leksignaler samt overfora
vérderingar till barnen i leken. Tredje kategorin gor géllande att pedagogers framsta uppgift ar
att locka barn att leka for lekandets skull. Barnen ska ha roligt i leken, bade tillsammans med
varandra och tillsammans med pedagogerna.

5.4 Sammanfattande resultat

Pedagogerna uttrycker att lekens betydelse dr stor, men uppfattningarna skiljer sig ngot at da
de lyfter vad lek egentligen dr. Nagra uppfattar att lek bor anvindas som ett verktyg for att
medvetet frimja barnens utveckling och ldrande, den anvinds som ett medel mot ldrande. De
menar att barn ldr sig det mesta genom leken. Andra pedagoger ser lek som nagot dér barn
framst ldr sig umgds med kamrater samt fir utlopp for sddant de varit med om, leken ses som
ett larande av social kompetens och som en skola for livet. Ytterliggare en uppfattning &r att
lek &r lek for lekens skull. Det dr viktigt att den &r rolig samt att barns fantasi tas tillvara. Alla
pedagoger &dr 6verens om att leken ska vara rolig och lustfylld.

Da det géller delaktighet och inflytande ser jag att nadgra pedagoger lutar &t en uppfattning
som innebdr att samtal, reflektionsfrigor och observationer ligger som grund for barns
mojligheter att paverka verksamheten och dess innehdll. Det handlar om att fanga barns
tankar och intressen och vidareutveckla dessa. I en annan kategori finns uppfattningen att det
ar barns val som &r grunden for deras mdjlighet till delaktighet/inflytande. Det kan handla om
vad barn vill leka eller var de vill leka. Jag kan ocksé urskilja en kategori av uppfattningar
som begrdnsar barns delaktighet/inflytande. Da handlar det framforallt om att barn inte pa
egen hand har mojlighet att himta material eller vélja var de vill leka.

Angaende de vuxnas roll i leken talas det i forsta kategorin om ett lyhort forhallningssitt till
lek dér det ar viktigt att finga det som barnen visar intresse for och sedan tillsammans med
barnen vidareutveckla detta. Den andra uppfattningen kring vuxenrollen handlar om barns
sociala utveckling. Vuxna ska se till att barn far en forstaelse for leksignaler och att barn
kénner sig uppskattade och eftertraktade av sina kamrater i leken. En tredje uppfattning r att
pedagoger ansvarar for att locka barn till lek. Det handlar mycket om att fa leken att paga
under roliga former.
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6. Diskussion

Jag kommer har att diskutera mitt resultat och peka pa didaktiska konsekvenser av detta. I
kapitlet kommer jag dven att ge forslag till fortsatt forskning samt knyta ihop arbetet i en kort
slutsats.

6.1 Resultatdiskussion

Jag har valt att strukturera upp resultatdiskussionen pad samma sdtt som resultatet med
fragestéllningarna som rubrik och de olika kategorierna som underrubriker. Detta for att man
som ldsare ska fér en tydlig 6verblick av diskussionen.

6.1.1 Vilka uppfattningar kring barns lek i forskolan ger pedagogerna uttryck for?

De tre uppfattningar som pedagogerna ger uttryck for dr lek som arena for larande, lek mot
social kompetens samt lek for lekens skull. Jag véljer att lyfta det jag ser som mest intressant 1
varje kategori.

6.1.1.1 Lek som arena for ldrande

Det ar intressant att se hur pedagogerna i denna kategori anvédnder leken som verktyg for att,
som Lpfo 98 (2006) uttrycker det, frimja barnens utveckling och lirande genom att anvdnda
leken som medel. Att det forhéller sig sd blir enligt min tolkning tydligt da jag forstir
pedagogernas uppfattningar som att barn léar sig det mesta genom leken. Detta ldrande uppstér
dd barn och vuxna tillsammans, och utifrdn barnens intresse arbetar med teman och gor
gemensamma upptickter i lekens och larandets vérld. Pedagoger talar om leken som lustfylld
och lyfter vikten av glddje, fantasi och tokigheter vilka ocksd dr ingredienser i Lpfo 98:s
(2006) stravansmal, dir man menar att leken och larandet ska vara lustfyllt och fantasin och
inlevelsen hos barnen ska stimuleras.

I uppfattningarna ligger larandets fokus i just leken, och da framforallt pa social kompetens,
sprak och kommunikation men dven pa matematik, natur etc. Pedagogerna ser betydelsen av
att anvianda lekrekvisita, bygga upp lekvirldar samt tillverka eget material for att skapa
lustfylld lek samt ett larande. For att underhélla leken menar Pramling Samuelsson och
Asplund Carlsson (2003) att det kridvs en kreativ och skapande milj6 samt kommunikation
och forhandling. Léfdahl (2002) talar om lekens betydelse for att barn ska utveckla ett rikt
sprak, hon menar att genom leken skapas forutsdttningar for berdttande, forhandlingar och
skeenden. For att detta ska kunna ske behdver barn uttrycka sina upplevelser med ord. Barn
talar ndr de leker och de anvénder upprepningar av ord for att beskriva ndgot som hénder.
Detta kan jag koppla till hur pedagogerna medvetet eller omedvetet anvdnder ett
forhallningssétt till lek som dven denna tidigare forskning samt styrdokument lyfter som
viktiga aspekter.

A andra sidan nimner Pramling Samuelsson och Sheridan (2006) att flera forskare talar om
leken som nagot som &r utan bestdmda mal och innehdller en frivillighet, den &r lustfylld,
spontan och rolig. Lillemyr (2002) papekar vikten av lekens vérde i sig, att den dr viktig utan
att tvunget behova leda till ndgot mer &n just lek. Att kombinera stravansmal 1 leken med en
lek som Overhuvudtaget inte behdver ha ndgra mal alls blir for mig en kombination som
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skapar just dessa lustfyllda, glddjerika, ldrorika och tokiga upplevelser diar barn och
pedagoger bdde lar och har roligt tillsammans. Och det &r min forstielse att dessa pedagoger
efterstravar just detta.

Pedagogerna berdttar om olika teman som de arbetat med déir glddje, tokigheter och
utvecklande av sddant som barnen visat intresse for varit grunden. De anvénder rekvisita och
bygger upp lekvérldar och tillsammans med barnen gar de in i fantasins vérld samtidigt som
de hela tiden kommunicerar och samspelar med barnen. Med detta forhallningssétt nér de,
som jag tolkar Knutsdotter Olofsson (2003), en hog pedagogisk kvalitet. Hon menar namligen
att en fungerande kommunikation &r avgorande for den pedagogiska kvaliteten. D4 handlar
det inte bara om att prata, utan hon menar en kommunikation som skapar samspel aktoérerna
emellan. Denna kommunikation kan se olika ut beroende pa vad aktdrerna har gemensamt.
Om en pedagog intresserar sig for vad barnet leker samt deltar 1 dess lek finns en mojlighet att
skapa ett gemensamt forum dir en kommunikation kan bli djup och innefatta fleras forstéelse,
det blir en kommunikation pa barns villkor. Det blir som jag forstar en slags reflektion dver
olika tankar och fenomen. Att barns reflektionsprocesser i leken ska stodjas menar dven Lpfo
98 (20006).

I resonemanget som dessa pedagoger for ser jag en klar koppling till delar av
utvecklingspedagogiken. Pedagogerna beskriver ett forhéllningssitt som handlar om att vara
foljsam 1 barnens virld, att ta vara pa deras idéer och f6lja upp samt utveckla idéerna. D& man
arbetar enligt utvecklingspedagogiken krivs det, menar Pramling Samuelsson och Asplund
Carlsson (2003) att pedagogerna anvénder sig av sirskilda strategier. De ska vara f6ljsamma i
barnets vérld och lita barnet tidnka, reflektera och diskutera kring olika fenomen. Pedagoger
ska ta vara pa barns initiativ och idéer for att folja upp och synliggdra dessa samt strdva mot
ett larande. Leken péd forskolan av idag har kommit att bli en aktivitet som ger ldrandet
legitimitet d&ven for sma barn menar Lofdahl (2002).

6.1.1.2 Lek mot social kompetens

I denna kategori lyfts uppfattningar att barn i leken lédr sig umgas med kamrater och att de far
utlopp for sadant de varit med om, leken ses som ett ldrande av social kompetens och som en
skola for livet. Att kunna leka och umgas i1 en social gemenskap lyfts av pedagogerna som
mycket viktigt. De uttrycker att barn bearbetar hiandelser och upplevelser 1 leken och de far
utlopp for sddant de varit med om. De kan t.ex. do i leken utan att det dr nagot farligt. Denna
aspekt av leken patalas av Knutsdotter Olofsson (2003) som menar att lek kan vara bade
glddje och allvar, pa latsas och pé riktigt. Hon uttrycker det pa ungefiar samma sétt som vi kan
se att pedagogen gor i resultatet, att do i1 leken dr fullt mojligt eftersom du strax dérpd ar
levande igen.

Da jag viljer att relatera dessa tankar till forskolans styrdokument ser jag tydliga samband.
Lpfo 98 (2006) menar att barn i leken ska fa mdjlighet att utveckla social kompetens, de ska
lara sig att bearbeta konflikter och reda ut missforstand samt ldra sig forstd och upptéicka
omvirlden pé nya séitt. Skolverket (2005) menar att nir barn leker tillsammans 6var de pi att
kompromissa och pa att folja regler som gjorts upp 1 leken. Jag forstdr det som att
pedagogerna dr medvetna om vad som star i styrdokumenten och att deras tankar ar att arbeta
mot dessa mal. Dock ar det samtidigt pa det séttet att styrdokumenten innehéller sa mycket
mer. Har kan jag se en skillnad i forhéllande till den kategori som talar om lek som en arena
for ldrande. Dar syns tydligare hur ldrandet tas tillvara genom att pedagoger foljer upp och
synliggdr det som barnen visar intresse for samt anvinder sig av en medveten kommunikation
for att skapa reflektionsprocesser.
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Lillemyr (2002) talar om lek som en viktig del av barns kultur. Han ser den som en arena for
socialisation ddr barn bade upplever och lér sig massor, men han pépekar samtidigt vikten av
lekens vérde i1 sig. Han menar vidare att leken bidrar till utveckling av barns sitt att forhélla
sig till varandra, en sorts socialisering, vilket pedagogernas uppfattningar ockséd gor géllande,
da de beskriver hur barn ska lara sig umgas med kamrater och uppticka nya kompisar.

Att lek ar komplex synliggors 1 denna kategori dédr uppfattningarna om leken som svar med
mycket spelregler lyfts. Pedagogerna menar att det 4&r mycket som barnen ska forstd for att
leken ska kunna fortsétta. Barn ska léra sig att umgds med andra, bearbeta hiandelser och byta
erfarenheter. De ska ldra sig empati och hdnsyn. Dessa tankar dr inte helt olika de som
Knutsdotter Olofsson (2003) ger uttryck for, da hon tillsammans med flera andra forskare
lyfter 6msesidighet, samforstdnd och turtagande som de tre formégor som ar nddvindiga for
att en fungerande lek ska kunna ske och som ocksa skapar social kompetens. Hon menar att
bade leken i sig och konsekvenserna av den skapar social kompetens och att vuxnas uppgift ar
att styra riktningen och undvika att starkast vinner. Detta dr dock inget enkelt utan stiller stora
krav pd de inblandade. Harmonin i leken kan ldtt brytas av barn som inte forstir leksignaler
eller kanske dr rddda och oroliga.

Da jag ser att tidigare forskning, precis som pedagogerna i denna kategori talar om lek som
ganska svéart for de barn som har svarigheter med att tyda leksignaler, blir vuxnas uppgift att
stodja och hjdlpa dessa barn, deras ansvar blir att {3 till en fungerande lek for alla barn, dér ett
larande mot social kompetens ingar. Att leken inte utvecklas av sig sjdlv utan behover
engagerade vuxna podngteras av Skolverket (2005). De menar vidare att leken behover
tillrackligt med tid samt lekmiljoer for att utvecklas. Att barn har rétt till utveckling i leken
betonas av FN: s barnkonvention (SOU 1997:116). Barns utveckling i leken lyfts i denna
kategori, dock &r den tydligt inriktad pd social kompetens vilket gor att 6vriga delar av barns
utveckling och ldrande som forskolans styrdokument talar om kommer i skymundan.

6.1.1.3 Lek for lekens skull

I tredje kategorin talas om lek for lekens skull, i leken kan allting hidnda och det ar viktigt att
den dr rolig samt att barns fantasi tas tillvara. Pedagogerna uttrycker att leken ska vara rolig,
lustfylld och fri frén tvang. Det talas om att barn ska ma bra i leken och att de ska fa vara
barn, vilket tydligt gar att koppla till FN: s barnkonvention (SOU 1997:116) som menar att
barn har ritt till lek och de har rétt att fa vara barn.

Idealet, menar pedagogerna ér att barn ska kdnna sig uppskattade och eftertraktade av sina
kamrater och att de ska ma bra i leken. Knutsdotter Olofsson (2003) menar att da fantasi och
veklighet blandas skapas kreativa processer som utvecklas tillsammans med andra 1 leken.
Leken blir ett slags som om, vilket innebér att barn helt och héllet gir in 1 fantasins vérld.
Pedagogerna beskriver sina uppfattningar pé liknande sitt, de ger uttryck for att leken ar /ek.
Leken kan och bor vara en upplevelse full av glddje, fantasi och frihetskénsla som varar i en
evighet Pedagogerna har uppfattningen att barns lek &r deras viktigaste uppdrag i forskolan
och menar att lek &r centralt for barn. Pedagogernas syn pa lek gér i detta fall hand i hand med
vad tidigare forskare kommit fram till d& det géller lek for lekandets skull.

Pedagogerna menar att barn ska fa ha sin lek ifred och allting ska kunna hénda 1 fantasins
vérld. I leken gér tiden forsvinnande fort, dérfor dr det av betydelse att barn far sammanhéllen
lektid. De menar att barn naturligtvis tycker om att bara leka, att fa ha roligt och att vara fria
frén tvang. Knutsdotter Olofsson (2003) menar precis som pedagogerna att lek varar i en
evighet da den fungerar optimalt och tiden upplevs av barn gé forsvinnande fort. Forfattaren
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menar vidare att lekens viktigaste uppgift dr att barn lir sig att leka, visserligen har leken
betydelse for ldrandet men leken 1 sig &r dnd4 det viktigaste.

Att lek &r centralt i forskolans uppdrag stér tydligt i Lpfo 98 (2006). Forskolan ska priglas av
en medveten lek som ger mojlighet for barn att anvédnda sig av fantasi och kreativitet vilket
pedagogerna i studien lyfter fram som viktigt. Det jag ser dr att Lpfo 98 samtidigt lyfter lek
som ett verktyg for att barn ska ldra sig en méngd saker forutom att just leka d&ven om leken i
sig naturligtvis ocksa dr viktig. Detta dvriga lirande kommer i denna kategori inte till uttryck,
samtidigt som ldrandet enligt min tolkning faktiskt dr svart att undvika. Hela tiden sker ett
samspel och en kommunikation i leken som inte gar att bortse ifrdn och som hela tiden ger
barn nya erfarenheter. Dessa nya erfarenheter skapar laroprocesser hos barn och de far hela
tiden till sig nya erfarenheter med utgangspunkt i de tidigare (Johansson & Pramling
Samuelsson, 2007). Om pedagoger medvetet lyfter dessa erfarenheter och later barn reflektera
for att ddrigenom skapa nya erfarenheter finns som jag ser det odndliga mojligheter till ett
lustfyllt larande. Detta ldrande kan dé innehélla mer an lek for lekens skull.

Pedagogernas uppfattning &r att barn ska ha tillgang till ett varierat material som de pa egen
hand kan kombinera och tillga, vilket Knutsdotter Olofsson (1987) menar dr av stor betydelse.
Om det finns tillrackligt med tillgingligt och utvecklande material bidrar detta till att barn
leker allt mer komplicerade lekar. Detta kan jag delvis koppla till den variation som ligger till
grund for fenomenografin, och som bygger pa ménniskors olika sitt att forsta genom att ge
utrymme for en variation av tankar, idéer och reflektioner. Den handlar om olika sitt att forsta
samt spegla den variation av uppfattningar som finns kring ett fenomen. I det hér fallet
handlar det inte om tankar eller idéer men jag kan se variationen av lekmaterial. Aven denna
variation kan vara en mojlighet for skapande av nya erfarenheter dd barn ska forsta och
utveckla fenomenet lek.

Att leken i sig dr viktig lyfts inte bara av Olofsson (2003) utan ocksé av Lillemyr (2002) som
menar att lekens virde 1 sig dr oerhort viktig, den behover inte tvunget leda till ndgot mer &n
just lek. Lek vécker barns engagemang men dr samtidigt en slags frizon dér man kan ha roligt.
Han menar att det dr en allsidig aktivitet som engagerar och motiverar barn inifrdn. Den ar
lustbetonad, frivillig, spinnande och den forbereder barn for vuxenlivet. Aven han lyfter
lekens som om vilket dr fantasins vérld dar allting kan hianda.

6.1.2 Hur uppfattar pedagogerna att de ger barn mdojlighet till inflytande/delaktighet
over leken i forskolan?

I denna fragestdllning handlar forsta kategorin om att pedagoger ger barn mojlighet till
inflytande och delaktighet 6ver leken genom att finga barns tankar och intressen, den andra
kategorin mojliggdr for barns val. I sista kategorin handlar det om pedagogers begransningar
av barns inflytande och delaktighet.

6.1.2.1 Genom att fanga barns tankar och intressen

Da uppfattningarna 1 forsta kategorin lyfter samtal, reflektionsfragor och observation som en
utgangspunkt, varifran det blir mgjligt att finga barns tankar och intressen ser jag hur detta
gar att koppla direkt till utvecklingspedagogiken. Pramling Samuelsson och Asplund Carlsson
(2003) menar att utvecklingspedagogik handlar om att pedagogerna har ett forhéllningssatt
dir de anvénder sig av sirskilda strategier och dir de dr foljsamma 1 barnets vérld. Det ar
barnets perspektiv som ska vara i fokus dér ldrarens uppgift ar att finga och utmana barnet pa
olika sdtt, samt att med hjélp av variation och méangfald utveckla det som barnet visar intresse

42



for. Skolverket (2005) menar att genom observation, dokumentation och samtal med barnen
skapas mojligheter att finga det som barnen ger uttryck for. For att lyckas med detta, bdde da
det giller stérre och mindre barn krdvs att pedagoger ser barns uttryck bade verbalt och
kroppsligt. Att gora barns inflytande i vardagen synligt och sedan ge dem éaterkoppling
mojliggdr for barn att forsta att deras dsikter tas pé allvar och att de faktiskt har betydelse. En
pedagog beskriver hur ett barn som dr intresserat av motorcyklar far respons av pedagogen
genom att hon genom fragor later barnet sjélvt fundera 6ver fenomenet for att sedan nappa pa
dess forslag och folja upp detta. Pedagoger menar att det dr viktigt att f6lja upp och std for det
man lovar barnen. I detta exempel synliggérs hur barnens tankar foljs upp, dock skulle ett
utvecklande kunna vara att dven lyfta andra barns tankar kring samma fenomen for att pa
detta sétt skapa variation kring barns tankar.

Min tolkning av pedagogernas uppfattningar ar att det sker en fortlopande dialog barn och
pedagog emellan. Denna dialog genomsyrar forhallningsséttet hos pedagogerna, den anvénds
som en strategi for att finga barns tankar och ta deras perspektiv. Att ta barns perspektiv lyfts
inom utvecklingspedagogiken som nddvindigt for att pedagoger ska ha mdjlighet att finga
och utmana barnet samt utveckla det som barnet visar intresse for (Pramling Samuelsson &
Asplund Carlsson, 2003). I FN: s barnkonvention (SOU 1997:116) kan vi lisa att de sikter
barn ger uttryck for skall tas pa allvar, de ska bli lyssnade pd och respekterade for sina
uppfattningar.

Pedagoger talar om att ldrandet ska ta sin utgdngspunkt i barnens tankar och intressen.
Léarandet ska ske da barnen visar ett intresse for det eller har ett behov av att ldra. Det ar
tydligt for mig att delaktighet och inflytande i denna kategori genomsyrar verksamheten pa ett
djupare plan, dir pedagoger mojliggor for utvidgande av delaktighet och inflytande. Dessa
uppfattningar stimmer vil dverens med det som Arnér (2009) menar att inflytande star for.
Hon menar att barns inflytande handlar om att barn pé ett patagligt sétt ska kunna paverka
verksamhetens innehdll genom att pedagoger utgér ifran barns erfarenheter och intressen nir
de planerar verksamheten, daremot star delaktighet enligt forfattaren, enbart for att man far ta
del av ndgot som ndgon annan redan bestamt.

Aven Pramling Samuelssons och Sheridans (2003) tolkning av barns inflytande gar att skdnja.
De menar att det dr viktigt att pedagoger stridvar efter att ta barns perspektiv for att forsta
barnen bade verbalt och pd andra sitt. Det dr inte tillrdckligt att lyssna pd det barnen uttrycker
rent verbalt utan det handlar 4ven om att forsta och tolka barns meningsskapande och att se
vad barnen ger uttryck for samt tyda barnens agerande. Lpfo 98 (2006) menar att barn ska
kunna péverka béde innehdll och arbetssdtt i forskolan samt delta i utvdrderingar och
beslutsprocesser. Barnen ska fa en forstaelse for vad delaktighet, inflytande och demokratiska
rittigheter innebar.

Jag ser tydligt att pedagogerna inom kategorin natt langt da det géller att ge barn mdjlighet till
inflytande och delaktighet 1 forskolans verksamhet dock ar det mojligt att skapa utveckling
mot det som bade styrdokument och tidigare forskning beskriver som onskvirt, namligen att
tydligare fa syn pa barns perspektiv samt att som pedagog dven skapa sig en tydligare bild av
barns meningsskapande.

6.1.2.2 Genom att méjliggora for val

Har ar pedagogers uppfattningar att barnen har stora valmojligheter och att delaktigheten och
inflytandet framforallt utgar ifran barnens val. Detta gar att relatera till Bjervas (2003) som
talar om delaktighet som en rattighet, vilken handlar om att bli lyssnad pé och att fa kinna sig
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kompetent. Hon talar dock enbart om delaktighet som begrepp och lyfter 1 detta sammanhang
inte inflytande. Dédremot blir det svart att koppla denna form av inflytande till Pramling
Samuelssons och Sheridans (2003) tolkning som ser barns delaktighet och inflytande som en
innebdrd av bade ord och handling dir vuxna ska kunna tolka barns meningsskapande. I
forhallande till kategorin som handlar om att fanga barns tankar och intresse ser jag att denna
kategori inte pd samma djupa sétt skapar mojlighet till inflytande och delaktighet 6ver leken.
Det saknas ett mer reflekterande forhallningssitt samt en djupare uppfoljning av sadant som
barnen ger uttryck for. Delaktigheten och inflytandet &r begransat till just val.

FN: s barnkonvention (SOU 1997:116) menar att de asikter barn ger uttryck for skall tas pa
allvar, de ska bli lyssnade pa och respekterade for sina uppfattningar. Alla barn har ritt att
vara delaktiga 1 frdgor som ror dem och deras miljo. I leken handlar det enligt dessa
pedagoger om att skapa forutséttningar genom ett varierat utbud av material dar barnen till
storsta delen kan hdmta och vilja materialet sjdlva. Pedagogerna menar vidare att barn sjélva
ska kunna bestdmma var de vill leka och med vem de vill leka. De ska kunna vilja hur lange
de vill leka, om de vill leka inne eller ute samt ifall de vill ga in tidigare efter utevistelsen.
Pedagoger ska hjélpa barn att skapa lekmiljéer utifran deras intresse och se till att det finns
material framme som intresserar barnen.

Pramling Samuelsson och Sheridan (2006) menar precis som pedagogerna att miljon ska
kunna fordndras efterhand som nya behov uppstar och nya anviandningsomraden blir aktuella.
Detta ér viktigt for att barnen ska fi en varierad och inspirerande lek och ldrmilj6. Barn ska
kunna ta egna initiativ till lek samtidigt som det ska finnas vissa ramar for verksamheten.
Detta att lyfta ramar for verksamheten tycker jag &r intressant dd jag i mitt resultat av
kategorin ser att det finns en viss spridning i uppfattningar kring omfattningen av barns val.
Detta ser jag som att ramarna i de olika verksamheterna &r mer eller mindre vidgade, vilket i
hog grad paverkar graden av barns delaktighet och dess inflytande 6ver leken i férskolan.

6.1.2.3 Begrdnsningar av barns inflytande och delaktighet

Kategorin handlar framforallt om att barn inte har tillgdng till allt material och alla rum och
darfor 1 storre utstrdckning méaste fraga pedagoger om de far leka med vissa saker eller far lov
att vara i sarskilda rum. Det kan bero pa att vissa rum for lek ar upptagna eller att rum endast
ska anvands for specifika &ndamal.

Denna begrinsning av delaktighet och inflytande kan ses som att barn inte har ndgon direkt
méojlighet att pdverka. A andra sidan ir det inte mdjligt for nigon att paverka allt eftersom det
hela tiden &r ett givande och tagande. Lpfo 98 (2006) och Skolverket (2005) menar att barn i
forskolan ska forberedas for ett framtida demokratiskt samhélle samt fa en forstielse for vad
demokratiska réttigheter innebar. I detta resonemang finns det ingen enkel vig att gd utan hér
menar jag att det blir upp till pedagogerna att géra det demokratiska forhéllningssittet synligt
genom att samtala med barnen om varfor vissa ramar kan vara nddvéandiga. Om sma barn t.ex.
ska sova behdver de naturligtvis fa lugn och ro, vilket innebér att andra inte kan leka dar just
da.

Samtidigt ser jag hur det till storsta delen handlar om begrinsningar i barns val. De kan endast
vilja utifrdn det som pedagogerna finner mojligt att vilja utifran, varfor denna delaktighet
stimmer vil dverens med Arnérs (2009) definition péd delaktighet, som innebér att barn fér ta
del av ndgot som andra redan har bestdmt. Ett tydligt exempel pa detta dr da det i samlingen
forekommer lekar som de vuxna pa forhand bestimt. Aven da barn har méjlighet att vilja att
inte vara med 1 leken ser jag det som ett val som utgar fran de vuxna. Uppfattningarna ger
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dock uttryck for att barns egna lekval prioriteras hogre dn organiserade lekar. Forskolan dr en
social arena och om ldrandet och leken ska kunna ta sin utgdngspunkt i denna sociala kontext
samt 1 ett demokratiskt forhallningssitt krdvs vissa rutiner dven i lek. Det kan t.ex. innebéra
att organiserade lekar kan behdvas for att anvénda sig av och visa pé den sociala kontexten.

Jag tolkar barnsynen i denna kategori pa det sdtt som Halldén (2003) beskriver
barnperspektivet. Hon menar att barnperspektivet handlar om att forstd barnen utifran sitt eget
vuxenperspektiv. De vuxna utgar ifrdn de forestéllningar de sjidlva har om barn. Om de istillet
forsoker ta barns perspektiv och skapa sig en forstaelse for vad som visar sig for barnet samt
ser barns meningsskapande skapas battre mdjlighet till delaktighet samt inflytande 6ver leken.

6.1.3 Hur uppfattar pedagogerna sitt eget deltagande i leken?

Under denna frigestillning diskuterar jag ocksa tre kategorier. Den forsta handlar om att
pedagoger anvinder lek som bas for barns utveckling och ldrande, den andra om att
pedagoger vigleder mot social kompetens och den sista handlar om att fa lustfylld lek att
fortskrida.

6.1.3.1 Att anvdnda lek som bas for utveckling och ldrande

Pedagogerna ger uttryck for ett lyhort forhéllningssatt till lek dar det ar viktigt att fanga det
som barnen visar intresse for och sedan tillsammans med barnen vidareutveckla detta, ofta
mot ett av pedagogerna medvetet ldrande. De anser att de vuxna dr ansvariga for att driva
leken framat och att tillféra ett varierat material. Pedagogerna menar vidare att barn ska ges
mojlighet att samtala och reflektera tillsammans med de vuxna 6ver olika fenomen. Alla dessa
delar kan ses som ett medvetet anvindande av det utvecklingspedagogiska perspektivet.
Pramling Samuelsson och Asplund Carlsson (2003) menar att i utvecklingspedagogiken
anvinder sig pedagoger av ett visst forhédllningssitt samt strategier som innebér att vara
foljsam 1 barns virld och att lata barn ténka, reflektera och diskutera kring olika fenomen. De
menar vidare att det dr barnets erfarenheter som ska vara grunden och ldrarens uppgift blir att
med hjélp av variation och mangfald utveckla det som barnet visar intresse for. Pedagogen
ska ha ett tydligt och medvetet mél, ett s& kallat larandeobjekt som da blir malet att strdva
mot.

Pedagogernas uppfattning dr att de medvetet utvecklar det som barnen ger uttryck for, dock
kan jag inte se eller tolka in att variationen och mangfalden tar stor plats i dessa tankar. Inte
heller alltid det medvetna maélet, vad barnen ska ldra. Samtidigt &r det si att
utvecklingspedagogiken dven star for att pedagoger ska tillvarata barnens spontana idéer
vilket definitivt gors 1 stor utstrdckning. For att visa pa det atergér jag till resultatet dar Tova
beskriver hur ett barn hittat en fjider pa girden. Hon véljer da att folja upp barnets tankar
utifran den erfarenhet som just det hér barnet har, nimligen erfarenheten av 6rnar i Thailand.
Hon samtalar med barnet och dppnar upp for reflektionsfragor sdsom: — Vem har den suttit
pa? — Var har den suttit, tror ni? — Ja, men érnen dr inte sd vanlig hdr och sa spinner man
vidare pd det. 1 just detta exempel kan man ocksa se att hon involverar flera barn vilket skapar
den mangfald och variation som fenomenografin stér for.

Vuxna talar om att tillsammans med barnen hitta pd roliga och ldrorika tema. De lyfter
uppfattningen att vuxenplanerade aktiviteter som utgér ifrdn barns intresse och erfarenhet
skapar glddje och kan vara mycket larorikt. Att kombinera lek och ldrande dr nagot som ar
genuint forankrat i Pramlings (1994) tankar. Hon menar att om pedagoger anvénder sig av ett
medvetet forhallningssétt kan leken balanseras mot ldrandet. Det &r barnets erfarenheter som
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ska styra och vuxna ska médta upp och vigleda. A andra sidan, menar Pape (2001), att det
ibland dr sé att vuxna vill ha kontroll dver leken och darfor lagger sig i utan att gora det pa
barnens villkor. Det finns dé en risk att pedagoger istéllet bidrar till en lek som inte utgar fran
barnens behov. Dock tycker jag mig se att pedagoger inom denna uppfattning ganska vél
vager larandet mot leken och tvértom.

6.1.3.2 Att vigleda mot social kompetens

Da det giller att vdgleda mot social kompetens vill jag koppla detta till dmsesidighet,
samforstand och turtagande som de tre formégor som flera forskare hdvdar dr nédviandiga for
att en fungerande lek ska kunna ske och som ockséd skapar social kompetens. Knutsdotter
Olofsson (2003) dr en av dem, tillsammans med bl.a. Mauritzson och Silj6 (2003) samt
Pramling Samuelsson och Sheridan (2006). Omsesidighet handlar om att anpassa sig till andra
och samforstdnd innebdr att alla som dr med 1 en lek &r Gverens om lekens innehdll samt att
det bara dr pa lek. Turtagande betyder att barn turas om att bestimma i leken och dver dess
fortskridande.

Knutsdotter Olofsson (2003) dr en av de ledande forskarna som tydligt lyfter social
kompetens. Hon menar att bade leken i sig och konsekvenserna av den skapar den sociala
kompetensen. Vidare menar hon att pedagoger har en viktig roll for att leda barnen mot denna
kompetens. De behover vara medlekare och goda forebilder for barnen. De behdver gé in och
ta roller i leken for att hjdlpa barn att forstd leksignaler och hjilpa till att vigleda.

Jag tycker mig se att pedagogerna stir for liknande tankar kring social kompetens som den
som forskningen visar pd. De menar att pedagoger ska vara narvarande vilket ger barn som ér
lite osdkra en kénsla av att vaga. De menar vidare att da vuxna deltar eller &r bredvid i leken
far de en bild av hur barnen hanterar situationen och kan dirmed styra upp och stétta.
Vuxenrollen &r viktig for barns sociala utveckling i leken, de ska se till att alla far vara med
och att alla mar bra. Pedagoger ska fa barn att kéinna sig uppskattade och eftertraktade, de ska
hjdlpa barn att f4 en fOrstdelse for leksignaler samt ge barn mdjlighet att skapa sig en
forstéelse for vad empati innebar.

Uppfattningarna kan ses som végledare av den vidrdegrund som Lpfo 98 (2006) menar ska
pragla forskolans verksamhet. Det handlar om att barn ska fa en forstaelse for vad hinsyn och
omsorg av andra och om sig sjilv innebér. De viarden och normer som barn ska lira sig forsta
bor ske genom konkreta upplevelser 1 t.ex. lek. Vidare menar Lpfo 98 att vuxna dr viktiga
forebilder for att barn ska forstd vad ett demokratiskt samhaélle innebér.

6.1.3.3 Att fd lek att fortskrida

Den tredje kategorin handlar framforallt om att som pedagog vara tillgdnglig, ibland genuin
medlekare. Frimst ska pedagogerna se vad som sker samt vara ett gott foredome 1 barns lek.
Pedagoger ansvarar for att en god lek kommer till stdnd. Det ska hjdlpa till, vigleda och
tillfora lekmaterial. Leken delas ofta upp 1 grupper av barn med hjélp av vrar eller rum, detta
for att skapa lugn samt en fortskridande lek.

Knutsdotter Olofsson (2003) lyfter, precis som pedagogerna i denna uppfattning vikten av att
vuxna dr ndrvarande samtidigt som de bor ldmna barn 1 fred d& de har en fungerande lek.
Pedagoger ska vigleda barnen i leken och tillféra material om si behdvs. Hon menar vidare
att det ska finns smé krypin, dir barn kan vara ifred med sin lek och f4 mdjlighet att leka
komplicerade och utvecklande lekar. Dessa tankar gér tydligt hand i hand och det &r intressant
att se hur bade pedagoger och forskare uttrycker sig pa liknande sitt.
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Pedagoger ger uttryck for att da de dr uppméarksamma pa leken finns det goda mojligheter att
skapa en lek som bygger pé en upplevelse full av glidje, fantasi och frihetskdnsla. Lofdahl
(2002) talar precis som Knutsdotter Olofsson (2003) om betydelsen for barns mojligheter att
fa tillgang till olika rum och vrar diar mgjlighet till djup och fysiskt pétaglig lek kan
forekomma. Det dr pedagogens ansvar att tillsammans med barn skapa sddana lekvirldar.

Jag vill 1 denna kategori aterknyta till Lillemyr (2002) som papekar vikten av lekens vérde i
sig, att den dr viktig utan att tvunget behdva leda till ndgot mer 4n just lek. Lek, menar han
viacker barns engagemang och motivation och édr en form av frizon dédr barn kan ha roligt.
Leken é&r lustbetonad, frivillig och spdnnande. Den ér ett slags som om, en fantasivérld dar
allting kan hénda.

Om jag jamfor denna kategori med kategorin som innebdr att lek anvdnds som bas for
utveckling och larande blir skillnaderna stora. Frdgan &r vad som bor vara i fokus, barns lek
for lekens skull eller en utveckling och ett ldrande 1 leken? Enligt Lpfo 98 (2006) betonas
leken som en vég till larande. Samtidigt dr det som jag tidigare ndmnt att leken bidrar till ett
larande dven om det inte lyfts och utmanas av pedagogerna. Barnen lér sig att leka i leken,
vilket dr nog sé viktigt.

6.2 Didaktiska konsekvenser

Studien visar att barns lek i forskolan uppfattas som pedagogers viktigaste uppdrag. Den visar
att pedagogerna har en kunskap om vad lek kan innebdra samt leda till och att kunskapen ar
forankrad i forskolans styrdokument. Dock ténker jag att d& bade forskolans styrdokument
och tidigare forskning pévisar att leken ar oerhort viktig for barns utveckling och ldrande
borde leken vara ett omrade att satsa stort pa da det giller pedagogers kompetensutveckling.

Om jag forankrar leken i utvecklingspedagogiken och fenomenografin ser jag att pedagoger i
forskolan har stora mojligheter att arbeta med, samt uppfylla flera av de strdvansmal som
nuvarande samt den reviderade laroplanen for forskolan, Lpfo 98 (2006, 2010) gor géllande.
For att detta ska kunna ske dr det nddvéndigt att pedagoger far mojlighet till utveckling och
fortbildning inom omradet. Detta dr inget som gors hastigt dd det dr viktigt att bade forsta och
fa mojlighet att reflektera 6ver nya arbetssitt. Da vi inom forskolan arbetar i arbetslag dr det
nddvandigt att fi utrymme for pedagogiska diskussioner tillsammans, samt enskild och
gemensam reflektion.

Jag dr av den Overtygelsen att ett medvetet bruk av utvecklingspedagogiken som metod for att
genom leken arbeta mot styrdokumenten skapar stora vinster for forskolans kvalitet. Da jag
analyserat och diskuterat mina resultat har jag fatt syn pa hur ndgra pedagoger arbetar med
delar ur utvecklingspedagogiken. Jag ser ocksd att de pedagoger som anvinder sig av
strategier som utvecklingspedagogiken star for 4r mer motiverade och arbetar mer malinriktat
an Ovriga. Jag upplever dem som initiativrika och fulla av idéer. De arbetar dessutom
medvetet med barns inflytande och delaktighet och jag ser tydligt hur de viljer att ta barns
perspektiv. De utgar ifrdn barns erfarenheter och utmanar barn vidare genom frdgor med ej pa
forhand givna svar och de anvidnder genomgéende leken som grund for utveckling och
larande.
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Att arbeta med utvecklingspedagogik som grund ser jag ocksa som en mgjlighet att fa barn att
forstd och vidareutveckla demokratibegreppet. Detta grundar jag péd utvecklingspedagogikens
forhallningssédtt, dir allas tankar tas pd allvar och vidareutvecklas i en gemenskap som
innefattar en maéngfald av satt att forstd och tinka kring samma fenomen (Pramling
Samuelsson och Asplund Carlsson, 2003). Om barn lir sig att det finns olika sétt att tinka och
forsta samt att alla dessa variationer av tankar tas pd allvar tror jag att alla dessutom fér en
storre forstdelse for olikheter. Det skapas en forstaelse for andra och ett vidgat perspektiv for
hur saker kan forhélla sig.

Detta vidgade perspektiv for hur saker forhéller sig, kan i ett nésta steg leda till att barn forstar
att reflektera over saker i sin vardag och over ldrandet 1 forskolan. Om man kan reflektera
over fenomen blir det ldttare att forstd sig sjdlv och kanske pa sikt ocksa sitt eget ldrande.

6.3 Forslag till fortsatt forskning

Det hade varit mycket intressant att genom observation ute i verksamheterna studera hur
pedagoger i1 praktiken anvidnder leken 1 forskolan som ett medel for att na utveckling och
larande for alla barn samt fa syn pa hur de konkret arbetar med barns delaktighet och
inflytande. Kanske hade jag fitt ett liknande resultat, kanske inte. Det hade dndad wvarit
intressant att gora denna jamforelse. Jag tanker ocksé att det kunde vara spannande att gora en
sddan undersokning storre dn den jag gjort hér, for att dirmed fa fram ett mer generellt
resultat.

6.4 Slutsats

Jag wvill till sist dterknyta till studiens syfte som var att undersdka nigra pedagogers
uppfattningar kring barns lek 1 forskolan, vilken paverkan barn har Over leken samt
pedagogens roll i denna och hér kort sammanfatta vad jag kommit fram till.

Resultatet av undersokningen visar att pedagoger uppfattar leken som det viktigaste omrédet
inom forskolan. Genom leken har pedagoger mdjligheter att skapa utvecklande larprocesser
som styr mot strivansmalen i Lpfo 98 (2006). Dock utnyttjas leken i olika hog grad for att
skapa dessa ldrprocesser. Pedagoger ser olika delar i leken som mer eller mindre viktiga.
Aven di det handlar om delaktighet och inflytande finns det en spridning kring hur pedagoger
uppfattar detta. Nagon talar om ett genuint och patagligt inflytande medan det finns
uppfattningar dér delaktigheten och inflytandet begrénsas. De vuxna ses genomgaende som
viktiga forebilder 1 barns lek och de uppfattas ha ett stort ansvar for denna. Dock &r vuxnas
roll 1 leken avhingigt till vilka uppfattningar pedagoger har om lek.

I studien syns en medvetenhet om géllande styrdokument samt tidigare forskning fran
pedagogernas sida, dock dr det samtidigt sa att for att tydligare svara upp mot den nuvarande
laroplanen, Lpfo 98 (2006) men &dven den reviderade, Lpfo 98 (2010) krévs
kompetensutveckling och reflektionstid for pedagoger i forskolan. Det krdvs en kontinuerlig
utvecklingsprocess samt en kunskap kring hur barn i forskolan pa bésta sétt utvecklas och lér,
for att dirmed skapa bésta mgjliga forutséttningar att tillvarata lekens mojligheter.
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Sammanfattningsvis visar studien att leken i1 forskolan har stor betydelse for barns utveckling
och ldrande. Den bidrar frimst med social kompetens men é&r ett redskap for ldrande i alla dess
former. Samtidigt kan det ibland vara s att barn leker just for att [eka.
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Bilaga A: Missiv

GOTEBORGS UNIVERSITET

Institutionen for Pedagogik, kommunikation och lidrande

Informationsbrev infor intervju

Jag heter Marie Juvakka och gir min sista kurs inom ldrarprogrammet pd Goteborgs
universitet med inriktning mot de yngre aldrarna. Jag har nyligen startat upp mitt
examensarbete som &r en kvalitativ studie kring hur personal i forskolan uppfattar och ser pa
barns lek i forskolan samt vilka mojligheter de uppfattar att barn har att paverka och gora
egna val i leken.

Som underlag for min studie kommer jag att intervjua ett antal personer som arbetar i
forskolan. Mina intervjuer kommer att ske enskilt och de tar ungefdar 15 minuter i ansprék.
Fragorna bestar av ett antal huvudfrdgor och underfragor samt foljdfragor som inte dr
bestdmda 1 forvdg. Vid intervjutillfdllet kommer jag att ta hjédlp av diktafon och anteckningar
for att senare ha mojlighet att sortera materialet utifrdn variationer och monster av
uppfattningar.

Det resultat som jag far fram i denna undersokning tdnker jag kan bli anvindbart i en
implementeringsfas for den reviderade laroplanen (Lpf6-10), d.v.s. d4 den ska forankras ute 1
forskolans verksamhet. Att fa syn pa hur personal tdnker kring barns lek i1 forskolan kan bidra
till en form av reflektion 6ver hur forskolan kan arbeta vidare med leken utifrdn de
styrdokument som finns och kommer att bli géllande.

Ditt deltagande i studien dr helt frivilligt och du kan avbryta detta nir helst du vill. Alla
inblandade kommer att avidentifieras, inga personers namn eller deras arbetsplatsers namn
finns skrivna nagonstans. Du far gérna ta del av examensarbetet ndr det dr klart och jag
hoppas att det da kan ge lite tankar for ditt framtida uppdrag inom forskolan.

Varje deltagares bidrag dr av stor betydelse for min studie och jag hoppas dérfor att du vill
delta. Jag kommer att kontakta dig inom nagon dag per telefon for att f4 svar pd om du vill
delta eller inte. D4 kommer vi ocksd Overens om en tid d& vi triffas for att genomfora
intervjun. Om du bestdmmer dig for att delta skriver du pé hir nedan och lamnar till mig da vi
traffas. Tack pd forhand.

Har du ytterliggare fragor kontakta mig pa telefon: xxxx-xxxxxx eller skicka ett
mail: XXXXXXXXXXXXXXXXXXX
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Bilaga B: Intervjufragor

Hur ménga ér har du arbetat 1 forskolan?
Vilken utbildning har du?

Vilket &r blev du fardig med din utbildning?
Vilken dlder pé barn arbetar du med?

1. Vad betyder lek for dig?
Vad betyder lek i forskolan for dig?
Vad paverkar denna syn?

2. Pa vilket sétt ger du barn mdgjlighet till inflytande/delaktighet 6ver leken och dess
innehall? (Mil}6, leksaker, medbestimmande, kamrater, sammanhéllen lektid m.m.)
Har du nagra exempel?

Ser du nagra hinder for barns delaktighet/inflytande 6ver leken?
Ar barns delaktighet i leken alltid positiv?

3. Vad kan barn vara med och paverka da det giller leken?
Vilka egna val har de mdjlighet att gora?
Vad kan de inte vara med och paverka?
Vad ténker du att det beror pa?

4. Ar du delaktig i barns lek?
Pé vilka sitt ar du delaktig?
Hur gor du da?
Kan du ge exempel?
Har du ndgon tanke med din delaktighet i leken?

5. Vad anser du att barn kan lira och utveckla genom leken?
Hur kan detta ga till?

6. Vilken betydelse har du for barns ldrande och utveckling i leken?
Vilken betydelse har barns inflytande/delaktighet for utveckling och ldrande i leken?

7. Vilka faktorer tror du kan bidra till att begrinsa barns lek?
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