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Sammanfattning

Mat &r essentiellt och starkt forknippat med vart fysiska jag och saledes en central del av var
identitet. "Man tager vad man haver” har i och med livsmedelsbutikernas globala utbud fatt
en helt ny innebord och vi stélls dagligen infor atskilliga matval. Dagens valmajligheter
skapar forutsattning for manniskor att forma sin egen matidentitet och vi lagger storre vikt vid
identitetsskapande idag jamfort med tidigare. Syftet med studien &r att belysa hur matval kan
skapa identitet. Undersokningen antog en kvalitativ ansats och bygger pa fem
semistrukturerade intervjuer som utgar fran en intervjuguide baserad pa tre teman, matval,
personlig matidentitet och social matidentiet. Resultatet visar att undersokningsdeltagarnas
matidentitet skapades genom matval grundade pa nutrition, sensorik och ursprung. Resultatet
visade ocksa pa aspekter som begransade eller gav mojligheter till matvalen vilket innefattade
medvetna dietval och kosthall som skiljde sig fran normen. Matvalen berodde ocksa pa vilka
sociala sammanhang respondenterna befann sig i. Genom sina matval upplevde
respondenterna gemenskap kring olika matrelaterade héndelser. Matvalsaspekterna bidrog till
identitetsskapandet och genom de olika matrelaterade valen positionerade sig deltagarna
gentemot omgivningen.



Forord

Vi vill borja med att rikta var tacksamhet till intervjudeltagarna, utan er hade uppsatsen inte
kunnat &ga rum. Ni bidrog med ovérderliga beréttelser av nytta for uppsatsen.

Vi tackar var handledare Steingerdur Olafsdottir for din noggrannhet och snabbhet i din
respons trots den fysiska distansen.

Teresa Sjoberg, tack for dina 87 kommentarer, de har varit till stor hjalpt i slutskedet av
uppsatsen.

Vi vill dven tacka varandra for stod och talamod genom hela uppsatsprocessen.

Sist men inte minst vill vi tacka Friskis & Svettis for energipafylining mellan uppsatsraderna.

Arbetsfordelning

Arbetet har fordelats lika mellan forfattarna. Bada forfattarna narvarade vid samtliga
intervjuer men transkriberingen delades upp mellan dem. Alla utskrifter lastes av bada
forfattarna och bearbetades tillsammans. Arbetet vid uppsatsskrivningen fordelades ocksa
lika.
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Introduktion

Det faktum att mat ar essentiellt &r allménkunskap men mat a&r mycket mer &n ett nutritionellt
behov. Bisogni, Connors, Devine & Sobal (2002) framhéver att matval lange varit kdnt som
en process som involverar fysiologiska, sociala, kulturella, ekonomiska och biologiska
krafter. FOrr var det de lokala tillgangarna som aterspeglades pa tallriken, enligt Kajsa Wargs
princip ”man tager vad man haver” (Bringéus, 1988). ”Det dagliga brodet” betydde en sak for
fiskaren pa Vistkusten och en helt annan for bonden péa Ostgotaslatten. Idag &terfinns hela
vérldens livsmedelsutbud i mataffaren och ”man tager vad man haver” har fatt en helt ny
innebord (Tellstrom i Sveriges utbildningsradio, 2014). Utbudet innebé&r val som i sin tur
inneb&r mojligheter och begrénsningar. Dagens valmojligheter skapar forutsattningar for
maéanniskor att forma sin egen matidentitet och darfor laggs storre vikt vid identitetsskapande
matval idag jamfort med tidigare (O’Doherty Jensen, 2008). Vardagskonsumtionen kan
tyckas vara oskyldig och utan vidare eftertanke men Bourdieu (1984) menar att det alltid finns
en bakomliggande medveten tanke om hur en individ véljer att framstalla sig sjalv.

Ekstrom (1990) belyser diskussionen om matvanor fran senare delen av 1980-talet. Hon tar
upp Kurt Genrup som i ”"Mat som kultur Etnologiska kosthéllsstudier”, beskriver det svara i
att forsoka forandra kostvanor hos en befolkning om matens kulturella och sociala aspekter
inte tas i beaktande. Med ovanstaende inledning och Mary Douglas (i Ekstrom, 1990)
uppmaning om att ha férstaelse for den matvalsstruktur och underliggande mening, som
inryms i varje enskild individs maltid, ar det viktigt att undersoka hur matval kan skapa
identitet. Inom den kostvetenskapliga disciplinen utgar arbetet fran manniskor. For att forsta
hur matval ar starkt forenat med personlig identitet, kravs en djupare forstaelse for matens
manga aspekter bortom hunger, mattnad och néring.

Syfte

Syftet med uppsatsen ar att belysa hur matval kan skapa identitet.

Fragestallningar

Hur bidrar respondenternas matval till identitetsskapande?

Vad tror respondenterna paverkar deras matval?



Bakgrund

Avsnittet inleds med en redogdrelse for uppsatsens teoretiska referensram och hur den
kommer att anvandas i resultatdiskussionen. Dérefter foljer en del dér tidigare forskning om
mat och identitet presenteras. Den teoretiska referensramen tillsammans med tidigare
forskning utgor ramen for resultatdiskussionen.

Teoretisk referensram

Har redovisas uppsatsens ontologiska standpunkt, social konstruktionism och uppsatsens
utgangspunkt som antar ett socialpsykologiskt grundperspektiv. Vidare presenteras tre
sociopsykologiska identitetsteorier. Anthony Giddens Modernitet och sjalvidentitet, om hur
sjalvidentiteten skapas och standigt omskapas. Erving Goffmans Jaget och maskerna med sin
dramaturgiska teori om socialt samspel och Pierre Bourdieus A social critique of the
judgement of taste om kulturellt kapital och hur vara konsumtionsvanor och var materiella
verklighet séander signaler till omvarlden om vilka vi ar eller vill vara.

Socialkonstruktionism

Bryman (2011) menar att konstruktionismen innebadr en invitation till forskaren att ta hansyn
till att sociala aktorer kontinuerligt skapar den sociala verkligheten, istéllet for att se
verkligheten som nagot yttre som styr aktorerna. Vidare framhaller han att de begrepp som vi
anvander oss av for att forsta saval den naturliga som den sociala verklighet vi lever i, utgors
av sociala produkter. Begreppens mening konstrueras i och genom samspelet.

Payne (2005) forklarar att socialkonstruktionismen ifragasatter om det verkligen finns en
personlighetsmassig grund for var personliga identitet. Ifragasattandet grundar sig i att alla
manniskor har férmaga och majlighet att genomdriva forandringar och utifran det bli
annorlunda individer. Den konstruktionistiska psykologin fokuserar pa forandringens
mojligheter och betonar individernas aktiva roll vid konstruktionen av den sociala
verkligheten.

Uppsatsen utgar fran ett socialpsykologiskt grundperspektiv. Valet av perspektiv grundas pa
det samspel mellan individ och individens omgivning som socialpsykologin fokuserar pa,
vilket ar relevant for fragestallningen da vi menar att identitetsskapande ar ett socialt
fenomen. Socialpsykologin avser att identitet &r ett samhéllstillvant och kollektivt begrepp
(Hammarén & Johansson, 2009). Socialpsykologin &r en brovetenskap mellan psykologin
som studerar individen och sociologin som studerar samhéllet. Socialpsykologin kartlagger
sambandet mellan interpersonella processer och intrapersonella processer (Helkama,
Myllyniemi, Liebkind, 2001). Identitet kan ses som en variant av jaget men ur ett
socialpsykologiskt perspektiv ses identitet som ett mer socialt och situationsanpassat begrepp
an jaget. Dessutom sarskiljs ofta personlig och social identitet. Personlig identitet syftar pa de
egenskaper som skiljer en individ fran en annan och gor hen unik. Social identitet avser de
karaktarsdrag som hen har gemensamt med andra individer i samma grupp (Helkama,
Myllyniemi, Liebkind, 2001).



Giddens identitetsteori

Sociologen Giddens (2005) beskriver sjalvidentitet i dagens samhalle (senmodernitet,
hdgmodernitet, modernitet) och vad som kdnnetecknar senmodernitetens dynamik i relation
till tidigare epoker. Vidare skildrar han hur teknikens utveckling har gett upphov till en global
varld dar granserna mellan landerna har suddats ut samt hur de gor intryck pa jaget och
individen.

Giddens tar upp tre olika faktorer som forklarar modernitetens dynamik. Han kallar dem
»atskiljandet av tid och rum”, “urbaddningsmekanismer” och ~institutionell reflexivitet”.
Med atskiljande av tid och rum menar Giddens att tiden i det senmoderna samhallet har
kopplats bort fran rummet vilket har skapat nya mojligheter till sociala aktiviteter och méten.
Tack vare teknikens utveckling och globaliseringen, kan ménniskor i det senmoderna
samhallet organisera sociala aktiviteter och moten utan att befinna sig pa samma plats. |
dagens samhalle kan vi kommunicera via internet och telefon med ménniskor i stort sett i hela
varlden. Pa samma satt kan vi utan begransning av tid och rum valja och vraka bland
matvaror. Vi i vastvarlden kan enkelt fa tillgang till livsmedel som odlas pa andra sidan
jordklotet och sésongsravaror aret runt. Atskillnaden av tid och rum &r en del av den
bidragande faktorn till globalisering. Det innebar att individer idag har flera valméjligheter
och paverkansfaktorer fran andra delar av varlden vilket ger stora mojligheter att forma sin
egen identitet.

Atskillnad av tid och rum har enligt Giddens (2005) varit avgérande for utvecklingen av det
senmoderna samhallet och skapat forutsattningen fér urbaddningen av sociala institutioner.
Med urbdddning menar Giddens att sociala relationer "lyfts ut” ur den lokala miljon och
omstruktureras 6ver obegransade omraden i tidsrummet. Han beskriver tva olika
urbédddningsmekanismer; ’symboliskt tecken’ och “expertsystem”, vilket han gemensamt
bendmner som “abstrakta system”. Med symboliska tecken menar han “medier for utbyte som
har ett standardviarde och som ddarmed kan ersittas av varandra oavsett kontext”. For att
tydliggora det anvander Giddens pengar som exempel och menar att pengar har ett
standardvarde som gor det mojligt att utbyta tjanster och produkter utan att ménniskor
behover tréffas fysiskt. Den andra urbaddningsmekanismen &r expertsystemen och illustrerar
hur det senmoderna samhallet &r konstruerat. Det senmoderna samhéllet préglas av olika
experter, till exempel ldkare, radgivare, terapeuter, ingenjorer, som har stor inverkan pa alla
individer som lever under senmodernitetens premisser. Giddens (2005) skriver att
expertsystem bygger pa tillit, vilket &r grunden for alla slags beslut som vi maste fatta for att
ge en inriktning till vara liv. I vart senmoderna samhalle, dar vi stélls infor méangder av
valmajligheter, blir vi utlimnade att ha tillit till de abstrakta systemen i manga av vara beslut.
Nar det kommer till mat finns det i dag mangder av valmoéjligheter och experter/radgivare
som kan ha stort inflytande 6ver de dagliga besluten. De abstrakta systemen har pa sa vis stor
inverkan i konstruktionen av var identitet.

Institutionell reflexivitet ar den tredje faktorn som, tillsammans med de tva tidigare namnda
faktorerna, forklarar senmodernitetens dynamik. Med reflexivitet syftar Giddens (2005) pa att
hela tiden “’gora revideringar mot bakgrund av ny information eller kunskap”.



Senmoderniteten erbjuder, till skillnad fran traditionella samhallen, obegransade antal val
samtidigt erbjuder senmoderniteten valdigt begransad hjalp i fragan om vad vi bor vélja.
Giddens menar att utvecklingen av forhallandet mellan tid och rum, tillsammans med
urbaddningsmekanismerna, har drivit det sociala livet i en riktning dar traditioner och seder
inte langre fungerar som riktlinjer i individers liv. Han framhaver att senmodernitetens
reflexivitet gar djupt in i jagets karna och jaget har kommit att bli ett “reflexivt projekt . Han
menar att jaget, i det senmoderna samhéllet, hela tiden maste granskas och skapas som en del
av en reflexiv process.

Enligt Giddens (2005) ar varje individ som lever under senmodernitetens premisser tvingad
att sjalv vélja en livsstil och allt som ingar i den. Han beskriver en livsstil som “rutiniserade
praktiker dér rutinerna inforlivats i klddvanor, matvanor, handlingssatt och umgéngesmiljoer”.
Vi valjer en livsstil for att den ger en “materiell inramning till en speciell berittelse om
sjdlvidentiteten”. En livsstil dr emellertid inte konstant menar Giddens, dé sjdlvidentiteten ar
foranderlig kan rutiner ocksa forandras lika latt. Han lyfter fram att livsstil inte endast &r en
fraga om handlingsmaonster, utan dven en frdga om vem vi ar och vill vara. Hur vi valjer
livsstil beror karnan i sjalvidentiteten, dess skapande och aterskapande (Giddens, 2005).

Goffmans identitetsteori

Begreppet roll liknar begreppet identitet och socialpsykologen Goffman (2004) foretradde
rollbegreppet i sin dramaturgiska teori om socialt samspel som bygger pa att samhéllet liknas
vid en teater. Pa scenen som utgors av samhallet spelar individer olika roller. Det innebar att
en individ kan ha flera olika roller och &ven byta roll. Vid intradandet i en roll definieras
identiteten for just den rollen. Intradandet i rollen innebér ocksa en viss anpassning till det
manuskript som &r skrivet till rollen. Manuskript utgor det sociologer ibland kallar struktur
och séatter ramar for en individs handlingsmonster. Goffman anvéander begreppet fasad med
avseende pa ett yttre talande uttryck av individen. Nar individen iscensatter en fasad skapas
en social position vilket kan kallas identitet.

Bourdieus identitetsteori

Sociologen Bourdieu (1984) menar att alla ménniskors konsumtion och deras materiella
verklighet ingar i ett system, dar alla enskilda objekt tillsammans bildar ett monster. Monstret
berattar vilken social tillhérighet, livsstil och status en manniska har. Han understryker att
individers val av stil och konsumtion till viss del handlar om vilken ekonomisk tillgang en
person har. Olika ekonomiska resurser ger ocksa helt olika konsumtionsmonster. Pa sa satt
placerar sig manniskor i olika positioner i det sociala rummet. Vidare talar han om hur det
uppstar ett slag maktfalt, dar sociala grupper kan placeras pa olika platser med ett starkt
samband mellan konsumtion, stil, smak, makt och identitet. Trots de ekonomiska faktorernas
inflytande pa vart en individ placeras i det sociala rummet spelar dven utbildning, eller
“kulturellt kapital” som Bourdieu kallar det, en viktig roll. Vidare forklarar han att det finns
sociala grupper med stora ekonomiska tillgangar men med Iagt kulturellt kapital, medan det
finns de som har hogt kulturellt kapital men mindre ekonomiska resurser. Olika sociala
grupper utvecklar olika kulturella monster. Vidare beskriver Bourdieu (1984) genom att
studera manniskors konsumtion, vad de ater och hur de tillbringar sin fritid, kan vi sdga en hel



del om deras utbildning, ekonomi och resurser. Det skapas en karta éver samhéllet, dar enkla
saker som vilken restaurang en individ foredrar att ga till eller vilka matvaror hen lagger i sin
korg sager en hel del om social tillhdrighet och identitet. Vara konsumtionsvanor och var
materiella verklighet s&nder hela tiden signaler till omvérlden om vilka vi &r eller vill vara.
Individer som har ett mer kulturellt kapital koper kanske ett lite dyrare vin dn de med l&gre
kapital, och pa samma satt handlar de férstnamnda hellre sin mat i en saluhall an gar till
lagprisaffaren for att handla mat. Vardagskonsumtionen kan tyckas vara oskyldig och utan
vidare eftertanke men Bourdieu menar att det alltid finns en bakomliggande medveten tanke
om hur en individ valjer att framstalla sig sjalv.

Tidigare forskning

Under foljande rubriker: personlig matidentitet, social matidentitet, matens identitet,
matvalskontexten, matkulturskontexten, presenteras tidigare forskning i &mnet mat och
identitet.

Personlig matidentitet

O’Doherty Jensen (2008) menar att dagens valmojligheter skapar forutsattningar for
maéanniskor att forma sin egen matidentitet och lagger darfor storre vikt vid identitetsskapande
matval idag jamfort med tidigare. Tellstrom (i Sveriges Radio, 2014) klargor att utbudet pa
bondesamhallets middagsbord hangde pa de lokala tillgdngarna och malet var att matta
familjens magar. Idag aterfinns hela varldens livsmedelsutbud i mataffaren och méattnaden ar
bara en liten detalj av matens mangsidiga betydelse. Det stora utbudet innebar lika stora
valmojligheter och enligt Stjerna (2007) forvantas vi inte bara valja efter vilken mat vi tycker
om och vélja bort den vi inte gillar, vi forvantas ocksa ta stallning till en rad andra faktorer.
Stallningstagande som galler matrelaterade miljoaspekter och rattvisefragor, asikter kring
djurhalining och hélsoaspekter kring mat. Det innebér att d&ven om vi véljer att inte ta stallning
till ovanstaende aspekter sa ar det ocksa ett aktivt val och en del av den personliga identiteten.
De forvantade stallningstagandena kring mat upplevs av manga som for manga” vilket Sobal
& Bisogni (2009) kom fram till i deras studie om matval. De myntade begreppet ”Valets
tyranni” och menar att samhéllet ar praglat av matvalens komplexitet.

| dagens foranderliga samhélle maste vi vara flexibla och anpassa oss till den valfrihet och de
krav som stalls. Parinder (2012) menar att stallningstaganden kring matval &r ett satt att
positionera sig gentemot omvarlden. Det medfor en viss sjalvrannsakan eftersom sjalvbilden
ar 6ppen for omgivningen att beskada. Det innebér ocksa att det inte alltid &r latt att leva upp
till stallningstagandena eller réttare sagt att ta avsteg ifran dem. Matvalen blir bilden av oss
sjalva gentemot omvarlden. Bisogni, Connors, Devine & Sobal (2002) ndmner hur manniskor
genom mat beskriver sig sjalva och skapar sin identitet utifran sina matval. Nagon beskriver
sig sjdlv som “den krdsne”, en annan som vegetarian eller hilsosam. Epitetet beskriver hur
nagon ar utifran vad personen éter.

Fischler (1989) skriver om mat som en central del i den personliga identiteten. Eftersom varje
individ &r biologiskt, psykologiskt och socialt formad genom den mat hen véljer att &ta menar



han att mat blir en viktig del i skapandet av den personliga men ocksa den sociala identiteten.
Han understryker sin medvetenhet kring matens komplexitet och tar upp tva aspekter som
anses vara sarskilt viktiga i den manskliga relationen till mat. Den forsta kallar han for
alldtarens paradox” och det andra “inkorporeringsprincipen”. Med allatarens paradox menar
Fischler, att eftersom méanniskan i naturen ar allatare ar hen i ett tillstand som innebéar
konstant ambivalens. Allatande innebér frihet och anpassningsbarhet, till skillnad fran
“specialiserade étare” till exempel vissa djurarter som endast kan livnara sig pa ett specifikt
fododmne. Som allatare ar méanniskan inte begrénsad till en enda typ av mat och kan déarmed
latt anpassa sig till de férandringar som sker i narmiljon och till nya miljoer. Det forutsatter
dock forsiktighet sa att det som éts inte ar giftigt eller pa nagot annat satt innebéra en fara for
hélsan. Vidare innebar friheten beroende och begransningar. Allataren kan, till skillnad fran
specialiserade &tare, inte 6verleva pa en enda typ av livsmedel utan &r beroende av ett
minimum av variationer for att tillgodose kroppens naringsbehov. | och med
variationsbehovet tenderar allataren, a ena sidan, att vara kreativ, diversifierande, utforskande
och férandringsbenégen, vilket kan vara av vikt for 6verlevnad. A andra sidan maste allataren
vara, aktsam, skeptisk och konservativ i sitt atande, da all ny okéand foda kan innebara
eventuell fara. Allatarens paradox ligger darmed i spanning mellan tva poler, neofobi och
neofili, mellan radsla for att prova nagot nytt och viljan samt behovet av att utforska det
okénda.

Den andra aspekten som Fischler lyfter fram ar inkorporeringsprincipen och hanvisar till den
processen som later maten forflyttas mellan yttre varlden och jaget, fran utanpa kroppen till
inuti kroppen. Han menar att, genom att vi intar ett livsmedel inkorporerar vi bade i verklig
och imaginar mening, en eller ett flertal av dess karaktérsdrag. Eftersom vi ar allatare, blir
inkorporeringen en handling som inte endast &r av fysiologisk betydelse utan ocksa fylld med
symboliskt mening. Det har gor att varje inkorporering ar fylld med oro 6ver eventuella
risktaganden. Inkorporeringen ger ocksa hopp om att bli mer &n det vi ar eller att bli den vi
onskar vara. Den maten vi ater ar starkt forenad med vart fysiska jag, saledes blir maten en
viktig del av var identitet. Inkorporation ar grunden for identitetsskapandet, vi blir vad vi ater.

Social matidentitet

Genom att identifiera sig med olika grupperingar beféster individen nya identiteter vilka
Tafjel (1981) benamner den sociala identiteten. Den skiljer sig fran den personliga identiteten
da den beror pa grupptillhdrighet. Han kallar grupperna som en individ ingar i for in-grupper
och de grupper som individen inte ingar i for ut-grupper. Individen ska tjana pa
gruppidentifikationen. Individens sjalvbild stéarks genom att hen identifierar sig med, for
individen, tilltalande attribut hos en viss grupp. Tafjel menar ocksa att bilden av in-gruppen
ofta &r mer positiv n av andra grupper vilket forklaras med att sjélvbilden ofta & mer positiv
an negativ. Identifierar sig individen val med sin in-grupp upplevs de positiva delarna av hens
sjalvbild dven hos 6vriga medlemmar i in-gruppen. Hammrén & Johansson (2009)
understryker att den sociala identiteten ger individen en plats i samhéllet. Identitetsbegreppet
refererar hér till sociala strukturer, institutioner och positioner.

Stjerna (2007) menar att mat och dtande ar meningsskapande i ett socialt perspektiv genom att
manniskor signalerar grupptillhérighet genom matval. Matvalet bidrar alltsa till
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identitetsskapandet da det visar vilken eller vilka grupper nagon tillhor eller 6nskar vara del
av. Hon understryker ocksa att dtandet kan handla om att urskilja sig genom att vélja en
kosthallning som majoriteten inte anammar.

Matens identitet

| dagens vasterldndska samhalle, dar maten i stor utstrdckning odlas och produceras bortom
var kontroll, blir identifikationen av det vi ater svar. Den moderna méanniskans relation till
mat har darfér kommit att rubbas, da hen inte vet vad det ar hen &ter (Fischler, 1989). Fischler
menar att den fabricerade maten ar mindre identifierbar utifran smak, konsistens, lukt och
textur. Genom olika industriella behandlingar forlorar maten de naturliga karaktarsdragen.
Livsmedelstekniken &r idag sa pass avancerad att naturliga produkter ersatts med konstgjorda
och smaker maskeras med olika smakamnen. Vi vet mindre och mindre vad vi egentligen ater,
menar Fischler. Han papekar att modern mat i dtarens 6gon har blivit ett oidentifierbart &tligt
objekt” som saknar historia eller ursprung, med andra ord, identitetslos.

Det faktum att vi i vart vasterlandska samhalle inte langre vet vad vi &ter, skapar enligt
Fischler, en ovisshet som hotar var identitet och darmed rubbar var trygghet. Ovissheten och
oron éver den moderna maten manifesterar sig pa olika satt. For att aterstall balansen
efterfragas till exempel allt mer innehallsforteckning pa maten, markning av ursprung, garanti
pa kvalitet och akthet. Behovet av den moderna atarens aterskapande av tryggheten blir ocksa
synlig i, kollektiv eller individuell, upptagenhet av en bestamd diet. Det kan handla om
individers intresse for matlagningskonst, Gvergangen till att endast &ta en viss
livsmedelsgrupp exempelvis vegetarianism eller anslutning till en rorelse som ater enlig en
viss ideologi. Ovanstaende tendenser ar ett sétt att aterstalla en normativ logik, ett
sammanhé&ngande system av referenser, ett antal regler att folja i den dagliga matordningen.
Fischler menar att nar maten aterfors till ett ssmmanhéngande system aterfar maten sin
innebdrd och identitet och ddrmed &ven den som &ter maten.

Matvalskontexten

Vara matval visar vem vi ar och Tellstrom (i Sveriges Radio, 2014) sager att var tids
matkonsumtion handlar om identitet och att vi berattar vem vi &r genom vara matval. Aven
Sobal & Bisogni (2009) beskriver hur manniskor genom sina matval, vad vi véljer att dta och
véljer att avsta ifran, bidrar till hur andra uppfattar vilka vi ar. De menar att alla matval
paverkas av sociala, kulturella och personliga aspekter. | den sociala aspekten ryms ett
samhalles politiska lage och massmedier, ekonomisk status samt familj och vénner. De
kulturella aspekterna handlar om regler kring beteenden runt mat och matvanor som
maéanniskor etablerat. De personliga aspekterna utgors av manniskans sinnesintryck, till
exempel kansel, lukt, smak och syn. Tillsammans bildar aspekterna den kontext som paverkar
manniskors matval och syn pa mat. Vidare menar de att matvalet inkluderar flera olika typer
av val. Det kan borja med val av mataffar och fortsatta med val av ravaror och olika
livsmedelsmarken for att sen handla om val av tillagningsmetod. Sobal & Bisogni (2009)
visar i studien ”Constructing food choice decisions” att manniskor gér 220 matrelaterade val
om dagen. | studien pekar de ocksa pa att vara vanor kring matval grundlaggs redan i
barndomen. Vanorna forandras sedan genom livet, fran att bo hemma och préglas av sina
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foraldrars vanor till att flytta hemifran och ha en egen inkomst. Parinder (2012) har forskat pa
forandringen kring matvalsmonster nar ungdomar flyttar hemifran i sin avhandling
”Ungdomars matval”. Flera av ungdomarna i studien brot gdrna mot det monster kring matval
de vaxt upp med och det nya ménstret som formades paverkades mycket av omgivningen. Det
var inte alla ungdomar som brét mot monstret de hade med sig hemifran, vissa stannade kvar i
det trygga och familjara, alltsa samma monster som de véxt upp med.

Matkulturkontexten

Andersson (1980) visar pa det faktum att var mat ingar i kulturen, inte bara i naturen, som
artspecifikt for ménniskan. Andra varelser ar underkastade naturens lagar medan ménniskan
som kulturvarelse betraktar varlden utifran sina egna avsikter. Vidare forklarar han att det &r
nar vi tillreder maten som Gverskridandet av naturen sker. Maten far en kulturell form genom
tillredningen. Det ar den har férmedlingen i form av tillredningen, det mellanled som gor att
var mat tillhor kulturen och inte naturen. Andersson redogor for ”den minskliga kryddan” och
asyftar det manniskan tillfér maten, som den inte har i sin naturliga form. Han menar att den
som lagar mat ingjuter sig sjalv i den. Den tata forbindelse som uppstar mellan mat och
person kommer till uttryck i manga situationer och Andersson redogor for hur klagan dver
mat som serveras uppfattas som en personlig férolampning. Att uttryckligen inte tycka om
maten pa en tillstallning, uppfattas som en skymf mot vérden eller véardinnan och det ar
samma sak som att inte tycka om hen som person. Maltiden fungerar som en dialog mellan
den som lagar och den som ater. Andersson (1980) menar liksom Tellstrém (i Sveriges radio,
2014) att maten ar ett slags kommunikationsmedel. Maten som serveras pa tallriken ar
bokstavligen vérden eller vardinnan.

| (Sveriges utbildningsradio, 2012) siager Richard Tellstrom om du tittar ner pa din tallrik far
du syn pé dig sjalv.” Han hdvdar dven att alla matval &r kulturellt betingade. Vi kan inte &ta
nagot annat an det som ar kulturellt okej vilket bygger pa den individuella idén om det atbara.
Det tillsammans med matkulturkontexten och de samtida matlagningsidealen formar
manniskans matval. Vidare understryker han att alla maltidsval ar kulturella
stéllningstaganden.

Metod

Under rubrikerna nedan redogors for metodval och tillvagagangssétt foljt av metodologiska
6vervéganden.

Forskningsdesign

Studien bygger pa en kvalitativ forskningsdesign med kvalitativa intervjuer som metod for
insamling av empiriskt material. Kvalitativ forskning utmarks av att forskaren utgar fran
perspektivet att olika manniskor uppfattar verkligheten pa olika satt och att det darfor inte
finns en total och objektiv sanning. Kvalitativ forskning har i syfte att skapa djupare forstaelse
genom att beskriva vad, hur och varfor saker och ting sker och tolka det utifran dess
sammanhang (Bryman, 2011). | en kvalitativ forskning studeras oftast ett mindre antal
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personer/miljoer/fenomen. Eftersom den kvalitativa forskningen fokuserar pa ett fatal
studieobjekt kan slutsatsen oftast inte generaliseras till andra fall. Den kvalitativa
forskningsprocessen ar oftast induktiv, vilket innebar att forskningen inte utgar fran nagon
teori utan teorin &r resultat av forskningsansatsen. Eventuella generaliserbara slutsatser
grundar sig pa fordjupad analys av empirin. Vid kvalitativ forskning har forskaren nara och
direkt relation till det som skall studeras och insamling av empiri sker vanligtvis via
kvalitativa intervjuer, observationer eller diskussioner i fokusgrupper (Bryman, 2011).
Metodvalet i den aktuella uppsatsen grundar sig pa forskningsfragorna och syftet som é&r att
belysa hur ett antal utvalda individers matval kan skapa identitet. For att kunna besvara
studiens fragestéllningar behovs en djupare forstaelse av de utvalda personernas resonemang
kring matval och sjalvbild.

Kvalitativa intervjuer (semistrukturerad intervju)

Kvalitativ intervju som metod har i avsikt att skapa forstaelse for hur den intervjuades
forestallningsvarld ser ut, hur hen k&nner och tanker samt vilka erfarenheter hen har (Kvale &
Brinkmann, 2009). Inom den kvalitativa forskningen kan forskare anvanda sig av flera
intervjutyper for insamlingen av det empiriska materialet (Bryman, 2011). | den aktuella
studien har den sa kallade semistrukturerade intervjutypen anvénts. Bryman beskriver det som
en intervjutyp med mindre struktur som gar ut pa att forskaren, pa forhand, utformar en
intervjuguide med olika teman som intervjun ska berdra. Den semistrukturerade
intervjumetoden ar éppen och flexibel vilket ger respondenten stor frihet att utforma sina svar
pa sitt eget satt och majliggor djupare svar. Metoden gor det mojligt att under
intervjuprocessen revidera fragornas ordningsfoljd och form. Intervjuaren kan pa sa vis folja
upp svaren och stélla foljdfragor for att kunna ga in pa djupet hos de intervjuade (Kvale &
Brinkmann, 2009). Eftersom studien har i avsikt att belysa hur matval kan skapa identitet,
anses den semistrukturerade intervjumetoden, med sin 6ppenhet och flexibilitet, lamplig.
Oppenheten ger mojlighet att nd intervjudeltagarnas inre jag, pa ett sddant satt som inte skulle
vara mojligt med en mer strukturerad metod (Bryman, 2011).

Urval

Urvalet har skett genom ett bekvamlighetsurval via forfattarnas sociala natverk. Ett
bekvamlighetsurval innebdr att forskaren anvander sig av lattillgangliga respondenter. Det
finns olika bekvamlighetsurvalsmetoder och en av dem &r den malinriktade snobollsmetoden,
som gar ut pa att forskaren tar kontakt med ett antal deltagare som ar relevanta for studien och
anvéander sedan dem for att komma i kontakt med ytterligare deltagare (Bryman, 2011).
Urvalsprocessen i den aktuella studien grundar sig pa den malinriktade snébollsmetoden, dar
de tva forsta deltagarna ar bekanta till forfattarna. De tre resterande respondenterna
kontaktades efter forslag fran de tva forsta deltagarna. For att erhalla relevant data,
begransades urvalet utifran kriteriet att respondenterna skulle inneha tydliga identiteter
kopplad till mat. Intervjudeltagarna skulle ocksa vara 6ver arton ar och det togs ingen hansyn
till konsidentitet. All kontakt innan intervjuerna skedde via mail. Vid den forsta
mailkontakten fick respondenterna ett informationsbrev (se bilagal), dar uppsatsémnet
presenterades tillsammans med syftet med studien och forslag pa intervjuperiod. Deltagarna i
studien omfattas av fem personer med aldersintervallet 29-50 ar. Valet att begransa sig till
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fem deltagare grundar sig pa tidsaspekten men ocksa pa kvalitetsaspekten. Trost (2009)
understryker att kvalitet &r en av de viktigaste aspekterna att prioritera. Han framhdver att allt
for manga intervjuer resulterar i stora mangder material som blir ohanterliga och darmed
forsamrar kvaliteten i studien. Enligt Kvale & Brinkmann (2009) beror réatt antal
intervjupersoner pa vad forskaren vill ta reda pa. Av hansyn till tids- och kvalitetsaspekten
ansags fem personer vara tillrackligt for studien. Studiedeltagarna ar en matjournalist, en
vegetarian, en dietiststudent, en fitness och en foodie’, varav intervju med en av dem
fungerade som en pilotstudie. Valet av respondenter grundades pa syftet, som &r att belysa hur
matval kan skapa identitet. FOr att undersdkningen skulle svara till syftet kravdes tydliga
matidentiteter och dessutom en mangfald av matrelaterade identiteter. For att veta vem som
har berattat vad, kommer deltagarna att identifieras utifran epitet som uppsatsforfattarna
definierat.

Pilotstudie

Innan faststéllandet av det som skulle komma att bli intervjuguiden, genomférdes en
pilotstudie pa en av intervjudeltagarna som sedan dven kom att inga i studien. En pilotstudie
ar en liten teststudie dar intervjufragornas utformning och relevans prévas. Det kan
exempelvis ske genom att intervjua den typ av person som é&r tankt att inga i en undersokning.
Genomfdérandet av pilotstudie skapar béttre forutsattningar for att den slutgiltiga
intervjuguiden blir sa bra som majligt (Bryman, 2011). Pilotstudien gick inte endast ut pa att
prova utformningen av intervjufragorna och dess relevans, utan sags dven som en dvning i
intervjuteknik. Kunskap i intervjuteknik &r viktigt for att samla in relevant data (Kvale &
Brinkmann, 2009)

Datainsamling

Innan genomfdrandet av intervjuerna, utformades en intervjuguide (se bilaga 2).
Intervjuguiden baserades pa studiens syfte och fragestéllningar, vilket &r avgorande for att fa
relevant information for det studien avser undersoka (Bryman, 2011). Gallande
intervjufragornas karaktar skriver Bryman att ledande fragor som framjar egna antaganden
bor undvikas. Fragorna bor daremot vara enkla och lampade for de aktuella fragestallningarna
som forskningen avser besvara. Med utgangspunkt i det ovanstaende resonemanget
utformades en intervjuguide med tre olika teman: matval, personlig matidentitet och social
matidentitet. Utifran de tre olika temana formulerades intervjufragor som skulle fungera som
stdd under intervjuprocessen. Efter utformad och av handledare godkand intervjuguide,
skickades ytterligare ett mail till studiedeltagarna. Mailet innehdll de tre temana och
skickades for att sakerstélla att deltagarnas intresse att medverka i studien kvarstod.
Forhoppningen var dven att ge intervjudeltagarna mojlighet att fundera kring amnena.

Intervjuprocessen

Under genomforandet av samtliga intervjuer deltog bada tva forfattarna. Intervjuerna utfordes
pa olika platser, efter respondenternas 6nskemal. Att anpassa sig efter respondenternas
onskemal om plats ar nagot som rekommenderas av Trost (2009). Han menar att det &r viktigt
for att respondenten skall kdnna sig bekvam i miljon och for att inte hamna i underlége. Efter

! Enligt Nationalencyklopedin (2014) &r en foodie en matglad person, en matfantast.
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respondenternas egna énskemal utfordes tre intervjuer pa tre olika caféer, en intervju
genomfordes pa hens arbetsplats och en annan intervjuades hemma hos respondenten. Att
utfora intervjuer pa caféer ar enligt Trost (2009) inte att rekommendera pa grund av att olika
storningar kan uppkomma och pa grund av att andra kan lyssna till vad som ségs. Valet att ga
med pa att ha intervjuerna pa caféer gjordes for att uppfylla respondenternas 6nskemal. Vid
val café var bade de intervjuade och intervjuarna noga med att vélja caféer med sa lugn miljo
som mojligt for att undvika stérningar och distraktioner.

Enligt Kvale & Brinkmann (2009) bor intervjupersonerna fa bakgrundsinformation till
intervjun, darfor inleddes samtliga intervjuer med kort information dar syftet med studien
tydligt framgick. Intervjuupplégget redogjordes och intervjudeltagarna informerades om att
deras bidrag kommer att behandlas konfidentiellt och endast for det andamalet det &r avsett.
Pa liknade stt klargjordes dven det faktum att deltagandet var frivilligt och att de nar som
helst under intervjun kan avbryta om de s onskar. Darefter tillfragades intervjupersonerna
om samtycke for inspelning av intervjun. Under intervjun turades bada forfattarna om att
stalla fragor respektive anteckna for att undvika att avbryta varandra under intervjun och for
att respondenten inte skulle kanna sig trangd. Trost (2009) papekar att det ur den intervjuades
synvinkel kan kannas som ett slags maktovergrepp att bli intervjuad av tva intervjuare vilket
givetvis maste undvikas. Vidare menar han dnda att tva intervjuare kan vara att foredra
speciellt om de &r samspelta, vilket &r fallet i den aktuella intervjusituationen. Ett samspelt
intervjupar stottar varandra och genomfor vanligen en béttre intervju med storre
informationsméangd och battre forstaelse an endast en skulle géra. Han poéngterar ocksa att i
de fall intervjuamnet ar kénsligt, vilket fragor om identitet eventuellt kan uppfattas som, sa
kan tva intervjuare vara ett lampligt upplagg.

Intervjun inleddes med att deltagarna fritt fick beratta om vad mat har for betydelse i deras liv
och varfor de ater. Efter inledningen fortsatte intervjun sedan med de specifika fragorna som
skulle besvara de tre temana. Under intervjun stalldes fragor utifran intervjuguiden, dock
anpassades fragorna och ordningen pa dem utifran respondenternas svar. En rad olika
foljdfragor stalldes ocksa for att reda ut innebdrden i respondenternas svar. Att lyssna aktivt
under intervjun och stalla klargorande fragor &r av betydelse for forstaelsen av
intervjudeltagarnas resonemang kring de utformade temana menar (Kvale & Brinkmann,
2009). Under genomforandet av samtliga intervjuer har de tre olika temana hela tiden funnits i
atanke. Intervjuerna varade i genomsnitt 60 minuter och spelades in med hjalp av
ljudinspelning i mobiltelefon. Efter genomford intervju gav intervjuarna en sammanfattning
av intervjun som konfirmerades av deltagarna. Avslutningsvis forhorde sig intervjuarna om
deltagarnas upplevda intervjusituation och tackades for deras medverkan.

Databearbetning och analys (kvalitativ innehallsanalys)

For bearbetning av det insamlade materialet anvandes kvalitativ innehallsanalys. Graneheims
& Lundmans (2008) exempel pa innehallsanalys valdes ut som riktlinje for bearbetningen och
analysen. For exempel se tabell 1, sida 20.

15



| Graneheims & Lundmans (2008) exempel pa kvalitativ innehallsanalys anvands den typen
av analysprocess for att tolka texter och fokus ligger vid att kdnna igen och beskriva
variationer och likheter i textinnehall. De skriver att forskare i studier med kvalitativ ansats
ror sig mellan narhet och distans, till skillnad fran studier med kvantitativ ansats, dar
forskaren stéller sig helt utanfor. Graneheim & Lundman menar att forskare vid kvalitativa
studier inte kan eller bor forsoka att stalla sig utanfor. Vid intervjuer av berattande karaktér
kan det vara sarskilt svart for forskaren att distansera sig eftersom hen, genom att stimulera
till berattandet, blir medskapare av forskningsprocessen. Innehallsanalys gar inte ut pa att
prova en redan befintlig teori utan utgar fran synsattet att omvarlden ar komplex, subjektiv
och kontextberoende. Darfor bor varje text som analyseras ses i sitt sammanhang och
forskaren bor gora tolkningen med kdnnedom om intervjupersonernas berattelser, kultur och
livshistoria. Vidare framhaller forfattarna att arbetssattet vid den kvalitativa innehallsanalysen
inte sker linjart, utan analysprocessen ar snarare en rorelse i vilken forskaren standigt ror sig
mellan de olika begreppen (Graneheim & Lundman, 2008).

Innan analysen kunde pabarijas, transkriberades intervjuerna, de skrevs ut ordagrant och lastes
flera ganger av bada uppsatsforfattarna for att fa en helhetsbild liksom Graneheim &
Lundman (2008) foreslar. Textens vasentliga innehall 6vervagdes av bada uppsatsforfattarna
och meningsenheter fran varje svar valdes ut. En meningsenhet ar enligt Graneheim &
Lundman (2008) en meningsharande del av en text, enheten kan besta av mening, textstycke
eller ord som hor ihop. Dérefter kondenserades meningsenheterna vilket enligt Graneheim &
Lundman (2008) innebdr en nerkortning av texten utan att det centrala i meningsenheten
forsvinner. De kondenserade meningarna jamférdes sedan med meningsenheterna for att
undvika att viktig information gick forlorad. Darefter tilldelades varje meningsenhet ett
nyckelord som fungerar som en etikett och beskriver meningsenhetens innehall kortfattat
(Graneheim & Lundman, 2008). Nyckelorden skrevs ut och likheter och variationer
eftersoktes. Utifran nyckelorden identifierades kategorier som sedan placerades i de pa
forhand utformade temana. De kategorier som uppkom i temat matval var nutrition och
sensorik, mat som begrénsning och mojlighet, ursprung och socialt. Under temat personlig
matidentitet uppkom kategorierna epitet och trovérdighet. Under temat social matidentitet
uppkom kategorin omsorg och tillhérighet. For exempel pa kodningsprocessen (se tabell 1 s.
20).
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Metodologiska 6verviaganden

Argumentation for de metodologiska valen har forts I0pande i metodavsnittet men motiveras
hér ytterligare for att tydliggora valet av de vetenskapsteoretiska och metodologiska
utgangspunkterna. Har tydliggors ocksa varfor just socialkonstruktionism valts som
forhallningssatt till teori och empiri.

Metodval

Metodvalet i den aktuella uppsatsen grundar sig pa forskningsfragorna med syftet att belysa
hur ett antal utvalda individers matval kan skapa identitet. Socialkonstruktionism som
ontologisk standpunkt motiveras genom valet av forskningsdesign, alltsa kvalitativ. Den
kvalitativa forskningen utgar fran att olika individer uppfattar verkligheten pa olika satt, det
finns darmed ingen objektiv sanning utan vi konstruerar vérlden vi lever i (Bryman, 2011).
Socialkonstruktionismen ser samhallet som en konstruktion beroende av social och kulturell
miljo vilket gor att samma fenomen kan uppfattas helt olika. Hur vi skapar den varld vi lever i
kan forenklat forklaras med fragan vad ar mat? | var vasterlandska sociala och kulturella
kontext &r skalbaggar inte mat men i andra delar av varlden &ar skalbaggar en delikatess. Det
ma vara ett mycket forenklat exempel men det ger en grundforstaelse for ett
socialkonstruktionistiskt tankesatt. Enligt Bryman (2011) fokuserar kvalitativ metod pa att
forsta individers tankar och tolka dem utifran deras sociala verklighet. Kvantitativ metod, till
skillnad fran den kvalitativa, rymmer en uppfattning om att den sociala verkligheten som
individer befinner sig i, utgor en yttre och objektiv verklighet. For att kunna besvara
uppsatsens fragestallningar behdvs en djupare forstaelse av de utvalda personernas sociala
verklighet, darfor ansags en kvalitativ metod Idmpa sig bést.

For insamling av det empiriska materialet blev den semistrukturerade intervjumetoden det
sjalvklara metodvalet, framfor mer strukturerade intervjumetoder, fokusgrupp eller
observationer, som enligt Bryman (2011) vanligen anvands vid kvalitativa studier. Metoden
ansags, genom sin 6ppenhet och flexibilitet, ge bade intervjupersonerna och intervjuarna stora
utrymmen under intervjuprocessen. Att under intervjuprocessen kunna stalla foljdfragor och
eventuellt gora revideringar, som enligt Kvale & Brinkmann (2009) utmaérker denna
intervjumetod, ansags vara viktigt for att generera rik data. Lika viktigt bedomdes ocksa
intervjupersonernas mojlighet till utformningen av genomténkta och av dem sjélva
formulerade svar. Bisogni, Connors, Devine & Sobal (2002) tillampade en kvalitativ design
med semistrukturerad intervju vilket resulterade i definierandet av manga olika matrelaterade
identiteter vilket styrkte valet av datainsamlingsmetod i den aktuella uppsatsen.

Utrval

Urvalsprocessen i den aktuella studien grundar sig pa malinriktad snobollsmetoden som enligt
Bryman (2011) &r en typ av bekvadmlighetsurval. Valet att anvénda sig av den har typen av
urvalsprocess grundar sig pa tidsaspekten och uppsatsens syfte, som ar att belysa hur matval
kan skapa identitet. For att finna personer som dverensstamde med syftet efterfragades
mangfald och personer med tydliga matrelaterade identiteter. Da forfattarna redan i sina
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bekantskapskretsar kande till tva personer som var lampliga for studien blev det bekvamt att
kontakta dem som i sin tur gav forslag pa ytterligare studiedeltagare.

Begransningen till fem intervjudeltagare grundar sig pa uppsatsens tids- och kvalitetsaspekter.
Fem personer med varierande och tydliga matrelaterade identiteter angas vara tillrackligt for
att besvara syftet. Antalet deltagare bedomdes ocksa vara tillrackligt med avseende pa
tidsaspekten. Allt for manga intervjuer hade, under det begransade tidsutrymmet, inneburit
stora mangder data, som enligt Trost (2009) skulle innebara svarhanterlig bearbetning och
darmed forsdmring av kvaliteten.

Valet att osynliggora konsidentiteten i uppsatsen kan ifragasattas da en kvalitativ
innehallsanalys syftar till att visa pa variation. Graneheim & Lundman (2008) menar att ett
inkluderande av sa val man som kvinnor ékar mojligheterna att amnet belyses utifran olika
erfarenheter. Valet att inte synliggora konsvariationen utan istallet anvanda hen grundas pa att
syftet inte &r att belysa just konskillnader i hur matval kan skapa identitet. Det &r
matrelaterade variationer som ar av vikt for uppsatsen. Uppsatsen amnar belysa matidentiteter
inte kdnsidentiteter.

Forskningsetiska principer

Alla undersokningar som inkluderar intervju genomsyras av etiska fragor. Den kunskap som
produceras genom intervjuundersékning ar beroende av den sociala relationen mellan
intervjuaren och intervjupersonen. Det bygger pa intervjuarens formaga att skapa en miljo dar
intervjupersonen k&nner sig trygg nog att dela med sig av privata handelser som kommer att
registreras for offentligt bruk. Det kraver en balansgang mellan intervjuarens intresse av att
komma at vardefull kunskap och etisk respekt for intervjupersonens integritet (Kvale &
Brinkmann, 2009). Intervjuaren maste ge nagot av sig sjalv for att fortjana ett Gppet svar fran
intervjupersonen men samtidigt ska det inte liknas vid ett samtal mellan v&nner. Utmaningen
ar att avlagsna det sociala avstandet utan att intervjupersonen upplever att hens integritet
kranks.

Etiska problem forekommer under hela intervjuundersokningen da det handlar om att
offentligt presentera det privata. Darfor &r det viktigt att forskningsetiska principer efterfoljs.
Vetenskapsradet (2011) konkretiserar det grundlaggande individskyddskravet i fyra allmanna
huvudkrav; informationskravet, samtyckeskravet, konfidentialitetskravet och nyttjandekravet.

Informationskravet innebar ett krav pa att forskaren informerar, de av forskningen berérda,
om den aktuella undersokningens syfte (Vetenskapsradet, 2011). Samtliga
undersokningsdeltagare informerades om deras uppgift i projektet. Deltagandet var frivilligt
och medverkan kunde n&r som helst brytas vilket undersokningsdeltagarna informerades om. |
samband med deltagandeforfragan fick de ocksa information om unders6kningens syfte.
Innan intervjun genomfordes klargjordes det frivilliga deltagandet igen och det betonades att
de insamlade uppgifterna inte skulle komma att anvandas for nagot annat syfte an forskning.
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Samtyckeskravet handlar om att deltagare i en undersokning har ratt att sjalva bestamma 6ver
sin medverkan. For forskarens del innebdr det att inhdmta undersokningsdeltagarnas samtycke
(Vetenskapsradet, 2011). Kvale & Brinkmann (2009) understryker hur viktigt det ar att
erhalla intervjupersonernas informerade samtycke till deltagandet i studien. Efter erhallet
samtycke till deltagandet tilldelades undersokningsdeltagarna de teman som undersékningen
och intervjun utgick ifran. Samtycket sakerstalldes darefter ytterligare en gang.

Konfidentialitetskravet innebar att alla ingdende personer i en undersokning ska ges storsta
mojliga konfidentialitet och personuppgifterna skall forvaras pa ett sadant satt att obehoriga
inte kan ta del av dem (Vetenskapsradet, 2011). | den aktuella undersékningen forekommer
inga namn pa undersokningsdeltagarna vilket samtliga deltagare dven informerades om. Aven
om undersokningen inte direkt beror etiskt kansliga uppgifter, ansags konfidentialitetskravet
viktigt att tillampa av respekt for intervjudeltagarna.

Nyttjandekravet ar det krav som séger att de insamlade uppgifterna endast far anvandas for
forskningsandamal (Vetenskapsradet, 2011). Undersokningsdeltagarna informerades om det
tillampade nyttjandekravet.

Resultat

Nedan foljer ssmmanfattade beskrivningar av intervjudeltagarnas matval och matidentiteter.
Det beskrivs utifran respektive deltagare. Genom att lyfta fram varje individ for sig sjalv
utifran, av forfattarna, tilldelade epitet (Fitness, Dietist, Vegetarian, Matjournalist och
Foodie), tydliggors variationen bland intervjudeltagarnas matidentiteter.
Resultatredovisningen bygger pa de kategorier som uppstod genom kodningsprocessen.
Kategorierna svarar pa de, pa forhand utformade, temana: matval, personlig matidentitet och
social matidentitet. Alla intervjudeltagare foretrader inte alla kategorier men i resultatet i sin
helhet representeras samtliga kategorier. De kategorier som kom upp under temat matval var:
nutrition, sensorik, mat som begransning och méjlighet, ursprung, socialt. Under tema
personlig matidentitet och social matidentitet uppkom kategorierna: epitet, trovardighet och
omsorg samt tillhérighet. Till skillnad fran de, av forfattarna, tilldelade epitet, menas har
epitet som kategori, alltsa intervjudeltagarnas egna beskrivningar av sig sjalva. Epitet tas upp
i flera olika sammanhang av intervjudeltagarna, under olika kategorier, varfor epitet inte
redovisas med en egen rubrik.
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Tabell 1. Har redovisas ett exempel pa hur kodningsprocessen gatt till.

Meningsenhet Kondenserad meningsenhet Nyckelord Kategorier Tema

”Mat 4r néring och energi tycker jag” Mat &r néring och energi Naring Nutrition Matval

”Det &r nédring och byggstenar till min kropps Mat &r ndring och byggstenar Energi

utveckling” Byggstenar

”...jag ska ocksa ha energi till mina Energi for till arbete och familj

instruktionsklasser, utbildningar och férel&sningar

men framforallt till att vara mamma”

”...for att orka mer och for att man behover” Mat behdvs for att orka Orka

”For att jag trinar och for att orka hélla igdng och Mat behdvs for att orka trana och halla igdng Behov

allt” Tréna

”jag komponerar min mat efter vad jag behdver och | Kombinera mat efter behov Halla igang

for att orka triina och halla igng hela veckan” Regelbundenhet
Essentiellt

”Ja, annars kan man ju inte leva” Mat &r essentiellt

”Jag har haft ganska déliga matvanor genom aren Ater for att det ar bra

sd jag forsoker, man maste &ta for att det ar bra

ocksé och halla regelbundna mattider” Bra att halla regelbundna mattider

”...riktigt villagad enkel maltid av bra rivaror...” | Mat &r vallagat, enkelt och av bra rdvaror Vallagat Sensorik

”Men det enkla kan vara det godaste, ett schysst Enkelhet &r gott Bra ravaror

bakat bréd, lite olivolja, mogna tomater, ett gott Enkelhet

glas vin, nagra skivor parma, dér har du det!” Italienskt

”Det dr ocksa svaret pa den italienska matens Italiensk matkultur Syra

storhet; syran fran tomaten, det feta fran oljan, Sélta

sdltan fran parman och det goda brédet som suger Bitterhet

upp och binder samman och ger substans och sa Sétma

vinet som gor dig glad!”

”Jag dr mer frasch, mycket gronsaker, en god Frascht och mycket gronsaker, vinagrett och skysas Frascht

vinaigrette eller en god gryta som fétt koka i Inte stabbigt

timmar till n&sta dag med massa tomater, réd vin, Inte gradde

vin som sas, skyiga séser ar jadrigt gott!”

“Inte stabbigt, det dr inte jag”

”...jag tycker att man blir for matt pa gradde i

maten, jag dr ingen “sasis””

”Kyckling, kalkon, det &r ganska smaklost, medan | Fagel ar smakldst och quorn smakar kyckling Smakldst

jag kan tycka att quorn smakar som kyckling” Kottsubstitut
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”...jag tycker att det ska vara gott varje dag”

Gott varje dag

”...det dr vél klart att man dter gott!?”

Det &r en sjélvklarhet att 4ta gott

”Man skulle ljuga om man sédger att man &ter for att
man maste eftersom man oftast dter for att det ar
gott”

”...Jag dter det jag tycker dr gott”

”For att det &r gott och for att variationerna &r
odndliga, jag blir aldrig matt!”

”Jag kan inte tédnka mig att 4gna en hel dag 4t att
laga mat, det ska vara enkelt och gott”

”Jag dter for att det ar gott, saklart!”

Ater for att det 4r gott

”Helgen kan man gora nagot gott”

Extra gott p& helgen

Gott

”,..tankte att spenatsoppa var dckligt men det dr ju
gott, och nyttigt!”

”Jag har aldrig ként s&, eftersom det inte ar kottet i
sig, jag har aldrig tyckt att det &r &ckligt!

Kott i sig ar inte ackligt

”Ostron, saker som &r slemmiga i konsistensen,
surstromming skulle jag inte heller &ta, jag testade
snigel nér jag var i Spanien, det var knappt”

Slemmiga konsistenser

Ackligt
Slemmigt

”Jag vill gdrna ge mina barn vérlden, lata dem
smaka pa varlden”

Smaka pa varlden

”jag brukar testa i alla fall”

Brukar testa

”...ndr jag var yngre vagade jag inte testa ...min
sambo tvingar mig att ata, aven fast jag sager att
jag inte tycker om tvingar han mig att testa”

Tvingad att testa

”Jag vill inte testa nya saker utan vill girna kora pa
det jag vet dr gott”

Jag vill inte testa nya saker, utan dta det jag vet jag
tycker &r gott

”...det @r oéndliga smakkombinationer”

0dndliga smakkombinationer

Smaka
Testa
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Fitness

Fitness ar 32 ar, driver en halsoinspirerande matrelatread blogg samt uthildar inom kost och
traning. Dessutom anammar hen Paleo-dieten? eller "livsstilen” som Fitness sjilv viljer att
kalla det. FOr hen innebdr dieten uteslutande av vissa komponenter ur kosten; gluten,
spannmal, mejeriprodukter, baljvaxter, socker och processad mat. Respondenten &r gift och
har ett barn, vilka ocksa delar Paleo-livsstilen.

Nutrition och sensorik
Fitness séger att mat ska vara gott men anser framst att mat ar ett nutritionellt behov och
uttrycker:

...jag ska ocksa ha energi till mina instruktionsklasser, utbildningar och férelasningar men
framforallt till att vara mamma

Vidare menar respondenten att matbehovet kombineras med utgangspunkt i att hen ska orka
och mat ar naring och byggstenar for kroppen. Fitness grundar sina matval pa vad hen anser
att kroppen behdver och undviker sadant som hen vet att kroppen reagerar negativt pa.

Ursprung

Fitness papekar vikten av att veta vart maten kommer ifran och lagger fram det rena och
tillsatsfria som en avgdrande faktor vid matval. Respondenten forklarar att hen foredrar att
laga mat fran grunden och valjer mat som &r s lite processad som majligt.

Mat som begréansning och mojlighet

Fitness redogor for en 6nskan om att 4ta mer narproducerat men Paleo-dieten begransar
mojligheterna da basravarorna bestar bland annat av kokos, sotpotatis, banan och
cashewnotter. Ravaror som inte odlas i Sverige och som dessutom ofta ar svara att hitta som
ekologiska alternativ. Paleo-dieten begransar hens 6nskan om att dta mer hallbart men de
ganger det finns valjer hen alltid ekologiskt. Fitness anser sig dock inte kunna leva utan
begransningen som Paleo-dieten innebar och havdar att vissa av oss behover en kosthallning
att folja, ”annars tappar vi det” och utvecklar:

Jag personligen behdver en diet att folja annars funkar det inte, inte for mig i alla fall! Jag vet vad
jag ska vélja och vad jag inte ska valja och det tycker jag ar bra. Jag behdver bli véagledd.

Socialt och omsorg

Fitness berattar att bade hen och hens sambo féljer Paleo-dieten vilket dven flera kollegor och
vanner gor. Vidare beskriver hen hur grupptillhdrigheten &r tydlig i den paleolitiska livsstilen.
Respondenten skildrar hur det alltid ’snackas Paleo”, hur de byter recept och inspirerar
varandra. Vid fikarasterna serveras inga kanelbullar utan det kan vara naturella nétter, torkad
frukt och ”Paleo-kokosbollar”, "alla ar liksom med”, sédger hen. Fitness nimner att dven att

2 Enligt Wikipedia (2014) &r Paleo, dven kallad stendlderskost, en diet som enligt féresprakarna ligger
narmare det kosthall manniskan rent biologiskt ar gjord for.
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hens barn till storsta del ater Paleo men att hen kompletterar med sadant som ar viktigt for ett
véaxande barn.

Trovardighet

Respondenten s&ger att maten ar lika stor del av hens person som tréningen och uttrycker att
de gar hand i hand. Paleo-dieten &r ingen diet, det &r en livsstil understryker Fitness.
Respondenten berattar att hen séllan gor undantag i sin livsstil och vid bjudning &r det Paleo
pa menyn. Det gors ingen skillnad pa vardag och helg utan dieten foljs alltid fortsétter
respondenten. Fitness tror sig uppfattas som “hilsosam” och berattar dven att hen ofta far hora
det. Det stammer ocksa 6verens med hur hen ser pa sig sjalv. Fitness pratar om trovardighet
som en viktig del av sin sociala matidentitet. Hen menar att det ar viktigt att vara trovardig
gentemot sina kunder och séger jag lever som jag lar”.

Dietisten

Dietisten dr 30 ar gammal och uthildar sig, som epitetet beskriver, till dietist samt &r
grupptraningsinstruktor pa en stor traningsanlaggning. Hen ar dven sambo, ndgot som uppges
ha stor paverkan pa Dietistens matval.

Nutrition och sensorik

Dietisten ater framst for att det &r gott men utesluter inte de nutritionella aspekterna. Utover
att mat ska vara gott uttrycker hen enkelhet som en viktig aspekt av sitt matval. Dietisten
beréttar att hen och hens sambo paverkar varandra i de dagliga matvalen. Sambon far hen att
testa nya smaker medan hen i sin tur far sambon att laga mer mat fran grunden. Dietisten
lyfter fram slemmiga konsistenser som ackligt och nagot som hen aldrig skulle stoppa i sin
mun. Som exempel tar respondenten upp ostron, surstrdmming och sniglar. Sniglar testade
hen i Spanien pa uppmuntran av sin sambo. Sambon kommer upp flera ganger under intervjun
som orsak till att hen idag vagar testa nya smaker. Dietisten beskriver hur sambon lagat
flasklagg med rotmos, nagot som hen aldrig ens hade rort for nagra ar sedan men som hen nu
vagar testa. Respondenten sag da bara gratt och slemmigt kott men tyckte faktiskt om smaken
nu. Samma sak med spenatsoppan, efter att alltid ha ratat spenatsoppa och tankt att det var
ackligt testade hen och det var ju gott och nyttigt”.

Ursprung

Dietisten berdttar att hens matval har forandrats genom aren och speciellt i och med
utbildningen. Respondenten véljer idag ekologiskt och hallbart i storre utstrackning an for
bara nagra ar sedan. Ett exempel pa hur hens matval forandrats fran den tiden hen bodde
hemma, uppvaxten var mestadels praglad av halvfabrikat och det serverades
fabriksproducerade kottbullar men idag lagar hen uteslutande sina egna kéttbullar.
Dietisten beréttar att hen ar mer eftertdnksam i mataffaren idag och vill veta vart maten
kommer ifran och i den man det gar, alltid valja det mest fordelaktiga for miljon.

Mat som begréansning och mojlighet

Ekonomi tas upp som en begransande faktor, hen énskar kopa mer ekologiskt och hallbart
men menar att de ekonomiska forutsattningarna inte alltid tillater det. Da &mnet begransningar
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kommer upp berattar Dietisten att de fick testa att folja LCHF-dieten® under utbildningen.
Respondenten upplevde att hen inte orkade trana, varken for sin egen del eller instruera sina
traningsklasser. Hen tydliggor att hen aldrig skulle offra sig for en diet, bara for att ga ner i
vikt och sdger ”jag skulle aldrig offra mig for en diet, det begransar min vardag”.

Socialt och omsorg

Dietisten resonerar kring sina matval och berattar hur de i skolan utbyter recept via sociala
medier och har frukosttraffar med nagra klasskamrater dar mat ar samtalsamnet.
Respondenten berattar hur hens kollegor pa traningscentret pratar mycket om sina olika
kosthall. Hen séger att hen forsoker att inte bli paverkad av de extremt éverdrivet hdlsosamma
och de diettrender som rader pa traningscentret. Vidare forklarar respondenten att hen tar till
sig en del av informationen, det hen anser anvéndbart. Dietisten berattar att hen soker recept
och inspiration pa internet via olika matsajter och far dven hem en gratis mattidning som
paverkar hens matval. Respondenten anser sig inte vara duktig pa att laga mat och berattar om
angesten som uppstar nar hen hamnar i situation dar hen ska laga mat till nagon annan an sig
sjalv. Nar hen lagar till sig sjalv sa spelar det ingen roll men nar det handlar om att bjuda
andra sa ska det vara s bra som majligt. Dietisten redogdr for enkelhetsaspekten som handlar
om att matlagningen inte ska ta for lang tid men att det ska finnas en tanke bakom det som
serveras. Hen vill att anstréngningen ska smaka och gasterna ska k&nna sig valkomna.
Dietisten vill behalla enkelheten i matlagningen men anda visa pa anstrangning.

Trovardighet

Dietisten ser ibland problematiskt pa att ”leva som man ldr” och tar upp ett exempel dir
sambon ber hen kdpa chips och ser att tjejen som sitter i kassan brukar delta i hens
traningsklasser, vilket hen upplever som jobbigt. Sa har uttrycker sig respondenten kring ett
liknande scenario:

Det var ndgon géang, det var jatte mycket onyttigt min sambo ville att jag skulle kopa, da kande
jag, jag kan inte handla det hér, hon kommer att tro att jag ar helt...

Vidare resonerar hen kring att det kanske ar bra att vara den som koper en pase chips for da
kanske jag upplevs som ”vanlig” séger hen. Respondenten berdattar att det egentligen inte
spelar nagon roll om hen koper chips eller inte men framhéaver anda att det kan rubba bilden
av hen som tréningsinstruktor.

Tillhorighet

Dietisten berattar om hur de i skolan kollar i varandras matlador och hur hen tror att
klasskamraterna uppfattar hen som en som &ater mycket. Respondenten bekréftar att
matladorna oftast ar storre an kompisarnas. Dietisten lagger inte ner sa mycket tid pa
matlagning till sig sjalv, hen tycker att det &r trakigt att laga mat till sig sjalv. Snabbhet ar det
viktigaste kriteriet vilket ofta resulterar i mackor och yoghurt, berattar respondenten.

3 Enligt NE (2014) 4r LCHF en forkortning av low carbohydrate high fat, en diet med mycket 1&g andel
kolhydrater, hig andel fett.
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Dietisten beskriver en situation under utbildningen da hen hade praktik och skulle 4ta lunch
ihop med dietister:

Jag var pa praktik hos dietister, d& hade jag med mig falukorv och stuvade makaroner, sa tankte
jag; atminstone lite morotter!

Hen fortsétter att beskriva hur en av dietisterna hade med sig en halv “k&pepizza”,
“kebabpizza”, ndr det var dags for lunch. Vidare berattar hen om den upplevda lattnaden efter
att ha sett att dietistens matlada inte heller var s& “nyttig”.

Vegetarianen

Vegetarianen ar 28 ar, singel och arbetar inom fototeknik. Hen har av politiska skl uteslutit
kott sedan 20 ars alder. Vegetarianen definierar sig inte bara som vegetarian som epitet lyder,
utan dven som “en sddan som bara &ter tva ganger om dagen”.

Nutrition och sensorik

Vegetarianen uttrycker sig lite kluven kring behovsfragan angdende mat men understryker
anda att hen ater for att det ar bra. Vidare utvecklar respondenten att hen sallan komponerar
mat efter vad som bor inga utan snarare utifran vad hen tycker &r gott och séger:

Man skulle ljuga om man sager att man ater for att man maste eftersom man oftast ater for att det
&r gott

Proteinbehovet ar inget hen uttryckligen tanker pa men sager anda “jag gillar att ha bénor i
maten, d& kinner jag mig duktig!” Dessutom forsoker respondenten halla regelbundna
mattider for att “det &r bra”.

Vegetarianen forklarar att kott inte valts bort pa grund av sensoriska skal och understryker att
kott i sig inte ar ackligt men att det finns tillrackligt med kottsubstitut for att vélja att avsta
fran kott. Hen menar att manga vegetarianer anser att kottliknande vegetariska produkter &r
onddigt och utvecklar att de vegetarianerna tycker det gar lika bra att &ta kott om de
vegetariska produkterna anda ska vara sa snarlika kottprodukterna. Hen understryker att hen
inte har nagra som helst problem med att ata vegetariska kottliknande alternativ och betonar
att det inte ar kottsmaken eller kéttkonsistens i sig hen avstar ifran och alltsa garna ater
exempelvis sojakorv. Quorn &r en vegetarisk produkt som Vegetarianen upprepat pratar om.
Hen séger att kyckling ar smakl6st och tror sig minnas att quorn smakar kyckling. Trots att
hen inte har nagot emot smaken av kott i sig sa tillats det inte att kott tillagas hemma hos
respondenten. Hemma hos andra &r hen noga med att inte anvanda samma knivar och
stekpanna som det stekts kott i men framhaller ocksa att det inte skulle ga sa langt som att ta
med sig egna koksredskap.

Mat som begréansning och mojlighet

Vegetarianen berattar hur ekonomin och vardagen maste dverensstamma och tar matladan
som exempel. Mat i vardagen ar nagot som ska racka till matlador hela veckan och tar upp
grytor som ekonomisk och tacksam vardagsmat. Aven fast vegetarianen redan har valt en
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begransad livsstil, tar hen upp begrénsningen som en positiv aspekt och berattar om en period
dar hen anpassade sig till raw food-dieten* och beskriver det som en rolig utmaning.
Vegetarianen utrycker sig sa har angaende valet att begransa sig:

Det blir ju vardag och saker blir trakigt och man orkar inte riktigt tdnka, s& det ar ratt roligt att
begréansa sig

Ursprung

Vegetarianen pratar om ursprung i politiska termer och framhaver djurhallningen som
fordomlig. Hen berattar om dokumentérer, bland annat om hur kycklinguppfédningen i
Sverige gar till, nabbar klipps av och fjadrar rycks och tycker att valet att avsta fran kott ar
enkelt. Hen anser det oetiskt att valja katt med tanke pa djurens ofta oacceptabla hantering.

Socialt och omsorg

Vegetarianen berdttar att hen har en stark social anknytning till sitt kosthall da flera i
omgivning ar vegetarianer. Respondenten fortsatter att beratta hur valet att bli vegetarian
fungerade som en slags revolt i yngre ar och uttrycker att valet av kosthall snarare handlar om
ett livsstilsval som inte bara gar att avvika ifran. Valet att utesluta kott skedde i samband med
politiskt engagemang dar majoriteten var vegetarianer. Vegetarianen beréttar hur matvalet
beror p& vem maltiden ska dtas med. Ar det ndgon som star hen néra spelar det mindre roll
vad som ats och i andra fall krdver den sociala situationen mer av hen. Respondenten namner
i forbifarten att ’folk pa jobbet” paverkar matvalen och att hen inspireras mycket av bloggar i
sina matval. Vegetarianen soker aven recept och inspiration pa internet via olika matsajter.
Vegetarianen vill framsta som duktig i koket och anser sig sjalv att vara det. Hen fortsatter att
beratta att hen tycker om att bjuda pa mat och vill ha lite “shine”. Vegetarianen tycker att det
ar roligt att planera och laga mat om det finns tid och tror att vannerna uppskattar handlingen i
sig mer &n sjalva maten, ”Folk sédger ju alltid att maten ar god!”

Tillhorighet

Idag &r det fyra vegetarianer i Vegetarianens umgangeskrets vilket har kommit att innebéra att
det uteslutande &ts vegetarisk mat vid sociala sammankomster. Majoriteten &r fortfarande
kottatare, beréttar respondenten och sager att det underlattar att alla ater samma mat. Inte nog
med att det underlattar, det kanns ocksa trevligare att dela samma mat, séager hen.

Trovardighet

Vegetarianen pratar om trovardighet som en viktig del av den sociala matidentiteten.
Respondenten beréttar att fran borjan var hen den enda i den nya bekantskapskapskretsen som
var vegetarian. De ganger hen lagade mat till sina vanner var det extra viktigt att maten var
god for att visa att vegetarisk mat ar minst lika bra som vilken mat som helst. Manga av
kollegorna reagerar pa att hen inte ater kétt och hen tycker darfor att det ar viktigt att dvertyga
dem om att det gar att laga bra vegetarisk mat. Respondenten sager att hen forsoker “silja sin
asikt” och idag dr de fyra stycken vegetarianer i umgéngeskretsen.

4 Raw food &r enligt Wikipedia (2013) en kosthallning som innebér att ata rd, obehandlad och ofta ekologisk
mat, med syftet att uppna en god hélsa och ma bttre.
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Matjournalisten

”Mat dr en sé stor del av mig, det &r hela jag!” sdger Matjournalisten som ar matskribent.
Respondenten lever tillsammans med sin sambo och tva barn vilka inte har sa stor talan nar
det kommer till matval. Hela hens 48-ariga liv har préaglats av mat och hen kan inte se sig
sjalv i sammanhang som inte inkluderar mat.

Nutrition och sensorik

Matjournalisten sager att hen &ter for att det dr gott och skjuter till ett "man kan inte leva
annars” men understryker att det ska vara gott varje dag. Hen berdttar att det enkla ofta ar det
godaste och refererar enkelhetsfaktorn till den italienska matens storhet:

Syran fran tomaten, det feta fran oljan, saltan fran parman och det goda brodet som suger upp och
binder samman och ger substans och sa vinet som gor dig glad!

Matjournalisten vill behalla enkelheten i matlagningen vilket i hens fall innebar bra ravaror i
ratt kombination. Vidare berattar respondenten hur hen forr lagade massa ratter i flera timmar
och stravade efter att dvertraffa sig sjalv, nagot som helt lagts ner idag. Matjournalisten
beskriver hur uppvaxtforhallandena uteslot allt som inte var farskt vilket kommit att avspegla
hens matval idag. Hen tror att det & uppvéxten som format uppskattningen for frasch mat och
darfor valjer hen skyiga saser framfor ”graddiga” och “stabbiga”. ”Jag ar inte ndgon sasis”,
séger Matjournalisten och understryker att hen &r “det frascha”.

Ursprung

Matjournalisten trycker pa vikten av ursprung och menar att mat bara ar den ravara som finns
tillganglig just nu. Respondenten beréattar ocksa att hen &r uppvéaxt med att &ta det som finns
och sjalv ocksa véljer sasongsravaror baserat pa att det ar da de smakar bést och séager:

Jag letar efter den ravaran som dr tillganglig just nu for da far man ut mest smak

Matjournalisten sdger att hen aldrig skulle stoppa i sig fabriksskit” och understryker att
halvfabrikat inte dr mat, ’det ar vidrigt!”. Respondenten fortsatter att forkasta halvfabrikat och
leder in pa dolt socker i den processade maten. Hen dissar Denniskorven och menar att manga
foréldrar tror att deras barn bara tycker om Denniskorv, som inte ens &r korv. Hen vill ge sina
barn det hon kallar “riktig mat” men erkdnner:

Jag har ju krdgarpytt och wienerkorv i frysen om det skulle krisa men jag vill gérna att de smakar
den riktiga maten forst!

Socialt och omsorg

Barnens paverkan pa matval tas upp av Matjournalisten som beréttar att barnen brukade fa
vara med att avgora matvalen men att hen har trottnat pa det. Om nagon av dem véagrar ata det
hen serverar far de i alla fall vélja ndgon av de komponenter som erbjuds. Matjournalisten
sjalv berattar om uppvaxtens paverkan pa matvalet med en mormor som var finkokerska, en
morfar som jagade, mamman som influerades av det franska koket och pappan, som &r
marockan, paverkar hens matval &n idag. Resa ar ocksa nagot som paverkar Matjournalistens
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matval da hen hamtar mycket inspiration ifran sina manga resor. Hen fortsatter bertta att
redan som barn reste hela familjen med maten i fokus. Respondenten later matvalet bero pa
vem maten ska delas med och havdar att matvalet egentligen inte &r det vasentliga i den
sociala situationen. Matjournalisten sdger att det ar stimningen hen minns och understryker
vikten av det sociala:

Mat &r en karlekshandling som man ger till ndgon annan, jag tycker inte att det kan bli battre &n att
dela en riktigt véllagad enkel maltid av bra ravaror med familj och véanner, det &r vél det basta?

Foodien

Foodien ar en 27 aring som arbetar som Art Director. Hen delar sitt matintresse med sin
sambo. Mat for Foodien handlar om det som finns tillgangligt just nu och genom sin matblogg
vill hen pdminna om den ”fula maten”:

Jag vill slass for den fula maten, den bortgldmda maten och den langsamma maten, jag gér min
egen korv, odlar mina egna grénsaker, gér min egen blodpudding, bakar mitt egna bréd och vill
garna g6ra mer 4n sa

Nutrition och sensorik
Foodien pratar utéver mat som behov, om variationsrikedom och séger att hen aldrig blir matt
pa att testa nya kombinationer av ravaror. Vidare utvecklar hen att variationerna ar oandliga.

Socialt och omsorg

Foodien agnar garna timmar at saval planering som tillberedning och fastslar att mat ar en
social handling. Vidare beréattar hen hur de i vanskapskretsen inte endast ater utan lika mycket
eller mer pratar mat. Respondenten namner resa med maten i fokus som en annan social
paverkansfaktor av matval. Hen inspireras mycket av bloggar i sina matval och pdminner oss
om att hen sjalv driver en matrelaterad blogg. Foodien gor ingen skillnad pa vad som ats i
ensamhet eller tillsammans med andra. Respondenten lagger ner samma tid och lust pa mat
oberoende av om den ska &tas ensam eller i séllskap av andra. ”Jag tror att jag upplevs som
ambitios utét sitt” sdger Foodien med ett skratt. Hen fortsétter skratta och séger att det
egentligen ar mycket enkelt, hen uttrycker sig sa har om den enkelhet hen vill formedla i sin
matlagning:

Grundtanken #r att skippa dyrgripar... sa vill jag ocksa uppfattas, att jag tar av vad som finns
tillgangligt och kombinerar det pa basta tankbara satt, utan krusiduller

Vidare beréttar Foodien hur hen vill att gasterna ska kdnna omsorg i maten och utvecklar att
mat lagad fran grunden ar hens sétt att visa omsorg for sina matgaster.

Ursprung

Foodien pratar om vikten av att vélja har- och narproducerad mat i sa stor utstrackning som
maojligt. Med harproducerat menas det som vaxer runt hornet och hen odlar sjalv majoriteten
av sina gronsaker och orter pa en odlingslott men utnyttjar aven naturens tillgangar sa som
flader och nasslor. Vidare forklarar hen att matvalen &r uteslutande sasongsanpassade da det
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endast &r det som finns i jorden just nu som avgor vad som hamnar i grytan. Foodien
drommer om att borja jaga och &r av uppfattningen att inte dta kott utan att veta vart det
kommer ifran. Hen trycker pa vikten av ursprung och menar att mat bara ar den ravara som
finns tillganglig just nu. Pa samma satt beskriver Foodien att hen lagar mat av de ravaror som
finns tillgangliga just den dagen och kombinerar det pa basta tankbara sétt.

Mat som begréansning och mojlighet
Ekonomi tas upp som en begransande faktor for Foodien under sina ar som student men hen
valde att se det som en utmaning och beréttar om upptackten av en helt ny typ av matlagning:

Jag fick for sma summor kopa de daliga bitarna frén styckningen i den lokala charken, det var
algben, lammben, grisblod, grishuvud och s vidare, det var en helt ny vald som 6ppnade sig!

Tillhorighet

Foodien tar upp gemenskap kring odlingslotten som ett exempel pa matrelaterad tillhorighet.
Respondenten berattar om den samhorighetskansla som alltid moter hen vid vistelsen pa sin
odlingslott, alla & dar av samma anledning, att odla mat. Féreningen arrangerar olika
tillstallningar med fokus pa mat, fortsatter hen och vid den arliga skordefesten samlas alla
odlare och tar med sig familj och véanner, det ar knytkalas, som gar ut pa att laga mat utifran
vad lotten erbjuder, berattar hen.

Resultatsammanfattning

Mat som nutritionellt behov lyft fram av deltagarna som primart men matvalen grundas pa
sensorik. Intervjudeltagarna &ter for att det &r gott och inte endast for att tillfredsstélla
néringsbehovet. Vikten av matens ursprung understryks av respondenterna vilket har innebar
att valja, nar- och harproducerad mat, ekologiska alternativ och/eller sdsongsanpassade
ravaror. Det handlar ocksa om matens identitet, som uttrycks i 6nska om att laga mat fran
grunden och vélja bort halvfabrikat och processad mat eller uteslutandet av kott. | kategorin
mat som begransning och majlighet resonerar deltagarna kring ekonomi, medvetna dietval
och kosthall som skiljer sig fran normen. Socialt och omsorg ar en kategori dar det diskuteras
hur matval beror pa vilka sociala sammanhang respondenterna befinner sig i, hur de paverkas
och paverkar. Mat beskrivs ocksa som en karlekshandling dar vikten laggs vid sjélva
handlingen. Kategorin tillhérighet visar hur intervjudeltagarna genom sina matval upplever
gemenskap kring olika matrelaterade handelser. Trovérdighet handlar enligt
intervjudeltagarna om att ”’leva som man lar” men &ven att inte avvika fran matrelaterade
stdllningstaganden. Det resoneras ocksé kring att ”’sélja in sin dsikt”.
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Diskussion

Nedan diskuteras svarigheter och tveksamheter samt styrkor och svagheter i uppsatsen. Har
redovisas dven resonemang kring trovardighet, éverforbarhet, giltighet och noggrannhet.
Vidare foljer resultatdiskussion.

Metoddiskussion

En svarighet vid databearbetningsprocessen var att salla bort irrelevant information utan att
viktig data gick forlorad. Vid semistrukturerad intervju som liknas vid ett samtal (Kvale &
Brinkmann, 2009) uppkommer information som inte ar anvandbar for att besvara syftet.
Déarfor menar Kvale & Brinkmann (2009) att det &r viktigt att intervjuaren har kunskap i
intervjuteknik. Trots inlasning av litteratur i intervjuteknik har férfattarnas bristande
erfarenhet sannolikt paverkat resultatets avgransning. Genomforandet av en pilotstudie
upplevdes av forfattarna som styrkande i rollen som intervjuare. Intervjuerna blev stegvis
battre vilket visade pa att praktiska forkunskaper ger en battre forutsattning for resultatet.

Intervjuerna dgde rum pa platser valda av intervjudeltagaran sjélva vilket bland annat innebar
cafémiljoer, nagot som Trost (2009) anser bor undvikas. Som namnts i metoddelen kom
intervjudeltagarnas onskemal om intervjuplats fore Trosts varningar mot miljoer av stokig
karaktar. Intervjudeltagarna kan eventuellt ha blivit distraherade av omgivningen vilket kan
ha kommit att paverka resultatet. Stokiga intervjumiljoer kan inte bara komma att paverka den
som intervjuas utan aven forsvara transkriberingen. Vid ett av intervjufallen var de storande
omgivningarna pafrestande vid transkriberingen och det var ibland svart att urskilja vem som
sa vad. Intervjusituationen upplevdes, trots den ibland stokiga miljon, som tillfredsstéllande
for intervjuarna och deltagarna vilket forsakrades i slutet av samtliga intervjuer.

Forhoppningen med att valja tydliga men olika matrelaterade identiteter var att fa en sa rik
variation som majligt. Pilotstudien som genomférdes kom ocksa att inga i resultatet, da det
erhallna empiriska materialet bedémdes vara relevant for undersékningen. Efter studiens
genomfdrande visade sig den mest, enligt forfattarna, normativa vara den mest intressanta i
hur matval kan skapa identitet. Vilket gav insikten att fem “vanliga” individer (utan tydliga
matidentiteter, alltsa allatare) lika garna hade kunnat utgdra urvalet och lika variationsrikt
besvara syftet. Eftersom mat &r sa personligt forknippat med det fysiska jaget enligt Fischler
(1989), ater en vegetarian och en LCHF-anhédngare lika olika som tva ”vanliga”.

Trovirdighet

Under uppsatsens gang har riktlinjer och regler, tillhandahallna av institutionen for kost och
idrott, foljts. Litteratur om forskningsprocesser har lasts in och varit till hjalp under arbetets
gang, vilket enligt Bryman (2011) lyfts fram som en viktig del for 6kad trovardighet. Ett
annat satt att oka trovardigheten ar att lata intervjupersonerna styrka resultatet och pa sa vis
sékerstélla att tolkningarna av intervjuerna ar korrekta. Resultatet delgavs inte
intervjudeltagarna, daremot avslutades samtliga intervjuer med en sammanfattning som

30



konfirmerades av intervjudeltagarna vilket ocksa okar trovardigheten. Det faktum att
resultatet inte delgavs intervjudeltagarna medfor minskad trovérdighet. Det véags dock upp av
att bade datainsamlingen och bearbetningen genomfordes av bada forfattarna for att
sakerstalla att utsagor och tolkning forstatts lika (Graneheim & Lundman, 2008).

Overférbarhet

Overforbarheten handlar om i vilken grad som resultatet kan tillampas i en liknande
miljo/situation/fenomen (Bryman, 2011). Den aktuella uppsatsen har inte i syfte att generera
generaliserbara teorier utan att belysa hur ett antal individers matval kan skapa identitet.
Tydliga beskrivningar av genomférandet och intervjudeltagarna har darfér genomforts for att
tydliggdra det unika i kontexten, vilket ger ett underlag for lasaren att bedéma
overforbarheten i liknande kontext (Bryman, 2011). Det medfor att den aktuella uppsatsen
kan anvandas vid liknande studier kring identitet. Det faktum att vi lever i en foranderlig vérld
dar identitet ar ett reflexivt objekt (Giddens, 2005) innebér dock att ett upprepande
formodligen skulle medféra ett annat resultat.

Giltighet

Under intervju- och analysprocessen har forfattarna stravat efter att inte medvetet lata varken
teoretisk referensram eller egna varderingar paverka genomférandet. Givetvis har den inlésta
teorin inte bortsetts ifran da intervjuguiden bygger pa den teoretiska referensramen.
Forfattarna har anda forsokt att inte styra intervjuerna pa ett sadant satt att det blir till fordel
for det aktuella uppsatsamnet (Bryman, 2011). Eftersom intervjudeltagarna hade informerats
om uppsatsens syfte samt de teman intervjun kretsade kring och dven det faktum att
intervjuarna ar kostekonomer kan ha kommit att paverka intervjudeltagarnas svar. Eventuellt
kan svaren formats pa ett sadant satt de tror vi vill hora. En annan risk kopplad till sjalva
intervjusituationen kan vara forfattarnas néra relation till uppsatsamnet. Objektiviteten fanns
hela tiden i atanke, sdval under intervjun som i databearbetningsprocessen. Graneheim &
Lundman (2008) understryker att ett resultat av en kvalitativ studie aldrig kan vara oberoende
av forskaren, darfor ar det oundvikligt att omedvetet farga resultatet. FOr att styrka giltigheten
har forfattarna, sa som Graneheim & Lundman (2008) forslar, presenterat citat ur intervjuerna
och redovisat en tabell som visar pa hur kodningsprocessen gatt till.

Noggrannhet

Forfattarna har strévat efter att noggrant presentera alla faser i forskningsprocessen. Vidare
har forfattarna under transkriberingen varit noga med att ordagrant 6verfora det inspelade
materialet till skrift. Det utskrivna materialet lastes noggrant flera ganger av bada forfattarna
vilket enligt Graneheim & Lundman (2008) ¢kar tillforlitligheten.
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Resultatdiskussion

Under foljande rubriker diskuteras resultatet i ljuset av tidigare forskning samt vald teoretisk
referensram. | rubrikerna som foljer inryms de identifierade kategorierna. Under rubriken
matval diskuteras paverkansfaktorer. Rubriken Ursprung resonerar kring matens identitet och
harkomst. Rubriken Identitetsskapande stéllningstagande diskuterar positionering genom
stéllningstaganden. Under rubriken valets mojlighet och begransning diskuteras
intervjudeltagarnas resonemang kring valmajligheter. Rubriken Epitet avser hér att diskutera
respondenternas egna beskrivningar av dem sjalv i relation till mat.

Matval

Komplexiteten i matfragan som tas upp av bland annat Andersson (1980); Tellstrom (i
Sveriges radio, 2014); Fischler (1989); Bisogni, Connors, Devine & Sobal (2002) tydliggors
genom intervjudeltagarnas redogorelser for en rad olika faktorer som avgor deras matval.
Sobal & Bisogni (2009) menar att vara matval paverkas av sociala, kulturella och personliga
aspekter. Intervjudeltagarna tar upp mat som ett nutritionellt behov men de ater framst for att
det ar gott. De personliga aspekterna som enligt Sobal & Bisogni (2009) utgors av
manniskans sinnesintryck tycks vara en av de viktigaste paverkansfaktorerna i
intervjupersonernas matval och trader tydligt fram i hur intervjupersonerna beskriver mat
utifran olika sensoriska egenskaper. Det har gar att utldsa i hur Matjournalisten beskriver
olika livsmedel som hen foredrar att ata utifran sensoriska karaktarsdrag, exempelvis att allt
ska vara frascht och det far inte vara stabbigt. Pa liknande satt beskriver Dietisten enskilda
livsmedels konsistens som hen upplever sig inte tycka om.

Genom att valja bort kott urskiljer sig Vegetarianen fran den kosthallning majoriteten
anammar. Atandet handlar d& om att separera sig fran normen menar Stjerna (2007). Vidare
redogor hon for hur maten och atandet skapar mening i ett socialt perspektiv, matvalen
signalerar grupptillhérighet. Vegetarianen berattar att alla i vanskapskretsen ater vegetariskt
nar de samlas aven fast det bara &r en minoritet som faktiskt ar vegetarianer, vilket visar pa
hur viktig maten &r i det sociala perspektivet. Den samhorighetskansla som Foodien beskriver
vid kolonilotten visar ocksa hur maten skapar en viktig social mening. Grupptillhorighet
genom matval trader ocksa fram genom Fitness val att folja en diet. Dieter bygger pa nagon
annans radgivning om matval. Att forlita sig pa radgivaren kan kopplas till en av Giddens
(2005) urbaddningsmekanismer, dar experter har stort inflytande 6ver vara val. Det i sin tur
kan hanforas till Fitness val att folja Paleo-dieten. Expertsystemet bygger pa tillit och utgor
grunden for livsinriktningsbeslut, vilket liknar hur Fitness forlitar sig pa expertsystemet, i
hens falls foresprakare av Paleo-dieten. Giddens (2005) menar att expertsystemet har stor
inverkan pa konstruktionen av savél personlig som social identitet.

Tellstrom (i Sveriges utbildningsradio, 2012) framhé&ver att alla matval &r kulturellt betingade
och understryker att vi inte kan ata nagot annat an det som ar kulturellt okej. Det kulturella
stallningstagandet blir tydligt i Vegetarianens matkultur som bygger pa idén om att utesluta
kott. I hens fall &r det inte kulturellt okej att dta kott vilket kan kopplas till det som Tellstrom
(i Sveriges uthildningsradio, 2012) bendamner som den individuella idén om det atbara. Pa
samma satt ingar Fitness med sitt val att félja Paleo-dieten i en kultur dar idén om det dtbara
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har tydliga ramar. 1dén om det atbara tydliggors ocksa i Dietistens oro kring matladans
innehall nar hen skulle &ta tillsammans med andra dietister. Hens matlada innehdll inte vad
hen ansag typiskt for en dietist. Idén om vad Dietisten anser att en dietist bor ata kan
formodas uppkommit genom hens utbildning och kan med viss forsiktighet hanforas till det
Bourdieu (1984) kallar kulturellt kapital eller utbildning. Den kunskap som Dietisten fatt
genom utbildningen har ocksa gett hen ramar for matval i den kulturella kontext hen befinner
sig i. Olika kulturella kapital ger helt olika matvalsmdnster, pa samma séatt ger olika
ekonomiska resurser ocksa olika matkonsumtionsmaénster (Bourdieu, 1984). Ekonomi tas upp
i intervjudeltagarnas resonemang kring matval vilket Sobal & Bisogni (2009) ocksa tar upp i
den sociala aspekten av matval. Dietisten tar upp ekonomin som en begransande faktor, da
respondenten &r student och anser att de ekonomiska forutsattningarna inte alltid tillater hen
att vélja den mat hen vill vara”. Vegetarianen siger att ekonomin och vardagen maste
overensstamma vilket i hens fall innebar att maten ska racka till matlador. For Foodien blev
studentarens ekonomiska begransningar en borjan pa den matidentitet hen har idag som
innebar att endast vilja lokala tillgangar. Bourdieu (1984) menar att konsumtionsval, matval i
det har avseendet, till viss del beror pa individens ekonomiska tillgangar. Det bekraftas i
Parinders (2012) studie om ungdomars matval dar ekonomin &r en oundviklig aspekt av
matvalet. Bade Bourdieu (1984) och Parinder (2012) i enlighet med intervjudeltagarna,
understryker dock att ekonomin inte &r den avgdrande faktorn i matvalet.

Ursprung

Vikten av matens ursprung tas upp som en viktig matvalsaspekt av samtliga intervjudeltagare.
Foodien menar att mat som inte &r nar- eller har-producerad knappt réknas som mat i hens
ogon. Fischler (1989) lyfter fram att manniskors relation till mat idag har rubbats da maten
kommer allt langre bort ifran oss. Maten odlas och produceras inte bara langt ifran oss utan
aven bortom var kontroll, varfor identifikationen av vad vi ater blir svar. For att aterfa
kontrollen 6ver matens hdrkomst som en viktig del av identiteten, som Fischler skriver om,
odlar Foodien majoriteten av sina gronsaker och orter i en kolonilott. Hen drémmer ocksa om
att borja jaga, vilket tyder pa behovet av kontroll och vetskap om vart maten kommer ifran.

Fischler (1989) menar att den fabricerade maten &r mindre identifierbar utifran smak,
konsistens, lukt och textur. Genom industriella behandlingar férlorar maten sin ursprungliga
identitet. Matjournalistens forakt for den fabricerade maten kan liknas vid den identitetslosa
maten som Fischler redogor for. Han menar att vi mindre och mindre vet vad vi egentligen
ater, och papekar att mat i atarens 6gon, precis som i Matjournalistens 6gon, har blivit ett
oidentifierbart dtligt objekt” som saknar historia eller ursprung, med andra ord, identitetslds.
Matjournalisten trycker pa vikten av att exponera sina barn for det hen kallar “riktig mat”
vilket bekraftar behovet av att kunna identifiera maten.

Da maten tappat sin identitet och vi idag inte langre vet vad vi faktiskt ater skapas enligt
Fischler (1989) en ovisshet som hotar var identitet och darmed rubbar var trygghet.
Ovissheten och oron uttrycks pa olika satt. Flera av intervjudeltagarans praktiserande kosthall
kan liknas vid det som Fischler pratar om som ett aterskapande av trygghet. Det hér visar sig
genom upptagandet av en speciell diet eller uteslutande av specifika livsmedel, som
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Vegetarianen och Fitness. Det tydliggdrs aven genom Foodiens intresse for matlagningskonst.
Forsok till aterskapandet av trygghet och dar med identifikationen av maten, sker saval
kollektivt som individuellt. Nar maten aterfar sin identitet kan den sociala och personliga
identiteten sakerstéllas.

De dieter eller livsstilar som framforallt Fitness och Vegetarianen anammar, liknar det
Goffman (2004) redogor for som roller i sin dramaturgiska teori. Fitness redogor for sitt
behov av att folja en diet da det hjalper hen vid matval. Paleo-dietens ramverk liknar det som
Goffman (2004) bendmner som manuskript. Manuskriptet utgor en struktur och satter ramar
for en individs handlingsmonster. Manuskriptet fungerar som végledning for Fitness. Dieter
blir ett satt att aterstalla en normativ logik, ett ssmmanhangande system av referenser, ett
antal regler att folja i den dagliga matordningen (Fischler, 1989). Han menar att nar maten
aterfors till ett sammanhangande system aterfar maten sin innebdrd och identitet och darmed
aven den som &ter maten.

Identitetsskapande stillningstagande

Stjerna (2007) utvecklar att valmdjligheter inte endast handlar om de sociala, kulturella och
personliga aspekterna som Sobal & Bisogni (2009) redogor for, utan vi forvantas ocksa att ta
stéllning till en rad andra faktorer. Stallningstagande kring matrelaterade miljoaspekter och
rattvisefragor, asikter kring djurhallning och hélsoaspekter kring mat. Parinder (2012) menar
att stallningstagandena kring matval &r ett sétt att positionera sig gentemot omvarlden vilket
medfor en viss sjalvrannsakan av sjalvbilden da den &r synlig for alla. Giddens (2005)
konfirmerar vikten av sjalvrannsakan i sin teori om att jaget har kommit att bli ett reflexivt
projekt. Han menar att jaget hela tiden maste granskas och skapas som en del av en reflexiv
process. Matrelaterade stéllningstaganden tydliggdrs i Vegetarianens resonemang kring
djurhallning som hen anser ar forkastlig. Stallningstaganden kring matrelaterade
miljoaspekter trader fram genom Foodien som uteslutande valjer nér- och hé&rproducerad samt
ekologisk mat.

Dietisten redogor for dilemmat kring bilden av sig sjalv gentemot omvarlden. Dilemmat
innebér hér att det inte alltid ar I4tt att leva upp till de férvantade stallningstagandena kring
halsoaspekter eller rattare sagt att ta avsteg ifran dem, nagot som aven Parinder (2012) pekar
pa. Dietisten tar i exemplet med chipspasen upp hur problematiskt det var att kdpa en pase
chips till sin sambo da tjejen i kassan brukade ga pa hens traningsklasser. Dietisten oroade sig
for att chipspasen skulle rubba bilden av det halsoinriktade stéllningstagande hen férvéntas ta.
Hen visade sig inte ha nagra problem med att dela chipspasen med sin sambo men vill inte
identifiera sig med chipspasen utat satt. Dietisten véxlar alltsa mellan olika identiteter, vari
chips ”passar in” i den ena men inte i den andra vilket liknar Goffmans (2004) teori om roller.
Han menar att en individ har flera olika roller med olika manuskript, alltsa flera olika
identiteter. Chipspasen ingdr inte i hens identitet gentemot omgivningen, alltsa
traningsinstruktor. Fitness sager att hen aldrig tar avsteg fran sitt stallningstagande att folja
Paleo-dieten, hen lever som hen lar. Fitness namner vikten av trovardighet utat sett, i det har
fallet kundkretsen. Stéllningstagandena kring matvalen blir bilden av oss sjalva gentemot
omvaérlden, vilka vi ar eller vill vara (Bourdieu, 1984).
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Goffmans (2004) rollteori liknar det som Giddens (2005) benamner som reflexiv identitet dar
jaget hela tiden revideras mot bakgrund av ny information och kunskap. Den informations-
och kunskapsméssiga revideringen blir tydlig under intervjun med Dietisten. Det
framkommer att matvalet har forandrats sedan hen borjade pa dietistprogrammet. Efter att ha
vaxt upp med fabriksproducerade kottbullar till att idag uteslutande laga egna kéttbullar. Pa
liknande satt valde Vegetarianen, efter att ha fatt bredare kunskap kring hur
djurhallningspolitiken ser ut, att avsta fran kott.

Valets méjlighet och begriansning

O’Doherty Jensen (2008); Tellstrom (i Sveriges radio, 2014); Sobal & Bisogni (2009) menar
att dagens valmajligheter skapar forutsattningar for manniskor att forma sin egen matidentitet
och lagger darfor storre vikt vid identitetsskapande idag jamfort med tidigare. De odndliga
valmojligheterna visar sig i variationen av studiedeltagarnas praktiserande kosthall. Idag
aterfinns hela varldens livsmedelsutbud i mataffaren (Tellstrom i Sveriges radio, 2014), vilket
gor att Matjournalistens 6nskan om att alltid vélja farsk mat tillfredsstalls. Pa liknande satt
kan Vegetarianen ersatta kott med vegetariska kottsubstitut.

Med hela varldens utbud i mataffaren och sasongsravaror aret runt, &r vi inte beroende av vad
som odlas i var narmiljo. Det innebar exempelvis att Matjournalisten inte behéver resa till
Italien for att njuta av “den italienska matens storhet” och Fitness kan tillfredsstélla sin diet
som till stora delar bestar av bland annat sétpotatis och kokos. Det gar att koppla till hur
atskillnaden av tid och rum har kommit att innebéara flera valmojligheter och
paverkansfaktorer fran andra delar av varlden, darmed stora méjligheter att forma sin egen
identitet (Giddens, 2005).

De forvantade stallningstaganden kring mat upplevs av manga som for manga”. De oandliga
valmojligheterna bendmns av Sobal & Bisogni (2009) som “valets tyranni”.
Valmaojligheterna kan ocksa innebara valet att begransa sig i skapandet av identitet.
Vegetarianen, genom att utesluta kott och Fitness, genom att félja en diet kan liknas vid ett
forsok att undkomma valets tyranni”. Det framtrader i hur respondenterna uttrycker sig
positivt till begrdnsande matval. Fitness anser sig inte kunna leva utan begréansningen som
Paleo-dieten innebér. Vegetarianen har dessutom under en tidigare period anpassat sig till
rawfood-dieten vilket hen upplevde som en rolig utmaning. Foodiens val att begrénsa sig
genom att uteslutande vélja har- och narproducerad samt ekologisk mat, kan ocksa vara ett
sétt att hantera valmojligheterna.

Epitet

Bisogni, Connors, Devine & Sobal (2002) nd&mner hur manniskor genom mat beskriver sig
sjalva och skapar sin identitet utifran matval. Ndgon beskriver sig sjilv som ”den kriisne”, en
annan som vegetarian eller halsosam. Som framgar i resultatet beskriver intervjupersonernas
epitet vilka de ar utifran hur de beskriver sig sjalva i relation till mat. Vegetarianens epitet ar
tydligt eftersom hen ar vegetarian men beskriver sig ocksa som “en sédan som bara éter tva
ganger om dagen”. Matjournalisten uttrycker att hen inte ir en ’ssis” men att hen &r ”det
frischa”. Ovanstaende respondenter har tydliga beskrivningar av vilka de ar i relation till mat
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vilket i sin tur fargar matvalet och darmed matidentiteten. Dietisten anser sig inte kunna laga
mat och upplever angest i situationer dar hen maste laga mat till andra &n sig sjalv. Tellstrom
(i Sveriges radio, 2014) och Andersson (1980) forklarar hur maltiden fungerar som en dialog
mellan den som lagar och den som éter, alltsd som kommunikationsmedel. Maten som
serveras pa tallriken &r bokstavligen vérden eller vérdinnan, vilket enligt Andersson (1980)
innebdr att om du uttryckligen inte tycker om maten som serveras, tycker du heller inte om
den som bjuder. Ovanstaende uttalande kan hanforas till den oro som Dietisten kanner infor
en matbjudning. Fitness “ar” pa liknande satt som vegetarianen, sitt kosthall. Hen beskriver
Paleo-dieten som en livsstil och séger att hen lever som hen lar. Foodien ser sig sjalv som den
som tar tillvara pa de lokala tillgangarna och allt kretsar kring hér- och narproducerat i hens
matidentitet.

Dietisten uttrycker oro kring att dta mat hen inte kanner igen vilket kan forklaras med
Fischlers (1989) inkorporeringsprincip. Han menar att varje inkorporering ar lika mycket en
oroshandling som en handling fylld med férhoppning om att bli nagot vi vill vara. Dietistens
beskrivna upplevelse av spenatsoppa ar ett tydligt exempel pa saval oron som férhoppningen
om att bli den hen 6nskar vara, ”den nyttiga”. P4 liknande sétt gar inkorporeringsprincipen att
applicera pa Fitness som lever efter Paleo-dieten och pa sa sétt tar del av dietens specifika
livsmedelsegenskaper. Enligt Fischler (1989) blir maten saledes en viktig del av var identitet.

Slutsatser och implikationer

Identitet &r inget som blir tilldelat en, det ar nagot vi skapar och kontinuerligt omskapar.
Genom intervjudeltagarnas olika matval visar de vilka de &r och/eller vill vara. Matens
ursprung, visade sig vara av stor betydelse for matvalet, saledes ocksa for identitetsskapandet.
Identifikation av mat var en forutsattning for skapandet av identitet. Sociala och kulturella
faktorer spelade ocksa roll i matvalet. Dagens matutbud ger méjlighet till medveten
begransning, vilket yttrade sig i intervjudeltagarnas kosthall. Genom att medvetet begransa
sina matval kan respondenterna skapa sina matidentiteter. Deltagarnas matrelaterade
stéllningstagande visade sig vara ett satt att positionera sig och skapa trovardighet gentemot
omgivningen.

| var yrkesprofession maste vi vara reflexiva for att kunna bemoéta olika matrelaterade
identiteter. Vi maste forsta att mat & mer an bara ett nutritionellt behov och ta hansyn till de
sociala, kulturella och personliga aspekterna.

For att fa djupare forstaelse for hur matval kan skapa identitet kan en liknande studie men
med en annan undersékningsmetod genomforas dér storre delaktighet iakttas. Exempelvis kan
forskaren narvara i undersokningspersonernas vardag. Ett alternativt forhallningssatt till det
socialkonstruktionistiska kan vara fenomenologi, dar essensen av fenomenet
identitetsskapande genom matval studeras. Ytterligare ett angreppssatt skulle kunna vara att
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intervjua vénner till de redan intervjuade for att se hur de uppfattar de intervjuades
matidentiteter.
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Bilaga 1 Informationsbrev

Hej!

Vi ar tva studenter som laser sista terminen pa
kostekonomprogrammet pa Goteborgs Universitet. Vi har precis
inlett vart examensarbete som handlar om mat som identitet. Syftet
med uppsatsen ar att belysa hur matval kan skapa identitet. Vi onskar
intervjua dig da vi tror att du kan bidra med intressanta erfarenheter
av din personliga relation till mat.

Intervjun kommer vara av semistrukturerad karaktar och mer
innebara ett samtal kring 6ppna fragor relaterade till mat och dtande.
Intervjun kommer ta max en timme av din tid. Vi har ingen fardig
intervjuguide an men bifogar den sa snart den ar fardigstalld sa du far
en mojlighet att lasa dem innan intervjun ager rum.

Du bestammer sjalv plats och tid for intervjun, mellan den 7/4-20/4.

Hoppas du vill berika vart arbete med ditt deltagande!

Vanliga halsningar

Christine Matthiesen & Senait Habteab
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Bilaga 2 Intervjuguide

Intervjuguide

Matval

Vad &r mat for dig?

Varfor ater du?

Finns det nagot du aldrig skulle stoppa i din mun?

Vad ar viktigt for dig vid matval?

Vad grundar du dina matval pa?

Vad paverkar dina matval? Paverkar media, vanner, familj, mattrender, miljofragor dina
matval? Vart far du din matrelaterade information ifran?

Personlig matidentitet
Hur identifierar du dig med mat?

Ar mat viktigt for din identitet?
Vad ater du nér du ater ensam?

Social matidentitet

Vad lagar du nar du bjuder pa mat? Hur vill du uppfattas genom din matbjudning?
Hur tror du att andra uppfattar dig genom din mat? Din matlada? Ditt val pa
lunchrestaurangen?

Tror du att det gar att anvanda sig av viss typ av mat for att forma och skapa sin identitet?
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