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SAMMANFATTNING

Bakgrund: Forskning visar att ungdomar idag inte ar ndjda med den sex- och
samlevnadsundervisning de far i skolan. Manga ungdomar uppfyller inte de kunskapskrav
som finns i arskurs nio rorande sex och samlevnad. Det finns studier som tyder pa att den
obligatoriska sex- och samlevnadsundervisningen lar ut felaktig kunskap. Darfor hade det
varit intressant att undersoka ifall det skulle vara ett bra komplement till den ordinarie sex-
och samlevnadsundervisningen att barnmorskestudenter, och i forlangningen barnmorskor,
kommer ut till gymnasieskolor for att halla i forelasningar om sex och samlevnad. Syfte:
Syftet med studien &r att beskriva en eventuell forandring av gymnasieungdomars
kunskapsniva gallande sex och samlevnad efter genomford undervisning. Studiens syfte ar
aven att utvardera om det ar bra att barnmorskestudenter, och i férlangningen barnmorskor,
kommer ut och undervisar i sex och samlevnad som ett komplement till den ordinarie sex- och
samlevnadsundervisningen. Metod: En interventionsstudie genomférdes genom att
semistrukturerade enkéter delades ut fore och efter att forelasningar i sex och samlevnad hélls
for tre olika gymnasieklasser i arskurs 2. Enkéatsvaren redovisas deskriptivt innan jamforande
analys fore och efter interventionen. Resultat: Antalet ratt pa kunskapsfragorna okade
signifikant efter foreldsningen. Resultatet visade att ungdomarna var positiva till att
barnmorskestudenter kom och holl i en forelasning i sex och samlevnad. Konklusion:
Forfattarna har med denna studie kunnat pavisa en signifikant 6kning av kunskap gallande sex
och samlevnad hos de ungdomar som deltog pa den forelasning forfattarna holl i. Dock var
urvalet sa pass litet att resultatet inte kan appliceras pa nagra andra skolor eller ungdomar &n
de som inkluderats i studien.

Nyckelord: sex- och samlevnadsundervisning, adolescens, gymnasiet, didaktik, barnmorska



ABSTRACT

Background: Research shows that young people today are not satisfied with the sex
education they receive at school. Many young people do not meet expected levels of
knowledge regarding sex and relationships that would be expected by the ninth grade.
Furthermore, studies suggest that incorrect information is taught by preexisting compulsory
sex education. We intended to investigate if school visits by midwifery students, and by
extension, midwives, would be a good addition to regular sex education. Aim: The aim of this
study is to investigate a possible increase in high school students’ level of knowledge
regarding sex and relationships after having taken part in education conducted by the authors.
Furthermore, this study intends to evaluate the worth of high school visits by midwifery
students, and by extension midwives, as a complement to regular sex education. Method: An
intervention study was conducted by semi-structured questionnaires. These questionnaires
were distributed before and after lectures were given on sex and relationships. These lectures
were held for three different second year high school classes. The responses are presented
descriptively after comparison before and after intervention. Results: The number of
questions answered correctly increased significantly after the lectures had taken place. The
results showed that the lectures given by the midwifery students were experienced as positive.
Conclusion: The authors of this study were able to demonstrate a significant increase in
knowledge regarding sex and relationships by students who attended the lectures given by the
authors. The sample was, however, too small for the results to be applied to any other schools

or youths than those included in the study.

Key words: sex education, adolescent, high school, didactic, midwife
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INLEDNING

Forskning visar att ungdomar ar missnojda med den sex- och samlevnadsundervisning de far i
skolan och att manga inte uppnar de kunskapskrav som finns. Dalig sex- och
samlevnadsundervisning kan vara en orsak till det hoga abortantalet i Sverige samt den héga
forekomsten av klamydia hos unga. Eftersom vi som barnmorskor har kompetens inom
sexuell halsa och pedagogik hade det vart intressant att se om vi kan vara ett komplement till

den ordinarie undervisningen i sex och samlevnad.

BAKGRUND
TEORETISKA BEGREPP

Sexuell halsa
Enligt World Health Organization (WHO) definieras sexuell halsa som

“[...] a state of physical, emotional, mental and social well-being in relation to
sexuality; it is not merely the absence of disease, dysfunction or infirmity. Sexual
health requires a positive and respectful approach to sexuality and sexual
relationships, as well as the possibility of having pleasurable and safe sexual
experiences, free of coercion, discrimination and violence. For sexual health to be
attained and maintained, the sexual rights of all persons must be respected,
protected and fulfilled.” (World Health Organization, 2006, sid 5)

Det bestamdes under FN:s befolkningskonferens i Kairo 1994 att begreppet reproduktiv halsa
dven ska innefatta sexuell halsa. Dock maste inte en individ vara fertil for att kunna ha ett
tillfredstallande sexualliv. | senare definitioner av sexuell och reproduktiv halsa ar darfor
sexuell hélsa 6verordnad reproduktiv hdlsa (Statens folkhalsoinstitut, 2011). Enligt Edwards
och Coleman (2004) &r sexuell hélsa ett begrepp som &r under standig férandring. Efter att ha
granskat en mangd olika definitioner kom de fram till att sexuell hélsa bér omfatta mental
hélsa, individens ansvar och betydelsen av ménskliga réttigheter for sexuell hélsa. De skriver
att de flesta definitioner bygger pa just WHO:s definition (a a). Med andra ord ska hela livet
speglas av en god och sjalvbestdammande sexualitet, oberoende av reproduktion eller till

exempel sexuell identitet eller kon (Statens folkhalsoinstitut, 2011).
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Adolescens

WHO (2002) definierar adolescens att vara mellan ungdomsaren 10-19 ar. Perioden
adolescens praglas av ett standigt larande, vilket oundvikligen leder till ett visst risktagande.
Under denna tid pagar stora, bade fysiska och psykiska, forandringar hos ungdomar.
Ungdomar é&r inte langre barn, men inte heller riktigt vuxna. De befinner sig i en
overgangsperiod. Ungdomen har ett starkt behov av att hitta sin egen identitet. Ungdomar
borjar reflektera mer 6ver sina tankar och borjar bilda egna, mer bestamda, asikter (a a).

Parrish (2012) talar om ungdomars egocentrism. Ungdomar beskrivs vara Overdrivet
medvetna om hur andra manniskor granskar dem, vilket i sin tur skapar en Overdriven
sjalvmedvetenhet. En annan typ av egocentrism ar att ungdomar har en formaga att tro att
deras egna tankar och kanslor &r unika. Ett exemplet &r nar en tonaring blir foralskad. |
tondringens varld &r just dennes foralskelse speciell och unik, vilket kan leda till att hon eller
han ser pa preventivmedel som nagot onddigt i jamforelse med de starka kanslor som
uppfyller honom eller henne. De kan dven ha tdnket “det hdnder inte mig”. Dessa kinslor kan
leda till ett riskbeteende hos manga tonaringar. Ungdomar idag kan bli utsatta for manga
dubbla budskap gallande sex, dad media forskonar sexuellt beteende, medan ungdomar
samtidigt far hora att de ska undvika graviditet och konsjukdomar. Vuxna kan vara radda for
att prata om sex med ungdomar, da de ar radda for att séga fel (a a).

Salutogent perspektiv

Med ett salutogent perspektiv menas ett halsoframjande perspektiv (Svenska Akademins
ordlista, 2011). Till skillnad fran ordet patogenes, som forklarar varfor sjukdomstillstand
uppstar, fokuseras det pa det som gor en méanniska frisk och hennes resurser. Det salutogena
perspektivet strévar efter att fraimja en vag mot det friska hos en ménniska. Halsa/ohélsa kan
beskrivas som ett kontinuum. Alla manniskor hamnar pa en plats i detta kontinuum. Istallet
for att fokusera pa det som gor att méanniskan ligger nara ohélsa, ska de aspekter i livet som
gor en person frisk lyftas fram (Antonovsky, 2005). Antonovskys begrepp “Kénsla av
sammanhang” innebér upplevelse av begriplighet, hanterbarhet och mening i tillvaron. N&r
det galler t ex sexuellt éverforbara sjukdomar innebdr det att information om hur de smittar
ger begriplighet, kunskap om att kondom skyddar ger hanterbarhet, vilket ger mening och en
vilja att skydda sig for att den unge upplever livet som meningsfullt (a a). Bexell (2009)
skriver om vikten av att utga fran ett salutogent perspektiv bade pa ungdomsmottagningar och
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inom skolhalsovarden. Det vore optimalt om flera olika yrkeskategorier arbetar tillsammans i
det halsoframjande arbetet kring ungdomars sexualitet. Genom diskussion kring till exempel
sexuellt dverforbara sjukdomar kan ungdomarna sjélva bilda sig en uppfattning och fatta egna
beslut. Personal pa skolor och ungdomsmottagningar har mojlighet att géra inverkan pa dessa

ungdomar under denna kansliga alder (a a).

Didaktik

Didaktik betyder laran om undervisning. Undervisning &ar ett exempel pa en didaktisk
interaktion (Nationalencyklopedin, 2014). Séfstrom (2000) skriver att det finns tva satt att se
pa undervisning, som en passiv eller aktiv process. Om undervisningen betraktas som en
passiv process sa ses larotillfallet som en Overforing av kunskaper och instinkter. Detta
innebér en forestallning om absolut eller perfekt Gverensstammelse mellan det som l&rs ut och
det som lars in. Det finns problem med detta synsatt. Larandeprocessen sker mellan tva
individer med olika bakgrunder och erfarenheter. Att forutsatta att fakta och varderingar
passivt ska tas upp fran en individ till en annan &r felaktigt, chansen att detta ska ske &r
forsvinnande liten. L&randet behdver istéllet ske genom en aktiv process dar den studerande
genom en aktiv handling kanner igen innehallet som nagot for situationen relevant. Genom
den aktiva processen skapas ett sammanhang som kan leda till en gemensam forstaelse. Dock
maste det alltid raknas med att det finns ett tomrum, eller gap, mellan det som lars ut och det

som lars in (a a).

SEX- OCH SAMLEVNADSUNDERVISNING | SKOLAN OCH PA GYMNASIET

Obligatorisk sex- och samlevnadsundervisning har funnits i svenska skolor sedan 1956
(Daneback, Mansson, Ross, & Markham, 2012). Det ar rektorns ansvar pa grundskolan att se
till att undervisningen inom flera olika &mnen, exempelvis biologi, historia och religion, tar
upp sex och samlevnad. N&r ungdomarna har avslutat mellanstadiet ska de ha kunskap om
manniskans pubertet, reproduktion och sexualitet. De ska ha bearbetat fragor kring relationer,
karlek och ansvar. Pa hogstadiet finns samma kunskapsmal nér det géller sex och samlevnad
som pa mellanstadiet. En skillnad &r att ungdomarna nu dven ska ha kunskap om sexuellt
Overforbara sjukdomar (Sexual Transmitted Infections, STI) samt ha kunskaper om metoder

som forebygger oonskade graviditeter (Skolverket, 2011a).
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Pa gymnasiet ar det rektorns ansvar att se till att ungdomarna far kunskap om sex och
samlevnad. Precis som i grundskolan ska ménniskans sexualitet beréras inom flera olika
amnen. Historia, naturkunskap och religion ar exempel pd gymnasiegemensamma &amnen,
alltsd @mnen som ingar i varje gymnasieutbildning. | dessa tre amnen ska sexualitet berdras.
Ungdomarna ska ha fatt lara sig om, reflekterat éver och diskuterat &mnen sasom normer, lust,

relationer och sexuell halsa (Skolverket, 2011b).

Ungdomars syn pa sex- och samlevnadsundervisningen i skolan

Flera studier visar att majoriteten av ungdomar tycker att den sex- och
samlevnadsundervisningen de har fatt i skolan ar av dalig kvalitet, inte tillrackligt relevant
eller omfattande. Ungdomarna anger att den undervisning de fatt skiftar mycket inom
aldersgruppen (Ekstrand, Engblom, Larsson, & Tydén, 2011a; Ekstrand, Larsson, VVon Essen,
& Tyden, 2005; Rembeck & Gunnarsson, 2004; Sydsjo, Ekholm Selling, Nystrom,
Oscarsson, & Kjellberg, 2006; Thorsén, Aneblom, & Gemzell-Danielsson, 2006). En studie
skilde sig dock fran de andra nar det kom till ungdomars negativa syn pa sex- och
samlevnadsundervisningen. | studien av Haggstrom-Nordin, Borneskog, Eriksson och Tydén
(2011) tyckte en stor del av ungdomarna att sex- och samlevnadsundervisningen i skolan var

bra (a a).

Flera ungdomar anser att skolan har storst trovardighet jamfért med andra informationskallor
om sex och samlevnad (Ekstrand, et. al., 2005). De flesta studier visar att den huvudsakliga
informationskallan var hogstadiet, foljt av vanner, ungdomsmottagningar och TV. Ingen
angav gymnasiet som huvudsaklig informationskalla (Ekstrand, et. al., 2011a; Haggstrom-
Nordin, et. al., 2011; Makenzius, Gillander Gadin, Tydén, Romild, & Larsson, 2009; Sydsjo,
et. al., 2006). En studie visar att ungdomar sag vanner och partners som den bésta

informationskallan nar det galler sexualitet (Wallmyr & Welin, 2006).

Det ar viktigt att kvaliteten pa utbildningen forbéattras och baseras pa ungdomarnas alder samt
forkunskaper (Sydsjo, et. al., 2006). Det finns risk att om ungdomarna inte far tillracklig
utbildning i sex och samlevnad sa anvander de istdllet pornografi och media som
kunskapskalla (Ekstrand, et. al., 2005; Lofgren-Martenson & Mansson, 2010). Ungdomar
beskriver att pornografi separerar sexualitet och intimitet. Pornografi visar ofta stereotypa

konsroller dar mannen &r den som har makten och kvinnan &r underordnad (H&ggstrom-
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Nordin, Sandberg, Hanson, & Tydén, 2006). Enligt ungdomarna framstélls det ofta inom
pornografin att kvinnans enda roll &r att tillfredstalla mannen (Lofgren-Martenson &
Mansson, 2010). Ungdomarna tror sjalva att det finns en risk att unga ser pa pornografi och

tror att den visar hur verkligheten ser ut (Rogala & Tydén, 2003).

| en studie av Ekstrand et. al. (2011a) visade resultatet tecken pa att sex- och
samlevnadsundervisningen i skolan visar en tendens till forbattring. Av de som ingick i
studien var det fler i den yngre gruppen som angav att de fatt utbildning om HBTQ, dagen-

efter-piller och hur sexualitet portratteras i media (a a).

Ungdomarna foresprakar att sex- och samlevnadsundervisningen ska vara kontinuerlig fran
mellanstadiet till och med gymnasiet (Sydsjo, et. al., 2006; Thorsén, et. al., 2006). Trots detta
har endast en femtedel av alla ungdomar fatt sex- och samlevnadsundervisning nagon gang
under gymnasietiden (Ekstrand, et. al., 2011a). En tredjedel av studenterna pa gymnasiet
ansag att de inte hade tillracklig kunskap om sexuell och reproduktiv hélsa (Makenzius, et.
al., 2009).

Ungdomars dnskemal om sex- och samlevnadsundervisningens utformning och innehall
Ungdomar anser att skolan ar en bra och neutral plats for sex- och samlevnadsundervisning
(Ekstrand, et. al., 2005), men vill att lararen ska vara mer kunnig (Ekstrand et. al., 2011a).
Tiden for sex- och samlevnadsundervisningen far inte vara for kort, da hinner inte kanslan av
att det ar pinsamt forsvinna och ungdomarna vagar inte stilla frdgor. De ville ha en lada i
vilken de kunde lagga anonyma fragor (Kéanahols, Magnusson, & Alehagen, 2011). Det &r
viktigt att sex- och samlevnadsundervisningen ar oppen och inte ar fokuserad pa enbart
heterosexualitet (Ekstrand, et. al., 2011a). | en studie foreslar ungdomarna att det under STI-
undervisningen skulle visas bilder pa olika konssjukdomar, bland annat i avskrackande syfte
(Thorsén, et. al., 2006).

Nagra studier beskriver att ungdomar vill lara sig mer om kvinnan samt mannens reproduktiva
system, anatomi och fysiologi inklusive erektion och erektionsproblem, utlosning, fertilitet
och graviditet. Aven om preventivmedel, sexuellt 6verforbara infektioner (STI), men ocksé
om relationer, sjélvfortoende, identitet, sexuella trakasserier, och abort samt homo-, bi- och

transsexualitet (Ekstrand, et. al., 2011a; Makenzius, et. al., 2009). Ungdomar vill f& mer
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kunskap om ungdomsmottagningar (Kanahols, et. al., 2011) samt samtal om sexuella

overgrepp (Ekstrand, et. al., 2011a).

Ungdomarnas tankar om vem som ska halla i sex- och samlevnadsundervisningen

Ungdomarna foreslar att manniskor med erfarenhet av att arbeta med ungdomar utanfor
skolan ar battre lampade att halla i sex- och samlevnadsundervisningen an larare som jobbar
pa skolan (Thorsén, et. al., 2006). Foér ungdomarna &r det viktigt att den som lar ut om sex och
samlevnad har kunskap i &mnet samt ar motiverad och bekvdm med att prata kring dessa
amnen. De framholl att larare ofta verkade obekvdma med att prata om sex och samlevnad.
Darfor foreslog de att personal frdn ungdomsmottagningar skulle kunna halla i sex- och

samlevnadsundervisningen i skolan (Kanahols, et. al., 2011).

Kunskapsniva

Sydsjo et. al. (2006) beskriver att ungdomarna ofta inte uppnar de kunskapsmal som satts upp
for arskurs 9 (a a). Det finns studier som tyder pa att den obligatoriska sex- och
samlevnadsundervisningen i skolan lar ut felaktig kunskap om exempelvis hymen
(Christianson & Eriksson, 2011).

De ungdomar som ansag att de hade fatt en tillrackligt bra sex- och samlevnadsundervisning
fick signifikant battre resultat pa ett test som kontrollerade kunskapsnivan angaende sexuell
hélsa &n de ungdomar som inte ansag att de hade fatt tillracklig information. Unga kvinnor
kunde mer &n unga mén och ju &ldre ungdomarna var, ju mer kunde de. De som hade besokt
en ungdomsmottagning hade battre kunskaper an de som inte hade besokt nagon (Sydsjo, et.
al., 2006). En studie av Makenzius et. al. (2009) tyder pa att unga mans kunskaper brister
inom flera omraden, exempelvis visste de flesta inte att snus kunde orsaka erektionsproblem
eller att lubrikation uppstar hos de flesta tjejer nar de blir upphetsade. Trots det ansag tva
tredjedelar av de unga méannen att de hade tillrdcklig kunskap om sexuell och reproduktiv

hélsa (a a).

BARNMORSKAN OCH SEX- OCH SAMLEVNADSUNDERVISNINGEN
Det ingdr i barnmorskans kompetensomrade att ha kunskap om exempelvis sexualitet och

samlevnad, preventivmedel, STI-prevention samt aborter. Barnmorskor ska kunna undervisa
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med pedagogisk kompetens och kunna informera, vilket innefattar att ge undervisning om sex
och samlevnad. Det ar viktigt att barnmorskor arbetar med hélsoframjande arbete pa individ-,

grupp- och samhallsniva (Socialstyrelsen, 2006).

Det konstateras att barnmorskor kan vara en anvéndbar resurs att anvanda i den skolbaserade
sex- och samlevnadsundervisningen (Larsson, Eurenius, Westerling, & Tydén, 2006).
Christianson och Eriksson (2011) foreslar att barnmorskan bor vara den som korrigerar
vanliga missforstand angaende till exempel hymen. Aven i studien av Sydsjo et. al. (2006)
kommer de fram till att olika professioner bor engagera sig i olika metoder for sex- och
samlevnadsundervisning (a a). En studie kom fram till att det hade varit bra och mer
tillfredstallande om just &ldre ungdomar, alltsd gymnasieungdomar, far sex- och
samlevnadsundervisning fran till exempel hélso- och sjukvardspersonal (Ekstrand, et. al.,
2011a).

UNGDOMARS SEXUELLA RISKTAGANDE

Manga ungdomar borjar utforska sin sexualitet i tidiga tonaren, unga kvinnor tidigare dn unga
man (Holmberg & Hellberg, 2005). Studier tyder pa att ungdomar har ett mer riskfyllt
beteende nér det géller sin sexuella hélsa an tidigare generationer. Antalet oskyddade samlag
pa forsta dejten okar (Larsson & Tydén, 2006). Herlitz (2009) samt Herlitz och Forsberg
(2010) konstaterar att det sexuella risktagandet, framforallt hos kvinnor och yngre, har dkat
signifikant fran 1989 till 2007 (a a). Sedan 1989 har antalet personer som tycker att sex endast
hér hemma i ett stabilt férhallande minskat signifikant. Asikten att sex endast hér hemma i ett
stabilt forhallande ar vanligare hos aldre &n hos yngre och yngre har fler sexpartners &n aldre
(Herlitz & Forsberg, 2010). Antalet ungdomar som har flera sexpartners har 6kat betydande
sedan slutet av 1980-talet (Herlitz, 2009; Herlitz & Forsberg, 2010).

PREVENTIVMEDEL

Under denna rubrik behandlas inte alla preventivmedel, pa grund av utrymmesbrist.
Ungdomar vill lara sig mer om preventivmedel och hur dessa fungerar (Thorsén, et. al.,
2006). En del ungdomar ansag att de inte fatt nagon information alls om preventivmedel i
skolan. De unga mannen i en studie ansag att ungdomar har kunskap om preventivmedel, men

att de inte anvéander sig av denna kunskap i den sexuella praktiken (Ekstrand, et. al., 2005).
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Ungdomar ansag att den storsta risken med att ha oskyddat samlag &r att fa HIV/AIDS eller
att bli tonarsforaldrar (Ekstrand, Tydén, & Larsson, 2011b).

Enligt Larsson et. al. (2006) ar det vanligaste preventivmedlet vid forsta samlaget kondom,
medan det vanligaste preventivmedlet vid senaste samlaget var ndgon form av oralt
preventivmedel (a a). Tre fjardedelar av de 192 ungdomarna i en studie anvande
preventivmedel vid senaste samlaget (Makenzius, et. al., 2009). | en studie var det dock en
tredjedel av 3197 ungdomar som inte anvande preventivmedel vid forsta eller senaste
samlaget (Holmberg & Hellberg, 2005). Tva studier visar att anvandandet av preventivmedel
vid forsta och senaste samlaget Okar, vilket kan vara ett resultat av den information som riktat
sig mot ungdomar angaende sexuell halsa (Haggstrom-Nordin, et. al., 2011; H&ggstrom-
Nordin, Hanson, & Tydén, 2005).

Unga man verkar mindre ansvarstagande nar det galler preventivmedel &n unga kvinnor,
vilket Larsson, Tydén, Hanson och Héaggstrom-Nordin (2007) tycker dr viktigt att ta upp i
sex- och samlevnadsundervisningen i skolan. Det ar viktigt att sexualundervnisningen tar upp
och diskuterar vikten av preventivmedel (a a). | en studie uttrycker unga man att det var bade
tjejen och killens ansvar att kondom anvéndes (Makenzius, et. al., 2009). Enligt Ekstrand et.
al. (2011b) behovs atgarder vidtas for att oka unga mans ansvar kring preventivmedel.

Kondomer

Anvandandet av kondom vid tillfalliga sexuella kontakter minskar (Herlitz, 2009). | studien
av Rembeck & Gunnarsson (2011) beskrivs att unga méan har mer erfarenhet av anvéanding av
kondom &n unga kvinnor (a a). Enligt Ekstrand et. al. (2011b) &r det viktigt att hjalpa unga
man att bli sékra pa hur de ska anvanda en kondom (a a). Unga kvinnors anvandande av
kondom vid tillfalliga sexuella kontakter har minskat signifikant fran 1989 till 2007 (Herlitz
& Forsberg, 2010).

Hammarlund, Lundgren och Nystrom (2008) skriver att ungdomar ansag att det ar lattare att
foresla kondom som skydd mot en o6nskad graviditet &n mot STI. | en annan studie ansag de
dock att kondom skulle anvandas endast pa grund av radsla for att fa en STI, inte som skydd
mot en graviditet (Ekstrand, et. al., 2005).
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Studier visar att frekvensen av kondomanvandandet ar 1ag vid analsex och oralsex (Rogala &
Tydén, 2003; Tydén & Rogala, 2004). Det &r viktigt att informera ungdomar om vikten av att
anvanda kondom dven vid anal- och oralsex. (Haggstrom-Nordin, et. al., 2005).

Flera olika anledningar till att inte anvanda kondom har kommit fram i olika studier.
Anledningar sasom att det ar skonare utan kondom (Ekstrand, et. al., 2011b; Hammarlund, et.
al., 2008; Larsson, et. al., 2006), pinsamt att handla och anvénda kondomer (Ekstrand, et. al.,
2005; Makenzius, et. al., 2009), radsla for att den unga kvinnan skulle backa ur om en paus
gjordes for att satta pa en kondom, radsla for att forlora erektionen (Ekstrand, et. al., 2011b;
Hammarlund, et. al., 2008) och att unga kvinnor anvénder hormonellt preventivmedel har
angivits (Christianson, Johansson, Emmelin, & Westman, 2003; Ekstrand, et. al., 2005;
Ekstrand, et. al., 2011b).

Andra anledningar till att inte anvanda kondom var att det stor forspelet att satta pa en
kondom (Larsson, et. al., 2006), ungdomarna tanker inte pa det i stundens hetta, kostsamt med
kondomer (Makenzius, et. al., 2009), att anvdnda kondom kandes inte spontant, jobbigt att
foresla att kondom ska anvandas (Hammarlund, et. al., 2008), svart att fa pa kondomen och
att ungdomarna praktiserar avbrutet samlag (Ekstrand, et. al., 2011b). Dagen-efter-piller
ansags dven vara en anledning till att inte anvanda kondom, de unga mannen tog for givet att
om de hade oskyddat samlag sa skulle den unga kvinnan ta ett dagen-efter-piller nasta dag
(Ekstrand, et. al., 2005). Unga maén ville &ven att den unga kvinnan skulle vara den som

foreslog att kondom skulle anvéndas (Christianson, et. al., 2003).

Dagen-efter-piller

Anvandandet av dagen-efter-piller har dkat (Larsson & Tydén, 2006; Tydén, Palmqvist, &
Larsson, 2012). Dock visar en studie att ungefar lite mer an hélften av de unga kvinnorna inte
hade fatt information om dagen-efter-piller (Ekstrand, et. al., 2011a). Den huvudsakliga

informationskallan géllande dagen-efter-piller var vanner och media (Larsson, et. al., 2006).

OFRIVILLIGA GRAVIDITETER OCH ABORTER
Ungdomar har idag en mer liberal syn pa sex an tidigare generationer (Herlitz & Forsberg,
2010). Denna liberala syn tror Makenzius et. al. (2009) ar en anledning det 6kade antalet fall

av oplanerade graviditeter (a a). Studier visar att en forbattrad sex- och

11



Sex- och samlevnadsundervisning pa gymnasiet - En interventionsstudie
Forfattare: Elin Strandell Lindholm och Emma Wallin

samlevnadsundervisning bland annat skulle kunna minska antalet ofrivilliga graviditeter och
pa sa satt dven antalet aborter (Ekstrand, et. al., 2005; Makenzius, Tydén, Darj, & Larsson,
2012; Makenzius, Tydén, Darj, & Larsson, 2013; Thorsén, et. al., 2006).

En ofrivillig graviditet ansdgs av ungdomarna som en storre risk an att fa en STI
(Hammarlund, et. al., 2008). | en studie ansag de unga mannen att en ofrivillig graviditet
endast var ett storre problem &n klamydia om den unga kvinnan valde att behalla barnet, men
de ansdg inte det troligt att den unga kvinnan skulle gora detta val. De unga mannen ansag att
en ofrivillig graviditet var den unga kvinnans problem, framférallt om det var en tillfallig
sexuell kontakt. Ytterst fa av de unga méannen reflekterade Gver sitt eget ansvar om den unga
kvinnan blev gravid. En del ansdg det omoraliskt av en tonarstjej att inte gora abort,
framforallt efter en tillfallig sexuell kontakt (Ekstrand, et. al., 2011b).

De unga méannen i en studie hade liten kunskap om fostrets utveckling, en del spekulerade
kring om fostret hade utvecklat armar och ben i vecka 23 (Ekstrand, Tydén, Darj, & Larsson,
2007). De flesta unga mén oroar sig inte for att vara en delaktig i en ofrivillig graviditet, de
ansag att det inte hander inte dem (Ekstrand, et. al., 2005). | studier som handlar om synen pa
abort beskrivs att manga ungdomar har mycket bristfallig kunskap om abort, vilket de var
medvetna om och ville férandra (Thorsén, et. al., 2006; Ekstrand, et. al., 2005). | en studie av
Ekstrand et. al. (2005) ansag ungdomarna att den daliga sex- och samlevnadsundervisningen

skulle kunna vara en orsak till de stigande aborttalen (a a).

Antalet aborter okade inte fran 1999 till 2004 (Larsson & Tydén, 2006). Men pa 2000-talet
skedde det en 6kning fram till 2008 (Socialstyrelsen, 2012). Under 2009 bdrjade aborttalet
sjunka igen och har fram till 2012 legat pd samma niva; ca 20,7 aborter per 1 000 kvinnor i
fertil alder. Antalet aborter bland tonaringar (15-19 ar) var 2012 18,8 per 1 000 kvinnor
(Socialstyrelsen, 2014). Abortantalet bland tonaringar har minskat sedan 2010, mellan 2011
och 2012 var det en minskning pa 5,1 procent (Socialstyrelsen, 2012; Socialstyrelsen, 2014).

SEXUELLT OVERFORBARA INFEKTIONER (STI)

Antalet fall av STI1 6kar bland ungdomar (Herlitz, 2009; Larsson & Tydén, 2006). Ungdomar
har idag en mer liberal syn pa sex an tidigare generationer (Herlitz & Forsberg, 2010). Denna
liberala syn tror Makenzius et. al. (2009) ar en anledning till 6kade antalet fall klamydia (a a).
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Ungdomar, framférallt unga kvinnor, tror idag att risken att drabbas av klamydia ar mycket

storre idag &n unga kvinnor trodde i slutet av 1980-talet (Herlitz & Forsberg, 2010).

Klamydia &r idag den i sarklass vanligaste rapporterade sexuellt éverférbara infektionen med
34 888 rapporterade fall under 2013. Sedan 1997 har antalet klamydiafall 6kat i Sverige, den
storsta okningen hos ungdomar i aldern 15-24 ar. Sedan 2008 har antalet klamydiafall minskat
nagot sedan en topp pa 47 099 rapporterade fall ar 2007 (Folkhalsomyndigheten 2013c;
2014c). Gonorré blir vanligare i Sverige. Ar 2013 rapporterades 1 114 fall, vilket &r en
fordubbling av antalet rapporterade fall sedan 2004. Gonorré behandlas med antibiotika, men
gonorrébakterier som &r resistenta mot antibiotika har 6kat snabbt under de senaste fem aren
och forstéatter att 6ka. Om denna utveckling forsatter kan gonorré blir svar att bota i framtiden
(Folkhalsomyndigheten 2013a; 2013b; 2014b).

Ungdomars kunskaper om STI &r bristfallig. | en studie trodde majoriteten av ungdomarna att
syfilis var den vanligaste konssjukdomen i Svergie (Makenzius, et. al., 2009). Unga kvinnor
kunde mer om STI &n unga man (Sydsjo, et. al., 2006). Ungdomarna uttrycker att de vill ha
mer information om STI (Thorsén, et. al., 2006). | en studie av Ekstrand et. al. (2011a)
uppgav ungefar halften av de 225 unga kvinnorna att de inte fatt ndgon information om
hepatit B, syfilis, kondylom (HPV), gonorré och herpes. Runt en tredjedel uppgav att de inte
hade fatt ndgon information om klamydia. Den STI ungdomarna ansag att de hade fatt mest
information om var HIV/AIDS (a a). Att fa HIV/AIDS anségs inte vara nagot verkligt hot
(Ekstrand, et. al., 2011b). Studien av Rembeck och Gunnarsson (2011) visar att endast
information om STI inte paverkar ungdomars synsétt pa STI. De unga mannen ansag i lagre

utstrackning &n de unga kvinnorna att information om ST paverkade deras synsitt (a a).

Unga kvinnor testar sig oftare for konssjukdomar an unga man. Klamydia ar den STI som
flest testar sig for (Rembeck & Gunnarsson, 2011). | en studie beskrivs att de unga kvinnorna
hade haft fler STI &n de unga méannen. Dock menar forfattarna att de unga mannen kan ha haft
en infektion utan att ha vetat om det (Larsson, et. al., 2007). | en studie av Tydén och Rogala
(2004) hade en fjardedel av 300 unga man haft en STI och utav dem hade en femtedel haft
fler &n en. En studie av Tydén et. al. (2012) visade att en tredjedel av 350 unga kvinnor hade
haft en kdnssjukdom. Av dessa hade mer &n hélften haft en klamydiainfektion (a a).
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Unga man ansag att det ar varre att smitta nagon med STI om man har ett forhallande med
personen an om det &r en tillfallig sexuell kontakt. De flesta tankte inte alls pa att de kunde
smitta sin partner. De unga mannen ansag att de kunde se pa en partner om den bar pa en STl

eller ej, aldre kvinnor ansags var en storre risk an yngre kvinnor (Ekstrand, et. al., 2011b).

| en studie var det endast nagra fa ungdomar som sa att de vill ha skyddat sex av radsla for att
smittas med en STI (Ekstrand et. al., 2011b). Ungdomar tankte valdigt lite pa att skydda sig
mot STI, de ansdag att risken att just de drabbades av en infektion var véldigt liten
(Hammarlund et. al., 2008). En klamydiainfektion betraktas av ungdomarna som lindrig, dels
for att den &r vanlig och dels for att det finns antibiotikabehandling (Ekstrand, et. al., 2005;
Ekstrand, et. al., 2011b; Hammarlund, et. al., 2008). Det varsta med att fa klamydia var
restriktionerna under behandlingen som gallde alkoholkonsumtion och att sola. Ungdomarna
ansag att om de inte hade nagra symtom sa var de friska. Anledningarna till att ga och testa
sig for klamydia kunde var olika, exempelvis oro, vara séker innan man gar in i en ny relation,
partnern insisterar eller for att de deltar i en smittsparning. Endast ett fatal testar sig for
klamydia pa grund av symtom (Ekstrand, et. al., 2011b). De flesta ungdomarna visste vart de

skulle véanda sig for att ta prover for STI (Makenzius, et. al., 2009).

PROBLEMFORMULERING

Forfattarna har inte hittat nagon studie déar barnmorskor ger vetenskaplig information generellt
om sex och samlevnad i skolan utifran vad ungdomarna vill lara sig mer om. Daremot finns
studier som fokuserat pa att ge information om endast ett amne, exempelvis STI (Rembeck &
Gunnarsson, 2011), aborter (Ekstrand, et. al., 2005) menstruation (Rembeck & Hermansson,
2008) samt dagen-efter-piller och preventivmedel, inklusive kondom (Larsson, et. al., 2006).
Forskningen visar att ungdomar idag inte &r ndjda med den sex- och samlevnadsundervisning
de far i skolan. Studierna har visat att ungdomar inte har tillracklig kunskap inom sex och

samlevnad samt att ungdomars sexuella risktagande Okar.

SYFTE

Syftet med studien &r att beskriva en eventuell forandring av gymnasieungdomars
kunskapsniva gallande sex och samlevnad efter genomford undervisning. Studiens syfte ar

aven att utvardera om det ar bra att barnmorskestudenter, och i forlangningen barnmorskor,
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kommer ut och undervisar inom sex och samlevnad som ett komplement till den ordinarie

sex- och samlevnadsundervisningen.

METOD

TYP AV STUDIE

Studien som genomforts dr en interventionsstudie med huvudsakligen kvantitativ analys av
data. Med en interventionsstudie menas att forskaren genomfér en planerad atgard i en
naturlig omgivning for att se om effekten av atgarden har nagon inverkan (Ejlertsson, 2012;
Jakobsson, 2011; Nationalencyklopedin, 2014). | denna studie var atgarden att halla en
forelasning i amnet sex och samlevnad for tre klasser med gymnasieungdomar under skoltid.
Makenzius och Larsson (2013) konstaterar att skolan nar ut till majoriteten av barn och
tondringar i Sverige, vilket borde gdra den till en bra plattform for preventivt arbete nér det

géller sexuell hélsa (a a).

Interventionsstudien gjordes i tre gymnasieklasser dar varje klass fick en forelasning av
forfattarna. Studien utvarderade om forelasningen hade en positiv inverkan pa ungdomarnas
kunskapsnivda i amnet. Det utvarderades ocksd vad ungdomarna tyckte om att
barnmorskestudenter, och i forlangingen barnmorskor, haller i forelasningar som komplement

till den ordinarie sex- och samlevnadsundervisningen.

URVAL

Studiens respondenter gick arskurs 2 pa tre olika gymnasieskolor pa program med
hogskoleforberedande inrikting i centrala delarna av en stor kommun i Véstsverige.
Forfattarna vet inte exakt hur manga ungdomar som gick i varje klass, men vid utdelandet av
forsta enkéaten sag forediningen ut pa sa satt att forsta klassen bestod av 19 ungdomar, andra

klassen av 12 ungdomar och tredje klassen av 10 ungdomar.

Majoriteten av gymnasieskolorna i en stor stad i Vastsverige kontaktades genom att mail
skickades till skolornas rektorer. Vid tva skolor kontaktades lararna direkt av forfattarna via
mail. Alla skolor déar rektorerna eller lararna var positiva till att féreliggande studie skulle

utforas pa deras skola inkluderades i studien.
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DATAINSAMLING

Forst distribueras enkat 1, se bilaga 1, med fragor angaende ungdomarnas kunskapsniva inom
sex och samlevnad, samt med fragan vad de vill lara sig mer om. En fraga berérde aven vad
ungdomarna tycker om den sex- och samlevnadsundervisning de tidigare fatt i skolan. Enligt
Olsson och Sorensen (2011) maste en analys goras for att fa fram vilka fragor i en enkat som
kan vara relevanta for den aktuella studien. Genomgang av tidigare forskning (Ekstrand, et.
al., 2011a; Makenzius, et. al., 2009) har gett inspiration till enkatfragorna.

Nésta steg var att forfattarna kom ut till skolan och hoéll en féreldasning om sex och samlevnad.
Forelasningen berdrde de @mnen som tidigare forskning, vilken &r beskriven i detta arbetes
bakgrund, visat att ungdomar vill lara sig mer om, férutom det som just dessa ungdomar hade

kunskapsbrister inom. De 6vergripande &mnena som féreldsningen tog upp:

e Anatomi och fysiologi
e Preventivmedel

e Graviditet och abort

o STI

Forelasningarna i de tre klasserna hade fokus pa just det som den klassen ville lara sig mer
om, dock var grunden till de tre forelasningarna den samma. Skolverket (2000) konstaterar att
det ar viktigt att lyssna pa vad ungdomarna vill lara sig. De ska ha en roll i utformandet av
undervisningen och den som lar ut maste utga fran vad ungdomarna fragar efter och inte vara
last i hur vuxna anser att undervisningen ska utformas (a a). Det &r viktigt att sex- och
samlevnadsundervisningen baseras pa ungdomarnas egna erfarenheter (Hammarlund, et. al.,
2008).

Det avslutande steget, som skedde en vecka efter forelasningen, var att enkét 2 delades ut, se
bilaga 2. Enkét 2 hade samma kunskapsfragor som forsta enkéten, se bilaga 1, samt en ny del
dér interventionen utvarderades. Vid enké&tutdelning och undervisningstillfalle i de tre olika
klasserna var det ingen ungdom som aktivt valde att inte fylla i enkéaten eller valde att lamna
salen. Det bortfall som fanns var ungdomar som var sjuka eller av annan anledning ej var dar
just den dagen enkater delades ut eller undervisningen hélls. Datainsamlingen skedde under

veckorna 18-21.
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Forelasningarnas uppbyggnad

Forelasningarna varade mellan 75-90 minuter. Forfattarna kom till klassen dar de sjalva
presenterade sig och forklarade varfor de var dar. Under inledningen berattade forfattarna att
det var helt frivilligt att vara med bade i studien och pa forelasningen. De berattade att
ungdomarna garna fick stéalla fragor under forelasningens gang, men ifall ungdomarna inte
ville stélla fragor oppet infor alla i klassen, kunde de skriva fragor pa lappar som besvarades i
slutet av forelasningen. | borjan av forelasningen delades lappar ut till ungdomarna. Sedan
turades forfattarna om att prata om de dvergripande &mnena som presenteras ovan samt svara
pa fragor som stalldes under forelasningen. Forfattarna hade innan forelasningarna ritat bilder
pa mannens och kvinnans konsorgan for att kunna visa ungdomarna, samt att de ritade
forklarande bilder pa white board under foreldsningens gang. Nar forelasningen var Gver
samlades lappar in fran samtliga ungdomar, oavsett om de skrivit pa lappen eller ej, for att
ingen skulle kunna veta vem som stallt en fraga. Forfattarna svarade sedan pa fragorna som

var skrivna pa lapparna. Avslutningsvis delades kondomer ut till ungdomarna.

DATAANALYS

Dataanalysen skedde i tva steg och gjordes i SPSS, version 22. Forsta steget gjordes innan
forfattarna gick till skolorna for att halla forelasningarna och innebar att fragor som berérde
vad ungdomarna ville lara sig mer om analyserades. Ungdomarnas kunskapsniva
kontrollerades genom att kunskapsfragorna rattades. | detta steg sammanstélldes enkéaterna
klassvis och utifran resultatet utformades forelasningarna. Efter forelasningarna sa lades

enkaterna samman fran alla skolor och materialet analyserades som en grupp.

Andra steget i dataanalysen gjordes nar ungdomarna hade besvarat enkét 2. Nu analyserades
fragorna angaende vad ungdomarna hade tyckt om férelasningen som forfattarna holl i samt
vad ungdomarna hade tyckt om den sex- och samlevnadsundervisning de fatt i skolan. En
jamforelse mellan forsta och andra enkétens resultat pa kunskapsfragorna gjordes. Signifikans
berdknades med hjalp av tvasidigt Fishers exakta test och Mann-Whitney U-test. Enligt
Ejlertsson (2012), Nationalencyklopedin (2014) samt Olsson och Sérensen (2011) anvéands
Fishers exakta test framforallt vid sma tabellvarden. Enligt Ejlertsson (2012) anvands Mann-
Whitney U-test ndr analyser sker med en mindre dataméngd. Vid anvandandet av Fishers
exakta test och Mann-Whintey U-test satts en nollhypotes upp (a a), i féreliggande studie var

det att det inte fanns ndgon forandring i ungdomarnas kunskapsniva efter foreldasningen
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jamfort med innan forelasningen. Enligt Olsson och Sorensen (2012) bor det inte finnas nagon
skillnad mellan grupperna ifall nollhypotesen stdmmer. Signifikans visar hur stor
sannolikheten &r att det inte &r slumpen som skapat skillnaden mellan grupperna utan att det ar
en verklig skillnad. Ju storre skillnaden & mellan grupperna, ju mindre blir signifikansen. P-
varde visar signifikansen. Ifall p-vardet ar under 0,05 betyder det att det finns en signifikant
skillnad mellan grupperna, det ar inte slumpen som har skapat skillnaden. Da forkastas
nollhypotesen till forman for en annan hypotes (a a), i foreliggande studie var det att det fanns
en forandring i ungdomarnas kunskapsniva efter forelasningen jamfort med innan
forelasningen. Enligt Nationalencyklopedin (2014) ger tvasidigt Fishers exakta test en sakrare
signifikans an ensidigt Fishers exakta test (a a). Medelvarde och standardavvikelse
avrundades till en decimal. De 6ppna fragornas svar redovisades deskriptivt i textform.

FORSKNINGSETISKA OVERVAGANDEN

De fyra forskningsetiska kraven har bearbetats vid genomférande av denna studie. Kraven &r
informationskravet, = samtyckeskravet,  konfidentialitetskravet ~ och  nyttjandekravet
(Vetenskapsradet, 1990). Forst skickades mail till rektorer eller larare pa gymnasieskolor, se
bilaga 3. Dér beskrevs studien kort samt vad syftet med besoket pa skolan var. Rektor eller
larare godkande att studien fick utforas pa skolan och da var nasta steg att informera de
ungdomar som forfattarna bestdmde skulle delta i undersékningen. Ungdomarna fick muntlig
och skriftlig information av forfattarna om vad undersokningen gick ut pa och det fanns aven
ett forsattsblad/forskningspersoninformation, se bilaga 4, pa de enkater, bilaga 1 och 2, som
delades ut, som berattade att det var helt frivilligt att delta. Déar framgick det att
undersdkningen genomfdrdes anonymt och att ungdomarna hade rétt att avbryta sin
medverkan nar som  helst. Ungdomarna kunde lasa pa  forsattsbladet/
forskningspersonsinformationen att de gav sitt samtycke genom att besvara enkéat 1 och 2.

Enkétsvaren kommer endast anvéndas i denna studie. Enligt Lagen (2003:460) om
etikprévning av forskning som avser manniskor maste studier genomga en etikprévning och
fa ett godkannande for att fa bedriva forskning som ror manniskor. D& detta ar ett
examensarbete inom utbildning pa avancerad niva behdvdes inte detta. | lagen star det ocksa
att om forskningspersonen fyllt 15 men inte 18, och har forstaelse for vad studien innebér,
skall den personen sjalv samtycka och informeras avseende studien och dennes medverkan
(SFS 2003:460).
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Risk- och nyttaanalys
Vi ser inga risker med studien da alla deltagare ar anonyma. Denna studies resultat kan
forhoppningsvis inspirera till att forbattra kvaliteten pa sex- och samlevnadsundervisningen

inom skolan.

RESULTAT

Enkat 1 besvarades av 41 ungdomar medan enkat 2 besvarades av 37 ungdomar. Medelaldern
for enkat 1 och enkat 2 var 17,5 ar. Det var nagot fler man an kvinnor som besvarade

enkéterna, se tabell 1.

Tabell 1 Studiegruppen ungdomar som besvarade enkét 1 respektive enkét 2

Enkat 1 Enkat 2

n (%) n (%)
Maén 19 (46,3) 19 (51,4)
Kvinnor 14 (34,1) 14 (37,8)
17 ar 13 (31,7) 17 (45,9)
18 ar 14 (34,1) 16 (43,2)

Pa enkat 1 var det 19,5 % (n=8) som inte angav kon och 34,1 % (n=14) som inte angav sin alder.
Pa enkat 2 var det 10,8 % (n=4) som inte angav kon eller alder.

ENKAT 1

En stor del av ungdomarna, 39 % (n=16) som svarade pa enkéat 1 tyckte att den sex- och
samlevnadsundervisning de fatt i skolan varken var bra eller dalig. Det var fler ungdomar,
24,4 % (n=10), som tyckte att den tidigare sex- och samlevnadsundervisningen varit bra an
ungdomar som tyckte den varit dalig, 9,8 % (n=4) eller mycket dalig 2,4 % (n=1). Det var 2,4
% (n=1) som ansag sig ha fatt valdigt bra sex- och samlevnadsundervisning i skolan. Tjugotva

procent (n=9) av ungdomarna besvarade inte fragan.

Abort, ofrivillig barnléshet och preventivmedel, foérutom kondom, var de sex- och
samlevnadsamnen som majoriteten av ungdomarna ville ha mer kunskap om. Ovriga &mnen

hade majoriteten av ungdomarna en neutral instéllning till, se tabell 2.
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Pa den sista 6ppna fragan pa enkat 1 fick ungdomarna fylla i om det var andra &mnen inom
sex och samlevnad de ville lara sig mer om. Av de 41 enkaterna var det endast pa tva denna
fradga var besvarad. Det som dessa ungdomar ville lara sig mer om var samlagspositioner

respektive vilka priser som galler for vissa preventivmedel nar man ar ung.

Tabell 2 Vad ungdomarna ville lara sig mer om inom sex och samlevnad

Mer kunskap Neutral Inte mer kunskap

n (%) n (%) n (%)
Kvinnans anatomi och fysiologi 15 (36,6) 25 (61,0) 1(2,4)
Mannens anatomi och fysiologi 11 (26,8) 29 (70,7) 1(2,4)
Kondom 5(12,2) 19 (46,3) 17 (41,5)
Hormonella preventivmedel 23 (56,1) 13 (31,7) 5(12,2)
Icke-hormonella preventivmedel 20 (48,8) 16 (39,0) 5(12,2)
Dagen-efter-piller 21 (51,2) 16 (39,0) 4(9,8)
Graviditet 18 (43,9) 15 (36,6) 8 (19,5)
Abort 23 (56,1) 11 (26,8) 7(17,1)
Ofrivillig barnloshet 23 (56,1) 15 (36,6) 3(7,3)
Klamydia 15 (36,6) 23 (56,1) 3(7,3)
Gonorreé 15 (36,6) 23 (56,1) 3(7,3)
Kondylom (HPV) 15 (36,6) 22 (53,7) 4(9,8)
Herpes 14 (34,1) 22 (53,7) 5(12,2)
Syfilis 15 (36,6) 23 (56,1) 3(7,3)
Hepatit 15 (36,6) 24 (58,5) 2(49)
Flatloss 15 (36,6) 20 (48,8) 6 (14,6)
HIV/AIDS 16 (39,0) 23 (56,1) 2(49)

ENKAT 2

Av de 37 ungdomar som besvarade enkat 2 var det majoriteten, 75,7 % (n=28), av
ungdomarna som tyckte forelasningen var lagom lang. Det var 16,3 % (n=6) som ansag att
forelasningen borde vara langre och 5,4 % (n=2) ansag att den skulle vara kortare. En
majoritet av ungdomarna tyckte att det lades lagom mycket tid pa varje enskilt amne under

forelasningen, se tabell 3.

De flesta ungdomarna tyckte att forel&sningen var bra och att det var valdigt bra att blivande
barnmorskor holl i forelasningen. Majoriteten av ungdomarna ansag att det lart sig mycket
under forelasningen, se tabell 4. De sista tva fragorna pa enkat 2 var oppna fragor dar
ungdomarna fick skriva vad de tyckte var bra med foreldsningen och vad som kunde ha gjorts
battre. Det som de flesta skrev var bra med foreldsningen var att den var tydlig och att

relevant information gavs. Forelasarna vagade prata fritt och var kunniga inom &mnet.
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Ungdomarna tyckte det var bra att det fanns plats for egna fragor. En ungdom tyckte det var
bra att det inte var larare som holl i foreldsningen. Det som ungdomarna tyckte kunde goras
battre var till exempel att forelasningen kunde varit langre. Det var en enda ungdom som ville
ha en kortare forelasning. En ungdom ville ha mer utrymme for fragor och en annan tyckte det

var en seg foreldsning.

Tydlig information pa bra niva. Relevanta saker.
Forelasare kunde mycket om amnet och man fick stalla fragor.

De tyckte inte nagot var pinsamt och var 6ppna for fragor.

Tabell 3 Vad ungdomarna tyckte om tidsdisponeringen under foérelasningen

For mycket Lagom For lite

n (%) n (%) n (%)

Anatomi och fysiologi 7 (18,9) 30(81,1) 0 (0)
Preventivmedel 4 (10,8) 32 (86,5) 1(2,7)
Graviditet och abort 1(2,7) 32 (86,5) 4 (10,8)
Konssjukdomar 254 31 (83,8) 4 (10,8)

Tabell 4 Vad ungdomarna tyckte om foreldsningen i sex och samlevnad

Valdigt Varken bra eller or: Valdigt
bra Bra daligt Daligt )it
n (%) n (%) n (%) n (%) n (%)
Vad tyckte du om
forelasningen? 15 (40,5) 21 (56,8) 1(2,7) 0 (0) 0 (0)
Vad tyckte du om att blivande 25 (67,6) 12(32,4) 0(0) 0(0) 0 (0)
barnmorskor genomférde
forelasningen?
Véldigt Varken mycket . -
mycket Mycket eller lite Lite Véldigt lite
n (%) n (%) n (%) n (%) n (%)
Hur mycket anser du att du har 2 (5.4) 19 (51,4) 13 (35,1) 3(8.1) 0(0)

lart dig pa forelasningen?
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JAMFORELSE MELLAN ENKAT 1 OCH ENKAT 2
Pa bada enkaterna fanns det exakt samma kunskapsfragor. Ungdomarna fick svara pa
kunskapsfragorna innan och efter forelasningen. Det ar dessa fragor som har jamforts mellan

enkét 1 och enkat 2.

Enkatnummer

104 — ] Enleat 1
Enleat 2

Antale ungdomar

[=]

[ ]
B NN

=]
w
-y

Antalet riitt

Figur 1: Antalet ratt ungdomarna fick enkét 1 respektive enkat 2

Det blev en signifikant 6kning av antalet ratt pa enkéat 2, som delades ut efter foreldasningen i
sex och samlevnad, an pa enkat 1, som delats ut innan forelasningen, se figur 1 och tabell 5.

Det gick maximalt att fa 18 ratt pa enkaten.

Tabell 5 Skillnaden mellan antalet ratt ungdomarna hade pa kunskapsfragorna pa enkat 1 och enkét 2

Enkat 1 Enkat 2
M (S.D) M (S.D) p-varde*
Antal rétt (max 18) 13,1 (2,3) 15,3 (2,3) 0,000

M: medelvérde, S.D: standardavvikelse, *Berédknad med Mann-Whitneys U-test
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Tabell 6 Skillnaden mellan ungdomarnas svar pa kunskapsfragorna pa enkat 1 och enkét 2

Enkat 1 (n=41)

Enkat 2 (n=37)

n (%) ds n (%) ds p-varde*
Anatomi och fysiologi
En kvinna blir vanligtvis vat i slidan nar hon ar upphetsad (sant) 38 (92,7) 35 (94,6) is
Alkohol kan orsaka erektionsproblem (sant) 31 (75,6) 33(89,2) is
Det gar att se vid en gynekologisk undersokning om en kvinna &r oskuld eller inte (falskt) 24 (58,5) 30(81,1) 0,049
Man kan tappa erektionen (standet) och dnda vara upphetsade (sant) 33 (80,5) 36 (97,3) 0,031
Agglossning sker vanligtvis under menstruationen (falskt) 21 (51,2) 20 (54,1) is
Alla kvinnor bloder forsta gangen de har penetrerande sex (falskt) 38 (92,7) 36 (97,3) 1(2,7) is
Preventivmedel
Kondom &r det enda preventivmedel som skyddar mot kdnssjukdomar vid penetrerande samlag (sant) 34 (82,9) 33(89,2) is
P-piller kan orsaka sterilitet hos kvinnor (falskt) 26 (63,4) 32 (86,5) 0,036
Dagen-efter-piller orsakar abort (falskt) 27 (65,9) 30(81,1) is
Ko_no_lom ar det enda preventivmedel unga méan kan anvanda for att vara séker pa att inte bli pappa 26(634) 1(24) 34(919) 0,006
ofrivilligt (sant)
Graviditet och abort
Mén &r skyldiga att delta i en aktuell faderskapsundersdkning (sant) 21 (51,2) 36 (97,3) 0,000
Ett foster har utvecklat armar och ben i vecka 12 (sant) 24 (58,5 1(2,4) 22(59,5) is
Maén som ofrivilligt blir pappa har inga skyldigheter gentemot barnet (falskt) 36(87,8) 1(2,4) 35(94,6) is
Avbrutet samlag ar en saker metod for att undvika graviditet (falskt) 37 (90,2) 36 (97,3) is
Konssjukdomar
Gonorré ar den vanligaste konssjukdomen i Sverige (falskt) 22 (53,7) 24 (64,9) is
Klamydia kan orsaka ofrivillig barnléshet hos mén och kvinnor (sant) 22 (53,7) 1(2,4) 29(78,4) is
Majoriteten som har klamydia har inga symtom (sant) 27 (65,9) 32 (86,5) 0,039
Konssjukdomar smittar inte via analsex (falskt) 38 (92,7) 32 (86,5) is

is: ingen signifikans, ds: data saknas, icke ifylld rad betyder att inga data saknas, *Berdknad med tvasidigt Fishers exakta test
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De flesta ungdomarna visste redan innan forelasningen att en kvinna vanligtvis blir vat i
slidan nér hon &r upphetsad, att avbrutet samlag ar en oséker metod for att undvika graviditet
och att alla kvinnor inte bloder forsta gangen de har penetrerande sex. Efter forelasningen
blev det en signifikant 6kning av ungdomarnas kunskapsniva nar det galler bland annat att det
inte &r mojligt att se vid en gynekologisk undersokning om en kvinna &r oskuld eller inte, att
man kan vara upphetsade men anda tappa erektionen, att p-piller inte kan orsaka sterilitet och
att majoriteten av de med klamydia inte har nagra symtom, se tabell 6.

DISKUSSION

METODDISKUSSION

Typ av studie

En interventionsstudie &r enligt Olsson och Sorensen (2011) en relativt ny typ av inriktning
vad det géller forskning. Det har varit svart att hitta information gallande amnet, vilket har
gjort det svart for forfattarna att veta exakt hur en interventionsstudie skall genomforas. Den
litteratur angaende interventionsstudier som har anvants vid genomforandet av studien har

dock kants relevant.

Urval

Medelaldern for sexualdebut i Sverige ar idag runt 16 ar (Forsberg, 2006). P& grund av att
sexualdebuten sker under gymnasietiden konstaterar Makenzius et. al. (2009) att ungdomar
troligtvis &r som mest mottagliga for sex- och samlevnadsundervisning under denna tid, varfor
forfattarna valt denna interventionsgrupp for sin begrénsade studie. Det ar en fordel med
denna studie, att den riktar sig till ungdomar da de troligtvis ar som mest mottagliga for
information om sex och samlevnad. Léararna till ungdomarna, som var med pa
forelasningarna, uttryckte muntligt till forfattarna att de tyckte ungdomarna var véldigt
engagerade och lyssnade ovanligt uppmarksamt, vilket aven det tyder pa att ungdomarna

tyckte att det var ett intressant och relevant amne.

En nackdel med studien var att samtliga respondenter gick nagon form av
hogskoleforberedande utbildning. Makenzius et. al. (2009) studie visar att det kan vara en

skillnad i kunskapsnivd inom sex och samlevnad mellan ungdomar som léaser
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hogskoleférberedande program och yrkesférberedande program. Studien visar att ungdomar
pa hogskoleforberedande program hade en signifikant stérre kunskap angaende sex och
samlevnad &n de ungdomar som laste pa yrkesforberedande program (a a). Pa grund av detta
ar det troligt att de resultat om kunskapsnivan som forfattarna erhallit i denna studie ar hogre
an vad de kunde ha varit om studien gjorts med ungdomar som gick yrkesforberedande
program. Ett stort antal gymnasieskolor i en stor kommun i Véstsverige kontaktades av
forfattarna infor att denna studie skulle genomforas. De skolor som ville delta inkluderades i
studien. Forfattarna forsokte undvika att endast ha respondenter fran hogskoleférberedande
program nar de gjorde urvalet av respondenter, men da ingen skola som hade

yrkesforberedande program ville delta i studien, gick detta inte att tillgodose.

Datainsamling

Om det finns validerade frageformular &r det battre att anvanda dessa &n att forsoka arbeta
fram ett eget oprovat (Olsson & Sorensen, 2011). Forfattarna kunde inte hitta nagon enkat
som stamde Gverens med syftet till studien och skapade darfor sina egna enkaéter, vilka alltsa
inte &r validerade. Under skapandet av enkéaterna inhamtades inspiration fran vetenskapliga
artiklar med enkatstudier (Ekstrand, et. al., 2011a; Makenzius, et. al., 2009). Ett vanligt
problem nér enkater skapas ar att de har for manga fragor (Olsson & Soérensen, 2011).
Forfattarna beslutade darfor att enkaterna skulle fa plats pd fram- och baksidan pa ett A4-
papper samt ta maximalt 5 minuter att fylla i. N&r ett utkast till enkaterna skapats testades de
pa nagra testpersoner som fick lamna synpunkter. Testpersonerna var fyra man mellan 27-32
ar. Utifrdn dessa synpunkter samt kommentarer fran forfattarnas handledare, gjordes

andringar av utkastet och den slutgiltiga layouten faststalldes.

Fordelarna med enkaterna ar att de svarar mot studiens syfte. Under studiens gang behovde
ingen ungdom hjalp att forsta fragorna och ingen hade problem att fullfélja besvarandet av
enkaten. Det kan dock ha varit sa att nagon inte forstod en fraga, men inte ville uppge detta.
En del fragor besvarades inte. Detta kan ha varit ett tecken pa att dessa ungdomar inte forstod
just dessa fragor, men det kan ocksa betyda att de inte visste svaret.

De fragor som hade lagst svarsfrekvens var alder och kon, vilket var lagre pa enkat 1 &n pa
enkat 2. Nar forfattarna bearbetade enkat 1 sa upptacktes det att svarsfrekvensen var lag
betraffande alder och kén. Nar ungdomarna skulle besvara enkéat 2 sa uppmanade forfattarna
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ungdomarna att svara pa kon och alder. Det ar troligtvis darfor svarsfrekvensen pa dessa
fragor var hogre pa enkat 2 an pa enkat 1. En anledning till den laga svarsfrekvensen kan vara
att ungdomarna inte ville ange sin alder eller sitt kon. Dock ar den troliga forklaringen att
enkaten var utformad pa ett sddant satt att ungdomarna inte uppmarksammade dessa fragor.

Om enkaten ska anvéandas igen bor denna del redigeras sa att det blir tydligare.

Efter att ungdomarna besvarat enkdt 1 anvénde forfattarna resultatet av enkéterna till att
sammanstalla en forelasning. Foreldsningen holls ett par dagar efter att ungdomarna fyllt i
enkat 1. Efter forelasningen vantade forfattarna en vecka med att dela ut enkét 2, sa att tid
fanns for ungdomarna att lata informationen sjunka in och for att se om de lart sig nagot av
forelasningen. Safstrom (2000) betonar att det som lars ut inte alltid tas upp av mottagaren.
Genom att vanta en vecka med enkéat 2, ville forfattarna alltsd se om ungdomarna hade

kvarstaende kunskaper.

Att enkaterna bestod av fardiga fragor dar svarsalternativen ar fasta begransar och styr vad
ungdomarna kan svara. Utformningen var tvungen att vara pa detta satt for att en kvantitativ
analys skulle vara mojlig. For att ge ungdomarna mojlighet att uttrycka sig fritt fanns det pa
enkat 1 utrymme for ungdomarna att skriva fritt vad de ville lara sig mer om. Pa enkat 2
uppmuntrades ungdomarna att skriva fritt vad de tyckt var bra och daligt med forelasningen.
Detta gor att enkaterna ar mindre begransande an de skulle varit om de 6ppna frdgorna

uteslots.

Forelasningar

Forelasningarna sag lite annorlunda ut for varje klass. Grunden for forelasningen var samma
vid alla tillfallen, men utformades sedan efter ungdomarnas kunskapsniva och vad de ville
lara sig mer om i den specifika klassen. Detta kan ha lett till att alla klasser inte fatt exakt
samma information. Forfattarna sag dock till att alla pastaenden pa enkéaterna togs upp och
besvarades. Eftersom ungdomarna under hela forelasningen fick stalla fragor, blev det olika
langd pa forelasningarna, och beroende pa vad just de ungdomarna fragade om, blev det olika

omraden som betonades mer i vissa klasser.

Efter varje genomférd undervisning i sex och samlevnad har kondomer delats ut till

ungdomarna. Schaalam, Abraham, Rogers Gillmore och Kok (2004) skriver att en
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halsoframjande atgard ar att se till att ungdomar anvander kondom. Det ar av stor vikt att
hélsopersonal forsoker skapa en positiv attityd gentemot kondomanvandning, fa dem att se att
det &r accepterat att anvanda kondom och att starka ungdomars intentioner att anvanda dem (a
a). Under foreldsningen upprepades det att kondom &r det enda preventivmedlet som skyddar
mot konssjukdomar. Schaalam et. al. (2004) skriver vidare att tillgangligheten av kondomer
beror mycket pa skolan och hélsopersonal. Det ar av vikt att ungdomar har bra tillgang till
kondomer. Om det & sa att ungdomar inte far den hélsofraimjande sex- och
samlevnadsundervisningen i ung alder &r risken att de utvecklar sina egna sétt att hantera

karleksforhallanden och sexuella forbindelser till exempel att de inte skyddar sig (a a).

Dataanalys

Ju fler personer som ingar i en studie, desto sakrare blir forskningens resultat (Olsson &
Sorensen, 2011). D& denna studie har fa deltagare, kan inga av denna studies resultat
generaliseras till en stérre population. Det enda detta resultat kan ge ar en fingervisning i hur
det ser ut pa de skolor dar interventionen genomférdes samt vad just dessa ungdomar tyckte

om undervisningen de fick av forfattarna.

Att Fishers exakta test har anvants i denna studie i stallet for chi-square beror pa det laga
antalet deltagare i studien. Chi-square anvénds for att analysera kvantitativ data, men Fishers
exakta test har fordelen att fungera aven vid sma tabellvarden (Ejlertsson, 2012;
Nationalencyklopedin, 2014). Mann-Whitneys U-test, istéllet for oberoende t-test, har anvants
darfor att studien gjorts pa en mindre datamangd (Ejlertsson, 2012). Det hade varit battre att
gora studien pa ett storre stickprov, men det var inte méjligt pd grund av den begrénsade tid

som fanns att tillga for detta examensarbete.

Respondenterna

| studien var det olika manga studenter som besvarade enkat 1 respektive enkét 2. Det var viss
franvaro i varje klass vid de tillfallen ungdomarna skulle svara pa en enkét och nar
forelasningen holls. Detta betyder att alla ungdomar som svarade pa enkét 1 inte deltog pa
forelasningen. De ungdomar som deltog pa forelasningen var de enda som fick svara pa enkat
2. Det &r en svaghet i studien att inte veta hur manga som svarat pa bade enkét 1 och enkaét 2.

For att fa en battre 6versikt 6ver vilka ungdomar som svarat pa bade enkat 1 och enkat 2 hade
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varje ungdom kunnat fa ett nummer, men forfattarna 6nskade att ungdomarna skulle fa kanna

sig helt anonyma.

Pa enkat 1 var det Over en tredjedel som inte skrev sin alder pa enkéaten. Eftersom
ungdomarna gick i arskurs 2 pa gymnasiet ar sannolikheten stor att alla ungdomar var
antingen 17 eller 18 ar. Dock finns risken att ungdomar som antingen bérjat ett ar tidigare
eller ungdomar som fatt ga om ett ar fanns i klasserna. Det skulle alltsa kunna finnas de som
ar 16 eller 19 ar i klasserna. Enligt Sydsjo et. al. (2006) skulle dessa ungdomar rent
erfarenhetsmassigt kunna ha mer eller mindre kunskap inom sex och samlevnad (a a).
Sannolikheten ar dock liten att det fanns ungdomar utanfor aldersspannet 17 till 18 ar. Pa
enké&terna var det aven ungdomar som inte skrev sitt kon. Respondenterna som angav kon var
hogre andel man &n kvinnor. Detta skulle kunna ha betydelse for resultatet, da tidigare

forskning visat att kvinnor har mer kunskap inom sex och samlevnad (Sydsjo, et. al., 2006).

RESULTATDISKUSSION

Ungdomarnas asikter om tidigare sex- och samlevnadsundervisning

Skolbaserad sex- och samlevnadsundervisning, som sker innan ungdomar har passerat aldern
for den obligatoriska skolgangen, ar det mest effektiva sattet att fa med sa manga ungdomar
som mojligt att delta i sex- och samlevnadsundervisning (Schaalma, et. al., 2004).
Ungdomarna i denna studie var 6ver denna alder, varfor det var extra intressant att ta reda pa
vad de ansdg om den sex- och samlevnadsundervisning de fatt under sin skolperiod. En
majoritet tyckte att den tidigare sex och samlevnadsundervisningen de fétt i skolan antingen
var varken bra eller dalig, eller bra. Detta resultat skiljer sig fran det som tidigare forskning
sager. Flera studier kommer fram till att ungdomar tycker den sex och
samlevnadsundervisning de fatt i skolan har vart av dalig kvalitet eller att den inte varit
relevant (Ekstrand, et. al., 2005; Ekstrand, et. al., 2011a; Thorsén, et. al., 2006; Rembeck &
Gunnarsson, 2004; Sydsjo, et. al., 2006). Resultatet av var studie skulle kunna visa en tendens
till att trenden av bristfallig sex och samlevnadsundervisning borjar vanda. Detta stods av
Ekstrand et. al. (2011a) vars resultat visade att sex- och samlevnadsundervisningen i skolan
borjar bli battre. Aven studien av Haggstrom-Nordin et. al. (2011) visar att manga av

ungdomarna tyckte sex- och samlevnadsundervisningen i skolan var bra.
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Vad ungdomarna ville lara sig mer om

De &mnen som ungdomarna fyllde i att det ville l&ra sig mer om var speciellt hormonella
preventivmedel, abort och ofrivillig barnloshet. Detta har dven visats i annan forskning
(Ekstrand, et. al., 2011a; Thorsén, et. al., 2006). Hormonella preventivmedel och abort kan
vara amnen som beror ungdomarna mycket i denna alder, da det ar ungefar vid denna alder
manga ungdomar forlorar sin oskuld (Forsberg, 2006). Anledningen till att dessa damnen
upplevdes intressanta av ungdomarna kan mojligtvis bero pa en radsla for att bli gravid vid ett
oskyddat samlag. Vad det galler ofrivillig barnloshet har forfattarna inte funnit nagon
vetenskaplig forskning som tyder pa att ungdomar ar intresserade av amnet. Intresset kan bero
pa att det inte pratas mycket om det varken i skolan eller pa andra stallen, medan intresse i
media har 6kat. Aven om det kanske kommer droja flera &r innan dessa ungdomar borjar

skaffa barn, marktes det att det fanns en nyfikenhet for varfor vissa personer inte blir gravid.

Utvardering av forelasningarna

En majoritet av ungdomarna tyckte att forelasningen var lagom lang. Under forelasningens
gang blev det vid nagra tillfallen sa att vissa delar fick kortas ner pa grund av att tid inte
fanns. Mojligtvis hade det kunnat vara gynnsamt att ha fler, kortare, forelasningar med
diskussionsgrupper. Valdigt fa ungdomar tyckte att forelasningen var for kort. For att fa bort

kanslan att det ar pinsamt ar det bra att forelasningen inte ar for kort (Kanahols, et. al., 2011).

Majoriteten av ungdomarna tyckte antingen att forelasningen de fick var bra eller mycket bra,
endast en ansag att forelasningen varken var bra eller dalig. Ungdomarna skrev att de tyckte
det var bra information pa en bra niva med relevant innehall. Flera skrev att det fanns plats for
egna fragor. Just mojligheten att fa stalla fragor visar studien gjord av Kanaholt, et. al. (2011)
att ungdomarna ser som nagot positivt (a a). Darfor kan mojligheten att fa stalla fragor haft

stor betydelse for hur ungdomarna uppfattade forelasningen som helhet.

Ungdomarna tyckte det var valdigt bra eller bra att blivande barnmorskor genomférde
forelasningen. Detta resultat bekraftar mojligtvis tidigare forskning som visar att barnmorskor
skulle kunna vara en anvéndbar resurs i den skolbaserade sex- och samlevnadsundervisningen
och att detta ar sarkilt bra for gymnasieungdomar (Ekstrand, et. al., 2011a; Larsson, et. al.,
2006; Kanahols, et. al., 2011; Socialstyrelsen, 2009b). Annan forskning (Ekstrand et. al.,
2011a) visar att ungdomar vill att lararen ska vara mer kunnig. Med tanke pa att det ingar i
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barnmorskans kompetensomrade att ha kunskaper inom sex och samlevnad (Socialstyrelsen,
2006), kan detta vara en mojlig anledning till att ungdomarna tyckte det var bra att just

blivande barnmorskor kom ut och undervisade.

Schaalam et. al. (2004) skriver att larare som har hand om sex- och samlevnadsundervisning
kan stota pa svarigheter med sin undervisning beroende pa sin egen sexuella erfarenhet eller
pa grund av sin moraliska syn pa tonarssexualitet. Manga larare tycker att det &r genant att
prata om sex med sina klasser som de senare har i andra &mnen. Det &r av stor vikt att
ungdomar kan diskutera amnet sex och samlevnad eftersom det kan hjélpa till att bryta tabun.
De léarare som undervisar i sex och samlevnad ska ha en speciell tréning inom amnet (a a). |
barnmorskans kompetensomrade star det beskrivet att en barnmorska ska kunna undervisa

med pedagogisk kompetens (Socialstyrelsen, 2006).

Andra mojliga anledningar till varfor ungdomarna tyckte det var bra att just blivande
barnmorskor holl i forelasningen ar for att de kommer utifran, vilket tidigare forskning visar
ar nagot ungdomarna tycker ar positivt (Thorsén, et. al., 2006). En ungdom skrev det som
nagot sarkilt positivt, att det inte var en larare fran skolan som holl i forelasningen.
Ungdomarna tyckte aven det var bra att de blivande barnmorskestudenterna inte tyckte det var
pinsamt att halla forelasningen, nagot Kanahols et. al. (2011) kommit fram till &r viktigt nar

det géller att tala om sex och samlevnad med ungdomar.

Forelasningen som kunskapskalla

Mer &n halften av ungdomarna tyckte de lart sig mycket eller véldigt mycket av forelésningen.
Tre ansag att de lart sig lite och resten ansag att de varken lart sig mycket eller lite.
Ungdomarnas uppfattning stamde bra 6verens med hur manga ratt de fick. Enligt Safstrom
(2000) ar larandet en aktiv process dar den som ska lara sig gor det genom en aktiv handling.
Som larare maste man alltid rakna med att det finns ett gap mellan det som lérs ut och det som
lars in (a a). Detta kan vara anledningen till att en grupp som fatt samma undervisning, finns
det de som fick alla ratt pa kunskapsprovet och de som fick endast halften ratt. De ungdomar
som inte larde sig under foreldsningen kan ha tyckt att &mnet inte var intressant, men det kan
ocksa vara sa att de tyckte att amnet var for svart eller att de inte kunde ta tills sig kunskapen.
Safstrom (2000) skriver att larandet sker mellan tva individer med olika bakgrunder och
erfarenheter (a a). Det kan vara sa att de ungdomar som inte larde sig sa mycket fran
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forelasningen hade en mycket annorlunda bakgrund eller erfarenhet jamfort med forfattarna

och de ungdomar som larde sig mycket, for att larandeprocessen skulle fungera.

Lararen och sex- och samlevnadsundervisningen

En mojlig anledning till att lararna eventuellt lar ut fel kunskap angaende sex och samlevnad
ar att lararstudenterna ar 2008 hade begransade mojligheter att fa utbildning inom sex och
samlevnad. Sex och samlevnad ingick i den allménna obligatoriska utbildningen vid endast tre
av 27 lararutbildningar. Tretton av de Gvriga utbildningarna erbjod kurser i sex och samlevnad
vid inriktningar eller som specialiseringskurser (Bengtsdotter Katz & Wallin, 2009). Ar 2010
beslutade riksdagen att lararutbildningen skulle férandras enligt regeringens proposition Bast i
klassen - en ny lararuthildning (Uthildningsdepartementet, 2010). | propositionen star det
bland annat att sex och samlevnad bor kunna rymmas inom den utbildningsvetenskapliga
karnan, men det ar fortfarande upp till varje larosdte och rektor att bestimma innehallet
(Proposition 2009/10:89). Déarfor kan det vara av vikt att barnmorskor, vars forkunskaper
tydligt beskrivs i kompetensbeskrivningen (Socialstyrelsen, 2006), kommer ut till skolorna
och hjalper lararna med sex- och samlevnadsundervisningen. Det finns ingen garanti att

lararna besitter korrekta kunskaper inom detta &mne.

Mycket av det material som anvands i skolorna kommer fran Riksforbundet for sexuell
upplysning (RFSU). RFSU ér en ideell organisation som vill sprida en kunskapsbaserad och
oppen syn pa samlevnads- och sexualfragor. Organisationen arbetar med utbildning och
upplysning genom att arrangera kurser och konferenser (RFSU, 2014). Ideell betyder att
organisationen inte ar vinstdrivande och en ideell organisation stravar efter medlemmarnas
gemensamma intresse. Ideella organisationer kan ha verksamhetsomraden inom allt fran
kultur till politik (Nationalencyklopedin, 2014). Da det inte finns nagra klara riktlinjer for hur
en ideell organisation ska bedrivas, finns det inga krav pd RFSU:s medlemmar angaende
utbildning eller forkunskaper. Det kan darmed vara ett bra komplement att personer med en
utbildning med tydliga férkunskapskrav, exempelvis barnmorskor, deltar i skolornas

undervisning i sex och samlevnad.

Anatomi och fysiologi
Nastan halften av ungdomarna trodde innan foreldsningen att det gick att se vid en

gynekologisk undersokning ifall en kvinna hade haft penetrerande samlag eller inte.
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Kunskapen pa denna fraga 6kade signifikant efter forelasningen. De flesta visste daremot
innan forelasningen att alla kvinnor inte bloder forsta gangen de hade penetrerande samlag.
Efter forelasningen visste alla ungdomar, férutom en som valde att inte svara pa fragan, att
alla kvinnor inte bloder forsta gangen de har penetrerande samlag. Bada dessa fragor kan
hérledas till myten om médomshinnan. Att fler ungdomar hade en felaktig uppfattning i dessa
fragor kan mojligtvis bekrafta Christianson och Erikssons (2011) forskning som tyder pa den
obligatoriska undervisningen i skolan lar ut felaktig kunskap om hymen.

Nastan alla ungdomar visste innan forelasningen att kvinnor blir vata i slidan, att lubrikation
uppstar, nar de ar sexuellt upphetsade. Detta skiljer sig fran tidigare studier (Makenzius, et.
al., 2009) som kom fram till att de flesta av de unga ménnen inte visste detta. En anledning till
att resultaten skiljer sig at kan vara att ungdomarna i denna studie bade var unga kvinnor och
unga man, medan den andra studien endast var gjord pa unga man. Det kan vara sa att unga
kvinnor har mer kunskap om sina egna kroppar dn vad unga méan har om unga kvinnors. En
annan anledning kan vara att dessa ungdomar fatt battre sex- och samlevnadsundervisning &n
ungdomarna i den andra studien. Mdjlig anledning kan ocksa vara att ungdomarna i denna
studie hade mer sexuella erfarenheter &n i den andra studien, de har haft mojlighet att lara sig

genom praktik istéllet for endast teori.

Graviditet

Tidigare studier visar pa att ungdomar har bristande kunskap kring fostrets utveckling
(Ekstrand, et. al., 2007), nagot som bekraftas av denna studie da endast lite mer an halften av
ungdomarna innan férelasningen visste att ett foster utvecklat armar och ben i vecka 12. Dock
okade andelen ungdomar som svarade ratt pa den fragan efter forelasningen marginellt.
Endast hélften av ungdomarna visste innan foreldsningen att &gglossningen vanligtvis inte
skedde under menstruationen. Aven pa denna fraga var det endast en marginell 6kning av
andelen ungdomar som kunde detta efter foreldsningen. Troligtvis berdrde foreldsningen
dessa amnen for ytligt for att ungdomarna skulle fa en forstaelse. Detta tyder pa att
ungdomarna hade behovt fa mer utbildning angaende menstruationscykel och graviditet.

Ekstrand et. al. (2011b) kommer i sin studie fram till att de unga ménnen ansag att en
ofrivillig graviditet var den unga kvinnans problem och ytterst fa av de unga mannen

reflekterade Gver sitt eget ansvar (a a). De unga mannen skyddade sig inte da de tog for givet
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att den unga kvinnan skulle skydda sig mot en ofrivilig graviditet. | studien oroade sig inte de
unga ménnen for att vara delaktig i en ofrivillig graviditet (Ekstrand, et. al., 2005). En mgjlig
forklaring pa dessa resultat kan vara att de unga mannen inte visste att de skulle vara skyldiga
att delta i en eventuell faderskapsundersokning eller att de skulle fa skyldigheter gentemot ett
eventuellt barn. | féreliggande interventionsstudie visste majoriteten av ungdomarna att en
man hade skyldigheter mot ett eventuellt barn. Studien visade daremot att knappt hélften av
ungdomarna visste, innan forel&sningen, att en man var tvungen att delta i en aktuell
faderskapsundersokning. Anledningen till detta beror mojligtvis pa att ingen har informerat
ungdomarna om detta. Efter foreldsningen visste alla, férutom en ungdom, att en man hade
skyldigheter att delta vid en aktuell faderskapsundersokning, vilket var en signifikant 6kning.
Detta tyder pa att det kan vara viktigt att inom den generella sex- och
samlevnadsundervisningen ta upp vad en mans skyldigheter &r ifall han ger upphov till en

graviditet.

Preventivmedel

| denna studie visste endast lite mer dn hélften (63 %) av ungdomarna innan foreldsningen att
kondom é&r det enda preventivmedlet unga man kan anvéanda for att vara sikra pa att inte bli
ofrivillig pappa. Efter forelasningen fick nastan alla ungdomar ratt pa denna fraga, vilket var
en signifikant 6kning. Denna 6kning av kunskap kan ha olika forklaringar; en kan vara att
forfattarna under forelasningen talade om att p-piller for man inte finns pa marknaden, nagot
flera av ungdomarna trodde. En annan orsak kan vara att ungdomarna innan inte tankt pa
konsekvenserna av en ofrivillig graviditet och darfor inte tankt pa vad som kan hianda om
mannen inte tar ansvar for att skydda sig. Nar kunskapen om konsekvenserna av en ofrivillig
graviditet 6kade, resulterade det majligtvis i att ungdomarna borjade tanka pa hur de skulle
skydda sig, och det kan ha lett till insikten att kondomen var den unga mannens enda

preventivmedel.

Det enda preventivmedel en stor del ungdomar inte ville Iara sig mer om var kondom. Detta
kan bero pa att ungdomarna redan har fatt mycket information om vikten av att anvéanda
kondom. Istallet for att prata specifikt om kondom, talades det pa forelasningen om
konsekvenserna av att inte anvanda kondom. Bland annat togs det upp att mén har skyldighet
att genomfora en faderskapsundersokning. Det poéngterades att det bara & kondom som en
man kan anvéanda for att vara saker pa att inte bli ofrivillig pappa vid vaginalt samlag och att
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det &r det enda preventivmedlet som skyddar mot konssjukdomar for bade man och kvinnor.
Enligt Ekstrand, et. al. (2011a) &r det av stor vikt att man tar lika stort ansvar som kvinnor vad
det géller preventivmedel.

Ungdomar ville veta mer om subventioner for preventivmedel nér de &r unga och olika
samlagsstéllningar. Pa forelasningen togs det upp att vissa preventivmedel ar subventionerade
for ungdomar under 25 ar. Vad galler positioner togs detta inte upp, da studien inte var sa bred

att det beddmdes finnas plats for amnet.

Kondomanvéndandet vid analsex &r lagt (Rogala & Tydén, 2003; Tydén & Rogala, 2004).
Dérfor ar det viktigt att informera ungdomar att anvanda kondom vid analsex (Haggstrom-
Nordin, et. al., 2005). En mdjlig anledning till den laga frekvensen kan vara att vid analsex
finns ingen risk for graviditet. Hammarlund et. al. (2008) sager att ungdomar tycker det ar

svarare att foresla kondom som skydd mot STI &n mot graviditet.

En mojlig anledning till att frekvensen av kondomanvéandande vid analsex &r g kan vara
okunskap om att STI aven kan smitta via analsex, vilket dven visades pa bade enkéat 1 och
enkdt 2. Andelen som visste att STI kan smitta via analsex minskade till och med efter
forelasningen. Orsaken till detta ar oklart da forfattarna vid forelasningen tog upp att STI
kunde smitta via oral-, vaginal- och analsex. En forklaring kan vara att ungdomarna inte var
intresserade av amnet, men en mer trolig forklaring var att forfattarna var otydliga vid
forelasningen. Om barnmorskor ska komma ut till skolor for att halla i sex- och
samlevnadsundervisning &r det av stor betydelse att vikt laggs pa att betona att STI smittar

dven via analsex.

Att ha oskyddat analsex kan férknippas med att ha oskyddat sex generellt. Att ungdomar har
oskyddat sex kan bland annat bero pa det Schaalma et. al. (2004) kommer fram till i sin
studie. Studien beskriver att oskyddat sex kan ske pa grund av att ungdomarna till exempel
k&nner sig overvaldigade av passion eller att de blivit helt hdnforda av tillfallet. Detta kan
kopplas samman med det som Parrish (2012) beskriver att ungdomar som har oskyddat sex
kanner att deras karlek ar sa unik och speciell att en kénssjukdom aldrig skulle kunna drabba

dem.
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STI

Idag kan klamydia latt behandlas med antibiotika (Folkh&dlsomyndigheten, 2013c), men det &r
inte en garanti for att det kommer att vara sa i framtiden. Klamydia kan, precis som gonorré,
utveckla resistens mot antibiotika. Folkhalsoinstitutet (2014a) konstaterar att bakterier som
utvecklar resistens mot antibiotika ar ett vaxande folkhadlsoproblem. Genom att minska
smittspridning, minskas behovet av att anvdnda antibiotika, vilket bromsar
resistensutvecklingen (a a). Darfor ar det av stor vikt att satta in halsofrdmjande insatser redan
nu for att minska antalet fall av klamydia och gonorré. Ett sétt kan vara att ge ungdomar
undervisning ur ett salutogent perspektiv hur klamydia och gonorré smittas samt hur man kan
skydda sig fran att bli smittade, vilket ger begriplighet och hanterbarhet och kan starka dem

att vilja vara rddda om sig om de upplever mening i sin tillvaro.

De forelasningar som hélls innehdll information om kdnssjukdomar, framfor allt klamydia
och gonorré, oberoende av vad ungdomarna ville lara sig mer om. Konsjukdomar var de flesta
ungdomar neutralt instéllda till i enk&t 1. Det visade sig i enkét 1 att det fanns bristfalliga
kunskaper vad det gallde symtom pa klamydia och att klamydia kan orsaka ofrivillig
barnloshet. Det var aven en stor del som trodde att gonorré var den mest vanliga
konssjukdomen i Sverige. Denna bristfalliga kunskap géllande konssjukdomar beskrivs i
annan forskning (Makenzius, et al., 2009). Vid information angaende den
antibiotikabehandling man genomgar vid en klamydiainfektion, blev det reaktioner i klasserna
nar det ndmndes att man inte fick sola eller dricka alkohol under behandlingen. Annan
forskning bekraftar att ungdomar betraktar detta som det vérsta med en klamydiainfektion
(Ekstrand et al., 2011b). Den daliga kunskapen i kombination med en nonchalant syn pa
konssjukdomar kan leda till att ungdomar inte skyddar sig vid samlag. Trots
missuppfattningen att gonorré skulle vara den vanligaste konssjukdomen, ar det klamydia

flest ungdomar testar sig for (Rembeck & Gunnarson, 2011).

Efter en klamydiainfektion bildar kroppen antikroppar mot klamydia. ldahl, Abramsson,
Kumlin, Liljeqvist och Olofssons (2007) studie visar att dessa antikroppar efter upprepade
klamydiainfektioner kan paverka fertiliteten negativt (a a). Ofrivillig barnloshet ar ett
folkhalsoproblem och drabbar ungefar 10-15 % av alla par i Sverige. Hos kvinnor &r
storningar pa agglossningen eller skador pa dggledarna en lika vanlig anledning till ofrivillig
barnléshet som hog alder. Skador pa aggledarna beror ofta pa tidigare genomgangen STI

(Socialstyrelsen, 2009a). Att vara ofrivilligt barnlés kan leda till starka psykologiska effekter,
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sd som sorg, saknad, kanslan av tomhet och langtan (Gottlieb, 2009). Att minska antalet
klamydiainfektioner for att minska antalet fall av ofrivillig barnldshet orsakad av klamydia &r

darfor av stor vikt.

KONKLUSION

Forfattarna har med denna studie kunnat pavisa en signifikant 6kning av kunskap gallande sex
och samlevnad hos de ungdomar som deltog pa den forelasning forfattarna holl. Dock var
urvalet sa pass litet att resultatet inte kan appliceras pa nagra andra skolor eller ungdomar an
de som inkluderats i studien. En studie med fler respondenter hade kunnat ge ett mer
anvandbart resultat. Fortsatt forskning inom &mnet rekommenderas. Ungdomar i studien
tyckte att det var bra att barnmorskestudenter, och i forlangningen barnmorskor, kom ut och
kompletterade deras sex- och samlevnadsundervisning. Detta var fallet trots att det &nda var

relativt néjda med den undervisning de fatt sedan tidigare.

KLINISKA IMPLIKATIONER

Ett tydligare samarbete mellan skolor och ungdomsmottagningar skulle kunna vara en fordel
for ungdomars kunskap angaende sin sexuella halsa. Samarbete mellan barnmorskor och

larare skulle kunna gynna sex- och samlevnadsundervisningen i skolan.

ARBETSFORDELNING

Uppdelning av arbetet har skett genom att bada forfattarna har bidragit till varje del av
studien. Bada forfattarna har deltagit till utformning av enkéter och bada har vart med och lagt
upp undervisningstillfallena. Forelasningarna holls av forfattarna, som bada aktivt deltog i

undervisningen.
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GOTEBORGS UNIVERSITET Bilaga 1

SEX- OCH SAMLEVNADSENKAT nr 1

Det ar frivilligt att fylla i enkaten och delta i undersdkningen. Du ar helt anonym. Genom att besvara
enkiten godkdnner Du att enkitsvaren far anvandas i forskningssyfte.

Enkiten tar ca 5 min att fylla i.

Alder Kon

ar Man o Kvinna o

Kryssa i sant eller falsk beroende pa om Du haller med om pastaendet eller inte
Kryssa endast i ETT alternativ per pastaende.

Sant Falskt
Anatomi och fysiologi
¢ En kvinna blir vanligtvis vat i slidan néar hon ar upphetsad
e Alkohol kan orsaka erektionsproblem
e Det gar att se vid en gynekologisk undersékning om en
kvinna ar oskuld eller inte o o
e Main kan tappa erektionen (standet)och dnda vara
upphetsade
e Agglossning sker vanligtvis under menstruationen
e Alla kvinnor bloder forsta gangen de har penetrerande sex
Preventivmedel
e Kondom ar det enda preventivmedel som skyddar mot
konssjukdomar vid penetrerande samlag
e P-piller kan orsaka sterilitet hos kvinnor
e Dagen-efter-piller orsakar en abort
e Kondom ar det enda preventivmedel unga méan kan anvanda
for att vara sdker pa att inte bli pappa ofrivilligt m m
Graviditet och abort
e Man ar skyldiga att delta i en aktuell
faderskapsundersokning
e Ett foster har utvecklat armar och ben i vecka 12
e Man som ofrivilligt blir pappa har inga skyldigheter
gentemot barnet O o
e Avbrutet samlag ar en sdaker metod for att undvika
graviditet m O
Kénssjukdomar
e Gonorré dr den vanligaste konssjukdomen i Sverige m m
e Klamydia kan orsaka ofrivillig barnléshet hos man och
kvinnor mi o
e Majoriteten som har klamydia har inga symtom o o
e Konssjukdomar smittar inte via analsex o o

Vind sida!>



Bilaga 1

Ringa in det svar Du tycker stimmer.
e Vad tycker Du om den sex- och samlevnadsundervisning Du har fatt i skolan?

Valdigt bra Bra Varken bra eller dalig Dalig Valdigt dalig

Kryssa rutan som stimmer med vad Du tycker.
Kryssa endast i ETT alternativ per dmne.

Vad vill Du lara Dig mer om? Vill ha mer kunskap Neutral Vill INTE ha mer kunskap
om dmnet om dmnet

Anatomi och fysiologi

e Kvinnans anatomi och fysiologi

e Mannens anatomi och fysiologi

Preventivmedel

e Kondom mi mi i
e Hormonella preventivmedel i i o
e Icke-hormonella preventivmedel i i o
e Dagen-efter-piller O O i
Graviditet och abort

e Graviditet

e Abort

e Ofrivillig barnloshet

Kénssjukdomar

e Klamydia mi mi o
e Gonorré m m m
e Kondylom (HPV) O O O
e Herpes O O O
o Syfilis m m m
e Hepatit O O o
o Flatloss mi mi o
e HIV/AIDS mi mi o

Andra amnen inom sex och samlevnad som du vill 1ara mer om:

Tack for din medverkan
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SEX- OCH SAMLEVNADSENKAT nr 2

Det ar frivilligt att fylla i enkéten och delta i undersékningen. Du ar helt anonym. Genom att besvara
enkaten godkdnner Du att enkdtsvaren far anvdndas i forskningssyfte.

Enkiten tar ca 5 min att fylla i.

Alder Koén

ar Man o Kvinna o

Kryssa i sant eller falsk beroende pa om Du haller med pastaendet eller inte
Kryssa endast i ETT alternativ per pastaende.

Sant Falskt

Anatomi och fysiologi
e En kvinna blir vanligtvis vat i slidan nar hon ar upphetsad
o Alkohol kan orsaka erektionsproblem
e Det gar att se vid en gynekologisk undersokning om en

kvinna ar oskuld eller inte o o
e Man kan tappa erektionen (standet)och dnda vara

upphetsade
o Agglossning sker vanligtvis under menstruationen
o Alla kvinnor bléder forsta gangen de har penetrerande sex
Preventivmedel
¢ Kondom dr det enda preventivmedel som skyddar mot

konssjukdomar vid penetrerande samlag
o P-piller kan orsaka sterilitet hos kvinnor
o Dagen-efter-piller orsakar en abort
o Kondom dr det enda preventivmedel unga man kan anvanda

for att vara sdker pa att inte bli ofrivillig pappa O m
Graviditet och abort
e Man ar skyldiga att delta i en aktuell

faderskapsundersokning
o Ett foster har utvecklat armar och ben i vecka 12
e Main som ofrivilligt blir pappa har inga skyldigheter

gentemot barnet i i
e Avbrutet samlag ar en saker metod for att undvika

graviditet i i
Konssjukdomar

e Gonorré ir den vanligaste konssjukdomen i Sverige i i

e Klamydia kan orsaka ofrivillig barnldshet hos méan och
kvinnor

e Majoriteten som har klamydia har inga symtom

o Konssjukdomar smittar inte via analsex
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Vind sida!>
Fragorna galler den foreldsning i sex- och samlevnad som Du fatt av barnmorskestudenterna.
Ringa in det svar Du tycker stimmer.

e Vad tycker Du om forelisningen?
Vildigt bra Bra Varken bra eller dalig Dalig Valdigt dalig
e Vad tycker Du om att blivande barnmorskor genomforde forelasningen?
Vildigt bra Bra Varken bra eller dalig Dalig Valdigt dalig
e Hur mycket anser Du att Du har lart dig av foreldsningen?
Vildigt mycket  Mycket Varken mycket eller lite Lite Valdigt lite
¢ Vad tycker Du om lingden pa forelasningen?

Borde ha varit ldngre Lagom Borde ha varit kortare

Kryssa rutan som stimmer med vad Du tycker.
Kryssa endast i ETT alternativ per dmne.
Hur mycket utrymme tyckte Du varje amne

fick under forelasningen? For mycket Lagom For lite
e Anatomi och fysiologi m m m
e Preventivmedel m m m
e (Graviditet och abort m m m
e Konssjukdomar i i o
Skriv fritt vad Du tycker.

Vad tycker Du var bra med foreldsningen?

Vad hade kunnat goras battre med forelasningen?

Tack for din medverkan!
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2014-xx-xx

Till REKTOR/LARARES NAMN vid GYMNASIESKOLANS NAMN

Vi &r tva sjukskaterskor som studerar pa Barnmorskeprogrammet vid Goteborgs universitet. |
utbildningen ingar ett examensarbete pa 15 hogskolepoang, pa Magisterniva. | vart examensarbete har
vi valt att fokusera pa sex- och samlevnadsundervisningen i skolan. Vi vill se om det ar ett bra
komplement till den ordinarie sex- och samlevnadsundervisningen i skolan att vi som barnmorskor
kommer ut och ger information om sex och samlevnad. Tidigare publicerade studier visar att manga
ungdomar inte ar ndjda med den sex- och samlevnadsundervisning de far inom skolan idag och det har
dven visat sig att ungdomar inte har tillracklig kunskap inom sex och samlevnad. Da sex- och
samlevnadsundervisning ska inga i gymnasieutbildningen, men ofta inte gor det, tycker vi det ar
lampligt att komma ut till en gymnasieskola.

Vi vill ga ut i tva klasser inom arskurs 2. Vart tillvagagangssatt ar att forst dela ut en enkat med fragor
som visar ungdomarnas kunskapsniva inom sex och samlevnad, samt ta reda pa vad de vill lara sig
mer om. Nésta steg ar att vi kommer ut till skolan och haller i en forelasning for vardera klassen om
sex och samlevnad samt svarar pa fragor. En vecka efter besoket lamnas ytterligare en enkat ut. Denna
innehaller samma fragor angaende kunskapsnivan samt en ny del dar forelasningen kan utvarderas.
Forelasningarna 6nskar vi kunde fa ta ca 11/2 timme i varje klass. Foljebrev med elevernas
forskningspersonsinformation och enkéterna 1 och 2 bifogas hér, se bilagor.

Kunskap om vad ungdomarna vill l&ra sig och hur de bast lar sig kan gynna sex- och
samlevnadsundervisningen i framtiden. Vi kommer att dela med oss av vart resultat till Er.

Vi skulle uppskatta om vi fick komma till Er skola!

Om mer information dnskas far du garna kontakta oss eller var handledare, se nedan.

Med vanlig halsning
Elin Strandell Lindholm och Emma Wallin

Godkéannande
Undertecknad verksamhetschef godkénner harmed att Elin Strandell Lindholm och Emma Wallin
genomfor datainsamling inom ramen for vad som ovan beskrivits.

Datum Namnteckning Namnfortydligande
Elin Strandell Lindholm Emma Wallin Tone Ahlborg
Barnmorskestudent inom Barnmorskestudent inom Handledare
Reproduktiv och Perinatal Halsa Reproduktiv och Perinatal Halsa Universitetslektor inom
Leg. Sjukskdterska Leg. Sjukskdterska Reproduktiv och Perinatal Hélsa,
PhD, Barnmorska
E-post: E-post: E-post:
elin.strandell.lindholm@gmail.com | emma.c.wallin@gmail.com tone.ahlborg@gu.se
Mobil: 076-13 44 029 Mobil: 073-62 36 150 Tel: 031- 786 60 53

Institutionen for Vardvetenskap och Halsa, Sahlgrenska akademin, Géteborgs Universitet
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GOTEBORGS UNIVERSITET

Till Elev vid GYMNASIESKOLANS NAMN, arskurs 2 2014-xx-XX

Du tillfragas har om att delta i en studie angaende sex- och samlevnadsundervisning pa gymnasiet.

Bakgrund och syfte

Forskning visar att ungdomar ar missnojda med den sex- och samlevnadsundervisning de far i skolan
och att manga inte uppnar de kunskapskrav som finns. Vi vill underséka om ungdomarna skulle tycka
det var givande att barnmorskor kommer ut till skolorna och haller i foreldsningar om sex- och
samlevnad som ett komplement till den ordinarie sex- och samlevnadsundervisningen.

Hur gar studien till?

Du kommer fa svara pa tva enkater och fa formanen att fa en forelasning angdende sex- och
samlevnad. Forelasningen kommer vara under 11/2 timme och ske pa skoltid. Forsta enkaten svarar
Du pa innan forelasningen, andra enkéaten svara Du pa efter forelasningen.

Vi ser inte att studien skulle kunna medfdra nagra risker for Dig. Dock &r det méjligt att en del &amnen
och fragor som berdrs under studien skulle kunna uppfattas som kénsliga. Skolhalsovarden finns dock
tillganglig for Dig om Du 6nskar samtal i efterhand.

Du &ar anonym!

Du kommer fa ett kuvert med varje enkat. Efter att Du har svarat pa enkaten kommer Du kunna lagga
ned den i kuvertet och klistra igen det. Vi kommer inte veta vem som har svarat pa vilken enkat. De
insamlade enkaterna kommer endast kunna lasas av oss och var handledare. Nar resultatet presenteras
kommer det inte vara mojligt att se vad just Du har svarat.

Det ar frivilligt!
Ditt deltagande é&r frivilligt. Du har ratt att narsomhelst avbryta, utan att ange nagon forklaring. Genom
att fylla i enkaten godkanner du att dina svar far anvandas i studien.

Om mer information 6nskas far du garna kontakta oss eller var handledare, se nedan.

Med vanlig hélsning
Elin Strandell Lindholm och Emma Wallin

Elin Strandell Lindholm Emma Wallin Tone Ahlborg
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