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Sammanfattning

Introduktion: Kommunikationssamhallets utveckling under de senaste decennierna har
bidragit till nya kommunikationsmonster och anvéndandet av datorer och mobila enheter har
Okat. Det har blivit allt vanligare att kommunicera via sociala medier och detta har lett till en
ny form av mobbning; internetmobbning. Samtidigt har studier visat att den psykiska hélsan
bland ungdomar har férsamrats under de senaste 25 aren. Syfte: Att studera och kartlagga
internetmobbningens karakteristikum och dess forhallande till psykisk ohélsa bland
skolungdomar samt att belysa skolungdomars egna atgarder mot internetmobbning. Metod:
En litteraturbaserad studie som bestod av 17 artiklar med bade kvantitativa och kvalitativa
studier inkluderade. Resultat: Resultatet visade att det kan finnas ett samband mellan psykisk
ohélsa och internetmobbning, att internetmobbning var mer forekommande bland tjejer &n
bland killar och att det var ovanligt att elever berattar for ndgon om de blivit utsatta for
mobbning pa internet. Riskfaktorer for internetmobbning som visades i resultatet var att vara
elev i arskurs nio eller att ha problematiska familjeforhallanden. Diskussion/Slutsats: Studien
tyder pa att det finns ett samband mellan psykisk ohélsa och internetmobbning samt att den
psykiska ohélsan bland ungdomar har 6kat den senaste tiden. Fortsatter denna 6kning kommer
aven samhéllskostnaderna for problemet att 6ka. Det &r viktigt att borja arbeta mer
forebyggande for att minska den psykiska ohélsan bland ungdomar, dels for att reducera
samhallskostnaderna och dels for att 6ka vélbefinnandet i befolkningen.

Nyckelord: Internetmobbning, psykisk hélsa, skolungdomar, hélsoeffekter.



Abstract

Introduction: During the last decades, the development of the communication society has
contributed to new patterns of communications among people, but also increased the use of
computers and mobile devices. It has become more common to communicate through social
medias, which has led to the new phenomena cyberbullying. At the same time, studies have
shown an increase in mental health problems among adolescents during the last 25 years.
Aim: The aim of this literature review was to investigate and map the characteristics of
cyberbullying and its relationship to mental health among adolescents. The aim was also to
investigate adolescents own actions to stop cyberbullying. Method: A literature study based
on 17 scientific articles with both quantitative and qualitative studies included. Results: The
results showed that there is a connection between mental health and cyberbullying and that
cyberbullying is more common among girls. The results also showed that risk factors for
cyberbullying were to study in the ninth grade or have bad family relationships. Another
finding was that it is uncommon for students to tell someone else when they have been
exposed to cyberbullying. Discussion/Conclusion: The study suggests that there is a
connection between mental health and cyberbullying, but also that mental health among
adolescents has gotten worse during the last years. If this problem continues, the costs for the
society will grow. It is therefore important to start working in a more preventive way to
increase the well-being in the population but also to reduce the costs for the society.

Keyword: Cyberbullying, mental health, adolescents, health effects.
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1. Inledning

| borjan av 1990-talet var bade internet och mobiltelefonen frammande begrepp. Idag vaxer
det mobila och interaktiva kommunikationssamhéllet sig allt storre och ungdomarna befinner
sig mitt i denna utveckling. Medieanvéandningen tar idag upp 6ver halften av ménniskors
fritid, dar tv-tittandet dominerar som fritidsaktivitet. For ungdomarna finns det daremot en
aktivitet som tenderar att ta 6ver den rollen, namligen internetanvandandet. N&stan 95 procent
av de unga i de nordiska landerna har internet i hemmet och de flesta utnyttjar internet
dagligen. Det finns inga tvivel om att det rader nya kommunikationsmaénster i ett nytt
kommunikationssamhalle (Carlsson, 2010).

Kommunikationssamhéllets snabba framvéaxt har inte endast lett till positiva aspekter, utan det
finns dven baksidor med att standigt ha tillgang till sociala medier och internet. Eftersom att
manga unga ofta ar uppkopplade pa internet, 6kar risken for att de utsétts for trakasserier eller
mobbning avsevart jamfort med i borjan av 1990-talet, da internet var sa pass okant. Digitala
mediers snabba framvaxt tillsammans med ungdomars standiga uppkopplande éppnade upp
vart intresse for att undersoka vad som sker pa internet bland ungdomar. Vi kom da in pa de
negativa aspekterna med internet, det vill saga internetmobbning, och vad det kan fa for
konsekvenser for den psykiska halsan hos unga i skolaldern. Detta valde vi att studera genom
att gora en litteraturbaserad studie.

2. Bakgrund

2.1 Psykisk halsa bland skolungdomar

Den psykiska halsan ar en del av definitionen hélsa, som Vérldshalsoorganisationen (WHO)
beskriver som “a state of complete physical, mental and social well-being, and not merely the
absence of disease” (2014). | dagens samhalle, dar folkhalsan blir allt battre, blir den psykiska
hélsan allt sémre och &r idag ett utbrett folkhalsoproblem. Férutom att det drabbar enskilda
individer och deras anhoriga, drabbas dven samhallet da till exempel sjukvardskostnader okar.
| den svenska befolkningen forsdmras den psykiska halsan mest bland ungdomar och bland
kvinnor. Riskfaktorer for psykisk ohalsa ar bland annat somatiska sjukdomar, brist pa omsorg,
ensamhet, 6vergrepp, missbruk, akademiska misslyckanden och bristande social kompetens
(Nilunger & Wasserman, 2008).

2.1 Tillgang och anvandning av internet

Under de senaste decennierna har det skett en snabb utveckling av elektronisk och
datorbaserad kommunikations- och informationsteknologi. Genom denna utveckling har barns
och ungdomars sociala interaktionsmonster forandrats vilket har lett till att internetmobbning
har blivit ett allt storre problem (Thornberg, 2013).



Tillgdngen och anvéandningen av internet bland elever &r stor. Enligt en svensk studie av
Stiftelsen for internetinfrastruktur (2013) anvander 87 procent av elever i 12-13- arsaldern
internet dagligen i hemmet. Internetanvandningen 6kar med aldern och bland 14-19- aringar
har 95 procent ett dagligt internetanvandande. Tillgangen pa datorer har i den svenska skolan
okat och genomsnittet ar idag tre elever, jamfort med sex elever ar 2008, pa varje elevdator.
Studien visar ocksa att internetanvandningen har okat i skolan. Statistik fran 2012-2013 visar
en 6kning av 17-19- aringars internetanvandande i skolan med tio procent (fran 64 % till 74
%). Bland elever i hogstadiet anvénder 56 procent av eleverna internet dagligen. En majoritet
av svenska elever har tillgang till internet men fortfarande &r det en stor del som sallan eller
aldrig anvander internet i skolan, framst yngre elever. D4 internetanvandningen bland elever,
bade i skolan och pa fritiden, idag ar sa pass stor kan anvandningen vara en risk for att bli
utsatt for mobbning pa internet.

Samma studie har undersokt vad ungdomar gér med sina mobiltelefoner varje vecka. En
tydlig skillnad finns mellan konen da tjejer i hogre grad anvander sig av sociala natverk, bade
for att besoka andras profiler och for att uppdatera sina egna, mer &n vad Killar gor. Studien
visar ocksa att anvandningen okar ju aldre ungdomarna ar. Frekvensen &r dven hagre bland
aldre tjejer vad galler att skicka sms, att surfa runt pa internet, att ladda upp bilder pa
Instagram samt att lasa e-post. Detta ar exempel pa olika kommunikationssétt pa internet och
genom anvandning av dessa kan risken for att bli utsatt for internetmobbning 6ka (ibid).

2.2 Mobbning

Enligt Friendsrapporten 2013 beskrivs mobbning som “upprepade krankningar av en person
under en tid” (Friends, 2013, p. 7). Liknande begrepp som ofta blandas ihop med mobbning ar
krankning, trakasserier samt diskriminering och for att klargora skillnaderna mellan dessa
foljer har en forklaring av varje begrepp. Krankning ar ett paraplybegrepp dar mobbning,
trakasserier och andra krankande behandlingar ingar. Detta innebar alla typer av dalig
behandling som gor att en person kanner sig sarad, ledsen och mindre vard (Friends, 2013).
Trakasserier innebar att nagon blir krankt utifran de sju diskrimineringsgrunderna: etnicitet,
religion eller annan trosuppfattning, kon, sexuell laggning, funktionshinder, alder eller
konsoverskridande identitet eller uttryck (Byran mot diskriminering, 2014). En enda handelse
racker for att nagon ska gora sig skyldig till trakasserier. Diskriminering kan forklaras som
nadr en vuxen i skolan behandlar en elev samre an andra pa grund av kon, att hen har en viss
religion eller kultur, kommer fran ett visst land, har ett funktionshinder, en viss sexuell
laggning eller en viss alder (Friends, 2013).

Det finns olika definitioner av mobbning och denna studie utgar fran Skolverkets definition,
vilken beskriver mobbning som “en upprepad negativ handling nar nagon eller nagra
medvetet och med avsikt tillfogar eller forsoker tillfoga en annan skada eller obehag”
(Skolverket, 2013, p. 137). Internetmobbning definieras av Tokunaga (2010) som “any
behavior performed through electronic or digital media by individuals or groups that
repeatedly communicates hostile or aggressive messages intended to inflict harm or
discomfort on others” (p. 278). Gransen mellan internetmobbning och traditionell mobbning
kan vara svar att dra. Mobbning kénnetecknas av upprepade handlingar men endast en
krankande bild, text eller film pa internet kan ses eller skickas vidare av hundratals personer
Over en langre tidsperiod vilket gor att den utsatte kan kdnna sig mobbad (Thornberg, 2013).



Dunkels (2010) skriver att det idag rader en kluvenhet i synen pa internet och hur mycket
information som sprids dar och menar pa att det finns en ”dubbelhet till Gppenhet och
slutenhet” (p. 27). Med det menar hon att barn och unga uppmuntras till att berétta for vuxna
om de mar daligt eller blir illa behandlade, samtidigt ska de vara restriktiva med vilken
information som de lagger ut pa internet om sig sjélva.

2.3 Skillnader mellan internetmobbning och traditionell mobbning

Smith & Slonje (2010) beskriver ett par specifika sardrag som skiljer internetmobbning fran
traditionell mobbning. F6r den som blir mobbad skapar internetmobbning en kénsla av att inte
ha nagonstans att ggmma sig. Denna typ av mobbning ar svar att undkomma och kan fortsatta
utanfor skolans grénser och in i hemmet eller var man an befinner sig. Internetmobbning kan
ocksa na ut till en stor grupp manniskor, jamfort med traditionell mobbning dér endast de pa
plats blir dskadare. Internetmobbningen forser mobbarna med en viss typ av osynlighet som
inte forekommer vid traditionell mobbning. Denna brist pa interaktion ansikte mot ansikte gor
att internetmobbning ibland dven kan skapa en anonymitet hos den som mobbar.
Internetmobbning skapar ocksa en omedvetenhet om konsekvenser da den som mobbar inte
kan se de reaktioner eller den skada som handlingarna fororsakar den mobbade pa samma satt
som vid traditionell mobbning.

2.4 Mobbning som folkhdlsoproblem

Organisationen Friends, vars uppdrag 4r att stoppa mobbning, gor varje ar en kartlaggning i
de svenska skolorna dar man mater férekomsten av krankningar, kansla av trygghet och
trivsel samt elevernas och personalens upplevelse av skolans likabehandlingsarbete (Friends,
2013). Rapporten visar att krankningar pa internet ar vanligt forekommande. 20 procent av
eleverna har last ndgonting pa internet som de ansag obehagligt, 14 procent har fatt ett elakt
sms skickat till sig och sju procent har kant sig utanfor pa internet. Rapporten visar ocksa att
nio procent av eleverna som medverkat i kartlaggningen har varit med om att nagon spridit en
bild eller film pd dem pa internet mot deras vilja. P gymnasiet tycker 40 procent av eleverna
att de inte har nagon att vanda sig till om de blir utsatta fér mobbning pa internet.

Idag ar mobbning ett folkhalsoproblem som behover uppmarksammas av bade beslutsfattare,
vardgivare och familjer. Vetskapen om att mobbning kan leda till sjukdomar och i vérsta fall
ddden har bidragit till en 6kad medvetenhet om de psykosociala risker som mobbningen kan
orsaka (Srabstein & Leventhal, 2010). Ur ett folkhalsoperspektiv ar det bra att fokusera pa
barn och ungdomar som malgrupp for att i ett tidigt stadie kunna sétta in insatser. Bortsett fran
det minskande valbefinnandet som den psykiska ohdlsan for med sig, innebér den en stor
kostnad for samhéllet. Under ar 1996 beraknades de totala kostnaderna for unga med psykiska
problem uppga till cirka 11 miljarder kronor. Lite mer an 80 procent av kostnaderna
innefattades av vard- och behandlingsinsatser och knappt en femtedel av detta gick till
preventiva insatser (Skolverket, Socialstyrelsen & Statens folkhélsoinstitut, 2004).

2.5 Internetmobbning kopplat till folkhdlsomalen

Internetmobbning har en koppling till det folkhélsovetenskapliga féltet och problemet kan
belysas utifran tva av Sveriges elva 6vergripande folkhalsomal. De elva nationella malen



innefattar de bestdmningsfaktorer som ar av stdrsta relevans for folkhdlsan i Sverige och
stravar efter att “skapa samhalleliga forutsattningar for en god halsa pa lika villkor for hela
befolkningen” (Statens folkhalsoinstitut, 2005). | den har studien ar det framférallt malomrade
tva; ekonomisk och social trygghet och malomrade tre; trygga och goda uppvaxtvillkor som &r
i fokus.

2.5.1 Mal 2: Ekonomisk och social trygghet

Malomrade tva betonar att ekonomisk och social trygghet &r en av de mest grundlaggande
forutsattningarna for folkhalsan (Folkhalsomyndigheten, 2014a). Det &r framforallt social
trygghet som ar i fokus i detta malomrade nar det kommer till internetmobbning och
ungdomars valmaende. Forenta Nationerna (FN) har utvecklat en konvention om barns
rattigheter dar ett flertal bestammelser innefattas. I sitt regelverk har FN diskuterat att alla
barn ska ha lika varde och samma rattigheter, att de ska ha rétt till social trygghet samt att
inget barn ska utsattas for diskriminering. Aven varje barns ritt till yttrandefrihet &r en av
bestammelserna (UNICEF, 2014.). Dessa aspekter f6ljs inte vid vare sig traditionell
mobbning eller internetmobbning, dar trakasserier innebér diskriminering och minskar den
sociala tryggheten for inblandade personer.

2.5.2 Mal 3: Trygga och goda uppvaxtvillkor

Uppvaxtvillkoren har stor betydelse for en individs halsa senare i livet och for folkhalsan pa
lang sikt. Enligt Folkhalsomyndigheten bor den stigande psykiska ohélsan och levnadsvanor
bland unga sarskilt beaktas (2014b). En anledning till att det finns ett malomrade som
behandlar barn och ungdomar ar for att levnadsstandarden under barndomen har stor
betydelse for barnens hélsa resten av livet (Statens folkhalsoinstitut, 2005). Det &r darfor
viktigt att satta in insatser tidigt i livet.

2.6 Problemformulering

Enligt Folkhalsomyndigheten (2013) har 15-aringars psykiska vélbefinnande minskat och den
psykiska ohalsan markant dkat sedan ungdomars hélsa borjade métas for 25 r sedan. Aren
1985-1986 fanns det inga stora skillnader mellan killars och tjejers psykiska halsa, utan det
var lika vanligt forekommande att en kille som en tjej kénde sig nervos, nedstamd, hade
huvudvark eller hade svart att somna. Sedan dess har det skett en stor 6kning bland
niondeklassares psykiska ohélsa, framforallt bland unga tjejer. Denna litteraturstudie ska
undersoka vad som finns beskrivet i den vetenskapliga litteraturen angaende sambandet
mellan psykisk halsa och internetmobbning och darfér har nedanstaende syfte formulerats.

3. Syfte

Det Overgripande syftet &r att studera och kartlagga internetmobbningens karaktar och dess
forhallande till psykisk ohélsa bland skolungdomar. Syftet ar dven att belysa skolungdomars
egna atgarder vid internetmobbning.



For att svara pa syftet ar fragestallningarna foljande:

e Vilka karakteristikum &r utméarkande for internetmobbning?

o Pavilket satt visar den vetenskapliga litteraturen pa samband mellan internetmobbning
och psykisk ohélsa?

e Vilka atgarder anvands och vilka forslag pa atgarder finns mot internetmobbning
enligt skolungdomarna i den vetenskapliga litteraturen?

4. Metod

4.1 Studiedesign

Den metod som anvandes for att besvara syftet var en litteraturbaserad studiedesign. Forsberg
och Wengstrom (2008) beskriver att en allman litteraturstudie kan vara att beskriva
kunskapslaget inom ett visst omrade. DA syftet med var studie var att studera och kartlagga
internetmobbning och dess forhallande till psykisk ohalsa bland ungdomar ansags en
litteraturbaserad studie passande. Totalt hittades 17 artiklar som ansags relevanta for att kunna
besvara litteraturstudiens syfte och fragestallningar.

4.2 Urvalskriterier

For att kunna gora en bedémning av artiklarnas relevans anvande vi oss av ett antal
inklusions- och exklusionskriterier. De 6vergripande Kriterierna var att artiklarna som valdes
skulle berdra internetmobbning och skolungdomar. Vi efterstravade att artiklarna skulle vara
vetenskapliga, vilket innebar att artiklarna var objektiva och att data var systematiskt och
organiserat insamlat (Forsberg och Wengstrom, 2008).

4.2.1 Inklusionskriterier

Artiklar med féljande innehall har inkluderats:

Forskning utford i vasterlandska lander

Artiklar skrivna pa engelska

Acrtiklar publicerade i vetenskapliga tidskrifter

Artiklar dar studiens urvalsgrupp ar skolungdomar mellan 12-17 ar
Artiklar med fokus pa internetmobbningens paverkan pa hélsan
Artiklar som tillhandahalls i fulltext

4.2.2 Exklusionskriterier

Artiklar med foljande innehall har exkluderats:

e Review-artiklar



e Artiklar som fokuserar pa nathat

e Artiklar som endast tar upp traditionell mobbning

e Artiklar som fokuserar pa livsstilsfaktorer

e Artiklar som endast fokuserar pa de som mobbar

« Artiklar med fokus pa passiva deltagare vid mobbning

4.3 Datainsamlingsmetod

Vid sokning av artiklar anvéandes i huvudsak tva databaser; Scopus och CINAHL. Vid val av
artiklar i databaserna fokuserade vi till att borja med pa artiklarnas titlar. Da osakerhet fanns
tittade vi dven pa abstraktet for att bedoma artiklarnas relevans till var studie. Efter val av
artiklar utifran deras rubriker tittade vi pa abstraktet pa alla artiklar. Da internetmobbning
verkar vara ett relativt nytt fenomen och dess paverkan pa den psykiska hélsan hos
skolungdomar &r relativt outforskad, fanns ett begransat antal vetenskapliga artiklar att tillga.
Detta resulterade i att vi fick relativt fa traffar av artiklar och darmed behovde vi inte
specificera oss sd mycket i var sokning. Vid sokningen av artiklar fokuserade vi pa
internetmobbning och hélsa, och da det inte blev manga traffar valde vi att inte lagga till fler
sokord. Artiklar som inte motsvarade de uttagna inklusionskriterierna samt ingick i
exklusionskriterierna gallrades bort och vi fick da fram 21 stycken artiklar. Da sékningen
skedde i tre databaser fanns fyra artiklar som dubbletter. Dessa plockades bort och totalt
kommer 17 artiklar att inga i denna litteraturstudie (se bilaga 2).

Ett flertal vanligt forekommande begrepp fér mobbning som sker pa internet har stotts pa;
internetmobbning, elektronisk mobbning, natmobbning och e-mobbning. For att den har
studien ska vara konsekvent kommer endast begreppen internetmobbning och mobbning pa
internet att anvandas. Vanligt forekommande begrepp fér mobbning som sker i skolan &r
traditionell mobbning samt skolmobbning, och i den hér studien kommer definitionen
traditionell mobbning att anvandas.

Tabell 1. Antal artiklar for respektive databas och sokord

Datum Databas Sokord Antal funna Antal valda
artiklar artiklar
2014-04-07 Scopus “cyberbullying AND 70 10
health”
2014-04-07 CINAHL | cyberbullying 67 10
2014-04-08 Scopus cyberbullying AND 5 1
“Public health”

4.4 Analysmetod

Den metod som anvéndes vid analysen av de valda artiklarna var en innehallsanalys. Forsberg
och Wengstrom (2008) beskriver att malet i en innehallsanalys ar att beskriva och kvantifiera




specifika fenomen, vilket gors genom att systematiskt klassificera data. Det blir da mojligt att
identifiera eventuella monster och teman.

Analysens forsta del bestod av att 1asa igenom alla artiklar for att skapa en helhetsbild av
innehallet och for att identifiera skillnader och likheter mellan dem. For att finna
meningsbarande enheter i artiklarnas resultat gjordes en fargkodning utifran syfte och
fragestallningar, vilket innebar olika farg for varje fragestallning. Darefter identifierades olika
teman som ansags relevanta for studien; psykiska problem, psykosociala problem, indirekta
problem, riskfaktorer for internetmobbning, vanligaste typerna av internetmobbning och vart
ungdomar vénder sig vid internetmobbning. Dessa teman har vi valt eftersom de kan ha en
koppling till ungdomars psykiska hélsa. For att minimera risken for att felaktigt tolka
resultaten lastes artiklarna igenom av oss bada.

4.5 Etiska aspekter

Enligt Vetenskapsradet bor de granskade artiklarna utga fran foljande kriterier: tala sanning
om forskningen, medvetet granska och redovisa utgangspunkterna for studierna, oppet
redovisa metoder, resultat och kommersiella intressen och andra bindningar, inte stjala
forskningsresultat fran andra, halla god ordning genom dokumentation och arkivering, strava
efter att bedriva forskning utan att skada ménniskor, djur eller miljé samt vara rattvis i
beddmningen av andras forskning (Gustafsson et al., 2005). Att tala sanning om forskningen,
att 6ppet redovisa metoder och resultat, att vara rattvis i beddmningen av andras forskning
samt att medvetet granska och redovisa utgangspunkterna for studierna ar nagot vi har stravat
efter i var innehallsanalys. Artiklarna som &r inkluderade i analysen har kritiskt granskats
utifran fragor av Friberg (2012), (se bilaga 1).

Sju artiklar beskrev att de blivit godkanda av en etisk kommitté. Tva artiklar hade ett etiskt
godkannande fran skolmyndighet eller universitet. En artikel anvande sig av registerdata,
vilket omfattades av ett forskningsetisk godk&nnande. Sju artiklar angav inte om de hade ett
etiskt godkannande men de hade samtycke fran elever och foraldrar samt att de fick
information att det var frivilligt och anonymt att delta i studien. Da vi inte var sikra pa att
artiklarna var etiskt godkénda gjorde vi en extra sokning i tidsskrifterna dar artiklarna var
publicerade och fann da att de pa nagot vis hade ett etiskt godkannande.

5. Resultat

Resultatets forsta del inleds med en beskrivning av de olika studiernas prevalens av
internetmobbning samt skillnaden i prevalens mellan traditionell mobbning och mobbning pa
internet. Genom att beskriva internetmobbningens karaktar samt dess riskfaktorer tydliggors
bilden av den potentiella paverkan som mobbning pa internet kan ha pa den psykiska halsan.
Darefter beskrivs de psykiska, psykosomatiska och indirekta problem som kan uppsta vid
utsatthet av internetmobbning. Resultatets andra del beskriver vart ungdomar vander sig vid
problem med internetmobbning och avslutas med studiedeltagarnas rekommendationer for
preventionsatgarder. For att fa en sa bra bild av resultatet som mojligt valdes kvalitativa
studier saval som kvantitativa tvarsnitts- och longitudinella studier. Referering till de 17
artiklarna sker genom numrering i klamrar och aterfinns i numerisk ordning i bilaga 2.



5.1 Prevalens av de som blivit mobbade

5.1.1 Internetmobbning

De flesta studierna visade att mellan 4,8-22 procent hade blivit mobbade pa internet enligt ett
flertal studier [3, 8, 14, 15, 16, 17]. En artikel fran Sverige [1] skiljde sig fran detta intervall
da den visade att 1,9 procent av eleverna hade utsatts for mobbning pa internet. En anonym
internetbaserad studie fran USA [7], svarade 72 procent av eleverna att de hade blivit utsatta
for mobbning pa internet minst en gang. Samma fraga stalldes till deltagarna i tva artiklar [10,
13] dér 24,1 procent respektive tio procent svarade att de blivit utsatta for internetmobbning
minst en gang. | artikel 7 uppgav nastan en femtedel att de hade blivit mobbade pa internet sju
ganger eller mer. Enligt artikel 5 hade 30 procent av deltagarna upplevt nagon form av
internetmobbning de senaste 30 dagarna. Av de 16 elever, som medverkade i en intervju i
artikel 11 hade samtliga varit utsatta for mobbning pa internet. | flertalet studier [1, 3, 5, 6, 8,
14, 15, 16] visade fynden pa att internetmobbning férekom oftare bland tjejer an bland killar.

Studie 5, som gjorde méatningar vid tva tillfallen under varen ar 2006 och varen ar 2007,
visade skilda resultat mellan de bada mattillfallena. Vid det forsta mattillfallet var 5,1 procent
mobbade och 1,4 procent hade varit bade mobbare och mobbade. Nar den andra matningen
gjordes uppgav 6,1 procent att de hade varit mobbade och 2,7 procent angav att de hade varit
bade mobbade och mobbare. Ett flertal artiklar [3, 8, 13, 14, 15] visade att mellan tva procent
och sju procent av studiedeltagarna nagon gang hade varit utsatta for bade mobbning och &ven
mobbat andra.

5.1.2 Samband mellan internetmobbning och traditionell mobbning

Ett flertal studier [2, 3, 7, 13, 15] beskrev ett samband mellan internetmobbning och
traditionell mobbning. Prevalensen mellan studierna skiljde sig at och artikel 3 beskrev att 25
procent av de som var internetmobbade ocksa angav att de var mobbade i skolan. Enligt
artikel 7, som undersokte sambandet utifran definitionen av att ha blivit mobbad minst en
gang, svarade 85 procent av de som hade varit internetmobbade att de ocksa hade varit utsatta
for traditionell mobbning. Samma studie visade att risken for att bli mobbad pa internet var
hogre for de som redan var mobbade i skolan. Artikel 15 visade att det bland tjejer fanns en
association mellan att vara mobbad i skolan och att bade bli mobbad och mobba andra pa
internet. Artikel 2 visade ocksa ett samband mellan de olika typerna av mobbning dar de
elever som var involverade i traditionell mobbning I6pte tva till tre ganger storre risk att bli
utsatt for mobbning pa internet. Studierna 7 och 11 visade att internetmobbning var en direkt
forlangning av traditionell mobbning.

5.2 Mobbningens karakteristikum

5.2.1 Tillampade verktyg vid internetmobbning

De vanligaste verktygen for att kommunicera via internet och darmed &ven de mest frekventa
redskap for att utbva mobbning, bade i och utanfor skolan, visade sig vara snabbmeddelanden
och diskussionsgrupper enligt artikel 15 och 17. Tva studier [11, 17] visade att det dven
forekom svordomar och verbala pahopp om individers nationalitet samt mobbning i form av



att bilder eller filmer lades ut pa internet. Mobbning genom att skicka elaka e-
postmeddelanden var ocksa vanligt forekommande i studie 8 och 16. Detta visades ocksa i
studie 12, som beskrev att den vanligaste formen av internetmobbning var att ha mottagit ett
upprorande e-postmeddelande fran ndgon man kanner (18,3 %). Samma studie visade ocksa
att det var vanligt att fa upproérande chattmeddelanden (16 %).

Eleverna trodde att internetmobbning intraffade oftare utanfor skolan &n i skolan, enligt
artikel 17. Deras forklaringar till varfor det var vanligare med internetmobbning pa fritiden
var att telefoner inte fick anvéndas i skolan, att lararna kunde se vad som hénde och att det
inte fanns nagon som kunde se vad ungdomarna gjorde utanfor skolan.

For de som anvénde sig av snabbmeddelanden eller webbkamera var risken att bli
internetmobbad 1,5 till 2,8 ganger storre an for de som inte anvande nagot av dessa verktyg,
enligt artikel 7. Samma studie visade ocksa att elever som anvénde sig av webbkamera minst
en eller tva ganger i veckan lopte 1,75 ganger storre risk att drabbas av internetmobbning
jamfort med de som inte anvande detta verktyg under ett ar.

5.2.2 Vem mobbar?

Cirka halften av eleverna i tva artiklar [8, 15] angav att de inte visste vem det var som
mobbade dem. Av de som kande till vem mobbaren var, var det enligt artikel 8 vanligast att
mobbningen utfordes av en elev fran skolan. Artikel 15 visade att bade tjejer och killar
rapporterade att bli mobbade framst av kompisar i samma alder. Fler &n hélften av de som
bade hade varit forévare och utsatta fér mobbning angav i artikel 8 att de hade blivit
internetmobbade av en kompis. Ungefar en fjardedel av de som var mobbade angav att de
hade blivit mobbade av en kompis pa internet.

5.2.3 Motiv till att mobba pa internet

Enligt de fokusgrupper som genomférdes i studie 17 framgick det av vissa elever att
mobbarens motivation till internetmobbning var pa grund av daligt sjalvfortroende och en
onskan om kontroll. | dessa fokusgrupper angav aven flera att internetmobbning sags som en
form av underhallning vid uttrakning.

5.2.4 Riskfaktorer for internetmobbning

En studie [3] fran Sverige visade att det var vanligare med internetmobbning i arskurs nio
jamfort med arskurs tva pd gymnasiet. Liknande resultat visades i tva artiklar [6, 8] dar
medelaldern for att vara internetmobbad var 15-16 ar. Detta understroks ocksa av den
longitudinella studien i artikel 5, som fann att 6vergangsaret till gymnasiet var en riskfaktor
att utsattas for internetmobbning. De elever som angav hogre grad av traditionell mobbning
och hogre nivaer av depression vid forsta mattillfallet var mer sannolika att vara utsatta for
internetmobbning vid andra mattillfallet. Elever som angav hogre grad av depression eller
gick i arskurs nio var 50 procent mer sannolika att utsattas for mobbning vid det andra
maéttillfallet. FOr de elever som rapporterade att de var utsatta for traditionell mobbning var
sannolikheten tre ganger storre att vara internetmobbade under andra maéttillfallet. Studien
pekade ocksa pa att de elever som uppvisade interna problem kunde ses som sarbara och pa sa
vis i hogre grad kunde bli utsatta for bade traditionell mobbning och internetmobbning. |



artikel 16 fran Maryland, USA, kunde ingen association mellan internetmobbning och alder
hittas. Den longitudinella studien [10] beskrev att de som hade fler depressiva symptom vid
det forsta mattillfallet hade en 6kad risk att bli utsatta for internetmobbning vid det andra
mattillfallet. Studien visade ocksa att en hog anvandning av droger vid det forsta mattillfallet
Okade risken for internetmobbning vid det andra mattillféallet.

Avrtikel 5 visade att utsatthet av traditionell mobbning var en riskfaktor for att &ven bli utsatt
for internetmobbning. Artikel 7 fann att upprepad mobbning i skolan 6kade risken sjufaldigt
for att &ven mobbas pa internet. Detta pavisade ocksa studie 2 vars resultat beskrev att de som
blivit bade indirekt mobbade (utfrusen, ignorerad) och direkt mobbade (slag, sparkar, knuffar)
i skolan hade 2-3 ganger hogre risk att vara utsatta for mobbning pa internet jamfort med de
som inte alls var involverade i mobbning. Studie 3 beskrev att en riskfaktor for att bli
internetmobbad skulle kunna vara att eleven hade en lagre social position, farre vanner och
lagre status i skolan d&ven om hen, enligt definition, inte kdnde sig mobbad.

| studie 3 framkom det att de elever som inte bodde med bada sina foraldrar hade en storre
risk an andra att bli mobbade. Artikel 2, som undersokte hur familjerelationer och
sjalvfortroende i familjen kunde kopplas till mobbning, visade att bade tjejer och killar som
uppgav samre familjerelationer hade en storre risk att bli utsatta for internetmobbning &n de
elever som uppgav att de hade bra familjerelationer. | studien skiljde sig riskfaktorerna mellan
tjejer och killar at. En Iag kansla av sjalvfortroende i familjen bland killar 6kade risken for att
bli internetmobbad. Bland tjejer var det de med en hog kénsla av ensamhet i familjen som var
mer sannolika att vara mobbade pa internet. Samma studie visade ocksa att lagt
sjalvfortroende i familjen och en htg kéansla av ensamhet bland familjemedlemmar kunde
reflektera lagre nivaer av foraldrars engagemang for vad deras barn gjorde pa internet. Detta
kunde 6ka risken for att bli mobbad pa internet. Stod fran foraldrar visades i artikel 6 ha en
skyddande effekt bade vad galler att bli mobbad och att mobba andra. Studien visade ocksa att
starkt dverbeskyddande foraldrar, framférallt de som utdvar fysisk disciplin, kunde leda till att
ungdomarna bérjade mobba andra.

Hogre socioekonomisk status visade sig i studie 16 ha en skyddande effekt mot traditionell
mobbning, men motsatt effekt for att bade mobbas och att bli mobbad pa internet. En
riskfaktor som studerats i studie 7 var att anvanda internet mer an tre timmar per dag. Studien
visade att de som var internetmobbade anvande internet oftare &n de som inte var mobbade pa
internet och att risken 6kade om ungdomar var aktiva pa internet éver tre timmar per dag.
Aven artikel 6 visade att hogre grad av internetanvindande hade ett samband med att bade bli
utsatt for internetmobbning och att utsétta andra for internetmobbning.

Resultat fran artikel 3 visade att de som bott i Sverige i mindre an tio ar hade en hogre risk for
att bli internetmobbade &n de som bott i Sverige i mer &n tio ar, medan studie 15 inte fann
etnicitet som en signifikant riskfaktor for att bli mobbad pa internet. Eleverna i den kvalitativa
studien [4] diskuterade att det var svart att tolka textmeddelanden pa internet, da tonfall och
eventuell sarkasm inte kunde ses eller var svart att forsta i konversationen. Detta kan enligt
eleverna latt leda till missforstand, som i sin tur kan leda till internetmobbning.

5.3 Psykiska problem
Enligt artikel 3 rapporterade bade killar och tjejer som hade varit utsatta for internetmobbning

en samre sjalvupplevd hélsa an de individer som inte hade blivit mobbade. De som hade blivit
mobbade, bade pa traditionellt vis och pa internet, visade sig associeras med en generellt lagre
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subjektiv hélsa. Hos den utsatte visade sig internetmobbning och sdmre sjalvfortroende ha ett
tydligt samband. I en studie [12], som undersdkte om elevernas sjalvfortroende skiljde sig at
beroende p& om de varit utsatta for internetmobbning eller inte, visades det att killar, non-
whites” samt édldre elever tenderade ha ldgre sjalvfortroende an deras kamrater.

Ett flertal psykiska och psykosomatiska svarigheter och problem hade koppling till
internetmobbning, enligt artikel 15. Upplevelser av internetmobbning var starkt férknippade
med en hdg niva av angest och oro enligt tva artiklar [7, 13]. I férhallande till killarna
rapporterade fler tjejer att de i hdgre utstrackning var mer oroade och hade mer angest. De
elever som rapporterade att de hade varit bade mobbare och mobbade pa internet visade sig ha
flest problem med angest och depression, jamfort med de som endast var mobbare, mobbade
eller inte var involverade av mobbning enligt artikel 13.

Forhallandet mellan internetmobbning och depression framgick i en longitudinell studie [10].
Resultatet visade att om en elev var internetmobbad vid det forsta mattillfallet var risken
hogre att eleven hade fatt depressiva symtom ett ar senare, det vill siga vid det andra (och
sista) mattillfallet. Studien visade aven pa att om en individ var internetmobbad vid forsta
mattillfallet var risken hogre att hen hade ett problematisk internetanvandande vid det andra
mattillfallet.

| den longitudinella studien [14] som gjordes bland skolelever i Tyskland framkom det att
skillnader mellan involverade elever och icke-involverade elever i internetmobbning var
signifikanta nar det géllde externa problem (instrumentella och reaktiva aggressioner), men
visade inga skillnader mellan grupperna nér det kom till interna problem (ensamhet och
depression). Tjejer som blev mobbade visade en 6kning i externa problem samt en liten
okning i interna problem, medan killar inte visade forandringar over tid i varken interna eller
externa problem.

| artikel 14 visade tjejer storre besvar med ensamhet och depressivitet an killar under den
forsta matningen. Killar rapporterade hogre nivaer av instrumentella och reaktiva angrepp &n
tjejer under bada mattillfallena. Hogre nivaer av internetmobbning talade for en 6kning i
depressivitet men inte i ensamhet 6ver tid. Tjejer som var mobbare och samtidigt blev
mobbade rapporterade minskningar i reaktiv aggression éver tid, medan de som antingen var
mobbare eller mobbade visade pa en 6kning i interna och externa problem. I samma studie
visade de killar som blev mobbade inga forutsagelser av att ha nagon form av emotionella och
beteendemdssiga svarigheter. Dock fanns det indikationer pa att de killar som angav att de
blivit mobbade, eller hade mobbat andra, vid forsta mattillfallet kande sig mer ensamma da
den andra matningen gjordes. Bland killar fanns det inget direkt samband mellan interna
problem och att mobba andra, medan ¢kningar i delar av interna problem kunde kopplas till
bade de som mobbade och de som mobbades. Att endast vara mobbad visade sig inte visa pa
nagra interna eller externa problem hos killar.

5.4 Psykosomatiska problem

Artikel 1 visade pa indikationer om en association mellan psykosomatiska problem och
mobbning, oavsett vilken typ av mobbning som skedde. Denna studie utgick fran The
PsychoSomatic Problems (PSP) scale, som tog upp fragor som berérde svarigheter att sova
eller koncentrera sig, om man led av huvudvéark, magont, dalig aptit, yrsel eller kande sig
spand eller ledsen. Skalan anvandes for att besvara hypotesen om sambandet mellan
mobbning och psykisk halsa var starkare vid internetmobbning &n traditionell mobbning.

11



Resultatet visade att de grupper som pa nagot vis var involverade i mobbning, antingen som
mobbare eller som utsatt hade hogre nivaer av psykosomatiska problem an de som inte var
involverade i mobbningen. Inga statistiskt signifikanta skillnader i psykosomatiska problem
visades mellan internetmobbning och traditionell mobbning. Resultatet kunde inte heller
pavisa nagot dos-responssamband for psykosomatiska problem vid nagon typ av mobbning.
Att internetmobbning var associerat till psykosomatiska problem framgick ocksa i artikel 15
som visade att de som var utsatta fér mobbning pa internet i hogre grad hade psykosomatiska
problem i form av huvudvark, sémnsvarigheter och ont i magen.

5.5 Andra indirekta problem

Bade de utsatta och férévarna rapporterade ha samre betyg vid mattillfallet, jamfort med
tidigare termin enligt artikel 6. Skolfranvaro var ocksa associerat med involvering i
internetmobbning i studie 13. Enligt artikel 15 visades daremot ingen association mellan
internetmobbning och daliga skolresultat. En elev som bade var mobbare och mobbad visade
sig i hogre grad anvénda droger, vara deprimerad samt ha ett problematiskt
internetanvandande. FOr de som endast var mobbade var sannolikheten stor att de var
deprimerade samt hade en problematisk internetanvandning och det framgick ocksa att det
fanns en association mellan att anvénda droger och att vara mobbad i artikel 10.

5.6 Atgirder mot internetmobbning

5.6.1 Vart vander sig eleverna vid problem med internetmobbning?

| artikel 7 angav 90 procent av studiedeltagarna, oavsett kdn, att de inte pratar med nagon
vuxen om internetmobbning. Liknande resultat hittades i artikel 9 som rapporterade att var
tionde elev skulle informera foréldrarna om de var utsatta for internetmobbning. Enligt artikel
17 angav 56,3 procent att de inte hade berattat fér nagon da de hade haft problem med
internetmobbning. Denna studie visade ocksa att det var vanligast att beratta for en kompis
(26,8 %) eller en foralder/vardnadshavare (15,5 %). Mer ovanligt var det att berétta for sin
larare/vuxen i skolan (8,5 %) eller ndgon utomstaende (1,4 %).

Acrtikel 7 visade att den vanligaste anledningen till att inte beréatta for foraldrarna var att
eleverna kande att de behdvde lara sig att hantera dessa typer av situationer sjélva. Av
eleverna angav 31 procent att de inte ville beratta for sina foraldrar pa grund av att de inte
ville att foraldrarna skulle veta hur mycket de anvande internet och darmed riskera att
internetanvandandet begransades. Denna tanke var mest vanlig bland tjejer mellan 12-14 ar
(46 %) jamfort med killar i samma alder (27 %). Denna anledning att inte rapportera
internetmobbning styrktes ocksa i artikel 9. | samma studie framgick det att de vanligaste
anledningarna for att inte beratta for nagon vuxen om internetmobbningen var att skolan och
de vuxna inte skulle kunna gora nagonting at problemet (ca 50 %), att internetmobbning inte
var nagon stor sak, att man bara skulle ignorera det (44 %), att det skulle forvarra situationen
(28 %), att man sjalv skulle fa problem d&ven om man inte gjort nagot (18 %) samt att de
vuxna inte skulle forsta eller tro dem (17 %). Studien visade ocksa att den framsta strategin,
for bade traditionell mobbning och for internetmobbning, var att forséka ignorera eller
komma bort fran problemet snarare an att informera nagon vuxen om situationen.
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5.6.2 Elevernas forslag pa atgarder

| studie 17 angav en femtedel av de tillfragade eleverna att om mobiltelefoner eller privat
internetanvandning i skolan forbjods skulle det hjalpa att forebygga internetmobbning. Mer an
hélften trodde att &ven om mobiltelefoner forbjods i skolan, fanns risken att de skulle
anvandas i hemlighet. Darmed skulle internetmobbningen ske utanfor skolan istéllet. Bland
fokusgrupperna i samma studie tyckte flertalet av deltagarna att det inte gick att géra speciellt
mycket for att stoppa internetmobbningen. Motivet till det var att de tankte att mycket av de
kommunikationer som de tycker om att gora skulle tas ifran dem. Vidare inneholl
kommentarerna i fokusgrupperna sadant som att en individ aldrig kan vara séker pa vem
nagon ar pa internet, att det inte gar att rapportera en handelse pa internet just eftersom att det
ar svart att veta vem nagon ar, samt att mobbare kan gémma sig och byta identitet. Att beratta
for nagon man litar pa, polis, larare, foralder eller annan vuxen var forslag som ofta
rekommenderades bland deltagarna.

| studie 17 foreslog eleverna ocksa att det var viktigt att fa de som mobbar att forsta
konsekvenserna av deras handlingar. De betonade vikten av att det ar av stor betydelse att
mobbarna blir informerade av vad som hander och vad som kan hdnda med en person som
blir utsatt for mobbning. Att stédja kampanjer och lata manniskor forsta hur seriost problemet
med mobbning &r samt att visa mobbarna hur det kanns var andra forslag fran de deltagande
ungdomarna. For att undvika internetmobbning angav ungdomarna i studien att det mest
populara séttet var att blockera meddelanden, beratta for nagon vuxen, byta telefonnummer
eller e-postadress, ignorera mobbningen, rapportera till polisen eller andra myndigheter och
att be mobbarna att sluta. Den minst populéra strategin var att hdmnas pa den som mobbade.

6. Diskussion

6.1. Resultatdiskussion

Syftet med studien var att studera och kartldgga internetmobbningens karaktar och dess
forhallande till psykisk ohéalsa bland skolungdomar. Syftet var dven att beskriva
skolungdomars egna atgarder for internetmobbning. Resultatet visade 1) att internetmobbning
var mer forekommande bland tjejer &n bland killar; 2) att litteraturen visade ett samband
mellan psykisk ohalsa och internetmobbning; 3) att vara elev i arskurs nio, att ha samre
familjeforhallanden eller hog socioekonomisk status var riskfaktorer for internetmobbning
och 4) att det var ovanligt att elever berattade fér ndgon om internetmobbning.

6.1.1 Vanligare bland tjejer

De flesta studier var sjalvrapporterade, dar eleverna sjalva svarade pa fragor om deras
erfarenheter av internetmobbning. Det &r viktigt att ha i beaktning att sjalvrapporterade studier
kan vara Over- eller underrapporterade, vilket kan skapa snedvridna resultat och uppfattningar.
| resultatet framgick det att tjejer rapporterade mer internetmobbning &n killar. Beror detta pa
att de faktiskt utsatts for mobbning pa internet oftare, eller rapporterar tjejer helt enkelt i
storre utstrackning om mobbning? | en av resultatets fokusgrupper menade eleverna att
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internetmobbningen troligtvis var underrapporterad, att manga ungdomar inte skulle erkénna
att de hade blivit mobbade.

Da det har visat sig att tjejer, via sina mobiltelefoner, besoker och uppdaterar sociala medier,
laser e-postmeddelanden, skickar sms och lagger upp bilder pa instagram i storre utstrackning
an vad killar gor, okar ocksa deras risk att utsattas for nagon form av angrepp pa internet.
Eftersom att tjejer har visat en storre rapportering av mobbning pa internet anser vi att det kan
ha en koppling till deras hogre grad av internetanvandning.

Motsatsen till vart resultat, om att tjejer rapporterar mer internetmobbning &n killar, kan ses i
tidigare litteratur om traditionell mobbning. Resultat fran Forero et al. (1999) visar att killar
bade mobbar och mobbas i stérre utstrackning an tjejer. Da vart resultat skiljer sig fran
tidigare forskning om traditionell mobbning visar detta pa en skillnad mellan
internetmobbning och traditionell mobbning, vilket &r viktigt att ta hansyn till vid fortsatta
studier. Resultatet visade ocksa att risken for att bli internetmobbad var hogre bland de som
blev mobbade &ven i skolan, vilket tyder pa att det finns ett samband mellan de tva typerna av
mobbning. Att flera skillnader och samband har visats i denna studie ger en fordjupad bild av
komplexiteten géllande mobbning bland skolungdomar.

6.1.2 Sambandet mellan psykisk ohdlsa och internetmobbning

Enligt Folkh&lsomyndigheten (2013) har den psykiska ohalsan bland unga 6kat markant sedan
den forsta undersokningen gjordes for 25 ar sedan. Okningen galler framférallt unga tjejer i
15- arsaldern, vilket stimmer 6verens med vart resultat som visade att tjejer i hogre grad an
killar angav att de oroade sig och hade angest. Vi kan se att tjejers utsatthet for mobbning pa
internet och deras psykiska ohélsa ar kopplat till varandra. Resultatet visade ocksa att
internetmobbning innebar en 6kad risk for depressiva symptom och att dessa symptom i sin
tur ledde till en 6kad risk att utsattas for mobbning pa internet. Liknande samband fanns
mellan en lagre sjalvupplevd hélsa och internetmobbning samt mellan samre sjalvfortroende
och internetmobbning. Studierna har inte med sdkerhet kunnat visa om det ar
internetmobbning som leder till sémre psykisk hélsa, eller om samre psykisk halsa 6kar risken
for att bli internetmobbad. Orsakssambandet mellan psykisk ohélsa och internetmobbning ar
fortfarande oséker och det ar svart att veta vilken av dessa som paverkar den andra.

Det samband som har visats i resultatet mellan internetmobbning och psykisk ohélsa ar viktigt
att beakta utifran ett samhalleligt perspektiv. Psykisk ohalsa bland ungdomar &r kostsamt for
samhallet bade direkt och pa lang sikt. Eftersom att tidigare forskning har visat att den
psykiska ohalsan bland ungdomar har 6kat de senaste 25 aren innebar det ocksa att
samhéllskostnaderna for problemet har dkat (Folkhdlsomyndigheten, 2013). Vi anser att
internetmobbningens konsekvenser, det vill sdga 6kad psykisk ohélsa och psykosomatiska
problem, kan medféra problem senare i livet. Detta kan medfora att samhallskostnaderna
okar, enligt Nilunger och Wasserman (2008), da psykisk ohalsa bland vuxna kan leda till
sjukskrivningar och fortidspensioneringar. Vi anser darfor att det ar viktigt att borja arbeta
mer forebyggande, redan i tidig alder, for att minska den psykiska ohélsan. Pa sa vis kan aven
samhallskostnaderna minska samt ge ett dkat vélbefinnande i befolkningen.
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6.1.3 Riskfaktorer

En artikel i resultatet visade i sin studie fran Maryland, USA att en hdgre socioekonomisk
status var en riskfaktor for att bade bli mobbad och att mobbas pa internet. En hogre
socioekonomisk status kan vara kopplat till en storre tillgang till datorer och internet vilket
okar mojligheten att ofta vistas i sddana miljoer dar internetmobbning kan uppsta. Vi anser att
det ar svart att generalisera detta samband pa svenska skolungdomar da 95 procent av
eleverna i svenska skolor anvénder internet dagligen (Stiftelsen for internetinfrastruktur,
2013).

Sambandet mellan socioekonomisk status, internetmobbning och psykisk halsa har inte visats
i denna litteraturstudie, men tidigare forskning har visat att h6g socioekonomisk status ar
associerat med béttre sjalvupplevd halsa. Aven om risken for att utséttas for internetmobbning
ar storre bland ungdomar med hdgre socioekonomisk status kan denna faktor ge ett skydd mot
att mobbningen ska leda till psykisk ohalsa. Detta anser vi tyder pa att de som utsétts for
internetmobbning och som ocksa har en lagre socioekonomisk status kan vara mer sannolika
att ha samre psykisk halsa.

Resultatet visade att ungdomar i arskurs nio var mer utsatta for internetmobbning &n elever i
andra arskurser vilket dverensstammer med tidigare forskning (Wade & Beran, 2011,
Williams & Guerra, 2007). Studierna visade att frekvensen av internetmobbning var hogst vid
overgangsaret till gymnasiet. | de studier som har anvants i resultatdelen har inget samband
mellan alder och kén beskrivits och vi anser att detta &r ndgonting som saknas i forskningen.
En klarare bild av mobbningens utbredning skulle kunna ges genom att studera hur manga
tjejer respektive killar som blir mobbade i de olika arskurserna. Det skulle aven ge en battre
forstaelse av internetmobbningen ur ett genusperspektiv, som sedan skulle kunna vara till stor
hjélp nar preventionsinsatser planeras.

6.1.4 Ovanligt att rapportera

Da internetmobbning har visat sig bli ett allt storre problem ansag vi att det var viktigt att
studera hur man gar tillvaga for att minska problemet. Resultatet visade att det var valdigt
ovanligt att elever berattade for nagon om de var utsatta for internetmobbning. 90 procent i
tva studier angav detta och 50 procent i en annan studie gav samma svar. | de resultat som
framkom verkade det som att elever inte hade nagon speciellt stor tilltro pa att vuxna kan gora
nagonting at mobbningen pa internet och att det istallet kan ge eleven problem sjalv om hen
berattar for ndgon. Vi anser att medvetenheten och kunskapen om internetmobbningen
behdver stirkas bade bland elever, foraldrar och i skolan. Om det blir mer 6ppet att prata om
internetmobbning kan det minska den utsattes radsla for att raka illa ut och pa sa vis vagar hen
beratta for nagon om mobbningen.

6.1.5 Prevalens

Vid méatningen av prevalensen av internetmobbning hade tre studier fragor om hur ofta
mobbning pa internet forekom. | en av dessa studier svarade 72 procent att de blivit utsatta for
mobbning minst en gang, medan 19 procent rapporterade ha blivit mobbade vid minst sju
tillfallen. Eftersom mobbning enligt definition betyder att ndgon har blivit utsatt vid ett flertal
tillfallen kan de studier som inkluderar svarsalternativ om att bli mobbad endast en gang pa
internet bli missvisande, anser vi. De elever som har svarat ja pa denna fraga ar per definition
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inte mobbade, eftersom att de férmodligen inte har utsatts for trakasserier vid upprepande
tillfallen (da hade de antagligen valt ndgot av de andra svarsalternativen). Hur fragorna stalls
och vad det finns for svarsalternativ har stor betydelse for hur resultatet blir.

6.1.7 Framtida forskning

Vi anser att det saknas kunskap om langsiktiga konsekvenser av internetmobbning och att det
ar viktigt att inkludera longitudinella studier i den fortsatta forskningen om internetmobbning
och dess konsekvenser. Eftersom att internetmobbningen har dkat de senaste aren och da aven
den psykiska ohéalsan har 6kat bland unga vuxna de senaste aren ar det viktigt att studera
internetmobbningens paverkan pa halsan senare i livet.

Det resultat som framkommit anser vi tyder pa en kunskapslucka som kan bero pa att
internetmobbning &r ett relativt nytt fenomen, som &nnu inte har blivit utforskat i stor
utstrackning. Tidigare forskning har till stor del fokuserat pa att beskriva internetmobbningens
prevalens och dess samband med traditionell mobbning. Detta har varit ett viktigt forsta steg i
forskningen men det finns fortfarande mycket kunskap att inhdmta. Resultatet visade att det
inte fanns nagra direkta etablerade och effektiva preventionsprogram for att motverka och
forhindra mobbning pa internet och darfor anser vi att forskningens fokus bor riktas mot detta.
Artiklarna pekade ocksa pa att mer forskning om internetmobbning var nédvéndig.

6.2 Metoddiskussion

Att gora en litteraturbaserad studie var ett lampligt val av studiedesign da vi ville studera
amnets kunskapslage och kartlagga forskningsomradet. Anledningen till att vi valde att
genomfora en litteraturbaserad studie framfor en systematisk litteraturstudie var att vi ville ge
en kunskapsoversikt dver det valda &mnet. Da tiden for arbetet var begransad fanns det inte
mojlighet for oss att gora en systematisk litteraturstudie, da denna ansags for omfattande.
Eftersom vi inte har last alla artiklar som behandlar amnet internetmobbning kan vi ha gatt
miste som relevant forskning, som eventuellt kunde ha gett oss en annan vinkling av
resultatet. Vi anser dock att vi noga har gatt igenom de studier som var relevanta for vart
amne och resultatet som framkom i studien anses dnda som palitligt da liknande resultat visats
av tidigare litteratur om internetmobbning.

En svaghet med var studie ar att den har inkluderat en artikel som inte har varit jamnt
konsfordelad. | denna artikel var 75 procent av deltagarna tjejer, vilket begrénsar
generaliserbarheten i studien. Resultatet blir snedfordelat och darmed svart i jamforande syfte.
Trots detta kan det fynd som framkommit i var studie, om att tjejer rapporterar mer
internetmobbning &n killar, ses som relevant da ett flertal andra studier pekade pa samma
resultat.

Till litteraturstudien valdes publicerade artiklar mellan ar 2007 och ar 2014. Trovérdigheten
av resultatet hade kunnat forstarkas a&nnu mer om studierna hade haft ett mindre arsintervall
da férandringen av anvandandet av mobila enheter har férandrats mycket under de senare aren
och oOkat tillgangligheten till internet vilket kan ha paverkat studiens resultat. Resultatet
inneholl artiklar som anvénde sig av olika matmetoder i sina studier. Genom var
litteraturstudie har vi kunnat jamfora dessa och fatt mojlighet att forstarka de fynd som har
hittats da studierna, trots olika matmetoder, har kommit fram till liknande resultat. Detta kan
ses som en styrka med litteraturstudien. Genom att i kartlaggningen anvanda oss av bade
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kvantitativa och kvalitativa data har vi kunnat fa en tydligare bild av internetmobbningen, da
bade matbara variabler samt personliga asikter fran deltagarna har kunnat studeras.

Da de flesta studier hade skolungdomar som malgrupp for internetmobbning var det ett
relevant val dven for oss att ha denna malgrupp i var studie. Kopplingen mellan traditionell
mobbning och internetmobbning var genomgaende i artiklarna och darmed annu en anledning
att fokusera pa just skolungdomar.

Det finns en osdkerhet i litteraturstudiens resultat da fynden inte kan sakerstallas pa grund av
att det inte med sakerhet gar att visa pa vilken variabel (internetmobbning eller psykisk
ohdlsa) som ar beroende och oberoende. Resultatet har inte med sékerhet kunnat visa om det
var internetmobbning som ledde till samre psykisk hélsa, eller om samre psykisk halsa tkade
risken for att bli internetmobbad. Denna osékerhet gor att de resultat som framkommit i denna
litteraturstudie delvis ar begréansade och medvetenhet om detta ar darfor nédvéndig i framtida
forskning.

| metoden under rubriken datainsamlingsmetod gar det att finna en noggrann beskrivning av
hur data har samlats in. Denna beskrivning gor att liknande resultat ska kunna uppnas vid
upprepade métningar, vilket innebér att studien &r replikerbar.

Da vi valt att inkludera artiklar fran olika vasterlandska lander kan &ven det ha paverkat
slutresultatet. Skolor i olika lander kan ha olika forutsattningar for att hantera problem som
kan leda till bade mobbning och psykisk ohilsa. Aven skolor i Sverige har olika
forutsattningar och skolor arbetar annorlunda, bade vad galler inom den lokala kontexten och
nationellt. Da det inte framgatt i studierna hur de skolor som har medverkat har arbetat med
dessa fragor kan detta ha paverkat resultatet.

Denna litteraturstudie har inkluderat tvarsnittsstudier, longitudinella studier och kvalitativa
studier. Det finns en medvetenhet om att tvarsnittsstudier ger ett lagre bevisvarde och att
dessa typer av studier inte kan ange vilken variabel som &r beroende och oberoende. Trots
detta valde vi att inkludera tvarsnittsstudier da de matchade vart syfte val samt pa grund av de
svarigheter som fanns att hitta vetenskapliga artiklar med andra studietyper. En anledning till
varfor det inte gick att hitta studier med ett hogre bevisvarde som exempelvis longitudinella
studier kan ha att géra med att internetmobbningen som tidigare namnts ar ett nytt fenomen
och darmed inte forskats pa i stor utstrackning.

7. Slutsats

Resultatet visade att det fanns indikationer pa ett samband mellan internetmobbning och
psykisk ohélsa bland skolungdomar. Det ar darfor viktigt att fokusera pa internetmobbning
nar planering av preventionsatgarder mot psykisk ohélsa gors. De insatser som kravs for att
minska internetmobbning &r att utveckla de preventionsprogram som redan finns for
traditionell mobbning. Detta innebar att skolan har en betydande roll dven for den mobbning
som sker pa internet. Ungdomar behover lara sig att ta sitt ansvar vid kommunikation pa
internet och bli mer medvetna om sina handlingar och dess konsekvenser. Det har visat sig att
elever inte litar pa att vuxna kan hjalpa dem vid internetmobbning, och darmed undviker
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eleverna att rapportera om mobbningen. Manga elever anser dven att ett bra satt att komma
undan internetmobbningen ar att ignorera problemet. Det ar inte beteendet hos den utsatte
som ska dndras, utan den som mobbar maste inse konsekvenserna som ett sadant beteende kan
medfdra. Det ar darfor av stor vikt att de vuxna finns dar for att stoétta den mobbade, men
framforallt att hjalpa mobbarna att fa en 6kad forstaelse for mobbningens konsekvenser och
att pa sa vis andra sitt beteende. Ett stort behov finns for att upplysa ungdomar om vikten av
att meddela fall av internetmobbning och hur viktigt det &r att prata med vuxna om det. Mer
forskning kravs for att battre forsta riskerna med internetmobbning, bade pa lang och kort
sikt. Fler longitudinella studier kan vara ett steg i ratt riktning for detta.

18



8. Referenser

Beckman, L., Hagquist, C., & Hellstrom, L. (2012). Does the association with psychosomatic
health problems differ between cyberbullying and traditional bullying? Emotional &
Behavioural Difficulties, 17(3/4), 421-434. doi: 10.1080/13632752.2012.704228

Brighi, A., Guarini, A., Melotti, G., Galli, S., & Genta, M. L. (2012). Predictors of
victimisation across direct bullying, indirect bullying and cyberbullying. Emotional &
Behavioural Difficulties, 17(3/4), 375-388. doi: 10.1080/13632752.2012.704684

Byran mot diskriminering. (2014). Fem former av diskriminering. Retrieved 2014-05-15,
from http://www.diskriminering.se/

Cappadocia, M. C., Craig, W. M., & Pepler, D. (2013). Cyberbullying: Prevalence, Stability,
and Risk Factors During Adolescence. Canadian Journal of School Psychology, 28(2),
171-192.

Carlsson, U. (2010). Barn och unga i den digitala mediekulturen. Géteborg: Nordicom,
Goteborgs universitet.

Dunkels, E. (2010). Reaktioner pa ungas natanvandning. In U. Carlsson (Ed.), Barn och unga
i den digitala mediekulturen. . Goteborg: Nordicom.

Floros, G. D., Siomos, K. E., Fisoun, V., Dafouli, E., & Geroukalis, D. (2013). Adolescent
Online Cyberbullying in Greece: The Impact of Parental Online Security Practices,
Bonding, and Online Impulsiveness. Journal of School Health, 83(6), 445-453.

Folkhalsomyndigheten. (2013). Barn och unga 2013 — utvecklingen av faktorer som paverkar
halsan och genomforda atgarder. Mélnlycke.

Folkhalsomyndigheten. (2014a). 2. Ekonomiska och sociala forutsattningar. Retrieved 2014-
05-23, from http://www.folkhalsomyndigheten.se/amnesomraden/livsvillkor-och-
levnadsvanor/folkhalsans-utveckling-malomraden/ekonomiska-och-sociala-
forutsattningar/

Folkhalsomyndigheten. (2014b). 3. Barn och ungas uppvaxtvillkor. Retrieved 2014-05-23,
from http://www.folkhalsomyndigheten.se/amnesomraden/livsvillkor-och-
levnadsvanor/folkhalsans-utveckling-malomraden/barn-och-ungas-uppvaxtvillkor/

Forero, R., McLellan, L., Rissel, C., & Bauman, A. (1999). Bullying behaviour and
psychosocial health among school students in New South Wales, Australia: cross
sectional survey. BRITISH MEDICAL JOURNAL, 319(7206), 344-348.

Forsberg, C., & Wengstrom, Y. (2008). Att gora systematiska litteraturstudier: vardering,
analys och presentation av omvardnadsforskning. Stockholm: Natur & Kultur.

Friberg, F. (2012). Dags for uppsats: vagledning for litteraturbaserade examensarbeten.
Lund: Studentlitteratur.

Friends. (2013). Friendsrapporten 2013. Stockholm: Nilsson & Bergholm Soder AB.

Gamez-Guadix, M., Orue, I., Smith, P. K., & Calvete, E. (2013). Longitudinal and reciprocal
relations of cyberbullying with depression, substance use, and problematic internet use
among adolescents. Journal of Adolescent Health, 53(4), 446-452.

Gustafsson, B., Hermerén, G., Petersson, B., & Vetenskapsradet. (2005). Vad ar god
forskningssed?: synpunkter, riktlinjer och exempel / [Elektronisk resurs] (\Vol.
2005:1). Stockholm: Vetenskapsradet.

Juvonen, J., & Gross, E. F. (2008). Extending the school grounds?--Bullying experiences in
cyberspace. Journal of School Health, 78(9), 496-505. doi: 10.1111/j.1746-
1561.2008.00335.x

19


http://www.diskriminering.se/
http://www.folkhalsomyndigheten.se/amnesomraden/livsvillkor-och-levnadsvanor/folkhalsans-utveckling-malomraden/ekonomiska-och-sociala-forutsattningar/
http://www.folkhalsomyndigheten.se/amnesomraden/livsvillkor-och-levnadsvanor/folkhalsans-utveckling-malomraden/ekonomiska-och-sociala-forutsattningar/
http://www.folkhalsomyndigheten.se/amnesomraden/livsvillkor-och-levnadsvanor/folkhalsans-utveckling-malomraden/ekonomiska-och-sociala-forutsattningar/
http://www.folkhalsomyndigheten.se/amnesomraden/livsvillkor-och-levnadsvanor/folkhalsans-utveckling-malomraden/barn-och-ungas-uppvaxtvillkor/
http://www.folkhalsomyndigheten.se/amnesomraden/livsvillkor-och-levnadsvanor/folkhalsans-utveckling-malomraden/barn-och-ungas-uppvaxtvillkor/

Kowalski, R. M., & Limber, S. P. (2007). Electronic bullying among middle school students.
Journal of Adolescent Health, 41(6), S22-30.

Kowalski, R. M., & Limber, S. P. (2013). Psychological, physical, and academic correlates of
cyberbullying and traditional bullying. Journal of Adolescent Health, 53(1 SUPPL),
S13-S20.

Li, Q. (2010). Cyberbullying in high schools: a study of students' behaviors and beliefs about
this new phenomenon. Journal of Aggression, Maltreatment & Trauma, 19(4), 372-
392. doi: 10.1080/10926771003788979

Laftman, S. B., Modin, B., & Ostberg, V. (2013). Cyberbullying and subjective health. A
large-scale study of students in Stockholm, Sweden. Children and Youth Services
Review, 35(1), 112-119.

Nilunger, L. M., & Wasserman, D. (2008). Prevention av psykisk ohélsa. In K. Orth-Gomér &
A. Perski (Eds.), Preventiv medicin: teori och praktik (pp. 273-295). Lund:
Studentlitteratur AB.

Parris, L., Varjas, K., Meyers, J., & Cutts, H. (2012). High School Students' Perceptions of
Coping With Cyberbullying. Youth and Society, 44(2), 284-306.

Patchin, J. W., & Hinduja, S. (2010). Cyberbullying and Self-Esteem. Journal of School
Health, 80(12), 614-621.

Schultze-Krumbholz, A., Jakel, A., Schultze, M., & Scheithauer, H. (2012). Emotional and
behavioural problems in the context of cyberbullying: a longitudinal study among
German adolescents. Emotional & Behavioural Difficulties, 17(3/4), 329-345. doi:
10.1080/13632752.2012.704317

Sevéikova, A., Smahel, D., & Otavova, M. (2012). The perception of cyberbullying in
adolescent victims. Emotional & Behavioural Difficulties, 17(3/4), 319-328. doi:
10.1080/13632752.2012.704309

Skolverket. (2013). Mobbning och krankningar pa natet— omfattning och effekter av skolans
insatser Krankningar i skolan— analyser av problem och Iésningar (pp. 134-151):
Taberg Media Group.

Skolverket, Socialstyrelsen, & Statens folkhalsoinstitut. (2004). Tank langsiktigt! En
samhallsekonomisk modell for prioriteringar som paverkar barns psykiska halsa.
Lindesberg.

Smith, K., & Slonje, R. (2010). Cyberbullying The Nature and Extent of a New Kind of
Bullying, In and Out of School. (Generic).

Smith, P. K., Mahdavi, J., Carvalho, M., Fisher, S., Russell, S., & Tippett, N. (2008).
Cyberbullying: Its nature and impact in secondary school pupils. Journal of Child
Psychology and Psychiatry and Allied Disciplines, 49(4), 376-385.

Sourander, A., Klomek, A. B., Ikonen, M., Lindroos, J., Luntamo, T., Koskelainen, M., . ..
Helenius, H. (2010). Psychosocial risk factors associated with cyberbullying among
adolescents: A population-based study. Archives of General Psychiatry, 67(7), 720-
728.

Srabstein, J. C., & Leventhal, B. L. (2010). Prevention of bullying-related morbidity and
mortality: a call for public health policies. Bulletin of the World Health Organization,
88(6), 403-403. doi: 10.2471/BLT.10.077123

Statens folkhalsoinstitut. (2005). Malomrade 3 Trygga och goda uppvaxtvillkor.

Stiftelsen for internetinfrastruktur. (2013). Eleverna och internet. Stockholm.

Thornberg, R. (2013). Det sociala livet i skolan: socialpsykologi for larare. Stockholm: Liber.

Tokunaga, R. S. (2010). Following you home from school: A critical review and synthesis of
research on cyberbullying victimization. Computers in Human Behavior, 26(3), 277-
287. doi: 10.1016/j.chb.2009.11.014

20



UNICEF. (2014). Barnkonventionen. Retrieved 2014-04-10, from
http://unicef.se/barnkonventionen

Wade, A., & Beran, T. (2011). Cyberbullying: The New Era of Bullying. Canadian Journal of
School Psychology, 26(1), 44-61. doi: 10.1177/0829573510396318

Wang, J., lannotti, R. J., & Nansel, T. R. (2009). School Bullying Among Adolescents in the
United States: Physical, Verbal, Relational, and Cyber. Journal of Adolescent Health,
45(4), 368-375.

Williams, K. R., & Guerra, N. G. (2007). Prevalence and predictors of internet bullying. J
Adolesc Health, 41(6 Suppl 1), S14-S21. doi: 10.1016/j.jadohealth.2007.08.018

World Health Organization. (2014). Mental Health. Retrieved 2014-05-05, from
http://www.who.int/topics/mental _health/en/

21


http://unicef.se/barnkonventionen
http://www.who.int/topics/mental_health/en/

Bilagor

Bilaga 1

Forslag pa fragor vid granskning av kvantitativa studier (Friberg 2012):

1.

wmn

Finns det ett tydligt problem formulerat? Hur ar detta i sa fall formulerat och
avgransat?

Finns teoretiska utgangspunkter beskrivna? Hur ar dessa i sa fall formulerade?
Finns det nagon omvardnadsvetenskaplig teoribildning beskriven? Hur &r denna i sa
fall beskriven?

Vad &r syftet? Ar det klart formulerat?

Hur &r metoden beskriven?

Hur har urvalet gjorts?

Hur har data analyserats? Vilka statistiska metoder anvandes? Var dessa adekvata?
Hanger metod och teoretiska utgangspunkter ihop?

Vad visar resultatet?

. Vilka argument fors fram?

. Fors det nagra etiska resonemang?

. Finns det en metoddiskussion? I sa fall, hur diskuteras metoden?

. Sker en aterkoppling till teoretiska antaganden tex omvardnadsvetenskapliga

antaganden?



Bilaga 2

Artikelsammanstallning

-

Forfattare,

publiceringsar,
titel och land

1. Beckman L, et
al. (2012). Does
the association
with
psychosomatic
health problems
differ between
cyberbullying
and traditional
bullying?
Sverige.

2. Brighi A. et al.
(2012).
Predictors of
victimisation
across direct
bullying, indirect

bullying and
cyberbullying.
Italien.

3. Laftman S. B.
et al. (2012).
Cyberbullying
and subjective
health. A large-
scale study of
students in
Stockholm,
Sweden. Sverige.

Att jamfora
sambandet mellan
psykosomatiska
problem,
internetmobbning
och traditionell
mobbning.

Att beskriva hur
sambandet mellan
upplevda relationer
(skola, kamrater,
familj) influerar
sannolikheten att
utsattas for
internetmobbning
och traditionell
mobbning, hos bade
tjejer och killar.

Studiens syfte var att
undersoka
prevalensen av
internetmobbning
bland elever i
Stockholm, att
studera associationen
mellan involvering i
internetmobbning
och traditionell
mobbning samt att
utvérdera sambandet
mellan involvering i
internetmobbning

Data samlades in fran
arskurs 9 (15-16 ar) ar
2009 och arskurs 7-9
(13-16 ar) ar 2010,
fran 16 skolor i
Véarmland, Sverige.
Deltagarantalet var
83,2 procent ar 2009
och 90.3procent ar
2010.

Kvantitativ
tvarsnittsstudie.
Studien bestod av en
enkat som besvarades
under skoltid.

Elever fran 39 skolor i
tva regioner i ltalien
deltog, totalt

2326 stycken.
Deltagarnas

medelalder var 13.9 ar.

Kvantitativ studie.
Metoden bestod av
analyserad data fran
den
populationsbaserade
studien Stockholm
School survey 2008.
Data var insamlat fran
22544 individer i
aldern 15-16 samt 17-
18 i Stockholm och
nérliggande
kommuner.

Inga statistiskt
signifikanta skillnader i
psykosomatiska
problem mellan
internetmobbning och
traditionell mobbning
kan hittas. En viktig
slutsats ar att mobbare i
samma utstrackning
som den mobbade
verkar vara i samma
riskzon for att fa
psykiska problem.

Samre
familjeforhallanden ar
en riskfaktor for att
utsattas for bade direkt
och indirekt
internetmobbning
bland killar. Att ha
ensamstaende foraldrar
ar en riskfaktor for att
bli internetmobbad
bland tjejer.

Samband mellan
internetmobbning och
traditionell mobbning.
Fynden tyder pa att en
internetmobbad individ
har en sdmre subjektiv
hélsa &n nagon som &r
utsatt for traditionell
mobbning. Resultatet
visade &ven att bland
tjejer ar de som &r
mobbade &ven de som
uppger samst halsa. De
killar som har den



4. Parris L, et al.
(2012). High
School Students'
Perceptions of
Coping With
Cyberbullying.
USA.

5. Cappadocia C
et al. (2013).
Cyberbullying:
Prevalence,

Stability, and
Risk Factors
During
Adolescence.
Kanada.

6. Floros G.D, et
al. (2013).
Adolescent
Online
Cyberbullying in
Greece: The
Impact of
Parental Online
Security
Practices,
Bonding, and
Online
Impulsiveness.
Grekland.

och subjektiv halsa.

Att undersoka pa
vilka olika satt
eleverna anser sig
hantera handelser av
internetmobbning.

Att undersdka
forekomst, stabilitet
och riskfaktorer i
samband med
internetmobbning.

Att undersoka
elevernas upplevelser
av internetmobbning,
jamfora resultatet
med tidigare data,
bedoma effekten av
eventuella relaterade
psykosociala faktorer
samt foresla atgarder
for att minska
mobbningen pa
internet.

Kvalitativ studie fran
Atlanta, USA. 20
gymnasieungdomar, 13
killar och sju tjejer,
mellan 15-19 ar blev
frivilligt intervjuade.
Kriteriet for att fa
deltaga i studien var att
eleven var inskriven i
skolan och hade
tillgang till och anvant
sig av teknologi.

Kvantitativ studie.
Data samlades in fran
Health Behavior in
School-Aged Children
Study, en ettarig
longitudinell studie
utford av WHO.
Deltagare var 1972
skolungdomar fran 16
kommunala skolor i
Kanada.

Kvantitativ
tvarsnittsstudie dver
skolungdomar pa 6n
Kos, Grekland.
Urvalsgruppen bestod
av 2017 elever mellan
12-19 ar.

samsta halsan ar de
som blir mobbade, men
aven de som bade
mobbar och blir
mobbade.

Resultatet visar tre
primara satt att hantera
internetmobbning;
reaktiv strategi
(undvika att hamna i
situationen for att
kunna bli
internetmobbad genom
att ignorera
meddelanden etc),
preventiv strategi (6ka
sékerheten och
medvetenheten) samt
inget sétt att forhindra
internetmobbning.
Samband mellan
internetmobbning och
hogre nivaer av
depression finns. Att
vara utsatt for
internetmobbning
associeras ocksa med
en storre utsatthet i
andra situationer.
Familje- och
skolmiljoer visade sig
inte vara signifikant
relaterat till
internetmobbning.

Det finns en signifikant
Okning av rapporterade
upplevelser av
internetmobbning.
Impulsiv anvéndning
av internet ar
forutsdgande om
ungdomar mobbar
varandra eller inte.



7. Juvonen J, &
GrossE. F
(2008).
Extending the
School
Grounds?—
Bullying
Experiences in
Cyberspace.
USA.

8. Kowalski, R.
M, & Limber,
S. P. (2007).
Electronic
bullying among
middle school
students

9. Li Q (2010).

Cyberbullying in
High Schools: A

Study of
Students’
Behaviors and
Beliefs about
This New
Phenomenon

10. Gamez-
Guadix, M. et
al. (2013).
Longitudinal
and Reciprocal
Relations of
Cyberbullying
With
Depression,

Att undersdka
likheter och samband
mellan
internetmobbning
och traditionell
mobbning bland
internetanvandande
ungdomar.

Att undersoka
forekomsten av
internetmobbning
bland elever i
mellanstadiet.

Att undersoka
gymnasieelevers
forestallningar och
beteenden i samband
med
internetmobbning

Att analysera
relationerna mellan
att vara
internetmobbad med
depressiva symtom,
missbruk och
problematisk
internetanvandning.

Kvantitativ studie. En
anonym
internetbaserad
undersdkning med
1454 elever mellan 12-
17 ar deltog.
Deltagarna
rekryterades genom
internetsidan
www.bolt.com.

Kvantitativ tvarsnitts-
studie. 3767 elever fran
syddstra och
nordvéstra USA
deltog. Skolorna som
medverkade valdes ut
pa grund av att de
planerade att starta ett
preventionsprogram.

Kvantitativ data i form
av
enkatundersokningar
samlades in fran 269
elever i aldern 12-17 ar
i Kanada.

Kvalitativ
tvarsnittsstudie. Totalt
deltog 845 spanska
ungdomar mellan 13-
17 ar (medelalder pa
15,2 ar) i studien.
Studien delades in i tva
omgangar, med sex
manaders mellanrum

Upplevelser av
traditionell mobbning
Okar risken att bli
mobbad &ven pa
internet. Bade
traditionell mobbning
och internetmobbning ar
associerat med en 6kad
social oro. 90 procent av
deltagarna uppgav att de
inte beréattar for nagon
vuxen om
internetmobbningen.

Ca en tiondel av
eleverna har blivit
internetmobbade nagon
gang under de senaste
manaderna. Vanligaste
metoderna for
internetmobbning ar
direktmeddelanden,
chatforum och e-mail.
Ca halften av de som
blivit utsatta for
mobbning pa internet
vet inte vem mobbaren
ar.

Over 40 procent skulle
inte agera om de blev
mobbade pa internet,
endast en av tio skulle
informera foraldrarna.
Eleverna verkar ovilliga,
av varierande
anledningar, att vid
mobbningsincidenter
kontakta vuxna pa
skolorna.

Internetmobbning ar
kopplat med ett antal
betydande psykologiska
och beteendemassiga
hélsoproblem bland
ungdomar.
Interventionsinsatser bor
beakta dessa i det
forebyggande arbetet



Substance Use,
and Problematic
Internet Use
Among
Adolescents.
Spanien.

11. Sevéikova
A, etal. (2012).
The perception
of cyberbullying
in adolescent
victims.
Tjeckien.

12. Patchin, J.

W. & Hinduja,
S. (2010).
Cyberbullying
and Self-
Esteem*. USA.

13. Kowalski R.
M, et al. (2013).
Psychological,
Physical, and
Academic
Correlates of
Cyberbullying
and Traditional
Bullying. USA.

Att beskriva hur de
som 4r utsatta for
internetmobbning
uppfattar olika
former av angrepp pa
internet, samt i vilket
sammanhang de
anser dem skadliga.

Att ta reda pa om de
som upplevt eller
varit delaktiga i
internetmobbning
visar pa samre
sjalvfortroende an de
som inte upplevt
internetmobbning.

Att undersdka
sambandet mellan
barns och ungdomars
erfarenheter av
internetmobbning
och traditionell
mobbning med
psykisk hélsa, fysisk
hélsa och
studieresultat.

mellan de bada
tillfallena.

16 deltagare (nio killar
och sju tjejer), som
nagon gang blivit utsatt
for internetmobbning,
inkluderades i denna
kvalitativa studie.
Deltagarna var i
aldrarna 16-17 ar och
kontaktades via en
populdr webbsida i
Tjeckien.

Kvantitativ studie.
Under mars och april
2007 svarade 1963
elever (medelalder
12.6) pa en enkat om
deras
internetanvandande
och upplevelser om
internetmobbning.
Under hostterminen
2007 fick 931 elever i
Pennsylvania, USA
anonymt besvara en
enkat om deras
upplevelser av
internetmobbning och
traditionell mobbning.

mot internetmobbning.

Om den som mobbar pa
internet anvénder sig av
hot &r risken storre att
den mobbade kénner
mer oro och radsla av att
internetmobbningen ska
fortsdtta dven i
verkligheten.
Kopplingen mellan
internetmobbning och
den fysiska miljon
visade sig vara
signifikant med
avseende pa offrets
uppfattning.

Elever som bade blivit
mobbade och har
mobbat nagon visar sig
ha signifikant lagre
sjalvkansla &n de som
inte har ndgon
erfarenhet av
internetmobbning.

Utsatta grupper visar pa
flest negativa matt
géllande psykisk hélsa,
fysisk hélsa och
studieresultat. Ett
samband verkar finnas
mellan att vara
inblandad i bade
internetmobbning och
traditionell mobbning.
De fysiska, psykiska och
akademiska aspekterna
var associerade med de
bada typerna av
mobbning.



14. Schultze-
Krumbholz A et
al. (2012).
Emotional and
behavioural
problems in the
context of
cyberbullying: a
longitudinal
study among
German
adolescents.
Tyskland.

15. Sourander A,
et al. (2008).
Psychosocial
Risk Factors
Associated With
Cyberbullying
Among
Adolescents.
Finland.

16. Wang J. et al
(2009). School
Bullying Among
Adolescents in

the United States:

Physical, Verbal,
Relational, and
Cyber. USA.

Det 6vergripande
syftet med studien var
att fa insikt i
konsekvenserna av
internetmobbning och
att hitta tydliga
indikationer pa
sekvensen med hjalp
av longitudinella data.

Att redovisa andelen
internetmobbade och
undersoka om det finns
séarskilda egenskaper
kopplade med att bli
utsatt for mobbning pa
internet. Syftet var
aven att studera
associationerna mellan
mobbare, de mobbade
och de som béade
mobbar och ar
mobbade pa internet.
Att utforska

skillnader for kon,
alder, etnicitet och
socioekonomisk status
i forekomsten av varje
typ av mobbning samt
att undersoka vilken
roll foraldrastdd och
antalet vanner har for
varje typ av mobbning.

Kvantitativ

tvarsnittsstudie i

Tyskland, baserad
pa 412 elever ned
en medelalder pa
13.35 ar och en
longitudinell studie
baserad pa 223
elever med en

medelalder pa 13.14

ar.

Kvantitativ
tvérsnittsstudie.
Urvalet bestod av
2215 finska
ungdomar i aldern
13-16 ar.

Kvantitativ studie i

USA. Insamlad data

ar baserad pa
studien Health
Behavior in School-
Aged Children
2005, forfattad av
World Health
Organization.
Studien bestod av
anonyma
frageformular och
inkluderade 7182
elever.

Ungdomar som pa nagot
sétt ar involverade i
internetmobbning har
mer interna problem
(depression och
ensamhet) d&n ungdomar
som inte &r involverade i
internetmobbning. Hos
tjejer som &r mobbade
finns en 6kning av
externa problem
(instrumentell och
reaktiv aggression).

Internetmobbning ar
forknippat med psykiska
och psykosomatiska
problem. De som ar mest
drabbade &r de som bade
ar mobbare och utsatt.

Foraldrastdd kan ha en
skyddande effekt mot
alla typer av mobbning.
Mer foréldrastod
associeras med mindre
involvering i mobbning.
Att ha fler vanner &r
associerat med en hogre
grad av att mobba andra
men med en mindre grad
av att bli mobbad vid
traditionell mobbning.
For internetmobbning
fanns det ingen sadan
association.



17. Smith P. K.
(2007).
Cyberbullying:
its nature and
impact in
secondary school
pupils.
Storbritannien.

Att beddma och
undersoka relationer
mellan
internetmobbning
och
internetanvandning
utifran tva tidigare
studier.

Tva kvantitativa
enkatstudier varav en
kompletterad med
fokusgruppsintervjuer.
Den forsta studien
fokuserade pa
internetmobbning utifran
sju olika typer av medier.
92 elever deltog. Svaren
pa resultaten av
enkétstudien blev testade
pa totalt 47 elever genom
sex fokusgruppsintervjuer
pa 40 minuter vardera.
Den andra studien
fokuserade pa
internetanvéandning och
mobbning och besvarades
av 533 elever i aldern 11-
16 ar.

Internetmobbning ar
mindre vanligt
férekommande an
traditionell
mobbning, men
internetmobbning
rapporteras i hogre
grad utanfor skolan
an inom skolan.
Mobbning genom
mobiltelefon och
videoklipp &r ovanligt
men uppfattas av
eleverna ha storst
inverkan pa den
utsatte. En stor del av
de utsatta eleverna
beréttar inte for nagon
om att de blir eller har
blivit
internetmobbade.



