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ABSTRACT

This degree project is my final paper of my education in Gardening and Garden Design
at the University of Gothenburg.

The cementery administration in Mariestad has plans of making a new ash grave grove
at Sodra begravningsplatsen. A less anonymous memorial place where the ash from a
beloved one can be buried. This paper analyzes how this ash grave grove can be
designed with the questions.

Which place conditions such as habitat, availability, and relationship with the
surrounding area must be met when designing the ash grave grove in Mariestad?
Which design aspects such as colour, shape and symbols, can be used to design a ash
grave grove, which purpose is to, if possible, help the relatives in their grieving process?

To come to these results the paper is primal based on studies in literature and by a place
related study. Also with respect to the wishes and needs that Kerstin Lindberg,
cementery manager at the cementery administration in Mariestad, has explained.

The result of the paper is a design proposition for the ash grave grove in Mariestad. Both
with the place conditions in mind, to create a unity with the surroundings. And with
consideration to design element that can help to create a peaceful and comfortable
place where the visitors can feel safe to grieve. A place for the visitors: to miss and to
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1. Inledning

1.1  Bakgrund

Mariestads kyrkogardsforvaltning har planer pa att anlagga en askgravlund pa Sodra
begravningsplatsen i Mariestad. | Mariestads finns utdver Sodra begravningsplatsen
ytterligare fem begravningsplatser, varav S0dra begravningsplatsen samt fyra till ar i bruk:
Fagelo kyrkogard, Torsé kyrkogard, Leksberga kyrkogard och Ostra begravningsplatsen.
Aven kyrkogérden kring Domkyrkan finns, men sedan Sodra begravningsplatsen anlades
1886 har endast ett fatal begravningar skett pa Domkyrkans kyrkogard (Molander &
Holmstrém 2005, s. 44-45). Det finns tva minneslundar i Mariestad, en p& Ostra
begravningsplatsen och en pa Leksberga kyrkogérd. Askgravar finns pa Ostra
begravningsplatsen (Mariestads forsamling u.a.), och en askgravlund finns pa Fagelo
kyrkogard (Lindberg 2012). Den askgravlund som planeras att anldggas i Mariestad pa Sodra
begravningsplatsen har ej borjat projekteras &nnu. Detta examensarbete kommer att inrikta sig
pa gestaltningen utav den kommande askgravlunden pa Sédra begravningsplatsen. Berglund
(1994) skriver i sin studie om minneslunden som det skotselfria anonyma
begravningsalternativet for de efterlevande, men att det troligtvis &r sa att det &r just den
skotselfria delen som &r det onskvérda, och framst inte just anonymiteten (Berglund 1994). En
askgravlund ar likt en minneslund en plats dar den avlidnes aska sprids och likt en minneslund
ar den sedan skotselfri for de efterlevande. Det som skiljer dessa tva at ar att da minneslunden
ar en anonym plats dér anhoriga inte far narvara vid gravsattningen, ar en askgraviund mer
personlig da de anhdriga bade far narvara vid gravsattningen, samt den avlidnes namn och
eventuellt fodelse- och dodsdatum graveras in pa en platta i lunden (Kyrkogardsforvaltningen
u.d.). Askgravlunden blir da ett mer personlig alternativ i jamforelse med minneslunden, men
den behaller samtidigt den skétselfria delen for de efterlevande (Berglund 1994). Att
medverka vid sjalva gravsattningen kan dven vara en hjélp for de efterlevande da dodsfallet
blir tydligare och sorgen mer fattbar (Sorensen & Wembling 2008, s. 9).

Under ett mote med Kyrkogardschefen Kerstin Lindberg pa Mariestads
Kyrkogardsforvaltning den 2014-01-17 forklarade hon vilka 6nskemal som finns i samband
med den planerade askgravlunden, och en plats anvisades, vilket beskrivs i kapitel 2.2.1
platsrelaterade aspekter. | nuldget sker endast ett fatal begravningar varje ar pa Sodra
begravningsplatsen. Enligt Lindberg &r anledningen till varfor askgraviunden planeras att
anlaggas pa just Sodra begravningsplatsen ar for att i framtiden fa fler besékare till platsen da
fler efterlevande kommer ha sina anhériga gravsatta har.

Kyrkogardsforvaltningens 6nskemal som finns till platsen &r att den gestaltningsmassigt ska
stamma 6verens med den 6vriga kyrkogarden, med de strama formerna och formklippta
hackarna, men den ska dnda vara speciell. Askgravlunden ska bilda ett rum med ett enkelt
formsprak och stora drag. | askgravlunden ska finnas plats for namnplattor for de jordfasta,
samt en smyckningsplats. Denna askgravlund, likt alla askgravlundar, ska kunna fungera som



en mangreligios begravningsplats dar personer oavsett religion ska kunna begravas (Informant
nrl).

Kyrkogardarna ar platser som ska rymma manga olika besokare, med olika traditioner, i olika
kanslotillstand, och som har olika intervaller pa kyrkogardsbesoken. Anda bor kyrkogérden
vara en plats dar alla ska kunna kénna sig valkomna. Gustafsson och Orweén (2011) skriver:

Kyrkogardarna ar speciella platser som ska rymma manga kanslor, traditioner och
trostolkningar och vara en plats for sorg och trygghet i en kanske kaotisk tid. En
plats som varje generation vill behalla som sin. Manniskor vill kidnna igen sig och
uppleva samhdrighet med de avlidna nar de besoker kyrkogarden dven om det
sker séllan (Gustafsson & Orweén 2011, s. 2).

Berglund (1994) inleder sin studie med "Kyrkogéarden har en funktion for sdvél de levande
som de doda” (Berglund 1994, s. 10). Har &r de dddas sista vilorum, men samtidigt ar hér en
plats for de efterlevande. En plats dar de efterlevande kan fa chans att bearbeta sin sorg,
minnas den bortgangne och dennes tid pa jorden. Berglund (1994) fortsatter att forklara att
hon genom intervjuer har forstatt att kyrkogardsbesoken har varit en hjalp for de efterlevande
att ta sig vidare i sorgen och att de pa kyrkogarden ofta har lattare att kdnna kontakt med den
avlidne. En av de intervjuade i hennes studie forklarade det kandes lattare att fa kontakt med
sin avlidne mor i askgravlunden ”Jag gar ofta hit for att mota henne och se henne” (Berglund
1994, s. 14-15). Det blir gestaltningens uppgift att skapa en plats dar kyrkogardsbestkarna
kan kanna den trygghet som Gustafsson och Orweén (2011) namner i citatet. Som Berglund
(1994) skriver:

Den sinnesstamning som besokarna forsatts i speglar gestaltningen av lunden. Ar
den formell och stel kan man ké&nna sig illa till mods, ar den mjuk och naturlig kan
man ké&nna trygghet och gladje (Berglund 1994, s. 27).

1.1.1 Begravningsplatsens historia

Nar kristendomen infordes i Sverige upphdrde seden att branna de dodas kroppar. Tidigare
hade kroppar bade brant och gravsatts, men i och med kristendomens inférande blev normen
istallet att alla kroppar skulle gravsattas inne pa kyrkogardar (Bengtsson & Bucht 1992, s. 12).
Under medeltiden utvecklades seden fr standspersoner att lata sig begravas inne i kyrkan.
Dessa platser under kyrkgolvet var till salu och koptes av de personer som hade rad
(Molander & Holmstrém 2005, s. 14). Detta pagick fram till ar 1783 da begravningar inne i
kyrkan forbjods pa grund av hygieniska skal (Bengtsson & Bucht 1992, s. 27). Inte langt
senare, ar 1815, kom riksdagen med beslut om att alla begravningar darefter skulle ske
utanfor staderna. Aven detta p& grund av hygieniska orsaker (Johansson 2008, s. 3).

Kyrkogarden har inte alltid haft det valvardade utseendet vi ar vana vid i dag. Under
medeltiden fungerade kyrkogarden, som métes- och handelsplats likval som begravningsplats.
| och med 1500-talets reformer och protestantismens inférande tog staten 6ver ansvar fran
kyrkan och dess begravningsplatser. Detta gjorde att mycket av den respekt som fanns kring
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gravarna forlorades. Kyrkogardarna vanvardades, och dess material revs upp och anvandes
som byggmaterial. Fram till 1800-talet hélls djurbete pa kyrkogardarna och vilket
forsamlingens klockare hade som l6neférman. Djurbetet forbjods dock ar 1819 (Bengtsson &
Bucht, 1992, s. 15-18).

| och med befolkningsokningen pa 1700-talet borjade kyrkogardarna éndra utseende. Tidigare
hade kyrkogardarna framst en gang, vilken ledde fram till kyrkoporten. For att gora
kyrkogardarna mer latthanterliga anlades nu dven gangsystem inne pa kyrkogardarna vilka
senare utvecklades till kvartersindelningar. Det var dock forst efter regeringens pabud om att
begravningsplatserna skulle flyttas utanfor stdderna, som de verkliga forandringarna kom. |
och med att nya begravningsplatser uppférdes planerades gangsystem och planteringar in.
Tréaden, som borjade planteras under 1700-talets andra hélft, fick sitt stora genombrott da de
nya begravningsplatserna anlades (Bengtsson & Bucht 1992, s. 26-29). Anledningen till att
tradplanteringar inte hade anlagts tidigare berodde framfor allt pa djurbetet som tidigare skett
pa kyrkogardarna. For ett fa ett effektivt bete kravdes att kyrkogarden var fri fran all hogre
vegetation (Bengtsson & Bucht 1992, s. 18). 1800-talets industrialism resulterade dven i
forandringar av begravningsplatserna. Trakors som tidigare dominerat pa
begravningsplatserna byttes i stor man ut mot mer bestandiga material sa som gjutjarnkors
och gravstenar, som blev billigare att framstélla (Bengtsson & Bucht 1992, s. 33).

Den kristna seden i Sverige var fram till 1800-talets slut att lata jordfasta sina doda. Déarefter
blev dock branning, eller kremering, av kroppar aterigen mer accepterat. Kremering fick
ytterligare ett uppsving efter krigsslutet 1945, och har 6kat sedan dess. Parallellt med detta
vaxte gravskicket minneslund fram, som en plats dar askan kan gravsattas. (Molander &
Holmstrom, 2005 s. 18-19). Fran minneslunden har sedan under 1990-talet askgravliunden
vuxit fram som en motvikt till minneslundarnas anonyma karaktér (Sérensen & Wembling
2008, s. 22).

1.1.2 Sodra begravningsplatsen i Mariestad

Ar 1815 beslutade riksdagen att alla begravningsplatser skulle flytta utanfér staderna. |
Mariestad resulterade detta i att Sodra begravningsplatsen, eller Nya Begravningsplatsen som
den da kallades, anlades 1886. Det var forst oklart var den nya begravningsplatsen skulle
anlaggas. Ar 1859 togs fragan upp i kyrkor&det och sedan dess letades det efter en lamplig
plats att anldgga begravningsplatsen pa. Bade Néaset och Marieberglyckan foreslogs innan det
bestamdes att Stenborgs hage, &ven kallad Peterzéns egna, skulle bli den nya
begravningsplatsen. Den 20 april 1886 képte Mariestad marken av W. A Peterzéns.
(Johansson 2008, s. 3-5). Den 17 augusti samma ar begravdes Katarina Leverén som forsta
person pa den nya begravningsplatsen. Hennes gravsten star kvar an idag, och har
inskriptionen ”14/9 1886 Det forsta liket pa denna nya begravtningsplats” (Johansson 2008, s.
17).

Under 1800-talets slut byggdes ett kapell pa begravningsplatsen. Detta byggdes sedan om
1928 till det utseende det har idag (Molander och Holmstrém 2005, s. 55). Under 1910-talet
utvidgades begravningsplatsen till den storlek den har i nuldget. Den éldre delen av
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begravningsplatsen utgors av den norra delen, medan pabyggnad har tillkomit i sdder och
sydost (Molander och Holmstrom 2005, s. 54). Platsen som valts ut for askgraviunden ligger i
begravningsplatsens syddstra del, vid en forradsbyggnad som uppfordes 1962 (Molander och
Holmstrom 2005, s. 56).

1.1.3 Gravskick

In Sverige finns tre typer av gravratt: full gravrétt, begréansad gravratt, och gravar utan
gravratt, se figur 1. Gravar med full gravratt, sa som kistgravplats och urngravplats, ger
gravrattsinnehavaren, den efterlevande med ansvaret Over graven, rétt att bestdmma gravens
utseende och vem som ska begravas i den angivna gravplatsen. Gravar med begrénsad
gravratt, sa som askgrav och kolumbarium, ger gravrattsinnehavaren ratten att bestimma vem
som ska begravas i den angivna gravplatsen, men inte ratten att bestdmma gravplatsens
utseende (Svenska kyrkan u.&.b). Gravar utan gravratt, si som minneslund, askgravlund,
kistminneslund och askgravplats (Kyrkogardsforvaltningen u.a.) innebér att gravplatsen blir
gemensam. De anhdriga far ingen enskild plats att ga till, utan delar platsen med andra som
har sina narstaende begravda pa platsen. Smyckning far endast ske pa utvalda gemensamma
bestamda smyckningsplatser (Svenska kyrkan u.a.a).

Gravskick
Med gravriitt: | | Begriansad | | Ej gravratt: Spridning av aska:
= Um- och gravritt: * Minneslund, anonym = | havet, insjg,
kistgravplats | | fexaarnmed gravsaftning, ingen natur- eller
gravvard skogsmark
Ansokan fill
= Kistminneslund, ldinsstyrelsen
anonym gravsitining
ingen gravvard

Kistor: Askor:
» Kistgravsomride | |*Ask- eller umgravplats

» Familjegravplats | | Kolumbarium
= Familjegravplats

Figur 1. Forklaring dver Sveriges begravningsskikt. Figur: Ann-Britt Sérensen, fil.lic, Sveriges
Lantbruksuniversitet SLU

1.2 Problemformulering och fragestallningar

Pa Sodra begravningsplatsen i Mariestad finns i dagslaget ingen askgravlund, men daremot
planer pa att anlagga en sadan. Askgravlunden ska ha som syfte att vara en plats for anhoriga

dar de kan sorja och minnas. Da askgravlunden ska vara en plats dar alla oavsett
12



trostillhorighet ska vara valkomna, staller detta krav pa gestaltningen som inte bor innehélla
nagra direkta religicsa symboler.

Alla platser som ska gestaltas kommer med nya forutsattningar. Den specifika platsens
standortskrav, platshistoria och omgivning méste tas i beaktande vid en gestaltning. Aven
bestallarens dnskemal blir specifika for var plats. Hur just den hér askgravlunden ska gestaltas
blir min problemformulering, men aven vad man som tradgardsdesigner maste ta i hansyn
generellt vid gestaltningar av askgravlundar.

e Hur ska askgravlunden pa Sddra begravningsplatsen i Mariestad gestaltas?

e Vilka platsbundna gestaltningsaspekter, sa som standort, tillganglighet och relation till
omgivningen maste tas i beaktning vid gestaltningen av askgravlunden i Mariestad?

e Vilka gestaltningsaspekter, som farg, form och symbolik, kan tas tillvara vid en
gestaltning av en askgravlund for att, om mojligt, underlatta de efterlevandes
sorgebearbetning?

1.3 Syfte och malsattning

Syftet &r att gora en gestaltning av en askgravlund efter de behov och énskemal som finns
inom Mariestads kyrkogardsforvaltning.

Pa gravar med gravrétt kan de anhdriga ge gravvarden en personlig pragel. Problematiken vid
gestaltning av en askgravlund blir att, skapa en gemensam plats dar de anhériga kanner att de
kan mota sin saknade, trots att de saknar mojligheten till den personliga utformningen som en
gravvard ger. Saledes blev mitt mal att gestalta en plats dar alla besokarna kan kanna sig
valkomna och att askgravlunden kan vara en plats i vilken besdkarna upplever att det ar tryggt
att sorja vid.

1.4 Forsknings- och tillampningsléage

Under denna rubrik undersoks den tidigare forskningen som ror ting vilka &r applicerbara pa
mitt kommande gestaltningsforslag.

Det finns flera forskningsutredningar om hur naturen kan anvandas i lakande syfte. Bland
annat hur naturen kan anvéndas for att skapa en plats dar besokarna k&nner sig trygga, och i
det stadiet kan bearbeta det som tynger dem. Med anledning av detta undersoks naturens
lakande egenskaper under rubriken Naturen som lakning, for att fa forstaelse hur detta kan
appliceras i det kommande gestaltningsforslaget. Aven vilka konkreta rad miljopsykologerna
ger till en plats som ska fungera i lakande syfte.

Under rubriken Gestaltningsaspekter undersoks de konkreta rad landskapsarkitekten Berglund
(1994) ger till de som ska gestalta ett kyrkogardsrum, vilket denna askgravlund ér.

Da alla, oavsett funktionsnedsattning, ska kunna besoka denna askgravlund undersoks det
under rubriken Tillgénglighet hur platsen ska kunna tillgdnglighetsanpassas.
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1.4.1 Naturen som lakning

Norling (2001) skriver
Forskning visar att en naturbaserad livsstil &r basta forsakringen for ett friskare
liv. Trotthet, vark, koncentrationssvarigheter, angest, depression och manga andra
stressreaktioner minskar nar vi rér oss i naturen (Norling 2001, s. 3).
Vidare forklarar Norling (2001) hur en traumatisk handelse som att férlora nagon narstaende
kan paverka var halsa. | sadana lagen kan aktiviteter som skapar gemenskap vara en fordel da
de har inslag av stod fran narstaende. Exempel pa sadana aktiviteter kan bland annat vara att
rora sig ute i naturen (Norling 2001, s. 11).

Redan under antiken borjade naturen anvandas i rehabiliteringssyfte, da den antike lakaren
Hippokrates sag tradgardens fordelar i vard av patienter (Grahn & Ottosson 2010, s. 50-51). |
modernare tid har forskning pa naturen och tradgarden som terapiform gjorts, och gors
fortfarande. Forskaren Harold Serles undersokningar har visat att personer som befinner sig i
kris ar i behov av enkla relationer. Han forklarar att relationer till andra manniskor &r
komplicerade, medan relationer till doda ting ar de enklaste. Emellan dessa tva lagger han
relationerna till djur och véxter (Schmidtbauer 1999, s. 3).

Miljopsykologen Ulrich forskning har visat att den platsen som inger mest lugn och trygghet
ar en plats ”pd en liten hojd med utsikt over ett ljust naturomrade med gles vegetation och
vatten i bakgrunden”. Detta menar Ulrich beror pé att det &r pa en sddan plats som vara
forfader kénde sig som mest trygga — med utsikt dver omgivningen vilket varnade i tid om
faror narmade sig, samt med néra tillgang pa mat och vatten (Grahn & Ottosson 2010, s. 58).

Professorn Patrik Grahn har utvecklat en teori som han kallar ”Teorin om betydelserummet”.
Denna teori gar ut pa att manniskor med olika behov och olika fysisk och psykisk halsa, soker
sig till olika platser som passar deras behov och humar. Till exempel sa soker sig personer
som mar bra garna till gronomraden dar de kan méta andra, sa som parker som innehaller fest
eller noje. Medan personer som inte mar bra hellre soker sig till lugna platser med farre
intryck. (Grahn & Ottosson 2010, s. 62-66). Enkelt gar det att beskriva som *ju simre vi mér,
desto féarre krav orkar vi handskas med” (Westerberg 2011, s. 138). Professor Grahn forklarar
dessa platser i atta dimensioner av natur”, en tabell som delar upp gronomraden i étta
kategorier efter vad de har att erbjuda, se figur 12. (Grahn & Ottosson 2010, s. 65). Personer
som mar riktigt daligt, till exempel efter att ha drabbats av en stor sorg, soker sig da, enligt
Grahns teori, till en absolut trygg plats. Platsens trygga miljo utan nagra yttre krav gor att
personen kan slappna av och pabdrja sin lakning (Grahn & Ottosson 2010, s. 65-68).
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Figur 2. Professorn Patrik Grahns figur éver ”Atta dimensioner av natur”, i vilken Grahn beskriver vad olika
typer av gronomraden har att erbjuda. Figur fran boken Tradgardsterapi: Alnarpsmetoden: att ta hjalp av

ATTA UPPLEVDA DIMENSIONER

BESKRIVNING AV DIMENSIONEN

1. Rofylld

Lugn, tystnad och tecken pd omsorg. Ljud av
vind, vatten, faglar och insekter. Inget skriip, inget
ogris, inga storande manniskor. I byggnader kan

detta upplevas i fridfulla kyrkorum.

T ¥ . . . oy
2. Natur Fascination av vild natur. Viixter ser ut att vara
sjdlvsadda. Lav- och mossbelupna stenar, gamla
djurstigar. Omradet ir inte skapat av méinniskor
utan av ndgot storre och miktigare.
3. Artrik

Hér kan man uppleva en rikedom av olika arter av

savil djur som viixter.

4. Rymd

Platsen erbjuder en vilsam kiénsla av att man kom-

mer in i en annan virld; ett samband, en uttalad

helhet, som en bokskog.

5. Oppning

En kvalitet som bade erbjuder utblickar och plats
for spontana aktiviteter. Ltt grént, &ppet filt som

inbjuder till att sl sig ner.

6. Skydd

En trygg ombonad plats, en tillflyke. En liten hem-
lig oas ddr man kan slappna av och vara sig sjilv,

och dven ha majlighet att experimentera och leka.

7. Social

En social arena, en métesplats for trevlig samvaro,

fest och nije.

8. Kultur

En plats som erbjuder fascination éver minni-
skors virderingar, uppoffringar, slit och méda. Det
bor helst innehdlla en aspekt av tid, en tillbaka-

blick genom historien.

tradgard vid stress och utmattning (Grahn & Ottosson 2010, s. 65).

For att naturen och tradgarden ska ge den bast lakande effekten kravs olika saker av den.

Enligt miljopsykologerna Stephen och Rachel Kaplan &r det:
Att personen bade fysiskt och psykiskt kan kanna att de kommer till en plats som inte

tillhor deras vanliga milj6

Att platsen personen kommer till k&nns stor och rymlig
Platsen ska ha ett samband med sin omgivning
Att platsen inte stéller krav pa besluttagande hos personen
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e Att platsen ar utesluten fran storande buller och stora folkmangder
e Att platsen &r intressant, och bringar fram en nyfikenhet hos personen (Grahn &
Ottosson 2010, s. 60-61).

Enligt professor Grahn &r det:

e Att det dr en trygg plats dar personen kan slappna av

e Att det ar en plats som inte staller nagra krav pa personen

e At platsen paverkar personen sinnen (Grahn & Ottosson 2010, s. 68).
Det gar efter dessa punkter att notera att det som kravs av platsen ar kravldshet, unikhet och
trygghet.

1.4.2 Gestaltningsaspekter

Berglund (1994) har listat ett antal aspekter utefter vilka hon har vald att analysera ett antal
minneslundar. Det ar aspekter som lage, gestaltning, vegetation, skotsel, klimat, arstider,
symboler, andlighet, kanslor, och material och utrustning.

Under varje rubrik har Berglund analyserat vad besokarna i minneslunden tycker &r viktigt i
dess gestaltning. | rapporten analyserar Berglund just minneslundar, men det ar dnda
applicerbart pa askgravlundar da dessa ar nara relaterade.

Under rubriken lage forklaras 6nskan att kunna ha utsikt dver ett omgivande landskap, och
garna da ocksa att minneslunden ska ligga pa en hojd for att skapa en kansla av att vandra upp
mot ndgonting. Narhet till vatten och utsikt mot kyrkan var énskvart. Minneslunden ska ligga
sd att man som besokare ska kunna kanna att man kommer bort fran vardagen och har en
avskarmning mot denna. Aven att platsen har en avskarmning mot trafikens buller &r viktigt
(Berglund 1994, s. 37-38, 45-46).

Under rubriken gestaltning namns vikten av att minneslunden ska vara avskarmad fran resten
av kyrkogarden for att besokarna ska kunna kanna att de far vara ifred och kan kanna sig
trygga att slappa fri sin sorg. Ostdrdhet, enkelhet, renhet, mjukhet och rumskénsla ar begrepp
vilka gestaltningen bor uppfylla (Berglund 1994, s. 38-39, 46).

Under rubriken klimat — arstider skriver Berglund ”Fér ménniskor i sorg behovs solen”
(Berglund 1994,s. 40). Ljuset kanns latt, medan skuggan och mérkret kéanns tungt (Berglund
1994, s. 40-41, 47).

Under rubriken andlighet forklarar Berglund att en av de intervjuade sa ”En andlig tyngd
maste ligga dver platsen” (s. 41). Med detta menas att besokarna ska kanna att det ar en
speciell plats och inte vilken park som helst. Andligheten kan upplevas i olika ting. |
vegetationen, i en gestaltning eller i kyrkogardens aldrande. | vegetationen kan det handla om
det omgivande landskapet, vissa naturtyper, och framfor allt graset i minneslunden vilken far
kanslan av helig mark da det ar har de bortgangna ligger begravda. | gestaltningen kan en
renhet och enkelhet skapa en kansla av andlighet. | studien ndmns vikten av att minneslunden
ska ligga sa pass placerad att det kravs en promenad genom den gamla kyrkogarden for att ta
sig dit. Promenaden later bestkarna fa lugna ner sig och kanna kontakt med den avlidne. En
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aldre kyrkogard och kontakt med kyrkan fran minneslunden hjélper besokaren att kanna
andlighet (Berglund 1994, s. 41-42, 47).

Under rubriken skotsel forklaras vikten av en alltid valskott minneslund, och under rubriken
material och utrustning namns nagra material som bor anvandas i en minneslund for att fa den
att kannas bearbetad. Det ar bland annat att vegetation ska vara det dvervagande elementet i
minneslunden, medan de hardgjorda ytorna ska ta mindre plats. Berglund foresprakar enkelhet
och naturlighet (Berglund 1994, s. 40, 43, 47-48).

Berglund forklarar vikten av att platsen har ett centrum, nagonting att stodja blicken pa:

De sorjande uttrycker ibland en vilsenhet vid besoket i minneslunden. Man kanner
sig lite bortkommen, ar ej van att sitta stilla och bara tanka. Da kan det vara till en
hjélp att ha nagot att koncentrera blicken pa, nagot som kan leda tankarna i ratt
riktning (Berglund 1994, s. 72).

Denna riktpunkt bor ha en central placering, och en symbolik som inte ar uppenbar, utan vari
besokarna kan tolka in det som passar dem. | vart svenska klimat dar vinterhalvaret tacker
marken med snd, blir det viktigt att denna centralpunkt inte ligger i markniva, utan ska dven
kunna synas tydligt pa vintern (Berglund 1994, s. 72).

Bade i tradgardsterapin och i intervjuer med de efterlevande i Inger Berglunds bok
Kyrkogardens meditativa rum efterfragas en plats som inger trygghet och att platsen kanns
som nagot utanfor vardagen. Aven Sorensen & Wembling (2008) poangterar vikten av att
platsen inger lugn, ro och avskildhet, da sorgen &r personlig och kraver ensamhet (S6rensen &
Wembling 2008, s. 94). Det behdver vara en plats dér den sorjande kan fa vara ifred for att
kunna bearbeta sorgen, och med tiden komma vidare (Sorensen & Wembling 2008, s. 6). De
sOrjande har en battre mojlighet till bearbetning av sorgen om det sker i en rogivande miljo
(Arvidsson 2001, s. 2).

1.4.3 Tillgénglighet
| forordet till Tillgangliga natur- och kulturomraden star det:

Samhdéllet och vart gemensamma natur- och kulturarv ska vara tillgangligt for alla.
Tillganglighet handlar om att vi alla, barn, ungdomar, vuxna eller gamla, ska ges
mojligheten att vara delaktiga (Mebus 2013, s. 3).

For att alla anhoriga och sorjande ska fa tillgang till askgravplatsen bor den vara
tilllgénglighets anpassad. Det finns flera typer av funktionsnedséttningar. De som framst beror
askgravlunden i Mariestad &r; nedsatt rorelseférmaga, nedsatt syn och pollenallergier. Olika
pollenallergiker reagerar pa olika typer av pollen. De som é&r allergiska mot gréaspollen
reagerar framst pa hogt gras da det ar vipporna med dess blommor som avger pollen. For att
underlatta for personer med graspollenallergi kravs ett regelbundet underhall av grasmattan
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med klippning cirka en gang i veckan. Det gar &ven att minska ytan med gras genom att
plantera andra typer av véxter sa som buskar och perenner. (Astma och allergi forbundet u.a.).

Nedsatt rorelseférmaga innebér enligt rapporten Tillgéngliga natur- och kulturomraden att
inte kunna ga kortare promenader eller springa kortare strackor. Det involverar rullstolsburna
personer, samt personer som anvander rullator. For att underlatta for personer med nedsatt
rorelseformaga kravs det att vagar och stigar anpassas for att skapa ett sakert underlag for dem
att ta sig fram pa. Véagens underlag ska vara jamt och kompakt, och det ska finnas tillrackligt
stora ytor for att en rullstol ska kunna véanda, samt tillrackligt breda passager sa att en rullstol
ska kunna ta sig igenom. Inga branta sluttningar eller trappor bor finnas, och de trappor som
anda forekommer bor ha racke att stotta personen med. Att skapa en plats som underlattar for
personer med rorelsenedséttning galler dven huvudgangen. Personerna ska inte behdva ta
langa omvagar bara for att kunna ta sig fram. | rapporten star dven att:

Anordningar ska utformas och placeras sa att de ar anvandbara, till exempel ska
hojden pa montrar och skyltar vara lamplig for dem som anvénder rullstol, &ar
kortvuxna eller barn (Mebus 2013. S. 20).

| askgravlunden i Mariestad skulle detta kunna appliceras pa hojden av smyckesplatsen.
Konkreta rad till arkitekter som planerar en allméan plats dar personer med rorelsehinder ska
kunna ta sig fram, kan hittas i Boverkets foreskrifter BFS 2011:5.
e Gangytor ska vara antingen 2 meter breda om rullstolar ska kunna métas, eller 1,80
meter breda, men da ska regelbundna véandytor finnas
e Vandytor for rullstol ska vara en cirkel med en diameter pa minst 2 meter
e Gangytorna ska vara jamna, kompakta och halkfria
e Inga nivaskillnader ska férekomma i gangytan, och inga branta lutningar bor
forekomma
e Passager ska ha en bredd pa minst 0,90 meter

For personer med nedsatt synformaga galler det att anpassa platsen sa att det blir en saker
miljo for dem att rora sig pa. Detta kan bland annat uppnas genom att gora ledstrak utmed
gangarna for att underlatta for personer med teknikkapp (Mebus 2013. S. 21). Olika underlag
kan ocksa fungera som ett ledstrak, da de skapar kontraster mot varandra. Ett exempel som
Synskadades Riksforbund tar upp &r kontrasten mellan grus och asfalt (Synskadades
Riksforbund 2012b). Ett annat satt for att underlatta for synskadade ar att lata ytor med olika
funktion ha olika farger som tydligt kontrasterar mot varandra, for att pa detta satt tydliggora
ytors funktion samt platsens orientering (Synskadades Riksforbund 2012a).

1.5 Avgransningar

Arbetet avgransas till att ge forslag pa en gestaltning till den tankta askgravlunden i
Mariestad, och de 6nskemal och behov som finns inom Mariestads Kyrkogardsforvaltning,
samt med hénsyn till de gestaltningsaspekter som ror platsen.
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Det finns 6nskemal om att platsen ska vara mangreligios. De religioner som Mariestads
Kyrkogardsforvaltning framst moter, kommer att undersokas, och endast de. | Mariestad &r de
religioner som kyrkogardsforvaltning mots av utdver Svenska kyrkan, dven av andra
kristnasamfund, av muslimer och hinduer, och av kommuninvanare utan trostillh6righet. De
andra kristna forsamlingar Mariestads kyrkogardsforvaltning moéts av, utéver Svenska kyrkan,
ar katoliker, baptister, Jehovas vittnen, pingstkyrkan och missionskyrkan (Informant 1).

| detta examensarbete kommer begreppen design och gestaltning anvandas synonymt.

1.6 Metod och material

Kvantitativa metoder inriktar sig pa statistik. Forskningen ar méatbar. Kvalitativa metoder ar
motsatsen. De grundar sig inte pa statistik utan & mer djupgaende och undersékande. De
kvalitativa metoderna kan bland annat vara komplement till de kvantitativa metoderna (Patel
& Davidson 2011, s. 13-14). Litteraturstudierna i denna uppsats ar i huvudsak en kvalitativ
metod, dar kansloupplevelser och tolkningar i forhallande till form, farg och symbolik, har
undersokts. Genom skriftliga k&llor har jag undersokt uttryck som askgravlund, gravskick,
symbolik och sorg. Gestaltningsaspekter som farg, form och tillganglighet har undersokts.

En platsinventering har gjorts pa den tilltankta platsen for askgravliunden. Platsinventeringen
har undersokt de befintliga materialen, véaxtmaterialen, samt de radande vaxtforhallandena pa
platsen.

En induktiv forskning samlar in fakta och utifran den insamlade faktan gérs en teori om
resultatet. Till skillnad fran en deduktiv forskning som kannetecknas av att forskaren utgar
ifrdn en teori och samlar sedan in material for att undersoka om teorin stimmer,
informationsinsamlandet blir da relaterat till teorin i vilken forskningen hade sin utgangspunkt
(Patel & Davidson 2011, s. 23-24). Detta arbete blir en induktiv designforskning, dar
fragestallningen besvaras genom en undersokande gestaltningsprocess.

1.7 Kallmaterial

1.7.1 Skriftliga kallor

For att fa fram ett kallmaterial har litteraturlistor i dldre examensarbeten jamforts. Vidare har
sokningar efter litteratur som ror begravningsplatser, askgravlundar, farg, form,
tradgardsterapi och tillganglighet gjorts.

Berglund (1994) undersoker hur kyrkogardsrum kan gestaltas for att ’stodja efterlevande i
deras sorgearbete”. I Studien har landskapsarkitekten Inger Berglund intervjuat efterlevande
for att undersoka deras behov och 6nskemal av kyrkogardsrummet. Samt inventerat 23
minneslundar. Studien resulterade bland annat i 10 gestaltningsaspekter med tillhérande rad
till arkitekter som ska gestalta kyrkogardsrum. Studien bygger framst pa kanslor och
upplevelser fran de intervjuade, samt Berglunds rad till arkitekter. Det &r aven pa Berglunds
kanslor, kunskap och de efterlevandes énskemal som platsinventeringarna bygger pa. Studien
har en tydlig referenslista, och intervjufragorna forfattaren anvént sig av finns med. Studien ar
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relevant for mitt examensarbete da den vander sig med konkreta rad till en arkitekt som ska
gestalta en minneslund, alternativt en askgravlund.

Begreppet tradgardsterapi har undersokts da det forklarar hur naturen kan anvéandas i lakande
syfte, exempelvis for att ta sig igenom en kris eller utmattning, vilka bada kan relateras till
sorg. | tradgardsterapin kommer &ven konkreta rad pa gestaltningsaspekter vilka kan tas
hansyn till vid gestaltandet av askgravliunden pa Sodra begravningsplatsen i Mariestad. |
Grahn & Ottosson (2010), har framst kapitlet Darfér mar vi bra av natur och tradgard (s.49-
70) skrivet av Patrik Grahn, studerats. Grahn &r professor pa SLU i landskapsarkitektur och
miljopsykologi. Han &r dven grundaren for Alnarps valkanda terapitradgard (Grahn &
Ottosson 2010, 165). Har forklarar Grahn bade hur tradgardens och naturens lakande kraft har
setts pa inom historien, han beskriver olika forskningar inom tradgardsterapi, och forklarar
sedan sin egen forskning inom d&mnet med bland annat Grahns behovspyramid och Atta
dimensioner av natur. Bokens har en utforlig litteratur- och referensférteckning som ar
uppdelad efter vem av bokens forfattare som anvént sig av litteraturen, och sedan med
underrubriker som Historiska rotter och Modern forskning. En annan bok om tradgardsterapi
ar Westerberg (2011). Westerberg ar grundaren till Sinnenas Tradgard, samt Haga
Halsotradgard i Stockholm, vilka inriktar sig pa naturens och tradgarden i halsoframjande
syfte (Westerberg 2011, s. 6). Boken beskriver Westerbergs arbete med de bada
hélsoframjande tradgardarna, dess gestaltningar, tankarna bakom dem, samt arbetet med
tradgardsterapi. Boken refererar till tidigare forskning, och da bland annat till Patrik Grahns
del av Tradgardsterapi: Alnarpsmetoden: att ta hjalp av naturen vid stress och utmattning.
Boken blandar forfattarens erfarenheter med forskning. Kapitel fyra Natur och tradgards for
alla, ar det som framst har studerats.

Hur farger upplevs har undersokts, for att kunna appliceras pa gestaltningen av
askgravlunden. Den boken som framst har anvénts ar Ryberg (1999). Boken innehaller
historiken av fargterapi, forskning som gjorts inom amnet, samt har en utforlig litteraturlista.
Boken forklarar hur vi manniskor anvander farger i vardagslivet for att signalera olika ting,
och visar genom det hur farger kan upplevas positiva eller negativa beroende pa om vi
forknippar dem med Kklarsignaler eller varningssignaler. Ryberg forklarar i kapitlet Fargernas
hemliga liv ’Kom nu ihag att farg i forsta hand paverkar véra kénslor och instinkter”.
Forfattaren listar sedan ett antal farger. Texten ar skriven pa ett onodigt forenklat satt genom
att transformera farguttrycken till figurer i en fargfamilj, for att illustrera vilka kanslouttryck
och symbolik fargerna forknippas med. Pa grund av textens utformning valde jag att stimma
av fargernas betydelse i andra bocker, framst Vembye (2007) som anvands som en
overgripande kurslitteratur for floriststudenter. Endast fargbetydelse som gick att hitta i de
bada verken har anvants.

For att fa en forstaelse for kyrkogardens historia har texter om dess historik studerats. Bland
annat Bengtsson & Bucht (1992). Har i finns kapitlet Fran beteshage till tradgard —
kyrkogardens historia skriven av Kjell Lundquist. Kapitlet tar ingaende upp kyrkogardens
utveckling genom historien, och éven hur olika tidsepoker sett pa kyrkogarden och hur det

paverkat denna. Lundquist var verksam pa SLU som landskapsarkitekt, larare, agronomie
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doktor och docent (Gustavsson & Jacobsson 2011). Texten ar faktamassigt och konkret
skriven. Kort och koncist forklaras det relevanta inom kyrkogardens historia. Faktan gar dven
att stamma av med Molander och Holmstrom (2005). Bevarandeplanen fran Vastergotlands
museum beskriver kyrkogardens utveckling i kapitel som Kyrkogarden — en historik foljt av
Kyrkogarden idag. Den fortsatter sedan med en kort historik om Mariestads historia. Alla
kyrkogardar i Mariestad &r indelade i egna kapitel med sin Historik, Begravningsplatsen idag,
Sammanfattande kulturhistorisk karakterisering och en Gravkarta. Harifran har jag hamtat
bade kyrkogardarnas historik, och dven specifikt om Sédra begravningsplatsen. Historien om
S6dra begravningsplatsen gar dven att stimma av med héftet Johansson (2008), vilket inleds
med en Kkort historik om Sddra begravningsplatsen, foljt av personhistorik om personerna
begravda har.

Da askgravlunden pa Sodra begravningsplatsen ska vara en plats dar alla, oavsett
trostillhorighet, ska kunna gravséttas, har det varit av stor vikt att underséka symbolernas
betydelse. Till detta har framst fyra bocker anvénts: Martling (2005), Berglund (1994),
Sorensen & Wembling (2008), och Molander & Holmstrom (2005). Under studierna av
denna litteratur har jag betraktat att symbolernas betydelse dndras med tiden. | manga fall &r
betydelsen inte lika uppenbar och innehaller inte samma betydelse for oss nu, som den forr
har gjort. Det finns dock ett intresse av att undersoka symbolernas betydelse, da det finns de
som kan lasa in dem.

Jag har &ven studerat tva religionsbdcker for att fa forstaelse for olika religioners syn pa
gravséttning, samt olika religionssymboler. Dessa bocker ar Alm (1999) och, Erman &
Norgren (2000).

Mebus (2013) ger konkreta rad pa hur naturmiljoer kan tillganglighetsanpassas. Rapporten har
anvants for att undersoka hur tillganglighet kan tas tillvara i gestaltningen av askgravlunden.
Om askgravlunden ska fungera som en plats dar de efterlevande kan méta sin saknade, maste
den vara tillganglig for alla besokare, oavsett funktionsnedséttning. Utefter denna skrift har
jag sedan valt att fordjupa mig i de funktionsnedséttningar som jag, efter vervagande, ansett
relevanta for gestaltningen, namligen nedsatt rorelseformaga, nedsatt syn, samt
pollenallergier. Dessa har jag sedan fordjupat mig i bland annat genom att lasa in mig pa
amnet i respektive funktionsnedsattnings riksforbund.

Véxtvalen har hdmtats ur lIminge (2002), Flinck (1996) och Oskarsson (2008). llminge
(2002) inriktar sig pa tradgardar mellan tidsperioderna 1850 och 1940. Boken tar upp bade
vaxtmaterial och planteringsplaner fran denna tidsperiod. Fran Flinck (1996) anvandes den
véxtlista som presenterar de nyttovéaxter som anvandes i 1800-talets nyttotradgardar pa
prastgardar. Oskarsson (2008) ar en bok utgiven av POM — programmet for biologiskt
mangfald. Boken ir resultatet frin POM’s perennaupprop som startade 2003, did POM
inventerade prydnadsperenner som odlades i Sverige fore ar 1940 (Oskarsson 2008, s. 5).
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1.7.2 Muntliga kallor

Den huvudsakliga muntliga kallan har varit Kerstin Lindberg, Kyrkogardschef pa Mariestads
kyrkogardsforvaltning. Ett forsta studiebesok hos kyrkogardsforvaltningen gjordes 2014-01-
17. Sedan har kontinuerlig korrespondens hallits under hela skrivandet av examensarbetet.

Da Equmeniakyrkans syn pa begravningar och gravsattning inte gick att finna i de skriftliga
kallorna hélls en kortare telefonintervju med Olle Alkholm, bitrdédande kyrkoledare inom
Equmeniakyrkan.

For att fa tips och rad om material till gestningsforslaget holls en kortare telefonintervju med
Anders Léven fran Svetsbolaget i Mariestad.

1.8 Religioner och dess traditioner

Askgravlunden pa Sédra begravningsplatsen ska vara en mangreligios plats. Oberoende om
personer tillnor nagot trossamfund, eller inte, ska de kunna begravas har. Detta staller krav pa
gestaltningen da inga symboler som starkt forknippas med nagon religion bor forekomma.
Alla besokare ska kunna kanna sig valkomna.

Inom islam férekommer ingen kremering av kroppar, da detta forbjuds enligt religionen.
Kroppen efter en avliden laggs i graven med armarna i kors och sa att ansiktet ligger vant mot
muslimernas heliga stad Mecka. Enligt den islamska seden begravs kroppar insvepta i
bomullstyg utan kista. | Sverige begravs dock muslimer i kista da arbetsmiljolagen foreskriver
detta (Erman & Norgren 2000, s. 103-104). Muslimer tror att forberedelsen for livet efter
uppstandelsen sker genom detta jordiska liv (Erman & Norgren 2000, s. 98).

Den vanliga begravningsseden inom hinduismen ar att sprida askan i floder eller rinnande
vatten, helst i floden Ganges i Indien. Méjligtvis sprids en del av askan i ett vattendrag vid en
ceremoni, och en del av askan sparas for att senare kunna spridas i Ganges (Erman & Norgren
2000, s. 111). Hinduerna tror pa aterfodelse. Att atman, den delen av varelsen — manniskan
eller djuret - som inte ar kroppslig, lever vidare efter kroppens dod, och sedan aterfods i en ny
kropp. Alla varelser ar enligt hinduerna indelade i en slags stege, och var pa stegen atman de
aterfods beror pa de garningar atman gjorde i sin forra kropp. Detta kallas for karma — onda
garningar straffas och goda belénas. Att aterfodas i detta kretslopp — samara- ses dock inte
som nagot positivt, snarare tvartom.. Genom goda garningar eller kunskap kan atman till slut
befria sig fran kretsloppet och aterférenas med brahman, det andliga ursprunget (Alm 1999, s.
30-31).

Enligt katolsk tro ska kroppen efter den ddde helst jordfastas, men numera kan &ven en person
vélja att kremeras (Erman & Norgren 2000, s. 44). Enligt Erman och Norgren (2000), vill
katoliker i Sverige begravas pa en katolsk begravningsplats (Erman & Norgren 2000, s. 47).

Den Svenska Baptistkyrkan samt den Svenska Missionskyrkan har sedan 2012 gatt ihop med
Metodistkyrkan i Sverige och bildat den gemensamma Equmeniakyrkan (Equmeniakyrkan
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u.a.). Equmeniakyrkan har samma syn pa begravningar, gravsattningar och
kyrkogardssymbolik som Svenska Kyrkan har (informant 2). Jehovas vittnen har inga
specifika gravsattningsceremonier utdver de som forekommer pa orten (Erman & Norgren
2000, s. 131, ). Aven inom pingstkyrkan sker gravsattning och begravningsceremonier likt
den protestantiska kyrkan. Begravningsceremonierna inriktar sig pa ljus och varme som
symboler for hoppet och uppstandelsen (Pingst u.a.).
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2. Undersokning

| kapitlet Undersokning presenteras hur arbetets genomforande har gatt till, och hur
metoderna platsinventering och litteraturstudier har tillampats i anslutning till
gestaltningsprocessen.

2.1 Genomforande

Jag hade ett mote den 2014-01-17 med Kerstin Lindberg, kyrkogardschef pa Mariestads
kyrkogardsforvaltning. Kerstin forklarade de 6nskemal som kyrkogardsforvaltningen har om
platsen och vilka forutsattningar platsen har. Matet féljdes dven upp samma dag med ett
gemensamt platsbesok pa Sodra begravningsplatsen. Ytterligare platsbesok utfordes
sjalvstandigt vid ett flertal tillfallen. Jag har vidare hallit kontinuerlig kontakt med Kerstin
Lindberg via mail, under hela skrivandet av examensarbetet for att stalla fragor och ventilera
mina tankar.

Jag har gjort en platsinventering 6ver den tilltankta platsen pa Sodra begravningsplatsen. Har
undersoktes platsens forutsattningar sa som befintligt vaxtmaterial, omkringliggande
bebyggelse och vagar, insynsskydd, begravningsplatsens utformning, samt i vilken man den
omkringgaende trafiken hors.

Litteraturstudierna som jag har gjort undersokte begrepp som gravskick, tradgardsterapi,
tillganglighet, religion, farg, form, rumsbildning och symbolik.

Resultatet pressenteras i tva delar. Under 2.3 Resultat — platsanalys besvaras fragan ” Vilka
platsbundna gestaltningsaspekter, sa som standort, tillganglighet och relation till omgivningen
maste tas i beaktning vid gestaltningen av askgravlunden i Mariestad? Under 2.4 Resultat —
Gestaltningsaspekter besvaras fragan > Vilka gestaltningsaspekter, som farg, form och
symbolik, kan tas tillvara vid en gestaltning av en askgravlund for att, om méjligt, underlatta
de efterlevandes sorgebearbetning?”, vilket sedan leder vidare till ” Hur ska askgravlunden pa
Sodra begravningsplatsen i Mariestad gestaltas?”. Aven gestaltningsaspekter som sedan ej &r
med i det slutgiltiga gestaltningsforslaget har undersokts, da just franvaron av dessa kan ha
betydelse for hur gestaltningen utformas. Till exempel for att vélja bort farger, former eller
symboler vilka inte svarar pa min malsattning maste jag ha forstaelse for hur dessa upplevs
for att veta att de ska uteslutas.

Med utgangspunkt i de litteraturstudier jag gjort, samt platsinventeringen 6ver Sodra
begravningsplatsen har jag valt ut de element som bast passar gestaltningen av askgravlunden
I Mariestad. Mina tankar bakom gestaltningsvalen pressenteras dven dessa i 2.4 Resultat —
Gestaltningsaspekter.
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2.2 Resultat- platsanalys

2.2.1 Platsrelaterade aspekter

Begravningsplatsen har tre ingangar. En i norr, en i vaster och en i 6ster. Alla tre ingangarna
har dubbla svarta jarngrindar (Molander & Holmstrom 2005, s. 56). Innanfér den véstra
entrén finns en oval grasmatta, fran ingangen leder en rak siktlinje, kantad med allétrad, fram
till den anvisade platsen for askgravlunden, yta Y och A, se figur 3.

STADEN

Figur 3. Kyrkogardskarta 6ver Sodra begravningsplatsen. De valda ytorna for askgravlunden,
Y och A, &r hdr rédmarkerade. Mindre ndringar fér dven ske pé ytan dst om yta Y och A, dar
de i nulaget endast star bjorkar.

Den tilltankta platsen for askgravlunden har en oregelbunden form till skillnad fran de 6vriga
kvarteren som foljer ett regelbundet rutndtsmonster. Under 1950- och 60-talen borjade
kyrkogardarnas grasmattor maskinklippas. Detta medforde att manga av de éldre
gangsystemen lades igen for att forenkla skotseln av begravningsplatserna (Molander &
Holmstrom 2005, s. 18). Sodra begravningsplatsen har dock hela sitt befintliga gangsystem
kvar (Molander & Holmstrom 2005, s. 57).
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Hela begravningsplatsen omges av en mur som huvudsakligen ar lagd med granitstenar.
Innanfér muren finns en grasbevuxen vall upplagd. Vallen gor att det inifran och ut ar bra
insyn, vilket gor att besokare kan ké&nna sig iakttagna. Vid platsen bor askgraviunden doljer
dock spireahéackar insynen utifran, &ven om man som besckare inne pa kyrkogarden kanske
inte upplever detta, se figur 4-5.

Figur 4. Stdra begravningsplatsen omges av en
stenmur som framst bestar av granit. Foto: Felicia
Hoffmann

Figur 5. In mot begravningsplatsen bestar
muren av en vall. Foto: Felicia Hoffmann.

Gravvardarnas stensattningar och gravstenar i den norra delen bestar i huvudsak av granit och
kalksten. I den delen av kyrkogarden &r inramningar med sten runt gravvardarna vanligt, men
aven jarnstaket forekommer. Vanligt ar dven gravvardar med grusbadd (Molander &
Holmstrom 2005, s. 61). De stenmaterial som forkommer pa begravningsplatsens nya del &r
bland annat ljus granit (Molander & Holmstrom 2005, s. 64).

Begravningsplatsens kapell, vilken uppfordes under 1800-talets slut och sedan utvidgades
1928, har en vitputsad fasad och ett svart sadeltak. Kapellets entré i Gster bestar av portarna av
ek. Tva vita forradsbyggnader, uppférda 1962, star invid den tomma ytan vilken &r vald for
askgravlunden. Dessa byggnader & sammanlankade med ett plank (Molander & Holmstrém
2005, s. 57-58).

2.2.2 Standortsfaktorer

Enligt en jordartskarta fran Sveriges Geologiska Undersokning har den tilltankta platsen for
askgravlunden jordarten moran (Sveriges Geologiska Undersokning u.a.a). Moran, som &r
den vanligaste jordarten i Sverige, uppkom av det l16sa material som inlandsisen férde med sig
i sina rorelser. Detta gor att kornstorleken pa materialet i moréan &r valdigt varierande och kan
innehalla allt fran sma lerkorn till storre block (Sveriges Geologiska Undersokning u.a.b).

Grundvattennivan pa Sodra begravningsplatsen kan periodvis vara hog, detta gor att vaxter
som kraver valdranerade lagen ej skulle trivas pa platsen (informant nr 1).
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Enligt den svenska vaxtzonskartan ligger Mariestad i zon Il (Svenska Tradgard Riksforbundet
u.d.). Detta ar viktigt att veta vid véxtvalen till platsen, da alla véxter har olika
kénslighetsgrad och vissa véxter kanske inte klarar sig i denna zon.

Vad som dven paverkar klimatet pa platsen ar att stenmuren som finns runt hela
begravningsplatsen alstrar varme vilket gynnar klimatet innanfor stenmuren. De uppvarmda
stenarna i muren gynnar bland annat vaxternas varblomning (Ho0k Patriksson 1998, s. 202-
203). En annan faktor som skulle kunna ha betydelse, men i det hér fallet ar det inte belagt i
fall det galler lokala forhallanden i Mariestad, ar det faktum att stader till stor del bestar av
asfalt och betong samt har en stor energiforbrukning. Detta fenomen kallas for varmeoeffekt
(Limén 2011, sid 81).

2.2.3 Vaxtmaterial

En frivaxande héck av bukettspirea, Spiraea x vanhouttei, vaxer pa murens insida at dster och
soder. Tradkransen bestar mestadels av aldre l1onnar, Acer sp., forutom i Gster dér det vaxter
bjork, Betula pendula. Inne pa begravningsplatsen ar lindalléer, Tilia sp. anlagda. Lind ar
dven planterat i hornen pa varje kvartersindelning. I narliggande kvarter, véaster om den
tilltdnkta platsen for askgravlunden, véxter formklippta tujahdckar, Thuja occidentalis
(Molander & Holmstrom 2005, s. 56). Idegranshéckar, Taxus baccata, vaxer bade utmed
gangstraken och vid enskilda gravar samt vid kapellet. Runt miljostationen i oster véxter en
formklippt rosenribs, Ribes sanguineum, se figur 6-7,och pa en gravvard véxer dven ett
frodigt klattervildvin, Parthenocissus quinquefolia.

- -l

Figur 6. | de narliggande kvarteren i véster fran
den valda platsen for askgravinden, finns en
formklippt tujahack. Foto: Felicia Hoffmann

Figur 7. Runt miljostationen i dster finns
en formklippt rosribeshéck. Foto: Felicia
Hoffmann.

P& kvarteren Y och A, som &r den tilltdnkta platsen for askgravlunden, véxer i nulaget ett 1&gt
rosparti ‘Heidetraum’, en gulbladig sméllspirea, Physocarpus opulifolius “Darts Gold”, och
under denna ett parti av skuggréna, Pachysandra terminalis, se figur 8-9 (Informant nr 1). Tre
stora gamla lindar finns pa platsen for askgravlunden, och strax intill finns den tidigare
namnda tradkransen av bjork, Betula pendula.
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Figur 8. Det befintliga vaxtmaterialet pa den Figur 9. P4 den tilltdnkta platsen for

tilltankta platsen for askgraviunden ar ett I3gt ~ askgravlunden star en gulbladig smallspirea,

rosparti av sorten ‘Heidetraum’. Foto: Felicia  Physocarpus opulifolius ”Darts Gold”, och

Hoffmann under denna ett parti av skuggréna,
Pachysandra terminalis. Foto: Felicia
Hoffmann

For tolv till tretton ar sedan planterades nytt vaxtmaterial in pa platsen. Det galler bland annat
det laga rospartiet "Heidetraum’, den gulbladiga sméllspirean, Physocarpus opulifolius
”Darts Gold”, och skuggrénan, Pachysandra terminalis. Véxtvalet gjordes da efter sorter
som var gamla, som skulle kunna ha planterats dar pa tidigt 1900-tal for att pa sa satt stamma
Overrens med resten av anldggningen (Informant nr 1).
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2.3 Resultat - Gestaltning

De begrepp som kommit fram i litteraturstudierna ar trygghet, lugn, ro och avskildhet. Det &r
dessa begrepp som gestaltningsprocessen kommer att fokusera pa, for att pa sa satt kunna bli
en askgravlund som om mojligt underlattar for de efterlevandes sorgearbete.

2.3.1 Symbolik

Da askgravlunden i Mariestad, liksom alla askgravlundar, ska vara en gravsattningsplats dar
alla oavsett religion och trostillnéringhet ska vara valkomna. Detta stéller krav pa
symbolspraket pa platsen, da symboliken inte tydligt far framhava nagon specifik religion.
Platsen kan anda innehalla symboler for besokarnas egen tolkning (Sorensen & Wembling
2008, s. 43).

Symboler som inte hor religion till kan bland annat hittas i vegetationen. Tidigare ansags det
att barrtraden symboliserade det eviga livet, da de aldrig faller sina barr utan &r stadsegrona.
Nu finns det istallet en symbolik i att vaxtmaterialet har tydliga arsskiftningar, da detta kan
tolkas som att livet gar vidare (Arvidsson 2001, s. 4). Sorensen & Wembling (2008)
presenterar tanken om att traden pa kyrkogardarna kan ge symboliken at ett fortsatt liv da
”den begravde ger niring at det uppatvixande tradet och pa sa sétt bidrar till liv” (Sorensen &
Wembling 2008, s. 69). Vattnet symboliserar dven det livet och aterfodelsen (Arvidsson 2001,
s. 4).Vatten har symboliken av att komma fran livets kélla, vilket gor att det ger liv och hopp.
Att det skoljer bort det gamla livet (S6rensen & Wembling 2008, s. 11). Inom hinduismen
anses vattnet vara renande (Alm 1999, s. 25), och hinduer later askan av sina doda spridas i
vattendrag (Erman & Norgren 2000, s. 111).

Ljusen de anhoriga tander pa gravarna ar en symbol for hopp och liv. Seden &r relativt ny i
Sverige. Det blev popular forst pa 1950-talet, och &r fran borjan en katolsk sed (Sorensen &
Wembling 2008, s. 79). Traditionen att lagga blommor pa gravarna ses inom kristendomen
som en symbol for den eviga varen, vilket tolkas som ett hoppets symbol (Molander &
Holmstrom, 2005 s. 41). Att lagga blommor pa graven ar dven en hedrande uppvaktning till
den bortgangne (Berglund 1994, s. 33).

2.3.2 Materialval

Berglunds (1994) rekommenderar ett enkelt formsprak vilket dven Mariestads
Kyrkogardsforvaltning efterfragar. For manga olika material och vaxtslag kan fa platsen att
kinnas dverarbetad och “prélig”. Enkelhet foresprakas, liksom att gestaltningens linjer och
vaxtmaterial upplevs ha en mjukhet i sig (Berglund 1994, s. 38-46). Detta appliceras i valet
av gestaltningens former och materialval. Stora ytor som upprepas, med aterkommande
material, samt mjuka runda linjer och former.

Det ar dnskvart att platsen har en avskarmning mot den évriga kyrkogarden for att pa sa satt
ge besokarna en chans att fa vara ifred nar de sorjer (Berglund 1994, s. 38), se figur 10. |
Grahns Atta dimensioner av natur beskrivs en skyddande plats som en plats vari besokarna
kan slappna av. Skydd ger en kénsla av trygghet, och det kan bli en tillflyktsort for bestkarna,
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se figur 2 (Grahn & Ottosson 2010, s. 65). Darfor bestar de tankta hackarna av avenbok, och
dessa far bli ett skydd. Vaxtmaterialet har en tackande effekt under vinterhalvaret da dess 16v
inte falls forran de nya knopparna kommer om varen. Hackarna klipps pa en héjd av 1,40 m,
for att pa sa satt fungera som en avskarmning, men utan att kdnnas som en instangande
barridr. Hackarna skyddar aven mot vinden da Berglund (1994) forklarar att

Utsatthet for vindar &r en negativ egenskap. Nagra av de efterlevande uttrycker en
oro for att askan skall blasa bort liksom att ljusen ska blasa ut (Berglund 1994, s.
25).

Figur 10. De rodmarkerade linjerna forklarar héar de avskdrmande elementen som skyddar platsen mot insyn.
Figur: Felicia Hoffmann

For att halla en enkelhet i materialen bestar de nya gangstigarna av samma stenmjol som
begravningsplatsens tidigare gangsystem redan gor. Hart packat stenmjol ar ett underlag uppa
vilket framkomligheten for rullstolar &r bra. Gangarna hélls pa en bredd av 2 meter for att
underléatta for rullstolarnas framkomlighet (BFS 2011:5, s. 3).

Olika material kan beteckna ytors olika anvandningsomrade, vilket underlattar for personer
med synskador. For att fortydliga att cirkeln runt pelarna betecknar platsens centrum anvands
hér en annan nyans pa stenmjolet. Cirkeln runt sjalva pelarna far en kant av smagatsten av
granit. Granitsten aterkommer i begravningsplatsens mur. Innanfor cirkeln placeras ett ljusare
gratt stenmjol for att fortydliga omradet. Det ljusare stenmjélet ger dven platsen ett ljus, samt
h&nger samman med det valda vita vaxtmaterialet. Allt for att skapa en helhet och enkelhet i
utformningen. Fa farger, fa material och stora ytor.

De utplacerade bankarna bestar av grovt arbetad ek for att ge kanslan av gamla trad som pa ett
naturligt satt kunnat sta dar. Ek aterkommer i kapellets portar. Berglund (1994) forklarar

vikten av att bankarna kidnns naturliga, som en del av sjédlva naturen som att de ar ”vuxna ur
marken” (Berglund 1994, s. 23).
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2.3.3 Form och rumsbildning

Former upplevs som positiva och trygga och kan hjalpa att bidra till en plats som upplevs
tilltalande for besokarna.

Att anvanda cirkeln som grundformen i en gestaltning ger enligt Berglund (1994) en stark
upplevelse, och i en kyrkogardsmiljo kan den ge en motsats till kyrkogardens dvriga
fyrkantiga former (Berglund 1994, s. 33). Da cirkeln, liksom fyrkanten, &r en av de enklaste
geometriska formerna ar den enkel for oss manniskor att uppfatta i en gestaltning. Med sin
enkelhet skapar den &ven en tydlig rumslig karaktar som &r 1att att registrera. Vi manniskor
upplever cirkeln som lugnande nar den anvands i en tradgardsgestaltning, da den men sin
enkla karaktér blir som en motsatts till det vilda i naturen. Den &r ett element vi &r vana att se
bade i kultiverade tradgardar och i naturen. (Dee 2012, s. 25). Cirkeln, eller ringen,
symboliserar inom kristendomen oandligheten och fullandningen (Molander & Holmstrém
2005, s. 41). Aven allméant #r cirkeln en symbol for helheten, det oéindliga” och ses som den
mest naturliga formen (Cooper 1983 se Berglund 1994, s. 33). Triangeln som symbol star for
ting med siffran tre. S& som “Himmel, jord, manniska”, ”Far, mor, barn” eller ’kropp, sjal,
ande” (Cooper 1983 se Berglund 1994, s. 36).

Som rumsbildande aspekt sager miljopsykologerna Kaplans forskning att platsen ska kénnas
stor och rymlig, men anda ha samband med sin omgivning (Grahn & Ottosson 2010, s. 61).
Berglund (1994) forklarar att hon genom sina intervjustudier fatt resultatet att de flesta
upplever det positivt om platsen omges av buskage och andra fysiska granser som skapar ett
rum (Berglund 1994, s. 32), se figur 11.

Figur 11. De rédmarkerade ringarna forklarar har de rumsbildningar som gestaltningen ger platsen.
Figur: Felicia Hoffmann
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2.3.4 Fargval

Fargvalen till gestaltningen har gjorts med hansyn till Berglunds (1994) tankar om att
enkelhet och renhet ska fa rada pa platsen, och dven Mariestads Kyrkogardsfarvaltnings
onskan om en gestaltning med enkelt formsprak och stora drag. Med detta i atanke har endast
tre farger pa vaxtmaterialet valts till gestaltningen. Gront, vitt och gult, se figur 12. Dessa har
valts efter att fargernas symbolik och paverkan har undersokts. Fargkombinationen syftar till
livskraft da platsen inte far kannas tung och dyster, fér da blir sorgen tyngre att bara.

|

Figur 12. Det valda fargtemat pa vaxtmaterialet ar gront, vitt och gult. Det illustreras har genom en farglagd
illustration dver den tankta gestaltningen till askgravlunden. Figur: Felicia Hoffmann

Motiveringen bakom fargvalen ar denna. Gront ar en farg vilken vi i vardagen férknippar med
signaler av klart eller raddning och forsta hjalpen (Ryberg 1999, s. 43). Gront forknippas med
varen och fornyelse, och anses vara lugnande och rogivande (Vembye 2007, s. 110). Enligt
Ryberg (1999) &r gront en farg som ger 6gonen avslappning och 6kar koncentrationen, och
lampar sig darfor for att skapa malmedvetenhet och ett balanserat sinne (Ryberg 1999, s. 72).

Vitt ar aterkommande i miljon kring platsen for askgravlunden. De nérliggande husen utanfor
begravningsplatsens murar har manga en vit farg. Aven kapellet inne pa kyrkogarden ar vitt.
Vitt finns i de narliggande bjorkarna. Forr var det vitt som var begravningsfargen, och de som
istéllet bar svart pa begravningar ansags “missunna de déda deras seger och sillhet” (Martling
2005, s. 84-85), och &r det en passande féarg for en begravningsplats. Vitt forknippas d&ven med
segerns, ljusets, renhetens och oskuldens farg (Vembye 2007, s. 114).
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I omgivningen finns fargen gul redan i I6nnarnas och lindarnas hostféarger , se figur 13. Gult
anses vara uppiggande och associeras med solen (Vembye 2007, s. 109). Berglund (1994)
pastar att solen ar viktig for manniskor i sorg, da platser utan sol upplevs dystra och mérka
(Berglund 1994, s. 40). Med detta i atanke ar gul en passande farg for askgravliunden, vars
syfte ar att hjélpa de efterlevandes sorgearbete.

Figur 13. Lindarna och lnnarna pa Sodra begravningsplatsen har
en gul hostfarg. Foto: Kerstin Lindberg.

De planerade pelarna blir bruna da det ar en naturlig farg som upplevs betryggande och
varmande (Vembye 2007, s. 114). De bruna pelarna syftar aven till tradets stamm, da Sorensen
& Wembling (2008) skriver att ”den begravde ger naring at det uppatvaxande tradet och pa sa
sétt bidrar till liv” (S6rensen & Wembling 2008, s. 69), och det har &r platsen varuppa deras
namnplattor sitter och lever vidare.

Férger som medvetet uteslutits ur gestaltningsforslaget ar bland annat rétt, som forknippas
med blod och ger darigenom signalen av fara (Ryberg 1999, s. 66) och svart, som inom
kristendomen symboliserar dod och sorg (Martling 2005, s. 86). Aven annars forknippas svart
framst med doden och morker, med tomhet, fortvivlan och sorg. Den anses ge angest och
inatvandhet (Vembye 2007, s. 113).

2.3.5 Plats for namnplattor

Berglund (1994) forklarar vikten av ett centralt blickfang, nagonting som bestdkarna kan
fokusera sina tankar pa. Har far blickfanget vara den installation uppa vilken namnbrickorna
av de gravsatta kan sattas. Anordningen bestar av tre pelare, vilka kan ha symboliken av de
treenigheter som namns i Berglunds bok, i vilken hon refererar till J. C Cooper:
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Triangeln symboliserar universums trefaldiga natur. Himmel, jord, ménniska. Far,
mor, barn. Ménniskan som kropp, sjal och ande (Cooper 1983 se Berglund 1994,
s. 36).

Dessa pelaranordningar bestar av brun pulverlackerad aluminiumplat, i vilka det ska placeras
varmeslingor, for att kunna varmas upp under vintertid. Aluminiumplaten leder varme bra,
och den bruna pulverlackeringen far dem att paminna om brons. Dock & brons i sig for
stoldbegarligt for att det ska vara ett bra material for platsen (informant nr 3). Att placera
varmeslingor i pelarna ger ett varmt och levande intryck. Utanfér Dramaten i Stockholm star
en bronsstaty av skadespelerskan Margaretha Krook. Med varmeslingor haller statyn en
temperatur av 37°C dven under vintern. Tanken med varmeslingorna i statyn var att varmen
som Krook spred i livet skulle fa leva kvar (Redvall 2005). Det var ifran denna jag hamtade
min inspiration. De uppvarmda pelarna syftar till den manskliga vdrme som de saknade
lamnat efter sig. De tre pelarna ar attakantiga, for att pa sa satt upplevas runda, men anda vara
mojliga att fasta namnplattor pa. De &r 1,70 meter hdga, och pa toppen av dem finns en latt
lutning for avrinning av nederbord. Dessa pelare i centrum omges av en cirkelform da just
cirkeln upplevs som en positiv motsats till det fyrkantiga formsprak som annars finns pa
begravningsplatsen (Berglund 1994, s. 33). Se figur 14.

efter de gravsatta satts upp. Dessa varms upp av varmeslingor. Runt dessa placeras en rund
cirkel av stenmjol. Figur: Felicia Hoffmann

2.3.6 Smyckesplats

Berglund (1994) rekommenderar att smyckesplatserna inte far upplevas for dominerade utan
ska helst vara en sidoanlaggning. Hér blir det ett element i en inplanerad mur. Muren fungerar
aven som en avskarmning mot bostadshusen i soder. De far en hojd pa 1,40 meter, vilket blir
en avskarmning utan att bli instangade. H6jden pa muren ger dessutom besokarna en
mojlighet att stalla ljusen ovanpa muren. | muren kommer stenens symbolik in. Stenen som
symbol for ododligheten och det oféranderliga (Cooper 1983 se Berglund 1994, s. 34). Muren
bestar av kalksten for att Gverensstimma med gravvardarna i den norra delen av
begravningsplatsen. Dock med en gra nyans for att inte skdra sig mot det valda fargtemat. |
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muren sétts nischer in med plats for ljus- och blomsterdekorationer, vilket gér det mojligt for
besdkare att placera ljus och blommor fran bada hallen in i muren, samt stélla ljus pa murens
ovansida. Murens sida som vetter mot gangen kommer att lysas upp av solljuset, med solens
varmande effekt i atanke. Ljuset blir en viktig motvikt mot sorgens morker. Invid murens
vastra del placeras ett mindre vattenelement, férst med atanke att Mariestads
Kyrkogardsforvaltning efterfragade ett vattenelement pa platsen. Darefter att Berglund (1994)
rekommenderar vattenelement i minneslundar, med referens till ett citat fran J.C. Cooper
”Vattnet skoljer bort det gamla livet och helgar det nya” (Cooper 1983 se Berglund 1994, s.
36). | vattenelementet placeras naturstenar av samma material som muren for helhetens skull.
Over dessa ska vattnet fa héllas rorligt och springa fram. Vattnets porlande blir en ljudkalla
som ger ett annat ljud &n det tydliga trafikbullret som hors pa hela Sodra begravningsplatsen.
Grahns Atta dimensioner av natur beskriver att ljudet av naturelement, s& som vatten, bidrar
till att platsen upplevs som rofylld, se figur 2 (Grahn & Ottosson 2010, s. 65). Det porlande
ljudet av vatten kan i form av ett av naturens ljud kan &ven ge platsen en form av andlighet,
vilket kan hjalpa besokarna att komma in i en meditativ stamning vilket efterfragas (Berglund
1994, s. 26). Berglund papekar betydelsen av att minneslunden, eller i det har fallet
askgravlunden, &r en plats som kénns som nagot annat &dn vardagen, och att det dd "maste vara
mojligt att eliminera stérningar fran trafik, bebyggelse och annat” (Berglund 1994, s. 20).

2.3.7 Vaxtval

Gestaltningens vaxtval har gjorts med héansyn till rapporten Bevarandeplan fér Mariestads
kyrkogardar. Domkyrkans kyrkogard Sodra begravningsplatsen Leksbergs kyrkogard samt
Torso och Fagel6 kyrkogardar var i det star:

Eventuella kompletterande anlédggningar skall utformas med en karaktar och
struktur som knyter an till kyrkogardens befintliga (Molander & Holmstrom 2005,
S. 65).

Samt till det faktum att tidigare kompletterat vaxtmaterial har gjorts efter sorter som skulle
kunnat planterats under tiden for uppforandet av kyrkogarden. Véxtmaterialet i detta
gestaltningsforslag bestar med andra ord endast av sorter vilka skulle kunnat forekomma
under 1800-talets slut och 1900-talets borjan. Med utgangspunkt fran de har listorna har
sedan vaxtmaterial som &r anpassat for standorten valts.

Pa grund av sin givna symbolik som Sérensen & Wembling (2008) pressenterar om att traden
pa kyrkogardarna kan ge symboliken 4t ett fortsatt liv da ”den begravde ger niring at det
uppatvaxande tradet och pa sa sitt bidrar till liv”’ (S6rensen & Wembling 2008, s. 69). Samt
det hdga estetiska varde som de stora traden ger, ska de sta kvar pa platsen som ett inslag i
gestaltningen.

Formklippta héackar av avenbok, Carpinus betulus, planteras pa platsens norra del. Avenbok

ar ett vaxtmaterial som tappar sina blad forst nar varens nya knoppar kommer. Detta gor att
platsen behaller sin rumshildning dven under vintertid.
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De valda perennerna ar utdrag fran bockerna Bevara och skéta en gamal tradgard av
Christina llminge (2002), Tusen ar i tradgarden : fran Sormlandska herrgardar och
bakgardar av Maria Flinck (1996) och Att inventera perenner — en handledning av Linnea
Oskarsson (2008), i vilka det finns vaxtlistor med aldre perenner.

Achillea ptarmica var. Multiplex vitpytta
Anemone nemorosa vitsippa
Anemone ranunculides gulsippa
Aquilegia chrysantha guldakleja
Aruncus dioicus plymspirea
Coreopsis verticillata hostoga
Delphinium belladonna ‘Moerheimii’ praktriddarsporre
Funkia undulata brokfunkia
Helenium autumnale solbrud

Iris orientalis gullbandsiris
Iris sibirica "Alba’ strandiris
Leucanthemum vulgare prastkrage
Pseudofumaria lutea gul nunneort
Trollius europaeus smorboll

Varlokarna som valts, for att ge platsen ett vackert varflor med associationer till livet efter
vintern, har &ven de valts med hansyn till de vaxtlistor som presenteras i Iiminge (2002).

Eranthis hyemalis vintergack
Galanthus nivalis snddroppe
Leucojum vernum snoklocka

De valda buskarna &r dven dessa hamtade ur de véxtlistor som presenteras i llminge (2002).

Buskarna ger ett insynsskydd mot bostadshusen i dster.

Holodiscus discolor vippspirea

Just vippspirean valdes da dess blommor har ett véxtratt som 6verrensstammer med
plymspireans, Aruncus dioicus, vilket skapar en helhet.
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3. Diskussion och slutsatser

Syftet med denna diskussion ar att ge ett avslutande resonemang kring arbetsprocessen samt
den inre process som vuxit fram under arbetets gang.

Nér jag nu i efterhand ska beddma och reflektera kring min arbetsprocess, kan jag se att
ingenting i designvalen ar uppkomna av slump, utan alla har ett syfte att gora detta till en plats
dit besokande kan latta sin sorg. Farger, former och material tjanar till att passa in pa den
valda platsen for att skapa ett rum som inte sticker ut, men som anda &r nagot annorlunda i sin
omgivning. Designvalen beskrivs djupare i kapitlet 2.3 Resultat, men jag vill hér presentera
en kortare genomgang av de tankar som f6ljt mig genom min arbetsprocess.

Jag har lange intresserat mig for hur farger kan anvéndas i lakande syfte, och min tanke var
forst att inrikta uppsatsen mot det. Jag fann det dock svart att som enda ting skriva om farger
da syfte med uppsatsen ar att examinera mig fran utbildningen tradgardens hantverk och
design. Jag valde istéllet att rikta mig mot en gestaltning till kyrkan, och fick askgravliunden
pa sodra begravningsplatsen som objekt att studera. Da mina tankar forst hade gatt mot att
jobba med farg som l&kning, valde jag att applicera det i min gestaltning till denna
askgravlund. Det blev da en naturlig foljd att dven involvera andra gestaltningselement som
form och symbolik, och undersoka dess paverkan i gestaltningen.

Fragestallningen Vilka platsbundna gestaltningsaspekter, sa som standort, tillganglighet och
relation till omgivningen maste tas i beaktning vid gestaltningen av askgravlunden i
Mariestad? Uppkom naturligt for mig efter den utbildning jag gatt, dar det ekologiska tanket
alltid har funnits med. Att gestalta en plats som passar in i sin omgivning &r en viktig
forutsattning for att vaxter ska trivas och material passa in, sa att dessa inte med tiden behéver
bytas ut, darigenom sparar man pa bade miljén och ekonomin.

Det viktigaste jag lart mig under arbetsprocessens gang ar att pa en allman plats s som
askgravlund, r det viktigt att ta hansyn till att alla ska kunna fa tillgang till platsen. Det géaller
att gestalta en plats dit en besokare ska kunna komma oavsett religionstillhorighet, om
personen har en funktionsnedséttning, eller kraftig allergi. Detta stallde krav pa mig som
designer och jag blev tvungen att djupare studera de aspekter som skulle kunna komma att
paverka gestaltningen for att kunna gestalta en plats for alla. Jag insag dock att det faktiskt
inte var mojligt att tillfredsstalla alla, men utifran de forutsattningar jag tillhandaholl under
arbetsprocessen kan jag arligt séga att jag gjorde mitt bésta. Jag anvande mig utav litteratur
som belyste olika aspekter och forsokte ta olika situationer i beakning. Ju mer jag lart mig om
dessa &mnen desto mer har jag kommit fram till att det &r inte mycket som kravs utav mig
som designer for att anpassa en plats for att mota dessa situationer. Det géller bara att tdnka
till och anpassa sig.

Det jag kanner att jag har fatt ut av att skriva denna uppsats ar en storre forstaelse for den
hansyn jag som designer bor ta for olika besokares villkor. Det ar sa latt att utga fran sig sjalv
i en designprocess, och glomma att alla inte bestker en plats med samma forutsattningar.
Under skrivandet av denna uppsats har jag 6kat min forstaelse for hur jag kan anpassa en plats
for att gora den sa tillganglig som majligt for alla, och det ar nagonting jag dven kommer béra
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med mig i framtiden. Overlag har jag bedomt min arbetsprocess vil fungerande fér mig och
det har varit intressant att skriva denna uppsats.

Jag anser att det finns behov av mer forskning pa omradet. Berglung (1994) inriktar sig mot
gestaltningselement i minneslundar, och d&ven om minneslundar och askgravlundar paminner
om varandra ar det inte samma sak. En askgravlund blir mer personlig da det finns mojlighet
att satta upp en namnplatta efter den bortgangne, samt att narvara vid gravsattningen. Detta
staller andra krav pa gestaltningen da ytterligare element tillkommer. Dessutom att anhériga
vet var den bortgangne ligger staller andra krav pa gestaltningen mot en minneslund, da hela
minneslunden blir begravningsplatsen for den bortgangne. I en askgravlund blir det en
kombination av att hela platsen &r begravningsplatsen, samtidigt som de anhdriga vet om den
specifika platsen for gravsattningen. Aven det faktum att askgraviund ar ett relativt nytt
begravningsskick gor att mer forskning kring dess gestaltning skulle behdvas. Dessutom
skulle det behovas vidare forskning kring tillganglighet pa kyrkogardar. Berglund (1994)
tacker endast gestaltningsaspekter, men utelamnar funktionshinder och mangreligiositet.
Aven jag tacker inte alla funktionshinder och religioner da detta inte ryms inom ramen for ett
examensarbete, pa grund av tid- och resursbrist. En vidare forskning kan bidra till att
involvera fler religioner och fler funktionshinder for att skapa en mer tillganglig gestaltning.
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4, Sammanfattning

Detta examensarbete &r skrivet for ett avldggande av kandidatexamen vid Goteborgs
universitet, institutionen for kulturvard, programmet Tradgardens hantverk och design.
Uppsatsen inriktar sig pa hur den planerade askgravlunden pa Sodra begravningsplatsen i
Mariestad ska gestaltas. Examensarbetets problematik har varit att det i dagsléget inte finns
nagon askgravlund pa platsen. Malséttningen har da varit att komma med ett
gestaltningsforslag for den planerade askgraviunden. Till detta har jag valt tre fragestallningar
att besvara:
e Hur ska askgravlunden pa Sodra begravningsplatsen i Mariestad gestaltas?
e Vilka platsbundna gestaltningsaspekter, sa som standort, tillganglighet och relation till
omgivningen maste tas i beaktning vid gestaltningen av askgravlunden i Mariestad?
e Vilka gestaltningsaspekter, som farg, form och symbolik, kan tas tillvara vid en
gestaltning av en askgravlund for att, om mojligt, underlétta de efterlevandes
sorgebearbetning?

Uppsatsskrivandet inleddes med ett méte med Kerstin Lindberg, kyrkogardschef pa
Mariestads kyrkogardsforvaltning, da hon forklarade de 6nskemal kyrkogardsforvaltningen
har om platsen. Dessa 6nskemal har i stort paverkat gestaltningen da malet har varit att géra
en gestaltning av en askgravlund efter de behov och 6nskemal som finns inom Mariestads
kyrkogardsforvaltning.

Metoden jag har anvant mig av for att besvara mina fragestallningar &r en i huvudsak
kvalitativ litteraturstudie dar kansloupplevelser och tolkningar i forhallande till form, farg och
symbolik, har undersokts. Utdver detta har jag i litteraturen dven sokt efter konkreta
forklaringar pa de begrepp som ror gestaltningen av en askgravlund, s som
begravningsplatsens historia, vad definierar en askgravliund och hur uppkom detta gravskick.
Vidare har en platsinventering gjort pa den tilltankta platsen for askgravlunden for att se vilka
platsrelaterade aspekter gestaltningen maste ta hansyn till. Med detta gar att sdga att
uppsatsen bestar av tva delar, vilka bada har applicerats pa gestaltningen:
1. Platsrelaterade aspekter, vilka applicerats i gestaltningen for att ge en helhet med sin
omgivning och inte upplevas malplacerad. Detta har innefattat platsens historia,
2. Gestaltningsaspekter, vilka har anpassats for att gestalta en plats vilken ska, om
mojligt, kunna underlatta de efterlevands sorgearbete.

De platsrelaterade aspekterna har innefattat platsens historia, det befintliga véxtmaterialet, de
befintliga materialen, samt platsens standort och vaxtforhallanden.
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Gestaltningsaspekterna har undersokt hur farg, form och rumsbildning har kunnat anvandas i
gestaltningens syfte. Samt hur detta ha kunnat kopplas ihop med de platsrelaterade aspekterna
I gestaltningen.

For att platsen ska bli tillganglig for alla besokare har den anpassats efter de funktionshinder
som kan komma att paverka platsens gestaltning. Synnedsattning, rérelsehinder, samt sa langt
det varit mojligt, pollenallergi.

Uppsatsen har undersokt hur olika religioner ser pa begravning, for att pa sa satt kunna
valkomna alla besokare oavsett religion. Med religion i atanke har aven symbolsprak
undersokts for att utesluta allt for uppenbara religicsa tecken, men anda innehalla symboler
for egentolkning.

Tradgardsterapi har undersokts i syftet att se hur naturen kan fungera lakande pa manniskor i
kris, samt se vilka konkreta gestaltningsrad tradgardsterapin kan ge. De framsta begreppen
tradgardsterapin efterfragar av en plats ar trygghet, lugn, ro och avskildhet. Jag byggde vidare
pa dessa begrepp vid gestaltningen av askgravlunden med atanken att detta skulle tjana mitt
syfte att gora en gestaltning for att underlattar for de efterlevandes sorgearbete. | symboliken,
fargvalen och formvalen arbetade jag vidare pa dessa begrepp. Resultatet blev ett
gestaltningsforslag som innehaller de element som enligt mitt resultat tjanar till att ge platsen
trygghet, lugn, ro och avskildhet.

Resultatet av arbetet ar ett gestaltningsforslag for den tankta askgravlunden pa Sodra
begravningsplatsen i Mariestad.
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Figurforteckning

Framsida: Figur av Felicia Hoffmann

Figur 1: Gravskikt. Ann-Britt Sorensen, fil.lic, Sveriges Lantbruksuniversitet SLU, 2014-02-
10.

Figur 2: Atta Upplevelse Dimensioner. Patrik Grahn, professor i landskapsarkitektur och
miljopsykologi, Lantbruksuniversitet SLU (Grahn & Ottosson 2010, s.65 )

Figur 3: Kyrkogardskarta 6ver Sodra begravningsplatsen i Mariestad.

Figur 4: Sodra begravningsplatsen. Foto: Felicia Hoffmann

Figur 5: SOdra begravningsplatsen. Foto: Felicia Hoffmann

Figur 6: SOdra begravningsplatsen. Foto: Felicia Hoffmann

Figur 7: SOdra begravningsplatsen. Foto: Felicia Hoffmann

Figur 8: SAdra begravningsplatsen. Foto: Felicia Hoffmann

Figur 9: Sddra begravningsplatsen. Foto: Felicia Hoffmann

Figur 10: Axiometri av gestaltningsforslaget for Sodra begravningsplatsen. Forklarar
insynsskydden som gestaltningen ger. Figur av Felicia Hoffmann

Figur 11: Axiometri av gestaltningsforslaget for Sédra begravningsplatsen. Forklarar de
rumsbildningar som gestaltningen ger. Figur av Felicia Hoffmann

Figur 12: Farglagd axiometri av gestaltningsforslaget. Férklarar det valda fargtemar pa
platsen. Figur av Felicia Hoffmann

Figur 13: Stdra begravningsplatsen. Foto: Kerstin Lindberg

Figur 14: Axiometri av foreslagna pelare for namnplattor. Figur av Felicia Hoffmann
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Bilaga 1. Planteringsplaner

Original ar planerna i A2, skala 1:100.






Planteringsplan — varlokar och varflor.
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Bilaga 2. Véxt- och utrustningslista

Vaxtlista
Nummer Antal |Vetenskapligt namn Sort Svenskt namn Kvalitét c/c cm |Anmarkning
Trad
Buskar
10|  118|Carpinus betulus avenbok 125-150 co/kl 35|Klippt hack, hojd 140 cm. Satts i dubbelrad.
11 3|Holodiscus discolor vippspirea busk co 3,5 | 200 [Frivaxande
Perenner
20 45]Achillea ptarmica var. Multiplex vitpytta Cco 35
21|  783|Anemone nemorosa vitsippa 10|Sprids ut i grasmattan
22|  783|Anemone ranunculides gulsippa 10|Sprids ut i grasmattan
23 7|Aquilegia chrysantha guldakleja co 35
24 14]Aruncus dioicus plymspirea co 50
25 56|Coreopsis verticillata hostoga Cco 35
26 48|Delphinium belladonna Moerheimii praktriddarsporre |co 35
27 17|Funkia undulata brokfunkia co 40
28 16|Helenium autumnale solbrud co 50
29 40/(Iris orientalis gullbandsiris co 35
30 5|Iris sibirica Alba strandiris co 35|Placeras 0-5 cm ner i vattnet
31 53|Leucanthemum vulgare prastkrage Cco 35
32 44 |Pseudofumaria lutea gul nunneort co 35
33 51(Trollius europaeus smarboll co 35
Lokar
40| 1607|Eranthis hyemalis vintergack 16k 10|Sprids ut i grdsmattan
41| 2084|Galanthus nivalis snodroppe 16k 10|Sprids ut i grasmattan
42|  824(Leucojum vernum snoklocka 16k 10|Sprids ut i grasmattan




Utrustningslista

Beteckning [Antal |Sort Storlek cm Anmarkning
Utrustning
A 3|Pelare fér namnplattor h 170 b 30 Attkantig
B 1{Mur i kalksten h 140 Med regelbundna luckor for dekoration och hallare for blommor
C 3|Sittbank h 45 b 50 L 150 ryggstod Grovt arbetad ek
D 1[Vattenelement
Gangmaterial
Ga Gatsten 9,5*9,5*8
Sm-m Stenmjol Likt befintligt stenmjol i Gvriga gangsystem
Sm-| Stenmjol ljust




Bilaga 3. Lagstiftning

Begravningslagens kapitel 1, inleds med 1 8 dar begreppsforklaringar géllande
begravningsplatser forklaras.
18 | denna lag avses med
— begravningsverksamhet: de olika atgarder som har direkt samband med
forvaltningen av allménna begravningsplatser,
(...) — begravningsplatser: omraden eller utrymmen som ar behdrigen anordnade for
forvaring av avlidnas stoft eller aska och som har tagits i ansprak for detta andamal,
framst kyrkogardar eller andra gravomraden, minneslundar, kolumbarier eller
urnmurar,
— allméanna begravningsplatser:sadana begravningsplatser som ar anordnade av
férsamlingar, av kommuner eller annars av det allméanna,
— enskilda begravningsplatser:andra begravningsplatser &n allménna,
—gravratt: den ratt som uppkommer nar en bestamd gravplats pa en allméan
begravningsplats upplats av den som forvaltar begravningsplatsen till nagon for
gravséttning,
— kremering: forbranning av stoftet efter en avliden person,
— gravséttning:placering av stoft eller aska inom en bestdmd gravplats eller inom ett
gemensamt gravomrade utan bestamda gravplatser eller utstrdende av aska i
minneslund eller pa ndgon annan plats an begravningsplats,
— gravanordningar: gravvardar och andra gravéverbyggnader, stenramar, staket eller
andra liknande anordningar pa en gravplats (2012:133).
Da Sodra Begravningsplatsen anlades 1886, med andra ord fore 1939, maste enligt kapitel
4 i Kulturmiljclagen maste en tillatelse sokas hos Lansstyrelsen om en andring ska goras
pa platsen.
3 8 Kyrkobyggnader som &r uppforda och kyrkotomter som har tillkommit fore
utgangen av ar 1939 far inte pa nagot vasentligt satt andras utan tillstand av
lansstyrelsen.
(...) | fraga om en kyrkotomt kravs alltid tillstand for utvidgning av tomten samt for
uppforande eller vasentlig &ndring av byggnader, murar, portaler eller andra fasta
anordningar pa tomten.
13 § | fraga om en begravningsplats som anlagts fore utgangen av ar 1939 kravs
tillstand av lansstyrelsen
1. for att utvidga eller pa ndgot annat satt vasentligt &ndra begravningsplatsen,
2. for att dar uppfora nagon ny byggnad eller fast anordning eller riva eller véasentligt
&ndra befintlig byggnad eller fast anordning (1988:950).

Berglund (1994) betonar vikten av att minneslunden ar vélskétt (Berglund 1994, s. 40) .
Detta podnteras &ven i begravningslagenlagen, kapitel 2, 12 8.
12 § En begravningsplats skall hallas i ordnat och vardigt skick och den helgd som
tillkommer de dddas vilorum skall alltid iakttas (1990:1144).
Vad som ocksa dr viktigt att ta hansyn till vid andringar av en begravningsplats ar kapitel
4, 28 i Kulturmiljolagen.



2 § Kyrkobyggnader och kyrkotomter skall vardas och underhallas sa att deras
kulturhistoriska varde inte minskas och deras utseende och karaktar inte forvanskas
(1988:950).

Askgravlunden i Mariestad ska, likt alla askgravlundar vara en plats dar alla oavsett
trossamfund har ratt att gravsattas. For detta finna &ven belégg i begravningslagenlagen,
kapitel 2, 4 8.

4 § Ratten till gravsattning pa en allman begravningsplats skall inte vara beroende av

att den avlidne tillhdrde visst trossamfund (1990:1144).



