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Arbete &r en central del i individens liv. Dels en ekonomisk forsérjning samt att det ger
underlag till ett fysiskt liv och social identitet (Hoéglund 2000). Dock har en del grupper det
svart att ta sig ut pa arbetsmarknaden. Tidigare forskning visar att individer som begatt brott
har det svarare att ta sig ut pa arbetsmarknaden da de stigmatiseras (Carter 2009). Idag ar det
valdigt vanligt att arbetsgivare begar ett utdrag ur belastningsregistret, detta gor att fére detta

kriminella 16per storre risk att sallas bort i rekryteringsprocesser (Backman 2012).

Syftet med denna studie ar att understka hur démda individer upplever eventuella méjligheter
och hinder for att ta sig ur kriminalitet samt att forsta vad arbete har haft for betydelse for
dem. Studien undersoker &ven vilka bakgrundsfaktorer som de sjalva upplever ligger till
grund for att de borjat bega kriminella handlingar. For att genomfora denna studie har den
kvalitativa intervjumetoden anvants, da intresset ligger i att ta del av informanternas egna
berattelser. Studien &r gjort pa semistrukturerade intervjufragor som gjorts med fyra fore detta

kriminella individer.

Studiens resultat visar att informanterna haft en trasslig uppvaxt dar mycket vald och
missbruk varit en del av vardagen. Informanterna har kant sig stigmatiserade och stamplade
tidigt i uppvaxten vilket paverkat dem och gjort att de dragit sig till individer med liknande
stigma och darigenom utvecklat en brottskarriar. Studiens resultat visar att informanterna stott
pa flera hinder pa vég bort fran kriminalitet, som exempelvis stigmatisering och stampling av
andra individer samt hinder da de sokt arbeten pa grund av deras bakgrund. Informanterna
menar dock att idag ser de sin livssituation som en mgjlighet till att arbeta och hjélpa andra
individer i liknande situationer. Studiens resultat visar att arbete har haft en stor betydelse for
samtliga informanter, bade under den kriminella livsstilen samt pa vag bort fran den

kriminella livsstilen.

Nyckelord: Arbete, kriminalitet, stigmatisering, stampling.
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1. Inledning

Den storsta andelen vuxna manniskor spenderar cirka 50 procent av sitt vakna liv i arbete pa
olika typer av arbetsplatser (Hoglund 2000). For individen betyder arbete ekonomisk
forsdrjning samt att det ger underlag till ett fysiskt liv med sociala och kulturella aktiviteter.
For manga individer betyder arbete dven att skapa sociala relationer. Arbetet ar en central del
i manniskans liv och skapar for manga individer en mening i livet, vilket gor att arbetsloshet
kan skapa stora problem for manga (Hoglund 2000). Arbete skapar en ekonomisk trygghet
och kan bidra till upplevelsen av personlig identitet och status (Aronsson m.fl. 2012).
Arbetsloshet ar darfor ett stort problem bade ur ett ekonomiskt perspektiv samt ett socialt

perspektiv.

En del grupper har det svarare dn andra att ta sig ut pa arbetsmarknaden. Kriminologisk
forskning visar att individer som begatt brott har det svarare att ta sig ut pa arbetsmarknaden
da de stigmatiseras och deras kriminella bakgrund utgor ett hinder (Carter 2009).
Valmaojligheterna for vilket arbete fore detta kriminella kan soka minskar. Exempelvis blir det
allt mer vanligt att arbetsgivare begar ett utdrag ur belastningsregistret, vilket gor att ddmda
individer I6per storre risk att sallas bort i rekryteringsprocesser (Backman 2012). | fjol
begérdes omkring 222 940 utdrag ur belastningsregistret, vilket & en 6kning med cirka 12
procent fran aret innan och omkring en femdubbling under de senaste 10 aren

(www.kollega.se).

Kriminalvarden satsar allt mer pa att hjalpa fore detta kriminella att ta sig ut pa
arbetsmarknaden. Detta i form av olika yrkesutbildningar pa anstalt, som gor att de intagna far
en uthildning och darmed 6kar majligheterna till att fa ett arbete efter frigivning. I en
enkatundersokning gjord av Bra menar manga av de intagna pa anstalt att ett arbete &r en
viktig forutsattning for att de ska klara sig ifran att aterfalla i brott efter frigivning. Detta da de

far en stabil inkomst och skapar en struktur i vardagen (Bra 2009:21).

Kriminalitet ar ett stort samhallsproblem som inte bara paverkar den kriminella, utan aven
andra individer i samhallet, dels ekonomiskt men ocksa for brott de kan bli utsatta for. Under
det forsta halvaret 2014 har totalt 693 000 brott anmalts, vilket &r en 6kning pa cirka 4 procent

jamfort med samma period aret innan (www.bra.se).


http://www.kollega.se/
http://www.bra.se/

Kriminalitet ar alltsa ett stort samhallsproblem och vagen bort fran kriminalitet forsvaras
samtidigt av att deras bakgrund utgor ett hinder da de exempelvis vill soka arbete. Forskning
visar alltsa att arbete &r en viktig faktor pa vagen bort fran kriminalitet samtidigt som det kan
vara valdigt svart for fore detta kriminella att fa ett arbete pa grund av deras bakgrund. For att
forsoka forsta vagen bort fran kriminalitet och arbetets betydelse pa vagen, ar det viktigt att
forsta fore detta kriminella ur ett helhetsperspektiv och inte bara se till specifika handelser.
Detta da det ar manga olika delar och handelser som gor att en individ kan utvecklar en
brottskarriar. For att forsoka forsta fore detta kriminellas situation &r det viktigt att se till
dessa olika h&ndelser och processer (Sampson & Laub 2003). Detta galler &ven nar fore detta
kriminella valjer att forandra sin livsstil, da det inte enbart handlar om en specifik handelse
som utgor en vandpunkt, utan att &r flera olika processer och delar i livet som tillsammans
bidrar till en forandring. Oftast handlar det inte om bara ett arbete eller en relationsbildning
som leder till vagen ut ur brottslighet, det &r viktigt att se helheten och de olika processerna

som tillsammans bidrar till denna forandring (Carlsson 2014).

Denna studie ar betydelsefull for det arbetsvetenskapliga omradet da den kommer att ta upp
och analysera nagra fore detta kriminellas situation och vilken betydelse arbete haft for dessa
individer. Det arbetsvetenskapliga omradet berdr saval individ- som samhallsperspektiv,

vilket ar nagot som denna studie dven kommer att gora.

1.1 Syfte
Syftet med denna studie ar att underséka hur démda individer upplever eventuella méjligheter

och hinder for att ta sig ur kriminalitet samt att forsta vad arbete har haft for betydelse for
dem. Studien undersoker &ven vilka bakgrundsfaktorer som de sjalva upplever ligger till
grund for att de borjat bega kriminella handlingar. Intresset ligger i att fa ta del av deras egna
upplevelser for att skapa en battre forstaelse for deras situation och vilka maéjligheter och

hindren som finns pa vagen bort fran kriminalitet.

1.2 Fragestallningar
Vilka bakgrundsfaktorer menar fore detta kriminella kan ligga till grund for att de borjat bega

kriminella handlingar och hur kan dessa forstas?
Vilka majligheter och hinder upplever fore detta kriminella pa vag bort fran kriminalitet?
Vilken betydelse har arbete haft och har for fore detta kriminella?



2. Tidigare forskning

Nedan kommer tidigare forskning med relevans for denna studie att presenteras. Forst
presenteras tidigare forskning som diskuterar uppvaxtens betydelse och hur det kan paverka
en individ till att utveckla en brottskarriar samt vilka faktorer som kan vara viktiga vid
lamnandet av en kriminell livsstil. Déarefter foljer tidigare forskning kring arbetets betydelse

samt hinder som fore detta kriminella kan mota pa vagen bort fran kriminalitet.

2.1 Forklaringar och bakgrund till kriminalitet
Sampson & Laub (2003) diskuterar i en av sina studier vikten av att forsta olika forhallanden

och livshéndelser, som kan spela roll for utvecklingen av en brottskarridr. Sampson & Laub
menar att under individens livsforlopp finns handelser, processer samt vandpunkter som gor
att individer utfor olika typer av handlingar. Olika begransningar och méjligheter som
individer stoter pa under livet formar individen och ligger oftast till grund for hur individen
agerar. Carlsson (2014) havdar i sin avhandling vikten av att forsta individen i ett
helhetsperspektiv. Han diskuterar olika vandpunkter som kan ligga till grund for att en individ
valjer att ta sig ur brottslighet. | de intervjuer Carlsson (2014) genomférde med fore detta
kriminella framkom att det ofta &r olika och flera typer av fordndringar. Dels handlar det om
en forandring i sjalva brottslighetens innebord, da det tidigare handlat om status, resurs samt
att kanna sig inkluderad i en gemenskap brukar det istéllet ga 6ver till att skapa en social
exkludering och marginalisering i vuxenlivet. Sedan handlar det &ven om att individen bérjar
se det vanliga livets fordelar allt mer och brottslighetens nackdelar visar sig mer &n tidigare. |
samband med detta brukar fore detta kriminella dven bli mer stabila i sig sjalva, och hitta en
struktur i det vuxna livet genom bland annat arbete och familj. Det &r oftast dessa
forandringar som bidrar till att individen vill ta sig ur brottslighet. Det &r dock viktigt att inte
glomma av vikten av att individen bor fa tillgang till strukturella méjligheter samt sociala och
materiella resurser, som &r valdigt centrala for att individen inte ska aterfalla i brott. Viktigt
att belysa ar aven att det faktiskt inte handlar om bara en eller tva specifika handelser i livet
som gor att individen véljer att ta sig ur brottslighet. Utan det handlar om ett helhetsperspektiv
och flera olika handelser som tillsammans leder till en fordndring och vandpunkt i livet. Om
individen exempelvis fatt ett arbete eller skapat en familj, sa kan det handla om de
efterfoljande forandringarna som ett arbete eller familj medfor, alltsa inte sjalva arbetet eller
familjen i sig. Dessa forandringar kan skapa social kontroll, att sjélvbilden dndras eller att det

skapas rutiner i vardagen. Det ar alltsa dessa forandringar runt omkring varje specifik



forandring som ar viktiga och som gor att individen valjer att ta sig ur brottslighet (Carlsson
2014).

Nilsson och Estrada (2009) har gjort en studie dar de undersokt uppvéxtvillkor, brottslighet
och levnadsforhallanden for pojkar och flickor som begatt brott. Syftet med studien ar att
undersoka hur framtiden for de pojkar och flickor som under tonaren registrerats for brott ser
ut. Ett av huvudresultaten visar att de personer som begatt brott som unga och vuxna haft det
betydligt samre under uppvaxten Detta galler bade kvinnor och mén, men dock har studien
visat att manga av de kvinnor som begatt brott bade som unga och vuxna kan i vuxenlivet
beskrivas som socialt exkluderade. En stor del av dessa kvinnor saknar nagon typ av arbete
och har problem med forsorjning, manga av dem &r ocksa ensamstaende. Detta galler aven en
stor del av mannen, men det gar dock att se att manga av de man som begatt brott under
tonaren och vuxenlivet senare har en relation till arbetsmarknaden samt att de flesta har en
stadig familjesituation (Nilsson & Estrada 2009).

Bergstrom (2012) menar att familjebakgrund kan paverka en individ att hamna i en kriminell
livsstil. Detta genom att foraldrars avvisande och franvaro kan gora att barnet kanner sig
overgivet och darmed soker bekréftelse pa annat hall. Bergstrom (2012) visar i sin studie ett
starkt samband mellan brottslighet och barn som kommer fran instabila miljoer hemifran. Ett
annat samband som Bergstrom (2012) visar ar mellan kriminalitet och umgénge med
kriminella individer, speciellt vad géller narkotikamissbruk. Rydén-Lodi (2008) visar &ven i
sin avhandling att en ostabil uppvaxt kan leda till att individen blir mer benagen att bega brott
och/ eller missbruka. Ett av resultaten i hennes studie visar att de som avslutat den kriminella
karridren tidigt haft en stabilare uppvéxt och foraldrar som engagerat sig i deras skolgang.
Medan de som fortsatt med kriminalitet i senare ar visade sig ha en samre uppvaxt och tidig
start vad galler kriminalitet och missbruk (Rydén-Lodi 2008). Att ha en partner som
missbrukar ar ocksa en riskfaktor for att sjalv hamnar i ett missbruk (Rydén-Lodi 2008). Ett
annat resultat i studien visar att de som fortsatt med kriminalitet i senare ar hade lattare att
identifiera sig med den kriminella identiteten och kande battre samhérighet med andra
kriminella och missbrukare (Ryden-Lodi 2008). Carlsson (2014) visar dven han i sin
avhandling att svaga band till familj samt vanner som lever ett kriminellt liv utgor storre risk
for att bega brott.

Rydén-Lodi (2008) har i sin forskning aven undersokt vilka faktorer som kan spela in for att
kunna lamna en tung kriminell karriar. Nagra faktorer som ar viktiga for att en person ska ta
sig ur en kriminell karriér ar att det inte bor finnas ett pagaende missbruk, nagon typ av social

stottning maste forekomma for individen, bostad, att ha ett arbete med laglig inkomst samt att
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individen sjalv maste andra de varderingar som han eller hon har och inte vilja identifiera sig
med kriminalitet. Rydén-Lodi menar att om individen lyckas att hantera de problem som finns
med kriminalitet, missbruk och/eller dalig uppvéaxt och forlita sig till nagon eller nagra
runtomkring som inte har liknande problem, sa finns det majlighet till att lamna den
kriminella karridren bakom sig (Rydén-Lodi 2008). Studien visar att det sociala natverket har
en mycket viktig roll for upphdrandet med den kriminella livsstilen. De som fortsatt med den
kriminella livsstilen hade fortfarande vanner kvar i samma krets, alltsa de umgicks fortfarande

med manniskor som levde ett kriminellt liv eller var missbrukare (Rydén-Lodi 2008).

2.2 Arbetets betydelse under och efter kriminalitet
Brottsforebyggande radet (Bra) fick 2009 i uppdrag att undersoka om yrkesutbildning pa

anstalt underlattar de intagnas majligheter att ta sig ut pa arbetsmarknaden efter att ha avtjanat
sitt straff (Bra: 2009:21). Studien visar att arbete och bostad ar centralt for att risken for
aterfall i brott ska minska. Resultatet av uppfoljningen visar att de flesta av de intagna har sett
denna metod som nagot valdigt positivt och manga av de intagna som blivit intervjuade kan
tanka sig att arbeta med det yrke som yrkesutbildningen relaterat till. De tror ocksa att
yrkesutbildningen kan skapa béttre chanser till att lattare finna ett arbete efter frigivning. |
rapporten framgar att de flesta intervjupersonerna kanner att yrkesutbildningen varit nagot
valdigt positivt och att det lett till 6kat vdlmaende bland de intagna. De intagna menar att
utbildningen ger en kansla av meningsfullhet vilket ocksa dkar valmaende, vilket i sin tur
leder till att det blivit battre stimning pa anstalterna. Det har dven diskuterats mycket om

sjalvrehabilitering samt starkt sjalvkénsla.

“Att kunna ringa hem till anhoriga och beréatta att man gor ndgot nyttigt av fangelsetiden
ar skont. Det gor en stolt” (Bra: 2009:21 s. 22).

De flesta intagna som deltog i denna undersokning uppgav att de trodde att ett arbete &r en
viktig forutsattning for att de ska klara sig ifran att aterfalla i tidigare livsstil. De menar att
arbete ar en viktig faktor da de far en inkomst och kan forsorja sig sjalva samt att det skapar
en struktur i vardagen. En annan viktig forutsattning som de flesta intervjupersonerna ar
overens om &r att ha en bostad, da de menar att det ses som en forutsattning for att kunna
skota sitt arbete och pa sa sétt minska risken till att aterfalla i brott. De intagna menar ocksa

att en fordel med yrkesutbildningen &r att det till viss del kan délja tiden pa anstalt da



yrkesutbildningen fyller en lucka i cv:t fran frigivningen, vilket gor att det kan bli lattare da de
vill soka arbete (Bra: 2009:21).

Backman (2012) diskuterar i sin avhandling belastningsregister och hur det paverkar
arbetsgivare och arbetstagare. Studien visar att allt fler arbetsgivare kraver ett utdrag ur
belastningsregistret inom branscher dar det inte &r tvunget att krdva ett utdrag. Att allt fler
arbetsgivare kraver ett utdrag ur belastningsregistret leder till att domda individer valjs bort i
rekryteringsprocesser, vilket i sin tur leder till att dessa individer far det allt svarare att
ateranpassa sig i samhallet. Avhandlingen visar att arbete och bostad ar de viktigaste
forutsattningarna for att forhindra aterfall i brott, vilket gor det problematisk da domda
individer far det allt svarare (Backman 2012). Carter (2009) diskuterar i sin avhandling om
démda individer och vilka hinder som finns pa véagen bort fran kriminalitet och vidare ut pa
arbetsmarknaden. Carter menar att en kriminell bakgrund utgor ett hinder da domda individer
vill ta sig ut pa arbetsmarknaden. Detta pa grund av den stigmatisering som démda individer
stoter pa samt den begransade valmojligheten vad galler val av arbete. Carter menar att
aterfallsrisken ar hog for manga av de som frigivs fran fangelse da sysselsattning ar en viktig
forutsattning for att inte aterfalla i brott, men att problematiken ligger i att manga av de

intagna inte har nagon dokumenterad fardighet (Carter 2009).

3. Teori

Nedan kommer de valda teorierna for denna studie att presenteras. Jag har valt att anvanda
mig av Goffmans Stigmateori, Beckers stdmplingsteori, Bergstroms tankemonster av den
kriminella karriaren samt Jahodas deprivationsteori for att lattare forsoka forsta

informanternas berattelser.

3.1 Stigmatisering
For att forklara en manniskas underlagsenhet i samhallet, sa myntade Goffman (2011)

begreppet Stigma. Med stigma menar Goffman att-det-gér att individen inte lever upp till de
forvantningar, normer och krav som finns i samhallet och dessa individer blir bortstotta av en
viss grupp manniskor da de avviker fran samhallsnormen. Goffman menar att stigmatisering
medfor tva konsekvenser, vilket &r att sjalvuppfattningen hos individen blir annorlunda och i
manga fall skev, som i sin tur leder till social isolering. En annan konsekvens menar Goffman
ar svarigheten med att kunna fa ett arbete. Detta kan leda till att individen hamnar i en slags

avvikarroll da han eller hon ser sig sjalv som annorlunda, da det gang pa gang speglar sig.
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Detta blir tillslut internaliserat hos individen och slutar med att individen sjélv ser sig som en
avvikare (Goffman 2011).

Sjélva begreppet stigma beskriver hur samhallet stéter bort en speciell grupp eller individ som
pa nagot satt avviker fran normer som samhaéllet har. Exempel pa en avvikande grupp ar
missbrukare eller kriminella. En individ som &r kriminell skulle kunna accepteras i ett socialt
sammanhang, men pa grund av stigmatiseringen sa skapas problem for individen vilket gor att

han eller hon inte accepteras i andra sociala sammanhang.

Individer med stigma kan valja att forsoka délja sin avvikelse, men detta gor da att individen
lever med en standig oro att det forr eller senare kommer fram. Om individen istallet valjer att
vara 6ppen med sitt stigma kan det resultera i att andra individer borjar att ta avstand da de
kanske inte delar samma vérderingar eller normer och inte vagar sig pa att spendera tid med
den avvikande (Goffman 2011)

Att vara stigmatiserad menar Goffman alltsa &r att en individ avviker fran de normer som
finns i samhallet och dessa normer kan se olika ut beroende pa vilket samhalle man talar om.
Goffman menar att de gar att skilja pa tre olika typer av stigma. Den forsta ar misshildningar
pa kroppen, den andra &r olika typer av personlighetsflackar som exempelvis olika typ av
missbruk och det tredje ar bristande palitlighet, vilket exempelvis kan vara individer med
kriminell bakgrund (Goffman 2011).

Goffman menar att de som &r stigmatiserade moter en del problematik som exempelvis hur
han eller hur ska visa att den bér pa ett stigma. Men sjalva problematiken ligger i hur
individen blir annorlunda behandlad och om han eller hon k&nner av férdomar som riktas mot
personen eller inte. Detta gor det svart for individer som ar stigmatiserade att veta var och nar
de ska vara 6ppna med sin bakgrund, exempelvis nar det kommer till sékande av arbete och
andra sociala sasmmanhang. Goffman menar att stigma kan vara olika mycket synligt pa olika
individer, de har olika grader av visibilitet, vilket han da menar att individer runt omkring ar
medvetna om personens stigma. Hos exempelvis kriminella individer sa ar kanske inte stigmat
nagot som visas direkt i jamforelse mot fysiska stigman som att en person exempelvis har en

funktionsnedséttning.
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Individer med liknande stigma drar sig oftast till varandra och bildar ibland olika typer av
grupper och gemenskaper for att skapa en slags tillhorighet, trots detta sa kan individen
fortfarande kanna ett slags utanférskap mot det resterande sociala sammanhanget och andra

sociala grupper dér stigmat skapar problem (Goffman 2011).

3.2 Stamplingsteori
Becker (2006) diskuterar begreppet avvikelse och hur det paverkar ménniska och samhlle.

Becker menar att det finns olika satt att skapa avvikelse pa, men det sociologiska synsatt som
han sjalv samtycker mest till &r att avvikelse handlar om en oférmaga att folja olika
gruppregler. I sociala sammanhang skapar vi sociala regler for just den grupp eller det
sammanhang som sker i nuet. Dessa regler kan vara lagar men &ven en oskriven regel som
skapas i en gemenskap. Nar dessa regler, skrivna eller oskrivna, skapas i en grupp och
bestams av majoriteten kan ocksa avvikaren pekas ut. | likhet med Goffman menar Becker att
normalitet och avvikelse skapas socialt. En individ far alltsa sitt avvikande beteende genom
att individerna runt omkring stdmplar dem eller deras beteende som avvikande. Becker
betonar att det &r omgivningen som uppmarksammar individens handlingar som blir till ett
avvikande beteende, alltsa inte individen sjalv (Becker 2006).

Samhallet bestar av manga olika typer av sociala grupper och en individ kan vara en del av
flera sociala grupper. En individ kan avvika fran normen i en grupp och anses vara avvikare,

samtidigt som det kan ses som normalt i en annan grupp (Becker 2006).

3.3 Kriminalitet som livsstil
Bergstrom (2012) diskuterar i sin studie om bland annat atta olika tankemdonster som kan géra

att individen borjar och/ eller fortsétter bega kriminella handlingar. Bergstrom (2012) menar
att modellen kan anvandas som ett redskap for att enklare kunna forsta den kriminelles
tankevarld samt att det lattare gar att identifiera méjliga delar dar psykologiskt

behandlingsarbete kan komma att hjalpa. Nedan beskrivs nagra av de atta tankemadnstren.

Rattfardigande: Individen réttfardigar helt enkelt sitt brott genom att forklara varfor han
eller hon utforde en olaglig handling.

Avskarmning: Manga kriminella avskarmar sina kanslor for att kunna vaga utféra vissa brott
samt att ddampa angesten, oron och radslan. Syftet ar att varningssignaler ska blockeras och att
radslan ska fortrangas for att personen ska kunna utfora brottet.
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Makt/kontroll/behov: Besatthet av att kontrollera omgivningen ar nagot som den kriminelle
ofta kénner, vilket oftast ligger i en dalig sjalvkansla och att han eller hon kanner skam éver
sig sjalv. Skam kan dven beskrivas som en véldigt stark k&nsla av vardeldshet, personen tror
att det &r nagot fel pa honom eller henne som person. For att kunna klara av den skammen,
vilket skapar brist pa inre kontroll, sa behdver personen skapa yttre kontroll 6ver andra
individer. Detta kan speglar genom vald, aggression samt genom att kranka andra
runtomkring.

Superoptimism: Har handlar det om att den kriminelle begar manga brott men lyckas att
aldrig aka fast for de brott han eller hon utfér. Den kriminelle kanske forstar att han eller hon
kan aka fast forr eller senare, men tanken om att det alltid gar en gang till, att han eller hon

inte aker fast denna gang heller, finns oftast dar.

3.4 Jahodas Deprivationsteori
Jahoda (1982) menar att arbete fyller fem viktiga funktioner som &r centrala for manniskans

behov. Individer som &r arbetslGsa Ioper storre risk att inte fa ta del av de behov som ett arbete
kan fylla, vilket enligt Jahoda kan forklara varfor de som ar arbetslosa visar tecken pa ohalsa
oftare &n individer som inte ar arbetslosa. Att vara arbetslés kan medfora sociala och
psykologiska effekter hos individen (Jahoda 1982). Jahodas modell bestar av fem punkter som

nedan kommer att beskrivas kort.

> Individen tvingas till regelbunden aktivitet. Den forsta punkten syftar till att lyfta
vikten av att ha en regelbunden aktivitet genom ett arbete. Att ha en regelbunden
aktivitet leder for de flesta individer till en stabil psykisk hélsa. De individer som inte
har ett arbete att ga till finner det dven svarare att hitta en regelounden aktivitet.

> Individen uppratthaller kontakter med andra manniskor. Denna punkt lyfter betydelsen
av det sociala samspelet med andra individer. Alla ménniskor har ett behov av att
socialisera med andra individer i samhéllet, vilket ett arbete mojliggor. For de
individer som ar arbetslosa skapar detta eventuellt ett problem, da det &ar svarare att
finna denna dagliga kontakt med andra individer.

> Individen far via arbetet en tidsstruktur i tillvaron. | denna punkt lyfts betydelsen av att
ha en tidsram att folja, vilket skapar en slags struktur i individens vardag.

> Individen far en upplevelse av kollektiva mal. Har lyfts betydelsen av att fa vara med i
ett sammanhang och betydelsen av att det arbete som individen utfor faktiskt &r
nagonting som gynnar samhéllet och som skapas tillsammans i en stérre grupp.
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> Individen ges en social status och identitet. Har lyfts betydelsen av att ha en social
identitet och en plats i samhallet. M&jligtvis skulle det kunna vara sa att individen inte
ar nojd med den platsen som han eller hon har, men det centrala i denna punkt handlar
om att individen faktiskt har en plats som &r bestdmd, vilket den arbetslése individen

inte har pa samma satt.

4. Metod

Nedan redovisas valet av metod i relation till studiens syfte. Darefter beskrivs genomférande
och urval samt presentation av intervjupersonerna. Dérefter foljer kort diskussion kring
reliabiliteten och validiteten kopplat till denna studie, etiska reflektioner samt bearbetning och

analys av det insamlade materialet.

4.1 Val av metod
Eftersom intresset for denna studie ligger i att fa en 6kad forstaelse for hur fore detta

kriminella sjalva upplever sin situation pa véag bort fran kriminalitet anvands den kvalitativa
intervjumetoden. Det var viktigt att ge informanterna majlighet till att sjalva fa beratta om
deras situation och vad de tycker ar viktigt att lyfta fram har jag valt att anvanda mig av
semistrukturerade intervjuer. Under en semistrukturerad intervju har forskaren oftast olika
teman som ska tas upp, vilket skrivs ner i en intervjuguide. Fragorna som star i en
intervjuguide behover inte foljas ordningsvis under intervjun samt att nya fragor kan
framkomma under intervjuns gang. Under en semistrukturerad intervju har intervjupersonen
stor frihet till att sjalv forma svaren och det finns alltsa stor flexibilitet for intervjupersonen
(Bryman 2002).

4.2 Genomférande och urval
For att fa sa relevant information som mojligt till denna studie har jag valt att gora intervjuer

med fyra fore detta kriminella. Jag kontaktade olika organisationer och behandlingshem i
Goteborg for att hitta individer som ville stalla upp. Det var inte sa svart som jag trodde att fa
tag i individer, och redan efter forsta forsoket fann jag tva informanter i en organisation i
Goteborg. Dérifran fick jag dven forslag pa andra organisationer och behandlingshem som jag
kunde kontakta, vilket jag da gjorde och fann ytterliga tva informanter pa ett behandlingshem
i Goteborg som ville stélla upp. Tva av informanterna &r alltsa fran en organisation i Géteborg

som arbetar med fore detta kriminella och de andra tva &r fran ett behandlingshem i Goteborg.
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Intervjupersonerna har en aldersspridning mellan 30-40 ar och deras kriminella handlingar
omfattas av narkotikamissbruk samt olika typer av grovre brott. Alla intervjupersoner har haft
ett grovt missbruk ungefar halva sitt liv och alla har varit ddmda for ett eller flera brott. Innan
intervjutillfallet gjordes en intervjuguide med tva olika teman som jag kande var relevanta till
min studie. Dessa teman var: uppvaxt/bakgrund samt arbete, vilket &r samma teman som
analysen ar strukturerad utifran. Under varje tema hade jag nagra underfragor for att kunna fa
svar pa det jag soker efter. Jag valde att ha sa fa fragor som majligt for att lata
intervjupersonerna ha sa mycket frihet och beratta om sina egna upplevelser. Samma
intervjuguide anvandes till alla intervjutillfallen och samtliga intervjuer varade mellan 45-80

minuter.

Jag ar medveten om att studiens resultat kan paverkas utifran det urval jag valt. Exempelvis
att det endast ar man som deltar i studien samt att alla informanter ar mellan 30-40 ar. Detta
kan vara en svaghet i urvalet men ocksa en styrka da mina informanter kan ha haft ungefar
lika forutsattningar vad galler just kon och dlder. For att fa ett mer bredare perspektiv hade det
dock gynnat studien om det fanns en spridning vad géller bade kén och alder vilket ocksa
hade varit valdigt intressant. Detta hade garna tagits i beaktande om det funnits mer tid.
Nagot som ocksa kan paverka studiens resultat &r att mina informanter ar i olika stadier da tva
av dem varit kriminellfria sedan en tid tillbaka medan tva av dem &r under behandling. Detta
kan ha paverkat vilka svar jag fatt ut pa mina intervjuer, vilket kan ses som en svaghet. Dock
ser jag aven detta som en styrka da det kan vara intressant att se om mina informanter
upplever deras situation pa likasinnade satt trots att tva av dem fortfarande &r under

behandling.

Jag ar ocksa medveten om att det inte gar att dra nagra generella slutsatser fran studiens
resultat da studien syftar till mina informanters beréttelser och deras upplevelser. Detta gor att
det inte gar att dra generella slutsatser och pasta att alla fore detta kriminella upplever eller

har upplevt vagen bort fran kriminalitet pA samma sétt.

4.3 Presentation av intervjupersonerna

> Kalle: 38 ar gammal och arbetar som motivator for ungdomar. Varit drog- och
kriminellfri i 6ver fyra ar. Borjade bega brott vid 14-15 ars alder och strax efter det

borjade alkoholmissbruk som senare gick dver till ett drogmissbruk. Har tidigare
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arbetat bland annat som arbetsledare pa en underleverantor till ett storre foretag i

Sverige.

> Nils: 33 &r gammal och arbetar idag med fore detta kriminella. Lyckades bli drogfri
for tre ar sedan, tog dock ett aterfall och tva ar senare lyckades han ta sig ur
missbruket igen. Har nu varit drogfri i snart ett ar. Bérjade missbruka alkohol vid 16
ars alder som nagra ar senare gick over till ett drogmissbruk. Har tidigare arbetat pa
bland annat ett billackeringsforetag.

> Gunnar: 46 ar gammal och &r just nu under behandling. Var drog- och kriminellfri
mellan 2000-2010 men tog ett aterfall och borjar nu om sin resa pa den drog- och
kriminellfria banan. Borjade sitt kriminella liv vid 16 ars alder och har sedan dess
sammanlagt 19 fangelsestraff. Borjade dricka nar han var 12 ar och nagra ar senare
borjade aven drogmissbruket. Har tidigare arbetat som bland annat saljare och inom

restaurangbranschen.

> Pelle: 31 ar gammal och ar just nu under behandling. Bérjade sitt drogmissbruk vid
14-15 ars alder. Var tidigare elitidrottare samt att han &r utbildad kock och bartender
och har arbetat i restaurangbranschen.

4.4 Reliabilitet och validitet
Validitet avser giltigheten av att fragan bor mata det som den avser att mata. | kvalitativa

intervjuer ligger fokus oftast pa att fa veta vad intervjupersonen menar och vad han eller hon
tanker, vilket gor att det ar viktigt att stalla fragor som ar begripliga (Trost 2010). Under varje
intervjutillfalle var jag noga med att stélla féljdfragor om det var nagot som var otydligt i
deras svar, for att kunna fortydliga om det var nadgot som jag inte forstod i deras svar. Jag var
aven noga med att fortydliga mina fragor for informanterna om de inte riktigt férstod nagon
av fragorna. Detta for att vara sa tydlig som majligt och for att kunna fa svar pa det som

fragorna var avsedda for.

Reliabilitet handlar om forskningsresultatets tillforlitlighet och behandlas oftast i relation till
fradgan om ifall de resultat som framkommit kan reproduceras vid annan tidpunkt samt av
andra forskare (Kvale 2009). Det handlar &ven om hur stor chans det finns att

intervjupersonerna skulle kunna forandra sina svar under intervjuns gang samt i hur stor
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utstrackning det finns risk till att intervjupersonerna ger olika svar till olika intervjuare (Kvale
2009). Alla intervjuer bor ske pa samma sétt och situationerna bor vara likadan for alla (Trost
2010). I denna studie har jag utgatt ifran en och samma intervjuguide till alla informanter
samt att intervjusituationerna varit i princip densamma for alla. Intervjuguiden &r utformad pa
ett séatt sa att det forekommer sa fa ledande fragor som majligt just for att informanterna ska
kunna dela med sig av sina egna upplevelser och tankar. Eftersom fragorna inte varit sa
ledande och véldigt 6ppna tror jag att chansen ar stor att mina informanter skulle besvara
fragorna pa samma vis om en annan forskare intervjuar dem vid annat tillfalle, detta i

forutsattning att deras livssituation inte forandrats vid den tidpunkten.

4.5 Etiska reflektioner
I samband med forskning sa diskuteras en del etiska fragor som bland annat frivillighet,

konfidentialitet, integritet samt anonymitet. Denna studie foljer Vetenskapsradets (2011)
forskningsetiska riktlinjer. Alla informanter i studien har innan intervjutillfallet blivit
informerade om att det ar helt frivilligt att delta i studien och att de kommer att de kommer att
vara helt anonyma. Jag informerade dven om studiens upplagg i stora drag samt syftet med
studien. Samtliga informanter har &ven blivit informerade om att de n&r som helst kan valja att
avbryta intervjun om de inte langre vill delta. Jag har aven redogjort for samtliga informanter
att allt som berdr studien och deras deltagande kommer att behandlas konfidentiellt. Innan
varje intervjutillfalle fragade jag informanterna om jag fick spela in intervjun pa min
mobiltelefon for att sedan kunna transkribera intervjuerna, vilket samtliga informanter
godkénde. Ingen av informanterna sag nagot problem i att dela med sig av sin bakgrund och
menade &ven att de inte behdver vara anonyma, dock har jag valt att bevara alla mina

informanter anonyma och presentera dem med fiktiva namn.

Eftersom det &mne som denna studie berdr kan vara valdigt k&nsligt var jag valdigt noga med
att ha de etiska aspekterna i beaktande och att informera mina informanter om detta i sa stor

utstrackning som mojligt.

4.6 Bearbetning av data och analysmetod
Efter att ha gjort mina intervjuer transkriberade jag och skrev ut dem. For att analysera det

insamlade materialet anvande jag mig av kodning. Bryman (2002) havdar att man ska borja
med kodningen sa tidigt som mojligt da det kan oka forstaelse for insamlad data samt bidra

till det teoretiska urvalet Jag transkriberade intervjuerna direkt efter varje intervjutillféalle for
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att ha det sa farskt i minnet som majligt. Nar alla intervjuer transkriberats borjade jag med
kodningen. Jag valde att anvédnda mig av kodning for att hitta olika kategorier for att lattare
utifran mina teoretiska referensramar samt tidigare forskning forsoka forsta mina informanters
berattelser. Nar forskaren anvander sig av kodning ar det viktigt at vara sa 6ppen som mojligt
for att fa ut sa mycket som majligt av intervjuerna. Att vara nyfiken ar bra, da det kan leda till
att forskaren finner nya delar i intervjun som &r vart att analysera vidare pa, férutom de delar
som framtréder mer tydligt i intervjun (Trost 2005). Det kan exempelvis handla om enstaka
ord eller meningar som upprepar flertal ganger, detta gor att forskaren blir mer nyfiken pa vad
informanterna vill séga (Trost 2005). Jag laste igenom mina intervjuer flera ganger for att hela
tiden stka efter nya meningar som kanske inte upptéckts vid tidigare lasning. Detta for att fa
en djupare analys och inte bara finna det som &r uppenbart utan &ven det som gémmer sig

mellan ord och meningar.

Jag har alltsa anvant mig av kodning for att finna kategorier for att sedan analysera det jag fatt
fram. Jag letade efter meningar i intervjuerna for att forsoka tolka och forsta vad mina
informanter menar. Né&r jag fann meningar som verkade intressanta strok jag under med olika
farger for att finna kategorier. S6kning efter olika kategorier gjordes och de kategorier som
jag identifierade var: Uppvéxtforhallanden, social roll/identitet, stigmatisering, stampling,
ké&nsla av utanforskap, betydelsen av arbete samt belastningsregister. Under kodningen av det
insamlade materialet letade jag bade efter likheter och skillnader i vad mina informanter delat
med sig av. Né&r kategorier hittats och skrivits ner forsokte jag se hur kategorierna relaterar
och kan samspela med varandra. | analysdelen redogors mitt material som jag tolkat utifran

mina teoretiska referensramar samt tidigare forskning.

5. Analys

Analysen ar uppdelad efter ssmma teman som tidigare i studien, alltsa uppvaxt/ bakgrund
samt arbetets betydelse. Informanternas svar kommer att analyseras utifran valda teorier och

tidigare forskning och visas med en del citat och egna reflektioner.

5.1 Forklaringar och bakgrunden till kriminalitet
For att forsoka forsta varfor en individ borjar bega kriminella handlingar och hamnar i en

kriminell livsstil &r det mycket viktigt att se individen ur ett helhetsperspektiv, da den person
individen &r idag hanger samman med en rad olika situationer under individens livstid. Fran

den dagen da vi fods borjar vara liv att formas och olika delar och handelser i livet kan géra
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att en individ till exempel utvecklar en brottskarridr. Den situation en individ finns i idag och
den manniska individen blir hanger alltsa samman med de erfarenheter individen har med sig
och det liv som hittills levts. Det ar alltsa darfor viktigt att forsoka se till dessa olika handelser
och processer i fore detta kriminellas liv for att fa en forstaelse till varfor de levt ett kriminellt
liv och varfér de befinner sig dar befinner sig idag (Sampson & Laub 2003). Individens
personlighet borjar formas redan under barndomen och de forsta uppvéxtaren.

Flera av mina informanter beréttar om en otrygg uppvéxt dar det varit mycket alkohol, att de
blivit utsatta for vald, och att det varit mycket brak i familjen. Detta menar mina informanter
har paverkat dem och varit en av anledningarna till att de drog sig till den kriminella
livsstilen. Erik beréttar till exempel om hur hans hemférhallanden och foraldrarnas psykiska
halsa paverkat honom:

"Det har o géra med min, inte allt, men jag har ju eget ansvar ocksa, men forklaringen tycker jag anda ar i
att jag hade en mamma med psykisk ohélsa som tog livet av sig nér jag var 14, hdngde sig. Och en javligt
otrygg uppvéxt fram o tillbaka och mycket brak, och sen o min pappa var inte sa jattebra pa att valja sina

kvinnor heller sa de var mycket brak med hans nya kvinna. Nar min mamma val valde att ta livet av sig sa

tyckte jag inte att ndgon vuxen skulle saga till mig vad jag ska gora.” (Nils)

Familjesituation kan paverka barnet att utveckla ett kriminellt beteende i senare ar, vilket
informanterna i denna studie vittnar om. Om barnet inte kénner sig dlskad av féraldrarna kan
det leda till att barnet kdnner sig kdnslomaéssigt krankt (Bergstrom 2012).

Pa grund av hemforhallandena skapades mycket ilska och aggression, vilket gjorde att flera av
mina informanter valde att ta ut dessa kanslor utanfér hemmet. Kalle beréttar exempelvis om

problem hemma som ledde till starka kanslor av ilska.

"Vandaliseringar, var det ju liksom nar jag var 14-15 ar, det gjorde jag for att hamnas pa en kvinna sa
som jag tyckte att hon forstorde mina foréldrars dktenskap, eftersom min pappa var otrogen och sa skulle

jag gora nagonting at det.” (Kalle)

Men informanterna berdttar dven att det fanns fler orsaker till att de borjade bega brott
forutom de svara hemférhallandena. Exempelvis har dven relationer utanfér hemmet paverkat
dem, bland annat relationen till vanner och jamnariga. Nils berattar har om hur han tidigt blev

utsatt fér mobbing:

”Alltsé jag blev mobbad nér jag var yngre, jag vet fortfarande inte varfor och det kanske inte alltid kan

finnas ett svar pa varfor vissa blir mobbade. Jag tycker inte att jag har nagot speciellt utseende eller
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hudfarg eller nagonting... sedan kanske jag var lite speciell tack vare mina hemforhallanden och det
kanske 16s igenom, jag vet inte. Men dér var ju utanforskapet och sedan ville man vara med efter det,

efter det ville jag ju nastan vara hogst upp, ta tillbaka det pa nagot satt.” (Nils)

Nils blev alltsa tidigt utsatt for stampling och kande sig i tidig alder utanfor, vilket kom att
paverka hans sjalvkansla. Den tidiga stamplingen &r dven nagot som flera av mina andra
informanter berattar om som har paverkat deras uppvaxt da de hela tiden fatt soka sig till
andra kretsar dar de k&nner sig mer accepterade. Denna stampling har dven for samtliga av

mina informanter varit ett hinder pa véag bort fran kriminalitet.

Citaten ovan kan ocksa forstas som det Bergstrom (2012) kallar for rattfardigande. Att
rattfardiga det man gor &r ett av atta tankemaonster som Bergstrom (2102) diskuterar. Individer
som begar brott kan pa ett eller annat satt rattfardiga det dem gjort. Nils berattar ocksa ovan
om att kanslan av "utanférskap” och om hur denna kansla leder till viljan av att ”vara hogst
upp” vilket vi kan forsta som det Bergstrom (2012) benamner som makt- kontrollbehov som

ar vanligt bland kriminella och som kommer ifran dalig sjalvkansla och skam.

Ett annat tankemdnster som aterkommer i informanternas beréttelser kan beskrivas som det
Bergstrom (2012) benamner som superoptimism, vilket ar att den kriminelle kan bega manga
brott men lyckas att inte aka fast. Den kriminelle vet om att han eller hon kan aka fast forr
eller senare, men vetskapen om att han eller hon aldrig tidigare akt fast gor att individen véljer
att utféra brott om och om igen. En av mina informanter menar sjalv att just rattfardigande
oftast 1ag bakom. Har blir alltsa sjalva det faktum att man aldrig aker fast i sig ett
rattfardigande av de kriminella handlingarna. Kalle fann alltid en forklaring till varfér han
gjort som han gjort for att klara sig ur situationer. Han betonar dven att han hela tiden fortsatte
att bega brott da han aldrig akte fast till en borjan. Han visste hela tiden att det han gjorde var

olagligt, men tanken pa att han inte akt fast gjorde att han begick brott gang pa gang:

”Men sedan i tonaren nagonstans sa borjade man ju skapa sig en uppfattning vad man ska gora och vad
man inte ska gora och pa det sattet rattfardiga... sedan vad &r det som &r kriminellt? Allt som &r olagligt.
Och sen &r det val ocksa det har med varfor detta blir normalt for mig. Man aker inte dit, alltsa jag fick

inga konsekvenser utav det. Och det var mycket réttfardigande.” (Kalle)

I en av Rydén-Lodis delstudier undersoker hon aterfallsforbrytare och nagra

bakgrundsfaktorer som inverkar pa aterfall i brott. Resultatet i delstudien visar att de som
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borjar med tidigt missbruk och begar brott hamnar i en riskzon for att hamna i en kriminell
karriar samt att ha en partner som missbrukar var ocksa en riskfaktor for att hamna i en
kriminell karridr (Rydén-Lodi 2008). Alla mina informanter bérjade med ett tidigt missbruk,
da de var runt 12-14 ar. Med tiden som gick 6kade missbruket mer och mer, vilket resulterade

i att allt fler brott borjade begas.

En annan drivkraft som redan ovan berorts ar det makt/kontroll/behov den kriminella kan
uppleva (Bergstrom 2012) vilket handlar om att den kriminelle ofta kénner att han eller hon
maste kontrollera sin omgivning. Detta bottnar som sagt oftast i en dalig sjalvkansla och
skamkanslor. Stigmatiseringen och stamplingen som individen stoter pa internaliseras och blir
tillslut en del av den kéansla hon eller han har av sig sjalv. Dessa ké&nslor av vérdeldshet och
skam menar Bergstrom (2012) kan leda till brist pa inre kontroll, vilket kan leda till att
individen istallet soker yttre kontroll 6ver individer runtomkring. Detta kan speglas genom
vald, aggression eller genom att krénka andra. Kalle beréttar om att han i manga situationer
medvetet valt att forvirra individer runtomkring pa grund av att han haft dalig sjalvkansla och
kant skam Over sig sjalv. Han menar att genom att pa ett eller annat satt kranka individer
runtomkring kan han komma undan situationer som han inte vill ta itu med, trots att han vet

om att han gor fel.

“Sista aren i mitt missbruk sa forsokte en chef ifragasatta mig och jag kunde sitta dér och bara okej tror
du verkligen att jag haller pA med sadan skit? Och sa en paus, tittar henne rakt i 6gonen. Jag skoter mitt
jobb, sjukskriven — nej, visar bra resultat, min grupp fungerar jattebra, jag engagerar mig s mycket i
foretaget och du kommer med sadana anklagelser, hur tror du jag kanner mig? Om denna fraga lamnar
detta rum, vad tror du, vad héller du pa med? Jag har barn, kunde man rabbla upp allt man har... i det
ogonblicket sa visste jag redan dar borja hon tvivla... och sa gar jag demonstrativt darifran — tack for
detta, jakligt schyst. Det var inte schyst mot henne men det var ett satt att skydda mig sjalv pa. Om jag
inte kan dvertyga dig, jag kan forvirra dig till den gréansen att du borjar tvivla pa dig sjalv. Jag kor de

korten. Jag ville ju fa de har manniskorna dit att — det var inte sahar jag menade eller tankte...” (Kalle)

| denna situation véljer Kalle att kranka och géra sin chef forvirrad, for att pa sa satt kunna ga
dar ifran utan att fa skulden for nagonting. Genom att agera pa det satt som han gor sa vinner
han makten Gver sin chef och kan fly undan fran sin daliga sjalvkansla och den skam som han
egentligen kanner for det han gor da han fortséatter med att forklara hur han kanner efter att

sadana situationer uppstatt:
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”Jag kanner att jag ar vardel6s, jag ar misslyckad... Alltsd for mig var det angest under hela denna period
som jag, alltsd denna manipulation den var inte alltid 100 procent medvetet, Det var ju ndgot som jag
byggt upp som ingick i min personlighet som ingick i denna roll och tillslut tog rollen 6ver min
personlighet om du forstar vad jag menar. Och det var ju jattejobbigt, alltsa jag upplevde ju att det var
jobbigt att ljuga for manniskor, kolla dem i 6gonen och ljuga om min story men det var ett satt for mig att

dverleva.” (Kalle)

Fore detta kriminella kan ofta kanna att deras forflutna skapar problem da de vill ta sig ifran
kriminalitet. Att ha begatt brott och avtjanat sitt straff betyder inte alltid att andra individer
runtomkring ser det pa samma satt. Goffman (2011) myntade begreppet Stigma for att
forklara individens underlagsenhet i samhéllet. En individ kan stigmatiseras da han eller hon
bryter mot de normer, forvéantningar och krav som finns i samhaéllet. Individer som béar pa ett
stigma kan bli bemotta pa ett annorlunda sétt da de avviker fran samhallsnormen. Att vara
kriminell &r att bryta mot lagen och de normer som finns i samhaéllet, vilket gor att kriminellt
belastade individer avviker fran samhéallsnormen och bér pa ett Stigma. Individer med stigma
kan valja att dolja sin avvikelse, men detta gor da att individen lever med en standig oro att
det forr eller senare kommer fram. Om individen istéllet véljer att vara 6ppen med sitt stigma
kan det resultera i att andra individer borjar ta avstand da de kanske inte delar samma
varderingar eller normer och inte vagar sig pa att spendera tid med den avvikande (Goffman
2011). Alla mina informanter har kant att de blivit annorlunda bemdétta da de delat med sig av
sin bakgrund. Samtidigt som alla informanter menar att de egentligen vill vara &rliga med sin
bakgrund och dela med sig av den, sa vet de ocksa vilka problem som kan uppsta da de valt
att vara arliga. Detta har resulterat i att de helt enkelt far kdnna av i vilken typ av situation det
ar 1&gligt att dela med sig av sin bakgrund.

”Jag blev valdigt intresserad av fiske en period av mitt liv, vilket gjorde att jag tréffa andra som var
intresserade av fiske, flugfiske. Sa vi traffades, borjade ha telefonkontakt och vi bestamde att vi skulle ga
ut och fiska en dag jag och en &ldre gubbe. Och dér beréattade jag for honom, han hérde aldrig av sig

igen... puff borta...” (Nils)

Goffman (2011) menar dven att individer med liknande stigma oftast drar sig till varandra och
bildar olika typer av grupper och gemenskaper for att skapa en slags tillhérighet vilket flera
informanter berattar om. Trots detta sa kan dessa individer fortfarande kanna ett slags
utanforskap mot resterande sociala sammanhang och andra sociala grupper dar stigmat skapar

problem.
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Det blir ju det hér, for att jag ska passa in i ndgot s& maste jag ge nagot. Alltsa vad ska jag sdga... du
maste ge till ett gang eller vad det nu &r, nagon gruppering eller férening eller vad som helst for att
komma in i det och det finns ju en genuin gemenskap i vissa grupperingar. Och om jag ska ta ifran mina
egna erfarenheter, olika kriminella géng, alltsa jag vet inte, for mig har det varit kompisar som hittar
gemenskap och bara kor pa sa backar man upp varandra,. Sedan om det &r kris ar det en annan sak. Men
det finns ndgonting dar... det finns ju en struktur, nagon slags, jag skulle vilja kalla det illusion om att det
finns skydd.” (Kalle)

I denna gemenskap sag de varandra som broder och skapade ett slags brodraskap. Alla i
gemenskapen drog sig till varandra och kéande likadant, att de inte passade in nagon

annanstans vilket gjorde att de tillsammans bildade nagot eget dar ocksa lojalitet blir viktigt:

”Jag tyckte det var jékligt spAnnande det vi hade, jag trodde vi hade en jékla lojalitet. Men det var det ju
inte, eller ja fran borjan var det ju det i umganget. Men sedan nar drogerna fick kontrollen av hela

gruppen av manniskor sa fanns det ingen lojalitet kvar, da var den borta...” (Nils)

Samtidigt som gemenskapen och lojaliteten &r viktig gar den alltsa enligt Nils inte helt att lita

o

pa.

Gunnar berattar &ven om att han drogs till individer som han kande mer samhérighet med. Pa
grund av hans hemférhallanden kande han att han vaxte upp fortare an de andra i hans alder
och han ville annat &n vad hans klasskamrater ville, vilket gjorde att han s6kte samhdérighet

med individer som var lite aldre och gjorde andra saker.

”Nar jag borjade vara kriminell sa var jag bara kriminell och festade pa helgerna som alla du vet. Jag var
16 ar och umgicks med dom som dgde X och X och det har nu va, och dem var 35-40 och jag tyckte det
var jatteroligt det livet det var ndgonting for mig. Och nér jag gick i skolan sa var de andra for unga for
mig tyckte jag, i deras satt du vet. Dem gick och pratade om brést och sadar och det var sa forlegat for
mig, och jag kande nar jag var, jag fick vara vuxen sa tidigt hemma da va eftersom jag fick s mycket
prygel och det va sa jag vaxte ifran dom andra. Sedan har val de vaxt om mig for langesedan, men just da

i den aldern var dem for, jag tyckte det var barnsligt.” (Gunnar)

Becker (2006) menar att ett avvikande alltid &r i forhallande till andra individer. Det ar andra
individers reaktioner som skapar en avvikelse. En individ som blir avvikare far alltsa denna
kategorisering genom att individer i dess omgivning stdimplar dem eller deras beteende som
avvikande, inte individen sjalv. Alla mina informanter uppger att de kant att individer runt

omkring behandlat dem annorlunda pa grund av deras bakgrund och den kriminella livsstil
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som de har i bagaget. Samtliga informanter menar dock att de med tiden l&rt sig att hantera
det och att efter ett tag har de lart sig att hantera andras negativa reaktioner, men att det ar
trakigt med den negativa stampel som deras bakgrund dragit med sig.

”Men vi har ju blivit stamplade pé att vi inte &r betrodda, vi ar inte varda ett skit, sa kanns det... ja, och
det &r det man maste slass igenom. Men alltsd samhallet... man maste ha en jakla tur eller kontakter om

man ska fa tag pa nagot, jag sager det alltsd.” (Gunnar)

Citatet ovan visar hur svart det kan vara pa grund av stigmat att byta livsstil och att det ar
manga faktorer som spelar stor roll for att kunna lyckas bli av med ett missbruk och/ eller
sluta att bega brott. Att ha en bostad och laglig inkomst &r tva av de centralaste for att kunna
bryta med en kriminell livsstil vilket jag kommer ta upp under nedan rubrik. Men vikten av ett
fungerade och stodjande socialt natverk ar nagot samtliga informanter har vittnar om och som
ocksa framkommit i tidigare forskning (Rydén-Lodi 2008). Rydén-Lodi (2008) visar i en av
sina delstudier att de personer som fortsatt med den kriminella karridaren fortfarande hade
vanner kvar i den kriminella kretsen och umgicks fortfarande med personer som levde ett
kriminellt liv och/ eller var missbrukare. Pa vagen bort fran kriminalitet maste individen sjalv
andra sina varderingar och vilja leva lagligt genom att forscrja sig pa lagligt vis samt att ha
lagliga fritidsintressen. En av informanterna beréttar att det &r ”nolltolerans” for kontakt med
sitt forra umgange och sitt forflutna. En annan informant beréttar att han forsokt ha kontakt
med sina gamla vanner men att det inte gatt eftersom de fortsatt med droger och fortsatt bega
brott:

"Ja, jag har ju pratat med manga utav dem, men de gar inte och jag har pratat med dem o de har ju inte
slutat, folk har inte slutat dom har inte ens haft tanken att sluta... utan det har bara spunnit pa &nnu mer o

annu hardare. Och nej jag maste helt enkelt, jag maste bort fran den staden... det &r allt...” (Pelle)

Alla mina informanter lyfter i likhet med informanten ovan vikten av umgangeskretsen och
vad det har spelat for roll da de valt att bryta den kriminella livsstilen. De menar alla att det
inte gar att umgas med samma individer som tidigare om ett liv utan brott och droger skall bli
mojligt.

Ett annat hinder som informanterna upplevt pa sin vag bort fran kriminaliteten ar det
avskarmandet av kanslor som Bergstrom (2012) menar &r en nédvéandighet for den kriminella

att kunna bega brott. Manga kriminella avskarmar sina kanslor for att pa sa satt kunna utfora
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vissa brott samt att dampa angest, oro och radsla. Tva av mina informanter menar att denna
avskarmning av kanslor som de haft de senaste aren, har varit en av de svaraste bitarna pa
vagen ur kriminalitet. Med tiden larde de sig att stdnga av allt mer kénslor, vilket resulterade i
att de tillslut inte behovde hantera nagra kanslor alls. Att borja leva ett nytt liv, ett
kriminellfritt liv dar kanslor bor visas igen har varit en stor utmaning menar tva av mina

informanter.

"Behdver jag hantera ett nytt satt att leva, hantera kanslor. Under manga ar sa har jag ju stangt av mina
kanslor och helt plotsligt... jag ar faktiskt, jag ska kalla det kanslomassigt handikappad. Nagonstans i min
utveckling i tonaren har jag kapat av min utveckling och sa ska man ett antal ar senare fanga upp det, ta

tillbaka det och lara sig att hantera det.” (Kalle)

Precis som Bergstrém (2012) menar att den kriminella 1ar sig att avskédrma sina kéanslor for att
kunna bega brott, menar informant 1 att det har varit ett hinder bort fran kriminalitet att finna

dessa kanslor igen och léra sig att hantera dem pa ratt sétt.

Utifran informanternas beréattelser i denna uppsats gar det att se att deras familjebakgrund och
uppvaxt varit en av faktorerna till den kriminella livsstilen. Forutom familjeforhallanden
beréttar dven samtliga informanter om att umgéangeskretsen varit en stor bidragande faktor till
att de fortsatt i den kriminella livsstilen.

Samtliga informanter berattar om att de tidigt i uppvaxten ként att de burit pa ett stigma som
gjort att de ként sig utanfor och dragit sig till individer som burit pa liknande stigma. De
berattar daven alla om att de tidigt kant sig stamplade av andra individer runt omkring och att
detta suttit kvar, och an idag sitter kvar. Flera av mina informanter beréattar att stigmat och
stamplingen varit ett stort hinder pa vég bort fran kriminalitet. Exempelvis hur och i vilka
situationer de ska vélja att dela med sig av sin bakgrund eller inte, och vilka konsekvenser
som kan uppsta om de véljer att dela med sig eller inte. Samtliga informanter berattar att detta
fran borjan var ett stort hinder, men att det idag ser sin bakgrund som en mojlighet till att dela
med sig av vad de gatt igenom och for att kunna hjalpa andra i samma situation. Medan mina
informanter beréttar att de tidigare skamts 6ver den person de varit, ser dem det numera som
en livserfarenhet for att forsoka att istallet gora nagot bra utav det och delar mer dn garna med

sig av sin bakgrund.
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5.2 Arbetets betydelse under och efter kriminalitet
Informanternas beréattelser visar att arbete kan ha manga olika betydelser och spelar olika roll

i deras liv. Tidigare forskning visar att ett lagligt arbete &r en viktig forutséattning for ett liv
utan brott (Carter 2009). Jahoda (1982) lyfter aven fram att ett arbete fyller manga viktiga
delar i individens liv, exempelvis en social identitet. Informanternas beréttelser i denna studie

visar att ett lagligt arbete varit en viktig del av den kriminella livsstilen:

”Eh, det var ju inkomst, absolut... plus en fasad, jag blev ju socialt acceptabel. Om jag har ett arbete sa
ifrgasatts inte vissa saker. Jobb, barn, familjen, det blir ju lite som en ram s att man inte ramlar ur totalt.
Sa jobbet var jatteviktigt, absolut. Plus jag har alltid vetat att det &r det man, det ar sa samhallet fungerar,
har du ett jobb sa har du fler mojligheter, har du inte ett jobb sa minskar dina valmojligheter med en

gang,” (Kalle)

Kalle berattar att ett arbete varit en viktig del for den sociala identiteten precis som Jahoda
(1982) lyfter fram. Han har genom sitt arbete blivit socialt acceptabel. Arbete har ocksa verkat
som en slags ram som hindrar individen fran att “falla ur” totalt, samtidigt som arbetet verkat
som en fasad for att dolja for den kriminella livsstilen som finns vid sidan om det lagliga
arbetet. Utifran Kalles berattelse visas att arbete for honom haft en stor betydelse under hans
kriminella livsstil och hjalpt pa manga olika plan, som det &ven gjort for fler av mina

informanter.

Alla mina informanter menar att ett arbete alltid varit betydelsefull for dem. Det har inte alltid
handlat om pengar utan mycket om den sociala acceptans som ett arbete skapar samt
socialisering, som &ven Jahoda (1982) menar &r ett behov som arbete fyller. En av mina
informanter menar att han mar “kanondaligt” av att "bara sitta still” och en annan informant

lyfter vikten av det sociala samspelet som ett arbete kan ha.

" Arbete betyder allt fér mig, det ar ju en position i samhallet, en trygghet, en social gemenskap. Alltsa om
man sager sahar, jag tycker alla manniskor, sa jakla patetiskt, men om alla manniskor skulle sitta en vecka
pa kaken sa skulle dem fatta vad jag menar. For det forsta, intelligensnivan ar inte alltid den basta dar
inne. Det &r oftast bara snack om kriminalitet, droger, brudar och pengar, inte mycket annat. Vissa
grupper, man hittar nagra kompisar som har samma intresse och prata om nagot helt annat... men sa det
har nér jag har kommit ut var arbete det har vanliga Svensson snacket. Jag har saknat att bara sitta och
prata skit om véder o vind och framforallt tréffa vanliga, eller andra ménniskor, att kdnna sig accepterad
dér gor att jag i alla fall kan vardera viket jag vill halla pa med. Om jag bara har kriminalitet da forsvinner
det andra mer, men om jag bara ar laglig och jobbar och skéter mig férsvinner det kriminella mer och

mer... men for mig har arbete alltid varit viktigt. Alltid.” (Gunnar)
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Trots att samtliga informanter lyfter att arbete alltid haft en stor betydelse for dem, har det for
nagra av mina informanter inte alltid varit en positiv erfarenhet. Att ha ett arbete behover inte
alltid betyda att individen mar psykiskt eller fysiskt bra. Trots att Jahoda (1982) lyfter fram
fem viktiga och centrala delar som ett arbete fyller, kan ocksa ett arbete skapa problematik for
individen. Tva av mina informanter menar att de arbeten som de tidigare haft inte varit nagot
som fatt dem att ma psykiskt eller fysiskt bra. Pelle menar till och med att hans arbete Iag till
grund for att han fortsatte med sitt missbruk, da han gang pa gang blev erbjuden att ta mer
droger for att klara av de hektiska dagarna. Férutom det sa menar Pelle dven att hans arbete

bidrog till att han fick rad till att kopa allt mer droger:

"Jag var ju sa sjuk alltsa, jag kunde inte ens ga ut med mina egna hundar. Och sedan att forsoka bolla det
med jobbet samtidigt alltsa... och dem hjélpte ju mig samtidigt, dem gav ju mig i princip pengar till att ga
och kopa egna subutex. Och nér jag var for dalig alltsd dem sa ju till mig att skulle ga in pa toaletten och
ta lite extra just den dagen for det var sa jadra mycket att géra. Och s& holl det ju pé fram tills att jag la in

mig pé sjukhuset alltsa... da sa jag ju att jag maste fa ett slut pa det har.” (Pelle)

Arbete kan alltsa bade vara ett hinder och en mojlighet pa véagen bort fran kriminalitet. Medan
tva av mina informanter lyfter att arbete skapat en social acceptans vid sidan om den
kriminella livsstilen, lyfter andra av mina informanter att arbete varit en bidragande faktor till
den kriminella livsstilen.

Trots den daliga upplevelse som Pelle haft fran sitt tidigare arbete sd menar han anda att
arbete &r valdigt avgorande for den situationen han ar i nu och att det &r valdigt viktigt att han
skaffar sig ett arbete da hans behandling &r klar, for att inte aterfalla i missbruk. Han ar ocksa
medveten om konsekvenserna som ett arbete kan ha menar att han kommer att borja forsiktigt

och inte kasta sig ut i vilket arbete som helst:

”Ja absolut, det ar... det ar rastlosheten som biter pa en, de kanner jag ju nu att nu borjar rastlosheten bli
pataglig. Klattrar ju pd vaggarna alltsé man blir tokig, jag vill ju bara jobba det &r inget snack om saken...
sedan att man far ta det i babysteg, man kan ju inte bara kasta sig in i ett arbete det forsta man gor nu,
heltidsjobb och tro att de kommer ga precis hur bra som helst... for det... jag tror man varit borta lite for

lange for att orka med det...” (Pelle)

Utifran mina informanters berattelser visas det att arbete har haft en stor betydelse for dem. |
nagra av fallen har det skapat en bra struktur och social acceptans medan for nagra av dem har

det skapat problem. Precis som tidigare forskning visar ar arbete en viktig forutsattning for att
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inte aterfalla i brott (Carter 2009), vilket mina informanter dven bevittnar. Detta kan vara
problematiskt da individer vill lamna den kriminella livsstilen, da allt fler arbetsgivare begar
idag ett utdrag ur belastningsregistret, vilket paverkar bade arbetsgivare och arbetstagare.
Domda individer valjs bort i rekryteringsprocesser vilket leder till att dessa individer far ett
hinder bort fran kriminalitet (Backman 2012). Da arbete kan vara en viktig véag for att inte
aterfalla i brott skapar detta stor problematik nar démda individer vill soka sig till olika
arbeten. | manga fall kan det skapa en osédkerhet i individen da de vet om att arbetsgivaren
kommer att be om ett utdrag ur belastningsregistret, vilket kan gora att domda individer
kanske inte soker sig till arbete alls. Lyckas domda individer fa ett arbete utan att visa upp ett
utdrag ur belastningsregistret kan dven det skapa problem langre fram, da individen far ga
runt och béra pa att han eller hon hela tiden déljer nagonting och problemen som kan uppsta
om det skulle komma fram vilken typ av bakgrund han eller hon har, vilket ar nagot Goffman
(2011) menar ar en stor problematik med att valja att visa eller dolja sin avvikelse. Tva av
mina informanter uppger att det belastningsregistret skapat problem for dem i samband med
arbete. Antingen har de fatt visa ett utdrag och blivit nekade direkt, eller ocksa lyckats att inte
behdva visa men fatt ga runt och bara pa deras forflutna och radslan av att det skulle kunna

komma fram och vad som skulle kunna handa da:

”Ja och det var ju ocksé det i borjan nar man skulle lamna innan nir man pabdérjar en provanstallning, har
gjort det en eller tva ganger, sa la jag ner det med en gang... det ar ingen idé.” (Kalle)

Gunnar har aldrig behdvt visa upp ett belastningsregister men har sjalv valt att inte soka de
arbeten nar han vet att det bor lamnas, da han vet hur det slutar. Detta gor att valmojligheterna

minskar for vilket typ av arbete som Gunnar kan soka:

"Det har inte varit nagon idé. Men sedan har jag ju liksom sckt jobb dér jag har sagt vem jag ar, men da ar
det ju kort, det har jag markt. D& har dem backat lite va, det mérks direkt nar dem pratar och sa...”

(Gunnar)

Flera av mina informanter har stott pa problem i samband med att soka ett arbete pa grund av
deras bakgrund. Dock behover det inte alltid vara problematiskt att fa ett arbete trots att
individen har ett belastningsregister. Nils och Pelle har inte upplevt nagra problem med
belastningsregister da de arbeten som de haft inte kravt nagon bakgrundskoll. Men i slutdandan
har betydelsen av dessa arbeten for mina tva informanter varit negativt da de varit en
bidragande faktor till fortsatt missbruk. Detta dels genom inkomsten som gjort att de kunna

forsorja sig men ocksa gjort det majligt att inforskaffa de droger som behovts.
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”Nej, pa grund av att jag arbetat som billackerare och inom det yrket sa ar det inte sa himla... nej, dem
begér inte det.” (Nils)

Som tidigare berorts kan individer med stigma kan vélja att dolja sin avvikelse, men detta gor
da att individen lever med en standig oro att det forr eller senare kommer fram (Goffman
2011). Gunnar beréttar om en situation da han i samband med ett arbete valde att inte dela
med sig av sin bakgrund. Detta resulterade i att han standigt gick runt och var orolig for att
hans bakgrund skulle trada fram forr eller senare, och eventuellt skapa problem.

”Under dom fem aren sé vet jag inte hur mycket som stals och det var ju inte folk i butiken utan det var
personal for det var fran vardeskapen och det ar sadant som inte ska forsvinna och de kom ju fram en kille
som var personal pa lagret som tagit med sig mycket hem, dem ertappa honom med grejer i vaskan...

men under de fem aren vet jag inte hur mycket som férsvann, och jag tankte ju, jag kande direkt att bara

fan hoppas dem inte kollar upp mig alltsa for jag kommer ju éka pa alltihop.” (Gunnar)

Gunnar visar tydligt pa den oro som stigmatiserade individer kan kanna da de inte delat med
sig av sin bakgrund. Precis som Goffman (2011) menar att individer med stigma kan valja att
dolja sin avvikelse, men istéllet leva med oron att det forr eller senare kommer komma fram

och vilka konsekvenser som kan finnas d& kan detta forstés utifran vad Gunnar berattar.

Goffman (2011) menar att de som &r stigmatiserade moter en del problematik som exempelvis
hur han eller hur ska visa att den bar pa ett stigma. Men sjalva problematiken ligger i hur
individen blir annorlunda behandlad och om han eller hon ké&nner av férdomar som riktas mot
personen eller inte. Detta gor det svart for individer som ar stigmatiserade att veta var och nar
de ska vara 6ppna med sin bakgrund, exempelvis nar det kommer till sékande av arbete och
andra sociala sammanhang. Gunnar betonar just denna problematik som han ofta kant att han
stott pa i samband med nya méten och olika sammanhang. Gunnar har under sina ar haft en
del olika typer av arbeten och med tiden lart sig att valja ndr och var han ska beréatta om sin
bakgrund eller inte. Han menar att han helst ser att han beréttar om sin bakgrund men att det
ocksa kan skapa mycket problem da han oftast kanner sig domd sa fort han delat med sig av

sin bakgrund, speciellt nar det kommer till att s6ka arbete:

”Manga ganger ar det ju det har, lyckas man fa ett jobb trots sin bakgrund och om man har beréttat om
sin bakgrund och sahdr... ja da ar man ju halvt om halvt domd anda pa arbetsplatsen. For att hander det

nagot som &r relaterat till mitt gamla pa arbetsplatsen... Sa att det & mycket moment 22.” (Gunnar)
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Arbete har haft en stor betydelse for samtliga informanter i denna uppsats. Dock har
betydelsen varit olika for varje informant och i vissa fall véaldigt komplex. For flera av mina
informanter har arbete varit en kalla till gemenskap, trygghet och en social identitet, medan
det for nagra av mina informanter varit nagot negativt som lett till 6kat missbruk.

Arbete kan vara bade ett hinder och en majlighet pa vagen bort fran kriminalitet. Som mina
informanter berattar ar arbete en forutsattning for att de ska klara sig ifran den kriminella
livsstilen, men att det inte bor vara vilket arbete som helst. Samtliga av mina informanter
menar att ett arbete idag inte bara betyder pengar, utan att det ska vara ndgot meningsfullt som
de trivs att arbeta med. Flera av mina informanter delar med sig av berdttelser da
belastningsregister varit ett hinder i samband med ett arbete, men att de oftast genom
bakvégen lyckats fa ett arbete anda. Samtliga av mina informanter menar att deras bakgrund
och belastningsregister idag kan skapa problem om de vill sdka arbeten, vilket de ser som ett
hinder. Men deras bakgrund menar de ocksa ar en méjlighet till att kunna arbeta med
individer som ar i samma situation som de tidigare varit i och att de bar pa en livserfarenhet

som de bara kunnat skaffa genom den livsstil de levt.

6. Avslutande diskussion
I den avslutande delen kommer mina slutsatser att presenterats utifran de resultat jag fatt

genom mina intervjuer. Syftet och fragestallningar for studien kommer att besvaras nedan.

Syftet med denna studie var att underséka hur domda individer upplever eventuella
majligheter och hinder for att ta sig ur kriminalitet samt att se vad arbete har haft for betydelse
for dem. Syftet var &ven att se vilka bakgrundsfaktorer som informanterna upplevt kan ha
legat till grund for att de borjat bega kriminella handlingar. Intresset har legat i att fa ta del av
deras egna upplevelser for att skapa en battre forstaelse for deras situation. Fragestéllningarna
i denna studie var: Vilka omstandigheter menar fore detta kriminella kan ligga till grund for
att de borjat bega kriminella handlingar? Vilka mojligheter och hinder upplever fore detta
kriminella individer pa vég bort fran kriminalitet? Vilken betydelse har arbete for fore detta

kriminella individer?
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Tidigare forskning har visat att familjeforhallanden kan gora att en individ senare i livet borjar
bega kriminella handlingar. En ostabil och otrygg uppvéxt dar foraldrar inte visar tillrackligt
mycket karlek kan leda till att barnet kanner sig oélskat och pa sa vis letar efter trygghet och
karlek pa annat hall. Detta ar nagot som har speglats i flera av mina intervjuer. Nar mina
informanter beréttar om sin uppvaxt berattar de om en ostabil miljo dar det varit mycket
alkohol, droger och brak inblandat. Féraldrarna har inte lyckats att ge tillrackligt med karlek
och varme. Detta har resulterat i att flertalet av mina informanter sokte trygghet pa annat hall.
Det framgar i mina intervjuer att mina informanter inte kiant samhorighet med andra i skolan
och inte riktigt ként att de passat in och darfor dragit sig till individer som ar lika dem sjalva
och pa sa satt skapade en gemenskap for att ta sig igenom vardagen. Flera av mina
informanter menar ocksa att den ostabila hemmiljon gjort att de samlat pa sig mycket ilska
som de tog ur pa andra individer genom hot och vald. Med tiden blev denna livsstil allt mer
vanlig vilket gjorde att de larde sig att hantera varje situation och komma pa forklaringar till
varfor de gjorde som de gjorde. Jag kan alltsa utifran vad mina informanter beréattat dra
slutsatsen att familjeférhallanden och umgangeskrets varit den storsta anledningen till att
mina informanter hamnat i en livsstil dar brott och droger blev en del av vardagen. Samtliga
informanter beréttar aven att de tidigt i uppvaxten kant sig stigmatiserade och stamplade.
Denna stigmatisering och stampling ledde till att mina informanter fick en sémre sjalvkansla
och valde att finna samhdorighet med individer som burit pa samma stigma, vilket i sin tur
resulterade i den kriminella livsstilen. Utifran Goffmans (2011) Stigmateori och Beckers
(2006) Stamplingsteori kan jag lattare forstd mina informanter och de berattelser de delat med

sig av kring det utanforskap som samtliga av mina informanter upplevt.

For alla mina informanter har vagen bort fran kriminalitet varit en kamp som inneburit ett
eller flertal aterfall. De &r alla Gverens om att det &r svart att undga andra individers domande
blickar och ord, men de har alla lart sig att acceptera vad de har for forflutet och hur de ska
hantera det. Tidigare forskning visar att en del individer kan kénna sig stamplade pa grund av
att de avviker fran samhallsnormen. Att vara kriminell och bega brott &r att inte folja lagen,
vilket ar att avvika fran de normer som finns i vart samhalle. Detta gor att kriminella bér pa ett
stigma som kanske inte alltid ar synligt, men som kan skapa manga olika typer av reaktioner
fran individer runt omkring. Utefter vad mina informanter har berattat kan jag dra slutsatsen
att de alla kant sig stamplade av andra individer och att de burit pa ett stigma som &n idag
sitter kvar. Att lara sig att acceptera andra individers kategorisering av dem sjédlva har visat sig

vara ett av de storsta hindren pa vagen bort fran kriminalitet. Alla mina informanter menar

31



dock att de idag har lart sig att acceptera sitt forflutna och hur andra individer kan se pa det
och att de istéllet vill gora det till nagot positivt, att med sin erfarenhet kunna hjalpa andra i
samma situation vilket mina informanter ser som en positiv mojlighet till forandring.

I upphoérandet med en kriminell livsstil &r det viktigt att bryta med sin tidigare umgangeskrets,
vilket tidigare forskning visar och &r aven nagot som flera av mina informanter beréttar.
Informanterna menar att om de fortfarande skulle haft kontakt med sin gamla umgangeskrets
skulle de antagligen inte vara kriminellfria idag, da flera av deras gamla véanner lever samma
liv som tidigare. Alla mina informanter &r aven 6verens om att arbete och bostad ar tva valdigt
centrala delar for att kunna ta sig ur kriminalitet. | vissa fall har belastningsregister varit ett
hinder nar det kommer till att hitta ett arbete. Tva av mina informanter har haft arbeten dar
arbetsgivaren dock inte bett om nagot belastningsregister. For de andra tva informanterna har
det flertal ganger skapat problem, vilket resulterat i att de tillslut valt att inte s6ka den typen
av arbeten dér de vet att arbetsgivaren kommer att be om ett utdrag ur belastningsregistret.

For mina informanter har alltsa de stérsta hindren pa vag bort fran kriminalitet varit
stigmatisering och stampling av andra individer, upphérande med tidigare umgéngeskrets
samt att finna ett arbete utan att paverkas av den bakgrund de haft. Mgjligheterna som mina
informanter upplevt ar att de idag har lart sig att acceptera dem de ar och inte lata sig paverkas
av vad andra individer tycker och tdnker om dem, och istéllet anvénda sin livserfarenhet till

att hjalpa och arbeta med andra individer som &r i samma situation.

Alla mina informanter berattar om att arbete alltid haft en stor betydelse for dem. Bade under
deras kriminella tid samt deras kriminellfria tid. Tidigare forskning visar att arbete fyller
manga viktiga behov i individens liv och att individer som inte har ett arbete lattare kan
komma att lida av psykisk ohdlsa. Bland annat skapar arbete regelbunden aktivitet, kontakt
med andra manniskor, social status och identitet (Jahoda 1986). Alla mina informanter menar
att arbete har varit valdigt viktigt for dem och menar att de behover ett arbete for att inte falla
av banan. Dock visar informanternas beréttelser att vilket arbete som helst inte har varit
positivt for mina informanter, da det for tva av dem faktiskt skapat bade psykisk ohalsa samt
ett storre missbruk. S, trots att arbete varit viktigt for alla mina informanter har det inte alltid
betytt nagonting positivt och istéllet varit en bidragande faktor till ett 6kat missbruk. Flera av
mina informanter menar daremot att arbetet har betytt mycket for den sociala biten i deras liv
och att det skapat en social acceptans och en identitet utdver den kriminella identiteten som de
haft, vilket ar nagot Jahoda (1982) havdar &r en viktig del som arbete fyller. Att ha ett arbete

har gjort att flera av mina informanter inte ifragasatts och darmed kunnat leva kriminellt vid
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sidan om. Ett arbete i sig kan ha varit positivt, men a andra sidan vill jag dra slutsatsen att
arbete under nagra av informanternas kriminella tid egentligen varit en bidragande faktor till
den kriminella livsstilen, da det bade genererat pengar for att kunna inforskaffa mer droger
samt att det varit en tickmantel for den kriminella livsstil som de haft vid sidan av. Daremot
kan jag dra slutsatsen att betydelsen av att ha ett arbete for att kunna bli kriminellfri och
stanna pa den banan har varit véldigt stor. For informanterna idag betyder arbete nagot som &r
meningsfullt i forsta hand, att kunna forsorja sig sjalva samt att kunna ha regelbunden

aktivitet och vara sysselsatta.

Efter att ha gjort denna studie har jag fatt en béattre forstaelse for fore detta kriminella och hur
de upplever sin situation. Efter varje intervjutillfallen mérktes direkt att arbete haft och har en
stor betydelse for alla mina informanter, nagot som for mig var en 6verraskning da jag gick in
med installningen att alla skulle beskriva sin kriminella livsstil som sitt arbete. Jag mérkte
aven hur stor paverkan uppvaxten har haft pa mina informanter och hur det har format vilka
personer de ar idag. Alla informanter har pa vagen bort fran kriminalitet st6tt pa flertal hinder,
men ocksa olika majligheter som gor att de star dar de star idag. Tidigare forskning samt
teorier som jag valt att anvanda mig av i studien har varit relevanta och skapat en béttre
forstaelse for bearbetning av det insamlade materialet.

Jag ar medveten om att det inte gar att dra nagra generella slutsatser for alla fore detta
kriminella, da jag bara hunnit intervjua fyra personer. Det hade gynnat studien om det fanns
tid till att intervjua fler individer samt att ha en storre spridning vad géller kén och alder.
Resultatet skulle mojligtvis kunnat bli ndgot annorlunda och det skulle kunna ga att dra lite
mer generella slutsatsen &n vad som kan goras i denna studie. Studien visar bara vad mina

informanter beréttat och jag har dragit slutsatser utefter deras egna berattelser.

7. Forslag pa vidare forskning
Studiens syfte var att studera individernas egna upplevelser. Studien har inte tagit direkt

hansyn till och analyserat utifran andra aspekter som exempelvis alder, kon, klass och
etnicitet. Detta ar nagot som jag dock finner véldigt intressant och tror att det finns en hel del
att forska kring. Nagot som jag garna ser mer vidare forskning pa ar varfor just vissa grupper
borjar bega kriminella handlingar och andra inte. Sett till det arbetsvetenskapliga omradet
finner jag det valdigt intressant att vidare undersoka pa belastningsregister och dess effekter.

Vidare forskning pa hur arbetsgivare samt arbetstagare ser pa anvandningen av
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belastningsregister. Den fraga som egentligen vackte intresset till denna studie for mig var om
belastningsregister ar en rattvis bedémning och hur mycket det egentligen kan séga om en
person. Kan det séga allt om en person om har ett tomt register? Eller sdga allt om en person
som har prickar i registret? Hur vet arbetsgivaren om en person med prickar i registret &r
villig att andra sig? Och hur vet arbetsgivaren att en person med inga prickar alls aldrig skulle

kunna bega ett brott? Detta ar fragor som jag finner véldigt intressant!
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Bilaga 1, Intervjuguide
Intervjuguide

Uppvéaxt/Bakgrund

Vad var det som hande?

Hur kommer det sig att du hamnade i en kriminell livsstil/borjade bega brott?
Hur paverkar din kriminella bakgrund hur andra ser pa dig?

Delar du gérna med dig av din kriminella bakgrund?

Ja/Nej — Varfor? Beratta om tidigare upplevelser/reaktioner.

Foljdfragor om de inte svarar sa mycket:
Har du blivit behandlad pa ett visst satt pa grund av din bakgrund? Beréatta garna mer i sadana
fall.

Har du nagon gang kant att du vill délja din bakgrund pa grund av hur du tror andra ser pa
dig?
Arbete

Vad betyder arbete for dig?

Foljdfraga om de inte svarar sa mycket:
Har arbete alltid betytt samma sak for dig?

Har du andrat uppfattning om vad arbete betyder for dig under aren?
Har din bakgrund skapat problem for dig nér det kommer till arbete?
Ja/nej — Varfor? Beratta om tidigare upplevelser/reaktioner?
Foljdfragor om de inte svarar sa mycket:

Reaktioner fran arbetsgivare?

Hur har du gatt tillvaga nar du sokt arbete?

Om kontakter: har du nagon gang sokt pa annan vag?
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