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Abstract
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The study's target group is young adults with ADHD diagnosis in the age group 18-29 years.
The main objective is to increase understanding of the importance of their diagnosis and
strengths, based on their experiences and reflections, including how they use these strengths
in everyday life and the impact such strengths have on their identity development. Additional
points of interest include the informant’s experience of how community welfare organisations
utilized their strengths in community efforts and what kind of support might be necessary to
make better use of the strengths. Of further interest is how community efforts that emphasize
their individual strengths would affect the way these young adults see themselves. The term
strengths in an ADHD diagnosis, refers in part to what the person thinks he or she is good at
and what the person thinks others believe he or she is good at. The term social welfare organ-
isations, refers to social services offices, public employment service offices, and health care
facilities. The study's methodology is qualitative and the empirical material is based on seven
semi-structured interviews, which are analysed based on Simon's (2004) integrated social
psychological perspective regarding identity. The study results indicate that functional disabil-
ity related to an ADHD diagnosis as well the diagnosis itself may have a direct and indirect
impact on identity development and that its basis lies in a psychological and social perspec-
tive. Some of the strengths that emerged from the study show that the informants are creative,
intuitive, honest, energetic, social, positive and responsible. They also want to help others and
despite great challenges they do not give up, but continue to struggle. The results show that
both the young adults and those around them consider their strengths to be an asset. None of
the informants reported any previous experience of their strengths being incorporated into any
community efforts. The informants would like various forms of assistance with the theoretical
part of their education. Aside from this, they have a limited idea as to what kind of support
they would need to put their strengths to use, indicating that they would need assistance with
this as well. It becomes clear from the descriptions that their social position and role are ad-
versely affected by their psychological functioning and by the surrounding community and its
structure, which thus limits their opportunities for identity development. At the same time,
these descriptions imply that their strengths are a resource for both strengthening their indi-
vidual and collective identity as well as for living up to the standards and expectations of the
community. Still, it became clear that using and developing such strengths is not always obvi-
ous, since there may be obstacles rooted in direct and indirect consequences of their ADHD
diagnosis.



Abstrakt

Titel: Vissa av mina pusselbitar lyser extra mycket - En studie utifran ett socialpsykologiskt
perspektiv med fokus pa styrkors paverkan pa identitetsutvecklingen hos unga vuxna med
ADHD-diagnos

Forfattare: Kerstin Lofqvist

Nyckelbegrepp: Unga vuxna, ADHD, styrkor, identitet, socialpsykologiskt perspektiv

Studiens malgrupp &ar unga vuxna med ADHD-diagnos i aldersgruppen 18-29 ar. Huvudsyftet
ar att utifran deras erfarenheter och funderingar oka forstaelsen for vilken betydelse deras
diagnos och styrkor har for dem saval som pa vilket sétt de anvander sig av styrkorna i varda-
gen samt vilken paverkan de har pa deras identitetsutveckling. Ytterligare av intresse ar deras
erfarenhet av hur samhéllets vélfardorganisationer anvént deras styrkor i insatser samt vilket
stod de skulle behdva for att battre kunna anvénda sig av dessa. Vidare intresse ar hur det
skulle paverka deras satt att se pa sig sjalva om deras individuella styrkor mer aktivt lyfts
fram i insatser. Med begreppet styrkor vid ADHD-diagnos menas i den hér uppsatsen dels vad
personen sjalv anser sig vara bra pa och dels vad personen uppfattar att andra anser att hon
eller han &r bra pd och med begreppet samhéllets valfardorganisationer sa menas socialtjans-
ten, Arbetsférmedlingen samt hélso- och sjukvard. Studiens metod &r kvalitativ och det empi-
riska materialet bygger pa sju semistrukturerade intervjuer, som analyseras utifran Simons
(2004) integrerade socialpsykologiska perspektiv géllande identitet. Studiens resultat visar att
funktionsnedsattningarna i ADHD-diagnosen saval som den faktiska diagnosen kan utgora
bade en direkt och indirekt paverkan pa identitetsutvecklingen och som har sin grund i saval
psykologiska som sociala perspektiv. Nagra av styrkorna som framkom visar att studiens in-
formanter ar kreativa, intuitiva, arliga, energifulla, sociala, positiva och ansvarsfulla. De har
aven en vilja att hjdlpa andra och trots stora utmaningar sa ger de inte upp utan fortsatter att
kampa. Resultatet visar att bade de sjalva och omgivningen uppfattar deras styrkor som en
tillgang. Det framkom inga erfarenheter av att informanternas styrkor ingatt som en del i tidi-
gare insatser. Utdver en dnskan om olika stéd med den teoretiska delen vid utbildningar sa ar
forslagen pa vilket stod de skulle behdva for att anvanda sina styrkor begransade och de me-
nar att de ocksa skulle behdva hjalp med det. Det blir i beskrivningarna tydligt att deras socia-
la position och roll paverkas negativt av deras psykologiska funktion savél som av det omgi-
vande samhallet och dess struktur, som darmed begrénsar forutsattningarna i deras identitets-
utveckling. P4 samma gang antyder det om den resurs som deras styrkor utgor for att starka
bade deras individuella och kollektiva identitet saval som for att leva upp till normer och for-
vantningar som finns i det omgivande samhéllet. Samtidigt framkom det att det inte alltid &r
sjalvklart att anvanda och utveckla styrkorna da det kan finnas hinder som har sin grund i
bade direkta och indirekta konsekvenser av deras ADHD-diagnos.
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1. Inledning

Problembakgrund

Beskrivningen av problembakgrund bygger till stora delar pad min egen forforstaelse och da i
synnerhet utifran mitt arbete som socialsekreterare med unga vuxna med diagnosen ADHD
(Attention Deficit Hyperactivity Disorder).

Samhaéllsdebatten om ADHD-diagnosen har pagatt i massmedia under drygt tva decennier och
den har stundtals varit mycket tuff. Samtidigt har adekvat hjalp till unga vuxna ofta uteblivit
eller varit otillracklig for att skapa de forutsattningar som behovts for en fungerande livssitua-
tion. | mitt arbete moter jag inte sallan unga vuxna som efter upprepade misslyckanden bar pa
en kansla av uppgivenhet till att fa ett arbete och bli sjalvférsorjande. Unga vuxna vars funk-
tionsnedséattning ar sa omfattande att de pa egen hand inte lyckas fa en hallbar livssituation,
men som utifran min bedémning inte har storre svarigheter an att de skulle kunna klara av ett
arbete om forutsattningarna ar mer individuellt anpassade. Flertalet har daven utvecklat sam-
sjuklighet, sasom depression, angest, social fobi och i varsta fall dven uppforandestérning,
missbruk och kriminalitet.

Nar en neuropsykiatrisk utredning avslutats sa aterkopplas resultatet till personen, vilket dven
inkluderar personens individuella svarigheter och individuella styrkor. Ett fatal unga vuxna
har uppgett att de darefter under en kortare period fatt stod for att kompensera och 6ka sin
forstaelse for sin funktionsnedsattning, sasom hjalp med strategier, planering, deltagande i
studiecirklar, olika hjalpmedel och ADHD-medicinering. De finns ocksa de som uppgett att
de enbart erbjudits ADHD-medicinering och i de flesta fall har aven den avslutats. Inte nagon
har uppgett att de fatt aktivt stod for att tillvarata och utveckla sina styrkor. Det behover inte
innebara att de inte har fatt hjalp med det utan det kan ocksa betyda att de inte forstatt pa vil-
ken grund insatser byggts pa eller att de helt enkelt glomt bort det.

| méten med unga vuxna har jag ofta upplevt det svart att kunna bistd dem med adekvat stod.
Manga ganger har jag funderat pa att insatser maste kunna utformas och anpassas battre ut-
ifran personens individuella behov och forutsattningar, som inkluderar bade strategier for att
hantera svarigheter och samtidigt stod att utveckla och anvéanda sina styrkor. Den vanligtvis
negativa beskrivningen av diagnosen kompletteras av Socialstyrelsen (2002) nar de beskriver
diagnosens positiva sidor och menar att personer med ADHD-diagnos har:

manga briljanta idéer, kreativitet och uppfinningsrikedom. De far snabba associationer
och tankar och finner okonventionella I6sningar som andra inte formar se. Med en entusi-
asm for den uppgift som de i stunden haller pa med, och med ambitioner och initiativri-
kedom utover det vanliga, kan de vara djérva, gransoverskridande, nyskapande och sjélv-
stdndiga i ord och handling (s. 17).

Fragan &r vilken betydelse och paverkan det skulle fa for unga vuxna i deras livssituation om
det i samhéllets valfardorganisationer &ven tillampas insatser som mer aktivt tillvaratar och
stodjer unga vuxna att utveckla deras styrkor? Det ar bade angelaget och motiverat med ny
forskning om styrkor hos unga vuxna med ADHD-diagnos och min férhoppning ar att uppsat-
sens resultat kan inspirera till saval fordjupad som breddad forskning utifran detta perspektiv,
till nytta for saval individ som samhalle. For att definiera forskningsproblemet anvander jag
mig av begreppen: ADHD, unga vuxna, styrkor, identitet och socialpsykologiskt perspektiv.
Begreppen bidrar till en perspektivforskjutning av problematiken i forhallande till tidigare
forskning (Alvesson & Sandberg, 2011).




Syfte och fragestallningar

Det dvergripande syftet med studien &r att undersoka om individuellt anpassade stodinsatser
utifran personens styrkor kan bidra till att unga vuxna med ADHD-diagnos béttre kan anvan-
da sig av dessa i sin livssituation och hur det skulle paverka deras identitetsutveckling. Hu-
vudsyftet ar att undersoka malgruppens egna funderingar och erfarenheter utifran deras dia-
gnos och deras styrkor samt hur de anvander sig av sina styrkor i vardagen. Av intresse ar
ocksa att undersoka deras erfarenheter av hur deras styrkor tillvaratagits i insatser som utgatt
fran samhallets valfardsorganisationer samt vilket stod de skulle behova for att battre kunna
anvanda sig av sina styrkor i sin livssituation. Ytterligare intresse ar att undersdka hur det
skulle paverka personens satt att se pa sig sjalv om deras individuella styrkor mer aktivt lyfts
fram i insatser. Inom ramen fér den har uppsatsen problematiseras fragestallningarna utifran
Simons (2004) integrerade socialpsykologiska perspektiv gallande identitet.

Utifran studiens syfte avhandlas och diskuteras fragestallningarna:

e Vilken paverkan har en ADHD-diagnos pa hur unga vuxna ses av andra och pa hur de
ser pa sig sjalva?

¢ Vilken erfarenhet har unga vuxna med ADHD-diagnos av hur deras individuella styr-
kor tillvaratagits i insatser som tillsatts av professionella i samhéllets valfardsorganisa-
tioner?

e Vilket stod ser unga vuxna med ADHD-diagnos sjélva att de behdver for att béattre
kunna anvanda sig av och utveckla sina styrkor?

e Vilka styrkor uppfattar unga vuxna med ADHD-diagnos att de har och pa vilket sétt
paverkar det deras identitetsutveckling?

e Hur paverkas unga vuxna med ADHD-diagnos om deras individuella styrkor mer ak-
tivt lyfts fram och anvénds?

Definitioner
Med styrkor vid ADHD-diagnos menar jag i den hér uppsatsen dels vad personen sjalv anser
sig vara bra pa och dels vad personen uppfattar att andra anser att hon eller han &r bra pa.

Med samhallets valfardsorganisationer menar jag i den hdr uppsatsen socialtjanst, Arbetsfor-
medling samt halso- och sjukvard.

Avgréansning

Uppsatsen avgransas till aldersgruppen 18-29 ar, vilket bygger pa att villkoren for unga vuxna
delvis skiljer sig fran vuxna personer. | denna alderskategori finns det fortfarande de som
kampar med sin grundskole- och gymnasieexamen och behover extra stod bade med motiva-
tion och med studier for att klara av att avsluta med atminstone godkanda betyg i kdrndmnena.
Dessutom satsar socialtjansten mer resurser pa denna aldersgrupp for att undvika att de fast-
nar och blir beroende av ekonomiskt bistand.




Disposition

Uppsatsen bestar av 9 kapitel. Studiens bakgrund belyses i kapitel 2 och bérjar med en defini-
tion av begreppet psykisk funktionsnedséattning. Dérefter beskrivs framvéxten av nya psykiat-
riska malgrupper och deras behov av nya insatser samt svarigheter, problematik och samsjuk-
lighet som ofta forekommer vid en ADHD-diagnos. | kapitel 3 foljer en presentation av rele-
vant nationell och internationell tidigare forskning inom tre omraden, behov av individuellt
utformade insatser finns kvar, styrkor vid ADHD-diagnosen samt diagnosens paverkan pa
identiteten. Studiens genomférande och de metodologiska dvervaganden som tagits beskrivs i
kapitel 4. | nastféljande kapitel 5 beskrivs studiens teoretiska perspektiv, Simons (2004) in-
tegrerade socialpsykologiska perspektiv géllande identitet, som ligger till grund for analysen
av det empiriska materialet. Studiens empiriska material och analys av denna presenteras i
kapitel 6, 7 och 8. Kapitlen avslutas med en sammanfattning och besvarar studiens fragestall-
ningar. Uppsatsens avslutande kapitel 9 utgors av slutdiskussion utifran studiens resultat samt
forslag pa vidare forskning.




2. Bakgrund

Vad ar psykisk funktionsnedsattning?

| samband med psyKkiatrireformens inforande 1995 sa gjordes en omdefiniering av de personer
som tidigare definierades som sjuka och stérda till psykiskt funktionshindrade. Begreppet
hanvisar till att svarigheter beror pa langvarig psykisk ohélsa samtidigt som problem att
genomfora betydelsefulla vardagsaktiviteter ocksa kan orsakas av hinder som individen maéter
i sin omgivning (Lindgvist, Markstrom & Rosenberg, 2010). Nationell Psykiatrisamordnings
definition av begreppet psykiskt funktionshinder innebdr att:

En person har ett psykiskt funktionshinder om han eller hon har vésentliga svarigheter
med att utfora aktiviteter pa viktiga livsomraden och dessa begransningar har funnits eller
kan antas komma att besta under en langre tid. Svarigheterna ska vara en konsekvens av
psykisk stérning (Rapport SOU 2006:5 s.6).

Begreppet psykisk storning anvéands i Rapport SOU 2006:5 som ett dvergripande begrepp for
alla tillstand som diagnostiseras som psykiatriskt.

Beslut togs av Socialstyrelsen 2007 att termerna funktionshinder och funktionsnedséttning
inte skall anvandas som synonymer. Funktionsnedsattning anvands som tidigare i de fall som
funktionsférmagan orsakas av fysiska, psykiska och intellektuella brister som utgar fran per-
sonen sjilv, med forklaringen: “En funktionsnedsattning kan uppsta till foljd av sjukdom eller
annat tillstand eller till f6ljd av en medfodd eller forvarvad skada. Sadana sjukdomar, tillstand
eller skador kan vara av bestdende eller av dvergaende natur”. Ny definition for funktionshin-
der dr: ”En begriansning som en funktionsnedséttning innebér for en person 1 relation till om-
givningen” (Socialstyrelsen, 2013). I den har uppsatsen anvands genomgaende begreppet
psykisk funktionsnedsattning.

Nya malgrupper med nya behov

Nedldaggningen av mentalsjukhusen avslutades vid Psykiatrireformens inledningsfas. Darefter
skulle den psykiatriska varden utgd fran “vanliga” sjukhus och inom den Gppna psykiatrin.
Vard och stddinsatser breddades till att omfatta saval fysisk, psykisk som social problematik
(Nystrém, 2003). Malgruppens vard skulle dven fortsattningsvis tillfalla psykiatrin samtidigt
som kommunerna fick ett utokat ansvar for boende, sysselséttning, socialt stéd och rehabili-
tering. Psykiatrireformens malsattning var att valfrihet, integritet och sjalvbestammande &ven
skulle omfatta personer som definierades som psykiskt funktionsnedsatta och leda mot nor-
maliserade livsvillkor med ett sjalvstandigt och delaktigt liv i samhallet precis som for andra
(Lindgvist, Markstrom & Rosenberg, 2010).

Den “historiska” malgruppen har darefter breddats till att &ven omfatta unga vuxna med neu-
ropsykiatriska funktionsnedsattningar, missbruk eller sjalvskadebeteende (Lindgvist et al.
2010). Manga hamnar i ett utanforskap da de inte klarar av att leva upp till de hoga krav som
stalls i dagens samhélle vad galler social formaga, studier och arbetsliv. Dessa diagnoser om-
fattas av behov som kréver andra insatser an de som psykiatrireformen ursprungligen utfor-
mades for. Manga kommuner har dnnu inte anpassats for att passa for den yngre malgruppens
behov av stéd, men nya anstrangningar gors for att battre matcha behoven, sasom vardpro-
gram, modeller for samverkan och vagledningsdokument (ibid.).




Att leva med ADHD-diagnos — ett liv med tuffa utmaningar och villkor

Unga vuxna med ADHD-diagnos bér oftast med sig traumatiska upplevelser fran barn- och
ungdomsaren utifran brister i forstaelse och anpassat stod for sin funktionsnedsattning. I det
professionella maétet ar det darfor angelaget att det finns kunskap och forstaelse for vilka upp-
levelser som personen kan béara med sig fran sin uppvéxt. Risken ar annars pataglig att tidiga-
re upplevda krankningar aterupprepas och darmed ocksa forstor relationen och fortroendet till
professionellas formaga att ge lampligt stod utifran rimliga krav och férutsattningar.

Fran barndom till vuxenliv med ADHD-diagnos

ADHD-diagnos indelas i tre undergrupper: ADHD-diagnos med i huvudsak Overaktivitet och
impulsivitet; ADHD-diagnos med i huvudsak uppmarksamhetssvarigheter; och ADHD-
diagnos av kombinerad typ. Det ar den tredje gruppen, ADHD-diagnos av kombinerad typ,
som de flesta vetenskapliga arbeten utgar ifran (Beckman & Fernell, 2004).

Andelen barn i skolaldern som har ADHD-diagnos har beraknats till ca 5 % och det ar ca tva
till tre ganger vanligare hos pojkar &n hos flickor (Socialstyrelsen, 2010). En del av forklar-
ingen till denna skillnad kan vara att den évervagande forskningen har genomforts pa pojkar
(Houck, 2011). | kombination med att forskning om konsskillnader gallande ADHD-
diagnosen har visat pa att flickors beteende ar mindre utatagerande an pojkars sa finns det en
risk att deras svarigheter inte framtrader lika tydligt (Gershon, 2002). Ut6ver huvudsymtomen
impulsivitet, hyperaktivitet, koncentrations- och uppmarksamhetssvarigheter sa ar det brister i
de exekutiva funktionerna, som reglerar kognitiva processer, som gor det svart for barn med
ADHD-diagnos. Det kan innebara svarigheter att organisera och planlagga aktiviteter, att
kunna ratta sig efter och 6vervéga krav i stunden istéllet for att reagera spontant eller att upp-
fatta ord och instruktioner ratt. Nar barnet forsoker hitta en l1osning pa en uppgift tar det hjalp
av arbetsminnet for att anvanda information som hjarnan nyligen uppfattade med tidigare er-
farenheter. Brister i tidsuppfattning gor det svarare for barnet att lara sig av sina erfarenheter
eftersom det kraver att man formar koppla samman nutid med forfluten tid. Barnets svarighe-
ter att forsta sociala signaler kan medfora att det hamnar i standiga konflikter med bade jamn-
ariga och vuxna. Problematiken kan férsvaras ytterligare eftersom det inte &r ovanligt att
andra diagnoser forekommer samtidigt, sasom angslan, angest, depression, bipolar stérning,
autismspektrumstdérningar och Tourettes syndrom (Socialstyrelsen, 2002). Om barnet hamnar
I negativa samspelsmonster med sin omgivning finns risken att diagnosen trotssyndrom, ODD
(Oppositional Defiant Disorder) utvecklas. Beteendet utmérks av ett fientligt och trotsigt upp-
tradande och utan lamplig hjélp sa kan problematiken forsvaras ytterligare och utokas med
diagnosen uppférandestorning, CD (Conduct Disorder). CD innebar en allvarligare social
problematik som kannetecknas av ett aggressivt och antisocialt beteende med norm- eller re-
gelbrott. CD i sin tur kan forega antisocialpersonlighetsstorning (ASP), missbruk och krimi-
nalitet (Socialstyrelsen, 2002).

Fram till borjan av 1990-talet ansags ADHD-diagnos endast férekomma under barndomen
och det var forst darefter som intresset och forskningen utokades for att &ven galla vuxna per-
soner (Barkley et al. 2008). Under uppvéxten kan ADHD-symtomen latta och av den vuxna
populationen uppskattas cirka 3-4 % fortfarande ha en ADHD-diagnos (Statens beredning for
medicinsk utvardering [SBU], 2013). Hyperaktivitet och impulsivitet tycks avta med aldern
och istallet infinner sig en kansla av standig inre oro (Beckman, 2012). De grundlaggande
svarigheterna med brister i de exekutiva funktionerna kvarstar, vilket forefaller vara det som
stéller till mest bekymmer. Barkley, Murphy och Fischer (2008) menar att ADHD-diagnosen
darfor kan ses som:




a disorder of performance - of doing what one knows rather than knowing what to do.
[...] Thus, the individual with ADHD may know how to act but may not act that way
when placed in social settings where such action would be beneficial (Barkley, Murphy &
Fischer, 2008 s. 460).

Svarigheter som ofta forekommer ar problem med igangsattning och avslut samt organisera
aktiviteter, impulsiva beslut saval som svarighet att fatta beslut, talamod och uthallighet i for-
hallande till uppsatta mal samt planering for kommande handelser. Bristande tidsuppfattning
och uppmarksamhet skapar osakerhet och oro infor uppgifter som skall genomforas. Svarig-
heter som medfor att bade studier och arbetsliv inte sallan resulterar i upprepade misslyckan-
den. Den upplevda negativa stressen kan forstarkas ytterligare utifran personens svarigheter
att leva upp till de krav och foérvantningar som familjelivet innebér, inte minst i rollen som
foralder. Det vill saga att normalt forekommande stress i vardagslivet upplevs mer pafrestan-
de och tyngre for personer med ADHD-diagnos. (Barkley et al. 2008).). Ekonomin kan vara
annu en stressfaktor att hantera och manga hamnar i ett beroende av ekonomiskt bistand for
sitt uppehélle (Socialstyrelsen, 2002). Trots att manga dagligen kdmpar med sina svarigheter
och ofta lider av kronisk stress sa ar de allra flesta vuxna med ADHD-diagnos forhallandevis
valanpassade i vart samhalle (Hellstrém, 2007).

Samsjuklighet vid ADHD-diagnos snarare regel &n undantag

Samsjuklighet ar vanligt forekommande hos vuxna med ADHD-diagnos. Langtidsstudie gal-
lande barn i aldrarna 6-18 ar, bade med och utan ADHD-diagnos och som foljdes upp efter 10
ar visar att risken ar hog att barn och unga vuxna med ADHD-diagnos utvecklar en svarare
psykiatrisk problematik senare i livet (Biederman, 2006). Vanligt forekommande diagnoser
som upptrader tillsammans hos vuxna med ADHD-diagnos &r enligt Barkley, Murphy och
Fischer (2008) depressioner, angest, ODD och CD samt alkohol- och/eller drogmissbruk.
Barkley et al. menar att deras studier visar i forhallande till kontrollgruppen utan ADHD-
diagnos pa slaende skillnader, da mer &n 80% av vuxna med ADHD-diagnos hade ytterligare
en psykiatrisk diagnos, mer dn 50% hade tva andra diagnoser och 1/3 hade minst tre andra
diagnoser. Studier visar ocksa att sjalvmordtankar hos personer med ADHD-diagnos éver 18
ar utgjorde 27% till 29% och sjalvmordsforsok utgjorde 8% medans motsvarande procent for
kontrollgruppen utgjorde 6% respektive 1%. Den 6kade risken for sjalvmord &r enligt Barkley
et al. inte kopplat till ADHD-diagnosen utan till depressionen i samsjukligheten. Andelen
fangelseintagna personer med ADHD-diagnos belyser ocksa allvaret av konsekvenser som
oupptackt eller obehandlad ADHD-diagnos kan leda till. Vid tva olika studier genomférda pa
tva olika kriminalvardsanstalter i Sverige gallande manliga interner i aldrarna 21-61 ar re-
spektive 18-25 ar visade resultatet att andelen interner med ADHD-diagnos utgjorde ca 40%
respektive 43% (Gingsberg, Hirvikoski & Lindefors, 2010; Billestedt & Hofvander, 2013).




3. Tidigare forskning

Nar jag bestamde mig for att skriva om unga vuxna med ADHD-diagnos och med fokus pa
deras styrkor sa var jag forberedd pa att det kunde bli svart att hitta lampliga studier for min
uppsats i den tidigare forskningen. Utifran mina sokresultat sa visade sig mina farhagor ocksa
vara riktiga och tidigare forskning utifran styrkor vid ADHD-diagnos forefaller vara relativt
begransad. Jag har aven radfragat professionella som arbetar med malgruppen om forslag pa
vetenskapliga studier men utan nagot direkt resultat som passade in pa uppsatsens syfte. Nag-
ra av de studier som jag valt att presentera i tidigare forskning har jag beddmt som intressanta
och passande utifran att de svarigheter som studerats dven kan relateras till personer med
ADHD-diagnos. Av samma anledning redogor jag for ett antal studier som gjorts pa en annan
aldersgrupp an unga vuxna och utifran andra vetenskapliga traditioner an den samhallsveten-
skapliga.

Vad det galler internationell litteratur och forskning sa har jag sokt i databaserna Social Servi-
ces Abstract, Sociological Abstracts, Psych info, Proquest Sciences och CINAHL samt i ett
flertal tidskrifter. Mina sdkord, som jag anvéant i olika kombinationer, har varit ADHD, young
adults, strengts, skills, benefit, advantage, positive qualities, postive charateristics, positve
aspects, identity, self-image, self-consept, ego-identity m.fl. For att hitta lamplig litteratur och
forskning pa svenska sa har jag anvant och kombinerat motsvarande sokord i databaserna
Gunda, Libris och Swepub. Stor nytta har jag haft av att ga igenom referenslistor, i saval den
internationella som den svenska litteraturen och forskningen.

| detta kapitel redogors for saval nationell som internationell tidigare forskning. Forst beskrivs
behov av individuellt utformade insatser, bristande insatsutbud och samhéllets strdvan mot
normalitet. Dérefter redogors for studier géllande styrkor vid ADHD-diagnos. Kapitlet avslu-
tas med studier som belyser identitet.

Behov av individuellt utformade insatser finns kvar

Formagor och styrkor lyfts fram

Oversattning av psykiatrireformen pé lokal niva utifrdn mer anpassat stod till psykiskt funk-
tionsnedsatta har enligt Lindqvist, Markstrom och Rosenberg (2010) paverkats av att det inte
fanns nagon nationell och enhetlig praxis. Det har medfort att forutsattningar och strategier
skiftat, inte minst mellan sma och stora kommuner och i forhallande till deras tidigare vana av
samarbete (ibid.).

I nationella och internationella rekommendationer, riktlinjer och utvarderingar gallande insat-
ser vid en ADHD-diagnos betonas att diagnosens positiva sidor kan utnyttjas och individuella
styrkor som utmérker personen skall lyftas fram i den ideala insatsutformningen (National
Institute for Health and Clinical Excellence, 2009; Vastra Gétalands region, 2010; Statens
beredning fér medicinsk utvardering [SBU], 2013). SBU publicerade rapporten om hélso- och
sjukvardens metoder vad géller ADHD-diagnos. De menar att nar barnet med ADHD-diagnos
far tillgang till behandling och insatser som ar individualiserade sa 6kar ocksa barnets mojlig-
het att genomfdra sin utbildning och finnas i ett sammanhang med egna vanner. Samtidigt
forbattras forutsattningar att som vuxen kunna behalla ett arbete och inga i ett fungerande
familjeliv.




Begrénsat insatsutbud star i vagen for helhetssyn och delaktighet i samhallslivet

Det finns ett stort antal unga vuxna mellan 25-30 ar med en neuropsykiatrisk funktionsned-
sattning som efter skoltiden aldrig haft ndgon sysselsattning. Statens Kommuner och Lands-
ting [SKL] (2013) menar att det visar pa att utifran unga vuxnas behov sa har tidigare samhal-
leligt stdd brustit, vilket resulterat i att dessa unga vuxna inte séllan hamnar inom ramen for
socialtjanstens ansvar. Samtidigt betonades psykiskt funktionshindrades delaktighet i psykiat-
rireformen och formade malsattningen for socialtjanstens insatser (Lindqvist, Markstrom &
Rosenberg, 2010).

Nar man ser pa funktionsnedsattning som en individuell brist sa bortser man samtidigt fran
vilka konsekvenser och paverkan den omgivande miljon innebar for personen (Barron, 1997).
Hur vi ser pa personer med funktionsnedsattning och hur de bemots hor ihop. De krav och
forvantningarna som finns i den omgivande miljon paverkar funktionsnedsattningen och hur
den framtréader for personer med funktionsnedséattning (ibid.). Nér insatser enbart bygger pa
personens brister och individuella behov sa riskeras samtidigt dennes majlighet att utveckla
sina formégor att bli begransade. Atgéarder som forebygger diskriminering och utanférskap
kan enligt Lindgvist, Markstrom och Rosenberg (2010) inte ensidigt bygga pa det medicinska
perspektivet utan det maste dven omfattas av en utredning som beaktar sociala, politiska och
ekonomiska faktorer och med fokus pa sociala villkor och nackdelar samt méjligheter som
personen sjalv uppfattar som reella. | den ideala malséttningen uppmarksammas personens
hela situation, vilken aven omfattar den sociala kontexten med saval funktionsnedsattningar
som mojlighet att utveckla férmagor. Vad galler forhallandet mellan en helhetssyn i relation
till behov och beviljade insatser sa framkom i studien tva grovt urskiljbara monster i proces-
sen vid handlaggning, kartlaggning och beslut. Nagot som Lindgqyvist et al. (2010, s. 157) tyd-
liggor i den individuella och sociala modellen:

Individuell modell
Kartlaggning - Fokus pa diagnos, funktionsnedsattning, brister, beteende och symtom.
Bedémning/ beslut — Fokus pa insatser som &r kopplade till individens funktionsnedséttning.

Social modell

Kartlaggning - Fokus pa omgivningen, resurser, natverk, hinder och méjligheter till ett delak-
tigt liv.

Bedémning/beslut - Fokus pa atgarder/insatser som ar kopplade till individens delaktighet i
samhaéllslivet.

Studien utgjordes av 96 akter som kartlades enligt den individuella och den sociala modellen.
Resultatet visade att i 28 arenden var bade kartlaggning och beslut individinriktat. Den storsta
gruppen bestod av 57 arenden och dar hade man visserligen utgatt fran social kartlaggning
som omfattades av en helhetssyn utifran behov, men nar det gallde beslut om insats sa blev
det trots det individinriktat. | endast 11 &renden kopplades vad som framkommit vid kartlagg-
ningen till beslut om anpassade insatser med hansyn till personens uttryckta behov och 6nsk-
ningar, om ett liv med deltagande i samhéllslivet som for andra personer och med mojlighet
att utveckla sina formagor (ibid.).

Allt eftersom handlaggningsprocessen pagar sa snavas den in och nar det kommer till bedom-
ning och beslut sa omtolkas och kategoriseras behov for att passa in pa de insatser som finns
att tillga, som i de flesta fall bygger pa individens svarigheter (Lindgvist, Markstrom & Ro-
senberg, 2010). Eftersom socialtjanstens befintliga insatser oftast inte mojliggor for en hel-
hetssyn som inkluderar samhallsinriktade behov blir foljden att insatser som erbjuds begran-
sas. Studiens resultat visade pa sa vis att kommunernas malsattning gallande samhallsinrikta-




de insatser for personer med psykisk funktionsnedséttning generellt sett inte har uppfyllts. For
att skapa forutsattningar for att utveckla en handl&dggningsprocess som aven ger mojlighet att
omfatta personens utveckling och aterhamtning sa ar det darfor angelaget att social- och ar-
betsinriktad rehabilitering ocksa uttryckligen tas med vid utformningen av nya insatser (Lind-
gvist, Markstrom & Rosenberg, 2010).

Samhallelig stravan mot normalitet

Palmblad (2002) har i sin studie l&st sjalvbiografier som skrivits dels av foréldrar till barn
med neuropsykiatriska funktionsnedsattningar och dels av vuxna personer utifran deras egna
erfarenheter av att vara barn med en neuropsykiatrisk funktionsnedsattning, vilka namngavs
“barnbiografier”. Den starka vandpunkt som foréldrarna upplevde, som oftast var motet med
neuropsykiatrin, beskrivs till viss del pa ett annat satt i barnbiografierna. Motet med neuro-
psykiatrin utmarktes i barnbiografierna istéllet av en oro och insikt om att samhéllets krav och
forvantningar kan leda till djupa sociala konsekvenser for dem. Samtidigt insag de att deras
framtid inneb&r en evig utmaning att leva upp till omgivningens normativa foérvéntningar. Det
vaxande antal sjalvbiografier i &mnet kan enligt Palmblad ses i forhallande till sociopolitiska
forandringar. Nar personens funktioner brister sa har det lange varit socialt acceptabelt med
insatser som leder mot en normalisering. Statens ansvar for valfarden har gradvis overforts till
individen sjalv, sasom vid utbildning, arbetsmarknad, social omsorg och vid funktionsned-
sattningar. Nagot som ocksa synliggors i teman som egenmakt, sjalvbestimmande, personligt
ansvar och delaktighet. Vad som framtradde var en ny frihet att sjalv definiera sina férhallan-
den (ibid.). I socialpolitiken lyfts motivationsarbetet som socialarbetarens redskap att stotta
individen att fa tillgang till sina inneboende resurser, for att na malet att med eget ansvar klara
av att ta hand om sin situation (Borjesson & Palmblad, 2008). Forandringen kan ur ett annat
perspektiv ocksa ses som en nedmontering av valfardsstaten enligt Palmblad. Diagnosen blir
oftast en forutsattning for att fa samhallets stod utifran villkoret att klienten lyder och anpas-
sar sig efter myndighetens krav. Né&r individens personliga och &rliga beréttelser fokuseras av
massmedia innebar det samtidigt att andras asikter far en stor betydelse for konstruktionen av
individens identitet. I den offentliga beskrivningen atskilj inte funktionsnedsattningen som en
del av individen utan istallet sammanblandas den och tillskrivs individen till en helhet, vilket
darmed ocksa riskerar att forma den grund som individens identitet bygger pa (ibid.). Den
tillskrivna identiteten blir en forklaring till personens beteende och vilka forvantningar som ér
beréttigade att ha pa personen (Borjesson & Palmblad, 2008). Kampen om att bli sedd som
individen bakom diagnosen riskerar enligt Palmblad att bli utan slut.

Styrkor vid ADHD - anvandbara tillgangar

Under de senaste aren har massmedia borjat skriva reportage om artister som berattar att de
har en ADHD-diagnos och hur den pa olika sétt hjalpt dem i deras karriar och kreativa ska-
pande. Dessa framgangsreportage kan kanske bidra till att neutralisera laddningen kring
ADHD-diagnosen och pa sa vis gora det mojligt att identifiera sig med en person som menar
att de anvéant sig av fordelarna i ADHD-diagnosen som ett medel mot en positiv personlig
utveckling. Samtidigt finns det en risk att det kan uppfattats som om det ar nagra fa férunnat,
dvs. att det ar nodvandigt att man som ung vuxen med ADHD-diagnos ocksa &r kreativt ta-
langfull och speciell for att styrkorna skall kunna anvéndas aktivt.

I mina eftersokningar gallande vetenskapliga forskningsstudier om styrkor vid ADHD-
diagnos har jag fram till skrivandets stund endast hittat en israelisk forskningsstudie. Fleisch-
mann och Fleischmann (2012) som presenterade studien i artikeln Advantages of an ADHD
Diagnosis in Adulthood: Evidence From Online Narratives. | studien har de undersokt vilken




inverkan diagnosen haft for personer som forst i vuxen alder fatt ADHD-diagnos i forhallande
till deras upplevda formaga att hantera stress. Undersékningen genomfordes via internet och
bestod av 71 informanters livsberéattelser. Tre steg urskiljdes i beréttelserna. Under det forsta
steget, fran barndom till utredningens borjan, beskrevs lagt sjalvfortroende och dalig stress-
hantering. Da varken de sjalva eller omgivningen hade nagon forstaelse for svarigheterna sa
anklagade de istéllet sig sjalva. Stress och utmattning i studie- eller arbetsliv var inte bara ett
problem nar de inte visste hur de skulle géra eller nér de gjorde fel, utan det géllde aven nér
deras anstrangningar visade pa ett mycket gott resultat, eftersom de i prestationen tvingats
mobilisera sd mycket energi for att klara av att fullfélja den. Under det andra steget, direkt
efter diagnosen, okade forstaelsen utifran den nya kunskapen bade for svarigheterna under
barndomen och for nuet, vilket i sin tur ledde till att de kunde forlata sig sjalva. Sjalvanklagel-
ser och skuldk&nslor upphdrde och tilltron vaxte om en mindre stressfylld och mer hanterbar
framtid. Det tredje steget, som identifierades hos 22 informanter, ledde till en insikt om att
ADHD ocksa kunde vara fordelaktigt och att dess positiva aspekter kan tillvaratas for att for-
béttra formagan till framgang. | berattelserna beskrevs styrkor som hog energi, kommunika-
tionsskicklighet, formaga att hantera multipla sysslor, humor, lyhordhet fér andra personers
behov och kanslor. Trots att det tredje steget endast gallde en mindre del av informanterna sa
anser Fleischmann och Fleischmann (2012) att resultatet var intressant eftersom konsekven-
serna av deras upplevelser skapade positiva effekter for deras livssituation. Néstan alla infor-
manter valde att medverka i studien med férhoppningen att deras erfarenheter skulle kunna
hjalpa ndgon annan. Av samma orsak hade nagra utbildat sig till ADHD-coach och fyra in-
formanter hade specialutbildat sig for att hjalpa barn att hantera svarigheter som de sjalva
upplevt utmanade under deras egen barndom. Resultatet visar att de som fatt ADHD-diagnos
som vuxna tycks med hjalp av forandring i attityd och kanslor kunna 6vervinna omotiverade
negativa kénslor och sjalvanklagelser. Kunskapen om hur personer starkts positivt utifran sina
styrkor i diagnosen bor enligt Fleischmann och Fleischmann tillvaratas och férmedlas av pro-
fessionella i stodinsatser, som inspiration till en positiv utveckling. Genom att hjalpa personen
med ADHD-diagnos att hantera skuldkanslor och stress samt bemdta denne som om diagno-
sen har fordelaktiga egenskaper s& mojliggors nya forutsattningar, som i sin tur kan motivera
och stérka viljan att hantera kommande utmaningar (ibid.).

Boken ADHD som vuxen — sa lyfter du fram dina styrkor har skrivits utifran ett psykoterapeu-
tiskt perspektiv. | beskrivningarna anvander sig Honos Webb (2008) av sin erfarenhet bade
som psykoterapeut och av sin egen ADHD-diagnos och hon menar att utifran ett terapeutiskt
perspektiv kan ADHD-symtom omtolkas till styrkor och 6ppna upp for alternativa vagar mot
en mer lamplig hantering for personens hela livssituation. Nar starka sidor uppmarksammas
samtidigt som omraden med svarigheter tranas och utvecklas forbattras potentialen for perso-
nen att na annu langre an de trott var mojligt. Nér personen befinner sig i en miljo anpassad
utifran sina individuella svarigheter och styrkor s kommer sannolikt det forsta kdnnetecknet
som utgor diagnosen, dvs. funktionsnedséattningen, att forminskas eller bli obefintligt enligt
Honos Webb. Istallet for att jobba med sina svarigheter sa kan personen forsoka identifiera
sina styrkor och unika begavning genom att vara lyhord for vad som intresserar dem, vilka
formagor och behov som de har och darefter anvanda sig av vad de kommit fram till som ett
redskap for att fordndra sin livssituation. Samhéllets globalisering och tekniska utveckling
behover arbetstagare med positiva egenskaper som vuxna med ADHD-diagnos har tillgang
till. Nya innovativa losningar forutséatter en formaga att med ett rorligt och nyfiket intellekt
undersoka idéer i ett vidare perspektiv. Enligt Honos Webb kraver:

kreativitet ett visst matt av vaghalsighet och impulsivitet. En skapande ménniska &r rea-
listisk nog att veta var normens granser gar, impulsiv nog att standigt dverskrida granser-
na och vaghalsig nog att tanja pa dem mitt framfor nasan pa andra (s. 128).
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Manga vuxna med ADHD-diagnos blir latt missforstadda som impulsiva nar beteendet egent-
ligen &r ett uttryck for kreativt skapande. Hyperaktivitet kan omtolkas som livlighet, som ofta
aven omfattar en kraftfull inre drivkraft. Honos Webb (2008) menar att:

for att hitta den positiva aspekten av din hyperaktivitet behdver du forst lara dig att se din
langtan efter fysisk rdrelse och stimulans som ett behov, inte ett symtom. [---] Né&r du till-
later dig att se hyperaktiviteten som en positiv drivkraft frigér du resurser som hjélper dig
att hamna ratt i tillvaron (s. 199).

Formagan att omvandla egenskaper som kéanslomassig lyhordhet, impulsivitet och hyperakti-
vitet till emotionell intelligens, intuition, kreativitet och odndlig energi har enligt Honos Webb
hjalpt manga vuxna med ADHD-diagnos att bli framgangsrika i arbetslivet.

Riksforbundet Attention ar en ideell och aktiv intresseorganisation for personer med neuro-
psykiatriska funktionsnedsattningar, dar ADHD ingar. Attentions ordférande Ann-Kristin
Sandberg (2013) beskriver i medlemstidningen att trots att Attentions medlemmar har stora
formagor sa saknar manga av dem arbete och hon anser att:

manga arbetsplatser gar miste om personer med unika formagor som kan vara stora till-
gangar pa en arbetsplats. Bland vara medlemmar finns manga kreativa och kompetenta
personer som skulle kunna lyckas som experter, trogna medarbetare och innovatérer, om
de bara fick chansen (Sandberg, 2013, s.3).

Utifran malsattningen att 6ka unga vuxnas sjalvstandighet i vardagen inleddes Attentions
Unga Vuxna projekt i november 2011 gallande aldersgruppen 18-29 ar. Som en del i projektet
publicerades 2013 rapporten ’Hela tiden en massa papper att fylla i’ — en undersékning om
unga vuxna med ADHD (Riksforbundet Attention, 2013). Rapporten &r rikligt illustrerad med
citat, men gor inte ansprak pa att ha genomforts utifran vetenskapliga metoder. | rapporten
beskrivs dven positiva erfarenheter som unga vuxna uppfattar hor ihop med ADHD-
diagnosen, bl.a. hur de har kunnat dra fordel av sina styrkor i arbetslivet. Kreativ formaga
bidrar inte bara till problemlésning utan genererar ocksa ett driv och ett engagemang framat.
Medlemmarna beskriver hur deras personliga erfarenheter av sina svarigheter och styrkor bi-
drar till en okad forstaelse for arbetskamraters svarigheter och att arbetskamraterna ocksa kan
ha dolda styrkor. Formaga till hyperfokusering ses som vardefull da den resulterar intensitet
och uthalligt fokus pa arbetsuppgiften och motivationen kan fungera som en stark motor nar
nagot &r intressant, vilket lyftes fram i ett av svaren (Riksforbundet Attention, 2013, s. 17):
”Nar nagot ska handa som jag tycker &r roligt eller spannande. Da &r jag béast! Jag kan jobba
mycket intensivt och fa mycket gjort om det hander saker och om jag har kontroll och rutiner
och vet exakt vad jag ska gora”. Det finns ocksa situationer dar svarigheterna i arbetssituatio-
nen kanns odverstigliga och trots styrkorna sa ges personen inte chans att utveckla dessa, na-
got som beskrivs i ett annat svar (Riksforbundet Attention, 2013, s. 22): I arbetet kan det
vara en fordel att jag tanker lite annorlunda, men det gar aldrig att anvéanda till nagot positivt
da jag har exekutiva svarigheter dar jag da latt blir en som i borjan verkar vara bra men som
inte far saker gjort. Blir missforstadd och kanner mig helt utanfor”. Rapporten beskriver och
visar exempel pa att nar unga vuxna med ADHD far méjlighet att komma i ratt miljé och med
passande arbetsuppgifter sa far de en mojlighet att anvanda och visa potentialen i sina styrkor.
Samtidigt visar den dven pa det omvénda forhallandet, dvs. att nar arbetssituationen inte ar
anpassad efter behov och forutsattningar sa kan de inte heller ta hjalp av sina styrkor.
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ADHD-diagnosens inverkan pa identiteten

Individens stravan mot normalitet

Ohlsson (2011) bidrar med ett kapitel i boken Diagnos & Identitet, dar han redogoér for sin
forskningsstudie som visar pa den dubbla risken for stigmatisering som en psykisk sjukdom
eller stérning medfér. Inom halso- och sjukvard &r intentionen att anvanda diagnoser som ett
neutralt deskriptivt verktyg utifran syftet att 6ka forstaelse for personens svarigheter och dar-
med skapa forutsattningar for adekvat behandling. Ohlsson menar att i vardagen anvands
samma diagnostiska begrepp, sdsom depression eller ADHD, men dér inneborden och funk-
tionen paverkas av forestallningar som forekommer i massmedia och i allméanna vardagliga
sammanhang, vilket innebar att begreppen darmed till viss del fordndras. Syftet i Ohlssons
studie var att klargora nagra av de meningsskapande funktioner som diagnoser kan fa i varda-
gen. Metoden som anvandes var fokusgrupp och samtliga informanter hade erfarenhet av en
egen diagnos, sasom depression, olika former av angest och bipolar sjukdom. Informanterna
beskrev hur diagnosen blev en bekréftelse pa att deras svarigheter var verkliga och inte nagot
som de inbillat sig, vilket upplevdes som en lattnad. | samtalen framkom att informanterna
uppfattat att den allménna forestéllningen i samhallet vad galler psykisk storning associeras
till en person som ar svag och avviker mycket negativt. Nagot som bidrar till att psykisk sjuk-
dom upplevdes som skamligt och som en grund foér en sjukdomsidentitet. | detta upplevde
studiens informanter att generaliseringar om diagnosen kom i forgrunden och skymde indivi-
duella skillnader. Den psykiatriska diagnosen utgjorde pa sa vis ocksa en risk. Av radsla for
att kéanna sig nedvarderad och stigmatiserad hade nagra av informanterna avvaktat med att
soka hjélp for sina svarigheter. Det bidrog ocksa till att nagra informanter sa langt som maj-
ligt forsokt dolja sina problem och de talade om sin diagnos som ett stigma. Ohlsson menar
att orsaken till att stigmatiseringen vid psykiatriska diagnoser ar sa pafallande kan ha sin
grund i att den uppfattas som sammankopplad med personens identitet (ibid.).

Utifran diagnosen forbinds personens individuella problem med sociala kategorier med tillho-
rande specifika egenskaper, dvs. den skapar ménniskor med olika problem. Né&r personen till-
skrivs en identitet utifran hur denne uppfattas och bedéms sa far diagnosen funktionen som ett
socialt verktyg. Ohlsson (2011) menar att det i samtalen blev tydligt hur psykisk sjukdom
utgor en dubbel risk for stigmatisering. Diagnosen legitimerar personens svarigheter och in-
nebar pa sa vis en mojlighet att férhindra den stigmatisering som andras forminskning av per-
sonens svarigheter annars kan utgora. Samtidigt kan diagnosen i sig utgdra ett stigma och
stampla personen utifran de allmanna uppfattningar som rader i samhéllet i forhallande till
psykisk sjukdom. Resultatet visade att informanterna upplevde sig stigmatiserade bade innan
och efter den psykiatriska utredningen, om an pa olika grunder. Det betyder i sin tur att perso-
nen med psykisk sjukdom kan stallas infor svara beslut och avvagningar, att inte bara hantera
sina svarigheter som finns inom diagnosen utan &ven att hantera problemen som den dubbla
risken for stigmatiseringen utgor (ibid.).

En svensk-norsk forskningsstudie beskrivs i artikeln Hiding parts of one”s self from others — a
grounded Theory study on teenagers diagnosed with ADHD. | studien undersokte Hallberg et
al. (2010) hur tonaringar med ADHD-diagnos upplever och pratar om sin funktionsnedsétt-
ning och behandling i vardagen samt de konsekvenser som den innebar fér dem. Det empiris-
ka materialet utgjordes av tio djupintervjuer med bade svenska och norska informanter i al-
dersgruppen 13-18 ar. Studiens resultat redovisades i fem teman dar det forsta temat, att délja
delar av sig sjalv for andra, aterkom &ven i studiens andra teman. Temat beskriver informan-
ternas stravan efter normalitet, att vara som andra. Eftersom tonaringarna var oroliga for att
andra skulle uppfatta dem som annorlunda, sa ledde det till standiga anstrangningar att hem-
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lighalla saval sin diagnos som medicinering (Hallberg et al. 2010). P4 samma gang uppfattade
de bade sin diagnos och medicinering som viktiga for att uppratthalla halsa och valbefinnan-
de. Tillsammans med sina familjer kunde de daremot vara sig sjalva eftersom de kénde att de
var accepterade och &lskade som de var. 2) Vara annorlunda &n andra, beskriver hur infor-
manternas sjalvbild paverkas av diagnosen och de funktionsnedsattningar som diagnosen in-
nebar, vilket gjorde det svart for dem att utveckla sin individuella identitet och sjalvbild. In-
formanterna uttryckte &ngslan for att bli avfardade som personer som de inte vill vara. 3)
Onskan att vara som andra, innebar att informanterna anstrangde sig for att félja normaliteten
och for att ocksa kognitivt fungera som andra, vilket tog mycket energi. 4) Hemlighalla medi-
cineringen, beskriver hur medicineringen bidrar till kdnslan av att vara annorlunda &n andra.
Det blir svart for tonaringen att folja referensgruppens normer om medicineringen avslojas
och darmed riskerar att bli beddomd som en person som behover droger for att hjarnan skall
fungera. Trots det s bar informanterna pa en ambivalent kénsla i forhallande till medicine-
ringen eftersom den bidrar till minskade symtom och darmed far stor betydelse i deras dagliga
liv. 5) Oro infor framtiden, grundar sig pa informanternas kansla av att vara mindre duglig
och kompetent. Detta bidrar till en osakerhet och oro infor framtiden vad galler formaga att
genomfora utbildning, fa ett arbete och bilda familj. Informanterna 6nskade att det fanns ett
arbete med mojlighet till flexibilitet vad géaller struktur och tider, men deras grundldggande tro
var att deras ADHD-diagnos och funktionsnedséttning skulle gora det omojligt for dem att fa
ett arbete. De huvudsakliga fynden som framkom vid studien var enligt forfattarna informan-
ternas stravan att vara som alla andra, vilket medférde att de standigt fick anstréanga sig for att
dolja delar av sig sjalv infor referensgruppen. De kande oro for att inte kunna leva upp till
saval samhallets som referensgruppens normer och darmed bli avvisade och uteslutna (ibid.)

ADHD-diagnosens paverkan for sjalvbild- och identitetsutvecklingen

Kunskap om identitetsprocessen hos vuxna personer med ADHD-diagnos &r av stor betydelse
for att kunna bista dem bade med att utveckla och uppréatthalla en positiv identitet. Mot denna
bakgrund hade Schott (2012) som syfte i sin avhandling i pedagogik att utifran ett socialpsy-
kologiskt perspektiv undersoka hur en ADHD-diagnos inverkar pa identitetsutvecklingen och
hur den paverkas i forhallande till kon, etnicitet och sexuell identitet. Ytterligare syfte var att
undersoka hur identitetsutvecklingen paverkar personen att avfarda eller ta till sig en ADHD-
identitet. Av studiens 31 informanter var 13 man, 17 kvinnor och en transgender, i aldrarna
18-61 ar och med en median pa 28 ar. Informanterna var amerikaner med europeiskt, latin-
amerikanskt och asiatiskt ursprung. Samtliga av informanterna studerade eller hade avslutat
en fyradrig hogre utbildning pa samma privata skola i sédra Kalifornien. Studiens viktigaste
resultat redogjordes utifran atta teman: 1) Diagnos och symtom, visade att betydelsefullt for
identitetsutvecklingen var informanternas kognitiva formaga for personliga insikter, sasom
erfarenheter utifran deras ADHD-diagnos samt vid vilken alder de fick sin diagnos. En majo-
ritet av informanterna hade upplevt en lattnad nar de fatt besked om sin ADHD-diagnos, vil-
ket de upplevde Okade deras forutsattningar att utveckla en mer positiv ADHD-identitet. 2)
Utvecklingen av en ADHD-identitet, visade att majoriteten av informanterna hade haft speci-
fika erfarenheter som paverkade utformningen av deras ADHD-identitet. Ungefar halften av
informanterna menade att de upplevde kreativiteten som en positiv aspekt for deras identitets-
utveckling. Andra aspekter som framkom som positiva for informanterna var att de var aktiva,
snabbténkta och att de kunde fatta snabba beslut under press samt att deras egna erfarenheter
av ADHD-diagnosen inneburit att de kunnat vara till hjalp och stéd for andra personer. Majo-
riteten av informanterna ville inte forneka sin diagnos, medan ca halften var positiva till den,
ca en tredjedel upplevde sig acceptera diagnosen och fyra hade blandade kénslor for den. 3)
Utveckling av en funktionsnedséattningsidentitet, visade pa att majoriteten av informanterna
identifierade sig sjalva som icke funktionsnedsatta. Enligt Schott (2012) antyder fyndet att
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diagnosen kan forbli dold och att en del kan passera som icke funktionsnedsatta. Samtliga av
studiens asiatiska amerikaner och halften av EU amerikanerna identifierade sig som icke
funktionsnedsatta. De som upplevde att deras kon paverkade ADHD-identiteten var till storsta
delen kvinnor och en var transgender. Det sammanlagda resultatet tydde enligt Schott pa en
allmant positiv eller neutral upplevelse vad galler ADHD-diagnosens inverkan pa den indivi-
duella identitetsutvecklingen. 4) Effekter av ADHD, har inneburit att samtliga informanter
utvecklat coping-strategier, bl.a. for att klara sina studier, for att utveckla sin sjalvkénsla och
de har ocksa under nagon period hallit sin diagnos hemlig. Hélften av informanterna upplevde
att de sociala svarigheter som finns med i ADHD-diagnosen paverkade deras identitet nega-
tivt och lika manga kande att de stereotypifierats. Elva informanter uppgav att de blivit ifraga-
satta betraffande diagnosens giltighet. Schott (2012) menar att effekter av ADHD-diagnosen
synliggor hur samspelet mellan individuella och samhalleliga faktorer paverkar personens
identitetsutveckling. 5) Behandling, interventioner och boende, visade att samtliga informan-
ter hade eller hade tidigare fatt behandling eller andra insatser. Den vanligaste behandlingen
var ADHD-medicinering, vilket 27 informanter hade eller hade haft under ndgon period. Bade
behandling, insatser och stod till boende upplevdes av drygt halften av informanterna fa en
positiv inverkan pa identitetsutvecklingen. 6) ADHD-diagnosen och relationer, visade att tva
tredjedelar av informanterna hade vanner som ocksa hade ADHD-diagnos, vilket upplevdes
positivt. Halften av informanterna menade att deras identitetsutveckling paverkats negativt av
deras upplevelser vad géller karleksrelationer. Det sammantagna resultatet visade enligt
Schott pa en positiv inverkan vad galler relationers paverkan pa identitetsutvecklingen. 7)
Utbildning, karriar och fritidsaktiviteter, visar att de flesta informanterna ansag att deras
ADHD-diagnos hade negativ inverkan pa deras mojlighet att gora karriar. Schott menar att det
ar troligt att detta fynd kan utgéra en negativ inverkan pa personens identitet som helhet.
Samtidigt uppfattade 24 informanter att deras fritidsaktiviteter daremot utgjorde en positiv
paverkan pa identitetsutvecklingen. 8) Demografisk identifikation, visar att upplevelsen om
konets paverkan var blandad. Av intresse var enligt Schott att av de tio informanter som upp-
gav att konet utgjorde en paverkan pa identitetsutvecklingen var nio informanter kvinnor och
en var transgender. Etnicitetens paverkan utgjorde en blandad upplevelse hos informanterna
och var jamt fordelade 6ver grupperna. Av de 20 informanter som ansag att etnicitet inte hade
nagon paverkan var 13 EU amerikaner, dvs. den grupp som har mest makt i USA. Storre de-
len av informanterna menade att den sexuella identiteten inte hade nagon paverkan pa identi-
tetsutvecklingen, vilket Schott uppfattade som ett éverraskande fynd. Studiens sammanlagda
resultat visar enligt Schott att vuxna personer med ADHD-diagnos genomgar en komplex
identitetsutveckling som omfattas av specifika och unika aspekter och som visar pa kraften i
samspelet mellan individuella och samhalleliga faktorer.

| artikeln Self-concept in Children and Adolescents With Attention Deficit Hyperactivity Dis-
order redogor Houck et al. (2011) fér en amerikansk forskningsstudie déar de undersokt hur
sjalvbilden hos barn och tonaringar med ADHD-diagnos paverkas av sina ADHD-symtom
samt utifran fokus pa kon, alder och etnicitet. Studiens respondenter var barn och ungdomar
mellan 6-18 ar samt deras vardnadshavare, vanligtvis modern. Av de 145 personerna som
deltog sa var ca 2/3 pojkar. Representationen mellan afroamerikaner, latinamerikanska ameri-
kaner och kaukasier var relativt jamt fordelat. Vid insamling av data anvandes tva olika sjélv-
rapporteringsenkater, for vardnadshavaren Child Behavior Checklist for att bedoma ADHD-
symtomens svarighetsgrad och for barnen Piers-Harris Barns Self-Concept Scale for att mata
sjalvbilden. Studiens resultat visar att en hogre alder paverkade sjalvbilden negativt, vilket
tyder pa att sjalvbilden paverkas av hur lange personen haft en ADHD-diagnos och att det
darfor ocksa ar en indikation for tidiga insatser. Aven barn och ungdomar med indtvand bete-
endeproblematik visar pa en lagre sjalvbild (Houck et al., 2011). I studien framkom daremot
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ingen skillnad vad det galler paverkan av sjalvbilden utifran kon. Tidigare forskning har visat
pa att den inatvanda beteendeproblematiken forekommer i storre utstrackning hos flickor och
kvinnor. Houck et al. menar att fyndet i deras studie antyder att det inte r konet i sig som &r
det avgorande for den lagre sjélvbilden och att det darfor kan vara viktigare att utreda ifall
beteendeproblematiken ar indtvand eller utdtagerande och aggressiv. Vad géller etnicitet sa
framkom ingen signifikant skillnad. Studiens resultat visar att det finns ett behov av att utvér-
dera barns och tonaringars sjalvbild och Houck et al. avslutade artikeln med att betona att:

ADHD symptoms are not always associated with dysfunction. If treated and managed,
children with ADHD can grow to be happy and productive members of society. Early in-
tervention in addressing both the ADHD symptoms directly and in addressing issues in
relation to self-concept—such as identifying personal strengths, sharing success stories,
and providing peer support—may be keys to optimizing outcomes for children and ado-
lescents. Therefore, screening and treating low self-concept are important aspects of the
care needed for these children (Houk et al., 2011, s. 245).

Sammanfattning

Sammanfattningsvis sa framkommer det i genomgangen av tidigare forskning att trots att sa-
val internationell som nationell forskning belyser att insatser fér personer med ADHD-
diagnos skall omfattas av hela personens situation, och dven innefatta formagor, sa ar det of-
tast funktionsnedsattningen som ligger till grund for utformningen av insatser. | férhallande
till sociopolitiska forandringar lyfts insatser fram som leder mot en normalisering och som
blir tydligt i teman, sdsom egenmakt och personligt ansvar. Ur ett annat perspektiv kan for-
andringen ses som en nedmontering av valfardssamhéllet. Vidare visar tidigare studier att om
hansyn tas till att anpassa arbetssituationen efter personens individuella funktionsnedséttning
sa Okar deras mojlighet att lyckas. Styrkor vid ADHD-diagnos beskrivs som en potential att ta
till vara pa och som kan anvindas bade som en personlig och som en samhallelig resurs. Indi-
videns identitetsutveckling paverkas av ADHD-diagnosen savél som av samhélleliga normer
och samhallspolitiska ramar. ADHD-diagnosens paverkan pa identitetsutvecklingen belyses i
forhallande till kon, etnicitet och sexuell identitet samt hur identitetsutvecklingen paverkar
personen att avfarda eller ta till sig en ADHD-identitet. Studien visar att flertalet personer har
specifika erfarenheter som paverkar utformningen av deras ADHD-identitet. | den avslutande
studien visar resultatet att den laga sjalvbilden som tidigare kopplats till flickor istéllet visar
sig hora ihop med en inatvand beteendeproblematik och att det av den anledningen &r viktigt
att utreda om beteendeproblematiken &r inatvand eller utatriktad och aggressiv. Tidiga insat-
ser med stod till en forbattrad sjalvbild ar darfor viktigt, sasom att identifiera personliga styr-
kor.
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4. Metod

Metodkapitlet bérjar med en redogorelse av studien grundantaganden, min forforstaelse och
dess betydelse och fortsatter med val av forskningsmetod. Dérefter presenterar jag studiens
urvalsgrupp och svarigheter vid rekryteringen av denna. Hur insamling av empiri har gatt till-
vaga samt bearbetning och analys beskrivs i det efterfoljande. Avslutningsvis diskuteras etis-
ka Overvéganden, studiens validitet, reliabilitet och generaliserbarhet. Min ambition har varit
att beskriva denna process sa transparent som mojligt sa att den tydligt gar att utlasa.

Studiens grundantaganden

Ansatsen for den har studien ar hermeneutisk med utgangspunkten om att det finns en frista-
ende verklighet, som inte réttar sig efter en generell lagbundenhet (Sohlberg & Sohlberg,
2009). Oberoende av studien sa existerar handelser, kanslor och asikter. Kunskap uppnas ge-
nom detaljerade beskrivningar som genom forstaelse och tolkning ger Gverblick och mening
at helheten. Hermeneutiken ar betydelsefull nar forskningens mal ar att férstd manskliga av-
sikter, inneborder och handlingar (ibid.). Forforstaelsen har stor betydelse eftersom den inte ar
fri fran varderingar och kan darmed paverka tolkningen. En ofta forekommande metafor &r
”Den hermeneutiska cirkeln”, som beskriver hur ny erfarenhet férandrar den tidigare forfors-
taelsen, som i sin tur bidrar med ny erfarenhet, mellan del och helhet (Barett, Edward, Powley
& Pearce, 2011). Den hermeneutiska ansatsen ar pa sa vis lamplig for den har studien som
bygger pa mitt intresse av att fordjupa forstaelsen for unga vuxnas egna erfarenheter och fun-
deringar om hur de tanker pa sig sjalva och blir bemétta utifran sin ADHD-diagnos och deras
styrkor. Det perspektiv som manniskan tolkar sin tillvaro utifran beskrivs av Gadamer (1969)
som en horisont:

Understanding is a fusion of horizons, the meeting of differences. A horizon is not a rigid
boundary but something that moves with one and invite one to advance further (s. 302).

Nar tva horisonter méts uppstar ny forstaelse, men for att det skall vara mojligt sa kravs det
ocksa en 6ppenhet och vilja att acceptera andra erfarenheter och kunskaper (ibid.). Det ar ock-
sa min ambition med den har uppsatsen.

Forforstaelse

Min forforstaelse bygger till stor del pa erfarenheter och moten i mitt arbete som socialsekre-
terare med unga vuxna med ADHD-diagnos och finns till viss del redovisad i studiens inle-
dande kapitel, men dven under olika avsnitt i metodkapitlet. 1 min grund- och masterutbild-
ning i socialt arbete har jag, dar det funnit sig lampligt, valt att utifran olika perspektiv fordju-
pa mina kunskaper om ADHD-diagnosen. Dessa studier avspeglas ocksa i min forforstaelse.
Medvetenhet om sin forforstaelse ar vasentligt for att undvika fordomar som paverkar det
slutliga resultatet (Fangen, 2005). Forforstaelsen paverkas ocksa av den kontext som man
omger sig med, sasom samhalleliga normer och institutionella véarderingar och den kan pa sa
vis ocksa vara mer eller mindre omedveten (Johansson, 2002). Mina egna erfarenheter, studi-
er och funderingar vad galler unga vuxna med ADHD-diagnos och som &r av betydelse for
vidare utveckling och bearbetning av min forforstaelse ar pa sa vis viktig, i synnerhet da det
lett mig fram till uppsatsens @mnesval. | detta avseende kan det ocksa vara av betydelse att
aven uppmaérksamma att mina kunskaper om styrkor vid ADHD-diagnos var begransade nar
jag paborjade den har uppsatsen, nagot som ocksa paverkar min forforstaelse.
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Val av metod

Valet av forskningsmetod &r beroende av vad man vill undersdka och hur man vill genomféra
den. Utifran den har uppsatsens syfte och problemformuleringar uppfattar jag av flera skal
den kvalitativa forskningsmetoden som mest lamplig. Den styrka som den kvalitativa forsk-
ningsmetoden bidrar med vad galler studier av sociala problem tydliggors i Silvermans,
(2006) jamforelse av kvantitativ och kvalitativ forskningsmetod:

The main strength of qualitative research is its ability to study phenomena which are
simply unavailable elsewhere. Quantitative research are rightly concerned to establish
correlations between variables. However, while their approach can tell us a lot about in-
puts and outputs to some phenomenon (e.g. counseling), it has to be satisfied with a pure-
ly ‘operational’ definition of the phenomenon and does not have the resources to describe
how that phenomenon is locally constituted. As a result, its contribution to social prob-
lems is necessarily lopsided and limited (Silverman, 2006 s. 43).

En viktig orsak &r att eftersom min egen k&nnedom om styrkor vid ADHD-diagnos &r begréan-
sad och jag ar intresserad av att fordjupa min kunskap om detta sd mojliggor den kvalitativa
forskningsmetoden att informanterna med egna ord pa ett nyanserat satt kan klargora och be-
skriva sina erfarenheter, behov eller 6nskningar pa en djupare niva. Den kvalitativa forsk-
ningsmetoden ar ocksa en majlighet for klienter i beroendestéllning att fa ge uttryck at sina
asikter och erfarenheter i den offentliga debatten (Silverman, 2006; Kvale & Brinkmann,
2009). Den kan pa sa vis dven bidra till att varna om demokratin och allas ratt till delaktighet i
samhallet. | den hér uppsatsen ar min ambition att ga pa djupet vad galler unga vuxnas eget
perspektiv pa hur deras liv utvecklats och funderingar kring sina erfarenheter. For insamling
av det empiriska materialet har jag darfor valt att anvanda mig av den kvalitativa intervjume-
toden, som med utvalda fragor och aktivt lyssnande oppnar upp for nya kunskaper och per-
spektiv. Forskningsintervjun ger ocksa majlighet att direkt kritiskt folja upp informantens svar
och pa sa vis skapa forutsattningar till vidare reflektioner kring ovantade och dverraskande
svar. De mer nyanserade svar som forskningsintervjun bidrar till innebédr samtidigt att studi-
ens validitet kontrolleras och stérks. Forskningsintervjun skapar mojlighet for en reflexions-
process som mojliggor att den kreativa formagan kan anvandas for att gora “upptickter” un-
der den pagaende forskningsintervjun (Widerberg, 2002). Nagot som i sin tur leder fram till
nya fragor.

Studiens urvalsgrupp

Studiens malgrupp var ursprungligen unga vuxna med ADHD-diagnos i aldersgruppen 18-25
ar och min avsikt var att intervjua ca atta personer. Da jag hade svarighet att hitta lampliga
informanter sa valde jag att utoka den dvre aldern till 29 ar och darmed anpassa aldersgruppen
efter den som flera av Goteborgs stadsdelar anvénder i sin avgransning vad géller unga vuxna.
Den utokade Gvre aldersgransen hjélpte mig att hitta fler informanter dven om det fortfarande
var svart. Efter sju genomforda intervjuer hade jag fatt ett rikligt material och jag bestamde
mig for att avsluta mitt sokande. Urvalet var strategiskt motiverat. Dels for att ndr antalet in-
formanter ar begransat sa gar det inte att i statistisk mening uppna ett representativt urval och
dels for att det ar viktigt att hitta informanter med férmaga att utveckla ett meningsfullt samtal
(Fangen, 2005; Tursonovic, 2002). Studien sju informanter var mellan 23-28 ar och bestod av
fyra man och tre kvinnor. Tre informanter fick jag kontakt med genom Socialtjansten, tre in-
formanter genom Arbetsférmedlingen och en informant genom en privat utrednings- och psy-
koterapimottagning.
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Kort presentation av studiens informanter

Studiens informanter bor i eller strax utanfor Goéteborg. Samtligas ursprung ar svenskt. Infor-
manterna har ADHD-diagnos kombinerad typ, med undantag for Anna som inte har nagon
impulsivitet eller hyperaktivitet i sin diagnos. Samtliga namn i presentationen ar av konfiden-
tiella skél fingerade.

Elin &r 23 ar och bor ensam i sin lagenhet. Elin traffade sin pojkvan en manad innan intervju-
tillfallet. Foraldrarna skilde sig nar hon var 8 ar. Forsta aren bodde hon mestadels tillsammans
med modern och en &ldre syster. Elin har dven en dldre broder men han hade redan flyttat
hemifran. Pa grund av mycket brak i hemmet placerades Elin i jourhem som 13-aring. Déaref-
ter har hon flyttat runt mellan olika fosterhem, HVB-hem och under en kortare period bodde
Elin hos sin pappa. Efter extra stod och en intensiv avslutande studieperiod lyckades Elin fa
godkanda gymnasiebetyg. Elin och hennes foréldrar har i dag en bra relation. Hon har som-
marjobbat inom varden, men aldrig haft en fast anstéallning. Sedan ett ar tillbaka har Elin varit
sjukskriven pa grund av psykisk ohdlsa.

Robin ar 27 ar och har en ny flickvan, men han bor sjélv i sin lagenhet. Robin har vuxit upp
tillsammans med sina foréldrar, en yngre och en aldre broder samt en aldre syster. Han hop-
pade av grundskolan och har darfor inget avgangsbetyg. Med std av en slakting kom Robin
som 16-aring in som larling i byggbranschen. Han hade arbetat i 8 ar nar han for 1 ar sedan
tvingades sluta pa grund av en skada. Robin har nu pabérjat kontakt med Arbetsformedling-
ens arbetsterapeut for att utifran sin skada undersoka mojligheten till ett mer passande arbete.

Joel &r 25 ar och har nyligen flyttat tillsammans med sin flickvan. Joels foréldrar skilde sig
och nér han var 2 ar flyttade Joel, hans moder och bror till ett gemensamt boende med hans
styvfar och dennes dotter. Styvfadern dr som en pappa for honom. Joels biologiska far avled
nar han var 15 ar. Med individuellt stod klarade han att med knapp marginal fa godkant av-
gangsbetyg fran gymnasiet. Joel har inte haft nagot arbete efter gymnasieexamen, men han
har fran och till haft praktik i byggbranschen. Joel blev pa grund av missforstand av med sin
praktik for drygt ett halvar sedan. Det har nu lost sig och praktiken kommer att aterupptas
inom snar framtid.

Anna ar 25 ar och bor ensam i sin lagenhet. Anna har pojkvan, men han bor i en annan stad.
Hon har vuxit upp tillsammans med sin mamma, pappa och lillasyster fram till 18-arsaldern,
da foraldrarna separerade. Vid det tillfallet studerade hon pa annan ort. ldag ar relationen till
modern mycket begransad, samtidigt som relationen till fadern i princip har upphoért. Anna
har fullstandiga gymnasiebetyg, men pressen i skolan blev mer &n hon klarade av och hon har
varit sjukskriven sedan slutet av gymnasietiden. Anna deltar i arbetslivsinrattad rehabilitering.

Sara dr 26 ar och bor ensam i sin lagenhet. Sara &r bisexuell men har varken nagon flickvan
eller pojkvan. Saras foréaldrar skilde sig nar hon var 7 ar. Ganska snart flyttade hon pa heltid
till sin pappa och nagot ar senare brots kontakten med mamman, men hennes yngre syster
bodde kvar. Relationen till mamman var helt bruten under flera ar och aterupptogs forst nar
Sara var 19 ar. Aven relationen till fadern brots under en period, men aven den har nu lang-
samt aterupptagit. Sara har gatt om ett ar i gymnasiet och efter det aret lyckades hon fa till-
rackliga betyg for att slutfora sin gymnasieexamen. Sedan 8 ar tillbaka har hon varit sjukskri-
ven pa grund av psykisk ohdlsa. Sara kommer inom kort borja arbetstrana med 75 procent.

Filip ar 25 ar och bor ensam i sin lagenhet. Filip har nyligen gjort slut med sin flickvan. For-
aldrarna skilde sig nar han var 3 ar. Férutom varannan helg hos sin pappa sa bodde han till-
sammans med sin mamma, en aldre bror och en aldre syster. Pappan &r omgift och Filip har
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darigenom &ven fatt tva yngre halvbroder. Filip har gymnasieexamen inom ett hantverksyrke.
Under 1 ar arbetade han med denna inriktning, men trivdes inte riktigt. Under de senaste 4
aren har Filip arbetat med forséljning i olika foretag.

Erik ar 28 ar och ar sambo, men han och flickvannen har nyligen bestamt sig for att flytta isar.
Han har en son som ar 3 ar. Erik har vuxit upp tillsammans med sin mamma, pappa och en
aldre syster. For att fa ett fullstandig gymnasieexamen saknar han betyg i engelska, vilket han
nu laser in. Erik har tidigare jobbat med bl. a tradgardsskatsel.

Vid ADHD-diagnos &r samsjukligheten hog. Detta avspeglas aven hos studiens informanter,
sasom stresskanslighet, generell angest, utmattningsdepression, kronisk depression, panikang-
est, borderline samt tidigare missbruk och kriminalitet. FOr att skydda informanternas konfi-
dentialitet valjer jag att redovisa samsjukligheten gemensamt.

Svarigheter vid rekrytering av informanter

Det visade sig vara betydligt svarare an jag forvantat mig att fa kontakt med informanter som
inte hade nagon annan neuropsykiatrisk diagnos an ADHD. | mitt sokande efter lampliga in-
formanter vande jag mig till socialtjansten i Halland, Goteborg och till flera av Géteborgs
kranskommuner, Arbetsférmedlingen samt en privat utrednings- och psykoterapimottagning. |
telefonsamtal informerade jag om uppsatsen och behovet av lampliga informanter. Nagra en-
hetschefer skickade jag informationsbrev till, medan andra uppgav att de ville avvakta tills de
samtalat med enhetens handlaggare (bilaga 1). Efter ett par veckor fick jag svar via e-post fran
nagra av enhetscheferna dar de uppgav att de inte hade nagon ung vuxen med enbart ADHD-
diagnos utan de hade dven nagon form av autism. Andra enhetschefer aterkopplade inte, vil-
ket innebér att jag inte heller vet orsaken till detta. Det kan vara av samma orsak som de som
horde av sig, men det kan ocksa vara ett uttryck for den hoga arbetsbelastning som professio-
nella i olika verksamheter upplever. Med hjalp av kollegor skickade jag dven studiens infor-
mationsbrev till olika mottagningar inom den dppna psykiatrin, men utan resultat. Mitt s6kan-
de efter lampliga informanter drog ut pa tiden och det utvecklade sig till en osaker process.
Svarigheter betraffande tillgang och rekrytering av lampliga informanter kan enligt Rapley
(2004) visa sig vara vardefull information da det kan satta nytt ljus vad géller forstaelsen av
studiens resultat. Tva av informanterna uppgav att nar deras handlaggare tillfragat dem om de
kunde tankas delta i intervjun hade deras spontana reaktion varit negativ. Nar de daremot fatt
fortydligat for sig att studien handlade om deras styrkor sa hade de andrats sig och tackat ja.

Intervjuguide och genomfdrandet av intervjuerna

Studiens intervjuguide var semistrukturerad med Gppna fragor och den bestod av ett omfat-
tande antal fragor utifran olika infallsvinklar for att mojliggora nyanserande svar (bilaga 3).
Vid konstruktionen av intervjuguiden var jag uppmarksam pa att fragorna inte var ledande, att
de var tydligt formulerade och byggde pa ord och begrepp som forekommer i det vardagliga
samtalet (Kvale & Brinkmann, 2009). Intervjuguiden utgjordes av atta teman med underfra-
gor. Vid den inledande telefonkontakten med informanterna diskuterades lamplig plats for
genomfdrandet av intervjuerna. Tva av studiens informanter féredrog den egna bostaden som
motesplats, medan fem av informanterna valde att motas pa ett fik. Tiden for genomforandet
av intervjuerna varierade mellan 1%-3 timmar. Efter intervjutillfallets forsta inledande samtal
presenterade jag mig sjéalv, uppsatsens amnesval och syfte. Vi gick gemensamt igenom inne-
borden av det informerade samtycket och jag forsakrade mig om att det radde samforstand
kring detta innan intervjun paborjades (bilaga 2). Informanterna godkéande att intervjuerna
spelades in och jag uppfattade inte heller under intervjun att de kande sig besvérade eller att
svaren begransades av den anledningen, vilket de naturligtvis anda kan ha gjort.
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Utifran ett respektfullt bemotande forsokte jag skapa en lugn och avslappnad atmosfar, vilket
ocksa framjade oppenheten under intervjuns genomférande. Intervjuguiden var omfattande
och jag behdévde inte heller komplettera den med ytterligare fragor. Daremot tillkom uppfol-
jande och fordjupande fragor, men de varierade mellan de olika intervjuerna beroende pa in-
formanternas erfarenheter, funderingar och insikter samt utifran nya reflektioner och insikter
som framkom under intervjun. For att fa ut sa mycket information som méjligt sa var jag ly-
hord och uppmarksammade bade tonfall, skratt och gester. Informanterna fick prata till punkt
och jag lamnade &ven utrymme for eftertanke i tystnad, samtidigt som jag forsokte uppmark-
samma och granska mina egna antaganden. Under intervjun forlitade jag mig pa mitt eget
omddéme och kanslighet hur strikt jag foljde intervjuguiden for att pa sa vis bidra till ett natur-
ligt flode i kommunikationen och jag anvénde mig av forskningsintervjuns mojlighet att di-
rekt verifiera min tolkning (Kvale & Brinkmann, 2009). Vid uttalanden som var inkonsekven-
ta och flertydiga anvénde jag mig av sammanfattningar av informanternas uttalanden for att
pa sa vis fa bekréaftat att jag uppfattat eller tolkat det som sagts pa ett riktigt satt. Nagot som
ofta bidrog till ytterligare reflektioner och fordjupat svar fran deltagarens sida. Ibland kom
informantens svar direkt och spontant och vid andra tillfallen svarade de forst efter en stunds
tyst funderade. Det hande ocksa vid ett antal tillfallen att informanterna avbrot ett paborjat
svar da de kom pa ytterligare reflektioner gallande en tidigare fraga. Mitt forhallningssatt till
detta var att vara foljsam eftersom det var tankar som informanten uppfattade som betydelse-
fulla och som kunde visa sig vara vardefulla insikter for studien. Darefter atergick vi till inter-
vjun dar den avbrutits. Det blev uppenbart att ndgra av informanterna under intervjun fick
insikter om bade sin uppvaxt och sin nuvarande situation nar de sag tidigare sasmmanhang och
konsekvenser utifran ett annat perspektiv, som till viss del bidrog till att de andrade tidigare
uppfattningar under intervjuns genomforande. Av detta resultat framgick det tydligt att inter-
vjusituationen kan vara en larprocess for saval intervjuare som for intervjupersonen (ibid.).
Precis som Raplys beskrivning visar, sa framgar det ovan att en intervju ar sa mycket mer an
ett vanligt samtal, dar saval intervjuaren som informanten bidrar till konstruktionen av inter-
vjuns resultat:

The interview may be conversational, but you as the interviewer do have some level of
control. You routinely decide which bit of talk to follow up, you routinely decide when to
open and close various topics and the interaction as a whole. [...] You cannot escape
from the interactional nature of interviews. Whatever ‘ideals’ interviewers practice, their
talk is central to the trajectories of the interviewees’ talk (Rapley, 2004, s. 26).

Trots att intervjuerna var omfattande och darmed tog lang tid sa uppfattade jag informanterna
som intresserade och engagerade under hela genomférandet. Upplevelser, kénslor och funder-
ingar delgavs med stort engagemang. Vid den forsta intervjun uppgav informanten att nagra
fragor lat som om det var samma. Dessa fragor berdrde hur informanten uppfattar att olika
personer i det personliga nétverket skulle beskriva informanten och dennas styrkor samt hur
det paverkar deras bemotande av informanten. Efter klargérande om skillnaden i fragorna
fortsatte intervjun utan ytterligare hinder. Forvirringen gick pa sa vis att reda ut direkt, en
vardefull férdel med den kvalitativa forskningsintervjun. Redan vid borjan av de efterféljande
intervjuerna forklarade jag att intervjun inneholl fragor som kunde uppfattas som snarlika och
att jag vid dessa tillfallen skulle klargora skillnaden dem emellan sa att det inte skulle rada
nagon osékerhet vad fragan gallde. Darefter utgjorde detta inte nagot problem i intervjuerna.
Under tiden som intervjun pagick skrev jag ner de styrkor som framkom i informanternas
beskrivningar och svar. | slutet av intervjun laste jag upp dessa for informanten. Nagra hum-
made jakande, andra nickade vid varje styrka, vilket jag uppfattade som en bekraftelse pa dess
riktighet. De informanter som ville fick en kopia pa listan.
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Bearbetning och analys av empiri

Intervjuerna spelades in pa min mobiltelefon, med informanternas samtycke, for att darefter
éverforas till min dator. Nagot som bidrog till att géra transkriberingsarbetet lite lattare. Inter-
vjuerna transkriberades med bade fragor och svar ordagrant i sin helhet direkt efter det att
intervjuerna genomforts. Eftersom materialet var omfattande, ca 140 utskrivna sidor, blev
transkriberingen ett mycket tidskravande moment. | den kvalitativa metoden pabdrjas analy-
sen redan vid intervjutillfallet och fortgar vid transkriberingen till dess att analysen &r klar
(Kvale och Brinkmann, 2009). Transkriberingen ar pa sa vis ett viktigt moment i analyspro-
cessen, en mojlighet som jag ocksa medvetet anvande mig av.

| de citat som redovisas i resultatet har jag gjort vissa grammatiska rattningar, men jag har
varit uppmarksam pa att inneborden ar densamma. Rattningarna har gjorts utifran syftet att
varna om informanterna. Uppsatsens huvudfokus &r styrkor vid ADHD-diagnos, men vid in-
tervjuerna blev informanternas beskrivningar av den starka paverkan som deras funktionsned-
sattning och den faktiska ADHD-diagnosen haft och fortfarande har mer betydande &n forvén-
tat. Av den anledningen har jag valt att aven lata resultatredovisningen utifran detta perspektiv
vara mer omfattande dn vad som var min ursprungliga plan. Det empiriska materialet kodades
utifrdn teman som framkom vid genomlisningen. Overflodigt material, sdsom upprepningar
och material som jag inte ansag som vasentligt for studiens syfte togs bort. Materialet mins-
kades ner med hjalp av meningskoncentration for att underlatta analysen, da aven nya rele-
vanta teman synliggjordes (Kvale & Brinkmann, 2009). Vid analysen forsokte jag urskilja och
synliggdra monster, likheter och olikheter samt viktiga kopplingar ur materialet. Min ut-
gangspunkt var att férhalla mig abduktivt, vilket innebar att jag véxlade fokus i en reflexiv
process mellan teorin och det empiriska materialet sa att det fick kvalitén av en dialog. Pro-
cessen mojliggor for nya teorier att utvecklas, som kan ge svar pa uppsatsens syfte och frage-
stéllningar (Alvesson & Karreman, 2007). Resultatet av informanterna svar redovisas gemen-
samt. | den I0pande texten finns citat med fingerade namn som hanvisar till vem som &r cite-
rad.

Etiska 6vervagande

| mitt uppsatsarbete har jag utgatt fran det humanistisk-samhéllsveteenskapliga forskningsra-
dets fyra huvudkrav om forskningsetiska principer, dvs. informationskravet, samtyckeskravet,
konfidentialitetskravet och nyttjandekravet (Codex - regler och riktlinjer for forskning, 2013). De
professionella som jag kontaktat i syfte att na lampliga informanter har jag, om de inte mot-
sagt sig annat, skickat informationsbrev om studien (Bilaga 1). Min intention var dels att in-
formera de professionella om studien och dels att informanterna pa sa vis ocksa skulle fa en
forsta information. Né&r jag sammanstallde det skriftliga samtycket kopierade jag stOrre delen
fran informationsbrevet i syfte att minska risken att olikt formulerad information kunde upp-
fattas forvirrande for informanten i en ny och ovan situation (Bilaga 2). Innan deltagaren
skrev under samtycket gick vi gemensamt igenom punkt for punkt och jag kunde pa sa vis
forsakra mig om att informanten var klar 6ver de villkor som gallde. Genom denna bade
muntliga och skriftliga information tillgodosags samtidigt samtyckeskravet. Konfidentiali-
tetskravet innebar att uppgifter om personen skyddas. For att délja informanternas identitet sa
anvands fingerade namn i redovisningen. Av samma orsak valde jag att inte namnge fysisk
sjukdom, specificera yrken, stadsdelar, kommuner eller andra stader som skulle kunna sam-
mankopplas med informanten. Vid ett enstaka tillfalle har jag dven valt att utesluta informa-
tion som var av sa personlig karaktar att det fanns risk for att informanten kunde bli igenkand
samt dven forsokt skriva med andra ord utan att dess innebord forandrats. Det transkriberade
materialet och de av informanterna underskrivna samtyckena var under uppsatsarbetet i sékert
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forvar. Inspelningarna av intervjuerna kommer att raderas och samtyckena forstéras néar upp-
satsen ar klar. Vad galler nyttjandekravet sa har informanternas informerats om att ingen obe-
horig kommer att ha tillgang till de utskrivna intervjuerna, men att de kan komma att anvén-
das i annat vetenskapligt forskningssyfte. Overenskommelse gjordes enligt 6nskemal fran
nagra av informanterna att skicka uppsatsen till dem via e-post nar den ar klar (Codex - regler
och riktlinjer for forskning, 2013).

Etiska riktlinjer kan inte tacka alla situationer som kan uppkomma eftersom det kan variera
och &r beroende av den sociala kontexten (Silverman, 2006). Fragor som kan stéllas utan tve-
kan i en situation kraver forsiktighet i en annan. Utifran min forforstaelse och tidigare forsk-
ning om att det inte ar sallan som personer med ADHD-diagnos har svarigheter i karleksrela-
tioner sa stalldes inte fragan om informanten hade pojkvan eller flickvan om inte denne forst
sjalv hade tagit upp det. Av samma orsak var jag aven forsiktig med fragor om kompisar (So-
cialstyrelsen, 2002). Det visade sig inte vara nagot problem i den har studien, da samtliga in-
formanter pa eget initiativ berattade om bade flick- och/eller pojkvanner och kompisar. Inter-
vjuns kontext handlar ocksa om informantens forvantningar utifrdn amnesvalet for intervjun
och att inte behdva stéllas infor fragor utifran andra perspektiv som de inte var forberedda pa.
Eftersom informanterna fatt information om, och darmed var instéllda pa, att de skulle med-
verka i en intervju om sina styrkor sa ville jag férsakra mig om att de var klara 6ver och sam-
tyckte till att flera fragor ocksa kom att handla om andra delar av deras liv, som ocksa kunde
berdra erfarenheter som de pa olika satt kan ha upplevt som smartsamma. Med andra ord sa
ville jag inte utsatta dem for upplevelsen att kdnna sig lurade in i intervju som de inte gett sitt
medgivande till. Information om intervjufragornas bredare perspektiv gav jag redan vid den
forsta telefonkontakten och upprepade den for sakerhets skull ytterligare en gang direkt innan
intervjuns genomforande. Samtliga informanter gav utan tvekan sitt samtyckte till det.

Av det ovan beskrivna framgdr att intervjun varken ar 6msesidig eller jamlik, da rollen som
intervjuare innebdr makt att styra och definiera intervjuforloppet. Forskning innebdr déarmed
ocksa att hantera etiska dilemman utifran olika maktaspekter. Kvale och Brinkmann (2009)
menar att det inte ar nddvandigt att den avlagsnas, utan snarare att intervjuaren skall vara
medveten om att den foreligger och reflektera dver vilken roll den har pa forskningens resul-
tat. Vid genomforandet var jag medveten om den ojdmna maktfordelningen och jag tog ansvar
for att inte dverskrida och utnyttja det fortroende som informanterna gav mig samt att infor-
manterna kande att jag var lyhord for vad de ville formedla i sina svar. | det beaktade jag mitt
tolkningsforetrade och utnyttjade inte fortroendet som gavs utan tog ansvar for att uppgifter
som informanter lamnade ocksa var relevanta utifran studiens syfte. Nar jag vid intervjutillfal-
let verifierade deras svar, for att vara saker pa att jag forstatt ratt, innebar det samtidigt att
informanten fick utrymme att paverka tolkningen. Detta forhallningssatt bidrar ocksa till att
minska maktasymmetrin i tolkningen (Kvale, 2006; Silverman, 2001). Informanterna menade
att de sag sin medverkan som en majlighet att fa hjalp att upptacka sina styrkor. En forhopp-
ning som samtliga informanter efter intervjun uppgav hade infriats. Deras medverkan innebar
pa sa vis att de sjalva ocksa fick ut nagot positivt av den.

Validitet, reliabilitet och generaliserbarhet

Begreppen validitet, reliabilitet och generalisering har sin grund i den positivistiska forsk-
ningen dar foresatsen med forskningen &r att resultaten ar matbara och objektiva. Om kvanti-
tativa begrepp kan overforas till att anvandas i kvalitativ forskning har ifragasatts. Det kan
vara svart att aterge verkligheten objektivt i ett forskningsresultat nar den behandlas som en
social konstruktion (Seale, 2004). Kvale och Brinkmann (2009) menar daremot att begreppen
kan omformuleras sa att de passar in pa kvalitativ forskning. Oavsett vilken metod man an-
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vander sa dr grunden en tydlig och noggrann dokumentation av forskningsprocessen for att
studien skall uppna en hog reliabilitet, validitet och generaliserbarhet (Silverman, 2006). Min
dokumentation och beskrivning av forskningsprocessen har genomgaende gjorts med inten-
tionen att det skall vara klart och tydligt for lasaren att f6lja denna genom studiens olika steg.

Validiteten star enligt Kvale och Brinkmann (2009) i relation till i vilken utstrackning en me-
tod undersoker vad den pastar sig undersoka och de menar att utifran detta perspektiv sa kan
kvalitativ forskning i princip leda till valid vetenskaplig kunskap. For att studiens resultat
skall vara tillforlitligt kravs att validering pagatt kontinuerligt under hela forskningsprocessen
och den &r beroende av hur noggrant forskaren kontrollerar, dokumenterar och ifragasatter
studiens resultat (ibid.). Innan intervjuguiden fardigstalldes, och for att sa langt som mojligt
forsakra mig om att fragorna var tydliga och inte riskerades att bli missforstadda, sa testade
jag dessa med hjalp av min familj. Detta ledde till nagra omformuleringar samt att ytterligare
fragor tillkom. Med hjélp av sammanfattningar av informanternas uttalanden samt kontroll-
och foljdfragor forsakrade jag mig om att jag uppfattat deras svar riktigt, vilket ledde till klar-
gorande som i sin tur grundade for en starkt validitet av analysen. Detta tillvagagangssatt moj-
liggjorde samtidigt kontroll av att uppsatsens roda trad foljdes. Vid nagot tillfalle hande det
att informanterna andrade asikt under intervjun. Kvale och Brinkmann menar att detta inte ar
ett valideringsproblem utan att det istallet lyfter fram den potential som intervjun mojliggor
till reflektion och insikt. Nagot som kan ses som en positiv behallning for informanten genom
sin medverkan och som innebdr att dven informanten ifragasatter och undersoker sin sociala
verklighet och erfarenhet. Studiens urvalsgrupp stammer med den malgrupp som den har upp-
satsen handlar om, nagot som bidrar till att 6ka validiteten i resultatet.

Reliabilitet star i forhallande till om en forskningsstudies replicerbarhet, dvs. om den uppre-
pades pa exakt samma satt av samma forskare vid ett annat tillfalle eller av andra forskare sa
skulle resultatet bli detsamma (Seale, 2004). Den situation som rader vid intervjutillfallet ar
kontextuell och i det narmaste omdjlig att upprepa. Intervjuarens formaga att stalla relevanta
foljdfragor ar beroende av dennes lyhdrdhet och intuition saval som amneskunskaper. Nagot
som far stor betydelse for konstruktionen under intervjun da det paverkar och blir styrande for
hur intervjun utvecklas. Pa s vis bidrar bade intervjuaren och informanten till konstruktionen
(Kvale & Brinkmann, 2009). Det tyder pa att en exakt upprepning av intervjun inte ar mojlig
att genomfora och om det gjordes sa skulle det generera ett delvis annat resultat. Nar studiens
intervjuer genomfordes uppfattade jag till viss del dven den process som samtidigt pagick hos
informanterna. Nagot som kan innebéra att deras tidigare erfarenheter kan ha fatt en annan
betydelse och att de svar som de gav darmed ocksa kan ha paverkats och forandrats till en
foljande intervju. Det antyder att resultatet ddrmed skulle bli annorlunda oberoende om inter-
vjuaren var den samma eller om den genomfdrdes av en annan forskare. Reliabilitet avser
aven huruvida ett forskningsresultat ar tillforlitligt och Gverensstdammer med det tillvaga-
gangssatt som forordats (Seale, 2004).

Generaliserbarhet ar i den kvantitativa forskningen ett standardmatt, dar man anvander ett
statistiskt urval for att kunna dra slutsatser for en hel population (Silverman, 2006). Inom den
kvalitativa forskningen &r inte fokus pa den generella kunskapen utan det ar framfor allt den
sociala och historiska kontexten som lyfts fram. Kvale och Brinkmann (2009) definierar gene-
raliserbarhet som: ”Den utstrickning 1 vilken resultat i en situation kan Gverforas till andra
situationer “(s. 358). Definitionen bygger darmed inte pa att kunskapen galler for alla manni-
skor, alla platser eller i alla tider. Vid analytisk generalisering gors bedémning om en studie
kan ge végledning for en annan situation. Det fOrutsatter att studiens slutledningar ar giltiga
samt att tillvagagangssattet som materialet samlats in pa bedoms som tillforlitligt (ibid.). Om
den har studiens resultat kan ge vagledning for andra situationer aterstar for lasaren att avgora.
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5. Teoretiska perspektiv

Utifran studiens fokus, att undersoka unga vuxnas erfarenheter och funderingar vad géller
styrkor vid ADHD-diagnos och det bemétande som de far i forhallande till dessa samt hur det
i sin tur paverkar hur de ser pa sig sjélva, sa ser jag det socialpsykologiska perspektivet gal-
lande identitet som lampligt. Det socialpsykologiska perspektivet belyser manniskors vardag
och hur de berérs och forandrar sig utifran skiftande sammanhang. Inom ramen fér den har
uppsatsen kommer jag att som teoretisk utgangspunkt anvanda Simons (2004) integrerade
socialpsykologiska perspektiv géallande identitet.

Identitetsteori utifran integrerat socialpsykologiskt perspektiv

Forst nagra ord for att satta Simons (2004) perspektiv vad galler identitet i sitt sammanhang,
utifran integreringen av mikro-, meso- och makronivaerna, som ligger till grund for analysen
av identitet utifran sociologiska och psykologiska perspektiv. Mikronivan omfattar den tradi-
tionella psykologins omrade. Den berér den individuella personen och utgor ocksa analysens
grund, eftersom det ar personens identitet som star i fokus. Makronivan, som rymmer den
traditionella sociologins perspektiv, innehaller samhallet och dess sociala struktur, vilket alla
samhéallsmedborgare ar en del av. Men det ar pa mesonivan som interaktionen och paverkan
mellan personen (mikronivan) och samhéllsstrukturen (makronivan) sker, och det ar pa sa vis
pa mesonivan som identiteten konstrueras. Interaktionen lyfter darmed ocksa fram den sociala
paverkan vid identitetskonstruktionen. Personens samhéllsstallning och roll far en avgérande
paverkan och betydelse pa identiteten. Den psykologiska funktionen forbinder saledes perso-
nen med grupper, social struktur och med samhallet i stort (ibid.).

Identitet utgors av personens tolkning av sig sjalv utifran olika aspekter i sjalvbilden, vilket
innebar att sjalvaspekter darmed utgor stor betydelse i Simons (2004) perspektiv pa teorier
om identitet. I min beskrivning av uppsatsens teoretiska utgangspunkt fortsatter jag darfor
med att beskriva Simons (2004) Self-Aspect Model of Identity (SAMI), som hans perspektiv
kretsar kring.

Sjalvaspekters betydelse for identitetskonstruktionen

Simon (2004) menar att begreppet individuell identitet forfinas med hjéalp av SAMI samt for-
tydligar relationen mellan individuell och kollektiv identitet i det moderna samhallet. SAMI
utgors av en inordnad metod som bygger pa att manniskor ar aktivt meningssokande och in-
tresserar sig for sin egen sjalvtolkning. Sammanhang och mening skapas till erfarenheter i en
social-kognitiv process, vilket dven omfattar personens psykiska och sociala omgivning. Si-
mon anvander Linvilles (1985) beskrivning av sjalvaspekt som en kognitiv indelning som
bearbetar och strukturerar information och kunskap om sig sjélv. Sjalvaspekter pekar pa vad
som psykologiskt utméarker personen eller dennas egenskaper, sasom utseende, roller, forma-
gor, attityder, beteende och grupptillhdérighet. Modellens grund utgérs av att personer vid
sjalvtolkning anvander sig av sina sjalvaspekter for att 6ka forstaelsen om sig sjalva, dvs. sin
identitet (Simon, 2004). Skiftande roller, relationer, forhallanden och handelser som ingar i en
persons erfarenhet resulterar i utvecklingen av sjalvaspekter, som i sin tur stodjer personen att
tolka eller forklara sina erfarenheter. | denna social-kognitiva process kan ocksa sjalvaspekter
bidra till att lotsa personen ratt. Nya erfarenheter kan ocksa resultera i att nya sjalvaspekter
utvecklas eller att gamla sjalvaspekter omformas och paverkar kommande tolkningsformaga
och beteende (ibid.).
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Simon (2004) belyser sju viktiga beaktanden som &r utmarkande for sjélvaspekten och dar-
med aven for identiteten, och som dessutom star i ett inbordes forhallande till varandra.
For det forsta, sjalvaspekten ar bade en kognitiv och social konsekvens. Sjalvaspekten ar
framstalld som ett kognitivt resultat av sig sjalv i sjalvtolkningsprocessen, men eftersom me-
ning framkommer i det sociala samspelet med andra personer sa bestar de aven av delar som
ar sociala, som i sin tur befinner sig i ett samhalleligt och kulturellt sammanhang.
For det andra, eftersom sjélvaspekten omfattas av relationella funktioner av att vara en social
varelse i ett sammanhang av sociala relationer sa innebar det samtidigt att det varken ar en
avskild eller absolut foreteelse.

For det tredje, samhallets sociala struktur paverkar sjalvaspekten och avspeglar personens
sociala stallning bade i forhallande till andra och till samhallet i stort.

For det fjarde, det stora antal sociala relationer som magjliggors i det vasterlandska samtida
samhallet har resulterat i att manniskor ofta kan anvanda sig av en mangfald sjalvaspekter.
For det femte, sjalvbildsaspekter hor i ihop med varandra i olika grad och sjalvtolkningen kan
pa sa satt fa en sammanhangande kognitiv struktur. Det inbdrdes forhallandena mellan sjalv-
aspekter kan avspegla och synliggdra manniskors fordomar.

For det sjatte, den roll eller betydelse som en sjalvaspekt far vid sjalvtolkningen forandras i
forhallande till sammanhanget.

For det sjunde, utifran ny specifik kunskap i kombination med tidigare kunskap av mer all-
man karaktér konstrueras nya sjalvaspekter.

Identiteter ar i sig dynamiska och beroende av samspelet mellan omvaxlingar hos olika perso-
ner och sociala sammanhang. Situationen kan ocksa paverka vilken identitet som aktiveras.
Under goda omstandigheter kan identiteter trots det stabiliseras och fungera som ganska fasta
sjalvdefinitioner (ibid.).

Individuella och kollektiva identiteter — uppbyggnad och dialektiska forhallande

Innan fordjupning av ytterligare begrepp och for att undvika missforstind kommenterar Si-
mon (2004) sin anvandning av nagra grundlaggande begrepp. | detta foljer jag Simons exem-
pel. | tidigare socialpsykologisk forskning har begreppet “social identitet” anvénts for att be-
skriva den identitet som forvarvas genom medlemskap i sociala grupper och ”personlig identi-
tet” med hinvisning till ménniskors sjilvdefiniering av att vara en unik varelse. Simon anser
att begreppet “personlig identitet” litt bli missledande tillsammans med begreppet “social
identitet”, som om en unik person skulle vara asocial eller foretrada eller aterge en mer &kta
inre i form av en “sann personlighet”. Han menar att eftersom alla sjalvaspekters mening ska-
pas genom sociala samspel sa ar ocksa deras gemensamma namnare att de alla ar sociala. Ut-
ifran denna forklaring anser Simon att begreppen “kollektiv identitet” och “individuell identi-
tet”” &r mer lampade. “Kollektiv identitet” tillimpas utifran ett (social) psykologiskt perspek-
tiv, vilket ar den identitet som en person erhaller som medlem i en grupp. Simon fortydligar
dven sin anvindning av begreppen “sjdlv”’ och “identitet”. Begreppet "sjdlv” tillimpas som
”sjalvtolkning” i den social kognitiva processen som formodas underbygga ménniskors identi-
teter. Utgangen av sjalvtolkningsprocessen resulterar i “identitet” och han menar att perspek-
tivet lyfter fram samhallsstrukturen roll.

En kollektiv identitet konstrueras enligt Simon (2004) nar sjalvtolkning foretradesvis bygger
pa en framtradande sjalvaspekt som delas av andra manniskor i ett specifikt socialt samman-
hang, vilket bendmns som koncentrering av sjalvaspekter. Om det finns andra sjalvaspekter
som skiljer mellan personerna har daremot ingen betydelse. Néar den delade sjalvaspekten
lyfts fram i sjalvtolkningsprocessen stimuleras konstruktionen av den kollektiva identiteten.
Det kan finnas andra sjalvaspekter som ar snarlika eller pa annat satt star i relation till den
primara, men dess betydelse blir pa sa vis 6verflodig. En person kan formodas ha lika manga
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kollektiva identiteter som han eller hon har antal sjalvaspekter och det &r darfor felaktigt att
forhalla sig till en person som om dennas kollektiva identitet &r den enda (Simon, 2004.).

Nar sjalvtolkningen gors utifran en mangfald av sjalvaspekter som samtidigt skiljer sig at,
dvs. inte bedoms som 6verflodiga sjalvaspekter, konstrueras den individuella identiteten en-
ligt Simon (2004), vilket bendmns som fordelade sjalvaspekter. Ju mer omfattande och kom-
plexa sjalvaspekter desto tydligare framtrader den individuella identiteten. Forutsattningen att
ha en unik individuell identitet 6kar nar omfattning och sammansattning av sjalvaspekter skil-
jer sig fran andra personers. Detta lyfter fram det psykologiska perspektivet i forgrunden och
forstéarks ytterligare genom den flexibilitet, individuella frihet och oberoende som omfattande
och komplexa sjalvaspekter for med sig. En unik individuell identitet forefaller 6ka forutsatt-
ningarna for oberoende och pa sa vis ocksa for att inga i komplexa sociala relationer, vilket
aven lyfter fram processens sociala perspektiv. | beskrivningen framtrader tydligt sjalvtolk-
ning som en sarskiljande individ och sjalvtolkning som en oberoende individ som tva olika
men besléktade delar i den individuella identiteten. Nar en person inte &r bunden och behover
anpassa sig efter gruppens norm, sa 6kar méjligheterna att utveckla sin individuella identitet.
Pa samma gang kan mojligheten att konstruera en sarskiljande individuell identitet ocksa syn-
liggora samhélleliga ojamlikheter. | det sociala sammanhanget behdver det finnas forutsatt-
ningar att utveckla nya meningsfulla sjalvaspekter. Detta ar sarskilt viktigt nar det géller med-
lemmar i stigmatiserade grupper. Positiv sjalvuppskattning kan starka medlemmar att forringa
betydelsen av grupptillhérigheten och istéllet betona sjalvaspekter som inte hor ihop med den
kollektiva identiteten. Om det skall vara genomforbart sa kravs det ocksa att det i det sociala
sammanhanget finns mojlighet for minoritetsmedlemmar att utveckla ytterligare sjalvaspek-
ter, som ar meningsfulla och hoér ihop med det sociala sammanhanget. | métet med nya erfa-
renheter mojliggors att gamla sjélvaspekter kan omformas och nya konstrueras. Vid sjalvtolk-
ningsprocessen kombineras nya sjalvaspekter som i sin tur dppnar upp for att nya individuella
identiteter utvecklas (ibid.).

Det finns inget som séager att individuell och kollektiv identitet grundas pa olika typer av
sjalvaspekter, men vissa sjalvaspekter forefaller vara mer lampade for kollektiva identiteter
och ar i stdrre utstrackning beroende av ett specifikt sammanhang (Simon, 2004). En persons
kon, klass, nationalitet, politiska tillhdrighet och religion &r exempel pa sjélvaspekter som pa
ett naturligt sétt kategoriseras som tillhérande inom gruppaspekter och darmed mer sjalvklart
tillfaller den kollektiva identiteten. Medans sjélvaspekter som anses ha en individuell karaktar
sasom utseende, egenskaper, anlag och formagor uppfattas inga i den individuella identiteten.
Simon menar att denna uppdelning &r en forenklad och inte sjalvklar beskrivning av sjalv-
aspekternas identitetstillhorighet. Samma sjélvaspekt kan enligt Simon férekomma samtidigt i
bade den kollektiva och den individuella identiteten och generera en forstarkande effekt av
varandra. Den kollektiva och individuella identiteten &r inte lika framtradande samtidigt, men
aven da den for tillfallet underliggande identiteten framtrader mindre aktivt for stunden sa kan
den anda utgdra en pataglig inverkan i bakgrunden. Bada identiteterna majliggors pa sa vis
genom ett dialektiskt forhallande dem emellan utifran en standigt pagaende dynamisk dialog.
Det dialektiska forhallandet synliggors ocksa av att den individuella identiteten paverkas av
tidigare erfarenheter som utgar fran den kollektiva identiteten. Grunden for en kollektiv iden-
titet kan pa motsvarande satt rymmas i den individuella identitetens sjalvaspekter. Saval tidi-
gare som kommande erfarenheter gallande kollektiva identiteter kan pa sa vis rymmas i den
individuella identiteten. Genom mangfalden av kollektiva identiteter mojliggors en sjalvtolk-
ning som en unik och sjalvstandig individ (ibid.).
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Identiteter i det vasterlandska samtida samhallet

Tidigare kollektiva identiteter, sdsom familj, slakt och position, men aven klass, har fatt en
allt mindre betydelse till forman for den framvéxande individuella identiteten i det véster-
landska samtida samhallet enligt Simon (2004). Mangfalden av komplexa sjalvaspekter, som
den individuella identiteten under goda omsténdigheter kan omfatta, har bidragit till en 6kad
frihet och oberoende. Det har lett till att den kollektiva gruppens kontroll, krav och beroende
darmed ocksa har forminskats och dess funktion forandrats. Urbanisering, utvecklad teknologi
och snabba kommunikationsmojligheter mojliggor for utvidgade kollektiva kontaktnat och
socialt delade intressen, vilket ocksa understodjer konstruktionen av olika kollektiva identite-
ter. Samhallet tillhandahaller individuella forutsattningar och rattigheter sasom majlighet till
politiskt deltagande, vid behov skalig ekonomisk sakerhet och inte minst mojligheten att for-
verkliga den individuella karridren. Den sociala och ekonomiska trygghet som familjen tidiga-
re utgjorde har pa sa vis till stor del Gvertagits av valfardsstaten. | gengald kraver samhéllet
lojalitet och motprestation tillbaka av medborgarna i form av ansvar for deltagande i l6nearbe-
te och inbetalning av skatt. Samhéallsbyggandet och individualiseringen framstar pa sa vis som
en process dar badas existens forutsatter den andres medverkan. Det kan ligga néra till hands
att tro att betydelsen av den kollektiva identiteten, sdsom social stallning och klass, avtagit,
men Simon menar att den fortfarande finns dar, den ar bara mindre synlig. Inte bara pa grund
av den allt starkare individuella identiteten utan dven orsakad av konkurrens fran andra fram-
vaxande kollektiva identiteter, sasom kon, etnicitet och sexuell tillhdrighet. Den stora méangd
sjalvaspekter som finns att tillga starker personens identitet sa att d&ven antalet mojliga kollek-
tiva identiteter 6kar. Nya kollektiva identiteter som ingar i ett specifikt sammanhang och som
synes vara i hogre grad kontextberoende och mer obesténdigare an de tidigare (ibid.).

Vad gor identitetsfunktionen for personen?

Identitetsfunktionen forser personen med psykologiska erfarenheter som stodjer anpassning
och vilbefinnanden. Den medverkar pa det sattet till en berattigad, valgrundad och attraktiv
identitet. Simon (2004) beskriver lite narmre fem olika identitetsfunktioner i forhallande till
viktiga psykologiska behov.

Den forsta identitetsfunktionen ar tillhdrighet och bekraftar personens plats i den sociala varl-
den (Simon, 2004). Detta framkommer och avspeglas tydligt genom den kollektiva identite-
ten, som hor ihop med socialt delade sjalvaspekter. Aven den individuella identiteten sam-
manbinder personen med den sociala varlden, men da utifran en mangfald av olika sjélv-
aspekter. Med stod av sjalvaspekterna kan personen inga och delta i omfattande sociala nét-
verk, utifran ett omsesidigt beroende mellan nétverkets medlemmar, for att kanslan av tillho-
righet skall vara mojlig att forverkliga (ibid.).

Den andra identitetsfunktionen gar ett steg vidare genom att inte bara begransas till tillhorig-
heten utan ocksa till sarskiljandet, dvs. den man inte & och som darmed ocksa anger var man
inte hoér hemma (Simon, 2004). Kollektiva grupper sékerstaller sin identitet i sérskiljandet i
relation till andra grupper, dvs. till de som inte delar den framtrddande sjalvaspekten. Det om-
vanda forhallandet rader for den individuella identiteten, som innebér att sarskiljandet saker-
stalls genom den unika sammanséttningen av personens sjalvaspekter. Pa sa vis omfattar bade
den kollektiva och individuella identitetsfunktionen behovet att vara sérskiljande (Simon,
2004).

Den tredje identitetsfunktionen stodjer personens kénsla av upplevd respekt och uppskattning
och leder till sjalvrespekt och sjalvuppskattning (Simon, 2004). Identitet &r inte sjalvforsor-
jande vad galler respekt. Om identitetsfunktionen skall fungera sa kravs det fortsatt respekt-
full bekraftelse fran betydelsefulla andra i personens omgivning. Eftersom man garna visar
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respekt for det som man har gemensamt sa &r det ocksa sarskilt betydelsefullt vad galler kol-
lektiv identitet da det samtidigt markerar att sjalvaspekten delas av specifika andra. Den kol-
lektiva identiteten kan komma till uttryck som visad émsesidig respekt mellan medlemmarna i
gruppen, men ocksa som respekt for den gemensamma position som den kollektiva gruppen
markerar. Respekterad kollektiv identitet kan ocksa utifran tillhorighet till den egna gruppen
erhallas fran andra grupper, under forutsattning att den egna gruppen uppfattar den andra
gruppen som betydelsefull i det specifika sammanhanget, vilket genererar vidare med en posi-
tiv effekt betraffande sjalvrespekten och sjaluppskattningen. Det &r daremot svarare att erhalla
respekt fran likasinnade for sin individuella identitet men nar sa sker innebar det ocksa en
mojlighet till sjalvrespekt och sjalvuppskattning (Simon, 2004).

Den fjarde identitetsfunktionen ar kanslan av upplevd forstaelse och mening (Simon, 2004).
Varlden tolkas och forstas som meningsfull utifran personens position i tillvaron, dvs. utifran
den upplevda identiteten. Eftersom den kollektiva identiteten forutsatter perspektiv som ar
socialt delade sa har den &ven i detta sammanhang en fordel. Perspektiv som utgar fran kol-
lektiv identitet har ofta ett val utpraglat synsétt pa tillvaron. Oberoende av om forstaelsefunk-
tionen tjanar den individuella eller kollektiva identiteten sa far den inte bara effekt i forstael-
sen av den sociala omgivningen utan ocksa i forstaelsen av sig sjalv. Personens sociala exi-
stens forutsatter att han eller hon ingar och passar in som en del i ett mer omfattande socialt
natverk. Pa liknade satt ar identitet som sjalvforstaelse endast en del vid tolkningsprocessen
och ingar i ett mer omfattande begreppsligt ramverk eller perspektiv i det sociala natverket.
For att en identitet skall vara meningsfull sa kravs det ocksa att den passar in i ett sadant ram-
verk. ldentitet hjalper personen att passa in i den sociala vérlden och att hitta en position som
kanns meningsfull, vilket ocksa omfattar en forstaelse av sig sjélv i tillvaron (ibid.).

Den femte identitetsfunktionen ar medverkan (Simon, 2004). Personen kanner igen sig sjéalv
genom reflektioner och handlingar som har sin grund bade i den upplevda identiteten som i
funktionen som social representant. Den kollektiva identiteten rustar medlemmen med kans-
lan av att vara mer kraftfull och handlingskraftig som social representant eftersom gruppens
stdd och lojalitet medverkar till att man inte upplever sig ensam. Samtidigt kan kollektiv iden-
titet innebara en upplevelse av begransning och bundenhet fran den egna gruppen. Nar det
psykologiska perspektivet ar det som tydligast framtrader kan den individuella identiteten
vara ett mer lampligt sétt att fylla medverkandefunktionen som social representant (ibid.).

Identitetsprocessens uppfyllande roll for funktionen

Identiteten omfattas av en mangfald av socialpsykologiska processer, varav nagra av dessa
redan beskrivits ovan (Simon, 2004). Identitetsprocessernas syfte ar att stodja identiteter sa att
de battre kan genomfora sin funktion och tillgodoser pa sa vis en viktig betydelse for uppratt-
hallandet av en persons identitet. | det foljande kommer jag att beskriva olika identitetspro-
cesser och koppla samman dem till den nérliggande identitetsfunktionen (ibid.).

Utifran kollektiva identiteter sa ar identitetsprocesser géllande fordomar och diskriminering
sérskilt betydelsefulla, dér funktionen betjanar den kollektiva respektfullheten (Simon, 2004).
Saval fordomar som diskriminering mot en annan grupp omfattas av en inte séllan outtalad
uppfattning i fraga om den inbordes rangordning dar den andra gruppen ar underordnad och
av den anledningen inte heller beddms vara véardig samma respekt som den egna gruppen. Det
kan hora ihop med att grupper utanfor den egna gruppen har fordomar om sadant som de
tycker illa om utanfér den egna gruppen, men det kan ocksa vara nagot som uppskattas inom
den egna gruppen i forhallande till andra grupper. Den 6msesidiga erkanslan mellan med-
lemmarna inom den egna gruppen leder till en process som forstérker respekten dem emellan
saval som motstandskraften betraffande den brist pa respekt som de kan bemoéts av fran andra
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gruppers medlemmar. Det resulterar i att identitetsprocessen gallande diskriminering uttrycks
med en obestridlig respekt for den egna gruppen i motsats till den andra gruppen som bemots
med en synbar respektlshet. Vad det galler identitetsprocessen gallande diskriminering sa
betjanar den ut6ver den kollektiva identitetens respektfunktion &ven dess medverkandefunk-
tion genom den makt och kontroll 6ver andra grupper som diskrimineringen kan medféra
(Simon, 2004).

Den kollektiva identiteten resulterar i stereotypifiering av sig sjalv och av andra (Simon,
2004). | denna identitetsprocess tillgodoses funktionerna for tillhérighet och sérskiljande nér
personer tillskriver sig sjalva kannetecken som utmarker dem och med hansyn till dessa pla-
cerar sig sjalva i en grupp vars medlemmar omfattas av samma ké&nnetecken. Kannetecken
som de beddémer utmarker andra grupper och deras medlemmar tillskrivs pa likartat satt. Lik-
heter inom den egna gruppen lyfts fram och med den egna gruppen som referens belyses olik-
heter i andra grupper, vilket genererar enhetlighet och sérskiljande bade inom och utanfor den
egna gruppen. Sjalvstereotypifieringen inte bara aterger och godkanner den sociala verklighe-
ten utan aven rattfardigar den sd som den uppfattas och forstas av gruppens medlemmar, vil-
ket innebar att identitetsprocessen for sjalvstereotypifiering aven tillgodoser forstaelsefunk-
tionen (ibid.).

En viktig konsekvens av den kollektiva identiteten galler anpassning av gruppens normer,
regler och forvéantningar samt att anpassa sitt beteende efter dessa (Simon, 2004). Vid den
kollektiva identitetsprocessen gallande anpassning utgor sjalvstereotypifiering den kognitivt
formedlande lanken och de bada tillgodoser ocksd samma funktioner, dvs. tillhérighet och
sérskiljande. Anpassningen gynnar likartade handlingar hos gruppmedlemmarna, vilket i sin
tur okar gruppens mojlighet att vara socialt verksam. Det uppfattas som sjalvklart att nya
medlemmar anpassar sitt beteende efter den nya antagna kollektiva identiteten, vilket ocksa
kravs for att fa den bekraftad. Pa sa vis ar identitetsprocessen gallande anpassning aven aktiv
for att tillgodose medverkandefunktionen. Mdjligheten att fa tillhdra en specifik plats i den
sociala tillvaron bidrar till gruppmedlemmars anpassning saval till vad man far géra som vad
man inte far gora. Belonande och tvingande makt fran grupper eller representanter av dess
medlemmar resulterar i ett anpassat beteende (ibid.).

Liknande identitetsprocesser &r aktiva pa individuell niva for att tillgodose individuella identi-
tetsfunktioner (Simon, 2004). Den individuella identitetsprocessen betraffande férdomar och
diskriminering tillgodoses pa ett jamforbart sétt som identitetsprocessen vad galler identitets-
funktionerna respekt och medverkan och den kan beskrivas framja min och mitt, sésom sjalv
betjanande tillskrivna fordomar (ibid.).

Den individuella personen skapar forutsattningar for att fa sin identitet bekraftad genom att
vagleda sig sjalv mot en individuell identitet som omfattas av ett beteende med hdg kvalité
och som skiljer ut sig fran andra personer (Simon, 2004). Processen leder till att medverkan-
defunktionen tillgodoses, som i sin tur starker k&nslan av individuell kontroll och makt, vilket
darmed ocksa tillgodoser forstaelsefunktionen (ibid.).

Den néra vanskapen omfattas av en standig utveckling av émsesidigt beroende och paverkan
och ar en forutsattning for bade uppkomst och uppratthallandet av individuell identitet. Identi-
tetsfunktionen tillhérighet tillgodoses genom den omsesidiga tillhorighetskanslan (Simon,
2004).
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6. ADHD-diagnosens paverkan

| det foljande lyfts relationer till andra personer och livssituationer som informanterna beskri-
ver och som fatt och fortfarande har stor betydelse i deras identitetsutveckling. Dessa har jag
delat in i sex olika teman, samtidigt som de ocksa kan Gverlappa varandra. Informanternas
alder for nar de fick sin diagnos var hdg. Det var endast Joel som fick den som barn. Erik fick
sin diagnos som 18-aring medans 6vriga informanter har fatt den i &nnu senare alder. Det in-
nebar att forutom Joel sa har studiens informanter vaxt upp utan att varken de sjalva eller de-
ras omgivning hade nagon kannedom eller forstaelse for deras funktionsnedsattning i ADHD-
diagnosen.

Betydelsen och beroendet av foraldrar, kamrater, pojk- och flickvanner

Personer med ADHD-diagnos kan pa flera sétt vara beroende av andra personer i sin omgiv-
ning. Det &r inte bara i kontakt med professionella i samhallets valfardsorganisationer utan det
galler i allra hogsta grad dven i personens privata natverk. Nagot som nagra av informanterna
beskriver som svart att hantera:

Jag tycker inte om att vara beroende av nagon, men det ar jag ju. Jag ar valdigt beroende
av mina vanner, min familj. Det &r inte sa att jag maste ha en kille, men jag vill verkligen.
Sa jag har letat om man sager sa. Nu &r det ett plus att han ar en valdigt fin kille (Elin).

Det beroende av familjens stod som nagra informanter uttrycker som svart att hantera antyder
ocksa om en bristande formaga att utveckla sin individuella identitet med de sjalvaspekter
som situationen kréaver for att bli oberoende, trots att de inget hellre vill. Den kollektiva iden-
titeten, sasom familj och slakt har fatt en allt mindre betydelse enligt Simon (2004). | dess
stalle har nya kollektiva identiteter konstruerats som bygger pa att medlemmar i ett specifikt
sammanhang delar sjalvaspekt, dvs. aspekt i sin sjalvbild. Sjalvaspekter anger vad som psyko-
logiskt utméarker personen eller dennes egenskaper, sdsom utseende, roller, formagor, attity-
der, beteende och grupptillhdrighet. Vid identitetsutvecklingen anvénder personen sig av sina
sjalvaspekter for att oka forstaelsen av sig sjalv och sin omgivning. Sjalvaspekter vagleder
personen utifran olika sociala handelser och psykologiska kunskaper om sig sjalv och skapar
pa sa vis erfarenhet utifran sammanhang och mening i en social-kognitiv process, vilket be-
namns av Simon som en sjalvtolkningsprocess. Sjalvaspekter som skiljer ut sig fran andras
Okar forutsattningarna till en unik individuell identitet. Nar den delade sjalvaspekten lyfts
fram i sjalvtolkningsprocessen stimuleras konstruktionen av den kollektiva identiteten. En
mangfald av sjalvaspekter innebar saledes storre forutsattningar att inga i flera kollektiva nat-
verk (ibid.). Simon menar att en person kan ha lika manga kollektiva identiteter som han eller
hon har antal sjalvaspekter. Om informanternas forutsattningar att utveckla sjélvaspekter be-
gransats sa paverkar det ocksa deras majlighet att inga i nya natverk och att utveckla fler kol-
lektiva identiteter. Nagot som i sin tur starker beroendet till familj och vénner. Vid en kogni-
tiv funktionsnedsattning, som ADHD-diagnosen, finns det &ven en risk att sjalvtolkningspro-
cessen brister. Nagot som i sa fall forstarker deras beroende saval som deras sarbarhet. Vid
intervjuerna uppfattade jag att informanternas kognitiva formaga varierade vad gallde insikter
utifran deras individuella erfarenheter av deras funktionsnedsattning. Nagot som ocksa anty-
der att dven deras forutsattningar for en identitetsutveckling kan variera. Aven Schott (2012)
menar att resultatet fran hans studie visade att den kognitiva formagan till personliga insikter
har betydelse for en positiv identitetsutveckling.
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Nar samtalet kommer in pa kompisar s betonar informanterna att de skiljer pa vanner och
bekanta. Informanterna har valt bort personer som i olika situationer visat sig varit nagot an-
nat an en van:

Jag har ménga bekanta, men fa vénner.[...] Jag har vildigt fa vinner som vet mycket om
mig (Sara).

Det vi har i vart kompisgéang ar nagot valdigt fint. Vi ar extremt 6ppna for varandra. Vi
kan forklara for den andre dennes positiva egenskaper.[...] De & mer de som &r bekanta,
det & dem som jag &gnar tid att faktiskt grubbla 6ver och bli paranoid och kanna, undrar
hur de ser pa mig? Snackar de skit om mig nar jag inte vet (Filip)?

Ovanstaende citat av Filip antyder att han i sin sjalvtolkning upplever sig som avvikande och
att det leder till en otrygghetskénsla att inte bli accepterad som han é&r, vilket han forsoker
hantera. De nara vannerna blir da an viktigare eftersom han tillsammans med dem kénner sig
omtyckt som han é&r. ldentitetsfunktionen medverkar till en identitet som &r beréttigad och
attraktiv och sker genom att den forser personen med psykologisk erfarenhet som stédjer an-
passning och valbefinnande i sociala ssmmanhang (Simon, 2004). Den forsta identitetsfunk-
tionen &r enligt Simon tillhdrighet och i den individuella identiteten tillgodoses den genom det
Omsesidiga beroendet mellan néra vanner. Det dmsesidiga beroendet som informanterna ut-
trycker antyder ocksa vilken stor betydelse det aven kan utgéra som en motstandskraft i andra
sammanhang dar tillhdrighetskanslan brister. Filips och Saras beskrivning kan jamforas med
Hallberg et al. (2010) studie som visade att informanterna i sin stravan att vara som andra och
for att inte riskera att bli avvisade dolde delar av sig sjélv.

Filip menar att inte nagon av hans vanner har ADHD-diagnos, medan fem av informanterna
har flera vanner med ADHD-diagnos:

Ja ganska manga, det blir ju sa! Man tyr sig till dem som man ar mest lik. Det har ju fak-
tiskt varit sa (Elin)!

Elins forklaring &r att det ar tillsammans med andra som har ADHD-diagnos som hon kanner
sig som mest trygg eftersom det finns en 6msesidig forstaelse for hur de tanker och fungerar.
Resultatet kan jamforas med Schotts (2012) studie dar tva tredjedelar av informanterna hade
vanner med ADHD-diagnos, som de ocksa upplevde positivt.

Pojk- och flickvanner &r viktiga, men samtidigt kan funktionsnedsattningar i ADHD-
diagnosen innebéra konsekvenser som utmanar forhallandet ytterligare. Elin menade att nar
hon haft forhallanden med killar som inte haft en egen problematik sa har det inte fungerat, da
hon inte formadde leva upp till deras krav:

Det domde mig pa ett satt som jag inte klarade av. De menade inget illa med det, men de
menade att alla maste jobba. Jag vet att alla maste jobba, man maste tjana pengar och bli
vuxen, de vet jag! [...] Det &r inte s latt for mig. Jag klarar inte av att jobba inom be-
manning till exempel, for jag maste veta nar jag borjar och nér jag slutar! Vem jag skall
arbeta med! Vart jag skall vara! Det gar inte att ringa mig halv sju och séga att du skall
vara pa det stallet om en halv timme. Alltsé jag blir skitstressad av sadant! Da blir det att
jag skiter i det i stallet. Sa tanker jag att jag inte svarar och da far jag annu mer angest, nar
jag kénner att jag inte klarar av det (Elin).

Elin menar att pojkvénnerna domde henne som om arbetsldsheten hade sin grund i hennes
ovilja att arbeta, medan Elins storsta 6nskan var att klara av att hantera de krav som ett arbete
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innebér. Eftersom Elin inte l6nearbetade sa delade hon inte samma kollektiva identitet som
pojkvannerna. Istallet ingick hon i en kollektiv identitet som avvek fran de normativa forvant-
ningar som det allmanna samhallet har pa sina medlemmar. Identiteten bestar av ett flertal
psykologiska processer och for att den skall kunna uppratthallas sa stods den genom identi-
tetsprocessen sa att identiteten kan utfora sin funktion (Simon, 2004). For att ingd i den kol-
lektiva identiteten sa kréavs det att medlemmen anpassar sig efter gruppens normer, regler och
forvantningar. Maktmedel som ar bade belonande och tvingande leder till att medlemmarna
anpassar sitt beteende efter dessa. Identitetsprocessen gallande anpassning tillgodoser forutom
tillhdrighet och sérskiljande aven medverkan, vilket innebér att medlemmens anpassning moj-
liggor forutsattning att inga i en specifik plats i tillvaron (ibid.). Trots att Elin sjélv vill arbeta
och fa majlighet att ingd i en arbetsgrupp sa kan varken belonande eller tvingande makt an-
passa ett beteende som har sin grund i en oférmaga. Det antyder att Elin samtidigt tvingats
hantera kanslan av utanforskap savél som att inte forma leva upp till pojkvéannernas forvant-
ningar. Forutsattningar till saval en individuell som kollektiv identitetsutveckling forefaller
darmed paverkats negativt. Elins beskrivning kan jamforas med Hallberg et al. (2010) som
menar att ett av de huvudsakliga fynd som framkom i deras studie var informanternas oro att
bli avvisade och uteslutna om de inte klarar av att leva upp till omgivningens och samhallets
normer.

Joel ar déremot klar dver att hans flickvan till stora delar var rdddningen fér honom:

Det ar jattebra! Hon forstar mig som jag ar och tar mig som jag ar! Hon &r bestamd av
sig! Jag kan inte gora sa som jag gor nar jag ar sjalv. Borja med en sak och sedan sticka
ivag och gdra nagot helt annat. — Jag skall dit nu, jag skall gora nagra saker! Det gor jag
inte! Hon haller mig nere (Joel).

Joels flickvan hjalper honom att hantera bade hans impulsivitet och hyperaktivitet, vilket han
upplever som positivt och som han gladjefullt beskriver bidrar till att han far livet att fungera.
Det antyder att med flickvénnens stdd kan forutsattningar utvecklas for att tillgodose funktio-
nerna tillhdrighet och medverkan, som aven kan leda till kdnslan av makt och kontroll dver
sin situation (Simon, 2004). Aven om det bygger pa ett beroende s utesluter det inte att Joel
efter en tids stod sjalv formar uppratthalla funktionerna. Relationen till flickvannen forefaller
utgora en grund som pa sikt kan fa en positiv paverkan pa saval hans individuella som kollek-
tiva identitet. Ovanstaende citat av Elin och Joel kan jamféras med Schott (2012) dar halften
av informanterna uppgett att deras karleksrelationer paverkat identitetsutvecklingen negativt,
medans det sammantagna resultatet visade pa en positiv identitetsutveckling.

Skoltidens utmaningar paverkar da som nu

Krankningar och bristande stod under skoltiden aterkommer som en stark paverkan under
olika teman vid intervjun, saval som nar krankningarna aktivt pagick som de kan ha an idag:

Alla med ADHD har gatt igenom en fruktansvard fas. Man har gatt igenom ett helvete
och det kallas for skolan. 1 9 ar var det ett helvete (Filip)!

Filip menar att hans erfarenheter fran skolan har satt djupa spar. Nar det kom till sjalvstudier i
klassrummet sa blev Filip som han sjalv uttryckte det, chanslos och utlamnad. Han menar att
de borde uppfattat hans stress och panik for skolarbetet. | stéllet fick han stampeln som ett
brakigt och jobbigt problembarn:
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Nar jag fick godkant pa prov i skolan sa kunde klasskamrater saga: - Fan vad bra jobbat!
Snyggt jobbat! — Hur gick det for dig da, fragade jag? — Jag fick bara VG! Det som hande
dar var att de psykologisk gjorde mig till en samre stdende art, da de nedvérderade mig
nagot fruktansvart. - Du &r inte battre an godkant, sa bra jobbat! Det duger for dig! Me-
dan jag som &r smartare an dig, ar missnéjd med VG! Jag har blivit krankt indirekt tusen
ganger i skolan (Filip).

Filip var aldrig mobbad i skolan, men dven klasskamraters valmenande kommentarer upplev-
de han som krankande och paverkade hur han sdg pa sig sjalv. Robin har daremot erfarenhet
av att vara direkt mobbad av bade larare och elever och han 6nskar precis som Filip att nagon
hade sett honom:

Hade jag kunnat andra pa nagot i mitt liv sa hade jag velat sitta tyst pa lektionen liksom,
men da hade jag inte heller klarat mig egentligen. [...] Jag hade velat att de redan da sett
att jag hade ADHD, att jag behdvde lite extra hjalp. Men det fanns inte (Robin).

Det ar manga som fortfarande ser mig som en dalig manniska. De kanner mig inte utan de
domer mig fran skoltiden. De manniskorna skiter jag fullstandigt i, det ar inget som ror
mig i ryggen! Fast anda sa tanker jag pa det. Det &r jobbigt att de tycker att jag ar knapp
fast jag egentligen inte &r kndpp. For jag vet att jag &r en underbar kille (Robin).

Den 6msesidiga paverkan mellan personen (mikronivan) och samhéllsstrukturen (makroni-
van) sker pd mesonivan och det &r i denna interaktion som identiteten utvecklas. Eftersom
personens identitet ar i fokus sa ar det daremot mikronivan som ar analysens grund enligt Si-
mon (2004). Citaten synliggor att Filips och Robins identitet inte bara paverkas av deras psy-
kologiska funktion utan dven av deras sociala stallning och roll saval som av skolstrukturen
och dess kultur. Den tredje identitetsfunktionen som ger upplevd kénsla av respekt och upp-
skattning kraver en standig bekraftelse fran viktiga personer och leder vidare till sjélvrespekt
och sjalvuppskattning (Simon, 2004). Nagot som Filip och Robin menar att de saknade i stort
sett under hela sin skoltid, vilket tyder pa bristande forutsattningar for att tillgodose en positiv
identitetsutveckling. Forsta citatet av Robin kan jamféras med Fleischmann och Fleischmann
(2012) vars resultat visade att nar forstaelsen for en persons ADHD-diagnos saknas hos saval
personen sjalv som omgivningen leder det aven till sjalvanklagelser.

Det viktiga métet med nagon som forstod

Maoten med en speciell person som férstod och sag dem beskrivs av nagra informanter, ett
mote som fick omvélvande betydelse for dem. Deras forklaring &r att dessa personer troligtvis
sjalva haft koncentrationssvarigheter som barn och att de darfor kande igen sig i dem. Deras
egen erfarenhet hade paverkat dem till ett genuint engagemang och att de férstod hur de skulle
forklara sa att det som skulle goras blev begripligt for dem. Sa har beskriver Filip och Joel sin
positiva erfarenhet av ett sadant mote:

Nar vi I6ste ekvationer, raknade eller vad vi &n gjorde sa talade han till mig pa ett helt an-
nat satt. Han la upp en bild i mitt huvud sa att jag fattade. Istallet for att prata teoretiskt
med mig sa pratade han praktiskt. Han talade till min béttre fungerande hjarnhalva istallet
for till den mindre fungerande. Jag utvecklades extremt mycket! Jag hade kanske bara
honom i tvd manader sedan forsvann han. Han var sa otroligt bra! [...] Det betydde
mycket for da kande jag, wow det var inte nagot fel pa mig! Jag kan detta om jag bara far
det forklarat och far jobba pa mitt satt! Da ar det ingen skillnad pa mig! Jag skrev samma
prov som alla andra och kunde skriva battre an de flesta bara for att jag fick det forklarat
pa mitt satt. Polletten foll ner (Filip)!
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Han ar som mig. Jag tror att han har ndgon bokstavskombination. Han har valdig forstael-
se. [...] Han har ett vildigt bra sétt. Han l4r ut bra eftersom han vet att jag inte kan sitta
och lyssna i 20 minuter om hur vi skall dra in en skruv i den bradan. Da forklarar han: -
Sé och s& gor du. Om du gor fel sa lar du dig av dina misstag. Svarare an sa ar det inte!
Det ar det enklaste sattet jag lar mig pa (Joel).

Nér Filips larare och Joels arbetsgivare anpassade sitt sétt att lara ut, dvs. det sociala perspek-
tivet, och samspelar med Filips och Joels psykologiska funktion, sa blev det mojligt for bade
dem sjalva och for andra personer i deras omgivning att upptacka deras férmagor och styrkor,
vilket innebar en viktig vandpunkt pa hur de sag pa sig sjalva (Simon, 2004). Deras upplevel-
ser antyder att dessa moten ocksa genererat en positiv individuell identitetsutveckling da det
blev uppenbart att nar de fatt forklarat pa sitt satt sa kan de ocksa prestera det som kravs. De-
ras kansla av upplevd respekt och uppskattning tillgodosags saval som sjéalvrespekt och sjalv-
uppskattning. Nagot som ocksa inbringade en hoppfull kénsla infér framtiden.

Svarighet att komma in pa arbetsmarknaden ger konsekvenser

Nagra av informanterna ser sin kapacitet men begransas av svarigheten att pa egen hand fa
tillgang till sina resurser, vilket innebar stora konsekvenser. Elin lyfte fram den betydelse som
ett arbete skulle innebara for henne i forhallande till sina foréaldrar och tredje man, vilket fol-
jande citat beskriver:

De sdager alltid att de &r stolta éver mig, men jag ténker alltid vad ar det som de &r stolta
Over? [...] Sa ténker jag att det skulle vara sa roligt om de sédger: - Ja vad gor din dotter
da? — Hon jobbar dar och det gar jattebra! Om vi sager att jag blir omtyckt pa min arbets-
plats, da kdanns det som om det ar mer att skryta om &n att: - Hon har ADHD och hon &r
sjukskriven. Folk tanker ju direkt, vada ADHD hon &r ett sadant problembarn, arbetslds
och lat! De flesta tanker ju sa (Elin)!

Elin uttrycker den lattnad som det aven skulle innebéra for henne om hon kunde skona sina
foraldrar fran den identitet som hon sjalv upplever sig tilldelad. Samtidigt framgar det av cita-
tet att hon sjalv inte uppfattar sin individuella identitet som attraktiv och beréttigad eller nagot
att var stolt dver. Hennes bristande sjalvuppskattning antyder att kanslan av upplevd respekt
och uppskattning inte tillgodosetts. Nagot som ocksa blir tydligt i beskrivningen &r hur Elin
uppfattar att andra personer stereotypifierar personer med ADHD-diagnos. Citatet tyder ocksa
pa hur tungt hon sjalv uppfattar sin tillskrivna identitet. Resultatet sammanfaller med Barron
(1997) som menar att nar funktionsnedsattningen uppfattas som en individuell brist sa bortser
man fran vilka konsekvenser som den omgivande miljon har for personen. Hur personen upp-
fattas hor ihop med hur de bemdots. Omgivningens krav och forvantningar har inte bara inver-
kan pa funktionsnedsattningen utan aven hur den framtrader for personen med funktionsned-
sattning (ibid.).

Vad jag an sokte sa fick jag inget jobb och jag fick bara avslag fran AF hela tiden. Jag
hade ett jobb som en kompis kunde fixa in mig pa, att kéra lastbil. Men da var kruxet att
jag inte hade lastbilskort. Men det sa AF att de skulle hjalpa till med da, att jag skulle fa
ga en sadan utbildning. Jag skrev pa papper och alltihop. Sa fick jag komma dit, men
motte bara en trakig tant i kassan. — Du ar under 25 ar, vi ger inte ut nagra utbildningar
till folk under 25 ar! — Va, ni sager att ni satsar pa Sveriges ungdom och vad ar man da
nar man ar under 25 ar da? DA tappade jag hoppet annu mer. Da fick man jobba svart,
men det var ju inte sa kul det heller liksom. Jobba svart eller tjana in pengar pa andra sétt
liksom. Hur kul &r det egentligen? Sa fort det knackade pa dérren s& blev man paranoid
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liksom. Man visste ju inte om det var polisen eller vad det var som knackade pa dérren
(Joel).

Citatet visar pa Joels sarbarhet utifran krav om eget ansvar att soka och fa arbete saval som de
konsekvenser de genererat i avsaknad av tillgang till adekvat stod vid en ADHD-diagnos.
Genom sociopolitiska forandringar har individen sjélv delvis fatt Gverta ansvar som tidigare
lag pa staten, sdsom arbetsmarknad, social omsorg och vid funktionsnedsattningar (Palmblad,
2002). Utifran en annan synvinkel, menar Palmblad, sa kan teman som egenmakt, sjalvbe-
stdmmande och personligt ansvar ocksa framsta som en nedmontering av vélfardstaten. For
att fa tillgang till samhallets stod sa ar diagnos oftast en forutsattning (ibid.). Joel &r den in-
formant som fick sin diagnos som barn. Det visar att det inte alltid ar en sjalvklarhet att fa
lampligt stod som barn dven om det finns en diagnos. | Joels beskrivning framtrader den pa-
verkan som bade hans funktionsnedsattning i ADHD-diagnosen och samhéllsstrukturen utgor
vid identitetskonstruktionen.

Med intresset som drivkraft for motivationen

Motivationens paverkan lyfts fram som betydelsefull, men den &r beroende av att nagot &r
intressant eller roligt, som gor det nast intill omajligt att fa nagot gjort nar den inte finns. Nag-
ra av informanterna beskriver hur deras vaxlande intresse ofta far effekten av en kort, men
aven ibland lite langre inspiration, som darefter lika snabbt kan slockna. Da kan istallet ett
nytt omrade framtrada som intressant:

Fragar du min mamma sa skulle jag studera till civilekonom, bilmekaniker, méklare, sa-
kert tusen olika utbildningar. Da ar det inte ndr jag var 12 ar utan nar jag var 20 ar. - Det
har vill jag géra nu! - Nej nu vill jag gora det har! - Det har ar en bra idé! Alltsa det har
skiftat![---] Sedan &r det vissa saker som alltid har funnits dar, som inte tynar bort (Filip).

Filips ”hoppande” intressen gor att han upplever en osékerhet och ridsla for att andra perso-
ner kanske inte tar det han séger pa allvar. Svarigheten kan ocksa fa en hammande och be-
gransande effekt att komma vidare i livet. Sjalvtolkningsprocesser skapar sammanhang och
mening av erfarenheter och paverkar identitetsutvecklingen och de visar pa personens egen-
skaper eller vad som psykologiskt karakteriserar denne (Simon, 2002). For att den kollektiva
identiteten skall utvecklas forutsatter det att betydande sjalvaspekter delas av andra i ett speci-
fikt sammanhang (ibid.). Aven om en utbildning forefaller som intressant for personen s
finns det delkurser som kan uppfattas som ointressanta. Nar motivationen &r sa starkt beroen-
de av vad som for stunden uppfattas som intressant sa kan det utgora ett hinder att fullfolja en
utbildning. Det kan i sin tur paverka personens identitetsutveckling, eftersom sjéalvtolknings-
processen behdver nya erfarenheter utifran skiftande sociala sammanhang for att bli tillgodo-
sedd. Filips beskrivning lyfter &ven fram att han har intressen som aldrig tynar bort, som dér-
med formodas ha starkt hans mojligheter till en positiv identitetsutveckling.

Den faktiska ADHD-diagnosens paverkan

| resultatet framkom att informanterna inte berattar for alla om sin diagnos. De berattar i de
fall som det fyller en funktion. Nagra informanter menar att de &r arga for att de inte fick dia-
gnosen tidigare, da deras uppfattning ar att den hade mojliggjort ratt hjalp under uppvaxten.
De menar att det hade inneburit att de sluppit manga smartsamma upplevelser och att de idag
formodligen befunnit sig pa ett mer fordelaktigt stalle i livet. Fem av informanterna har sjalva
begart att fa gora en neuropsykiatrisk utredning och i vissa fall ocksa fatt sta pa sig:
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Att jag sitter har idag och ar betydligt lugnare &n jag var for bara tva ar sedan, for da viss-
te jag inte. Jag visste bara att det var nadgot som var knas. [...] Jag har ju accepterat situa-
tionen nu. | stallet for att springa omkring ovetande. Det ar det varsta som finns. Kénna
att man &r annorlunda utan att veta varfér. Nu vet jag och nu har jag inte sa ont av det (Fi-

lip).

For Filip har det varit svarast att hantera hyperaktiviteten, som han beskriver som en standig
inre kraftfull och patrangande oro. Filips beskrivning visar att symtomen forstarktes av att han
inte forstod varfor han upplevde sig som annorlunda. Det antyder om att ADHD-diagnosen
forbattrade hans forutsattningar att tillgodose den av Simon (2004) beskrivna fjarde identitets-
funktionen kanslan av upplevd forstaelse och mening. Utifran sin upplevda nya identitet tol-
kar han sin position i tillvaron som meningsfull, da diagnosen mojliggjorde for perspektiv
som ger honom en storre forstaelse for hur hans liv utvecklats och fér sin omgivning,. Enbart
genom att fa en forklaring till varfor han fungerade annorlunda s& upplevde han att oron latta-
de och han menade att for honom var den forstaelsen for stunden tillracklig. Om det blir aktu-
ellt med studier sa kommer Filip daremot att undersoka vilket stod han kan fa med hansyn till
hans ADHD-diagnos. Nagra av informanterna har fatt nagon form att stod for att kompensera
for sin funktionsnedséttning:

Nu har jag kommit in i en gruppterapi som har med ADHD att géra. Dar far jag hjalp att
faktiskt lara mig att hantera den. Jag vill inte gd pa medicin s& jag hoppas att den har
gruppterapin kan hjalpa mig att hantera den utan medicin. Den har fatt mig att forsta var-
for jag reagerar som jag gor. Varfor jag fungerar som jag gor (Sara).

Aven for Sara forefaller identitetsfunktionen kéanslan av upplevd forstéelse och mening fa en
paverkan genom hennes deltagande i gruppterapin. Eftersom gruppmedlemmar delar perspek-
tiv som ar sociala s ar den kollektiva identiteten mest fordelaktig da den innebar en social
position som upplevs meningsfull (Simon, 2004). Forstaelsefunktionen paverkar bade forsta-
elsen av den sociala omgivning som av personen sjalv, oavsett om den tjanar den individuella
eller kollektiva identiteten. Den individuella och den kollektiva identiteten kan dessutom un-
der goda omstandigheter genom ett dialektiskt forhallande forstarka varandra om samma
sjalvaspekt finns i bada, nar den ena framtrader sa star den andra tillbaka (ibid.). Citatet visar
att Sara upplevde gruppterapin som meningsfull och att den hjélpte henne att bearbeta erfa-
renheter och Oka forstaelsen av sig sjalv till insikter. Sara fick mojlighet att delta i grupptera-
pin genom den av gruppmedlemmarnas delade sjélvaspekt ADHD-diagnos och darmed &ven
socialt delade perspektiv. Forutsattningar starktes i detta bade vad géller Saras individuella
som kollektiva identitetsutveckling.

Det gick inte, jag kunde bara inte lara mig. Jag har trott att jag var dum i huvudet (Erik).

Nar jag gick en utbildning sa hade jag medicin och da kunde jag sitta en hel dag i skolan,
halla koncentrationen och anteckna (Erik).

| Eriks beskrivning framkommer det att han aldrig tidigare fatt studierna att fungera, men med
hjalp av ADHD-medicinen klarade han av att koncentrera sig och fick pa sa vis tillgang till
sin formaga. Nar han forstod att hans tidigare misslyckanden inte orsakades av att han var
dum i huvudet sa innebar det en omvérdering av honom sjélv. Det antyder att den av Simons
beskrivna (2004) identitetsfunktionen upplevd kansla av forstaelse och mening starkte forut-
sattningarna éven vad géller Eriks individuella identitetsutveckling.

Vid intervjutillfallet hade Anna fatt besked om sin diagnos endast en manad tidigare och hon
menade att hon dnnu inte hunnit bearbeta klart vad den innebéar fér henne, men hon var mark-
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bart tagen av det resultat som den neuropsykiatriska utredningen lett till. Hon menade att det
hon allra helst vill &r att vara normal, men hon rédknas som en psykiskt funktionsnedsatt och
det upplever hon valdigt jobbigt. Diagnosen ser hon som en forutsattning for att fa tillgang till
lamplig hjalp:

Jag vill kunna ga i skolan utan att det forstér mig. Jag vill kunna jobba. Jag vill kunna
vara sa pass stabil att jag inte blir ledsen sa latt. Jag vill kunna gora normala saker utan att
det &r jattejobbigt. Jag vill kunna sitta vid ett middagsbord, dér det &r sex personer som
ater middag, och faktiskt kunna koncentrera mig, fast det fors tva olika dialoger. [...] Jag
har alltid varit avvikande och jag trodde att jag skulle bli jattelattad nér jag fick diagno-
sen. Men nu kénns det som om jag ar orolig att jag aldrig kommer att bli normal istallet
(Anna).

Jag tanker att jag kdnner mig nog lite mer konstig an jag gjorde innan. Det &r nog att det
ar en sadan stdmpel. [...] Samtidigt sa var det jobbigt innan ocks& (Anna).

Annas beskrivning visar pa att den lattnaden som hon hade forvantat sig uteblev. Istéllet har
hon svart for att forlika sig med att hon har fatt en diagnos som psykisk funktionsnedsattning
och hon uttrycker en oro for att diagnosen skall leda till att hon stamplas, dvs. att hon far en
tillskriven identitet. Grundforutsattningarna for en person med psykisk funktionsnedséttning
kan i sig begransa utvecklingen av sjalvaspekter och att darpa dessutom behdv hantera en
tillskriven identitet kan innebara en tuff utmaning, som riskerar halla tillbaka en positiv iden-
titetsutveckling. Det kan jamféras med Palmblads (2002) studie betréffande barnbiografierna
som visade att barnen inte upplevt diagnosen som en lattnad i samma utstrdckning som foréld-
rarna. Istallet upplevde de en oro och en insikt om de djupa sociala konsekvenser samhallets
krav kan innebdra for dem och att &ven omgivningens normativa forvantningar kommer att
leda till en evig utmaning. Resultatet av Hallbergs et al. (2010) studie sammanfaller &ven med
ovanstaende citat av Anna, dar informanterna uttryckte en angslan att bli avfardade som en
person som de inte vill vara. Annas beskrivning stammer ocksa val éverens med vad Ohlsson
(2011) fann i sin studie om att upplevelsen att vara stigmatiserad finns saval innan som efter
den psykiatriska diagnosen, om an pa olika grunder, vilket Ohlsson bendgmner som den dubbla
risken for stigmatisering. Diagnosen kan pa sa vis, genom andras bedémningar och den déarpa
tillskrivna identiteten, fa funktionen som ett socialt verktyg (ibid.):

Jag ser mig som en sjuk person med mycket potential. [...] Men det &r det att hur jag ser
mig och hur jag faktiskt ar, ar valdigt olika (Anna).

Annas beskrivning av hur hon ser pa sig sjalv tolkar jag som den person hon sjalv upplever
sig vara, med mycket potential. Det antyder att utifran detta perspektiv sa finns forutsattning-
en att utifran en mangfald sjalvaspekter underbygga en stark individuell identitet, som kan
leda till att identitetsfunktionen kansla av upplevd respekt och uppskattning blir tillgodosedd
saval som sjalvrespekt och sjalvuppskattning (Simon, 2004). Den personen som hon menar att
hon faktiskt ar framtrader nar hennes funktionsnedsattning utmanas i omgivningen, vilket far
en motsatt paverkan pa hennes individuella identitet, som kan begransa den positiva effekten
som hennes potential kan utgéra. Nar den offentliga beskrivningen av funktionsnedsattningen
inte blir en separat del av individen utan istéllet tillskrivs individen till en helhet sa menar
Palmblad (2002) att den ocksa utgor den grund som individens identitet bygger pa. Ovansta-
ende citat antyder att Anna inte vill acceptera den beskrivningen och hon kdmpar med att for-
soka halla isar dessa bada identiteter.
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Sammanfattning och slutsats av studiens forsta fragestallning
| det foljande redovisas och diskuteras sammanfattning av studiens resultat av kapitel 6,
”ADHD-diagnosens paverkan” i forhéllande till studiens forsta fragestillning.

Vilken paverkan har en ADHD-diagnos pa hur studiens unga vuxna ses av andra och av sig
sjalva?

Resultatet visar att ADHD-diagnosen innebér for informanterna en beroendestallning till per-
soner i deras privata natverk, som upplevs svar att hantera. Beroendet antyder en svarighet att
utveckla de sjalvaspekter som situationen kraver. Kénslan av att vara avvikande skapar en
otrygghetskénsla av att inte bli accepterad och vannernas bekraftelse blir desto viktigare. De-
ras funktionsnedséattning och faktiska ADHD-diagnos har lett till att de utéver deras svarighe-
ter tvingats att hantera bade en direkt och indirekt krankande tillskriven identitet, som satt
djupa spar. Forutsattningar for en positiv identitetsutveckling kan ocksa forsvaras genom de-
ras individuella kognitiva funktion i sjalvtolkningsprocessen. De informanter som fatt mojlig-
het att mota nagon som sag dem och kunde forklara sa att det som skulle géras blev begrip-
ligt, upplevde en positiv omvardering av dem sjalva. Motivationens betydelse far stor paver-
kan och skapar svarigheter eftersom intressen plotsligt vaxlar och kan utom deras kontroll lika
snabbt forsvinna, samtidigt finns det ofta nagot intresse som funnits kvar en langre tid. Den
faktiska ADHD-diagnosen ledde till en 6kad forstaelse av dem sjalva och for hur deras liv
utvecklats. Nagra upplever diagnosen som en littnad, medan andras oro for framtiden for-
starkts. Kanslan av att vara stigmatiserad finns, om an pa olika grunder, bade fore och efter
den faktiska ADHD-diagnosen. Det blir i informanternas beskrivningar tydligt att deras socia-
la position och roll paverkas negativt, bade av deras psykologiska funktion som av det omgi-
vande samhéllet med dess struktur och kultur, som darmed lett till en negativ paverkan for
deras identitetsutveckling. Det vasterlandska samtida samhéllet mojliggor for ett stort antal
sociala relationer och innebér att manniskor kan anvanda en mangfald sjalvaspekter. Eftersom
identitet ar ett resultat av sjalvtolkningsprocessen sa blir inte bara samhallsstrukturens roll
tydlig utan det lyfter samtidigt fram samhalleliga ojamlikheter for personer vars funktioner
avviker fran det som anses vara normativt. Det understryker behovet att i sociala sammanhang
skapa mojligheter fér unga vuxna med ADHD-diagnos att utveckla meningsfulla sjalvaspek-
ter, med forutséttningar att underbygga en sjélvtolkningsprocess som leder till en positiv iden-
titetsutveckling.
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7. Ovisshet om insatser med styrkor som grund

Hjélp att fa hjalp

Resultatet visar att ndgra informanter har svart for att ge svar pa om de fatt nadgon hjalp att
utveckla och anvéanda sina styrkor och darmed ocksa om de fatt mojlighet att paverka insat-
sens innehall och utformning, medan nagra svarade sakert nej:

Det vet jag inte (Erik).
Det &r ju det som jag inte fick (Filip).

Utifran den har studiens informanters svar sa forefaller det som om diagnosens positiva sidor
inte anvants och inte heller individuella styrkor lyfts fram i insatser, s som betonas i nationel-
la och internationella rekommendationer, riktlinjer och utvérderingar saval som i psykiatrire-
formen, dar malsattningen om psykiskt funktionsnedsattas delaktighet lyfts fram (National
Institute for Health and Clinical Excellence, 2009; Statens beredning for medicinsk utvarde-
ring [SBU], 2013; Véstra Gotalands region, 2010; Lindqvist, Markstrom & Rosenberg, 2010).

Elins beskrivning visade daremot att hon &r férhoppningsfull infér kommande insatser:

ADHD-diagnosen gor att jag latt tappar det som skall goras, fast jag sa valdigt garna vill.
Det ar bara det att jag inte vet hur jag skall géra. Jag har miljoner tankar om hur jag kan
gbra men jag kan inte sortera det och da blir det ingenting gjort. Da kdnns det skont att
nagon gar med. [...] Jag behover ndgon som “haller mig i handen” och gar med mig dit
(till Arbetsformedlingen). Sitter med mig och lyssnar. Jag behdver hjélp for att fa hjélp!
Det tror jag ar pa gang (Elin).

Med hjélp av socialtjanstens stddperson och den nyligen genomférda neuropsykiatriska ut-
redningen s& ar daremot Elin hoppfull om att hon kommer att fa hjalp med héansyn till bade
hennes svarigheter och styrkor. Insatsen har annu inte pabdrjats vid intervjutillfallet och for-
hoppningsvis s&a kommer Elins 6nskan att uppfyllas. Enligt Lindqvist, Markstrom och Rosen-
berg (2010) sa forefaller det finnas en mojlighet till det, men sannolikheten att det inte blir sa
overvager. Studien visade att endast 11 av 96 arenden hade resulterat i insatser utifran en hel-
hetssyn, som ocksa omfattades av mdjlighet att utveckla sina formagor. | de flesta drenden
hade man i kartlaggningen utgatt fran en helhetssyn, men nar det kom till bedémning och be-
slut sa omtolkades behoven pa grund av bristande insatsutbud. Det faktum att sa manga unga
vuxna med neuropsykiatriska diagnoser ar arbetslosa tyder ocksa, enligt Sveriges Kommuner
och Landsting (2013), pa att tidigare insatser brustit.

Hjalp att utforma lampligt stod for att utveckla sina styrkor

Svart blir det aven fér informanterna nar de forsoker specificera vilken hjalp och stod de skul-
le behdva for att battre kunna utveckla och anvéanda sina styrkor. Nagra av informanterna me-
nade att de darfor behéver hjélp &ven med det:

Jag har aldrig blivit erbjuden den eller sett roken av den, sa det vet jag inte vad det ar for
nagonting (Anna)?

Filip som behover studera for att fa mer avancerade arbetsuppgifter, men som kanner sig
tveksam till om han vagar ta det steget eftersom studier gor att han mar daligt och far angest,
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efterfragar kurslitteratur med perspektiv som ar mer av en praktisk karaktar, vilket ar snarlikt
Saras onskemal:

Det teoretiska &r ingen av mina styrkor (Sara).

Att de hade accepterat att de hade beh6vt ge mig praktiska saker. Jag har jattesvart for att skriva
prov, sa jag hade behovt fa géra proven muntligt (Sara).

Sara pabdrjade en hantverksutbildning som hon tror skulle passat henne bra. Eftersom hon
inte klarade av den teoretiska delen kunde hon tyvarr inte slutfora utbildningen, vilket hon
menar att hon ar mycket ledsen for. Svarighet att klara den teoretiska delen vid en utbildning
forminskar mojligheten till fortsatta studier for nagra av informanterna och begransar deras
forutsattningar, att utifran sin utbildning och kunskap komma in i nya sociala sammanhang,
som genererar ny erfarenhet. Darmed begrénsas forutsattningarna for att utveckla nya sjalv-
aspekter och omkonstruera gamla (Simon, 2004). Misslyckanden i studier och yrkesutbildning
leder pa sa vis till negativa konsekvenser for bade deras individuella som deras kollektiva
identitetsutveckling och antyder om att nya personliga kontakter saval som att inga i nya soci-
ala nétverk begransas.

Sammanfattning och slutsatser av studiens andra och tredje fragestallning

| det foljande redovisas och diskuteras sammanfattning av studiens resultat av kapitel 7,
”Qvisshet om insatser med styrkor som grund” i forhallande till studiens andra och tredje fra-
gestallning.

Vilken erfarenhet har studiens unga vuxna med ADHD-diagnos av hur deras individuella
styrkor tillvaratagits i insatser som tillsatts av professionella i samhéllets valfardsorganisa-
tioner?

Studiens resultat visar att inte ndgon av informanterna med sakerhet kan saga om deras styr-
kor tillvaratagits i insatser. Nagra svarar med bestamdhet nej medan andra menar att de inte
har nagon kannedom om det. Samtidigt uttrycker sig nagon hoppfullt om att den hjalpen &r pa
gang inom snar framtid. Det lyfter fram det sociala perspektivet, d det antyder att den radan-
de samhallsstrukturen med dess bristande insatsutbud paverkar informanternas forutsattningar
till en stérkt identitetsutveckling.

Vilket stod ser studiens unga vuxna med ADHD-diagnos sjalva att de behover for att battre
kunna anvanda sig av och stérka sina styrkor som ett medel mot dkad delaktighet i samhéllet?
Resultatet visar att informanterna har svart for att specificera vilken hjélp och stod de skulle
behova och nagra informanter menar darfor att de dven skulle behova fa hjalp med det. Nagra
informanter beskriver styrkor som de dnskar utveckla och anvéanda genom en yrkesutbildning,
men eftersom de har svarigheter med den teoretiska delen sa klarar de inte av att fullfélja ut-
bildningen. De 6nskar darfor fa tillgang till individuellt stod och att de samtidigt far gora fler
praktiska prov for att visa att de forstar och kan omsétta teorin i det praktiska arbetet. Av
samma orsak finns det en dnskan om litteratur som &r av mer praktisk karaktar samt mojlighet
att fa gora muntliga prov. Resultatet tyder pa att interaktionen mellan de unga vuxnas ADHD-
diagnos och samhallsstrukturen utgor en negativ paverkan pa deras identitetsutveckling.
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8. Med fokus pa styrkor

Min svarighet att hitta tidigare forskningsstudier som belyser styrkor hos personer med en
ADHD-diagnos avspeglas i detta kapitel med farre hénvisningar. Ett sétt att synliggéra en
persons styrkor kan vara att undersoka vilka intressen personen har. Under detta tema lyfts
darfor forst informanternas intressen fram. Darefter beskrivs nagra av de styrkor som de sjal-
va anser ar behjalpliga i deras liv och styrkor som de upplever att personer i deras omgivning
anser att de har samt hur de anvander sig av sina styrkor i vardagen. Vid intervjuerna fram-
kom manga styrkor varav nagra aterkom i stort sett hos samtliga informanter. Dessa styrkor ar
indelade i sex teman, dar det bade i temat och i citaten kan inga flera styrkor. Kapitlet avslutas
med informanternas funderingar om framtiden.

Med intresset som végvisare

Fem av studiens informanter uppger att de pa sin fritid helst vill umgas och hitta pa saker till-
sammans med vanner, syskon och eventuell flick- eller pojkvan. Ut6ver att umgas sa ar fyra
av informanternas intressen begransade. Elin menar att genom att umgas sa tillgodoser hon
samtidigt sitt storsta intresse, vilket & andra manniskor och att fa en forstaelse for hur de tan-
ker och fungerar. Joel arbetar garna med sina hander, allra helst mekar han med bilar. Robin
tycker dessutom om att trana. Tre av informanterna berattar om flera intressen. Anna umgas
inte sa mycket med vanner genom att traffas och menar att hon oftast inte har sa mycket ork
over till det. Daremot tillbringar hon en hel del tid vid datorn och genom den kommunicerar
hon bade med vanner och med andra personer, tittar pa media, laser om sina intressen, bl.a.
matlagning, bakning, historia. Estetik, farg och form har alltid intresserat henne, men detta
intresse delar hon inte med nagon av sina vanner. Daremot sa har hon sitt samhallsintresse
gemensamt med sin narmsta vaninna. Filip tycker om att trdna, men hans storsta intresse ar
musik och han bade spelar, sjunger och skapar musik pa fritiden. | ett annat sammanhang
sjunger han tillsammans med en van och han sjunger aven ensam. Filip har dven andra intres-
sen men de byts ut efter hand. Eriks intressen andras pa liknade satt som for Filip, men han
menar att hans absolut storsta intresse ar naturvetenskapliga amnen och hans intresse for vad
han kallar medvetenhet och andlighet har vuxit. For Erik innebér det att tanka langsiktigt,
tanka pa djur och natur och att inte skada nadgon annan.

Jag ar verkligen avundsjuk pa mina vanner nar de har ett intresse som de brinner for och
kan allt. For jag har inte koncentration till det (Sara).

Sara laser mycket skonlitteratur och spelar en hel del onlinespel. Nar hon behdéver koppla av
sa fungerar det bast nar hon pusslar, men hon upplever att hennes funktionsnedséattning be-
gransar hennes formaga att utveckla intressen. Eftersom identiteter &r dynamiska och beroen-
de av att samspela med olika personer och i olika sociala sammanhang (Simon, 2004) sa fore-
faller nagra intressen ocksa innebara stérre mojligheter till fler sociala kontakter och att delta i
olika sammanhang. Det leder i sin tur till 6kade forutsattningar dar nya sjalvaspekter kan ut-
vecklas och gamla sjalvaspekter omkonstrueras. Néar en sjalvtolkning bygger pa en sjalvaspekt
som andra personer i ett socialt ssmmanhang ocksa har konstrueras en kollektiv identitet. Na-
got som antyder att det for informanterna inneburit olika forutsattningar att utvidga sitt sociala
kontaktnat och darmed &ven olika forutsattningar for deras kollektiva identitetsutveckling.
Den individuella identiteten underbyggs vid sjalvtolkningen av en mangfald av sjalvaspekter.
En unik individuell identitet omfattas av en mangd sjélvaspekter som i sin sammanséttning
inte ar dverflodiga och som skiljer sig i forhallande till andra personers. Vid sjalvtolkningen
framtrader da en sarskiljande och oberoende individ, eftersom det okar forutsattningarna att
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inga i komplexa natverk (Simon, 2004). Det antyder dven att informanternas mojligheter att
utifran de styrkor som utvecklats genom deras intressen ocksa lett till varierade forutséttning-
ar att utveckla en unik individuell identitet och saledes ocksa en oberoende individ. Det kan
darfor vara sarskilt viktigt att i det sociala sammanhanget skapa forutsattningar dar sjalv-
aspekter kan utvecklas. Ett satt som beskrivs av Simon kan vara att betona de sjalvaspekter
som personen har och som inte ingar i den kollektiva identiteten eftersom positiv sjalvupp-
skattning kan leda till att betydelsen av grupptillhorigheten forminskas. Resultatet tyder pa att
det kan finnas behov av stdd att utveckla sjalvaspekter hos personer med psykiska funktions-
nedsattningar i synnerhet i de situationer som funktionsnedsattningen kan fa en begransande
effekt att utveckla intressen och som darmed riskerar paverka identitetsutvecklingen. Betydel-
sen av fritidsintressen kan jamféras med Schotts (2012) studie dar informanterna uppgett att
deras fritidsintressen har en positiv paverkan pa deras identitetsutveckling.

Positiv inverkan pa arbetsresultatet
Informanterna menar att de far anvandning av sina styrkor i arbetet och att dessa bidrar posi-
tivt till arbetsresultatet:

Jag tycker om att arbeta med handerna. Nagot som ger resultat. Det tycker jag &r roligt.
Da kanner jag att jag presterar som bast. Sa det ar val nagon styrka. [---] Bygga, snickra
och finplanera en tradgard. Det ar ocksa kul nar man kommer till en tradgard. Dar man
jobbar med handerna, man ser framsteg och skillnad. Man ser resultat! Da ar jag n6jd! Ser
man ingenting och man bara star dar och bankar. — Vad &r det har for nadgot? Men sa har
det inte varit (Joel).

Joels positiva syn tyder pa att han uppmarksammats positiv for sitt arbetsresultat. Eftersom
sjalvaspekter utvecklas och omkonstrueras genom nya erfarenheter och underbygger utgangen
vid sjalvtolkningsprocessen enligt Simon (2004) sa antyder det ocksa att forutsattning skapats
for nya sjalvaspekter att utvecklas och som stérkt Joels individuella identitet.

Jag ar bra pa att prova nya saker. Om jag far en arbetsuppgift: - Du skall testa det har!
Absolut, jag borjar direkt! Jag gillar nya saker och utmaningar (Robin).

Om det & samma saker hela tiden da trottnar jag (Robin).

Ovanstaende citat av Robin antyder att han har erfarenhet av att han genomfor utmaningar i
arbetet med ett bra resultat. Daremot blir det svart for honom om arbetsuppgifterna inte varie-
rar, da trottnar han. Robins beskrivning visar ocksa vilken betydelse anpassning av arbetsupp-
gifter utifran personens individuella svarigheter och styrkor kan innebéra for resultatet. Citatet
lyfter fram paverkan pa identitetsutvecklingen i arbetssituationen utifran saval psykologiska
som sociala perspektiv (Simon, 2004). Resultatet kan jamforas med Attentions (2013) be-
skrivning och redogorelser av citat i sin rapport, att unga vuxna med ADHD-diagnos fick
mojlighet att anvénda potentialen i sina styrkor ndr arbetssituationen var anpassad efter deras
formaga. Samtidigt beskrevs dven det omvénda att de inte kunde anvanda sina styrkor nar
miljon och arbetsuppgifterna inte anpassades efter deras behov och forutséttningar.

Dér jag ar nu i min nya tjanst som jag har fatt, dar ar jag en seri6s kille. Dar ar jag extremt
strukturerad, ambitios, framat, initiativrik och planerad faktiskt. Jag anstranger mig jak-
ligt hart for att vara det for att jag alltid har haft svart for det, men jag har forstatt att det
ar respekterat i arbetslivet att vara det. Jag dr extremt strukturerad och planerad i mitt till-
vagagangssétt i arbetet. Aven om man har en telefon s& gar jag runt med en kalender som
jag alltid har i min jacka. Skriver ner allting som h&nder och allt som kommer att hédnda
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sd att jag vet i forvag. Jag vill inte formedla till dem: - Hej, jag har ADHD och jag har
ingen koll! Jag vill klattra lite och d& maste man gora vissa saker (Filip).

Sjalvaspekter paverkas av den sociala samhéllstrukturen och avspeglar personens sociala po-
sition i forhallande till andra och till samhéllet i stort. Filips beskrivning visar att han vagleder
sig sjalv for att skapa forutsattningar for sin individuella identitet sa att den skall omfattas av
ett beteende med hdg kvalité utifran arbetsplatsens normer och férvantningar (Simon, 2004).
Filip menar att han pa sin tidigare arbetsplats berattade om att han hade en ADHD-diagnos
och att hans arbetsgivare inte sag det som nagot hinder. Trots det sa har han i sin nya anstall-
ning valt att hemlighalla den. Filip gar in i en roll pa arbetet och han menar att det ger honom
en helt annan respekt och han vagar inte ta chansen att hans karrir skall omojliggoras utifran
chefers och kollegors forestallningar om ADHD-diagnosen. Filips beskrivning visar ocksa att
han har hittat en strategi att anpassa sig efter arbetssituationen krav. Darmed har han skapat
forutsattning att starka saval sin sociala position utifran sina styrkor som sin identitetsutveck-
ling. Citatet synliggor ocksa att Filips individuella identitet paverkas av erfarenheter som har
sin grund i den kollektiva identiteten (ibid.). Samtliga informanter i Schotts (2012) studie
uppgav att de under studietiden utvecklat coping-strategier for att under nagon period dolja
sin ADHD-diagnos och for att starka sjalvkanslan. Aven i Ohlsons (2012) studie framkom att
informanterna upplevde att den psykiatriska diagnosen innebar en risk. DA de uppfattade att
den allménna samhéllsuppfattningen vad géller psykisk storning forknippas till en person som
ar svag och mycket negativt avvikande. | detta upplevdes det som om generaliseringarna om
diagnosen kom i forgrunden och skymde individuella skillnader (ibid.).

Vissa av mina pusselbitar lyser extra mycket, de ar gjorda av guld! Det finns ett tomrum
men anda en utfyllnad. Det &r jattesvart att forklara. Sa har jag alltid kéant det. Den pus-
selbiten jag har dr grumlig. [...] Den hade kunnat vara stark. Kanske inte lika stark som
andra manniskors, men den kanske bara hade varit lite skuggig istallet fér vad den &r nu,
grumlig, for att jag aldrig syntes. Vad jag menar &r att om jag hade fatt den hjalpen och
pusselbiten bara varit lite skuggig och jag fortfarande hade haft mina guldiga pusselbitar
da ser jag det (ADHD) bara som en formaga, ett driv att alltid ta sig framat (Filip).

Filips beskrivning kan jamfdras med Honos Webb (2008) som menar att personens potential
kan starkas och na langre genom att starka sidor lyfts fram samtidigt som svarigheter tranas
och utvecklas och att funktionsnedsattningen dérigenom kan forminskas eller bli obefintlig. 1
synnerhet om miljon anpassas utifran personens individuella svarigheter och styrkor (ibid.)

Som min praktikplats t.ex. som jag ar pa nu, sa tror jag att som praktikant forvantar de sig
inte sa stora saker av mig. Jag far ju inte betalt liksom. Men jag vill garna bidra med det
jag gor dnda. [...] Folk brukar séga att jag tar pd mig vildigt mycket ansvar for mitt liv,
vad jag sdger, vad jag gor (Anna).

En styrka som Anna beskriver och som hon menar att hennes syster ocksa bruka lyfta fram &r
att Anna ar bra pa att ta tag i saker. Om hon exempelvis behéver information om nagot sa ar
hon bra pa undersoka och leta upp den. Denna styrka anvander Anna sig av i de flesta situa-
tioner och i kombination med hennes ansvarskénsla infor arbetsuppgifter 6kar hennes resultat
pa arbetsplatsen. Anna menar att hon ocksa far mycket berém och uppskattning for sitt arbete
pa praktikplatsen.

Nar det kommer till det praktiska sa &r det vil att ..... Jag vet inte hur jag skulle kunna
forbattra det, for det kommer sa naturligt for mig. Ett jattebra arbete for mig skulle egent-
ligen vara att bara sétta ihop en massa saker. [...] Jag har valdigt l4tt for att ldra, sa linge
det galler det praktiska. Jag ar inte radd for att fraga om jag inte forstar. Jag tycker om att
lara mig nya saker (Sara).
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Sara lyfter fram att hon &r valdigt praktisk lagd och dessutom lite teknisk. Hennes styrka att
tanka logiskt och se detaljer far hon anvandning for nar hon pusslar, monterar och satter ihop
saker och hennes dnskan &r ett arbete dar hon kan fa anvandning av dessa styrkor. Da skulle
hon kanna sig trygg med att hon ocksa utforde ett bra arbete. Nar andra uppmarksammar vad
hon &r bra pa och vill fa hennes hjalp sa far det henne att kanna sig bade stolt och glad.

Saras beskrivning saval som de évriga informanternas beskrivningar under detta tema antyder
att deras olika styrkor forbattrat deras forutsattning for identitetsfunktionen kansla av upplevd
respekt och uppskattning att tillgodoses, som i sin tur lett till sjalvrespekt och sjalvuppskatt-
ning (Simon, 2004). Det ar svarare, men daremot inte omajligt att fa respekt fran likasinnade
for sin individuella identitet. Simon menar att funktionen av den anledningen &r sarskilt bety-
delsefull i den kollektiva identiteten. Deras styrkor kan ha stérkt forutsattningar att tillgodose
identitetsfunktionen i saval deras individuella som kollektiva identitet och genom den kollek-
tiva identiteten uppleva kéanslan av 6msesidig respekt i forhallande till sina kollegor saval som
for den gemensamma sociala stallning som utmarker den kollektiva gruppen pa arbetsplatsen.

Full av energi och nya idéer

Nagra informanter beskriver att de alltid varit mycket kreativa, energifulla och impulsiva,
vilket ocksa gjorde det svart for dem att sitta still i skolan. Nar de blivit dldre har de daremot i
olika sammanhang fatt anvandning av det:

Fruktansvart kreativ! Det &r inte alltid som lésningarna funkar, men jag forsoker (Erik).

Erik menar att han &r teknisk och att han i sin kreativitet tanker logiskt. Ar det ndgot som be-
hover losas sa gor han det.

Jag kommer ihdg sista dagen som jag skulle jobba och jag hade képt bullar att bjuda pa
och da hade de gjort likadant. De sa: - Vad vi kommer att sakna dig! VVarden behdver fler
som dig, nytankare, positiv, som kommer med nya idéer! Jag dr san att jag garna vill géra
pa mitt satt. Det ar sadana grejer som jag ar bra pa (Elin).

Informanterna lyfte fram sin kreativa formaga. Nagot som de har nytta av bade i sitt privata
liv som pa jobbet. Elin anvander sin kreativa férmaga nar vanner och familj ber henne om rad.
Hon menar att hon forsoker hjalpa dem att se pa situationen fran ett annat hall eller hitta nya
l6sningar pé& problem och att de uppskattar hennes rad. Aven i arbetssituationer forsoker Elin
hitta nya perspektiv eller I6sningar pa problem som uppkommer och hon beskrev i ovanstaen-
de citat att hon av den orsaken ocksa fick positiv respons fran ett sommarjobb. Den kreativa
styrkan att se nya perspektiv och losningar menar Elin att hon anvénder i alla sammanhang
och det far henne att kanna sig betydelsefull. Identitetsfunktionen sarskiljandet gar enligt Si-
mon (2004) ett steg langre an funktionen tillhdrighet och den sékerstalls i den individuella
identiteten genom personens komplexa sammansattning av sjalvaspekter. Det dr daremot sva-
rare att fa respekt fran likasinnade i den individuella identiteten enligt Simon. Identitetsfunk-
tionen tillhorighet bekréftar Elins plats i arbetsgruppen och visar pa delade sjalvaspekter med
kollegorna och starker hennes kollektiva identitet. Elins beskrivning visar att kollegorna upp-
fattade henne som en nytéankare som kom med nya idéer, vilket antyder att de uppfattade att
hon hade sjalvaspekter som skilde ut sig fran andra personer i arbetsgruppen. Uppskattningen
som Elin upplevde fran kollegerna genom sin styrka fick henne att kéanna sig betydelsefull och
starkte forutsattningarna for en positiv identitetsutveckling. Aven Sandberg (2013) och Atten-
tion (2013) beskriver kreativiteten som en betydelsefull styrka. Honos Webb (2008) menar att
impulsiviteten kan omvandlas till en kreativ egenskap och att en tankeférmaga som éar flexibel
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och nyfiken pa att prova idéer utifran en vidare synvinkel ar en forutsattning for nya innovati-
va losningar. Schott (2012) fann i sin studie att ungefar hélften av informanterna uppfattade
sin kreativitet som positiv for deras identitetsutveckling.

Nar jag val gor nagot s& gor jag det till 100%. Jag vill garna att saker och ting skall ga
fort och det gor det! [---] Hade jag startat ett foretag sa skulle jag géra det med personer
som har ADHD for de &r sa effektiva. Nar de ar pa jobbet sa ar de effektiva. De skulle fa
mer gjort an andra manniskor. Nu séger jag inte att andra ménniskor &r lata, men vissa
som har ADHD har i alla fall en fruktansvérd energi och det har jag. Det & som jag sa att
jag har rekord pa varenda maskin dar jag har jobbat (Erik).

Erik beskriver att han upplever flera fordelar med ADHD-diagnosen och citatet antyder att
Eriks energi paverkar savél hans individuella som kollektiva identitet. Identitetsprocessen for
sjélvstereotypifiering innebér att genom den kollektiva identiteten tillskriver personen sig
sjalv kannetecken som utméarker dem och utifran dessa placerar sig i en grupp vars medlem-
mar omfattas av samma k&nnetecken. Processen tillgodoser funktionerna for tillhdrighet och
sarskiljande. Andra grupper och deras medlemmar stereotypifieras pa ett liknande satt utifran
vad personen anser utmarker dem (Simon, 2004). Identitetsprocessen blir tydlig nar Erik bade
sjalvstereotypifierar sig sjalv och andra personer med ADHD-diagnos som effektiva och med
fruktansvard energi, samtidigt som han menar att personer utan ADHD-diagnos inte far lika
mycket gjort. Eriks kollektiva identitet kommer till uttryck nar han beskriver sin respekt for
den egna gruppen. Med den egna gruppen som referens lyfter han fram den andra gruppens
olikhet, vilket tydliggor enhetlighet och sarskiljande i bada grupperna saval som den gemen-
samma stallning som den kollektiva gruppen utmarks av. Den sociala verkligheten réattfardi-
gas genom sjélvstereotypifieringen sa som den uppfattas av gruppens medlemmar, vilket in-
nebar att identitetsprocessen for sjélvstereotypifiering aven tillgodoser forstaelsefunktionen
(ibid.). Det antyder att Eriks ”fruktansvirda energi” kan 6ka hans forutséttning for kédnslan att
uppleva och forsta sin identitet som meningsfull.

Jag hade aldrig varit dar jag &r i dag rent arbetsmassigt om jag inte hade haft den energin.
Men om man skall bortse fran energin och ga lite mer djupgadende pa vad det innebar, den
impulsiviteten som jag har, dar det saknas konsekvenstank utan hoppar och tanker efterat.
Hade jag inte gjort det 20 000 ganger sa hade jag inte varit dir jag &r i dag. [...] Hade jag
varit passiv och tank efter en extra gang sa hade jag fastnat i en bild dar jag inte hade ve-
lat vara. Jag har bytt jobb manga ganger, men det har hjalpt mig till ett jobb dar jag fak-
tiskt trivs just nu (Filip).

Impulsivitet beskrivs manga ganger utifran ett negativt perspektiv, men Filip menar att han nu
snarare uppfattar sin impulsivitet som en tillgang, som 6ppnat manga nya dorrar for honom.
Energin och impulsiviteten har tillsammans med hans kreativitet aven varit en tillgang i hans
musikskapande. Nya erfarenheter kan under goda forhallanden leda till utveckling av nya
sjalvaspekter (Simon, 2004). Filips beskrivning antyder att hans impulsivitet inneburit skif-
tande roller, nya moten, omsténdigheter och situationer som i sin tur stédjer honom i sjélv-
tolkningsprocessen att tolka eller forklara sina erfarenheter och lotsa honom vidare. Nar nya
sjalvaspekter utvecklas eller gamla sjalvaspekter omformas sa kan det utgora en positiv pa-
verkan pa hans kommande tolkningsférmaga och beteende. Filips beskrivning stammer vl
éverens med Honos Webb (2008) da han dragit nytta av eller som hon menar omvandlat hy-
peraktivitet och impulsivitet till egenskaper som oandlig energi, kraftfull drivkraft och kreati-
vitet. Citatet beskriver att Filips synsatt har frigjort resurser som har véglett honom till en
livssituation dar han trivs.
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Positiva, sociala och nara till skratt
Informanterna beskriver sig sjalva som mycket sociala och de umgas garna med sina vanner:

Jag ar valdigt social och jag alskar manniskor (Erik).
Jag ar valdigt duktig pa att fa folk att skratta. Jag finns alltid dar for mina vanner (Sara).
Jag har gott humar sa jag haller uppe stamningen pa jobbet (Joel).

Resultatet visar att informanterna upplever sig sjéalva som positiva och glada. De far ofta re-
spons fran personer i sin omgivning om att de ar omtanksamma, sprider energi, har humor,
nara till skratt och &r roliga att umgas med. Sjalvaspekter ar enligt Simon (2004) bade en kog-
nitiv och en social process. Beskrivningarna tydliggor sjélvaspektens sociala konsekvens ge-
nom det sociala samspelet med andra personer i olika sammanhang. Nagot som ocksa fortyd-
ligar att sjalvaspekter varken ar en avskild eller absolut handelse. Omgivningens reaktion pa-
verkar dem sa att de kanner sig omtyckta och starker forutséttningar for att identitetsfunktio-
nen kanslan av upplevd respekt och uppskattning blir tillgodosedd, som leder vidare till sjalv-
respekt och sjalvuppskattning (ibid.). Om deras beskrivna styrka uppfattas av andra som sér-
skiljande innebdr det aven att forutsattningen for att identitetsfunktionen sarskiljande tillgodo-
setts och som stérker deras individuella identitet ytterligare.

Egen erfarenhet, intuition och vilja att hjélpa andra

I resultatet framkommer att informanter i olika situationer far nytta av och anvander sig av sin
egen erfarenhet och kanslighet, inte minst i sitt engagemang att hjalpa andra. Deras egna erfa-
renheter har gjort att de sjalva utvecklat en storre forstaelse for andras svarigheter och ar mer
aterhallsamma med att doma andra:

Jag dr en valdigt 6dmjuk manniska! Jag bryr mig om allting! Jag tanker! Innan var det sa
att jag inte tankte. 1 och med att man har gatt igenom sa mycket i sitt liv sa har man fatt sa
mycket erfarenhet. [...] Man kan inte doma négon forrdn man vet vad den personen varit
med om. Det finns alltid en orsak till varfor det blivit sa (Robin).

Erfarenheter av egna svarigheter som bidragit till en 6kad édmjukhet beskrivs aven i Riksfor-
bundet Attentions (2013) rapport dar nagra av deras medlemmar beskriver att deras erfarenhet
av sin egen ADHD-diagnos lett till 6kad forstaelse for arbetskamraters svarigheter.

Informanterna upplever att eftersom de har sa mycket erfarenhet fran sina egna liv sa medfor
det att de ofta har mer att tillféra nar nagon behover deras hjélp. Erfarenheten i kombination
med sin kanslighet gor att de &ar bra pa att lyssna och sétta sig in i personens situation och att
utifran det ge rad:

Jag ar valdigt bra pa att forklara for tva brakande parter vad den andra menar och vad den
kénner och varfor. Jag dr ganska bra pé att forstd mig pé kénslor. [...] Efter skilsméssan,
nir min syster fortfarande bodde hemma och jag inte bodde hemma sa brakade........
Mamma och pappa kom inte 6verens och min mor och min syster kom inte gverens och
min far och min syster kom inte 6verens. Da var jag den standiga diplomaten och medla-
ren, vilket var ganska jobbigt. Men jag var bra pa det! Jag har upptéckt att jag ar bra pa
det for att jag har anvéant det (Anna).
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Anna beskriver att hon uppfattar sig sjalv som bra pa att medla vid konflikter och att hon ar
bra pa att forsta sig pa kanslor. Citatet kan jamforas med Honos Webb (2008) som menar att
egenskapen kanslomassig lyhérdhet kan omvandlas till emotionell intelligens och intuition.

Jag har gatt igenom sa mycket att jag kan inspirera andra manniskor. Ge dem ratt verktyg.
[...] Han (arbetskamraten) sa: - Du ser mig, det ar ingen nagonsin som kunnat relatera till
de hér sakerna som jag sagt. Det &r ingen som har fattat vad jag verkligen menar, inte ge-
nuint i alla fall. De har sagt: - Ja, jag fattar och sedan har de inte kunnat ge ett svar tillba-
ka. Jag har sjalv gatt igenom de saker som han gar igenom. Jag ser mig sjalv i honom och
jag kunde relatera. Det hande i praktiken for nagra veckor sedan, dar han kénde sig trygg
med mig. Dér jag motiverade och inspirerade honom. Han fick drivkraft av det (Filip).

Filip menar att han kénner att han har nagonting att ge till andra och att det ocksa paverkar
honom sjalv positivt, inte minst da han fick sin kollegas respekt tillbaka. Bade i Annas och i
Filips beskrivning framgar det att de &ar klara 6ver att deras satt att hantera situationen ledde
till ett bra resultat. Det antyder att det starkt deras individuella identitet genom funktionen
kansla av upplevd respekt och uppskattning. Simon (2004) menar att en annan nérliggande
funktion i identitetsprocessen géllande respekt ar medverkan, som rustar personen med kéns-
lan av handlingskraft. Nagot som ocksa stammer in pa deras beskrivning. Samtidigt antyder
citaten att de ocksa uppfattade sin styrka som sarskiljande. En forutsattning for att inga i
komplexa natverk &r en unik individuell identitet, som underbyggs av sarskiljande sjalvaspek-
ter. Vilket i sin tur 6kar méjligheten att vara en obunden individ, som inte behdver anpassa sig
efter gruppens normer. Utifran Annas styrka intuition” och Filips styrka “att anvanda sin
egen erfarenhet for att inspirera andra” tyder det pa att Anna och Filip i sin sjalvtolkning
starkt sina forutsattningar att utveckla en unik individuell identitet saval som en oberoende
individ.

Arlighet och att vara den man &r

Resultatet visar att informanterna understryker att arlighet &r viktigt for dem och de beskriver
att deras arlighet inte sallan har lett till positiva erfarenheter i métet med andra personer. Ar-
lighet kan ocksa kopplas ihop med att informanterna betonar att de alltid r sig sjalva:

Manga gillar nog mig for att jag ar arlig. - Har du gjort de och de? — Ja det har jag! Sa
fick jag mitt forra jobb. Nér de fragade om jag gjort saker jag angrat i mitt liv och jag sva-
rade: - Ja det har jag faktiskt och sa berattade jag. De blev helt stallda och sa: - Manga har
ljugit, men du &r helt &rlig. Du skall ha jobbet, det &r inget snack om saken! Det var kul!
Jag tankte att jag far nog aldrig det jobbet, men jag hann inte ut i bilen sa ringde de och
sa: - Du kan komma tillbaka, du skall skriva pa papper! Du har fatt jobbet (Robin)!

Robin menar att han ar som han &r och att han inte vill forstélla sig till att vara nagon annan
och att hans arlighet bidrog till att han fick sitt senaste arbete. Elin beskriver ocksa sin arlighet
som en sjalvklar styrka hos henne, som gett henne positiva erfarenheter i arbetet, &ven om det
inte uppskattas av alla. Om en person behandlar nagon annan illa sa sager Elin ifran. Ett sa-
dant tillfalle var nar hon hade ett sommarvikariat pa ett aldreboende och hon reagerade pa en
anstalld, som hon uppfattade hade ett respektlost beteende gentemot en boende som hade haft
I sonder ett glas:

Da sa hon irriterat: - Det borde finnas plastglas pa det har stallet! — Det kanske inte ar en
dum idé, men du kanske inte skall ta det nar brukaren hor! DA blev hon jatteirriterad pa
mig, for ingen ny skall komma och séga nagot. Jag hade ju ratt, tankte jag! Jag tyckte var-
for blev du irriterad pa det? Man marker stor skillnad om man kommer in och &r glad. Jag
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tankte direkt, tank om det hade varit min mamma eller pappa! Jag markte att jag blev irri-
terad pa vissa av personalen, men jag tyckte om manga. Jag kan bli sé irriterad nar det
kommer till sddant och dar kande jag anda att jag var bra. Jag fick jattemanga fina refe-
renser darifran, for jag var valdigt omtyckt av manga just pa grund av att jag var som jag
var och jag var arlig (Elin).

Bade Robin och Elin har tidigare erfarenhet av att ha blivit bemétta med bristande respekt,
trots det var de anda fast dvertygade om att vara érliga. Eftersom deras instéllning till arlighet
ar positiv sa tyder det pa att arlighet ocksa utgjorde en positiv sjalvaspekt i deras individuella
identitet. Saras fasta dvertygelse forefaller ocksa minska risken for negativ paverkan av hen-
nes individuella identitetsutveckling, som kritiken annars hade kunnat utgora. Citaten visade
att de genom sin arlighet fick uppleva kanslan av respekt och uppskattning, vilket forefaller
aven ha starkt deras sjélvrespekt och sjalvuppskattning (Simon, 2004). | identitetsprocessen
paverkar dven forutsattningen for att medverkandefunktionen tillgodoses, vilket framtrader i
deras reflektioner och handlingar. Handelserna och deras sjalvklara val att vara &rliga antyder
ocksa om att kanslan av upplevd makt och kontroll starkts. Om identitetsprocessen fortgar sa
leder det i sin tur till att forstaelsefunktionen starks vad galler forstaelsen av sig sjalv saval
som av den sociala omgivningen och att deras position i tillvaron darmed upplevs som me-
ningsfull.

Fortsétta kdmpa trots stora utmaningar

Vid intervjuerna beskriver informanterna hur de pa olika satt utmanats och fatt kdampa sig
framat i livet. Nagra informanter betonar och uppskattar sin styrka att inte ge upp och att det
ar den som gjort att de ar dar de &r i dag:

Aven om man behover mycket styrka och vilja att ta livet av sig, for det &r det inte bara
att gora det. Sa ar det 4nda att jag har varit starkare och jobbat mig igenom, istéllet for att
vara stark en gang for att ta livet av mig. Det kanns bra (Sara)!

Han sa att han beundrar mig for att jag orkar allt det har, fast att jag har det sa himla job-
bigt, sa orkar jag. Jag ligger inte bara hemma och gor ingenting. Utan jag vill ut i arbets-
livet! Jag vill plugga! Jag ringer FK sjalv om det blir fel. Jag forsoker! [...] Han sa att han
var valdigt stolt dver att kunna kalla mig sin flickvan. Da blev jag jatteglad! Det var en
jattefin sak att sdga (Anna)!

Aven personer i deras omgivning har uppmarksammat deras styrka att inte ge upp. Annas
pojkvans uppfattning far henne att kanna sig battre och hon menar att situationen kanns mind-
re hoppl6s. Sara betonar att det kdnns bra att hon istallet for att ta sitt eget liv valt att fortsétta
kdmpa. Bade Sara och hennes familj ser henne som en stark person. Forutom att Saras be-
skrivning antyder om den inre kamp hon utkdmpat, sa visar citaten att dven deras kamp att
inte ge upp trots stora utmaningar, kan av informanterna sjalva och med stéd och bekréftelse i
omgivningen omvandlas till att ses som styrka. Processen leder till sjalvrespekt och sjélvupp-
skattning och okar deras forutsattning for en positiv identitetsutveckling.
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Funderingar om framtiden

| kapitlets avslutande del redogor jag for vilken betydelse och paverkan informanterna tror att
det skulle innebdra for dem om de fick hjalp och stod att utveckla och mer aktivt kunna an-
vanda sig av sina styrkor.

Om styrkor far magjlighet att vaxa

Under intervjun sa betonar informanterna utifran olika teman och perspektiv den stora bety-
delse som ett arbete skulle medftra for dem. Om Sara och Elin fick mgjlighet att anvanda sina
styrkor i arbetet s menar de att deras 6nskan skulle uppfyllas:

Far jag ett jobb och kan anvanda det som jag behover, da blir det ett lugn. Da kanns det
som jag gor nagon nytta. Jag kan slappna av pa ett helt annat sétt. Jag vet att jag gor na-
gonting. Jag sitter inte ddr hemma och liksom sé dér..... Samtidigt som man behdver veta
att man gor nagonting for att f4 in pengar. [...] Om jag far ett jobb dar jag kan anvanda
mina styrkor sa gor det att jag kanner mig behévd (Sara)!

Da hade jag kant det har ar jag bra pa, det har tycker jag ar roligt! Och tycker man att na-
got ar roligt da ar man tusen ganger béttre pa det. Da hade det fatt mig att ma riktigt bra!
Jag hade ként att jag ar behdvd, jag ar omtyckt! Jag vet att jag &r omtyckt av familj och
vanner, men jag vill kdnna mig omtyckt for att jag verkligen ar behévd pa nagonting. Alla
vill ju kdnna sig behdvda och att kanna vad jag ar duktig pa detta. Nu har jag jobbat sten-
hart denna manad, nu har jag verkligen gjort mig fortjant av de har pengarna. Det vill jag
kanna (Elin)!

Sara och Elin beskrev bada sin langtan och sitt behov att vara behdvd och att gora sig fortjant
av sin 16n. Simon (2004) menar att samhéllsbyggandet och individualiseringen framtréder
som en process som forutsatter den andres delaktighet. Samhaéllet har till stor del Gvertagit den
sociala och ekonomiska trygghet som familjen tidigare stod for och som motprestation kravs
av samhaéllets medlemmar att de tar ett eget ansvar for I6nearbete och betalar sin skatt (ibid.).
Saras och Elins beskrivningar antyder att deras upplevelse av att sta utanfor arbetsmarknaden
har ocksa fatt dem att kanna sig som mindre dugliga samhéallsmedlemmar. Mdjligheten att fa
ett arbete som ar individuellt anpassat efter saval deras svarigheter som styrkor skulle 6ka
deras majlighet att klara av ett arbete och dessutom gora ett &nnu béattre jobb. P4 samma gang
skulle de uppleva sig vara behdvda och fortjanta av sin 16n. Nagot som skulle leda vidare till
kdnslan att vara en lojal och en ansvarsfull samhallsmedlem och fa uppleva det omgivande
samhallets bekréaftelse. Kanslan att vara en fullvardig samhallsmedlem innebér att identitets-
funktionen tillgodoser saval upplevd kansla av respekt och uppskattning som deras sjélvre-
spekt och sjalvuppskattning (ibid.). For att identitetsfunktionen tillhorighet skall tillgodoses
kravs att gruppmedlemmarna delar samma socialt delade sjalvaspekter och att det starker den
Omsesidiga tillhorighetskénslan, vilket leder till en kollektiv identitetsutveckling. Om Saras
och Elins sjalvaspekter daremot var sarskiljande i forhallande till kollegernas sa kan det anda
innebdra att deras kollektiva identitet forstarks, men det ar under forutsattning att den 6kade
respekten tillfaller hela arbetsgruppen i forhallande till andra grupper. Deras individuella
identitet kan daremot starkas eftersom sarskiljande sjalvaspekter dkar forutsattningen till en
unik individuell identitet. Betydelsen av att ha ett arbete kan jamforas med Schott (2012) som
fann att ADHD-diagnosen hade en negativ effekt pa personens forutsattningar att gora karriar
och han menade att det ar ett viktigt fynd da det troligtvis har en negativ inverkan pa perso-
nens identitet som helhet:

Det hade paverkat jattemycket! Det hade kanske forbattrat sa att jag hade klarat av att
umgas med andra personer som &r pa ett helt annat satt an vad jag ar. Aven om vi inte
tanker exakt pa samma sétt sa hade jag klarat av det battre om jag kande mig mer sjalvsa-
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ker i mig sjélv. [...] Med en helt annan person, da blir det en helt annan sak, da &r jag mer
radd. | och med att jag inte kanner mig trygg i mig sjalv sa gor det att jag inte vagar opp-
na mig for den personen. Nar personen &r olik mig da vagar jag kanske inte vara omtank-
sam eller personen blir kanske sur om jag ar arlig. Om jag vagar vara med den som inte ar
som mig, s& kanske jag vagar stalla mer fragor tillbaka. For det vagar jag med mina van-
ner nu, for jag vet hur de &r. Jag kanske blir mer positiv till var relation d&ven om vi &r oli-
ka och vagar foresla nya idéer. VVagar vara mig sjalv helt enkelt (Elin)!

Elins beskrivning lyfter fram hennes énskan om att utvidga sitt kontaktnat, men pa samma
gang blir det ocksa tydligt att hon ar medveten om att steget att fa kontakt med personer som
hon upplever fungerar annorlunda an henne sjélv ar forenat med en risk som i nuldget kanns
for stor for henne. | Simons (2004) beskrivning av funktionen for den kollektiva identitetspro-
cessen gallande fordomar och diskriminering, som betjanar den Kkollektiva respektfullheten,
blir det tydligt att det kan innebdra en utmaning. Aven om diskrimineringen mot en annan
grupp inte behover vara uttalad sa rangordnas den som samre an den egna och den beddéms
inte heller fortjdna samma respekt. Férdomar mot andra grupper och den 6msesidiga bekréaf-
telsen forstarker respekten mellan gruppmedlemmarna samtidigt som den andra gruppens
medlemmar kan bemoétas med en uppenbar respektloshet. Denna identitetsprocess betjanar
genom sin makt och kontroll 6ver diskrimineringen av andra grupper d&ven medverkandefunk-
tionen (ibid.). Elins beskrivning visar att samtidigt som hon far hjélp att utveckla och anvanda
sina styrkor sa ser hon ocksa en utveckling som leder till att hon kanner sig mer sjalvsaker
och trygg. Det skulle innebara att hon vagar ta kontakt med personer som hon upplever tanker
och fungerar annorlunda &n henne sjalv. Resultatet tyder pa att stodet att utveckla och anvan-
da sina styrkor kan for Elin aven innebara majligheter att utveckla nya kontakter och inga i
nya sammanhang. Utifran hennes nya erfarenheter starks forutsattningen att utveckla bade nya
sjalvaspekter och omkonstruera gamla sjalvaspekter. Nagot som kan resultera i en forstarkt
tolkningsférméaga och andrat beteende, som i sin tur leder till ytterligare forutsattningar for
hennes identitetsutveckling.

Foraldrarnas betydelse har ocksa framkommit under ett antal teman och sa har beskriver Joel
vilken betydelse stodet att anvanda och utveckla sina styrkor skulle fa for honom i forhallande
till hans foréldrar:

Det hade avlastat dem mycket. De hjélper mig extremt mycket nu! Min styvpappa haller
exempelvis koll pa alla pengar jag far in, for annars vet jag med sakerhet att hade jag fatt
in alla pengar pa mitt konto sa hade det sagt swisch, sa hade de varit borta. Det hade av-
lastat dem otroligt mycket mer. Det tror jag att det kommer att géra nu med. Nar jag
kommer ut har i arbetslivet och far en manadslon varje manad sa kan jag ta hand om mer
saker sjélv liksom. Avlasta dem, och det &r skont! (Sgs med en djup suck av lattnad.)
[...] Det dr helt klart, det tynger ner en i huvudet ocksa att ga runt och tanka pa hur
mycket de stéller upp hela tiden (Joel).

Joel uttrycker den lattnad som det skulle innebara for honom i forhallande till hans familj om
hans beroende till foraldrarna minskade. Aven da Joel kanner sig alskad och accepterad som
han ar av sin familj, sa skulle det innebara en positiv upplevelse for honom om hans sjalv-
standighet starkts pa ett liknande satt som hans syskon. Darmed skulle han skilja mindre ut sig
som annorlunda i sin familj (Simon, 2004). Det antyder att Joels forutsattningar till kénslan av
upplevd respekt och uppskattning skulle 6ka och leda till sjalvrespekt och sjalvuppskattning.
Darmed skulle det ocksa paverka hans individuella identitetsutveckling positivt.
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Nagra av informanterna tror inte att relationen till de nuvarande vannerna skulle paverkas om
de fick mgjlighet att anvanda och utveckla sina styrkor. | borjan av intervjun uttryckte Robin
sig ocksa vara positiv till det:

Om man tar varje styrka och utvecklar den sa blir man mycket starkare som person. Det
blir sa mycket enklare att ga vidare (Robin).

Nar intervjun narmade sig slutet andrade han asikt och svaret blev annorlunda:

De vanner som jag har kvar har jag kant i manga ar. Sa de har gétt igenom det varsta och
det basta med mig. Det gar inte att forandra nagonting fér om det hade blivit en forand-
ring sd hade det inte varit samma grej liksom. Det hade blivit att man splittrats istéllet.
Har man gjort pa samma sétt i tio ar, betett sig pa samma sétt i tio ar och helt plotsligt be-
ter man sig som en helt annan manniska sa tror jag att de tankt: - Va fan ar det for fel pa
dig nu? [...] Det hade bara paverkat mig simre om jag blivit en annan ménniska &n mina
vanner (Robin).

Under intervjun har Robin beskrivit kdnslan av utsatthet och mobbning under skoltiden. Nar
upplevelserna under intervjun kom honom néra igen sa andrade han sig och tyckte att han har
det tillrackligt bra som det ar. Funktionerna tillhérighet och sarskiljande tillgodoses i den kol-
lektiva identitetsprocessen gallande anpassning genom sjélvstereotypifiering bade av sig sjalv
och av andra. Gruppen foérvantar sig att medlemmarna anpassar sig efter gruppens normer,
regler och forvantningar, vilket leder till ett liknande beteende inom gruppen (Simon, 2004).
Aven medverkandefunktionen tillgodoses i processen eftersom det innebér att fa tillgang till
en social plats i tillvaron. Medlemmarna anpassar sig efter vad man far och inte far gora for
att fa sin kollektiva identitet bekraftad (ibid.). Robin befarar att han skulle komma ifran sina
vanner om han borjade utveckla sina styrkor och den risken &r han inte beredd att ta. Kamrat-
gruppens stdd och lojalitet innebdr att Robin upplever en édmsesidig tillhdrighetskansla och
det vardesatter han hogre &n den upplevelse av begrénsning och bundenhet som det samtidigt
kan innebéra att vara gruppmedlem. P4 samma gang visar det ocksa pa hur smartsamt han
upplevde att kdnna sig mobbad och utst6tt under skoltiden, spar som fortsétter paverka och
begransa hans forutsattningar. Annas beskrivning ar daremot den motsatta Robins da hon me-
nar att hon skulle uppleva det som om hon kom nérmare sina vanner:

Jag har ganska manga kompisar som ar inne pa teknik och sadant dar. Ju mer jag kan pra-
ta om det desto béttre. Det dr ju roligt ocksa att dela intresset. [...] Det hade varit fantas-
tiskt om jag hade kunnat utveckla det. Alltsa, det &r det jag vill! Mitt mal i livet &r att ut-
vecklas mer och mer! Det ar det som jag tycker ar kul! Det &r det som &r givande fér mig
(Anna)!

Annas 6nskan &r att klara av att utbilda sig inom datakunskap och hon menar att det hade in-
neburit en stor och positiv paverkan i hennes liv. Den émsesidiga tillhdrighetskanslan som
hon far tillgodosedd genom véannerna skulle forstarkas genom deras gemensamma yrkesin-
riktning och leda till att vannernas respekt och uppskattning blir ytterligare tillgodosedd saval
som hennes sjalvrespekt och sjalvuppskattning (Simon, 2004). Aven om vannerna har liknan-
de utbildningar sa kommer Annas datautbildning att skilja ut sig i forhallande till deras, som
hon sjalv uttrycker det sa skulle det ge henne en majlighet att dven njuta av lite yrkesméssig
respekt. Det tyder pa att hennes forutsattningar att utveckla en unik individuell identitet skulle
starkas, vilket Gppnar upp for majligheten att inga i flera sociala natverk som en oberoende
individ.

Det skulle paverka mig positivt for ar det nagonting man verkligen vill sd man far hogsta
betyg nar man lamnar in. Som det ar pa engelskan! Det mar man vaéldigt bra pa! Absolut,
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sa det hade bara varit positivt! Sedan vet man aldrig med mig, for under halva den utbild-

ningen sa hade nagon annan inriktning...... Det ar darfor jag...... Som alla andra sagt till
mig: — Ta det lugnt! Stressa inte med nagot! For jag (intresset) kan hoppa valdigt mycket
(Erik).

Erik uttryckte en ambivalent instélining till att fi hjalp med att utveckla sina styrkor. A ena
sidan menar han att det skulle paverka honom positivt, men samtidigt kanner han sig oséaker
utifran hans standigt vaxlande intresse, som pl6tsligt kan ta slut &ven om han fran borjan varit
mycket motiverad. Han menar att om han pabdrjar en utbildning sa kan det mycket vél vara sa
att han efter halva tiden helt tappar intresset. Eriks medvetenhet om denna svarighet haller
honom tillbaka och han menar att han ar tveksam till om det skulle hjélpa honom pa langre
sikt. Simons (2004) beskrivning av identitetsprocessen medverkan och dess funktioner kan
sett utifran Eriks funktionsnedsattning i ADHD-diagnos innebéara en forsvarande omstandig-
het att skapa de forutsattningarna som kravs for att kunna tillgodose funktionerna. Erik ut-
trycker en upplevelse utifran hans tidigare erfarenheter, dar hans funktionsnedsattning skapat
hinder for honom att genomféra uppsatta mal. Det har begransat hans mojligheter att utifran
nya sammanhang och erfarenheter utveckla sin identitet. Darmed utgdr det éven ett hinder for
medverkandefunktionen, som far en negativ paverkan av kanslan att med egen makt férandra
sin tillvaro. En ofullstandig identitetsprocess innebér att forstaelsefunktionen inte blir tillgo-
dosedd, eftersom den upplevda identiteten ligger till grund for om tillvaron forstas som me-
ningsfull. Resultatet antyder att Eriks oférmaga att styra sin motivation mot ett uppsatt mal
hindrar identitetsprocessen att bli tillgodosedd. 1 tidigare citat framgick att det oftast finns
nagot intresse som funnits med en langre tid utan att forsvinna. En moéjlighet ar att undersoka
om Erik har nagot sadant intresse och om det finns nagot yrke eller arbetsuppgift som skulle
passa in eller som skulle kunna anpassas efter dessa intressen.

Tankar om den yngre generationens mojligheter

Pa fragan om det finns ndgot som de vill tillagga innan intervjun avslutas framkommer framst
tva reflektioner. Den forsta var deras forhoppning om att den yngre generationen skall fa
lamplig hjalp i skolan, att de inte skall behdva ga igenom de svarigheter som de sjalva tving-
ats hantera. Samtidigt staller de sig fragan hur det fortfarande kan vara pa det viset da det re-
dan borde finnas tillrackligt med kunskap for att forsta de utmaningar som barn med ADHD-
diagnos stalls infor:

Jag hoppas att alla som har ADHD far réatt hjalp i skolan i dagens lage. Om man kanner
att man har nagot fel, att man skall kdnna att man vagar prata om det. Att man skall kunna
vaga vara 6ppen och arlig om sina problem. Fér man ar inte mindre vard som méanniska
bara for att man har ADHD. Snarare tvartom, man har ju en massa egenskaper som man
inte vet om (Robin)!

Efter det att intervjuerna avslutades uttryckte nagra av informanterna férhoppningar om att
deras deltagande kan bidra till att barn och ungdomar med ADHD-diagnos kan fa ratt stod
och hjalp, vilket sammanfaller med Fleischmanns och Fleischmanns (2012) resultat. | deras
studie beskrev dessutom nagra informanter att de hade skaffat sig utbildningar dar de kunde
anvanda sina erfarenheter for att hjalpa andra personer med ADHD-diagnos. Nagot som inte
stdmmer med den hdr studien, men i den har studien ar informanterna farre till antalet och
medelaldern &r lagre, vilket inte utesluter att de kommer att géra det i framtiden.

Under intervjun sa blev Robin medveten om flera av sina styrkor och hans beskrivning ovan
visar pa att det gjort ett positivt intryck pa honom. Det hor ocksa ihop med det andra svaret
som nagra informanter lyfte fram som nagot de ville tillagga. Namligen att den hér intervjun
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var en positiv upplevelse och att bara den har hjalpt dem att forsta att de har styrkor som kan
anvéandas och som &r vérda att vara stolta dver:

Jag har aldrig gjort nagot sadant har och jag har tidigare gjort det mesta tva ganger. [...]
Det har var annorlunda! Av det har blev jag riktigt rérd! (Pekar pa listan med de styrkor
som framkommit och som uppmarksammats vid intervjun). Hade jag varit hemma och
last det sa hade jag borjat grina. Det var det finaste! Det ar inte vanligt att man far hora
sadant. [---] Det &r nastan sa att jag vill fota den sa att jag kan skicka den till morsan. Det
har kommer jag inte att glomma pa lange (Erik).

Vid intervjuns borjan menade Erik att han inte uppfattade att han hade nagra speciella styrkor
och att han inte heller hade haft det som barn samt att han fortfarande hade kvar att upptacka
dessa. Nér intervjun var Klar och jag laste upp de styrkor som framkommit och uppmarksam-
mats under intervjun sa uttryckte Erik en stark paverkan av det. Utifran min forforstaelse och
studiens amnesval sa forvantade jag mig att deltagarna skulle uppleva intervjun som en beri-
kande upplevelse, men den positiva reaktion som samtliga deltagare uttryckte, om &n i olika
grad, 6verraskade mig anda. Det har var bara en intervju och var inte menat som nagot annat,
men det antyder att det finns bade en vardefull kraft och en resurs som &r positiv och anvand-
bar nar styrkor hos personer med ADHD-diagnos uppmarksammas. Resurser som ocksa kan
starka forutsattningarna for att utveckla saval som att uppratthalla en positiv identitet.

Sammanfattning och slutsatser av studiens fjarde och femte fragestallning

I det foljande redovisas och diskuteras sammanfattning av studiens resultat av kapitel 8, "Med
fokus pé styrkor” 1 forhéllande till studiens fjdrde och femte fragestillning.

Vilka styrkor uppfattar studiens unga vuxna med ADHD-diagnos att de har och pa vilket satt
har de paverkat deras identitetsutveckling?

Resultatet visar att informanternas intressen utgor varierade mojligheter till sociala kontakter
och att delta i olika sociala sammanhang. Samtidigt visar det att funktionsnedsattningar i
ADHD-diagnosen ocksa kan begransa deras formaga att utveckla intressen. Informanterna
beskriver styrkor som de anvander i olika sammanhang. Nagra av styrkorna som framkom
visar att studiens informanter &r kreativa, intuitiva, arliga, energifulla, sociala, positiva och
ansvarsfulla. De har en vilja att hjalpa andra och trots stora utmaningar ger de inte upp utan
fortsatter att kampa. Styrkorna paverkar relationen till andra och beskrivs som en stor tillgang,
som mojliggor tillhorighetskanslan och att utifran andras respekt och uppskattning ocksa kun-
na respektera och uppskatta sig sjalva, vilket starker forutsattningarna for deras identitetsut-
veckling. Deras styrkors paverkan pa arbetsinsatser antyder ett bra resultat. Samtidigt visar
resultatet ocksa att om styrkorna skall kunna anvandas som en resurs kan det ocksa finnas
behov att anpassa arbetsuppgifter efter saval individuella svarigheter som individuella styrkor.
Styrkorna kan starka mojligheten att avancera och medverka som social representant pa ar-
betsplatsen och paverka kanslan av att vara kraftfull och handlingskraftig. P4 samma gang
beskriver informanterna att de i vissa situationer véljer att inte beratta om sin ADHD-diagnos
av radsla for att stigmatiseras. | detta syfte har nagra utvecklat strategier for att anpassa sig
efter de normer och forvantningar som finns i det omgivande samhallet. Styrkorna skapar
forutsattningar bade for att starka deras sociala position och for att oka deras forutsattningar
vad galler kanslan att uppleva och forsta sin identitet som meningsfull, vilket leder till en
kansla av upplevd makt och kontroll Gver sin situation i tillvaron. Resultatet visar att bade de
sjalva och omgivningen uppfattar vissa styrkor som sarskiljande. Detta visar den potential
som styrkorna kan utgdra for den individuella identitetsutvecklingen. Av resultatet framkom
att mojligheten for informanterna att anvanda sina individuella styrkor for en positiv identi-
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tetsutveckling bygger pa paverkan utifran saval psykologiska som sociala perspektiv. Nagot
som lyfter fram behovet att skapa sociala sammanhang dar unga vuxna med ADHD-diagnos
far forutsattningar att anvanda och utveckla sina styrkor.

Hur paverkas studiens unga vuxna med ADHD-diagnos om deras individuella styrkor mer
aktivt lyfts fram och anvands?

I resultatet framkommer tydligt en langtan efter ett arbete hos de informanter som inte hade
nagot och att klara av att hantera de krav som det skulle medfora. Det skulle innebéra att de
upplevde kéanslan av att vara behévd, omtyckt och fortjant av sin 16n och leda till kanslan av
upplevd bekraftelse som en fullvardig samhéllsmedlem fran det omgivande samhallet. Utifran
den nya sociala positionen, och de ddrav skapade mojligheterna till utokade sjalvaspekter,
skulle steget att uttka sociala kontakter med personer som inte hade ADHD-diagnos kommit
narmare. Beroendet av familjen hade minskat nér nya erfarenheter starkt forutsattningarna att
utveckla nya sjélvaspekter och omkonstruera gamla sjalvaspekter. Nya erfarenheter skulle 6ka
forutsattningen for utokad tolkningsformaga och andrat beteende. Forutséttningarna att med
hjalp av styrkorna utveckla en unik individuell identitet skulle stirkas och darmed mojlighe-
ten att inga i flera sociala natverk som en oberoende individ. Samtidigt visar resultatet att for-
utsdttningarna att anvanda styrkorna inte alltid forefoll som sjalvklart. Orsaker som hade sin
grund bade i direkta som indirekta konsekvenser av deras ADHD-diagnos. Den direkta paver-
kan utgors av en ambivalent kansla till méjligheten att anvanda sina styrkor, da det visserligen
uppfattades som positivt, men dar osakerheten om att lyckas uppréatthalla intresset och darmed
motivationen fick informanten att tveka om det pa sikt skulle fungera. Den indirekta paverkan
har sin grund i tidigare smartsamma upplevelser av mobbning och utanférskap, nagot som
skapade en radsla for att en foérandring samtidigt skulle innebéra en risk att skilja ut sig fran
vannerna och dérmed forlora den 6msesidiga tillhdrighetskanslan i kompisganget. Det sam-
mantagna resultatet visade att med hjalp av styrkorna kan forutsattningarna starkas fér unga
vuxna med ADHD-diagnos bade vad galler den individuella och kollektiva identitetsutveck-
lingen och for att leva upp till de normer och forvantningar som det vésterlandska samtida
samhallet utgor. Samtidigt kan det finnas hinder i forhallande till personens styrkor som forst
behdver uppmérksammas och tas hansyn till vid utformningen av insatser.
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9. Slutdiskussion och forslag till fortsatt forskning

Slutdiskussion

Ett genomgaende tema i studien har varit att atgarder som forebygger diskriminering och
utanforskap maste ha sin grund i personens hela situation, som ocksa omfattas av mojligheten
att utveckla och anvanda sina individuella styrkor. Nar insatser bygger pa en beskrivning av
ADHD-diagnosen som ensidigt betonar det psykologiska perspektivet sa finns det en risk att
den paverkan som utgar fran det omgivande samhéllets samtidigt osynliggdors. Men insatser
blir ocksa missvisande om det psykologiska perspektivet avfardas och enbart det sociala per-
spektivet uppmarksammas. Om en forandring skall vara genomforbar sa visar studiens resul-
tat att det behdvs utvecklas insatser som omfattas av kunskaper som bygger bade pa den psy-
kologiska och pa den sociala paverkan som personer med ADHD-diagnos dagligen tvingas
hantera och som far en begransande effekt pa deras identitetsutveckling.

Behovet av ett tidigt och lampligt bemo6tande betonas i tidigare forskningsstudier vad géller
insatser vid ADHD-diagnos och att det i den ideala insatsutformningen ocksa omfattar perso-
nens individuella styrkor. P4 samma gang framgar det ocksa i den tidigare forskningen att det
I det sociala arbetet séllan finns att erbjuda i insatsutbudet och att insatser av den anledningen
oftast fortsatter att enbart utga fran det som inte fungerar. Det understryker pa samma gang
betydelsen av att paskynda utvecklingen och uppbyggnaden av nya insatser. Resultatet av den
hér studien visar pa den paverkan som ADHD-diagnosen riskerar leda till vid uteblivna insat-
ser eller vid insatser som bygger pa en felaktig grund, med utanforskap och samsjuklighet
som foljd. Det betonar pa sa vis ocksa betydelsen av tidigt forebyggande insatser savéal som
med nyttan att i dessa mer aktivt anvanda personens styrkor.

| det sociala arbetet med unga vuxna med ADHD-diagnos och deras styrkor sa framkommer
det att kunskaper om identitetsprocessen kan fa stor betydelse for insatsernas resultat. Utifran
informanternas beskrivningar vid intervjutillfallet synliggjordes dven styrkor som de inte var
medvetna om att de hade. Eftersom identitetsutvecklingen &ger rum pa mikronivan genom
personens egen sjalvtolkningsprocess, sa innebar det att om utgangen av en process skall ha
forutsattningar att tillgodose att nya sjélvaspekter utvecklas eller att gamla sjalvaspekter om-
konstrueras, sa kan personen forst behéva hjalp att sjalv se och uppfatta sina styrkor for att
omgivningens bekraftelse skall kunna leda till en identitetsutveckling. Darmed kan det bli
mojligt att mer lampligt hjélpa och stddja unga vuxna med ADHD-diagnos och starka deras
forutsattningar for ett 6kat deltagande i samhallslivet saval som att bade utveckla och uppratt-
halla en positiv identitet.

Nagra av studiens informanter lyfte fram den starka paverkan och forodmijukelse som de upp-
lever genom den identitet som de tillskrivits, en identitet som de inte kdnde igen sig i. Nar
individuella styrkor ingar som en mer aktiv del i insatser sa synliggors att personen &r sa
mycket mer &n sin funktionsnedsattning. Med mer fokus pa unga vuxnas styrkor sa kanske det
pa sikt ocksa kan bidra till att starka den kollektiva identitet som ADHD-diagnosen utgdr och
darmed ocksa medverka till en forandrad och mer positivt tillskriven identitet.

Resultatet tydliggor samtidigt att det inte bara &r informanterna sjélva som ar olika, utan det
géller aven deras funktionsnedsattning. Det understryker betydelsen att i det sociala arbetet
och i den fortsatta forskningen beakta att alla manniskor oavsett &r mangfacetterade och kom-
plexa.
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Forslag till fortsatt forskning

Eftersom forskning om styrkor vid ADHD-diagnos, utifran mina sokningar, forefaller vara ett
relativt outforskat omrade, sa ar ytterligare forskning fran flera perspektiv vardefullt och mo-
tiverat, for att kunna skapa battre forutsattningar for unga vuxna att mer aktivt kunna anvanda
sig av sina styrkor i sin livssituation. Ett sadant perspektiv ar fordjupad och breddad forskning
angaende utredning, insatser och arbetsmarknadsatgarder i forhallande till styrkor vid ADHD-
diagnos.

Insatser som bygger pa att trana och kompensera for svarigheter samtidigt som styrkor an-
vands och utvecklas, vad galler unga vuxna med ADHD-diagnos, forutsatter att flera av sam-
hallets vélfardorganisationer ar involverade och att samverkan dem emellan ar valutvecklad
och fungerande. Kvalitén i samverkan far stor betydelse da det ar en av grunderna for att in-
satserna skall fa battre forutsattningar att genomforas mer valgrundat och med ett resultat som
uppratthalls dven pa langre sikt. Den standiga fragan ar hur samhaéllets insatser skall organise-
ras for att komma personer med ADHD-diagnos till del pa basta satt mellan behandling, stod-
insatser och arbetsmarknadsatgérder, dvs. mellan organisationer som styrs av landsting,
kommun och stat?

ADHD-diagnosen kommer till viss del till uttryck pa olika satt hos pojkar och man samt hos
flickor och kvinnor. Av den orsaken ar det ocksa av betydelse att vid samhallsvetenskaplig
forskning vad galler ADHD-diagnos, och om det ar relevant for forskningsomradet, att aven
belysa problematiken utifran ett genusperspektiv. Nar det galler forskning om personer med
ADHD-diagnos, som resultatet av den hér studien ocksa visar pa, sa ar det angelaget att dven
personerna sjalva ges mojlighet att formulera sina erfarenheter, funderingar och behov med
egna roster.
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Bilagor

Bilaga 1

Informationsbrev

Mitt namn ar Kerstin Lofqvist och jag vidareutbildar mig i socialt arbete pa Géteborgs univer-
sitet. Just nu skriver jag en uppsats om vad unga vuxna med ADHD-diagnos sjélva tycker att
de &r bra pa och hur dessa styrkor hjalpt dem i vardagssituationer. Jag &r ocksa intresserad av
om och i sa fall vilken betydelse och paverkan dessa styrkor fatt i moten med andra personer i
olika situationer. Med anledning av mitt uppsatsarbete vill jag darfor traffa fyra killar och fyra
tjejer mellan 18-29 ar och genom intervju fa mojlighet att ta del av deras egna erfarenheter
och tankar kring detta &mne.

Nar du laser det som jag skrivit sa kanske du pa en gang borjar tanka pa flera saker som du &r
bra pa. Det kan ocksa vara sa att du kanske inte tidigare funderat sa mycket pa detta eller kén-
ner dig lite osaker pa hur det ar for dig. Oavsett hur dina erfarenheter ar sa ar de lika viktiga.

Intervjuerna gérs med en person at gangen och tar ca 1,5 timme. For att uppna béasta resultat
sa kommer intervjun, med din tillatelse, att spelas in. Det ar viktigt dels for att jag darmed helt
far maojlighet att koncentrera mig pa vad som ségs under intervjun och dels for att det som du
sager skall kunna aterges sa ordagrant som majligt. Intervjun kommer att skrivas ut och daref-
ter forstors inspelningen. Om du vill sa kan du lasa och godkénna utskrifterna innan de an-
vands i uppsatsarbetet.

For att undvika att du blir igenkand i uppsatsen sa kommer ditt namn att bytas ut och om det
finns behov sa dndras kansliga uppgifter. Ingen obehorig kommer att ha tillgang till dem. Det
kan vara sa att intervjuerna kommer att anvandas i andra forskningssammanhang.

Deltagandet bygger pa frivillighet och det innebar att det bara ar du som bestammer om du
kan tanka dig att vara med. Om det &r nagon fraga som du inte vill besvara s kan du valja att
avsta fran det. Du kan nar som helst andra ditt beslut att delta utan att ange orsak.

Hor av dig om du &r intresserad och kan téanka dig att delta eller om du har nagra fragor!
Med Véanlig Hélsning

Kerstin Lofqvist

Telefonnummer: 0731-43 33 68

E-post: kerstin.m.lofqvist@gmail.com

Handledare: Karin Barron

Institutionen for socialt arbete
E-post: karin.barron@socwork.gu.se
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Bilaga 2

Informerat samtycke

I min masteruppsats i socialt arbete pa Goteborgs universitet skriver jag om vad unga vuxna
med ADHD-diagnos sjalva tycker att de ar bra pa och hur dessa styrkor hjalpt dem i vardags-
situationer. Jag &r ocksa intresserad av om och i sa fall vilken betydelse och paverkan dessa
styrkor fatt i méten med andra personer i olika situationer. Med anledning av mitt uppsatsar-
bete vill jag darfor traffa unga vuxna och genom intervju fa mojlighet att ta del av deras egna
erfarenheter och tankar kring detta &mne.

Intervjuerna gérs med en person at gangen och tar ca 1,5 timme. For att uppna béasta resultat
sa kommer intervjun, med din tillatelse, att spelas in. Intervjun kommer att skrivas ut och dar-
efter forstors inspelningen. Om du vill sa kan du lasa och godkanna utskrifterna innan de an-
vands i uppsatsarbetet.

For att undvika att du blir igenkand i uppsatsen sa kommer ditt namn att bytas ut och om det
finns behov sa andras kansliga uppgifter. Ingen obehdrig kommer att ha tillgang till dem. Det
kan vara sa att intervjuerna kommer att anvandas i andra forskningssammanhang.

Deltagandet bygger pa frivillighet och det innebar att det bara ar du som bestammer om du
kan tanka dig att vara med. Om det &r nagon fraga som du inte vill besvara sa kan du valja att
avsta fran det. Du kan nar som helst andra ditt beslut att delta utan att ange orsak.

Jag har tagit del av informationen och lamnar harmed samtycke till att delta i studien.

Goteborg 2014-03-25

Deltagarens namnunderskrift

Kerstin Lofqvist

Mastersprogrammet

Institutionen for socialt arbete
Goteborgs universitet

Mobilnummer: 0731-43 33 68

E-post: kerstin.m.lofgvist@gmail.com

Handledare
Karin Barron
E-post: karin.barron@socwork.gu.se
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Bilaga 3

Intervjuguide

Bakgrundsfragor

Hur gammal &r du?

Vilken sysselsattning har du?

Hur ser din boendesituation ut?

Vilka ingar i din familj?

Vad gor du pa fritiden?

Hur har du det med kompisar?

(Fraga om pojkvan eller flickvan om det framkommer vid intervjutillfallet?)
Finns det nagot i ditt liv som du skulle vilja férandra? Kan du berétta mer om det?
Hur skulle det paverka dig? Kan du beratta mer om det?

Sjalvbild och hur informanten uppfattar sin tillskrivna identitet.

Hur skulle du beskriva dig sjalv? Hur ser du pa dig sjalv? Kan du beratta mer om det?
Vad har paverkat dig att bli den du ar? Kan du beratta mer om det?

Hur tror du att foljande personer skulle beskriva dig:

Din familj?

Personal i skola, arbetsplats eller annan sysselsattning?

Dina kompisar?

(Pojkvan eller flickvan?)

Hur paverkar det dig?

Styrkor som &r behjalpliga.

Vad tyckte du om att géra som barn? Vad var du bra pa som barn?
Hur anvande du dig av det? Kan du beratta mer om det?

Vilka intressen har du? Vad tycker du om att gora pa fritiden?

Hur anvande du det som du ar bra pa for att utveckla dina intressen? Kan du beratta mer om
det?

Kan du beratta om nagot som du tycker att du ar bra pa?
Kan du beratta om en situation som du anvant den kunskapen och hur du anvande den?

(Endast om deltagren inte tycker sig vara bra pa nagot? Hur kommer det att du tanker sa om
dig sjalv? Kan du berétta mer om det?)

Finns det nagot annat som du &r bra pa?
| vilka situationer hjalper det dig och pa vilket satt?
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Finns det nagot ytterligare som du ar bra pa och i sa fall pa vilket satt hjalper det dig? Kan du
berétta mer om det?

Vad kan du sjalv gora for att utveckla och anvanda dig av det som du &r bra pa?
Hur paverkar det som du ar bra pa vad du tanker om dig sjalv? Kan du beratta mer om det?
Finns det nagot ytterligare som du vill tillagga om det som du ar bra pa?

Tillskrivna styrkor och bemétande i férhallande till dessa.

Vad anser féljande personer att du &r bra pa:

Din familj?

Hur paverkar det deras bemétande av dig?

Personal i skola, arbetsplats eller annan sysselsattning?

Hur paverkar det deras bemétande av dig?

Kompisar? Kan du beréatta mer om det?

Hur paverkar det deras bemétande av dig?

(Flickvan eller pojkvan? Hur paverkar det hans eller hennes bemotande av dig?)
Har du ytterligare erfarenheter om hur andra personer bemoétt dig utifran vad du ar bra pa?
Kan du beratta mer om det?

Paverkan och betydelse av att béattre anvanda och utveckla styrkor

Om du fick battre mojligheter utveckla och anvanda det som du ar bra pa vilken paverkan och
betydelse skulle det i s fall fa for dig?

Vilken paverkan och betydelse skulle det i sa fall fa for dig i forhallande till:
Din familj?

Personal i skola, arbetsplats eller annan sysselsattning?

Kompisar?

(Flickvan eller pojkvan? Kan du berétta mer om det?

Informantens forhallande till ADHD-diagnosens betydelse och paverkan
Nér fick du din ADHD-diagnos?

Vad tdnker du om din ADHD-diagnos?

Har du fatt nadgon hjalp av din diagnos och i sa fall pa vilket sétt?

Har diagnosen paverkat ditt liv och i sa fall pa vilket satt?

Forhallandet mellan informantens styrkor och samhallets vélfardorganisationer?

Har du fatt nagon hjélp och stod att utveckla och anvéanda det som du &r bra pa och i sa fall
vilket/vilka? Kan du beratta mer om det?

Om du fatt hjalp och stod har du i sa fall fatt mojlighet att paverka innehall och utformning
utifran det som du &r bra pa och i sa fall pa vilket satt? Kan du beratta mer om det?
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Vilket stod hade du behdvt for att battre anvanda och utveckla dina styrkor? Kan du berétta
mer om det?

Hur skulle det paverka dig? Kan du beratta mer om det?
Finns det nagot som du vill tillagga?

Tankar om framtiden

Hur tanker du om framtiden? Ar det nagot sarskilt som du 6nskar eller hoppas pa?
Varfor vill du det sa garna? Kan du beratta mer om det?

Finns det nagot mer som du vill tillagga om det som vi pratat om?

Finns det nagot annat som du vill tillagga?

Om jag kommer pa nagot ytterligare att fraga dig om gar det bra att jag ringer dig?
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