GOTEBORGS UNIVERSITET

Isolerad eller integrerad -
En studie om hur den dmnesdvergripande sex- och
samlevnadsundervisningen bedrivs pa tva
gymnasieskolor 1 Goteborgsomradet

Maria Héger och Filippa Tsatsa

LAU395
Handledare: Birgitta Frandberg
Examinator: Anita Wallin

Rapportnummer: VT14-2390-110



GOTEBORGS UNIVERSITET

Abstract
Examensarbete inom Lirarprogrammet LP01

Titel: Isolerad eller integrerad - En studie om hur den &mnesovergripande sex- och
samlevnadsundervisningen bedrivs pé tv gymnasieskolor i Goteborgsomradet

Forfattare: Maria Hiager och Filippa Tsatsa

Termin och ar: VT 2014

Kursansvarig institution: Institutionen for sociologi och arbetsvetenskap
Handledare: Birgitta Frandberg

Examinator: Anita Wallin

Rapportnummer: VT14-2390-110

Nyckelord: Lgyll, sex- och samlevnadsundervisning, heteronormativitet

Vid den granskning som gjordes pa uppdrag av Skolverket 1999 visade det sig att det fanns stora skillnader
mellan skolor vad géller sex- och samlevnadsundervisning. Trots nya styrdokument tror vi att arbetet med sex
och samlevnad fortfarande ser olika ut pa olika skolor och att elever i sadant fall far olika kunskaper beroende pa
vilken skola de gar pa. Syftet med denna undersokning &r att fa insyn i hur sex- och samlevnadsundervisning
bedrivs pa gymnasieskolor i Géteborgsomradet och hur man pa skolorna dédrmed har tolkat uppdraget med detta
amnesovergripande kunskapsomrade. Vidare syftar undersdkningen till att komma at elevers upplevelser av den
sex- och samlevnadsundervisning de erbjuds som ett komplement till de berittelser som ges av ansvarig
personal. I undersokningen &dmnas det att besvara hur den &dmnesdvergripande sex- och
samlevnadsundervisningen gestaltar sig och vad den har for syfte och mal enligt ansvarig personal, hur den
upplevs av elever samt vilka normer som den beskrivna undervisningen férmedlar. For att besvara dessa fragor
intervjuades personal ansvarig for sex- och samlevnadsundervisningen pa tvd gymnasieskolor i
Goteborgsomradet och elever pd samma skolor besvarade en enkét. Analys av intervjuutsagorna visar att det
finns stora skillnader i hur den &mnesdvergripande sex- och samlevnadsundervisningen bedrivs pa de tva
undersokta skolorna. Skillnaderna aterfinns i savdl mangd undervisning som i vilket innehéll som behandlas och
vilka normer som foérmedlas. Av enkétsvaren framgér att de elever i undersdkningen som fatt mest sex- och
samlevandsundervisning ocksa &r mest néjda med den. Det framgéar dven av enkétsvaren att elever pa bada
skolorna upplever ett annat fokus i undervisningen dn vad som beskrivs i intervjuerna. Resultaten av denna
undersokning pekar alltsé pa att eleverna pa de tva undersokta skolorna inte far likvardig utbildning vad géller
sex och samlevnad, vilket bekréftar véar hypotes.



Forord

Vi tar snart examen frin ldrarutbildningen vid Goteborgs Universitet och har under vara fem
ar pa utbildningen inte erbjudits ndgon kurs inom ramen for dmnet sex och samlevnad. Vi
anser att detta dr mycket problematiskt d& sex och samlevnad &r ett dmnesdvergripande
omréde och att vi som framtida gymnasieldrare darfor behover kompetens att undervisa i detta
pa ett eller annat sitt. Dels for att belysa den problematik som finns med varierande kvalitet
pa sex- och samlevnadsundervisning och dels for att tillskanska oss sjdlva kunskap inom
dgmnesomradet valde vi att skriva vart examensarbete om sex- och samlevnadsundervisning i
gymnasieskolan.

Vi vill tacka alla som pa ndgot sétt bidragit till arbetet med denna uppsats, framfor allt
personal och elever pa de skolor som medverkat i undersékningen. Vi vill dven tacka varandra
for ett smartfritt och mycket givande samarbete.
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1 Inledning

I detta examensarbete undersoks hur sex- och samlevnadsundervisning bedrivs pa tva
gymnasieskolor i Goteborgsomradet och hur densamma upplevs av elever. Den svenska
skolan har &nda sedan femtiotalet varit dlagd att bedriva sex- och samlevnadundervisning i
ndgon form. Var i verksamheten detta ansvar ligger har varierat nagot vilket dven géller vilket
innehallet har varit. Idag har rektorer for gymnasieskolor ett sdrskilt ansvar att se till att
eleverna far kunskaper om sex och samlevnad. Detta &r inte ett enskilt &mne utan ar ett
dmnesovergripande kunskapsomride. Olika aspekter av sex och samlevnad ingar i ett antal
kurser pa gymnasiet, men ingen kurs och inget &mne bér allt ansvar for undervisningen. I och
med detta finns det en risk att ansvaret skjuts mellan olika bord och att
undervisningskvaliteten och midngden undervisning varierar mellan olika skolor. I virsta fall
kan det hir leda till att eleverna blir Iimnade helt utan sex- och samlevnadsundervisning. Det
ar ocksd darfor troligt att uppdraget tolkas och realiseras olika pa olika skolor. Vid den
granskning, som pé uppdrag av Skolverket, gjordes 1999 kom man fram till att det fanns stora
skillnader mellan skolor vad géller sex- och samlevnadsundervisning (Skolverket 2000).
Enligt Skollagen kapitel 1 9§ ska ”[u]tbildningen inom skolvidsendet [...] vara likvirdig inom
varje skolform och inom fritidshemmet oavsett var i landet den anordnas” (SFS 2010:800).
Mot bakgrund av detta kommer det for denna uppsats att undersokas hur sex- och
samlevnadsundervisningen bedrivs pé tva skolor i Goteborgsomrédet, med vilket syfte och
hur den upplevs av eleverna. Var hypotes ér att arbetet med sex och samlevnad fortfarande ser
olika ut pa olika skolor vilket 1 sddant fall innebér att elever far olika kunskaper beroende pa
vilken skola de gér pa.

1.1 Syfte och fragestillningar

Eftersom det formodligen finns stora skillnader i hur sex- och samlevnadsundervisning
bedrivs &dr syftet med denna undersokning att f& insyn i hur densamma bedrivs pa
gymnasieskolor i Goteborgsomridet och hur man pé skolorna ddrmed har tolkat uppdraget
med detta amnesovergripande kunskapsomrade. Vidare syftar undersokningen till att komma
at elevers upplevelser av den sex- och samlevnadsundervisning de erbjuds som ett
komplement till de berdttelser som ges av ansvarig personal. Undersokningen konkretiseras
genom foljande fragestéllningar:

- Hur gestaltar sig den d&mnesdvergripande sex- och samlevnadsundervisningen och vad
ar syftet och malen med den enligt ansvarig personal?

- Hur upplevs den av elever?

- Vilka normer formedlar den beskrivna undervisningen?



Dessa frigor kommer att besvaras genom analys av intervjuer med personal och elevers
enkitsvar. Intervjuutsagorna och enkidtsvaren analyseras med utgangspunkt i nigra aspekter
av den tidigare forskning som kommer att presenteras i avsnitt 3.

1.2 Disposition

Inledningsvis kommer en bakgrund till &mnet sex- och samlevnadsundervisning att ges.
Direfter foljer en oversikt av den forskning som bedrivits pd omradet. Sedan presenteras den
teoretiska utgadngspunkten for analysen innan undersdkningens metod och material beskrivs.
Efter detta kommer undersokningens resultat att redovisas och analyseras varpa en
slutdiskussion foljer.

2 Bakgrund

I detta avsnitt kommer forst en historisk dversikt av sex- och samlevnadsundervisning i
Sverige att ges. Direfter fOljer en redogorelse for vad som sdgs om sex- och
samlevnadsundervisning i den aktuella liroplanen for gymnasieskolan.

2.1 Sex- och samlevnadsundervisningens historia

Sex- och samlevnadsundervisning har i ndgon form varit obligatorisk i svenska skolor sedan
1955 da Sverige blev forst i virlden att infora detta obligatorium (Biackman 2003: 11). Fokus
for densamma har dock varierat dver tid beroende pé de problem kopplade till sexualiteten
som varit aktuella, exempelvis olika kdnssjukdomar, dkat antal aborter, konsord i spraket och
hedersrelaterat vald (Skolverket 2013: 9).

Aven innan 1955 fanns riktlinjer for vilken syn pa sexualitet som skolan skulle férmedla.
Sexuell avhallsamhet forordades i handledningen for folkskolan 1945 vilket méttes av hard
kritik for den moraliska tonen samt den déliga verklighetsforankringen. Mindre moraliserande
var dock den handledning for hogre arskurser som kom 1949. I denna menar man att
sexualiteten har ett virde i sig snararare @n att endast ha fortplantning som syfte (Skolverket
2013: 9-10).

Skélet bakom att gora sex- och samlevnadsundervisningen obligatorisk var att skolan
ansdgs vara en bittre upplysare dn ungdomarnas fordldrar. Déremot ségs snart sex- och
samlevnadsundervisningen av eleverna som nagot att frigdra sig fran snarare dn som ett stod.
Detta berodde till stor del pa det stora gapet mellan ungdomars verklighet och
undervisningens moraliserande budskap (Skolverket 2013: 10).

Under slutet att sjuttiotalet formedlade en ny handledning en betydligt friare syn pa
sexualitet och lyfte fram vikten av jdmstdlldhet mellan mén och kvinnor. Forst d4 infordes
samlevnadsbegreppet 1 formuleringen. Dittills omndmndes alltsd sex och samlevnad i
handledningar fran Skoldverstyrelsen och inte i ldroplanen. Forst i en reviderad version av
Lgy70 skrevs sex och samlevnad in som ett kunskapsomride i laroplanen (SKOLFS 1992:4).
Ett par ar senare, vid inforandet av en ny ldroplan Lpf94, specificeras vem inom
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gymnasieskolan som bidr ansvaret for att eleverna ska fa tillgang till kunskap om sex och
samlevnad. I Lpf94 ansvarar rektorn for genomforandet av sex- och samlevnadsundervisning.
I denna ldroplan nimns sex och samlevnad séllan i &mnesplanerna utan ses snarare som ett
dmnesovergripande kunskapsomride (Skolverket 2013: 10). Rektorns ansvar framhévs dven 1
den nu géllande ldroplanen for gymnasieskolan vilket kommer att diskuteras vidare nedan.

2.2 Sex- och samlevnadsundervisning i Lgy11

Som ndmndes ovan har rektorn ett sérskilt ansvar for sex- och samlevnadsundervisningen i
Lgyll. Sex- och samlevnadsundervisningen dr, som i Lpf94, ett dmnesdvergripande
kunskapsomride. En skillnad dr dock att sex och samlevnad nu dven omnidmns i flera
dmnesplaner. I de dvergripande mélen och riktlinjerna stér det:

Som pedagogisk ledare for skolan och som chef for ldrarna och vrig personal i skolan har rektorn
ansvar for skolans resultat och har, inom givna ramar, ett sirskilt ansvar for att [...] eleverna far
kunskaper om sex och samlevnad [...] (Skolverket 2011: 16)

Utover detta Overgripande mal dr sex och samlevnad omndmnt pa olika sétt i ett antal
amnesplaner.' Det som stir i dmnesplanerna angdende sex och samlevnad kan péverka
innehallet i den amnesovergripande undervisningen och presenteras dérfor 1 detta avsnitt. Det
ar framfor allt 1 naturkunskapskurser som aspekter av sex och samlevnad ingar. I det centrala
innehallet for sdvil Naturkunskap lal som Naturkunskap 1b stér skrivet att:

Undervisningen i kursen ska behandla foljande centrala innehall: Naturvetenskapliga aspekter pa,
reflektion 6ver och diskussion kring normer, rérande ménniskans sexualitet, lust, relationer och
sexuella hilsa (Skolverket 2011: 127, 132).

Dessutom krévs sddana kunskaper av eleverna for att uppna betyg i Naturkunskap lal. De ska
enligt kunskapskraven, i olika stor utstrickning for olika betyg, kunna redogora for kunskaper
om sexualitet och relationer, manniskokroppens uppbyggnad och kunna diskutera sexuell
hilsa (Skolverket 2011: 128-129).

I syftet for dmnet religionskunskap framgar att eleverna ska fa mdjlighet att [...]
analysera och vérdera hur religion kan forhalla sig till bland annat [...] kon, sexualitet [...]”
(Skolverket 2011: 137). Detta star 4ven med som en del i det centrala innehallet for kursen
Religionskunskap 1. For betyg i denna kurs kréivs det av eleverna att de kan redogora for hur
religion kan forhalla sig till kon och sexualitet, i olika stor utstrdckning for olika betyg (a.a.
138-140).

Aven i kurserna Historia lal och Historia 1b ska undervisningen lyfta fram olika
perspektiv utifrén till exempel kon och sexualitet (Skolverket 2011: 68, 73). Det star dock inte
med i kunskapskraven for dessa kurser.

Aspekter av sex- och samlevnadsundervisning tas dven upp i det centrala innehdllet for
kurserna Engelska 5 och Engelska 6. Undervisning i kursen Engelska 5 ska ta upp

! Med sex och samlevnad avses i denna uppsats sexualitet, sexuell hilsa, relationer och normer for manligt och
kvinnligt.



dmnesomraden som berdr kiinslor och relationer (Skolverket 2011: 54). Amnesomraden som
berdr kdnslor ska dven berdras 1 undervisning i Engelska 6 (a.a. 60).

Ett syfte med d&mnet idrott och hélsa dr att motverka stereotypa forestdllningar om manligt
och kvinnligt (Skolverket 2011: 83). Eleverna ska i dmnet fi mojlighet att utveckla forméga
att ta stéllning i frdgor om kdnsmonster och jamstilldhet i forhallande till idrottande (a.a. 84).

Saledes ingéir aspekter av sex och samlevnad som konkret innehdll i naturkunskapen
medan det i de Ovriga ndmnda dmnesplanerna snarare ingdr som forhéllningssatt till annat
innehall 1 &mnet.

Utdver vad som stir skrivet i styrdokumenten om sex och samlevnad har Skolverket
utarbetat en modell for arbetet med sex- och samlevnadsundervisning i skolan. Enligt denna
modell bor sex- och samlevnadsundervisningen bestd av tre delar som alla &dr viktiga i
planering, uppfoljning och utveckling av arbetet.

Fanga frigan
i flykten

Enskilda lektioner,
dagar eller insatser

Sex och

samlevnad

Amnesintegrering och
amnesdvergripande arbeten

Figur 1 Sex- och samlevnadstriangeln (Skolverket 2013-10-04)

Amnesintegreringen bor utgora basen for sex- och samlevnadsundervisningen for att eleverna
ska fa en helhetssyn pa dmnet. Utdver detta kan enskilda lektioner och dagar arrangeras, till
exempel 1 form av temadagar. Den tredje delen i triangeln &r vardagsarbetet med sex- och
samlevnadsfragor och handlar mycket om att personalen kan, vid behov, fanga fragan i
flykten (Skolverket 2013-10-04). Att sex och samlevnad é&r tydligare utskrivet i
dmnesplanerna i Lgy11, dn vad det varit tidigare, medfor en risk att det &mnesdvergripande
arbetet ses som Overflodigt trots att det dr detta arbetet som enligt Skolverket bor utgdra basen
1 sex- och samlevnadsundervisningen.

3 Tidigare forskning

Det har inte bedrivits mycket svensk forsking om sex- och samlevnadsundervisning, vilket har
konstaterats av Wallin (2012: 18). Nedan kommer den forskning som bedrivits, och som é&r
tatt knuten till denna undersokning, att presenteras. Da det dr den &mnesdvergripande sex- och
samlevnadsundervisningen i svensk gymnasieskola som undersokt har forskning som ror
grundskolan valts bort likas studier som bedrivits pé skolor i andra ldnder &n Sverige. Aven
studier som ror sexualupplysning utanfor den pedagogiska verksamheten, till exempel
ungdomsmottagningar och RFSU, har valts bort d& de inte omfattas av samma styrdokument
som skolan gor. Diaremot har en undersdkning av australiensiska styrdokument inkluderats da



de diskurser som man i den undersdkningen identifierade dven kan anvéndas for att analysera
svensk sex- och samlevnadsundervisning.

3.1 Diskurser i sex- och samlevnadsundervisning

Genom analys av forskning inom féltet sex- och samlevnadsundervisning har Farrelly,
O’Brien och Prain (2007) urskilt tre olika diskurser i1 styrdokument for sex- och
samlevnadsundervisning i Australien. De tre diskurserna &r a cultural ‘preservation’
perspective, a risk minimisation perspective och a view that sexual expression should enable
cultural and individual enlightenment and emancipation. 1 denna studie undersoks huruvida
dessa diskurser kan urskiljas i sex- och samlevnadsundervisning pa svenska gymnasieskolor.
Héadanefter refereras dessa diskurser till som den biologiska diskursen, den riskminimerande
diskursen och den emancipatoriska diskursen (var 6versittning). Dessa diskurser &r inte
uteslutande utan ingar alla i sex- och samlevnadsundervisning och &verlappar dédrmed
varandra (Farrelly et al. 2007: 65).

I den biologiska diskursen ses sex som reproduktion och man hénvisar till fakta om
kroppen och kroppsliga funktioner. Sexualitetens enda dndamdl 4dr i denna diskurs
reproduktion. Ddrfor ses heterosexualitet och fortplantningssex som det normala. Den
individuella sexualiteten dr kontextlos vilket innebédr att ingen hédnsyn tas till aspekter som
genus, klass och etnicitet. Det bor tilliggas att denna diskurs har kritiserats for sin
kontextloshet och for att den skapar en falsk homogenitet (Farrelly et al. 2007: 65-66).

Den riskminimerande diskursen &r praglad av ett folkhélsoperspektiv. Ungdomar behover
undervisas i riskerna med och de skadliga effekterna av sexuella handlingar for att de ska
kunna fatta socialt 6nskvarda beslut kring deras sexuella relationer. Hot mot folkhilsan, som
HIV, har anvénts som stdod for att motivera en sddan undervisning. Med risker och skadliga
effekter avses i sammanhanget endast fysiska sddana. Potentiella kiinsloméssiga risker ar inte
inkluderade 1 denna diskurs (Farrelly et al. 2007: 66).

Ur kritiken av de ovan presenterade diskurserna uppstod den emancipatoriska diskursen.
Kritiken bestod i att den biologiska och den riskminimerande diskursen var psykologiskt
nedtryckande, socialt diskriminerande och sexistiska genom att de forutsétter ett visst sexuellt
beteende och att allt annat beteende dérfor betraktas som avvikelser. I den emancipatoriska
diskursen anses istdllet informerat sjdlvbestimmande i sexuella handlingar vara hélsosamt och
att sexualiteten dr en central del 1 savél identiteten som i sjdlvforverkligandet (Farrelly et al.
2007: 67). I sex- och samlevnadsundervisning behovs enligt Blackmore et al. (1996 i Farrelly
et al. 2007: 63) en lust-diskurs och en kontextualisering som problematiserar sexualitet i
relation till genus, klass, etnicitet, sexuell laggning och é&lder. Enligt den hér diskursen bor
kénslor och relationer foregd biologiska aspekter i sex- och samlevnadsundervisningen.
Diarmed ligger tonvikten i forsta hand pa samlevnad medan sex-aspekterna kommer efter hand
(Farrelly et al. 2007: 67).

Da styrdokumenten inte nddvindigtvis realiseras i den faktiska undervisningen gors i den
hér studien ingen diskursanalys av svenska styrdokument. De ovan beskrivna diskurserna
anvénds snarast som ett verktyg for analys av den bild av sex- och samlevnadsundervisningen
som ges 1 intervjuerna.



3.2 Heteronormativitet och normKkritik i sex- och samlevnadsundervisning

Som ndmnts i1 foregdende avsnitt finns problemfokuserade diskurser i sex- och samlevnads-
undervisning. Forskning har dock visat att en betoning pa positiv sexualitet i undervisningen
istdllet for problemfokusering leder till att ungdomar utvecklar farre problematiska beteenden.
Trots detta verkar det finnas en tendens till problemfokus i sex- och samlevnadsundervisning
(Skolverket 2000: 59). Idag dr undervisningen i sex och samlevnad forvisso inriktad pd att ge
eleverna en bejakande och positiv instillning till sexualitet och samliv. Eleverna forstér att de
forvintas ha en fordomsfri och 6ppen instillning. De har ddremot svart att formulera vad som
ar positivt 1 sexualiteten, samtidigt som de verkar ha ldtt att prata om sexualitetens
problematiska sidor (Backman 2003: 143-144). I Backmans studie (188) visade det sig att det
dven vid samtal om lust fokuserades péd det problematiska framfor allt i tjejers sexualitet.

Undervisningen som observerades i ovan ndmnda studie priaglades till stor del av nagot
som Bickman (2003: 169) kallar konsantagonism. Hon menar att det finns en dikotom
konsforstaelse i sex- och samlevnadsundervisningen och att den ofta bygger pa jimforelser
mellan konen (Backman: 103, 169). Det finns en generell uppfattning, sdvil i undervisningen
som i samhdllet, om att den driftstyrda och individfokuserade sexualiteten framst &r
forbehéllen man, medan kvinnor antas vara mer kénslostyrda i sin sexualitet, exempelvis
rader en pataglig tystnad kring tjejers onani (a.a. 169, 205). Det verkar finnas ett kirlekskrav
pa sexualitet, frimst tjejers men dven i allmédnhet, som vérderar sex med kérlek betydligt
hogre én sex utan kirlek. Backman (149-150, 203) menar dérfor att det behovs en sex- och
samlevnadsundervisning som uppmuntrar tjejer att bejaka sin sexualitet och som ldr killar att
tala pa ett mer seridst sétt om sex och kénslor.

Béckman (2003: 124-125) menar att det i den observerade undervisningen rider ett
jamstélldhetsideal men att det trots detta finns en ndrmast odiskutabel uppfattning bland
eleverna om skillnader mellan kvinnlig och manlig sexualitet. Exempelvis tycker bade tjejer
och killar bland eleverna att en tjej som har haft flera sex-partners &r “acklig” (Backman:
103). Saledes finns, trots lararens forsok till normkritik, en tydlig heteronorm i sex- och
samlevnadsundervisningen. En viss heterosexualitet och vissa forestillningar om manligt och
kvinnligt 4r normala och efterstrivansvirda (a.a. 192). Vidare dr samlaget, det vaginala
penetrationssexet, liktydigt med begreppet sex (a.a. 147).

Den inneboende heteronormativiteten blir dven synlig ndr undervisningen tar upp
homosexualitet. Homosexualitet fick stort utrymme 1 den observerade sex- och
samlevnadsundervisningen. Det fanns en forestdllning om att fordomar bor synliggdras for att
sedan utmanas, vilket ocksd &r en vedertagen metod i handledningar for sex- och
samlevnadsundervisning. Att ta upp homosexualitet som ett eget tema forutsitter en
heterosexuell normalitet. Pa sa sétt reproduceras homosexualitet som en avvikelse och ett vi
och de-tinkande skapas. Vidare osynliggjordes i den observerade undervisningen den
kvinnliga homosexualiteten (Backman 2003: 76-77, 82, 86-87).

Heterosexualitet och olikhet mellan manligt och kvinnligt forutsétts dven vid samtal om
lust. Lust &r ett normerande begrepp genom att det "bakom de bejakande attityderna ddljer sig
en bekonad uppfattning om vad som dr en ’god sexualitet’” (Backman 2003: 195). Allt



bejakande av lust dr séledes inte efterstravansvirt, utan endast det som faller inom ramen for
normalitet. Inte bara vad géller sexualitet utan dven samliv rdder en heteronormativitet i
undervisningen da den heterosexuella familjen &r det sjdlvklara malet enligt eleverna vad
géller deras relationer (a.a. 136).

En heteronormativ sex- och samlevnadsundervisning exkluderar ménga. Sex- och
samlevnadsundervisningen bor istéllet, for att inkludera alla, problematisera normer och
forgivettagna  forhallanden for att inte riskera att reproducera fortryckande
samhéllsforhéllanden (Rooth 2005: 52-53).

3.3 Lokala tolkningar av uppdraget

Som tidigare har ndmnts dr det sedan 1994 rektor som har det huvudsakliga ansvaret for det
dmnesovergripande kunskapsomriddet sex och samlevnad. Dirigenom har sex- och
samlevnadsundervisningen fatt en forsvagad stillning och en otydlig plats i den pedagogiska
verksamheten (Larsson 2009: 310-311). Ytterligare en konsekvens av detta dr att sex- och
samlevnadsundervisningen ser mycket olika ut pé olika skolor.

Att stora skillnader finns har man kommit fram till i den kvalitetsgranskning som gjordes
1999 pa uppdrag av Skolverket. En granskning gjordes av 83 skolor, varav 29 var
gymnasieskolor, i 20 kommuner med syfte att kartligga skolornas arbete med bland annat
sex- och samlevnadsundervisning. Bdde grundskolor och gymnasieskolor ingick 1
granskningen. Hér kommer dock frimst resultat fran gymnasieskolorna att redogdras for.
Gemensamt for grundskolorna och gymnasieskolorna som granskades var att sex- och
samlevnadsbegreppet uppfattades som diffust och att rektor diarfér hade svarighet att
tydliggdra uppdraget for sin personal. Fa skolor hade nedskrivna mél for undervisningen och
dessutom saknades samordning och dokumentation av den undervisning som bedrevs
(Skolverket 2000: 52). En generell tendens var att undervisningen i sex och samlevnad oftare
bedrevs pé ett informativt dn ett utforskande sétt. Fa skolors undervisning gav utrymme for
reflektion och samtal och undervisningen saknade elevperspektiv (a.a. 83-85).

Skolorna som granskades kategoriserades i1 tre grupper utifrdn hur de bedrev sin
undervisning 1 sex och samlevnad. De skolor som kategoriserades som grupp 1 ansigs ha en
sex- och samlevnadsundervisning som integrerades i olika &mnen och var varierad bade till
innehall och till arbetssitt. Alla elever pd skolan fick undervisningen och det fanns tydligt
nedskrivna mél. I grupp 2 placerades skolor dér rektor inte samordnade verksamheten kring
sex och samlevnad och dir det inte fanns tydliga mal nedskrivna. Forvisso forekom bra sex-
och samlevnadsundervisning dven i grupp 2 men det var frdmst pd grund av enskilda
engagerade larare. Detta innebar att inte alla elever pa skolan fick mojlighet att delta i sddan
undervisning. De skolor som placerades i grupp 3 bedrev nést intill ingen sex- och
samlevnadsundervisning. Den sex- och samlevnadsundervisning som bedrevs pa dessa skolor
skedde i1 form av isolerade hindelser, exempelvis som temadagar. Av de 29 gymnasieskolorna
som granskades placerades sex skolor i grupp 1, tolv skolor 1 grupp 2 och elva skolor i grupp
3 (Skolverket 2000: 61-62, 79).

Péa de flesta av grupp 1-skolorna hade rektorn beslutat att infora obligatoriska lokala kurser
som behandlar dmnet sex och samlevnad. Exempel pa sddana kurser var Livskunskap,



Samlevnad och Manligt/Kvinnligt. Sddana kurser forekom dven pa nagra av grupp 2-skolor
men dar som valbara kurser, vilket innebar att inte alla elever laste dem (Skolverket 2000: 63).
Att genomfora uppdraget med sex- och samlevnadsundervisning pd detta sétt har senare
kritiserats av skolverket da man menar att sex- och samlevnadsfrigor bor farga alla &mnen
(Nilsson 2009). Risken dr dessutom att dmnet sex gloms bort i ett sda stort &mne som
Livskunskap (Skolverket 2000: 77).

Sex ar efter kvalitetsgranskningen foljdes densamma upp i liten skala genom att rektorerna
for 20 av de 83 skolorna intervjuades. Tio av de skolor som f6ljdes upp var gymnasieskolor
varav fem hade placerats i grupp 3, tva i grupp 2 och tre i grupp 1 vid kvalitetsgranskningen.
Vid uppfoljningen hade en av dessa grupp 3-skolor, som vid kvalitetsgranskningen endast
hade temadagar, stigit till grupp 2 genom att infora kursen Livskraft i alla tre drskurser samt
att kompetensutveckla personal. En annan av de grupp 3-skolor som f6ljdes upp, och som
tidigare inte hade ndgon sex- och samlevnadsundervisning, hade stigit till grupp 1 genom att
infora en kurs 1 livskunskap. Vidare hade en av de skolor som vid granskningen befann sig 1
grupp 2 stigit till grupp 1 vid uppfoljningen, dven denna genom att infora en kurs i
livskunskap. Vid uppf6ljningen placerades tre av dessa tio skolor i grupp 3, tvd av dem 1
grupp 2 och fem av dem i grupp 1. Saledes hade en positiv utveckling skett vid uppfoljningen
av dessa tio skolor. Daremot var det generellt en fortsatt svag styrning frén rektors sida dver
det amnesdvergripande arbetet (Nilsson 2005a: 188-189, 191-193, 197).

En generell tendens verkar vara svarigheter kring det &mnesovergripande arbetet med sex
och samlevnad. For att ett sddant arbete ska fungera krévs ett skolklimat som préglas av
generositet och delaktighet. Dessutom krivs vél fungerande samarbete i arbetslagen. For att
uppmédrksamma alla ldrare pd att ansvaret for sex- och samlevnadsundervisningen &r delat
hade det underldttat om begrepp som sexualitet, jimstélldhet och samlevnad var tydligt
framskrivna i kurs- och d&mnesplanerna (Nilsson 2005b: 211-212).

3.4 Elever och sex- och samlevnadsundervisning

Ungdomar har uppgett att de tycker att skolan &r ett av de viktigaste forumen for att diskutera
dmnen som sexualitet och kon (Olsson 2004: 7). Det har dock visat sig att det dr langt ifran
sjalvklart att skolans avsikter med sex- och samlevnadsundervisningen nér fram till eleverna
(Backman 2003: 199). Nedan presenteras darfor resultat frdn studier som har undersokt
elevers uppfattningar av sex- och samlevnadsundervisning.

Vid institutionen for socialt arbete vid Goteborgs universitet genomfordes en studie om
ungdomars kunskaper, attityder och sexuella handlingar, i vilken ca 15000 ungdomar mellan
15 och 19 ér deltog genom att besvara enkéter. Genom denna undersdkning kom man bland
annat fram till att en stor andel av ungdomarna anser sig ha fitt tillrackliga kunskaper om hur
man skyddar sig mot oonskade graviditeter genom skolans sex- och samlevnadsundervisning.
Diremot anser en mindre andel sig ha fatt tillrdckliga kunskaper om kondomanvéndande. Det
ar framst kvinnor som uppger att de fatt otillricklig kunskap om kondomanvéndande. Méinga
uppger dven att de, i skolans sex- och samlevnadsundervisning, fatt for lite kunskaper om
HIV och andra konssjukdomar vilket ocksé dr ndgot minga av ungdomarna uppgav att de
behovde ldra sig mer om. Ungefér hélften av de svarande ungdomarna uppgav att de inte fatt



tillricklig kunskap som de kan omsidtta i1 handling genom skolans sex- och
samlevnadsundervisning. Lika ménga hade 6nskat mer utbildning for att kunna ta hand om sin
egen sexuella hélsa. Niar ungdomarna sjélva fick uttrycka vilken kunskap de hade storst behov
av inom dmnesomrddet, uppgav ungefar hélften att de behdver mer kunskap i hur relationer
fungerar (Tikkanen, Abelsson & Forsberg 2011: 143-144).

En studie gjordes vid institutionen for didaktik och pedagogisk profession vid Goteborgs
universitet 1 vilken 700 elever i grund- och gymnasieskolan besvarade en enkdt om sina
uppfattningar och kunskaper om sex- och samlevnadsundervisning (Wallin 2012: 51). 1
studien kom man fram till att ungefér hilften av eleverna anser att det dr viktigt att samtala
om kirlek och kénslor i skolan. Resultaten av undersokningen pekar pé att ungdomar finner
det lattare att prata om sex och samlevnad med andra vuxna én sina fordldrar. En tredjedel av
dem tycker dock att sex- och samlevnadsundervisningen borde ske i separata tjej- och
killgrupper. Vidare tycker en femtedel av de svarande ungdomarna att deltagande i sex- och
samlevnadsundervisning borde vara frivilligt. Nar ungdomarna tillfrdgades vad de vill ha mer
kunskap om wuppgav de liknande svar som ungdomarna i den ovan presenterade
undersokningen (se Tikkanen et al.), ndmligen information om hiv och konsjukdomar samt
relationer. Utdver detta ansdg sig ungdomarna behdva kunskaper om hur man undviker att
kondomen gar sonder, hur man vet huruvida den egna kroppen/de egna konsorganen fungerar
och ser normala ut samt hur man gor ndr man hinglar och/eller har sex (Wallin 2012: 53-54).

I en interventionsstudie om kondomanvidndande och kunskaper om akuta p-piller fick
ungdomar besvara en enkdt innan och efter att under en period ha fétt sex- och
samlevnadsundervisning av ldkarstuderande. Av ungdomarnas enkétsvar framgick det att
deras kondomanvéindande hade 6kat, att de hade mer kunskap om akuta p-piller och att deras
attityder till kondomanvindning hade blivit mer positiv efter att ha tagit del av sex- och
samlevnadsundervisningen (Larsson, Eurenius, Westerling & Tydén 2006: 127-128). Diaremot
har Sundbaum (2005: 30) i en liknande interventionsstudie kommit fram till att tidsbegransad
sex- och samlevnads-undervisning inte ndmnvért paverkar elevers attityder eller
preventivmedelsanvindning. Aven Kindeberg (1997: 44) har konstaterat att tidsbegrinsad
undervisning om sex och aids inte péverkar elevers attityder och handlingsberedskap.
Avgorande for att na positiva effekter, menar Kindeberg (171-172), ar djupinriktad
undervisning, trovdrdiga relationer mellan larare och elev, ldrarens personliga engagemang
och verklighetsanknytning.

3.5 Larare och sex- och samlevnadsundervisning

D& sex- och samlevnadsundervisning &r ett d&mnesovergripande kunskapsomrade behdvs
kompetens att undervisa i detta hos samtliga gymnasieldrare. Trots detta far endast 6 % av
lirarstudenter vid de svenska hogskolorna utbildning inom &mnet (Olsson 2004: 4). Ar 2005
erbjod 9 av 26 ldrarutbildningar kurser i dmnet varav 3 var obligatoriska for alla
lararstuderande. Likt den situation som finns p4 manga gymnasieskolor existerar dessa kurser
tack vare engagerade ldrarutbildare (Olsson & Kndfel Magnusson 2005: 218). Ménga av de
kurser som ges fokuserar pd det negativa i sexualiteten och dr ddrmed probleminriktade
snarare dn att erbjuda overgripande kunskaper inom dmnesomridet (Olsson 2004: 4).



En bra ldrare i sex och samlevnad dr medveten och trygg i sin egen sexualitet (Bdckman
2003: 48). For att uppnd hog kvalitet i sex- och samlevnadsundervisningen kravs dessutom vil
utbildade och for &mnet kvalificerade ldrare. Detta skulle stirka dmnets status och forankring i
vetenskapen (Olsson & Knofel Magnusson 2005: 222). Dérfor behdver lararutbildningarna
rusta sina blivande ldrare for att bedriva undervisning i sex och samlevnad. Dessutom behdver
kommunerna kompetensutveckla redan wutbildad pedagogisk personal inom detta
dmnesomréde.

3.6 Summering av forskningsoversikt

Kunskapsomradet sex och samlevnad har blivit tydligare framskrivet i Lgyl1 jamfort med i
tidigare ldroplaner, till exempel genom att det blivit inskrivet i nadgra av @mnesplanerna. Trots
detta har sex- och samlevnadsundervisningen, som tidigare ndmnts, en otydlig plats i den
pedagogiska verksamheten och riskerar darfor att vara av olika kvalitet och bedrivas i olika
stor utstrackning pa olika skolor. Vid kvalitetsgranskringen som gjordes 1999 pa uppdrag av
Skolverket (2000: 52) fann man stor variation mellan skolor vad géller sex- och
samlevnadsundervisningen och att eleverna ddrmed fick olika tillgang till kunskap i &mnet.
Vid uppfoljningen av kvalitetsgranskningen av sex- och samlevnadsundervisning fann
Nilsson (2005b) att en generell tendens var svarigheter kring det amnesdvergripande arbetet
med sex och samlevnad. Vidare menar Nilsson (2005b: 211-212) att det gemensamma
ansvaret hade blivit tydligare om begrepp som sexualitet, jaimstélldhet och samlevnad varit
tydligare framskrivna i kurs- och @mnesplanerna. I Lgy11 har ett siddant fortydligande gjorts.
Déaremot dr det oklart huruvida detta har lett till farre svarigheter med det &mnesdvergripande
arbetet vilket undersoks i denna studie, som fokuserar pa just den d&mnesdvergripande sex-
och samlevnadsundervisningen.

I denna studie undersoks dven huruvida de diskurser som Farrelly et al. (2007) urskilt 1
styrdokument &r nirvarande i den dmnesdvergripande sex- och samlevnadsundervisning som
beskrivs av personal och elever pa tva gymnasieskolor i Goteborgsomréadet. Det kommer dven
undersokas huruvida det finns en tendens till problemfokus i undervisningen, vilket
Skolverket har hdvdat (2000: 59) eller om positiv sexualitet betonas. Centrala begrepp i
studien dr dven heteronormativitet och normkritik da det undersoks vilka normer som den
beskrivna undervisningen férmedlar och eventuellt reproducerar.

Studier har visat att ungdomar tycker att det dr viktigt att i skolan samtala om &mnen som
har med sex och samlevnad att gora (Olsson 2004; Wallin 2012). Darfor dr denna
undersokning tvddelad och presenterar badde skolpersonalens och elevernas uppfattning om
undervisningen. Liksom ungdomarna i Tikkanens et al. (2011) studie tillfragas eleverna i
denna studie bland annat om huruvida det &r ndgot inom dmnesomradet som de behdver mer
kunskap om.
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4 Metod och material

For denna undersokning anvénds frimst en kvalitativ metod. Fyra personer ansvariga for sex-
och samlevnadsundervisning pé tvd skolor har intervjuats parvis angdende den undervisning
de bedriver. Utover detta har 34 elever pd samma skolor besvarat en enkidt om sina
upplevelser av den sex- och samlevnadsundervisning de tagit del av. Den kvantitativa
enkdtundersokningen syftar till att utréna huruvida elevernas upplevelser av sex- och
samlevnadsundervisningen speglar den beskrivning av den som ges i intervjuerna.

4.1 Avgransning och urval

Det ideala urvalet for denna undersdkning hade varit alla gymnasieskolor i Sverige. Detta
hade dock varit ogenomforbart f6r en undersdkning pa den hér nivén. For en undersdkning av
detta omfang, och for att den bestir av badde enkédtundersokning och intervjustudie, faller det
inom rimlighetens ramar att begrinsa antalet skolor till tvd. Dérmed &r urvalet inte
representativt och det finns ingen ambition om att nd generaliserbara resultat.

De tva skolorna som intervjuer och enkdtundersdkning genomfordes pa valdes med
tillgénglighet som enda kriterium. Det fanns en ambition om att vélja skolor pa grundval av
till exempel geografisk placering och omréadets socioekonomiska stillning (se 4.4
Metoddiskussion). Detta var dock inte mdjligt pa grund av tidsbrist pa skolor och till viss del
en ovilja att delta i var studie.

Béda skolorna ligger i Goteborgsomradet och erbjuder bdde studieférberedande program
och yrkesprogram. For att undvika att avsloja vilka skolor som har deltagit har vi valt att
anonymisera dem och ge dem fiktiva namn, nimligen Appelskolan och Péronskolan.
Elevantalet uppgar till cirka 1600 elever pa Pironskolan och till cirka 850 elever Appelskolan.

Pa Péronskolan har tva kuratorer intervjuats d4 det pa denna skola dr elevvardsteamet som
ansvarar for den Amnesdvergripande sex- och samlevnadsundervisningen. P4 Appelskolan
finns ett sdrskilt team som ansvarar for sex- och samlevnadsundervisningen i vilket sévil
pedagoger som kurator och elevassistent ingdr. De som intervjuats dr bada pedagoger som
ingdr 1 ndmnda team, varav den ena dven ir utbildad sexolog. Samtliga av de intervjuade ar
kvinnor och intervjuades parvis.

25 elever pa Pironskolan besvarade enkiten och nio pa Appelskolan (se avsnitt 4.4
Metoddiskussion). Samtliga elever gar i arskurs ett och bor ddrmed ha tagit del av sex- och
samlevnadsundervisning relativt nyligen dé det &r till denna arskurs undervisningen &r forlagd
och da den redan hade dgt rum vid tillfdllet for enkétundersdkningarna. Av ren slump f6ll det
sig sd att det var elever pa ekonomiprogrammet som deltog i undersdkningen pa bada skolor.

4.2 Intervjuerna

Intervjuerna tog 40 respektive 60 minuter att genomfora och utgick relativt fritt ifrdn en
intervjuguide (se bilaga 1). Intervjuguiden inleds med en Oppen fraga som uppmanar
informanten att beskriva den sex- och samlevnadsundervisning som bedrivs pa den aktuella
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skolan. Direfter foljer forslag pd specificerande och sonderande fragor vars funktion ar att
sakerstdlla att all onskvird information framkommer. Exempel pa sddana fragor ar: vilket
innehdll behandlas? i1 vilken form bedrivs undervisningen? kan du ge exempel?. S& langt har
inte guiden ndgon sérskilt fast struktur vilket &r ett hogst medvetet val. Syftet med denna
halvstrukturerade form &r att fa s uttdmmande svar som mojligt och dven att fa svar pa fragor
som eventuellt inte hade stéllts i en mer strukturerad intervju. Ddrmed dr intervjuerna av den
explorativa typen i vilken intervjuaren stiller en dppen fraga eller presenterar ett omrade som
ska kartlaggas och foljer sedan upp svaren med specificerande fragor (Kvale & Brinkmann
2009: 121-122). Utover detta tillfrigades informanterna om syftet med den sex- och
samlevnadsundervisning de bedriver samt hur de upplever att den mottages av eleverna.
Slutligen gavs informanterna mdjlighet att tilligga ndgot innan intervjun avslutades.
Intervjuguiden innehdller dven forslag pd tolkande fragor for att sdkerstilla att den
information som informanten ger uppfattas riktigt av intervjuarna.

Arbetet med intervjustudien foljer de sju stadier som beskrivs av Kvale och Brinkmann
(2009: 118), namligen tematisering, planering, intervju, utskrift, analys, verifiering och
rapportering. | alla stadier av intervjustudien har etiska riktlinjer tagits i beaktande (se Kvale
& Brinkmann 2009: 84-93). Dessa riktlinjer bestar av fyra omriden, nimligen informerat
samtycke, konfidentialitet, konsekvenser och forskarens roll. Genom att informera
intervjupersonerna om undersdkningens allménna syfte och dérefter latit dem avgora huruvida
de vill medverka har informerat samtycke givits (Kvale & Brinkmann 2009: 87).
Intervjupersonerna anonymiseras i all resultatredovisning. Information som kan kopplas till
intervjupersonerna dr konfidentiell. Deltagande i intervjustudien anses inte medfora ndgra
risker for de inblandade. Vad géller forskarens roll ér det viktigt att vara medveten om den
asymmetriska maktrelation som rdder i en intervjusituation. Vidare &r det viktigt som
intervjuare att efterstrdva hog vetenskaplig kvalitet, genomskinlighet bdde i genomforande
och 1 resultatredovisning samt att inta en oberoende roll i intervjusituationen. Dessa riktlinjer
diskuteras vidare i metoddiskussionen.

Bida intervjuerna spelades in med ljudupptagning och skrevs direfter ut av
uppsatsforfattarna. Utskrifter av intervjuer innebér overséttning fran en spriklig form till en
annan. Dessutom har intervjuerna transkriberats av tva personer. Dirfor ar det viktigt att
utskrifterna sker med hénsyn till vissa aspekter. Da det dr intervjupersonernas redogorelser
som &r intressanta i undersokningen, och inte det sprakliga eller sjélva samtalet, markerades
inte exempelvis pauser, intonation eller dverlappning (Kvale & Brinkmann 2009: 197).
Didremot markerades emotionella uttryck som skratt, tvekanden, instimmande ljud och
betoning av hela ord for att pd sd vis {4 en sd rittvis representation av intervjutillfallet som
mdjligt. Vidare skrevs intervjuerna ut ordagrant och vid sddana tillfdllen da inspelningarna var
otydliga markerades detta och den andra utskrivaren konsulterades. Alla namn dndrades dven
vid utskriften for att anonymisera savél personal som skola.

Utskrifterna ldstes noga igenom och tre teman formulerades utifran intervjuutsagorna och
relevant tidigare forskning, ndmligen beskrivning av undervisning, diskurser i undervisningen
samt  heteronormativitet och normkritik i undervisningen. Direfter sorterades
intervjuutsagorna in i dessa teman genom fargkodning av svaren. I temat beskrivning av
undervisning sorterades utsagor om tid, omfattning, innehdll, form, vilken personal som
undervisar och vilka elever som deltar i undervisningen in. Utsagor som berdr nagon av de tre
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diskurserna, den biologiska, den riskminimerande och den emancipatoriska, sorterades in i
temat diskurser i undervisningen och utsagor som péd nagot sitt berdér vilka normer som
formedlas sorterades in i temat heteronormativitet och normkritik i undervisningen. Nir hela
intervjuutskrifterna tematiserats sammanstélldes resultaten.

4.3 Enkatundersokningen

Den enkét som eleverna har besvarat (se bilaga 2) har en hog grad av standardisering genom
att den ser likadan ut for alla som besvarar den och att alla har fitt samma information om var
undersokning. Alla som besvarade enkéten fick innan veta syftet med undersdkningen och
deltog frivilligt. Det behdvdes inget samtycke frdn vardnadshavare da samtliga respondenter
ar over 15 ar gamla och dd undersdkningen inte &r av etiskt kénslig karaktér, eftersom
eleverna inte tillfrdgades om privata forhallanden utan endast om undervisning de tagit del av
(Vetenskapsradet u.a.).

Fragorna i enkédten dr uppbyggda av enkla satser med vanliga ord sa att de bor uppfattas pa
samma sétt av olika respondenter, vilket 6kar undersokningens reliabilitet. Vidare &r enkédten
typografiskt enkelt utformad vilket gor den létt att fylla i. Frdgorna och svarsalternativen ar
formulerade pé ett sddant sétt att respondenten formodligen skulle ha svarat pa liknande vis
vid ett annat tillfalle. Om respondenten svarar en dag tidigare eller senare bor inte paverka hur
hen svarar och ddrmed rider konstans i kortsiktig mening (Trost 2007: 64).

Samtliga fragor i enkéten &r attitydfrdgor och berdr respondentens upplevelser av den sex-
och samlevnadsundervisning hen deltagit i. Sakfrdgor forekommer ddremot inte da det ar
elevers subjektiva uppfattningar som &r relevanta snarare in faktiska forhéllanden. Frigorna
ror bland annat hur néjda eleverna dr med den undervisning de fétt, hur viktigt de tycker att
den é&r, vilket innehdll som har behandlats och huruvida de saknar ndgot (se Bilaga 2). Tanken
ar att svaren pa enkitfragorna ska spegla det som sagts i intervjuerna med personal sa att en
jamforelse didremellan blir mdjlig. Vidare &r de flesta enkitfragorna slutna, det vill sdga de har
fasta svarsalternativ. Den stora andelen slutna frdgor gor enkéten strukturerad dven om ett par
oppna fragor forekommer. Fordelarna med fasta svarsalternativ ar att det genererar jamforbar
och riknebar data och mycket liten risk for svarsbortfall da det &r enkelt att svara. Nackdelen
ar att svaren blir onyanserade och kanske inte passar alla. Darfor forekommer dven Gppna
fragor som medfor fortjinsten med nyanserade svar som kan underldtta analysen av datan
(Trost 2007: 78).

I utformandet av enkéten har ett antal aspekter tagits 1 beaktande. For det forsta dr de fasta
svarsalternativen savél uteslutande som uttommande. Det innebér att pa fragor dir endast ett
svarsalternativ dr mojligt utesluter svaren varandra och att alla tinkbara svar finns med som
alternativ, exempelvis genom tilligget Inget av ovanstdende. Negationer, virdeladdade ord
och krangliga ord har undvikits. Fradgorna dr korta och enkla, det vill sdga de stéller inte fler
an en fraga samtidigt. Vidare forekommer inga fragor som bor uppfattas som kénsliga da
deras innehéll snarare berdr sex- och samlevnadsundervisning &n respondentens egen
sexualitet (Trost 2007: 82-93).

Enkéten innehdller nio fragor varav endast en berdr information om respondenten,
ndmligen vilken skola hen gar pd. Denna information dr viktig for att kunna koppla ihop

13



elevers upplevelser med den faktiska undervisningen. Déremot dr dven skolorna anonyma i all
resultatredovisning. Ett aktivt val gjordes att undvika att friga om respondenternas kon av
flera anledningar. For det forsta dr denna information oviktig dd ingen jimforelse gors mellan
tjejer och killar. For det andra dr det tankbart att respondenter varken identifierar sig med man
eller kvinna. Att inkludera alla tinkbara konsidentiteter i svarsalternativen hade varit nast
intill omojligt. For att inte exkludera ndgon valdes saledes en sddan fraga bort.

Enkiten utformades i verktyget WebbEnkiter for att forenkla distributionen, insamlandet
och sammanstéllandet av den. Istillet for att skicka ut ldnken till enkdten via mail besokte vi
skolorna och var fysiskt nérvarande nér eleverna fyllde i den. Skilen till detta dr att undvika
svarsbortfall samt att ge eleverna mojlighet att stélla fragor till oss som utformat den. Vi gav
eleverna information om var studie pé plats istillet for att skriva det i enkédtens inledning. 25
elever pd Pédronskolan besvarade enkdten pd egen laptop pa lektionstid som avsatts for
enkédten. Enkidten besvarades pa egen laptop under avsatt lektionstid dven av elever pa
Appelskolan men av olika anledningar deltog endast nio elever.

4.4 Metoddiskussion

Som tidigare ndmnts fanns inledningsvis en ambition om att gora ett urval av skolor med
hinsyn till geografisk placering och omradets socioekonomiska stillning. Ett sddant urval, dér
sex skolor kontaktades, gjordes ocksa i vilket stadsdel och utbildningsniva fokuserades®. De
stadsdelar med hogst respektive ldgst andel invanare med eftergymnasial utbildning valdes.
Likaséd den stadsdel diar medelvirdet uppmattes. Dérefter valdes friskolor bort. Skélet till att
stadsdelsinvanarnas utbildningsniva 1ag till grund for urvalet var att ticka in skolor med
elevgrupper med olika socioekonomisk bakgrund. Urvalet var dock tvunget att omformuleras
dé vissa av de tillfragade skolorna tackade nej till deltagande vilket resulterade i befintligt
urval (se 4.1 Avgrinsning och urval). Ovilja att delta med hanvisning till exempelvis tidsbrist
ledde dven till att antalet deltagande skolor minskade frén tre till tva. Vért att ndmna ar dock
att generaliserbara resultat inte hade natts oavsett ursprunglig idé till urval eller nuvarande
urval. Det fanns heller inte, som tidigare ndmnts, ndgon ambition om att nd generaliserbara
resultat.

Tanken var inte heller att jamfora undersokta skolor utan snarare att beskriva den sex- och
samlevnadsundervisningen som bedrivs. Det dr dock ndmnvért att det var kuratorer som
intervjuades pd den ena skolan och pedagoger pd den andra, vilket kan ha pdverkat deras
beréttelser. Men eftersom det var denna personal som var ansvarig for den &mnesdvergripande
sex- och samlevnadsundervisningen var de lampligast att intervjua.

Vad giller enkdtundersékningen finns en skillnad i antal respondenter mellan skolorna. Pa
Péronskolan var det nést intill full ndrvaro vid det lektionstillfdlle da enkdtundersdokningen
skulle genomféras och 25 elever av 29 besvarade den. P4 Appelskolan skulle
enkdtundersokningen genomforas pa tvd basgruppsmoéten vilket skulle innebidra att ca 20
elever besvarade enkidten. P4 grund av en incident som gjorde att det ena basgruppsmotet
uteblev besvarades enkéten endast av den ena gruppen som bestod av nio elever.

? Statistik 6ver stadsdelar och utbildningsniva ar himtad fran Géteborgs stadskansli.
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I denna studie &r det alltsd beréttelser frdn ansvarig personal som ligger till grund for
resultatet och inte observationer av den faktiska undervisningen. For att komplettera dessa
beréttelser gjordes dven en enkdtundersokning bland elever. Detta gjordes for att mojliggdra
jamforelser mellan deras upplevelser och personalens berittelser. Anledningen till att ldrarna
och kuratorerna intervjuades var for att komma &t deras bild av den sex- och
samlevnadsundervisningen de bedriver. Det hade varit svart att komma at den informationen
pa ndgot annat sitt. Eleverna fick, istdllet for att intervjuas, besvara en enkédt. Detta for att
kunna na fler elevers upplevelser och for att undvika att forsdtta dem i en obekvam situation.

5 Resultat och analys

I detta avsnitt kommer resultaten av intervjuerna och enkédtundersékningen att redovisas och
analyseras. | underavsnittet Intervjuer ges en beskrivning av hur den &mnesdvergripande sex-
och samlevnadsundervisningen praktiskt gér till utifrdn informanternas utsagor. Déirefter
analyseras utsagorna utifrdn den biologiska, den riskminimerande och den emancipatoriska
diskursen samt utifrdn heteronormativitet och normkritik. I underavsnittet Enkétsvaren
presenteras elevernas svar, respektive skola var for sig. Slutligen jaimfors elevsvaren med
informanternas utsagor.

5.1 Intervjuer

P4 Péaronskolan ansvarar elevvardsteamet for den &dmnesdvergripande sex- och
samlevnadsundervisningen. Kuratorerna Stina och Lena, som egentligen heter nigot annat,
berdttar att undervisningen sker i form av en temadag per lasér pd dmnet kirlek som alla
elever i arskurs ett ska delta i.

De berittar att temadagen har véxt fram ur ett samarbete med ungdomsmottagingen och att
den har fordndrats en del under &rens lopp. Nér ungdomsmottagningen fortfarande var
involverad arrangerades tre till fyra sammanhédngande temadagar som sedan har minskat i
antal. Numera &r det alltsa bara en temadag per 1dsar och Stina beréttar att det &r hon och Lena
som ensamma star for arbetet kring och planeringen av denna. De beréttar att inga pedagoger
medverkar i planeringen av temadagen. Det finns ingen sdrskild tid avsatt i Stinas eller Lenas
tjanst for planering eller utvirdering av den hér dagen. De sdger att det ingér i deras tjénster
men att det &r upp till dem sjélva att skapa den tiden samt att det gors for att de bada tycker att
det &r viktigt att temadagen genomfors. Stina beréttar att det skickas ut information till alla
larare infor den hir dagen. I den hdr informationen uppmanas ldrare att bidra med inslag till
temadagen samt att arbeta kring temat i sina respektive &mnen for att knyta an till temadagen.
Stinas och Lenas onskan dr att eleverna ska kénna att temat genomsyrar all undervisning
under en period men att det i realiteten snarare sker som ett isolerat moment. Daremot hénder
det att enskilda ldrare deltar pa olika sétt i arbetet kring temat. Till exempel berittar Stina att
en svenskldrare 14t sina elever skriva kérleksnoveller som sedan kunde ldsas av andra elever 1
en lashorna pa temadagen. Vidare berittar de att skolledningen &r positiva till temadagen och
att de har avsatt en budget for densamma men att ansvaret for att den blir av helt och hallet
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vilar pa Stina och Lena sjélva. De séger att det hdr med att arbeta med temat har varit valdigt
frivilligt for 6vrig skolpersonal och att det hade varit 6nskvért att uppmaningar om deltagande
dven kom frin skolledningen da de tror att det i sddant fall hade fatt storre effekt.

Temadagen &dr uppbyggd kring foreldsningar och utstillningar av olika slag i skolans
huvudkorridor. Tre inslag brukar ingd, ndmligen HBTQ, lust och erotik samt relationer. Stina
och Lena beréttar att foreldsare bjuds in fran olika héll och att det de senaste dren funnits ett
nira samarbete med HBTQ-festivalen West Pride. Till exempel har elever fran skolan gjort
praktik pd festivalen och representanter fran festivalen har satt upp en teaterforestdllning pa
skolan.

Syftet med temadagen &r enligt Lena att fa eleverna att reflektera 6ver den sexuella hilsan
och vad den innebér for en sjilv och for andra. Dagen syftar dven till att ge en motbild till all
den Ovriga exponering ungdomar blir utsatta for idag vad géller normer f6r hur man ska vara,
med vem man ska vara och sa vidare. Hon beréttar dven att dagen syftar till att fa eleverna att
se sexualiteten som en tillgadng i livet och nadgot man bor vara rddd om och vidrna om. Lena
berdttar dven att eleverna gor utvirderingar av temadagen och att det har efterfragats mer om
kénslor och relationer d4 de har tyckt att det mest handlar om sex.

Den undervisning som Stina och Lena beskriver kan placeras i den del av Skolverkets sex-
och samlevnadstriangel som innehéller enskilda lektioner, dagar eller insatser (se Figur 1).

P4 den andra skolan, Appelskolan, ansvarar ett sérskilt sex- och samlevnadsteam (SOS-
teamet) for den &mnesdvergripande sex- och samlevnadsundervisningen. I detta team ingér tre
pedagoger, varav en har det huvudsakliga planeringsansvaret och ar utbildad sexolog, en
kurator och en elevassistent. Arbete med sex- och samlevnadsundervisning ingér i deras
tjanstefordelning. Av dessa ér det tvd pedagoger, vi kallar dem Patricia och Kajsa, som har
intervjuats. Patricia dr dven sexolog och dr huvudpersonen i teamet.

Den, enligt personalen, huvudsakliga sex- och samlevnadsundervisningen sker i arskurs ett
i form av fyra halvdagspass, ett var sjunde vecka, alltsd sammanlagt cirka 16 timmar, berittar
Patricia. Dessa pass genomfors klassvis eller i vissa fall tvd mindre klasser tillsammans.
Personal frdn SOS-teamet undervisar i par under dessa pass vilket mojliggér mindre grupper
samt eventuell uppdelning mellan tjejer och killar. De pass di elevgruppen dr konsblandad
undervisar en man och en kvinna ihop. Patricia beréttar att det under dessa pass forekommer
savil foreldsningar som workshops och studiebesok. Vidare berdttar hon att elevernas
ordinarie ldrare uppmanas att vara med under passen med syfte att sex- och
samlevnadsundervisningen ska spilla 6ver pa annan undervisning.

Innehallet till dessa fyra pass arbetas fram gemensamt i SOS-teamet, beréttar Patricia. For
varje halvdagspass dr en dag avsatt for planering och utvédrdering. Utover detta utvirderar
teamet varje enskilt pass i ca en och en halv timma direkt efter genomfort pass. I &r handlade
det forsta passet vad sex och samlevnad &r och berérde omrdden som kérlek, svartsjuka, att
satta granser och kontroll. Under det andra passet behandlades fragor kring véldtikt utifran
aktuella fall, hur man sédger ja eller nej samt vad lagen séger. Det fordes dven diskussioner
kring en eventuell samtyckeslag. Det tredje passet dgnas dt konsorganens anatomi och
funktion, om att kdnna lust och att tycka om sin kropp samt om graviditet och menstruation.
Det fjarde och sista passet handlar om konssjukdomar och preventivmedel. Under detta pass
gors dven besok pad ungdomsmottagningen.
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Dessa fyra pass och arbetet kring dem tillsammans med en likabehandlingsvecka, en sex-
och samlevnadsvecka, en HIV/aidsdag, quiz i samband med regnbagsfestivalen, en
klamydiadag och en foreldsning for eleverna i arskurs tvé kan séigas utgdra basen i sex- och
samlevnadsarbetet, séger Patricia. Hon séger dven att dessa pass dr sdrskilda lektioner med
hinvisning till Skolverkets sex- och samlevnadstriangel (se Figur 1). Patricia patalar dven
vikten av att kunna fanga fragan i flykten och att detta kraver att all personal som verkar i
skolan #r uppdaterad. Dirfor fortbildas all personal p4 Appelskolan under en och en halv dag
per ldsar. Deltagande i fortbildning &r inte frivilligt utan dr ett krav fran skolledningen.
Patricia menar att den starka styrningen fran ledningen kring detta ger dmnet status pa hela
skolan.

Syftet med den sex- och samlevnadsundervisningen som bedrivs pd Appelskolan #r att
skapa god sexuell hélsa, integrera och samtidigt spréktrdna, skapa sjélvkédnsla och respekt
samt  skapa  trygga  samhdllsmedborgare.  Eleverna  utvdrderar  sex-  och
samlevnadsundervisningen varje ar och Kajsas spontana svar &r att de dr overvidgande positiva
till undervisningen men att det varje ar dven finns ndgra som protesterar med hénvisning till
bland annat religion. Ungefédr 80 % av eleverna ger sex- och samlevnadsundervisningen vil
godként eller mycket vél godkédnt. Patricia tilligger att en del elever tycker att sex- och
samlevnadsundervisningen kommer for ndra och har svért att kinna grinsen mellan personligt
och privat.

5.1.1 Diskurser i sex- och samlevnadsundervisningen

Alla de tre diskurser som Farrelly et al. (2007) urskilt i sex- och samlevnadsundervisning,
nidmligen den biologiska diskursen, den riskminimerande diskursen och den emancipatoriska
diskursen, har @ven vi identifierat i den bild av undervisningen som presenterades i
intervjuerna. Nedan kommer intervjuutsagorna att analyseras utifrdn dessa tre diskurser. Det
ar alltsé inte faktiska forhdllanden som analyseras utan informanternas beréttelser.

Den biologiska diskursen ar nérvarande 1 nidst intill alla delar av sex- och
samlevnadsundervisningen pa Appelskolan. Den ir nirvarande pé s sitt att det pratas mycket
och aterkommande om kroppen och bendmningar pa olika kroppsdelar d4 ménga elever
saknar kunskap och sprék om saddana saker. Patricia berdttar att de [ ...] pratar vildigt mycket
om kroppen generellt [...] utifran bade funktion och lust”. Den biologiska diskursen verkar
ddremot inte vara nirvarande vad géller normer om sex som reproduktion. Kajsa beréttar att
de ’[...] pratar véldigt mycket om det att sex dr ju till for att det ska vara trevligt, alltid [...]
nér det liksom inte dr skont, jamen da dr det ndgot som é&r tokigt”. P& Paronskolan diaremot ar
den biologiska diskursen helt frdnvarande 1 den bild som ges av sex- och
samlevnadsundervisningen, vilket eventuellt kan bero pa den ringa omfattningen av
undervisningen.

Likt den biologiska diskursen lyser dven den riskminimerande med sin frdnvaro i den bild
som ges av sex- och samlevnadsundervisningen pa Pdronskolan, vilket &r intressant d4 den
nuvarande undervisningen dr sprungen ur ett larm om Okat antal klamydiafall bland unga.
Stina sdger att
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[...] det skulle vara dnskvért att ha ndgot som handlar om STI [...] men dér har det varit jattesvart
att fa foreldsare och har man fétt foreldsare har de varit ganska daliga, sé de senaste aren har vi inte
haft det. Utan vi har mer ténkt att eleverna (reds. anm.) har vil den informationen, alltsé det finns
ju valdigt latt att hitta den informationen nu for tiden pa nétet.

I motsats till detta sdger ddremot Lena att [...] det &r viktigt att prata om den sexuella hdlsan
precis som vilken annan hélsa som helst, och att eleverna (reds. anm.) kanske inte far det i
ndgot annat sammanhang”. Hér dr alltsd de tva ansvarande kuratorerna inte Gverens om vikten
av att prata om STI, sexually transmitted infections, med ungdomar i skolan. Oavsett deras
skilda meningar far eleverna ingen undervisning i riskerna som medfoljer sexuella kontakter
enligt vad som beskrivs i intervjun. Till skillnad frdn Paronskolan har en riskminimerande
diskurs identifierats i den undervisning som beskrivs av informanterna pid Appelskolan.
Patricia sager:

Preventivt, vad innebér det? Innebér det bara att eleverna ska veta hur man trér pa en kondom? Ja,
bra da trédr vi pa det och sa far de 6va. Men det handlar ju ocksé om att skydda sig i alla mojliga
situationer. Vi pratar om olika risksituationer [...] man ska vara ndtsmart.

Denna utsaga speglar en riskminimerande diskurs som innefattar fler aspekter dn den Farrelly
et al. (2007) beskrev som ju endast inkluderade fysiska risker. Patricia talar &ven om sociala
och kinslomaissiga risker som sex och samliv kan medfora. Vidare beréttar Patricia att det &r
viktigt att hitta nya sétt att prata om HIV/aids dé det inte langre nddvindigtvis leder till doden.
Idag dr det kanske viktigare att tala om hur det ar att leva med HIV/aids.

Vidare verkar den emancipatoriska och den biologiska diskursen gé in i varandra i den
undervisning som beskrivs av informanterna pd Appelskolan. Patricia berittar att de [...]
pratar om konsorganen utifrdn lust. Och lusten dr véldigt ltt att glomma bort, att vi bara
pratar om ndgon slags fortplantingsfunktion”. Hon berittar att de dven pratar om skillnader i
att ha sex for att man har lust jamfort med att ha sex av andra anledningar, till exempel att
ndgon tvingar en. Som tidigare ndmnts beréttar Kajsa om vikten av att kidnna lust och att ”sex
ar till for att det ska vara trevligt”, vilket ocksa speglar en emancipatorisk instillning. De
berdttar ocksa att de brukar prata uppmuntrande om onani som ett bra sétt att lira kinna sig
sjilv och att dirigenom kunna vigleda sin partner. Aven Péronskolan ligger vikt vid lusten
genom att dgna ett av tre teman 4t just lust. I tillagg till detta finns den emancipatoriska
diskursen ndrvarande i undervisningen pd bdda skolorna genom att relationer och samliv
ingdr. Aspekter som snarare ror samlevnad &n sex finns inte med i1 Farrellys et al. (2007)
beskrivning av vare sig den biologiska eller den riskminimerande diskursen.

Som tidigare ndmnts har det funnits tendenser till problemfokus i sex- och
samlevnadsundervisning i Sverige (Skolverket 2000: 59). Pa de skolor som undersokts i
denna studie betonar man istéllet den positiva sexualiteten. Detta kan sdgas om Péronskolan
dd den biologiska och den riskminimerande diskursen, som bada har problemfokus, &r
franvarande under temadagen. I sex- och samlevnadsundervisningen pa Appelskolan finns
forvisso alla tre diskurser men den positiva sexualiteten betonas genom att lust genomsyrar
allt innehall i1 undervisningen. Att fokusera pd positiva aspekter av sexualitet i undervisning
leder enligt forskning till att ungdomar utvecklar farre problematiska beteenden (Skolverket
2000: 59).
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5.1.2 Heteronormativitet och normkritik i sex- och samlevnadsundervisningen

I bdda intervjuerna formedlades en ambition att i sex- och samlevnadsundervisningen vara
normkritisk men informanterna papekade dven svérigheten med detta. P4 bada skolorna
forsoker man till exempel prata om partner, snarare dn om flickvén eller pojkvén. Kajsa, en av
lirarna pa Appelskolan, menar dock att det Anda ir litt att bli heteronormativ om man inte
tanker sig noga for vilket Patricia bekrédftar med: ”D4a dr penis tillbaka i slidan, s& att sdga”.
Dessa utsagor antyder att sex- och samlevnadsunderviningen, trots ambitionen om det
motsatta, ldtt blir heteronormativ.

Som tidigare ndmnts & HBTQ ett av tre teman i temadagen pd Pédronskolan, vilket kan
tankas ha syftet att sticka hl pa fordomar och skapa ett 6ppet klimat. Risken med att ta upp
HBTQ som ett eget tema dr dock att homosexualiteten reproduceras som avvikelse da det
forutsitter en heterosexuell normalitet. Liksom 1 Backmans (2003) studie blir den inneboende
heteronormativiteten i undervisningen synlig genom att HBTQ féar ett s pass stort utrymme
som eget innehdll. I den sex- och samlevnadsundervisningen som informanterna pa
Appelskolan beskriver finns diremot inget sddant tema men sociala strukturer synliggors till
exempel genom att elever fatt diskutera olika aspekter av sdrbehandling och normer for
inkludering. Genomgiende i intervjun pa Appelskolan kan en reflekterande héllning till
sexualitet och heteronorm utrénas. Detta blir bland annat tydligt genom att Patricia flikar in
”om man nu tidnker heterosexuellt” ndr hon pratar om sexuella kontakter istillet for att
forutsitta att heterosexuellt sex asyftas.

Informanterna pa béda skolorna berittar att &ven de normer som finns vad géller manligt
och kvinnligt berdrs i sex- och samlevnadsundervisningen. Stina, en av kuratorerna pa
Péronskolan, berdttar att de bland annat haft foreldsningar om konsnormer och hur “dven
killar tjdnar pd jimstdllda relationer och att dven killar blir forminskade av den normen”. Hon
menar ocksa att man inte kan prata om “’vad gillar killar, vad gillar tjejer precis som om de var
stopta i samma form”. Aven p& Appelskolan forsdker man rucka pa normer for manligt och
kvinnligt till exempel genom att diskutera killars och tjejers onani och férvintningar pa deras
sexuella beteenden.

P& Appelskolan delas eleverna under vissa pass in i tjej- och killgrupper som om de vore
tvd homogena grupper. Detta verkar dock snarare goras pa reflekterade grunder. Patricia
beréttar att oavsett om eleverna definierar sig som tjej eller kille fir de ibland vara i enkénad
grupp med personer som har samma biologiska kon och ibland i kdnsblandad grupp “vilket
gor att man inte alltid behdver hora hemma nagonstans, sé att sdga”. Det finns vissa fordelar
med att ibland vara i enkonad grupp dir dven ldraren delar biologiskt kon med gruppen,
menar Patricia. Vid sddana tillfdllen lyfter eleverna enligt henne andra frdgor &n vad som gors
1 konsblandade grupper. Exempelvis har killarna lyft en oro dver att betraktas som potentiella
fortryckare och diskuterat detta med sin manliga ldrare. Hér kan delvis det som Béckman
(2003) kallar for konsantagonism utronas, alltsa en dikotom konsforstaelse, &ven om den i
detta fall inte verkar vara oreflekterad.
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5.2 Elevernas enkitsvar

I foregdende avsnitt presenterades och analyserades ansvarig personals berdttelser om den
sex- och samlevnadsundervisning de bedriver. For att dven komma &t hur elever upplever
densamma har en enkétundersékning genomforts. Nedan presenteras resultaten av den
enkdtundersokningen var skola for sig, bland annat med hjdlp av figurer som skapats i
verktyget Webbenkdter.

5.2.1 Appelskolan

P4 Appelskolan besvarade nio elever enkiiten (se Bilaga 2) som rorde fragor bland annat kring
vikten av och innehallet i den sex- och samlevnadsundervisning de deltagit i. Av enkédtsvaren
framgar att en av eleverna inte tycker att det ar sérskilt viktigt med sex- och
samlevnadsundervisning medan tre respektive fem av dem tycker att det dr ganska viktigt
respektive mycket viktigt (se Figur 2). Ingen av eleverna tycker att det inte alls &r viktigt.
Detta kan sdgas styrka att ungdomar tycker att skolan &r ett av de viktigaste forumen for att
diskutera amnen som sexualitet och kon (Olsson 2004: 7).

Inte sarskilt viktigt: 1elev

Ganska viktigt: 3 elever Mycket viktigt:5 elever

Figur 2 Hur viktigt tycker du att det &r med sex- och samlevnadsundervisning? (Appelskolan)

Eleverna tillfragades vilka omrdden som har berorts och vilka omrdden de tycker bor berdras i
sex- och samlevnadsundervisningen (se Figur 3). P4 fragan om vilka omraden som har berorts
i undervisningen svarade de allra flesta, atta av nio, att kdnslor berdrts. Dessutom uppgav fyra
av eleverna att kirleksrelationer tagits upp. En tredjedel av eleverna uppgav dven att samlag,
preventivmedel och konssjukdomar ir omraden som undervisningen berdrt. Aven pa fragan
om vilka omrdden som eleverna tycker ska behandlas i undervisningen svarade de flesta
kinslor och kérleksrelationer, sex respektive sju av nio. Strax under hélften av eleverna tycker
att sexuell laggning, preventivmedel och graviditet bor ingd. En tredjedel av dem tycker dven
att onani, samlag, orgasm, abort samt sexuella trakasserier och sexuellt vild bor finnas med.
Att eleverna vill ldra sig mer om kérleksrelationer och konssjukdomar liknar de resultat som
Wallin (2012) och Tikkanen et al. (2011) kommit fram till 1 sina undersékningar.
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Gravidtet

Abort

ila trak ier och o viid

Antal elever ¢ 2 4 6 80 2 4 6 ]

Figur 3 Vilka omraden har berérts (vanster) respektive tycker du ska beréras (hoger) i sex- och
samlevnadsundervisningen? (Appelskolan)

Eleverna tillfragades dven vilket eller vilka av fyra pastdenden som stimmer bést Gverens med
deras uppfattning om sex- och samlevnadsundervisningen pa deras skola. De flesta menar att
pastaendet Fokus pd problematiska konsekvenser av sexualitet t.ex. oonskad graviditet,
konssjukdomar etc. stimmer bést dverens med deras uppfattning, se figur nedan.

Fokus pd positiv sexualitet

Fokus pd problematiska konsekvenser av sexualitet ...
Fokus p8 kroppsliga aspekter t.ex. fortplantning, ...
Fokus pd kanslor och relationer

Inget av ovanst3ende

r T T T 1

Antal elever g 2 4

o
w

Figur 4 Vad av foljande stimmer bast 6verens med din uppfattning om sex- och samlevnads-undervisningen pa din
skola? (Appelskolan)
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Vad giller hur ndjda eleverna dr med den sex- och samlevnadsundervisning de deltagit i
svarade strax Over hilften av dem att de dr ganska néjda och strax under hélften att de &r
mycket ndjda. Ingen elev uppgav att hen inte var sérskilt nojd eller inte alls nojd, se figur
nedan.

Mycket néjd: 44.44%

Ganska néjd: 55.56%

Figur 5 Hur n6jd dr du med sex- och samlevnadsundervisningen? (Appelskolan)

En av nio elever uppger att hen saknar nagot i sex- och samlevnadsundervisningen. Pa fragan
om vad som saknas svarade hen att hen hade onskat mer spridning i innehéllet. Saledes
uppgav atta av nio elever att de inte saknar niagot i undervisningen.

5.2.2 Pironskolan

Pé Pironskolan besvarade 25 elever enkéten (se Bilaga 2). Av enkétsvaren framgér att 40 %
av eleverna tycker att det 4r mycket viktigt med sex- och samlevnadsundervisning. 48 % av
dem tycker att det dr ganska viktigt. 4 % respektive 8 % av eleverna tycker inte att det &r
sarskilt viktigt respektive inte alls viktigt (se Figur 6).

Inte alls viktigt: 8.00%
Inte sarskilt viktigt: 4.00%

Mycket viktigt: 40.00%

Ganska viktigt: 48.00%

Figur 6 Hur viktigt tycker du att det 4r med sex- och samlevnadsundervisning? (Pdronskolan)

Pé fridgan om vilka omraden som har berdrts i undervisningen (se Figur 7) svarade de allra
flesta, 88 %, att preventivmedel har berdrts. 84 % av dem uppgav att 4ven konssjukdomar har
berdrts. 72 % av eleverna uppgav att kénslor och kérleksrelationer varit en del av innehéllet.
64 % av dem uppgav att sexuell laggning berorts. Vidare uppgav ungefir hélften av eleverna,
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52 %, att samlag och graviditet tagits upp och 40 % av dem uppgav att d&ven abort diskuterats.
Aven pa frigan om vad som bor ingd i sex- och samlevnadsundervisningen svarade flest
elever, 80 %, preventivmedel. 76 % tycker att samlag och konssjukdomar bor ingd, 72 %
anser att graviditet ska tas upp och 68 % tycker att sexuell ldggning bor beroras. Vidare tycker
64 % av eleverna att undervisningen bor berdra sexuella trakasserier och sexuellt véld, 60 %
av dem anser att abort bor tas upp och 56 % menar att kérleksrelationer bor ingd. Ungefar
hilften av eleverna anser att kédnslor, orgasm, sex och internet, kdnsorganens anatomi samt
onani bor vara delar av undervisningen. Detta styrker resultat frdn tidigare forskning som
visar att ungefar hélften av elever tycker att det dr viktigt att samtala om kérlek och kéinslor i
skolan (Wallin 2012: 51). Utover detta tycker 44 % att lust bor ingd och 36 % tycker att
sexualitet forknippat med kultur/religion ska finnas med.

Kanslor

Karleksrelationer

Oejting

Sexualitet forknippat med kultur/religion
Sex och internet

Pornografi

Sexuell laggring

Konsorganens anatoms

Lust

Onani
Samlsg
Orgasm
Preventivmedel
Konssjukdomar
Graviditet
Abort

Sexuella trakassenier och sexuelit viid

Annat 0 s 10 15 20

Antal elever g s 10 15 20

Figur 7 Vilka omraden har berérts (vanster) respektive tycker du ska beréras (hoger) i sex- och
samlevnadsundervisningen? (Paronskolan)

Eleverna tillfragades dven vilket av fyra pastdenden som stimmer bist 6verens med deras
uppfattning om sex- och samlevnadsundervisningen pa deras skola (se Figur 8). 48 % av
eleverna tycker att pdstdendet Fokus pd kdinslor och relationer stimmer bést dverens med
deras uppfattning om sex- och samlevnadsundervisningen. 40% av dem tycker att Fokus pd
problematiska konsekvenser av sexualitet tex. oonskad graviditet, konssjukdomar etc.
stimmer bist Overens och 20 % respektive 12 % anser att Fokus pa positiv sexualitet
respektive Fokus pd kroppsliga aspekter t.ex. fortplanting, anatomi etc. stimmer bést. 4 % av
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eleverna tycker inte att nagot av dessa pastdenden stimmer med den uppfattning de har om
sex- och samlevnadsundervisningen.

Fokus pd positiv sexualitet

Fokus p3 problematiska konsekvenser av sexualitet ...
Fokus p8 kroppsliga aspekter t.ex. fortplantning, ...
Fokus pd kanslor och relationer

Inget av ovanstdende

Antal elever 0 S 10 15

Figur 8 Vad av foljande stimmer bast 6verens med din uppfattning om sex- och samlevnads-undervisningen pa din
skola? (Paronskolan)

Vad giller hur ndjda eleverna dr med den sex- och samlevnadsundervisning de deltagit i
svarade endast 8 % av dem att de 4r mycket n6jda. Vidare svarade 40 % att de dr ganska
ndjda. 32 % respektive 20 % uppgav att de inte &r sarskilt nojda respektive inte alls néjda med
sex- och samlevnadsundervisningen, vilket framgér av figuren nedan.

Mycket néjd: 8.00%
Inte alls néjd: 20.00%

Ganska néjd: 40.00%

Inte sarskilt néjd: 32.00%

Figur 9 Hur n6jd ar du med sex- och samlevnadsundervisningen? (Pdronskolan)

Nér eleverna tillfrdgades huruvida de saknar nagot i sex- och samlevnadsundervisningen
svarade 28 % ja och 72 % nej. De som uppgav att de saknade ndgot efterfrigade bland annat
mer sex- och samlevnadsundervisning i allmidnhet, mer fokus pa kédnslor samt mer fokus pa
sex. Pa Péronskolan var det ett flertal elever som ldmnade dvriga kommentarer om att de har
haft vildigt lite sex- och samlevnadsundervisning pa gymnasiet och att det bor undervisas mer
1 dmnet likt ungdomarna i Tikkanens et al. (2011) undersékning.
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5.3 Samband mellan intervjuutsagorna och enkitsvaren

I foregdende avsnitt har personalens och elevernas bild av sex- och
samlevnadsundervisningen presenterats var for sig. I detta avsnitt kommer deras uppfattningar
att vdgas mot varandra.

5.3.1 Appelskolan

Som tidigare nimnts berittar Patricia att ungefir 80 % av eleverna pa Appelskolan har gett
skolans sex- och samlevnadsundervisning vél godkdnt eller mycket vdl godként i en
utvirdering. Detta stimmer vil 6verens med vad eleverna uppger i enkiten som besvarades
for denna undersdkning. Samtliga nio elever uppgav att de dr ganska nojda eller mycket ndjda
med undervisningen. Att eleverna ér ndjda syns ockséd pa sambandet mellan svaren pa vad
som ingér och vad som bor inga i1 sex- och samlevnadsundervisningen. Dessa svar bekréftar
ocksa Patricias och Kajsas bild av att det &r ett brett innehéll som behandlas i undervisningen.

Personalens och elevernas bild av undervisningen gér dock isdr vad géller undervisningens
fokus. Enligt Patricias och Kajsas utsagor fokuseras lust och det positiva i sexualiteten i den
sex- och samlevnadsundervisning de bedriver. Trots detta uppgav tvd tredjedelar av de
deltagande eleverna att undervisningen fokuserar pa problematiska konsekvenser av sexualitet
t.ex. oonskad graviditet, konssjukdomar etc. Sédledes verkar inte ldrarnas syfte med
undervisningen na fram till alla elever.

Att endast en av nio elever i enkiten uppgav att hen saknar ndgot i undervisningen kan
sdgas styrka Kajsas och Patricias bild av den relativt stora insatsen som gors och det breda
innehall som behandlas i sex- och samlevnadsundervisningen. Det bor dock ndmnas att
respondenterna dr f4 och att resultatet dérfor bor ses snarare som en indikation dn som
generellt for hela skolan.

5.3.2 Pironskolan

Lena berittade att elever har efterfragat mer relationer och kérlek i innehéllet i temadagen och
mindre fokus pd sex, med hédnvisning till en utvdrdering som eleverna gjort. Denna
uppfattning stimmer dock inte Gverens med de svar eleverna gav i enkéten for den hér
undersokningen. Enligt enkdtsvaren upplever flest elever att kdnslor och kirleksrelationer
tillsammans med preventivmedel och konssjukdomar dr omrdden som berdrs i
undervisningen. Stina menar dock att de inte haft nigot inslag om konsjukdomar och
preventivmedel da det har varit svart att fa tag pa foreldsare. Kuratorna menar att eleverna
efterfragar mer fokus pa kérlek och kinslor medan enkédtsvaren visar att flest av deltagande
elever efterfrdgar inslag som handlar om preventivmedel, konssjukdomar, samlag, graviditet
och sexuell laggning. Det dr farre av eleverna som efterfragar inslag om kérlek och kénslor &n
som uppger att det redan ingdr. Med undersdkningens ringa omfang utgdr detta endast en
fingervisning men det dr 4nda intressant att elevernas bild av undervisningen skiljer sig sa
pass mycket fran den bild kuratorerna tror att de har.
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Nir eleverna, i enkdten, fick vélja det pastdende som de ansdg stéimmer bist in pa sex- och
samlevnadsundervisningen tyckte nistan hélften att Fokus pd kdnslor och relationer stimmer
bist, vilket styrker deras svar angdende innehdllet. S& minga som 40 % av eleverna tyckte att
Fokus pd problematiska konsekvenser av sexualitet, t.ex. oonskad graviditet, kénssjukdomar
etc. stimmer bdst. Detta dr intressant dd Stina och Lena menar att de inte har ndgra inslag om
problematiska konsekvenser och att den riskminimerande diskursen dirmed é&r franvarande.

Stinas och Lenas bild av temadagen som en isolerad héndelse som inte forankras i ovrig
undervisning syns dven i elevernas kommentarer. Flera elever uppgav i1 enkéten att de
efterfragar mer sex- och samlevnadsundervisning i allménhet och att de under sin gymnasietid
fatt véldigt lite utav detta.

6 Slutdiskussion

Syftet med denna undersokning var att f4 insyn i hur sex- och samlevnadsundervisning
bedrivs pd gymnasieskolor i Goteborgsomradet och hur man pa skolorna ddrmed har tolkat
uppdraget med detta &mnesovergripande kunskapsomrade. For att konkretisera syftet med
undersokningen formulerades forskningsfragorna Hur gestaltar sig den dmnesovergripande
sex- och samlevnadsundervisningen och vad dr syftet och mdlen med den enligt ansvarig
personal? Hur upplevs den av elever? och Vilka normer formedlar den beskrivna
undervisningen?

Som framgér av resultatredovisningen i foregdende avsnitt gestaltar sig undervisningen
som en isolerad temadag pa Pironskolan och som ett fortldpande temaarbete pa Appelskolan.
Syftet med temadagen pé Pédronskolan &r enligt Lena att fa eleverna att reflektera ver den
sexuella hilsan och vad den innebér for en sjdlv och for andra. Dagen syftar dven till att ge en
motbild till all den dvriga exponering ungdomar blir utsatta for idag vad géller normer for hur
man ska vara, med vem man ska vara och sd vidare. Hon beréttar dven att dagen syftar till att
fa eleverna att se sexualiteten som en tillgang i livet och ndgot man bor vara rddd om och
virna om. Syftet med den sex- och samlevnadsundervisning som bedrivs pa Appelskolan ir
enligt Patricia att skapa god sexuell hilsa, integrera och samtidigt spriktréna, skapa
sjdlvkinsla och respekt samt skapa samhéllsmedborgare.

Vad giller elevernas upplevelser av sex- och samlevnadsundervisningen ér eleverna pa
Appelskolan &verlag ndjda med den och & uppger att de saknar nigot. Diremot upplever de
annat fokus i undervisningen &n det som kan utldsas ur intervjuutsagorna. Eleverna pa
Péronskolan dr inte lika ndjda med undervisningen, ungefdr halften ar inte sédrskilt ndjda eller
inte alls ndjda, och flera av eleverna uppger att det saknar nagot. Bade elevernas upplevelser
av vad undervisningen innehdller och vad den bor innehélla skiljer sig fran vad personalen
tror att de upplever. P& bdda skolor finns det skillnad eleverna emellan vad giller deras
upplevelser av vad undervisningen innehaller. Detta dr intressant da elever som rimligtvis har
fitt samma undervisning upplever innehallet i den sé olika. Dessa resultat pekar pa vikten av
regelbunden utvirdering och utveckling av sex- och samlevnadsundervisningen.

Som tidigare ndmnts formedlades i bdda intervjuerna en ambition att i undervisningen vara
normkritisk men informanterna papekade dven att det finns svarigheter med detta. Genom att
lata HBTQ vara ett eget tema pa det sdtt som beskrivs av informanterna pd Péronskolan
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formedlas, trots en ambition om det motsatta, en bild av sex och samlevnad dér till exempel
samkdnat sex reproduceras som avvikande fran en heterosexuell normalitet. PA Appelskolan
verkar det finnas ett reflekterande forhallningssitt till sexualitet och heteronorm hos
personalen dd heterosexualitet eller heterosexuellt sex inte forutsitts vara det man pratar om
ndr man pratar om sex och relationer.

Resultaten har visat att undervisningen pd de undersokta skolorna ser olika ut och att
eleverna didrmed inte far en likvdrdig sex- och samlevnadsundervisning. Ett skal till att
undervisningen ser s olika ut pd dessa tva skolor kan vara skillnaden i ledningens roll och
handlande. P& Pédronskolan dr ledningen enligt intervjuutsagorna forvisso positiv till
temadagen och har en budget avsatt for den men i dvrigt verkar ansvaret helt vara forskjutet
till kuratorerna. Enligt intervjuutsagorna hade en tydligare styrning kunnat leda till att ovrig
personal engagerade sig mer. P4 Appelskolan diremot finns en antagen arbetsplan for arbetet
med sex och samlevnad. Dessutom ingér det i fem personers tjédnstefordelning att arbeta med
sex- och samlevnadsundervisning och det dr obligatoriskt for all personal pé skolan att delta 1
fortbildning inom dmnesomradet. Arbetssittet pA Appelskolan liknar det som beskrivs i
Skolverkets rekommendationer (se Figur 1). Sedan 1994 &r det ju rektorn som har det
huvudsakliga ansvaret for sex och samlevnad. Larsson (2009) menar att det har lett till att sex-
och samlevandsundervisningens stillning blivit forsvagad och att dess plats i den pedagogiska
verksamheten blivit otydlig. Detta verkar stimma &verens med den bild av sex- och
samlevnadsundervisningen som bedrivs pa Pidronskolan som avtecknats 1 denna
undersokning.

En annan orsak som kan vara bidragande till att undervisningen pa de tva skolorna ser sa
olika ut ar att det pd Paronskolan &r kuratorer som planerar och genomfor sex- och
samlevandsundervisningen, medan det pd Appelskolan 4r pedagoger i samarbete med kurator
och elevassistent som gor detta. PA Appelskolan ir dven en av pedagogerna utbildad sexolog
vilket eventuellt bidrar till kvaliteten i undervisningen (se Olsson & Knofel Magnusson 2005).
Att det ar olika personalgrupper som ansvarar for undervisningen kan ocksd gora att olika
kunskapssyner ligger till grund for densamma. En av kuratorerna pa Péaronskolan uttrycker att
man har valt bort att ha med konssjukdomar som inslag i temadagen bland annat eftersom
eleverna sé litt kan hitta sidan information pa internet. Med denna kunskapssyn behovs inte
larare utan endast tillgdng till en smart telefon eller dator med internetuppkoppling. Detta
verkar dock inte den andra kuratorn hilla med om d& hon menar att ett syfte med sex- och
samlevnadsundervisningen ska erbjuda en motvikt till den information elever har tillgang till
pa annat héll, exempelvis internet. Huruvida den personal som tillsammans ansvarar for sex-
och samlevnadsundervisningen har olika syn pa syftet eller om de dr dverens kan eventuellt
bidra till varierande kvalitet i undervisningen.

I den kvalitetsgranskning som gjordes 1999 pa uppdrag av Skolverket (2000) kom man
fram till att det var stora skillnader i hur sex- och samlevnadsundervisning bedrivs pa olika
skolor. De kategoriserade de granskade skolorna utifrdn mingd av och kvalitet pd sex- och
samlevnadsundervisningen (se avsnitt 3.3 Lokala tolkningar av uppdraget). Utifrdn de
kriterier som 14g till grund for kategoriseringen och den bild av undervisningen som gavs i
intervjuerna kan Appelskolan placeras i grupp 1 och Pironskolan i grupp 3. Appelskolan kan
sdgas vara en grupp l-skola da undervisningen verkar integreras i olika &mnen genom att
ordinarie ldrare medverkar under SOS-passen. Vidare dr undervisningen varierad bade till
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innehall och till arbetssitt. Alla elever pa skolan far undervisningen och enligt Patricia finns
en gemensam plan nedskriven for sex- och samlevnadsarbetet. Aven pa Pironskolan uppfyller
undervisningen kriteriet om att alla elever ska fa ta del av den. Eftersom undervisningen sker
som isolerad héndelse i form av en temadag &r det 4nda rimligt att placera skolan i grupp 3,
oavsett hur bra undervisningen ér.

Att undervisningen ser olika ut pd de undersokta skolorna gar i linje med resultatet av
kvalitetsgranskningen (Skolverket 2000). Det bekriftar &ven den hypotes som formulerades
for undersokningen, ndmligen att undervisningen ser olika ut pa olika skolor och att elever
ddrmed far olika kunskaper beroende pa vilket skola de gir pa. Vad giller sex- och
samlevnadsundervisning uppfylls séledes inte skollagens krav om likvardig utbildning (SFS
2010:800). Resultaten av denna undersokning pekar alltsd pa att det finns brister i
likviardigheten. Eftersom det &r rektor som har det yttersta ansvaret for detta
dmnesovergripande kunskapsomrdde ligger en del av forklaringen, som vi ser det, hos
skolledningen. Da denna undersdkning ar av ringa omfing men 4ndd visar pd att sex- och
samlevnadsundervisningen fortfarande inte dr likvdrdig, nya styrdokument till trots, ar det
kanske dags for en ny nationell kvalitetsgranskning.
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Bilaga 1 - Intervjuguide
Forklara syftet med intervjun samt informera om inspelning och anonymitet.
Kan du beskriva hur sex- och samlevnadsundervisningen bedrivs pé er skola?

* Vilket innehall behandlas?

* I vilken form bedrivs undervisningen?

* Nir far eleverna denna undervisning?

* Vilka fér ta del av undervisningen?

* Finns det en gemensam plan for undervisningen pa skolan?
* [ vilket/vilka &mnen behandlas detta?

*  Hur mycket tid ges at undervisningen?

* Hur mycket tid ges at planering och utvirdering?

* Vilken personal medverkar?

¢ Kan du ge exempel?
*  Du menar alltsa...?
* Har jag forstatt dig ratt...?
Vad édr syftet med den sex- och samlevnadsundervisning ni bedriver?
¢ Kan du ge exempel?
*  Du menar alltsa...?
* Har jag forstatt dig ratt...?
* Hur ser du pd normkritik och reproducerande av normer i forhéllande till den
undervisning ni bedriver?
Upplever du att undervisningen mottages vil av eleverna?

* Deltar eleverna i ndgon utvirdering av undervisningen?

Det var alla frigor vi hade. Ar det nagot du vill tilligga?
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Bilaga 2 - Elevenkat

Sex- och samlevnadsundervisning

Svara pa foljande fragor kring den sex- och samlevnadsundervisning du fitt under gymnasiet!
Det &r viktigt att du tdnker igenom dina svar.

Tack pa forhand!

Vilken skola gar du pa? *

Hur viktigt tycker du att det &r med sex- och samlevnadsundervisning? *

Mycket viktigt
Ganska viktigt

Inte sdrskilt viktigt

i I B B

Inte alls viktigt

Vilka omraden har berorts i sex- och samlevnadsundervisningen? (Flera svar dr mojliga) *

[ Kiénslor [ Onani

[ Kairleksrelationer [ Samlag

[ Dejting [ Orgasm

[ Sexualitet forknippat med kultur/religion I Preventivmedel

[ Sex och internet [ Konssjukdomar

[ Pornografi [ Graviditet

[ Sexuell laggning [ Abort

[ Konsorganens anatomi [ Sexuella trakasserier och sexuellt vald
[ Lust

I Ovrigt

Vad av foljande stimmer bést 6verens med din uppfattning om sex- och
samlevnadsundervisningen pa din gymnasieskola? (Flera svar dr mojliga) *
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Fokus pa positiv sexualitet

Fokus pa problematiska konsekvenser av sexualitet t.ex. odnskad graviditet,
konssjukdomar etc.

Fokus pa kroppsliga aspekter t.ex. fortplantning, anatomi etc.

Fokus pa kénslor och relationer

1 1 1 1 T

Inget av ovanstdende

Vilka omraden tycker du att sex- och samlevnadsundervisningen ska behandla? (Flera svar dr

mojliga) *

[ Kénslor [ Onani

[ Kairleksrelationer [ Samlag

[ Dejting [ Orgasm

[ Sexualitet forknippat med kultur/religion I Preventivmedel
[ Sex och internet [ Konssjukdomar
[ Pornografi [ Graviditet

[ Sexuell laggning [ Abort

[ Konsorganens anatomi [ Sexuella trakasserier och sexuellt vald
[ Lust

I Ovrigt

Hur stor mojlighet anser du att du har att paverka innehallet i sex- och
samlevnadsundervisningen? *

Stor mojlighet
Ganska stor mojlighet

~
~
" Liten mojlighet
" Ingen mojlighet

Hur ndjd dr du med sex- och samlevnadsundervisningen? *

Mycket ngjd
Ganska nojd

~
~
" Inte sdrskilt nojd
" Inte alls nojd

Ar det ndgot du saknar i sex- och samlevnadsundervisningen? *
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r'ja

© nej

Om ja, vad?

< LD

« | :

Hér kan du ldmna 6vriga synpunkter eller tilldgga nigot:

< LD
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