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Sammanfattning

Studiens syfte ar att undersoka elevers relationsarbeten i skolan utifrén larares och rektorers perspektiv. Syftet
med foreliggande studie ar att undersdka hur larare och rektorer uppfattar begreppet relationsarbetes innebdrd
och hur de menar att de arbetar kring elevers relationsarbete. Vi vill underséka vad och hur larare och rektorer
anser att elever gor da de skapar relationer. For att konkretisera och strukturera studien har den évergripande
studien brutits ner i fyra undersokande fragestallningar:

— Hur tror larare och rektorer att eleverna gor da de skapar relationer?

— Hur ser larare och rektorer pa de maktrelationer som finns i elevgrupper?

— Hur anser larare och rektorer att miljo paverkar barns relationsskapande?

— Hur ser larare och rektorer pa den vuxnes ansvar i elevers relationsarbete?

Den metod som anvandes for att undersdka elevers relationsarbete var en kvalitativ intervjustudie. Genom att
analysera de svar som respondenterna gav kunde fragestallningarna besvaras. Resultatet av studien visade att det
ar svart att veta hur involverad man som vuxen ska vara i elevers relationsarbete. Vi har under var arbetsgang
forstatt att det kravs ett gediget arbete av de vuxna i skolvarlden for att relationsprojekt ska kunna fortlopa med
god utgdng. Vi kom dven fram till att svarigheter med det svenska spraket och ett svagt socioekonomiskt omrade
var faktorer som paverkade elevers relationsarbete negativt. Vi blev ocksd medvetna om, likt Blidings (2004)
diskussion, att det kravs uteslutning for att nd goda relationer. Genom socialisation och goda relationer kan
larande ske och eleverna kan tillgodogéra sig all den kunskap som finns till deras férfogande i skolan. Insikten
om att det standigt pagar relationsarbeten i skolan ar ndgot som man i rollen som larare alltid bor bara med sig

under sitt yrkesamma liv.



Forord

Vi vill tacka de larare och rektorer som har medverkat i studien och darigenom Okat var
forstaelse for elevers relationsarbeten. Denna process, som uppsatsskrivande innebar, har lart
oss otroligt mycket om och av varandra. Vi har funnit att olikheter faktiskt kan vara en
fantastisk tillgang.

Vidare vill vi aven tacka var handledare RoseMarie Kamperin for goda rada samt stod i var
arbetsprocess. Tack till vara fina familjer och pojkvanner for ett stort talamod och alla
peppande samtal.
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1 Introduktion och bakgrund

| detta kapitel introduceras och motiveras studiens innehall och omfattning, inklusive syfte
och fragestallningar. Vidare presenteras och definieras de begrepp som kan anses vara
centrala for studien.

Elever skapar standigt relationer och hittar nya vanner som de bestammer sig for om de vill
eller inte vill identifiera sig med. Bliding (2004) definierar det som relationsarbete, ett slags
arbete som sker under den process da elever skapar relationer. Marie Bliding, fil. dr i
pedagogik, har skrivit en avhandling med titeln Inneslutandets och uteslutandets praktik — En
studie av barns relationsarbete i skolan, vilken i stor utstrékning influerat denna studie.

Oavsett om elever vill eller inte kommer de under sin uppvaxt behéva umgas med andra
individer i olika gruppkonstellationer. Detta & nagot som Bliding framfor i sin avhandling
och hon podangterar att det ar i samspel med andra individer som nya relationer skapas och
elevens identitet formas. Det ar dven har som de tillsammans med jamnariga socialiseras in i
dagens kultur och samhélle. Vidare ar det skolan som utgér grogrunden for elevers sociala
relationer, har skapas bade positiva och negativa relationer samt i vissa fall konflikter mellan
individer. Trots aktivt arbete i skolan kommer inte alla elever finna sin egen plats och bli
accepterade av gruppen. Bliding menar darfor att eleven, for att kunna ta till sig kunskap i
undervisningen, behdver hitta sin plats i den sociala samvaron.

Dér Bliding (2004) anvéander begreppet uteslutning anvénder Dan Olweus (2007), professor i
psykologi, begreppet mobbning. De bada forfattarna kan i vissa fall ses som motpoler till
varandra genom sina olika definitioner av mobbing och uteslutning, samt i sina respektive
synsitt pa hur mobbning och uteslutning uppkommer.

Under studien framkom att vardegrundsarbetet i skolan har varit varierande, dels da det inte
prioriteras i undervisningen, dels da det inte anammas utefter det som star i
likabehandlingsplanerna pa skolorna. Skolverket (2010) anfor att skolans vardegrund vilar pa:

Manniskolivets okrankbarhet, individens frihet och integritet, alla méanniskors lika vérde,
jamstalldhet mellan kvinnor och man samt solidaritet med svaga och utsatta &r de varden som
skolan ska gestalta och férmedla. (2010:7)

Relevant for studien har ocksa varit att undersoka vuxnas roll i elevernas relationsskapande.
Under inledningsfasen av studien framkom att det finns ett tomrum i forskningen angaende
den vuxnes roll i elevers relationsarbete, varvid studien i viss man inriktades mot att utifran
denna aspekt utforska elevers relationsarbete. Blidings (2004) satt att problematisera elevers
relationsarbeten i relation till tidigare forskning kring konflikthantering och mobbning véckte
ett intresse hos 0ss och kom att utgora en inkérsport till denna studie.



1.1 Overgripande syfte

Syftet med studien &r att undersdka hur larare och rektorer uppfattar innebérden av begreppet
relationsarbete och hur de menar att de arbetar kring elevers relationsarbete. Studien syftar
ocksa till att underséka hur larare och rektorer uppfattar att elever gor da de skapar relationer
samt hur den vuxnes roll paverkar elevers relationsarbete.

1.1.1 Fragestallningar

Studiens overgripande fragestéllning kretsar kring elevers relationsarbete. For att konkretisera
och strukturera studien har den 6vergripande fragestallningen brutits ner i fyra undersokande
fragestallningar:

- Hur tror larare och rektorer att elever gor da de skapar relationer?

- Hur ser larare och rektorer pa den vuxnes ansvar i elevers relationsarbete?

- Hur ser larare och rektorer pa de maktrelationer som finns inom elevgrupperingar?
- Hur anser larare och rektorer att miljo paverkar barns relationsskapande?

1.2 Centrala termer och begrepp

1.2.1 Begreppen inneslutning och uteslutning

Bliding (2004) menar att inneslutning innebér att man arbetar aktivt med att behalla och skapa
relationer till andra. Med uteslutning menas att man forandrar eller avslutar relationer till
andra for att man vill markera ett avstand eller aktivt frysa ut en individ ur en relation. Vi
valjer att har i korthet forklara begreppen, for att senare grundligt férklara det vidare i kapitel
2.

1.2.2 Begreppet socialisation
Socialisation “omfattar alla mekanismer som kan ténkas paverka barnen, inte bara foréldrars
och andra instansers intentionella fostran.” (Imsen , 2006:65). Det betyder att barnet gar in

och ut ur roller for att anpassa sig till radande gruppnormer.

2 Teoretiskt ramverk och tidigare forskning

| detta kapitel presenteras det teoretiska ramverk kring vilket uppsatsen ar uppbyggd. Ledande
forskningsteorier samt tidigare forskning presenteras for att ge lasaren en god bild av de



teorier som finns kring elevers relationsarbete. Det teoretiska ramverket utgor senare,
tillsammans med studiens resultat, grund for den analys som &r en central del av denna studie.

2.1 Styrdokument

| Skollagen (Riksdagen, 2010) star det att grundlaggande bestammelser av skolverksamheten
bland annat ska syfta till att framja allsidiga kontakter och social gemenskap samt ge en god
grund for ett aktivt deltagande i samhéllslivet.

| artikel 26 i FN:s Barnkonvention (unicef.se) star det att alla barn har rétt till social trygghet.
Likt skollagens bestammelser (Riksdagen, 2010) handlar det om att eleven ska bli en god
medborgare genom att finna trygga relationer. | artikel 29 (unicef.se) star det att barn ska lara
sig om manskliga rattigheter i skolan och att alla &r lika mycket varda. Det ar nagot som ocksa
formedlas 1 Ldroplan for grundskolan, forskoleklassen och fritidshemmet 2011 (Lgrll,
Skolverket, 2010):

Utbildningen ska férmedla och férankra respekt for de manskliga rattigheterna och de
grundldggande demokratiska varderingar som det svenska samhallet vilar pa. Var och en som
verkar inom skolan ska ocksd framja aktning for varje manniskas egenvirde...
(Skolverket, 2010:7)

Regeringen har direktiv for vad skolan har for skyldigheter att forhalla sig till. Det anfors i
Lgrll (Skolverket, 2010) att det &ar skolans ansvar att eleverna lar sig att respektera och ha
forstaelse for sina medmanniskor. Det star ocksa i Lgrll att eleverna ska ges mojlighet att
vara delaktiga i kulturella sammanhang for att kunna utveckla en trygg identitet.

Skolans rektor &r skyldig att ansvara for att atgarder genomfors och att mal uppfylls for att
forebygga och forhindra att eleverna utsétts for krankande handlingar. Det ska uppréttas en
plan for hur skolan ska genomfora och atgarda de problem som finns. En likabehandlingsplan
ska alltsa finnas och revideras fortlopande pa skolan. Arbetet med vardegrunden ska aktivt
integreras i skolans undervisning i enlighet med de krav som finns i Skolverkets styrdokument
(2010). Lararens skyldighet ar att lara eleverna vad vardegrunden bestar av, gemensamt
diskutera hur man kan arbeta med den samt dess betydande roll for individen. Vidare ska
lararen tillsammans med berdrd personal pa skolan foérebygga och vidta atgarder vid upptackt
av diskriminering, mobbning och krdnkande behandling. De ska dessutom tillsammans med
elever utveckla trivselregler for gruppen (2010).

Kennert Orlenius (2010), professor i pedagogik, forklarar i Vardegrunden — finns den? att
arbetet med virdegrunden har som intention att “skapa goda relationer och ett gott
arbetsklimat i skolan” (2010:18). Han visar pa vikten av att lata arbetet med vérdegrunden fa
ta plats i undervisningen och integreras i samtliga skoldmnen.



2.2 Grundlaggande relationsteorier

Da studien tar avstamp i Blidings (2004) avhandling fann vi av stor vikt att formedla denna
avhandlings syfte samt resultat. Blidings syfte var att studera barns relationsarbete och
kamratrelationer. Bliding bryter ner syftet i tre delsyften och vill med studien:

-beskriva och analysera barns interaktion och kommunikation i kamratgrupper och hur kulturella
redskap anvands i barnens relationsarbete.

-beskriva och analysera hur skolan som instituton kan bilda resurser/tillgdngar och ramar for
barnens relationsarbete.

-beskriva och analysera hur inneslutande och uteslutande handlingar ser ut och ingér som delar av
barnens relationsarbete.

(2004:21-22)

Bliding (2004) havdar att barn skapar gemenskap och samhdrighet med varandra genom
inneslutande och uteslutande handlingar. Dessa handlingar definieras som relationsarbete.
Inneslutning innebar att man arbetar aktivt med att behalla och skapa relationer till andra.
Med uteslutning menas att man forandrar eller avslutar relationer till andra for att markera ett
avstand. Produkten av relationsarbetet, den faktiska relationen, kallar Bliding for
relationsprojekt. D& Bliding analyserade sina observationer i barngrupper, kom hon i sin
avhandling fram till att det som eleverna gjorde var ett faktiskt relationsarbete. Det
uppdagades ocksa att relationsarbetet &r nodvandigt for elevens identitetsskapande. Bliding
beskriver kompisrelationer i sin slutsats. Hon menar att de kdnnetecknas av personer som
delar intressen och delar gemensamma fritidsaktiviteter. Genom att soka efter ndgon som ar
jamlik, och genom att finna denne, skapas en narhet mellan individerna vilket resulterar i det
som Bliding kallar kompisrelationer.

Slutsatsen i Blidings (2004) studie &r att bade uteslutning och inneslutning i grupper &r
vasentliga i uppratthallandet av relationerna. Bliding menar att en uteslutning alltsa &r nagot
som maste ske, och som ocksa gor det pa vardaglig basis. Bliding fann att barnens egna val av
placering i klassrummet, matsal etc. kan ses som en resurs i deras relationsarbete da eleverna
sjalva far paverka valet av relationer.

Maud Ihrskog (2006), lektor, har skrivit en avhandling med titeln Kompisar och kamrater —
Barns och ungas villkor for relationsskapande i vardagen. Genom samtal, intervjuer och
brevvaxling har lhrskog utfort sin studie med en grupp dar tio tolvaringar ingick. Studien gick
ut pa att undersoka kamratrelationers betydelse. Ihrskogs syfte med avhandlingen é&r att:

... skapa forutsattningar for forstaelse av barns och ungas kompisrelationer med avseende pa
identitetsbildning och socialisation, samt att belysa meningsskapande och informella laroprocesser
i dessa kompisrelationer. Relationernas betydelse for identitetsskapandet analyseras forst och
framst pa individniva, men relationernas betydelse for socialisationsprocessen ingriper dven
spanningsfaltet mellan individ och samhélle.

(2006:14-15)



Ihrskog (2006) pastar att social kompetens och social kognition &ar tva begrepp som é&r
beslaktade. Hon menar att socialt kompetenta barn har lattare att se hur man passar in i
grupper samt att se sig sjalv i relation till andra, gruppen samt den tilldelade rollen. Det
handlar om hur eleverna forstar varandras sociala beteende, kan tolka andras kénslor och kan
se handelser utifran andras perspektiv. Detta ar nagot som &r viktigt att reflektera kring da
elevers relationsarbete studeras, framforallt eftersom det &r avgérande for om en elev blir
utesluten eller innesluten i en grupp.

Ihrskog valjer vidare att definiera relationsarbete som ett skapande av kompisrelationer och
fann i sin studie att likhet mellan barnen spelar en viktig roll i kompisrelationsskapandet.
Bade Ihrskog (2006) och Bliding (2004) noterar att likheter spelar en roll i barns
relationsskapande. En annan slutsats lhrskog har dragit ar att yngre barn gar in och ut i roller
nér de skapar relationer, for att préva sig fram i sina relationer. Hon poédngterar dock vikten av
att soka sig till likheter under relationsarbetet.

Bade Bliding (2004) och Ihrskog (2006) undersoker i sina studier skapandet av relationer. En
annan likhet mellan avhandlingarna ar att de utgar fran barnens perspektiv da intervjuer och
observationer. Bliding gor sin studie med barn i arskurs 4 och Ihrskog har enbart tolvaringar
som informanter. Bliding har bade observation och intervju som empiri medan lhrskog
anvander sig av brevvéxling och intervjuer. En sak som skiljer de tva avhandlingarna fran
varandra ar att Bliding ser den vuxne som en person som har en gynnsam roll i elevens
relationsskapande medan lIhrskog ser den vuxne som en person som i viss man kan hamma
relationsskapandet mellan elever.

Anna Carlsson och Sarah Salén (2012) har skrivit en uppsats, Relationer i skolans véarld —
tryggare kan ingen vara, eller med syftet att "undersoka hur elevernas sociala relationer och
relationsarbete fungerar och tar sig uttryck i skolan i arskurs 3 och 4, samt hur det paverkar
deras inldrning” (2012:8). Genom enké&tundersokningar har Carlsson och Salén bekréftat sina
teorier kring larares medvetenhet om elevers egna sociala relationer och aktivt arbetande
kring vardegrundsfragor. Denna studie pekar pa nagra intressanta resonemang som de ovan
namnda forfattarna har fort i sin uppsats och har i likhet med dem valt att utga fran Blidings
(2004) avhandling.

Ihrskogs (2006) och Blidings (2004) avhandlingar samt Carlsson & Saléns (2012) uppsats kan
anses som ytterst relevanta for denna studie, inte minst da de alla behandlar begreppet
relationsarbete ur ett barnperspektiv. Det &r ett aktivt val att integrera deras studier samt
resultat i detta arbete, da denna studies fragestéllningar i likhet med deras syftar till att
undersoka aspekter kring elevers relationsarbete. Det som dock skiljer denna studie fran deras
ar att denna studie utgar fran ett vuxenperspektiv.

10



2.3 Det sociokulturella perspektivet och socialisation

Det sociokulturella perspektivet grundar sig i Lev Vygotskijs forskning kring socialisation.
Han &r en viktig teoretiker som kan ses som en social konstruktivist. Teorin om att kultur och
historia befaster sig i individen i samspel med barns kognitiva utveckling ar hans framsta
standpunkt. Gun Imsen (2006), professor i pedagogisk psykologi, refererar till Vygotskij:

Fran och med fodelsedgonblicket lever barnet i ett socialt ssmmanhang dér sprak och kultur spelar
en viktig roll. Kulturens roll kommer bland annat till uttryck i spraket, som enligt Vygotskij inte
bara ar ett redskap for kommunikation utan ocksa for tankande och medvetande.

(2006:50)

Imsen (2006) beskriver hur viktigt spraket ar och den viktiga roll det spelar som
medierande verktyg i individens identitetsutveckling.

Olga Dysthe (2003), professor i praktisk pedagogik, redogor for den sociokulturella
teorin om kommunikativa processers funktion:

Utifran ett sociokulturellt perspektiv & kommunikativa processer forutsattningar for maniskans
larande och utveckling. Det dr genom att lyssna, samtala, hdrma och samverka med andra som
barnet far ta del av de kunskaper och fardigheter dnda fran sin tidigaste barndom.

(2003:48)

Dysthe (2003) menar att det vi lar oss av andra tar vi till oss och gor till var egen kunskap, for
att sedan kunna formedla vara tankar och kunskaper vidare. Sattet att se pa socialisation och
kommunikativa processer gor individen till medskapare av sin egen kunskap, sin identitet och
livsvérld.

Bliding (2004) hanvisar till Vygotskij som skiljer pa ords innebérd och betydelse. Ords
innebord dr den individuella tolkningen av ordet medan betydelsen kan ses som en “’kollektiv
eller social mening 1 sitt sammanhang”. Med andra ord betyder det att vi manniskor alltid
paverkas av det sammanhang som vi befinner oss i och det &r i sin tur nagot som fortgar under
hela var levnadstid. Bliding for en diskussion kring att spraket kan ses som ett kulturellt
redskap for social utveckling och socialisation. Bliding refererar till VVygotskij som havdar att
den framsta funktionen som sprak som ett medierande verktyg har ar att kunna kommunicera
med andra. Imsen (2006) refererar till Vygotskij nér hon skriver om vikten av
kommunikation, att det ar av stor betydelse att hellre fokusera pA kommunikationens innebord
an kommunikationens deltagare. Hon poangterar likt Bliding att tidigare forskning pa elevers
sociala samspel och relationsarbete ofta syftar till att fokusera pa individerna.
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| The sociology of childhood skriver William A. Corsaro (2011), professor emeritus, om sprak
och kulturella rutiner. Han menar att barns delaktighet ar ett nyckelelement for tolkande
reproduktion. Den inrotade karaktaren som utgdrs av rutiner, ger barn och alla sociala aktorer
trygghet och kénslan av att tillhora en social grupp. Det invanda forstarker rutinerna, vilket
ger ett ramverk inom vilken en stor bredd av sociokulturell kunskap kan produceras, uppvisas
och tolkas. Pa sa satt kan kulturella rutiner syfta till att fungera som ankare, det vill sdga en
stabil plattform, som mojliggor for sociala aktorer att hantera tvetydigheter, det ovéntade och
det problematiska medan man fortfarande befinner sig i tryggheten av det vénskapliga
utrymmet som vardagen och rutinerna utgor.

Ihrskog (2006) refererar till Mead, till skillnad fran Bliding (2004) som hanvisar till
Vygotskij, i diskussionen kring det sociokulturella perspektivet pa relationsskapande. Meads
teorier inom det sociokulturella perspektivet kretsar kring denna grundtanke:

Ménniskan &r en social varelse vars jaguppfattning och medvetande bildas genom interaktion med
andra i ett socialt sammanhang (Mead, 1976). Den viktigaste forutsattningen inom denna teoriram
for det sociala samspelet &r spraket som &r intimt forknippat med medvetandets utveckling.
(2006:34)

Den har grundtanken &r i likhet med Olga Dysthes (2003) forklaring om det sociokulturella
perspektivets syn pa relationsskapande. Hon skriver att det finns sex punkter pa hur larandet
sker hos individen vilka &r direkt kopplade till VVygotskij i relation till socialt samspel och
larande:

Larande 4r situerat.

Larande ar huvudsakligen socialt.

Larande ér distribuerat.

Larande ar medierat.

Spraket ar grundlaggande i laroprocesserna.

. Lé&rande ar deltagande i en praxisgemenskap.
(2003:41-42)

S e o

Med det sagt kan man se likheten mellan Mead och Vygotskijs teorier som Dysthe (2003)
ovan namner. Nagot som for dem samman &r vikten de lagger vid sprakets betydelse for
manniskans socialisation. De namner att det ar genom spraket som individen utvecklar ett
medvetande och ett socialt samspel. Sasom Imsen (2006) menar &r spraket ett medierande
verktyg for individers utveckling. Vidare kan man se olikheter mellan de tva teoretikerna da
de stod for tva olika grenar inom den sociokulturella teorin. Mead hade en pragmatisk syn pa
kunskap och larande och stod for en inriktning inom det sociokulturella perspektivet som
namns som symbolisk interaktionism. Vygotskij hade en mer kulturpsykologisk och
konstruktivistisk syn pa larande.
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Dysthe (2003) forklarar begreppet socialt samspel utifran ett sociokulturellt perspektiv och
visar pa att dialog, samspel och larande hanger ihop. Hon menar att kvaliteten pa samspelet &r
betydande for hur larandet i den sociala samvaron kommer ske. Det hér i kombination med
Blidings (2004) tankar kring barns relationsarbete ar nagot som lyfts fram i studien.

2.4 Inneslutning och uteslutning

Begreppen inneslutning och uteslutning kan férklaras pa olika satt, det man dock kan
konstatera ar att de &r varandras motsatser. Att innesluta nagon betyder att eleven medvetet
eller omedvetet plockar in en annan elev i den gemenskap eller grupp som denne tillhor,
medan utesluten innebar att eleven i fraga utelamnar nagon, att personen i fraga inte far
tillgang till gruppen. For elever handlar det ofta om att vara vérd lika mycket som andra, att fa
ta del av gemenskapen. Motsatsen till det ar da att vara mindre vard och tvingas sta utanfor
den sociala gemenskapen. Bliding (2004) skriver att dessa inneslutningar och uteslutningar
bade ar vardagliga och nddvéandiga foreteelser i elevers relationsarbete. Ofta behdver eleven
utesluta ndgon for att kunna skapa gemenskap med andra. Uteslutning kan darmed ses som en
naturlig konsekvens av inneslutning.

Bliding (2004) gor dock skillnad pa tva typer av uteslutning och poéngterar komplexiteten
bakom begreppet. A ena sidan kan det till exempel innebéra att tvd basta vanner héaller sig
undan och markerar pa ett medvetet/omedvetet satt att det ar de tva som hanger ihop och att
man ska lata bli att rucka pa deras relation och lata bli att férsoka tranga sig pa. A andra sidan
kan det till exempel innebéra att en eller nagra elever aktivt kampar for att utesluta nagon och
fryser ut personen fran gruppen genom medveten uteslutning. Bliding kommer i sin
avhandling fram till att elevers relationer inte ar konstanta.

Med andra ord innebér inneslutning att man arbetar aktivt med att behalla och skapa relationer
till andra. Med uteslutning menas alltsa att man forandrar eller avslutar relationer till andra for
att markera ett avstand.

Genom inneslutande och uteslutande handlingar skapar barn gemenskap och samhérighet med
andra. Dessa handlingar definierar Bliding (2004) som relationsarbete. Produkten av
relationsarbetet, den faktiska relationen, kallar Bliding for relationsprojekt.

2.5 Maktrelationer

Begreppet makt definieras hér i relation till maktrelationer samt inneslutning och uteslutning.
Darmed &r inte definitionen av den natur att den syftar till att forklara begreppet ur ett bredare
perspektiv. Det innebér att definitionen star i relation till syftet med denna studie.
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Dysthe (2003) framfor att kommunikation kan paverkas av vilken miljo den utspelas i samt
vilka som tillhér den gruppkonstellation dar kommunikationen pagar. Nagot som ocksa
paverkar, menar Dysthe, ar vilken roll den som kommunicerar med de andra faktiskt har:

Hur kommer det sig att samma elev som ar “tafatt, improduktiv och tystldten” i klassrummet &r fri
och kommunicerande utanfor det? Det beror pa hur han eller hon passar in i klassrummets
intersubjektiva rum och genre men dven pa rollférdelning och maktstruktur och vilken position
som eleven placeras i.

(Dysthe, 2003:155)

Dysthe (2003) menar att makt spelar roll for hur en elev beter sig utanfér och i
undervisningen. Dar handlar det om att en elev kan vara pa ett visst sétt med sina kompisar pa
rasten, men att samma elev ar annorlunda pa lektionen. Det beror pa att elevens beteende
appliceras i det sammanhang, eller vilket intersubjektivt rum, som eleven befinner sig i.

Gunilla Bjork (1995), kliniker och pedagog, har gjort en avhandling med namnet Mobbning —
ett spel om makt. Bjork knyter i sin studie an till tidigare forskning inom mobbning och menar
att maktbegreppet inte &r konstant, utan att varje maktrelation &r speciell. Hur mycket makt
som behover utévas i den specifika situationen star i direkt relation till maktutdvarens
kapacitet att utbva densamma. | denna typ av relationer anser Bjork att maktbegreppet gor
individerna asymmetriska redan fran forsta borjan, handlingsmonstret hos dem ar alltsa
ojamnt. For att behalla sin maktposition anser Bjork att det kravs att man far den andra
individen till att handla enligt ett forutsagbart beteende, samtidigt som ens eget
beteendemonster halls mindre forutsagbart. Bjork uttrycker att makt hela tiden maste
atersakapas och att mobbning ar en, for andamalet, adekvat metod att gora det pa.

2.6 Aspekter som paverkar relationsarbete

Ihrskog (2006) havdar att miljon paverkar elevernas relationsarbete, om relationsskapandet
kan ske eller inte. Ihrskog menar att sambandet mellan den milj6é dar relationsskapandet sker
och relationsarbete i sig har en vasentlig betydelse. Beroende pa hur platsen ser ut, var den
ligger och vilka som befinner sig dar, far platsen som sadan en betydelse for eleverna och
deras skapande av relationer.

2.7 Social kompetens och social samvaro

Vedeler (2009), professor i specialpedagogik, skriver i Social kompetens i barngrupper att
barn anvénder alla sina fardigheter i en dynamisk process for att utveckla social kompetens.
Dessa fardigheter maste organiseras pa ett meningsfullt satt for att kompetensen ska utvecklas
och for att eleven skall bli en social varelse. Vedeler refererar till Rose-Krasnor och hennes
granskning av forskning om social kompetens. Rose-Krasnor har delat upp begreppet social
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kompetens i fyra kriterier efter det som begreppet kan forklaras, definieras och forstas. Dessa
Kriterier &r:

1. Sociala fardigheter

2. Status i barngruppen

3. Relationer och vanskapsforhallanden
4. Funktionellt tillvagagangssatt
(2009:18)

Vedeler (2009) beskriver hur elever anvander sig av olika strategier for att bli innesluten i
gruppen, dvs. bli en del av gemenskapen. Har visar det sig hur social kompetens gestaltar sig
hos barn i tidig alder. Vedeler refererar till Hartup som havdar att denna tidiga sociala
kompetens, eller brist pa sadan, kan leda till att barnet senare i livet kan fa svart att klara av
sociala situationer.

Ihrskog (2006) hanvisar till Kadesjo och Ogden som definierar vad det innebér att vara ett
socialt kompetent barn. De menar att det &r ett barn som har en god sjalvuppfattning och en
positiv installning samt att det har lattare att forsta normer och unga konflikter. Vidare anfor
de att det ar dessa barn som med latthet dven skapar nya relationer samt ar duktiga pa att
bibehalla de relationer som redan existerar. De menar slutligen att det socialt kompetenta
barnet innehar de “fardigheter, forhallningssatt och motiv, som skapar ett kulturellt orienterat
synsatt. Barnet ser p& sig sjalv i relation till de individer det moter och de grupper det ingar
i.” (2006:29)

Ihrskog (2006) vill poangtera att det ligger ett ansvar hos skolan, l&raren och den vuxne att ett
relationsskapande sker mellan barn. Det framkommer i Ihrskogs resultat i avhandlingen att det
ar viktigt, for att inte sdga avgorande, for barn att ha kompisar da deras livskvalitet okar.
Ihrskog havdar att de strukturer som barn vistas i ar anpassade for vuxnas relationsskapande.
Det innebdr, enligt henne, att vuxna méste  anstranga sig att forsta vad relationer betyder i ett
barns perspektiv”’ (2006:158). Ihrskog anfor att man ska se identitet och identitetsutveckling i
relation till omgivningen déar utvecklingen sker. Det ligger i den vuxnes ansvar att ge barnet
de forutsattningar som krévs for ett gott relationsarbete. Hon menar vidare att det helt och
hallet &r den vuxnes ansvar att vara aktiv i barnets relationsarbete.

Ihrskog (2006) jamfor sina egna tankar med Rubin som anser att det finns en tretydighet i
vuxnas inblandning i elevers relationsskapande. Trots den betydande rollen vuxna har for
elevers samspel med andra elever, maste larare begrdansa sin inblandning nagot da elever
behdver klara sig sjélva.

Bliding (2004) skriver i sin avhandling att tidigare forskning har fokuserat pa barns tankar
kring, och egna erfarenheter av, hur den sociala samvaron i klassen fungerar. Da detta har
varit primarfokus ar samhallet relativt medvetet om hur elever faktiskt mar i skolmiljon.
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Déremot menar Bliding att forskningen som syftar till att undersdka hur elevers samspel och
sociala situationer fungerar, &r ett avsmalnat och mindre utforskat féalt. Bliding uttrycker sig
pa detta satt, angaende hennes centrala utgangspunkt for avhandlingen:

I en tillvaro som pa detta satt organiseras av vuxna behéver barnen i sin tur ordna den tillvaron sa
att den blir begriplig och majlig att hantera. Detta innebar bland annat ett standigt pagaende arbete
med att sortera manniskor i olika tillhorigheter utifran kriterier som bade finns tillgangliga i
omgivningen och som barnen sjalva konstruerar. Barnens arbete med att pa detta satt ordna den
sociala tillvaron i skolan har varit den centrala utgangspunkten for avhandlingsarbetet.

(2004:18)

Knud Hlris (2007), professor i livslangt larande, skriver om larandets samspelsdimension som
syftar till elevens samspel med omgivningen, bade den materiella och den sociala. Illeris
menar att samspel har tva nivaer som det kan utspela sig pa. Dels &r det pa en narliggande
niva i klassrummet eller i gruppen denne tillhor, dels ar det pa den 6vergripande samhalleliga
nivén, som sitter premisserna for samspelet” (2007:44). Illris menar att handling, samarbete
och kommunikation &r av yttersta vikt for att kunna relatera till omvéarlden och som ocksa gor
att eleven lattare kan integreras till andra viktiga sociala ssmmanhang. Sjélva utvecklingen av
denna formaga sker enligt Illris genom att eleven tillagnar sig bada dimensionerna och
darmed paverkas av det som samspelsprocessen faktiskt handlar om och hur man som elev
forhaller sig till denna.

2.8 Barnet som social aktor

Bliding (2004) redogor for en av Corsaros teorier, som innebadr att barn ar sociala aktorer. Det
betyder att forskningen fokuserar pa vad barn gor i interaktion med andra, hur de tanker och
uppfattar sin situation i relation till omgivningen. Det &r alltsa inte fokus pa eleverna, utan
sjalva interaktionen och sociala handlingar som sker i samspelet mellan elever. Alltsa ses
eleven som medkonstruktor av sin situation och sitt liv.

Corsaro (2011) menar att mycket av den tidigare forskningen kring socialisation i barndomen
paverkades av de dominerande teorierna i utvecklingspsykologin i den tiden. De teorierna
grundade sig ofta i behaviorismen, att man med andra ord gav barnet en passiv roll i
socialisationsprocessen. Corsaro hdvdar att barnet ska ses som involverat i att tillgodogora sig
information fran sin omgivning for att anvanda det i organisationen och konstruktionen av
deras egen uppfattning av dess omvarld.

Imsen (2006) menar att Socialisation “omfattar alla mekanismer som kan tinkas paverka
barnen, inte bara foraldrars och andra instansers intentionella fostran.” (2006:65). IlIris (2007)
redogor for den socialiseringsprocess som standigt sker i samhallet. Han menar att det handlar
om att ga in i den roll dar man passar in med andra, dar man ingar i den radande normen samt
att bli en del av det samhalle man lever i.
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Corsaro (2011) skriver att dessa teorier kring barnens utveckling i grunden &r valdigt ensidig.
Barnen blir har formade och fargade av de vuxna och dessas positiva forstarkningar och
betingningar. Manga forskare har nu kommit fram till att man maste se barnet som aktiv i
socialiseringen i stéllet for passivt. Corsaro menar att teorier kring barns socialisation maste
brytas loss fran forestallningar dar barns sociala utveckling enbart ses som dennes egna
privata internalisering av vuxnas fardigheter och kunskaper. Fran ett sociologiskt perspektiv
ar socialisation inte bara en fraga om internalisering och anpassning, utan ocksa en process. |
processen ingar att gora kunskapen till sin egen men dven att aterupptacka och reproducera
kunskapen. Centralt for denna bild av socialisation ar uppskattningen av kollektivet, det vill
séga den kollektiva aktiviteten. Med andra ord; hur barnet foérhandlar, delar med sig och
skapar kulturer och relationer med bade vuxna och andra barn.

Ihrskog (2006) diskuterar vad som kénnetecknar att vara en van. Hon hanvisar till Mead som
beskriver att man som individ forsdker uppfylla sina egna behov av att utvecklas. Det innebér
att manniskor involverar sin omgivning for att utveckla och forma sin personlighet genom att
identifiera sig med och knyta an till andra méanniskor.

Imsen (2006) hénvisar till Erving Goffman, professor i antropologi och sociologi vid
University of Pennsylvania, som héavdar att eleverna i interaktionen intar roller i det osynliga
sociala systemet i skolan. Cato Bjoérndal, docent i pedagogik vid Universitetet i Tromsd, har
inspirerats av Goffman och har fokus pa “elevernas informella regi av skeendet pa
’klassrummets scen”. De tilldelar varandra roller och egenskaper, och forsdker omviént fylla
ut de roller de upplever att de blivit tilldelade.” (2006:172) En elev som andra elever stamplar
som klassens clown” kan exempelvis uppfatta sig som klassens clown och déarefter bete sig
som en for att fa bekraftelse av sin roll. Elevens sjalvbild utformas da av gruppens
rollskapande i det sociala samspelet. Bliding (2004) menar att nar eleverna interagerar med
varandra skapas automatiskt ett system for regler och forvantningar pa hur de andra ska agera.

Bliding (2004) hanvisar till Goffman som férklarar hur manniskor systematiskt placerar in
andra i fack och skapar forvantningar pa hur andra ska agera. Det har kallas situerade
aktivitetssystem och forklaras som interaktiva handlingar mellan individer i sociala projekt.
Systemet ger individerna majligheten att tillampa olika roller eller olika satt att forhalla sig i
specifika situationer. Det situerade aktivitetssystemet innefattar dessutom olika regler och
normer for hur interaktionen i gengald ska bemotas och bedémas. Alltsa vem man ar i grupp
och hur beteendet tas emot av de andra i den sociala gruppen. Med begreppet situerade roller
menar Goffman att det finns olika satt att vélja att agera pa i vilken situation man befinner sig
i. Dessa beteenden och roller &r inte statiska utan kan stndigt férandras och ses som ett
erbjudande av interaktion.
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Goffman definierar en social situation sdsom:

En social situation uppkommer da tva eller flera personer méts och kan interagera med varandra.
Situationens inramning och samspelets egna regler och logik bestimmer vad som sedan sker.
Varje social situation bar med sig en uppsattning regler och forvantningar pa hur deltagarna ska
agera, men i interaktionen sker ocksa tolkningar och férandringar av dessa.

(2004:52)

Bliding (2004) hanvisar till Corsaro som menar att barnet intar en roll i en grupp och déarefter
utformas de forvantningar som stélls pa barnet samt de forvantningar som stélls pa de andra i
gruppen. Bliding skriver ocksa om Corsaros satt att beskriva kategoriseringen som ett verktyg
for barnet i relationsarbetet. Det handlar om att barnet kategoriserar de personer som angar
den specifika relationen och placerar in dem i olika fack, automatiskt.

2.9 Mobbning

Bjork (1995) har i sin avhandling definierat begreppet mobbning utifran Roos: “Mob-mobile
valgus... Mobb - den forinderliga opélitliga hopen...” (1995:8).

Dan Olweus (2007), professor i psykologi, & och har varit den ledande forskaren kring
mobbning. | Utstott- en bok om mobbning, har Olweus skrivit ett kapitel som heter Mobbning
i skolan — fakta och atgarder. Déar definieras begreppet mobbning, vars definition &ar allmant
radande, likt nedan:

En elev blir mobbad nar han eller hon upprepade génger eller under viss tid utsétts for negativa
handlingar fran en eller flera andra elever.
(2007:57)

Imsen (2006) hanvisar till Olweus vars tankar kring mobbning kan ses som ett individualiserat
problem i skolan. Han tillskriver bade mobbaren och den mobbade specifika egenskaper som
gor dem mottagliga for att tillskrivas rollerna.

Olweus (2007) héavdar att en mobbare och den som blir mobbad i regel &r eller beter sig pa ett
generellt utméarkande sétt. Han ger exempel pa typiska beteenden utifran bade den mobbades
och den mobbandes personligheter. Den som blir mobbad tillskrivs ofta personlighetsdrag
sasom osakra och angsliga och ofta kéansliga, forsiktiga och tystlatna. Olweus menar ocksa att
mobboffer ofta har dalig sjalvkansla - “de kinner sig ofta misslyckade, dumma, skamsna och
oattraktiva” (2007:61). Den hadr typen av mobboffer kallar Olweus for passiva eller
undergivna mobboffer. Den som mobbar andra tillskriver Olweus personlighetsdrag sasom
aggressivitet bade mot andra elever och vuxna. Han menar ocksa att de har en mer positiv
installning till vald och vill garna ses som dominanta.
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Har presenteras Blidings (2004) beskrivning av Olweus sétt att definiera begreppet mobbning:

Ett séarskilt forskningsomrade har vuxit fram dér uteslutning och krankande eller fortryckande
handlingar i barngrupper har ringats in som ett isolerat fenomen och betecknas som mobbning.
Inom detta forskningsomrade betraktas handlingar foretradningsvis som aggressiva beteenden som
uppkommer mellan individer och forklaras med hénvisning till individers olika bakgrund/ eller
karaktérer
(2004:44)

Denna studie vill, i likhet med Bliding (2004), uttrycka detta sociala fenomen pa ett annat satt
och fokuserar darfér mer pa anvandningen av begreppen uteslutning. Med det sagt ska det
podngteras att mycket forskning som anvénds i studien anvander mobbning som begrepp.

| Utstétt - en bok om mobbning (red. Thors, 2007) har Zelma Fors, fil. dr. i psykologi, leg.
psykolog och leg. Psykoterapeut, skrivit ett kapitel som heter Destruktiva maktrelationer.
Fors (2007) havdar att destruktiva maktrelationer ar nagot som ar gemensamt for samtliga
mobbningsfall. Den som utévar mobbning mot nagon har ofta ett maktbehov gentemot den
mobbade. Fors tillskriver den som mobbar kénslor sasom hat och férakt. Den som blir
mobbad tillskrivs av Fors kanslor som till exempel angest, radsla och uppgivenhet, men
samtidigt innehar den mobbade samma kéanslor som mobbaren. Fors anfor att genom att
utséttas for mobbning och krankande behandlingar forandras den utsattas sjalvbild negativt da
denne tar till sig, bdde medvetet och omedvetet, andras syn pa denne. De tillskrivs alltsa
mobbarens projektioner av dem. Hon skriver att forskning visar att barn som blivit mobbade
inte sallan tillnér den grupp manniskor som nagon gang forsoker bega sjalvmord. Fors
forklarar det sasom: “Det dr sannolikt si att ldngvariga Overgrepp under de viktiga
utvecklingsaren medfor skador i den unga manniskans sjalvbild och den funktionsniva man
uppnar.” (2007:32).

Odd Lindberg (2007), docent i socialt arbete, ar forfattare till Utstétt - en bok om mobbning
(red. Thors). Lindberg har skrivit ett kapitel med namnet Skammen ar det varsta. |
inledningen forklarar han hur mobbade personer mar och kanner sig och han héavdar i sin tes
att personens skamkanslor paverkar relationsarbetet med andra i sin omgivning och
relationsskapandet. Lindberg forklarar att dessa skamkénslor foljer med personen som utsatts
for krankande behandling och gor sa att denne kontinuerligt under livet ifragasatter sig sjalv
och ser sig sjalv som otillracklig. Han anfor att den utsatte attribuerar sig sjalv en mangd
negativa egenskaper vilket gor att denne separerar sig sjalv fran de som inte upplevt
uteslutning.

Ihrskog (2006) upptackte under sina observationer att eleverna bildade pakter, bade mot andra
elever samt larare for att dolja uteslutning. Hon kallar det for ett socialt spel. Spelet ar svart
for larare att upptacka pa grund av dess uppbyggnad. lhrskog jamstaller till viss del detta
sociala spel med mobbning.
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2.10 Skolverkets rapport ‘Utvirdering av metoder mot mobbning’

| Skolverkets (2011) rapport nr. 353, Utvardering av metoder mot mobbning, riktas en kritisk
blick mot de metoder som kan kdpas in for att motverka och lésa situationer som ror
krankande behandlingar och mobbning. Rapporten redovisar resultatet av de insatser som
effektivt ska forebygga och atgarda mobbning. Den bygger pa kvalitativ och kvantitativ data
fran 39 olika skolor i Sverige, uppfoljning hos enskilda individer och omfattar atta olika
program. Nagra exempel pa program som ingatt i utvarderingen &r Farsta-modellen,
Olweusprogrammet, SET och Friends.

Skolverket skriver i rapporten att det ar svart att komma fram till vilken, om nagon, ar den
mest lampade modellen da de flesta skolor inte anvéande sig av enbart en modell utan flera.
Resultatet visar har pa att olika modeller har olika effekter och resultat beroende pa om det
syftar till pojkar eller flickors problematik. De menar ocksa att ingen enskild insats har visat
pa extrema positiva effekter utan att det kravas ett langt och systematiskt och gediget
forebyggande arbete for att en skola ska kunna motverka mobbning och krénkande
behandlingar. Kritik mot skolor som kdpt in metoder har vart att det bland annat inte har varit
ett beslut som tagits gemensamt med personal pa skolan. Darmed har inte metoderna
forankrats hos dessa och arbetet ddrmed inte blivit genomarbetat och gediget uttryck i
undervisningen. Med andra ord har personalen ofta inte kunnat sta for den metod som skolan
anfort.

Att arbeta med och utifran dessa modeller medfor en ofta vasentlig kostnad for skolorna men
ocksa ofta mer arbetstid for lararen, vilket har kritiserats i rapporten. Rapporten visar att pa de
39 skolorna som medverkat i undersokningen ar Farstamodellen den mest anvéanda, da 19 av
39 skolor anvander denna. Farsta-modellen &r ett atgardsprogram som fokuserar pa arbetet
som behdver goras efter att mobbning redan har skett. De rekommenderar samtal med bade
den som mobbas och mobbar, garna O6verraskningssamtal med den senare.
Atgardsprogrammet har fétt kritik for att inte rekommendera att ta kontakt med de berérda
elevernas foraldrar. Det har ocksa fatt kritik for att det inte har visat sig ha en sd gynnsam
effekt som onskat pa aterkomande och upprepande mobbningsfall.

SET ér ett program som syftar till att arbetar med material som behandlar véarderundearbete.
Det finns bade évningar och material for lektioner fran forskoleklass upp till arskurs 9. Kritik
mot SET é&r att materialet ska foljas oavsett problematik eller brist pa problematik i klassen
samt att dvningarna kan k&nnas forcerande och utelamnande.

| Olweusprogrammet arbetar skolan bade forebyggande och atgéardsbaserat samt lagger stor

vikt vid begreppet mobbning. Programmet syftar till att ge eleverna kunskaper som &r
vardegrundsstarkande, men ocksa att ge personal stod i forebyggande och atgardande insatser.
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Kritik mot programmet ar att det tar lang tid och ar en utdragen process. En annan nackdel
med programmet &r att det ocksa ar kostsamt for skolorna att kopa in.

2.11 Sammanfattning

For att sammanfatta kapitlet kan det konstateras att skolan och all personal som verkar dar,
har skyldigheter gentemot eleverna. For att uppréatthalla en ordning och forebygga krankande
handlingar ska det finnas en likabehandlingsplan som ska anvéndas aktivt. Denna studie tar
framfor allt avstamp i Blidings (2004) och Ihrskogs (2006) avhandlingar som behandlar
elevers relationsarbete och kamratskap. Inneslutande och uteslutande handlingar bidrar till att
elever skapar gemenskap och samhorighet med andra. Denna studie baseras till stor del pa
dessa begrepp och behandlas i relation till Olweus (2007) och Ihrskogs tankar kring framfor
allt uteslutning. Vygotskijs sociokulturella teorier i relation till Corsaros (2011) tankar om
socialisation samt Dysthes (2003) diskussion kring sprak som ett medierande verktyg gor
litteraturgenomgéngen relevant for var studie. Aven diskussionen kring makt och de
hierarkier som synliggérs genom mobbning kan ses som givande for studien. Da vi anvander
begreppet uteslutning anvander gemene man uttrycket mobbning, vilket gjorde att begreppet
kandes relevant att behandla. Aven olika metoder for att forebygga och motverka mobbning
samt krankande behandling lyfts har, samt skolverkets kritik mot de samma. Da vart syfte
med studien ar att undersoka larares och rektorers uppfattningar angaende elevers
relationsarbete, far det anses att lasaren genom detta kapitel far en forstaelse for amnet samt
studiens syfte.
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3 Metod

| detta kapitel beskrivs det tillvdgagangssatt som anvands for att na syftet med
fragestallningarna. Vidare beskrivs den metod som har anvants samt for- och nackdelar med
denna.

Denna studie grundar sig pa en kvalitativ intervjustudie. Staffan Stukat (2005), filosofie dr.
och universitetslektor, skriver att tolkning och forstaelse ar den framsta uppgiften under den
kvalitativa studien. Med andra ord borde det har generaliseras, forklaras och forutsagas utifran
den data som samlats in. Med tanke pa att valet foll pa att gora en kvalitativ intervjustudie var
inte syftet att resultatet skulle vara generaliserande utan snarare ett satt att tolka och forsta
respondenternas svar. Syftet var att undersoka larares och rektorers uttalade uppfattningar om
elevers relationsarbete i skolan.

Esaisson, Gilljam, Oscarsson och Wangeruds (2012) skriver att intervjuundersdkningar ger
forskaren moéjligheten att registrera svar som inte ar vantade. Ytterligare fordelar kan vara att
storre majligheter till uppfoljning med intervjupersoner finns da man kan utveckla svar pa ett
djupare plan. De skriver att samtalsintervjuer ger “’storre utrymme for interaktion- samspel-
mellan forskare och intervjuperson an frageundersokningen” (2012:251).

Till skillnad fran Blidings (2004) och Ihrskogs (2006) val av metod, vilka var observationer,
samtal och brevvaxling med elever, inkluderar denna studie en kvalitativ intervjurunda med
vuxna i skolan som respondenter. P4 sa satt kunde ett resultat analyseras i enlighet med
fragestéllningarna. En diskussion fordes mellan mellan oss kring anvandning av observationer
i studien. DA det framkom att observationer hade kravt mer tid och planering for att vara
mojligt att genomfora med ett gott resultat valdes darfor att endast gora en intervjustudie med
larare och rektorer som respondenter.

Esaiasson et al. (2012) skriver om respondentundersokningar och forklarar att det da ar ...
svarspersonerna sjélva och deras tankar som &r studieobjekten.” Det innebar att vi ville finna
monster i de svar som respondenterna gav for att senare forklara hur de kunde skilja sig &t
inom olika grupper av larare samt rektorer.

Bade Stukat (2005) och Esaiasson et al. (2012) rekommenderar att gora ljudinspelningar
under intervjutillfallet. I enlighet med dem gjordes detta. De menar ocksa att det &r bra att fora
anteckningar under intervjuns gang, for att fa tid for reflektion for eftertanke. Intervjuerna
pagick i ett enskilt rum, antingen i ett klassrum eller konferensrum. Esaiasson et al. skriver att
detta &r att foredra da intervjun kan genomforas i lugn och ro.

Esaiasson et al. (2012) anfor att det kan vara lattare for samtliga inblandade |
intervjusituationen om det inte redan finns en relation mellan respondenter och forskare. De

22



menar att det underlattar for respondenten att déppna sig och ge mer &rliga svar under
intervjun. Detta var nagot som fanns i atanke da intervjutillfallena planerades.

3.1 Genomfdrande

Intervjuer genomfordes med fyra ldarare och tva rektorer pa tre olika skolor under en
tvaveckorsperiod. Intervjuerna spelades in for att darefter transkriberas. Varje intervju tog ca
30 minuter att genomfdra. Som forberedelse for intervjuerna skickades ett foljebrev ut till de
tre skolorna, dar en bakgrund till studien presenterades (se bilaga 1).

Av integritetsskél har intervjurespondenterna anonymiserats enligt foljande:

Skola 1 Skola 2 Skola 3
Rektor M Rektor L Léarare L
Larare A Larare J
Larare E

Stukat (2005) menar att det underléttar att endast transkribera de viktigaste passagerna i
inspelningarna da det kan ses som tidskravande att skriva ut hela intervjuerna.
Transkriptionerna anvandes som grund for resultatet i studien. Ett beslut som togs var att inte
bifoga transkriptionerna som bilagor, utan att istdllet anvanda utvalda citat i
resultatredovisningen.

Esaiasson et al. (2012) forklarar hur det kan ga till da jamforelser ska goras mellan de
intervjusvar som respondenterna har gett. Vi valde hédrmed att anvanda kartlaggningsmetoden,
som betyder att man utgar fran ett fenomen och kartlagger alla viktiga aspekter av detta.

3.2 Urval

Denna studie har ett relativt snévt urval for samtalsintervjuerna. Esaisson et al. (2012) skriver
om svarigheter med avvagningen mellan att anvanda sig av ett stort urval och ett urval som &r
anpassat och genomtankt utifran den fragestallning man arbetar efter.

Det snava urvalet resulterade, som tidigare namnts, i att fyra ldarare och tva rektorer pa tre
olika skolor intervjuades. Respondenterna arbetade pa tre olika kommunala skolor. En av
skolorna &r placerad i innerstadsmiljé, medan de andra tva &r belagna i kranskommuner. Av
bekvamlighetsskal valdes skolorna ut genom redan pagaende relationer med personal pa
dessa. Pa s satt kunde méten med berérd personal relativt enkelt bokas upp.
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Tanken var att sex intervjuer med l&rare och tre intervjuer med rektorer skulle genomforas. Vi
fick kontakt med fyra larare och tva rektorer. Pa grund av tidsbrist for respondenterna samt
for oss, bestdamdes att det antal respondenter som kunde medverka fick anses vara tillrackligt.
Darefter foll valet pa att intervjua larare som arbetar med elever i de tidigare aldrarna da de
lararna borde ha en bredare uppfattning om hur elevers relationsskapande gar till. Léararna
som intervjuades arbetade i arskurs F-3. Rektorerna ansvarade 6ver F-3 till F-9. Olika former
av integrering av elever med sérskilda behov fanns i samtliga intervjuade larares klasser.
Detta kan ha paverkat respondenternas installning och tankar om hur relationsarbetet i
klasserna kunde se ut.

3.3 Utformning av intervjufragor

Esaiasson et al. (2012) skriver att det ar viktigt att respondenten kéanner trygghet i att svara pa
fragorna som stélls och kan framfora sina upplevelser och egna erfarenheter kring barns
relationsarbete. Onskvért ar att stalla kortfattade frdgor som gdrna mynnar ut i langre
utlaggningar fran respondenterna. Esaiasson et al. forklarar hur man bor utforma
intervjufragorna och anser att man som forskare bor fa kontakt med respondenten och skapa
god stdmning i rummet samt borja med de sa kallade uppvarmningsfragorna.

Esaiasson et al. skriver vidare att man ska stalla tematiska fragor, vilka ar de mest centrala
fragorna. Efter de tematiska fragorna stalls uppfoljningsfragor da man kan fa svar som foljer
upp och breddar svaren pa de tematiska fragorna. Efter att uppfoljningsfragor har stallts kan
man stalla fragor som man har véntat pa ska komma upp under intervjun. Dessa fragor kallas
direkta fragor. Esaiasson et al. skriver att intervjun avslutas med fragor som kan sakerstalla
nagot, sd kallade tolkande fragor, s& att man ser att svar pd det man fragar efter har
framkommit. De intervjufragor som stélldes finns redovisade i bilaga 2.

3.4 Validitet och reliabilitet

Stukat (2005) definierar reliabilitet, validitet och generaliserbarhet som tre centrala begrepp
for att sdkerstdlla en studies kvalitet. Esaiasson et al. (2012) anfor att nar validiteten
diskuteras dr det viktigt att ifragasatta det arbetssatt och den metod som anvénts. Forskarna
maste standigt stalla fragan: mater vi det som ska maétas i studien? Bristande reliabilitet beror
enligt Esaiasson et al. (2012) till storsta del pa slarvfel under datainsamlingen eller den
efterfoljande databehandlingen, det vill sdga att man inte har matt ratt med det matt man
anvander. Ju mer noggrann man ar nar man anvander matinstrumentet, desto hogre reliabilitet
har forskningen. Med tanke pa att det var fa respondenter som intervjuades blir det insamlade
materialet relativt enkelt att kontrollera, vilket i sin tur leder till god reliabilitet. Eftersom den
metod som anvandes kunde ge svar pa fragestéallningarna kring lararnas och rektorernas
uppfattningar om elevernas relationsarbete, kan validiteten i undersékningen anses vara god.
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Med andra ord far det anses att fragestéllningarna i hog grad beror syftet med studien. Dock
ska det papekas att respondenterna kan ha forskonat sina egentliga attityder i intervjusvaren,
da fragorna som stalldes var av en nagot kanslig karaktar.

3.5 Etiska 6vervaganden

Det finns fyra huvudsakliga krav enligt Vetenskapsradets forskningsetiska regler (2002), som
forskare maste anpassa och forhalla sig till. De fyra grenarna av individskyddskravet ar
informationskravet, =~ samtyckekravet,  konfidentialitetskravet ~ och  nyttjandekravet
(Vetenskapsradet, 2002:6).

Informationskravet innebér att ”Forskaren skall informera de av forskningen berérda om den
aktuella forskningsuppgiftens syfte.” (2002:7). Respondenterna meddelas 1 tidigt skede om
undersdkningens syfte och informeras om att deras medverkan &r frivillig. Respondenterna
blir medvetna om hur resultatet kommer redovisas och om hur sjalva intervjumomentet ska
fortlopa.

Med samtyckeskravet menas att: “Deltagare i en undersokning har rétt att sjalva bestimma
over sin medverkan.” (2002:9). Respondenterna har alltsa ratt till att tacka nej till medverkan,
vilket vissa tillfragade larare ocksa har gjort. Har poangteras ocksa att ett avslutat deltagande
inte heller ska ge negativa konsekvenser, vilket det i respondentundersékningar sallan ges.

Konfidentialitetskravet: “Uppgifter om alla i en undersdkning ingdende personer skall ges
storsta majliga konfidentialitet och personuppgifterna skall forvaras pd ett sddant satt att
obehdriga inte kan ta del av dem.” (2002:12). For att sékerstdlla detta har all
intervjudokumentation anonymiseras och inga personuppgifter har lagrats.

Nyttjandekravet: “Uppgifter insamlade om enskilda personer far endast anvandas for
forskningsdndamal” (2002:14). Nyttjandekravet ar inte heller av relevans fér denna uppsats,
da inga personliga uppgifter ska sparas.

3.6 Metodanalys

Esaiasson et al. (2012) anfor att det stalls krav pa intervjuaren att fortsatta genomfora
intervjuer tills materialet kan anses teoretiskt mattat. Detta med anledning av att man pa
forhand inte med sakerhet kan veta hur manga intervjuer som kréavs for att studien ska anses
vara Klar. | studien ansag vi att det inte fanns en teoretisk mattnad i materialet, det vill sdga att
det skulle kunna framkomma fler relevanta aspekter i diskussionen kring relationsarbete om
forfattarna hade fortsatt intervjua fler respondenter. Om antalet intervjuer hade okat, kunde
eventuellt det teoretiska materialet upplevts som mer mattat.
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Informationskravet uppfylldes bland annat genom det foljebrev som skickades till rektorerna i
forvag.

Aven samtyckeskravet uppfylldes da respondenterna frivilligt deltog i intervjustudien. En av
de tillfrigade valde att avstd medverkan. Da samtliga respondenters identiteter samt
arbetsplatser anonymiserats i studien kan aven konfidalitetskravet anses uppfyilIt.

De fragor som vi planerade att stalla till respondenterna och de fragor som faktiskt stalldes
skiljde sig nagot at. Fragorna stéalldes spontant, i relation till det pagaende samtalet.
De fragor som faktiskt stalldes finns redovisade i bilaga 3.

Esaiasson et. al (2012) framfor att genom samtalsintervjuer kan ovantade svar uppkomma.
Det var nagot som uppstod under intervjuerna med respondenterna. Genom intervjuerna
kunde det urskonjas ett monster kring svaren, som kretsade kring den vuxnes roll. Det var da
intresset uppdagades till att fortsatta studera elevers relationsarbete utifran den vuxnes
perspektiv.

Vi valde att intervjua larare och rektorer som nagon av oss hade en relation med, eftersom det
underlattade identifierandet av respondenter. Dock bestamdes, i enlighet med vad Esaisson et
al. (2012) anser, att den av oss som inte redan hade en relation med respondenten skulle
genomfora intervjun. Det underlattade intervjusituationen da respondenterna vagade Gppna
sig och ge mer arliga svar.

3.7 Metoddiskussion

Det hade varit lampligt att intervjua fler respondenter for att fa en bredare inblick i deras
asikter angaende elevers relationsarbete. Det hade ocksa varit intressant att komma i kontakt
med flera olika skolor i olika geografiska omraden med varierande socioekonomiska och
sociokulturella forhallanden, framst for att kunna studera sprakets betydelse for
socialisationen och elevers relationsarbete.
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4 Resultat

| detta kapitel presenteras resultatet av den kvalitativa intervjustudien. Resultatet &r uppdelat i
fyra separata delar, vilka aven aterfinns i uppsatsens analysdel. Forfattarna har valt att gora
denna uppdelning av resultat och analys for att tydligt framfora respondenternas svar utan att
referera till den tidigare forskningen samt det teoretiska ramverk som studien beror. Detta
knyts alltsd samman i det kommande kapitlet.

4.1 Elevers relationsarbete

Betraffande elevers relationsarbete belyses tva olika ingangar till relationsskapande. A ena
sidan diskuterar respondenterna huruvida eleverna skapar relationer. A andra sidan férklaras
hur gruppdynamiken i klassen ser ut betraffande gruppindelningar, det vill sdga inneslutningar
och uteslutningar. Inledningsvis presenteras respondenternas egen beskrivning av begreppet
relationsarbete.

Rektor L menar att skolan &r en varld med relationer, dar elever behtver kdnna trygghet for
att bygga bra relationer. Hon berattar att det dr skolans ansvar att elever kanner trygghet. Hon
sager att de har kopt in Olweusprogrammet for att motverka mobbning och all form av
krankande behandling. Rektor L anser att detta inkopta material fungerar pa ett advekat satt.

Rektor L - En del av den tryggheten &r att vi forsoker och dven maste arbeta mot alla krankande
former. Alltsé ar skojbrékande inte okej, for det urartar sig ofta och det &r oftast ndgon som &r i
underlage.

Det &r ndgot som &ven larare A diskuterar. Hon pratar ocksa om att det ska finnas en trygghet
i att kunna leka med alla i klassen oavsett kdn, &ven nar ens basta kompis ar sjuk.

Larare A, -Vi forsoker bryta det, sd att man ska kunna leka med alla, att man ska fa den har
tryggheten och kénner den har klassen. Att &ven om han eller hon & hemma, att man ska kunna
leka med bade killar och tjejer.

Larare E forklarar att det ar viktigt att man lar eleverna att behandla andra sasom man sjalv
vill att andra ska behandla dig. Hon drar i sin undervisning paralleller till vuxnas relationer
och papekar hur det skulle kunna bli om vuxna betedde sig pa ett elakt satt gentemot varandra
sasom elever kan gora. Lararen diskuterar ocksa vikten av att respektera varandra och menar
att det maste finnas respekt for att relationsskapande ska kunna ske.

Larare E - Att man far tinka, fi dem att forstd... Sa att man forsoker att fa in det. Med respekt
liksom, inn6ta s& har. Men ndr man skapar relationer s& maste man ha respekt.

Larare A menar att det &r viktigt att det finns ett 6ppet klimat i klassen dar man kan
prata och berétta om saker som kénns jobbiga. Hon menar att hon inte aktivt arbetar for
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att starka elevernas relationer, men menar att det &r en sjalvklarhet att ta tag i det om det
finns en problematik i gruppen. Léraren beréttar att det inte finns nagot inkopt program
pa skolan som anvands utan att man som larare far hitta sin egen vég till att losa de
konflikter som uppstar.

Lérare A - Det &r inget jag jobbar kring, att relationer ska bli battre, eller ja, det kan man vél sdga
att jag jobbar med, men kanske inte aktivt sd. Har ju inget program pa hur jag gor... Nej, utan det
ar smasaker hela tiden tror jag.

Vi fragade lararna och rektorerna hur de tror att det gar till nar barn skapar nya relationer.
Léarare A séger att hon tror att barn skapar, vad hon bendmner som riktiga relationer, hemma.
Hon menar att det ar grannarna, vanner till familjen och kompisarna fran fritidsaktiviteterna
som innehar dessa riktiga relationer med eleverna i hennes klass.

Lérare A - Riktiga relationer tror jag man skapar mycket hemma...

Larare J diskuterar olika sétt pa vilka elever skapar relationer i olika aldrar. Hon menar
att da de ar pyttesma” gér de fram till ndgon for att leka och att det senare sker en
relationsuppbyggnad genom att de borjar kommunicera med varandra. Hon séger ocksa
att alla inte har det lika 14tt att ”bara borja prata” med andra. Lararen tror att det ibland
behovs stod av vuxna for att starta upp relationer.

Larare J - Manga bara pratar, men vissa behéver man hjalpa och pussla ihop. Men oftast bara det
hander av sig sjélvt néstan. Ibland kan man hjalpa till att skapa situationer dar de har mojlighet att
lara kénna varandra lite grann.

Rektor L séger att hon tror att det ligger i barns natur att skapa relationer, vilket &ven
intygas av larare E. Rektor L menar vidare att det &r en instinkt hos barn att skapa
relationer. Hon héavdar att det kan bero pa att manniskan ar en social varelse och att det
finns ett driv hos alla att inte vilja vara ensamma. Hon tror att man soker efter likheter
nar man skapar relationer, att man vill finna nagon som ér lik sig sjalv.

Rektor L - For jag tror ju att man soker efter likheter det forsta man gér nér man skapar relationer.
Nanting som man kanner igen fran sig sjalv eller ndnting som starker en sjalv. Sa tror jag att man
gor.

| diskussionen kring de grupperingar som bland eleverna séger larare J att de finns men att de
ocksa ar flytande, att grupperna ofta blandar sig med varandra. Hon séger vidare att det dock
finns vissa grupper som ar mindre flytande an andra, som haller ihop. Detta &r nagot som
larare E ocksa konstaterar utifran sin klass. Lararen sager att vissa grupper ar for starka och att
detta &r nagot som de aktivt jobbar for att bryta.
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Larare E - Det ar ganska mycket grupperingar i varan klass faktiskt. Och man kan se ja, man, vissa
kompisar de fastnar fér. Men det &r grupperingar. Dom leker gérna med nagra liksom. Alltsa det ar
i perioder ocksa lite vilka de leker med. Men vi forsoker bryta det lite det har med att fran borjan

nu...

Larare L resonerar aven hon kring grupperingar inom elevgrupppen. Hon menar att det &r fa
elever i hennes klass som har en sé kallad béasta van, de flesta umgas med alla. Daremot pekar
hon pa den stora betydelse basta vanner har for vissa elever, da det & hos dem tryggheten
finns och inte i klasskamraterna i gruppen som sadan.

Larare L - Det &r fa av dem som har en bastis s& i gruppen, utan det 4r ganska ménga som ar med
manga olika, pa gott och ont. For en del &r det ju det viktigaste av allt, att ha den dar bastisen, helst
i klassen och helst som granne ocksd om det hade funkat.

Larare A beréttar om hur eleverna forsoker finna en plats i gruppen och aven hur viktig denna
plats och roll faktiskt ar. Hon menar ocksa att inte alla kan ta samma plats i gruppen, utan
vissa roller ar mer sjéalvklara for nagra an for andra. Hon drar paralleller till vuxenlivet da
vissa personer alltid kommer att lyckas och vara mer framgangsrika an andra.

Larare A - Men man ska alltid ha en plats ndgonstans. Och sen &r det ju s att alla har ju inte
samma plats... For en del ar det mer sjalvklart an for andra, men sant ar ju livet, man kan aldrig
styra helt 6ver det, utan man far gora sa gott det gar.

Larare J och L berémmer sina klasser och tycker att eleverna ar snalla mot varandra trots att
grupperna ar stora. De sager att eleverna ar bra pa att fa med alla i leken och att ta ansvar for
varandra. Bada lararna berdttar om hur elever med sarskilda behov integreras i lek och
relationsarbete.

Larare L - alltsé pa det stora sa tycker jag nog att de &r valdigt val fungerande som en stor grupp...
De ar valdigt duktiga pa att ta ansvar for varandra.

Rektor L sag ett samband mellan hur sprak och uteslutning hér samman, det vill saga att
mojligheten till kommunikation spelar en viktig roll i relationsarbetet. Rektorn forde ett
resonemang kring hur det kommer sig att elever kan siga fula saker till varandra pa svenska
men inte pa sitt modersmal. Detta var nagot som hon aktivt arbetade med, att skapa forstaelse
for vad man faktiskt sa till varandra. Rektorn menar att det ar viktigt att skapa en kéansla for
det sprak som anvands.

Rektor L - Jag borjade fundera pa..varfor kan barnen slanga ur sig sa grova ord? ...sa borjade jag
fundera pa relationen till sitt sprak. Jag borjade fatta att spraket ar relationsskapande, att vi maste
ta tag i svenska spraket och berétta hur det kdnns att hora..du maste tala om..hur kanns det nu nar
du pa ditt modersmal sager ***?
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4.2 Den vuxnes ansvar

Den vuxnes ansvar i elevers relationsarbete kan tillmétas olika stor vikt. Med bakgrund i de
genomforda intervjuerna presenteras har hur respondenterna sjélva arbetar for att framja och
paverka elevernas relationer i klassen.

Larare E forklarar hur hon och andra larare arbetar for att l&ra eleverna hur man &r mot
varandra och hur man pratar med varandra. Hon férsoker hjalpa eleverna att forsta vad som
sarar och vad som &r snalla kommentarer. Hon framfor att eleverna lar sig de sociala koderna
efterhand, men att lararna fungerar som ett stod i relationsskapandet.

Larare E - Det ar liksom tonen i samtalet och lar dom sig de har sociala koderna liksom fran sex ar
sd kan man ju liksom fclja med sen och de kan bli en bra kompis och tanka till sjélva.

Vidare berattar larare E att hon brukar intervjua eleverna for att fa reda pa hur de trivs i
klassen. Da tar hon reda pa vilka eleven garna umgas med, var eleven kanner sig trygg etc.

Larare E - Man gar ju alltid innan ett utvecklingssamtal och gor en intervju dar vi gar in och
diskuterar, och sen kan vi ju diskutera med foraldrarna ocksd, vad... det har &r viktigt och
sammansatt med skolskéterskan inkopplad.

Larare E séger dven att det finns en plan for de elever som inte lyckas med sitt relationsarbete,
som blir uteslutna. Dar kopplas bade foraldrar, skolskdterska och trygghetsteam in for att
sékerstélla att eleven inte utsétts for krankande handlingar.

Larare E - Vi har trygghetsteam, som vi kan diskutera med om vi kanner att... den har eleven ar
inte bra pa... alltsé han hittar inte kompisar.

Larare A konstaterar att hon arbetar mycket for att klassen ska trivas ihop. Bade medvetet och
omedvetet. Hon poéngterar dven att det ska finnas en trygghet i klassen for att kénna
tillhdrighet.

Larare A- jag tror att jag jobbar hela tiden med att det ska vara en bra gemenskap.

Larare J berattar att hon som ldrare ibland behover konstruera situationer dar nya
relationsarbeten uppstar. Detta pa grund av att vissa elever har svarare an andra att starta upp
dessa projekt. De behdver stod fran vuxna genom till exempel styrda lekar och att darigenom
fa mojlighet att inga i relationsprojekt.

Larare J - ... vissa behdver man hjalpa att pussla ihop. Men oftast bara det hander av sig sjalvt
nastan. Ibland kan man hjélpa till att skapa situationer déar de har méjlighet att l&ra k&nna varandra
lite grann.
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Ldarare L lagger stor vikt vid vad hon kallar vuxennérvaro. Hon menar att det som larare galler
att orka “vara pa” och se eleverna. Lararen sager vidare att man under aren lar sig att uppfatta
och se signaler som tyder pa att nagot ar fel.

Man har Sronen precis pa de saker man vet... och man har nistan ett 6ga i nacken pa de man vet
att det kan bli ndgot med och man har koll pa kroppssprak och ansiktsuttryck. Framforallt om man
har barn med speciella svarigheter sa lar man sig tolka dem precis hur de fungerar.

Rektor L resonerar kring hur man som vuxen i skolan kan hjalpa eleverna att skapa relationer
som blir bestaende samt hur man hittar nya relationer nar eleverna har fastnat i negativa
grupper, negativa relationsarbeten dar det primara malet med projektet ar konsekvent
uteslutning av specifika individer.

Rektor L - Fragan &r ju, tror jag, hur vi vuxna kan hjalpa till att relationerna liksom blir bestaende
eller hitta nya relationer, att inte fastna i en grupp sa.

Rektor M berattar om fritidspedagogernas betydande roll i elevers relationsarbete. Han sager
att de arbetar for att framja och stotta elever i relationsarbetet, med andra ord att starka elevers
sociala relationer. Han papekar att just fritidspedagogernas roll behover lyftas och tydliggoras
i relation till detta.

Rektor M - Det lyfts ju ganska ofta det har med fritidspedagogernas sociala... eller fokus pa elevers
sociala kompetens dar och da &r det ar viktigt med relationsarbete.

Vidare diskuterar Rektor M vad skolan gor for att motverka mobbning och krankande
behandlingar. Genom trygghetsteam, trygghetsgrupper och kamratstédjare menar han att man
kan sékerstalla att uteslutningar inte sker pa skolan. Om det uppkommer situationer da
krankande behandlingar sker &r det alltsa dessa gruppers ansvar att arbeta for att detta upphor.

Sen sa har vi ju det har trygghetsteamet, trygghetsgrupperna, att det ar personal fran en klass har
ansvar for en annan klass, och sa finns det kamratstddjare dar som man pratar med och checkar av
l&get med, och sen lyfter vi det har var tredje vecka ungefér.

Larare J berattar om hur hon har arbetat med det inkdpta programmet Livsviktigt for att starka
elevers relationsskapande. Hon poéngterar att hon inte var néjd med hela materialet, och att
hon darfor valde ut specifika delar. Hon séger ocksa att hon har arbetat med metoden
kompissamtal for att starka eleverna i deras relationer i klassen. Dock ansag hon att dessa
samtal snarare stjélpte an hjélpte eleverna.

Larare J - Vi har haft kompissamtal, men jag tycker inte om det, for dd ska man hela tiden ga
varvet runt och hela tiden letar efter fel. Blir en storre grej &n det kanske var.

31



Larare L anser att det &r av yttersta vikt att se och uppmarksamma varje individ och lyfta dem
i handelser da de handlar pa ett bra satt gentemot sina klasskamrater. Hon sager ocksa att de
yngre eleverna ofta har svart att prata om kanslor, utan att de foredrar att visa med
kroppsspraket. Detta menar hon ar viktigt att uppmarksamma pa ett positivt satt. Att visa att
man som larare faktiskt ser att de forsoker handla pa ett bra sétt.

Larare L - Mycket handlar ju faktiskt om att gora. | denna alder gor de ju mer an séager, att visa
nagot fort be om ursakt eller att man... Att man uppmarksammar det och tydliggor att " vad bra att
du gjorde sa nu, jag sag att du forsokte med den och den grejen”..,

Larare L for ett resonemang kring SET och podngterar att det ar viktigt att valja material och
metod sjalv for att anpassa det i enlighet med den problematik som finns i klassen.

Men sen finns det ju massa av styrda aktiviteter som man kan arbeta med. Men det hér med SET
och livsviktigt... Det finns ju den hér... "Gruppen som grogrund” .

Vidare pratar larare L om betydelsen av lararens erfarenheter. Hon menar att ju fler metoder
man har provat, desto mer sdker blir man som ldrare pa att plocka ut de Gvningar och
forhallningssatt som kravs i just den elevgrupp och den situation som man som lérare befinner
sig i. Hon papekar ocksa vikten av att anvanda material som kénns relevant for den specifika
situationen da hon anser att eleverna annars inte kan koppla ihop materialet till det som
faktiskt hander samt hur verkligheten ser ut.

Larare L -...sd att det inte blir prat for pratandets skull, utan att man kan fanga en situation dar det
just blir sa tydligt for barnen varfor, annars tror jag inte att de alltid kopplar ihop verkligheten med
det man pratar om...

4.3 Maktrelationer

| den hé&r kategorin presenteras respondenternas uppfattningar kring maktrelationer i
elevgrupperna pa skolan.

Larare E resonerar kring maktstrukturen i klassen utifran olika scenarion dar det blir tydligt
hur vissa elever vill utéva makt samt hur denna maktstruktur ser ut. Vidare sager hon att
denna maktutovning kan uppfattas redan i tidiga aldrar. Larare E menar att ett typiskt
maktutdvande kan ses som uteslutning av elever i vissa situationer.

Larare E - D& kan de sdga sa har att..da kan tva elever std och berétta att nu ska de gora det har pa
onsdag eftermiddag. Och da fér inte den andra kompisen vara med. D4 far du bara lyssna pa det vi
ska planera. Det ar liksom sexaringar...
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Larare A Dberattar om en elev som har en annorlunda roll i klassen. Lé&raren skulle inte
bendmna henne som en av de mer populdra, men hon innehar dnda en roll hogt upp i
hierarkin, da hon visar pa en trygghet i sig sjalv. Hon blir darmed en trygg punkt i klassen,
nagon som alla litar och lyssnar pa. Detta kan ses som en annan typ av maktinnehav bland
elever.

Larare A - ... Séger hon ndgonting sa ar det sa. Man ifragasétter inte henne. Hon ljuger inte. Men
hon ar inte ndgon ledare dver de andra, det ar hon inte.

Larare L berattar att det finns nagra elever som har forsokt ta rollen som ledare i gruppen,
framforallt flickorna i deras konstellationer. Hon menar dock att ledarrollen inte tillskrivs en
elev, utan att dven denna position ar flytande da det finns flera flickor som ar ute efter rollen
och nast intill spelar ut varandra om platsen langst upp i hierarkin.

Larare L - ... Men det ar inte s att jag kénner att de har fastnat i en roll, att det & nan som hela
tiden som sitter langst upp som en spindel och ska styra och stalla med alla andra, utan dom puttar
ner varandra rétt sa bra som det ar just nu.

Rektor M diskuterar icke sjélvvald uteslutning, och gor skillnad mellan uteslutning som sker
ovantat vid enstaka tillfallen och uteslutningar som sker systematiskt och innefattar vissa
specifika elever. Han ger exempel pa sa som att fa véanta pa sin tur for att lagga straffar i
fotboll (enstaka) i relation till att varje dag bli kallad tjock och ful och far inte ta del av
gemenskap pa kompisgungan (systematiskt). Han menar alltsd att det &ar viktigt att se
skillnaden mellan dessa tva typer av uteslutning for att gora korrekt analys av situationen och
arbetet som sker i efterhand. Med andra ord ar det en fin grans mellan hur larare och elever
upplever situationer och hur det faktiskt utspelar sig.

Rektor M - Alltsé icke sjilvvald uteslutning &r ju... Det kan vara helt olika hur man tolkar... Det
kan vara en pojk som vill vara med och spela fotboll och de andra sager "nej du far inte vara med"
alltsa att man slanger ur sig nagonting, och sa menar man kanske att "just nu kan du inte vara med,
du far vanta tills anfallet ar Gver" men han tolkar det pa ett helt annat satt. Och hur jobbar man
med en san sak? Att alla far vara med? Det menar kanske han som sager s, men han siger det pa
ett sadant satt att... Ja. Det uppfattas fel. Eller den hér tjejen som kommer ner till kompisgungan
och s séger de att "nej du far inte vara med" och menar det som "du far aldrig vara med for att du
ar tjock och ful och dum" De séger liksom samma sak men menar tva vitt skilda grejer. Det ar
jéttesvart.

Rektor L diskuterar kring varfor de anvander det inkdpta materialet Olweusprogrammet. Hon
menar att det med god utgang kan anvéandas mot krénkande handlingar och mobbning.
Rektorn ger exempel pa hur mobbning och maktstrukturer i skojbrak utkristalliseras och blir
tydliga genom situationer som uppstar dar nagon kontinuerligt hamnar i underlage.
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Rektor L - ... Alltsé dr skojbrakande inte okej for det urartar sig ofta och det &r oftast ndgon som é&r
i underlage. Dér &r vi... darfor jobbar vi med Olweusprogrammet.. det ar ocksa ett satt att bli
relationsskapande. Att se om relationen &r en god relation eller inte.

4.4 Miljons paverkan pa relationsarbete

| den hér kategorin samtalar respondenterna om olika aspekter pa miljo som paverkar samt &r
av stor vikt for elevernas relationsskapande.

Larare A berattar att for att underldtta elevernas vardag och minimera risken att konflikter
uppkommer, valjer hon att konstant ha kontroll 6ver eleverna genom att bestdmma
placeringen i klassrummet, matsalen etc.

Larare A — | bamba sitter de pé bestdmda platser och i klassrummet ocksd... Och de har alltid...
Nar de ska jobba tva och tva sé &r det jag som bestammer.

Larare E diskuterar problematiken som uppstar da klasserna pa skolan &r stora och att elevers
relationsarbete paverkas av detta. Hon menar ocksa att det ar svart att nd eleverna pa grund av
tidsbristen. Hon forklarar dven att eleverna under langa dagar dels maste underhalla sina
relationsprojekt i skolan, men ocksa projekten med sina foraldrar, syskon och vénnerna i
fritidsaktiviterna. Det blir valdigt mycket for dem och larare E menar att detta framst gar ut
oOver elevernas situation och relationsarbete i skolan, att det till exempel sker fler uteslutningar
an vad som behdvs.

Larare E — Det ar s& manga barn ocksa. Det ar ett problem. Grupperna &r ju sa stora. Jag tror inte
att det skulle vara samma problem om det hade varit mindre grupper, for dd hade man kunnat na
dem... Det stalls for mycket krav, de ar sex ar nar de kommer till en skolmiljo... S det 4r sd manga
faktorer som spelar in. Att det ska... grupperingar och socialt ocksa.

Larare E pratar om hur elevernas relationer med forakdrarna paverkar hur eleverna beter sig i
sina relationer i skolan. Hon diskuterar hur viktiga rutiner, en god uppfostran samt nérvarande
foraldrar ar for elevernas utveckling av den sociala kompetensen.

Larare E — De kanske har for fria tyglar hemma? Att man har... att man typ curlar, men &nda
inte... att man dr for sndll fast man inte menar nénting illa med det. Att barnen inte far de hér
tydliga ramarna som de behdver.

Rektor M papekar likt larare E att skolan star for en liten del av hur man lér sig hur man ska
bete sig mot andra. Han menar ocksa att det sker mest i hemmet. Han lyfter nagra fler faktorer
som har en roll i elevens relationsarbete. Exempel pa detta ar spraket och kommunikationen
och dess betydelse for socialisationen. Han menar att det betyder mycket da man har ett 6ppet
klimat hemma och kan beratta mycket for foraldrarna, dar foraldrarna tar sig tid att lyssna pa
barnet.
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Rektor M - Ja, varderingar, vad de har med sig... Social kompetens, hur man léser konflikter, hur
man loser saker och ting hemma.

Rektor L berattar utfran sina erfarenheter kring mobbning och kréankade behandling att de
framsta utrymmena dar maktutévande sker ar i sa kallade déda utrymmen eller déda vinklar.
Dessa definierar rektor L som platser dar larare inte har ndgon insyn, dar larare inte kan se
och uppfatta om nagonting sker. Hon menar vidare att det inte spelar nagon roll hur manga
rastvardar det finns ute pa skolgarden - vill elever utsatta andra for mobbning eller krankande
behandling sa lyckas de gora det anda.

Rektor L - Man kan std hur manga som helst pé& en skolgard, men barnet soker sig per automatik,
om man vill géra nanting busigt eller om man har nanting i kikaren, sd soker man sig omedvetet
antagligen till den har déda vinkeln dar man inte syns.

Vidare redogor rektor L for hur hennes skola undersoker vilka dessa platser ar samt hur trygga
eleverna pa skolan kéanner sig. Rektorn sager att det storsta problemet kring mobbning inte &r
situationen i klassrumet, utan miljon runt omkring. Hon pekar pa fler otrygga platser, sdsom
omkladningsrum, korridorer och toaletter. Hon menar att dessa enkater ar av storsta vikt, for
att upptacka dessa omraden dar eleverna kanner sig otrygga, for att motverka problematiken.

Rektor L —Den hér skolan &r full av platser dér du kan utsétta barn utan att det marks. Det finns
nagra sana platser som en del har pekat ut som inte ar okej, s vi vet ju om det. Darfor har vi delat
in skolgarden i zoner att man maste som vuxen ha en zon.

Rektor L skiljer pa oppna slagsmal pa skolan och den mobbning som hon anser sker, da hon
anser att mobbning inte sker infor 6ppen rida utan pa dessa déda utrymmen som hon tidigare
har namnt och definierat.

Rektor L — Jag tror att om man vill mobba nagon till exempel s& gor man inte det i 6ppen rida, da
ar det brak oftast som styr den situationen. Det &r ju inte mobbning.
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5 Analys av resultat

| detta kapitel presenteras en analys av det tidigare presenterade resultatet. Analysen ar
uppbyggd enligt samma kapitelstruktur som resultatet. Respondenternas svar analyseras
genom den teori och tidigare forskning som presenterats tidigare i uppsatsen. Det &r alltsa har
som empiri och teori vavs samman

5.1 Elevers relationsarbete

Nagot som framkom under intervjuerna var respondenternas uppfattningar kring hur
relationer uppstar och vad relationsarbete faktiskt innebar for eleven. Rektor L pratar om att
tryggheten kravs for att en god relation ska uppstd, vilket &r nagot som ocksa
barnkonventionens artikel 26 formedlar (unicef.se).

| 1&roplanen anfors att eleverna ska ges mojlighet att vara delaktiga i kulturella sammanhang
for att kunna utveckla en trygg identitet. Larare E berédttar om vikten av att ha respekt for
andra. | Lgr11 (Skolverket, 2010:7) star det att eleverna ska ges forutsattningar for att lara sig
ha respekt och forstaelse for sina medmanniskor. Olika former av integration av elever med
sarskilda behov finns i samtliga intervjuade larares klasser, vilket kan ha paverkat
respondenternas installning och tankar om hur relationsarbetet i klasserna kan se ut.

Larare A diskuterar kring de sociala reglerna i skolan och att det for vissa elever &r svarare att
lasa av koderna, det vill sdga de sociala reglerna. Det har ar nagot som aven larare E
diskuterar under sin intervju. Hon menar att det bland sexaringar kan vara svart for vissa att se
var gransen gar. Vedeler (2009) havdar att brist pa denna tidiga sociala kompetens kan leda
till att barnet senare i livet kan fa svart att klara av sociala situationer. Med andra ord &r det av
stor vikt att lara elever lasa av och forsta de sociala koderna.

Bliding (2004) forklarar i sin resultatredovisning hur barn under samtal beskrev vad som
kannetecknar att vara en kompis. Det kunde vara att dela intressen och ha gemensamma
fritidsaktiviteter. Med hé&nvisning till Mead beskriver Ihrskog (2006) vad som kannetecknar
en vanskapsrelation sasom att man identifierar sig med och faster sig vid andra individer. Det
har star i relation till vad respondenterna anser om vanskapsrelationer. Bliding (2004)
beskriver kompisrelationer i sin slutsats sasom att de kannetecknar personer som delar
intressen och delar gemensamma fritidsaktiviteter. Genom att soka efter ndgon jamlik och
finna denne skapas en narhet mellan dem vilket Bliding bendmner som kompisrelationer.
Respondenterna forklarar hur de ser pa skapandet av kompisrelationer och kommer likt
Bliding fram till att det &r en instinkt att soka efter likheter.

Respondenterna blev tillfragade om hur gruppdynamiken i klassen ar och om det forekommer
uteslutningar bland eleverna. | en diskussion kring uteslutning forklarar larare A hur hon
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anser att uteslutning ar nagot som sker naturligt i gruppen. Hon definierar det inte som
mobbning, men man kan &nda se likheter mellan hennes asikter och Olweus (2007).

Dysthe (2003) skriver att den sprakliga funktionen har en betydande roll da de flesta
aktiviteter bade ar fysiska och kommunikativa. Da respondenterna beréttar att grupperna ar
duktiga pa att leka tillsammans, kan detta kopplas till Dysthes diskussion kring vikten av
sprakets funktioner i relation till den sociokulturella inlarningsteorin. Bada rektorerna sag ett
samband mellan hur spraket och uteslutning hor samman, det vill saga att méjligheten till
kommunikation spelar en ansenlig roll i relationsarbetet. Bliding (2004) hénvisar till
Vygotskij som havdar att den framsta funktionen som sprak som ett medierande verktyg har
ar att kunna kommunicera med andra. Dysthe (2003) gor géllande att kommunikationens
funktion utgoér de forutsittningar som krévs for ldrande och utveckling. ”Det dr genom att
lyssna, samtala, harma och samverka med andra som barnet far ta del av de kunskaper och
fardigheter dnda frén sin tidigaste barndom...” (2003:48). Ur det sociokulturella perspektivet
som Dysthe hanfor betonas sprakets viktiga roll i det kommunikativa och funktionella
samspelet mellan elever.

Bada rektorerna sag ett samband mellan hur sprak och uteslutning hér samman, det vill saga
att mojligheten till kommunikation spelar en ansenlig roll i relationsarbetet. Rektor M
forklarar hur en situation kan se ut da nagon blir utesluten ur ett relationsprojekt. Det gar att
dra paralleller till Fors (2007), som anfor att genom att utséattas for mobbning och krankande
behandlingar forandras den utsattes sjalvbild negativt da denne tar till sig, bdde medvetet och
omedvetet, andras syn pa denne. De tillskrivs alltsd mobbarens projektioner av dem. Med
andra ord, om nagon sdger likt vad rektor M beskriver, du ér tjock och ful och dum”, kan till
slut den utsatte se sig sjalv som det detta.

Corsaro (2011) resonerar kring gruppen och dess innebdrd for den enskilde individen. Han
anfor att den inrotade karaktaren och rutiner ger barn och évriga sociala aktorer trygghet och
kénslan av att tillhdra en social grupp. Det forutsdgbara forstarker rutinerna, vilket ger ett
ramverk inom vilken en stor bredd av sociokulturell kunskap kan produceras, uppvisas och
tolkas. Pa detta satt kan kulturella rutiner syfta till att fungera som ankare, det vill saga en
stabil plattform, som mojliggor for sociala aktorer att hantera tvetydigheter, det ovéntade och
det problematiska medan man fortfarande befinner sig i tryggheten av det vénskapliga
utrymmet som vardagen och rutinerna utgor. Corsaro menar att den dominerande tanken
angaende synen pa socialisation &r uppskattningen av kollektivet, det vill séga den kollektiva
aktiviteten. Med andra ord; hur barnet forhandlar, delar med sig och skapar kulturer och
relationer med bade vuxna och andra barn.

For att analysera det resonemang som larare A for, kan Goffmans beskrivning (2004) av hur
manniskor systematiskt placerar in andra i fack och att man skapar forvantningar pa hur andra
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ska agera, forklara hur eleverna gar in i ett rollspel. | Blidings avhandling lyfts det sa kallade
situerade aktivitetssystemet fram och forklaras som interaktiva handlingar mellan individer i
sociala projekt. Systemet ger individerna mojlighet att tillampa olika roller eller olika s&tt att
forhalla sig i specifika situationer. Det situerade aktivitetssystemet innefattar dessutom olika
regler och normer for hur interaktionen i gengéld ska bemétas och bedémas.

5.2 Den vuxnes ansvar

Da bade lhrskog (2006) och Bliding (2004) har elevperspektiv som utgangspunkt for sina
avhandlingar, ser ingangen i var studie annorlunda ut. D& var studie enbart utgar fran den
vuxnes perspektiv, var det av stor vikt att lyfta de vuxnas roll for elevernas relationsskapande
i skolan.

Ihrskog (2006) vill poangtera att det ligger ett ansvar hos skolan, lararen och den vuxne att ett
relationsskapande sker bland barn. Det framkommer i Ihrskogs resultat i avhandlingen att det
ar viktigt, for att inte sdga avgorande, for barn att ha kompisar da deras livskvalitet 6kar. Med
det menas att den vuxne maste se elever som individer och vara man om deras
relationsskapande, men likt lhrskog papekar tidigare sa ar det en tunn grans mellan att vara
behjélplig eller att inkrékta i deras privata tillvaro. Detta kan &ven kopplas till l1aroplanen
(Skolverket, 2010) och lararens ansvar gentemot eleverna. Det ses som en skyldighet hos
lararna att aktivt arbeta for att motverka och forebygga krankande behandling samt att vidta
atgarder for detsamma. Genom att utveckla trivselregler tillsammans med eleverna kan
lararen skapa en trygghet i gruppen.

Av enkitsvaren som Carlsson & Salén (2012) analyserade angaende den vuxnes roll och
medvetenhet om elevers relationsarbete framkom det att samtliga av informanterna upplevde
att “eleverna blir allmint péverkade av att de lyckats bra eller mindre bra i sitt
relationsarbete”. Exempel som ndmns, angdende hur det mirks i enkétsvaren, ar att ’de blir
ofokuserade pa lektionerna, de kan bli hammade. Om de lyckats kan de bli starkta, ndjda och
glada elever ger bittre arbetsklimat dver lag” (2012:31). De skriver att informanterna har
konstaterat att det bade sker och har skett uteslutning i klasserna. Det har skulle kunna
kopplas till respondenterna i denna studies svar angaende den vuxnes roll i elevernas
relationsarbete.

Corsaro (2011) visar pa vikten av att tillhéra en grupp. Han menar att det vanliga, det vill sdga
vardagskaraktaren i rutiner, ger barn och alla sa kallade sociala aktorer sékerhet och en
gemensam forstaelse av att fa tillhora en social grupp.

Ihrskog (2006) vill poangtera att det ligger ett ansvar hos skolan, lararen och den vuxne att ett
relationsskapande sker bland barn. Hon jamfér sina egna tankar med Zick Rubin,
socialpsykolog och advokat, som anser att det finns en tretydighet i att den vuxnes
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inblandning i elevers relationsskapande. Trots den betydande rollen den vuxna har for
elevernas samspel med andra elever sociala fardigheter etcetera., maste lararen halla igen
inblandningen nagot da eleverna behdver klara sig sjalva. Respondenterna berattar om hur
deras roll ser ut och hur de arbetar och framjar elevernas relationsarbete.

Respondenterna beréttar hur de arbetar for att framja elevers relationsarbete, samtidigt som de
forklarar hur de tar sig an inkdpta metoder och det material som medféljer for att motverka
och forebygga mobbning, konflikter och krankande behandling. Skolverket skriver i rapporten
Utvardering av metoder mot mobbning, (2011) att det &r svart att komma fram till vilken, om
nagon, ar den mest lampade modellen da de flesta skolor inte anvande sig av enbart en modell
utan flera. Kritik mot skolor som kopt in metoder har vart att det bland annat inte har varit ett
beslut som tagits gemensamt med personal pa skolan. Darmed har inte metoderna forankrats
hos dessa och arbetet darmed inte blivit genomarbetat och gediget uttryck i undervisningen.

Respondenterna pa samma skola svarade olika angaende pagaende anvandning av metoder pa
skolan. Det har kan kopplas till det Skolverkets rapport (2011) anfor angaende kritiken av att
inte forankrar beslut om vilket inkopt material som ska tillampas pa skolan.

5.3 Maktrelationer

| resultatet diskuterar l&rare E hur makstrukturen i klassen blir synlig genom vissa typer av
uteslutning. Det har &r nagot som ocksa Bliding (2004) kommer fram till i sin avhandling, da
hon menar att eleverna kunde bestamma att de skulle ses efter skolan och planera det pa
skoltid. | och med detta kunde uteslutning ske da nagon inte blev medbjuden i den sociala
aktiviteten. Hon menar att det var nagot som kunde markera de fordjupade kompisrelationerna
och de sa kallade basta vannerna.

Samma fenomen diskuteras av ldarare E, dd hon ger exempel pa detta. Denna typ av
uteslutning kan daven kopplas till inneslutning och vad Bliding och Ihrskog kallar for basta
vanner. Bliding (2004) definierar basta vanner som mycket ndra och starkt forankrade
kompisrelationer. Hon menar att en “bistis” &r en van, fast med annu djupare forstaelse,
trygghet och gemenskap. lhrskogs (2006) informanter beskriver kompis som nagon som star
en narmast, istéllet for att kalla det basta van. Genom att markera dessa vénskapsband
anvands en viss typ av makt vilket i viss man resulterar i uteslutning.

Carlsson & Salén (2012) diskuterar popularitet i klassen i deras studies resultatanalys. Genom

enkatundersékningarna kom de fram till att det vervagande svaret fran eleverna var att det
inte finns nagon i klassen som ar mer populér att umgas med &n andra, samtidigt som svaret
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varierade. Detta menar dven larare L. Hon havdar att ledarrollen i hennes klass inte tillskrivs
en specifik elev, utan att denna position &r flytande.

Rektor L for ett resonemang kring varfor det ar viktigt att se de maktstrukturer som finns och
som framforallt syns under raster pa skolan. Hon menar att det & genom Olweusprogrammet
som personal och elever pa skolan aktivt kan jobba for att forebygga och motverka mobbning.
| relation till detta kan det anses som en intressant aspekt da arbetet med Olweus (2007)
synsétt kring mobbning har blivit kritiserat i Skolverkets rapport (Skolverket, 2011, rapport
nr. 353). Kritik mot programmet ar att det tar lang tid och &r en utdragen process. En annan
nackdel med materialet ar att det ocksa ar kostsamt fér skolorna att kdpa in. Detta var inte
nagot som namndes av Rektor L under intervjun.

5.4 Miljons paverkan pa relationsarbete

Ihrskog (2006) havdar att miljon paverkar elevernas relationsarbete och mojliggér om
relationsskapandet kan ske eller inte. Ihrskog menar att sambandet mellan miljé och
relationsarbete har en vasentlig betydelse. Respondenternas svar beskriver hur miljon far en
mening for relationsarbetet och att barnen kanner osékerhet eller trygghet. lhrskog i enlighet
med respondenterna beskriver vikten av platser for relationsskapande. Beroende pa hur
platsen ser ut, var den ligger och vilka som befinner sig dar, far platsen som sadan en
betydelse for eleverna och deras skapande av relationer.

Larare A papekar fordelar med utomhuspedagogik i hennes klass, da det fungerar bra. Hon
menar att klassen blir orolig da de antingen far fria tyglar eller da de far sitta still pa sina
stolar i klassrumsmilj6. Det blir battre da de far vara ute i skogen. Hon beréttar ocksa om hur
hon gor vid bestdmd placering i klassrum och matsal.

Bliding (2004) fann att barnens val av placering kunde ses som en resurs i relationsarbetet.
Eleverna kan fa majligheten att paverka valet av placeringar och darefter kan en relation
stabiliseras eller markeras. Larare A valjer att inte ta hansyn till detta da hon viljer att lagga
fokus pa sin egen syn pa elevernas relationsarbetem, det ar alltsa inte deras val utan hennes.

Larare E berdttar om den problematik som hon upplever kring elevernas relationer och
pagaende relationsprojekt. Hon menar att det stora antalet relationer som barnen behdver
skota kan upplevas som 6vervaldigande for dem, vilket resulterar i stress och havererande
relationer i skolan. Ihrskog (2006) anfor att denna problematik finns och att det &r en stor
pafrestning for elever att tillbringa en anseenlig tid av dagen i stora grupper. lhrskog menar
att det darfor ar av stor betydelse for eleven att ha fungerande kompisrelationer i klassen.
Eleven behdver fa nagon att relatera till och kanna sig trygg med for att utveckla sina tankar
och asikter.
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Rektor M sager att skolan star for en liten del av hur man lar sig hur man ska bete sig mot
andra och menar att det sker mest i hemmet. Han beréttar dven om kommunikationen mellan
skolan och hemmet vilket ocksa diskuteras av Carlsson & Salén (2012) i deras uppsats. |
slutsatsen skriver de att informanternas svar pekar pa att malet ar att halla en nara kontakt och
bra kommunikation med elevernas foraldrar. Den vuxnes roll etableras da i elevernas
relationsarbete.

Ihrskog (2006) upptéackte under sina observationer att eleverna bildade pakter, bade mot andra
elever samt ldrare for att dolja uteslutning. Hon kallar det hér for ett *socialt spel’. Spelet &r
svart for larare att upptacka pa grund av dess uppbyggnad. Ihrskog jamstaller till viss del detta
sociala spel med mobbning. Det &r ndgot som &ven rektor L framhaller under intervjun.
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6 Avslutande diskussion och slutsatser

| detta kapitel diskuteras analysen av resultatet och metoden utifran egna reflektioner.
Dérefter presenteras de slutsatser som kan dras av den utforda studien. Dessutom presenteras
forslag pa vidare forskning inom elevers relationsarbete.

6.1 Diskussion

For att besvara den forsta fragestallningen kan vi i enlighet med respondenterna samt tidigare
forskning konstatera att relationsskapande &r en process som respondenterna menar
genomsyrar elevernas vardag bade medvetet och omdevetet. Respondenterna var nagorlunda
eniga i hur elever i tidiga aldrar gor, det vill sdga att eleverna letar efter likheter med dem
sjalva i andra individer de vill skapa relationer med. Exempel pa det kan vara att kla sig
likadant, lyssna pa samma typ av musik eller att ha samma fritidsaktiviteter. Genom att hitta
dessa likheter hos nagon kan man pébdrja relationsarbetet. Nagot som ocksa betonades av
respondenterna var vikten av att ha respekt gentemot varandra, bade mellan elever, samt
elever och vuxna i skolan.

Nagot som respondenterna ansag var av yttersta vikt for att ett relationsarbete skulle fortskrida
var att det fanns en trygghet i gruppen. Genom arbete med vardegrundsfragor ansag flera av
respondenterna att det kunde bidra till 6kad trygghet. Att spraket var av stor vikt vid
relationsskapande kunde samtliga respondenter, genom olika satt att framfora det, halla med
om. Rektor L poangterade hur bristfalliga kunskaper i det svenska spraket kunde medfcra
svarigheter i relationsskapandet och framja uteslutning. Grupperingar visade sig finnas i
samtliga respondenters klasser. De kunde likt Bliding (2004) och lhrskog (2006) konstatera
att dessa grupperingar aldrig var statiska, utan relationsprojekten var flytande och skiftade
form och skepnad under skolaren. Nagra av ldrarna ansag att vissa grupperingar dessutom var
mer 6nskvérda an andra, det vill séga gynnande for klassen som helhet.

Respondenterna ansag att det ar svart for vissa elever att lasa av andra elever, deras behov och
intentioner. Denna problematik syntes framst under de lekar som bedrevs pa raster och fritid.
De sociala koder som kravs av elever for att vara aktiva sociala aktorer i relationsprojekt var
nagot som vissa elever behovde hjalp med att forsta och tillampa. Den sociala kompetensen
ansdgs vara av stor relevans for att kunna tillgodogéra sig mojligheterna att ingd i
relationsprojekt.

Som ett svar pa den andra fragestallningen kunde vi konstatera att det &r en svar balansgang
for de vuxna i skolan att avgora hur och i vilken utstrdckning man skall involvera sig i
elevernas relationsprojekt. Vikten av att som vuxen i skolmiljén ta sitt ansvar i barnens
relationsskapande visade sig vara betydande. Nagra respondenter tyckte att det var viktigt att
engagera sig i elevernas relationer genom att till exempel ordna sd att vissa fick arbeta
tillsammans. Det kunde &ven innebéra att lararen ville sara pa redan basta vanner, for att
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eleverna just skulle kunna umgas med fler i klassen eller rora sig i fler grupper. I linje med
Rubins teorier anser forfattarna att det ar svart att veta var gransen gar i den vuxnes
inblandning i elevers relationsarbete. Nagot som dock skilde respondenterna at var deras svar
angaende i vilken utstrackning de arbetade aktivt med att framja elevernas relationsarbete.
Nagra av dem hade tidigare arbetat med olika metoder, och plockade ut de delar som de ansag
var advekata for tillfallet och gruppen. Andra ansag att det inte var av stor vikt att arbeta med
detta sa lange det inte fanns nagon problematik kring relationerna i klassen.

For att besvara den tredje fragestéllningen, som innefattade respondenternas tankar kring de
maktrelationer som eventuellt fanns i elevgrupperna, kunde vi konstatera att de dolda
maktrelationerna var de som var svarast att hantera. Respondentera gor skillnad pa de som vill
inneha makten och de som faktiskt fortjanar den, utan nadgon som helst anstrangning. En
respondent menar att hon har en elev vars personlighet resulterar i att eleven ses som en
sjalvklar trygghet, ett ankare i klassen, utan att for den delen vara den som innehar makten.
Flera av respondenterna pekar pa hur framforallt flickorna krigar for att fa makten i klassen,
att vara hogt i hierarkin. Dock ar detta ndgot som varierar, eftersom att ingen under en langre
tid tycks inneha positionen langst upp i klassens hierarki.

For att svara pa den fjarde fragestallningen kunde vi utifran respondenternas svar dra
slutsatsen att miljon faktiskt har en betydande roll i elevers relationsarbete. Det kan handla om
hur elevens humar var vid det specifika tillfallet, till exempel om det var en dalig dag sa
kunde det paverka elevens formaga att arbeta och utvecklas i sina relationsprojekt. Nagot som
ocksa kunde forsvara relationsarbetet for eleverna i skolan visade sig vara hemmiljo, vad
eleven till exempel hade med sig hemifran, bade ur ett uppfostrings- och ett
varderingsperspektiv. Annu en betydande aspekt var hur eleven &r placerad i klassrummet och
hur lararen véljer att utnyttja nuvarande relationer eller skapa nya i de grupparbeten som sker
under skoltid. Nagot som respondenterna ocksa poangterade var klasstorlekens paverkan pa
elevernas psykiska védlmaende, vilket stod i direkt relation till formagan att delta i
relationsprojekt.

Nagot som kan konstateras i studien genom respondenternas svar ar att Olweus (2007)
definition av begreppet mobbning fortfarande véger tyngre inom skolvasendet &n vad
Blindings (2004) begrepp uteslutning gor. Det blir svart att féra en adekvat diskussion med
respondenterna kring mobbning da man har olika forestallningar kring vad det faktiskt ar man
samtalar om. Blidings begrepp ar dock mer férbundet med det sociokulturella perspektiv som
nu rader i skolans varld, vilket gor att forfattarna anser att det ar av stor vikt att férmedla
begreppet uteslutning till den bredare massan. Avslutningsvis har vi kommit fram till att man
bor lyfta begreppet relationsarbete for att ge de vuxna i skolans vérld en storre forstaelse for
hur och varfor elever skapar relationer.
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6.2 Slutsatser

Det ar svart att veta hur involverad man som vuxen ska vara i elevers relationsarbete pa
skolan. Samtidigt har det genom studien framkommit hur viktigt det ar att vara nérvarande i,
och medveten om, elevernas pagaende relationsprojekt darfor att det &r en del av lararrollen
att fungera som ett stod i elevers relationsskapande.

Det var 6verraskande att lararna pa tva av skolorna samt rektorn pa den ena inte ansag att det
forekom nagon mobbning pa skolan. Den enda som anforde att det faktiskt forekom
mobbning var rektor L, som arbetar pa den tredje skolan som besoktes. De klasser i vilka
integrering av elever med sarskilda behov férekom, var dven de klasser dar larare ansag att
det fanns respekt gentemot varandra. Det fann vi intressant da bilden av integreringens
funktion i forhallande till relationsskapande brukar se annorlunda ut. Med det sagt &r
forfattarna ocksa medvetna om Blidings (2004) diskussion kring att det kravs uteslutning for
att na goda relationsprojekt.

Vi har efter studien funnit en ny ingang till forskning kring elevers relationsarbete och har
kommit fram till att det saknas forskning om den vuxnes roll och betydelse for elevers
relationsarbete. Under studiens arbetsgang noterades att det kravs ett gediget arbete av de
vuxna i skolvarlden for att relationsprojekt ska kunna fortlopa med god utgang. Alltsa behdévs
vuxna som har kunskap om hur relationsarbeten fungerar och vilka uteslutningar som kan
vara goda for gruppen eller som kan vara upprepande utfrysningar av specifika elever.

Nagot som framkom under intervjun med en av respondenterna var det faktum att svarigheter
med det svenska spraket och ett svagt socioekonomiskt omrade var faktorer som paverkade
elevers relationsarbete negativt. Med andra ord férekom mer uteslutning pa denna skola,
mojligtvis pa grund av bristande sprakkunskaper i svenska, dn pa de skolor dar svenska var
det huvudsakliga modersmalet bland elever. Det har var dock nagot som respondenten var
medveten om och aktivt arbetade for att motverka. Nagot som ska papekas ar att detta inte ar
statisktiskt eller vetenskapligt bevisat utan dessa diskussioner som forfattarna for enbart ar
subjektiva uppfattningar som har uppkommit under intervjustudien.

Relationsarbetet och de pagaende projekten i gruppen &r av stor vikt for eleverna att kunna
hantera och relatera till varandra. Genom att vara en socialt kompetent medmanniska lyckas
man bli en i gruppen och innesluts i relationsprojekten. Det som &r helt sékert &r att det ar
komplicerat att skapa relationer och behalla dem, att vara en gladiator pa den sociala arenan.

6.3 Vidare forskning

Forfattarna anser att det ar av stor vikt att forska vidare kring elevers relationsarbete. Likasa
att mojligtvis franga gangse forstallningar om vad mobbning och uteslutningar faktiskt ar. Att
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utga fran Blidings (2004) studier kan vara en viktig ingang in i arbetet da hennes tankar kring
begreppet mobbning upplevs som nyskapande. Nagot som skulle vara intressant vore att
utveckla studiens syfte, med betoning pa den vuxnes roll i elevers relationsarbete, i relation
till Blidings studie vars fokus &r ur ett elevperspektiv.

Da Blidings observationer kan ses som utférda pa en homogen skola, vars elever har svenska
som forstasprak, skulle det vara intressant att studera en heterogen elevgrupp med olika
modersmal. Det hade vidare varit intressant att se sprakets paverkan pa elevers
relationsarbete.
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Bilaga 1

GOTEBORGS UNIVERSITET

Till rektor och larare pa XX-skolan

Vi heter Charlotte Fransson och Amanda Hildor och haller pa att skriva examensarbete i
pedagogik vid Goteborgs Universitet. Det handlar om elevers relationsarbete i skolan.

Syftet med studien dr att undersoka hur larare tanker och arbetar kring elevers relationsarbete.
Vi vill undersoka vad och hur larare anser att elever gor da de skapar relationer. Ett ytterligare
syfte &r att undersoka larares och rektorers tankar kring varfor uteslutande i grupper sker samt
hur detta kan forhindras.

Vi vill gora intervjuer till vart arbete och hoppas att ni skulle kunna tanka er att stalla upp pa
att bli intervjuade. Vi kommer inte géra ndgon observation i klassrum eller liknande, endast
intervju med rektor och ett fatal larare.

Undrar ni nagot kan ni kontakta Charlotte Fransson eller Amanda Hildor:

xx@student.gu.se

Tel.nr: xx

Med vanlig halsning,

Charlotte Fransson och Amanda Hildor
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Bilaga 2

Larare

Hur ser klassen ut, som grupp? Ar den uppdelad i manga grupper?
Hur tror du att elever skapar relationer med varandra?

Hur ser det ut?

Vilka platser/situationer?

Kan du beratta om en situation da du har sett det har?

Arbetar du aktivt med att stdrka elevers relationer?

Kan du ge exempel pa ett sadans satt?

Har det forekommit krankande behandlingar i klassrummet?

Hur ser maktfordelningen ut i din klass?

Finns det nagon plats pa skolan som utmérker sig vara en plats dar maktkamper

forekommer ofta?

Hur ser ditt arbete med vérdegrunden ut?

Hur delaktiga ar eleverna i arbetet med vardegrunden?

Finns det nagot inkopt material for att motverka mobbning pa skolan?

Hur stéller du dig till det inkOpta materialet?

Arbetar du aktivt med dessa?

Tror du att modellen fungerar generellt pa din skola?

Det har med att arbeta kring vardegrunden och anvandning av modeller etc. Ar
det ett val som skolledningen har gjort och utformat? Eller kollegialt arbete?

Hur skulle du definiera begreppet relationsarbete?

Har du ndgon gang undersokt elevers relationsarbeten? T.ex. sociala kartor?
Hur gynnar relationsarbetet skolans undervisning och larandet for eleven?
Hur ser du elevernas relationsarbete i klassrummet?

Hur ofta ar du rastvakt och hur ser du da deras relationsarbete pa rasten?

49



Rektor

Hur tror du att elever skapar relationer med varandra?
Hur ser det ut? Vilka platser/situationer?

Né&r hander det? | vilka situationer? Var?

Hur skulle du definiera begreppet relationsarbete?

Uppdaterad likabehandlingsplan? Kan vi fa ta del av den?

Har ni nagon modell for hantering mot mobbning pa skolan? Egen modell eller
inkopt?

Arbetar skolan aktivt med dessa?

Anser du att det fungerar?

Tror du att modellen fungerar generellt pa din skola?

Vad anser du att en rektor har for uppgifter géallander hantering av konflikter?

Beratta om dina uppgifter nar det kommer till att hantera konflikter pa skolan?
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Bilaga 3

-Hur ser det ut i klassen? Finns det manga grupper?

-Hur tror du man skaffar vanner och relationer 6verlag? Hur tror du det gar till?

-Finns det nagon maktstruktur i klassen?

-Sker en aktiv uteslutning i grupper i din klass? Forklara pa vilket sétt det gor det/inte gor det.
-Har du gjort ett sociogram 6ver klassen nagon gang?

-Arbetar du aktivt for att framja elevernas relationsarbete?

-Finns det nagra otrygga platser i skolomradet/inne i skolan?

-Hur skulle du definiera begreppet relationsarbete?

-Hur ser ditt arbete med vérdegrunden ut?

-Finns det nagot inkopt material for att motverka mobbning pa skolan?

-Ar det nagot du vill lagga till! N&got du vill beratta om?
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