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Sammanfattning:

Syftet med var studie ar att undersoka hur och varfor djur forekommer i pedagogiska verksamheter.
Vi vill ta reda pé effekter med arbetssattet och vad det finns for vetenskapliga belagg for att sedan
satta det i relation till de mal och riktlinjer som finns i grundskolans styrdokument. Detta for att
utreda huruvida arbetssattet skulle kunna svara upp till var problemformulering dar vi
uppmarksammat att alla elever inte tilldelas det stod som de &r i behov utav.

Vi har anvant oss av samtalsintervjuer och telefonintervjuer med personer som arbetar eller har
arbetat med djur i pedagogiska och specialpedagogiska syften. Genom intervjuerna och tidigare
forskning har vi funnit en rad positiva effekter av att ha djur i pedagogiska verksamheter. Vi har aven
funnit att djur kan fungera som ett extra stod fér de elever som behdver detta.

Vi anser att denna studie ar av relevans for larare yrkessamma i skolan da det till stor del ar upp till
dem att sténdigt reflektera dver sin verksamhet samt vara dppna for nya vagar och metoder for att
hela tiden utveckla verksamheten till det battre for alla delaktiga. Den har studien kan darfor vara till
intresse for ett flertal larare samt en inspiration till alla.
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1. Inledning

Vi har under var lararutbildning® pa Géteborgs Universitet fatt insyn i att djur kan
anvandas i bade pedagogiska och specialpedagogiska sammanhang. Vi har lite olika
erfarenheter av detta men de erfarenheter vi har kommer i huvudsak fran var
verksamhetsforlagda utbildning. Vi har dels observerat att elever pa en svensk
traningsskola har ridning pa schemat och har dels deltagit i verksamheter i USA dér bland
annat marsvin har anvants pa en forskola for barn med down syndrom?. Enligt
Manimalisrapporten (2009) sa har andra lander under Iang tid, bland annat USA, anvant sig
av djur inom vard, skola och omsorg i betydligt storre utstrackning an Sverige, som ligger
efter i att ta tillvara de positiva effekter som djur forefaller ha pa manniskor. Ett exempel
pa de positiva effekterna och hur de kan tas tillvara &r, enligt en studie fran USA, minskad
angest genom djurterapi for patienter med hjartsjukdom (Cole, Gawlinski, Steers N
Kotlerman, 2007).

Var erfarenhet av djur i pedagogiska sammanhang ér inte storre an de ovan presenterade
och forskningen inom detta amnesomrade forefaller dessutom vara tamligen sparsam.
Sarskilt inom den svenska forskningen dar amnet ar nast intill outforskat. Trots detta sa har
vi lyckats finna verksamheter i Sverige som anvander sig av djur i pedagogiska och
framforallt specialpedagogiska syften. | deras verksamheter tar de stod i utlandsk forskning
likt vi gjort i denna studie. Bakgrunden till var studie kommer dels fran vart intresse for
detta sparsamt utforskade arbetssatt samt tar vi avstamp fran féljande problemomrade som
vi finner i dagens skola:

Enligt den senaste statistiken fran skolverkets resultat och kvalitetsundersokning (lasaret
2012-2013) var det 23 procent av eleverna i grundskolan som inte nadde upp till alla
kunskapskrav i Lgr 11 (Skolverket, 2013). Det blir saledes tydligt att dessa elever inte far
det stod som de behover. Kan detta bero pa att de metoder for stéd som finns inte racker till
eller passar alla elevers olika behov?

Idag har alla elever rétt till en likvardig och jamstélld utbildning. Darfor bor
undervisningen utga fran elevernas behov och forutsattningar. I skollagen, under kapitel 3,
star det att alla elever ska fa den guidning och stimulans som de behdver for att utifran
deras forutsattningar kunna ldra och utvecklas till den grad som ar mgjlig inom ramen for
utbildningens mal. Vidare i kapitlet star det att det sarskilda stod som elever har ratt till ska
ges i den grad och pa det vis som kravs for att eleverna ska na upp till de kunskapskrav
som finns (SFS2010:800). Vi ser darfor att stod ar en viktig frdga och darmed ocksa olika
metoder for stod.

Vi kommer i den hér studien underséka vad det har for didaktiska konsekvenser for elever
och pedagoger i skolan att arbeta tillsammans med djur och vi finner detta relevant dels for
att det forekommer en lucka inom den svenska forskningen i &mnet samtidigt som det ar
nagot som anda gar att finna i vissa verksamheter. Dessutom &r det dven relevant da vi last
samt erfarit att andra lander anvander sig av djur i betydligt storre utstrackning och har
gjort sa under lang tid inom skolan (Manimalis, 2009). Detta far oss an mer nyfikna och

! Inriktning forskola, forskoleklass, ak 1-2 samt fritidshem

2 Down syndrom innebdr att man har en kromosomférandring. Personer med down syndrom kan ha lindrig till grav
utvecklingsstorning (Jakobsson & Nilsson, 2011:144).



motiverade till att undersdka hur och varfor det anvéands djur inom skolan. Vi kommer att
koppla var studie och undersoka huruvida djur i den pedagogiska verksamheten skulle
kunna svara upp till det problemomrade som finnes i dagens skola i fragan om stéd.

1.2 Disposition av uppsats

Vi borjar med att papeka vara avgransningar och fortydliganden, darefter foljer vart syfte
och fragestallningar som utgor grunden for var studie. Sedan kommer ett stycke med
teoretisk anknytning dar vi presenterar vilka teorier vi tar stod i samt en forklaring pa
relevanta begrepp. | avsnittet darefter presenterar vi tidigare forskning i form av utlandska
studier som vi har indelat i tre kategorier. Efter foljer ett stycke med anknytning till
styrdokument och dérefter metod. I metoddelen tar vi upp val av metod, urval,
genomfdrande av intervjuer, metod for intervjuredovisning, etiska Overvédganden samt en
diskussion kring reliabilitet, validitet och generaliserbarhet. Resultatet och analysen av
vara samtalsintervjuer presenteras darefter. Vi diskuterar resultatet och metoden i den
efterfoljande diskussionen utifran den tidigare forskningen, knyter an vara teorier och
styrdokument. Vi avslutar studien med att dra didaktiska slutsatser.

1.3 Avgrénsningar och fortydliganden

Det forekommer mer forskning kring djur och barn inom det medicinska omradet men vi
har valt att avgrénsa oss till pedagogiska och specialpedagogiska sammanhang. Dock
kommer vi berdra vissa delar med medicinsk aspekt da detta ar nagot som aven behandlas
inom specialpedagogiken och darmed inte gar att avskilja.

| var studie har vi valt att endast utga fran den larandes perspektiv da det ar de som vart
problemomrade ber6r. Darfor har vi avgransat oss fran att studera utifran bade lararens och
djurens perspektiv.

Vi har samlat empiri och tagit del av forskning som utgar fran manga olika verksamheter,
bland annat gymnasieskola och sérskilda verksamheter som exempelvis traningsklass.
Detta framst for att det ar dar det har funnits empiri och forskning att tillgd. Dock har vi i
enighet med var inriktning pa lararutbildningen valt att fokusera pa samt analysera och
diskutera materialet i forhallande till laroplanen for grundskolan, forskoleklassen och
fritidshemmet. Vi har darfor valt att inte anvanda oss av grundsarskolans och
traningsskolans laroplan.

Vi vill fortydliga att vi ser pedagogiken som en helhet dér specialpedagogiken ingar. Nar vi
fortsattningsvis anvander termen pedagogisk verksamhet menar vi saledes all sorts
pedagogisk och specialpedagogisk verksamhet.

2. Syfte

Vi har utfort en kvalitativ intervjustudie med syftet att undersdka hur och i vilket syfte djur
forekommer i pedagogiskt eller specialpedagogiskt syfte inom skolan. Vi vill understka
konsekvenser med arbetssattet. Med avstamp fran den bakgrund vi presenterat kommer vi
att resonera huruvida djur skulle kunna fungera som ett kompletterande stod i
verksamheten och vi stéller oss fragan:

e Hur beskriver respondenterna sitt arbete med djur i pedagogisk verksamhet, vad
finns det for syften och vilka effekter anser dem man kan se av arbetsséttet?



3. Teoretisk anknytning

Vi kommer under féljande stycke presentera de teorier vi utgatt fran och tagit stod av i var
undersokning. Vi kommer aven presentera korta beskrivningar av centrala begrepp som vi
senare kommer att undersoka huruvida de kan appliceras till de arbetssatt och metoder som
vi undersdker. De begrepp vi har valt att fokusera pa ar relevanta for oss da vi kan koppla
de till stod pa olika satt i verksamheten. Vi kommer dven att anvanda oss av dessa begrepp
i var analys och diskussion.

3.1 Sociokulturellt perspektiv pa larande

Vi utgdr fran ett sociokulturellt perspektiv pa larande da det &r den teori vi stodjer oss mot
nar vi ser pa och reflekterar kring larande och det kommer darmed hjalpa oss att analysera
vart material om hur djur kan anvéndas i larandesituationer. Inom det sociokulturella
perspektivet ser man larande som en social foreteelse dar bade spraket och de sociala
forhallandena ar avgorande for den larandes kunskapsutveckling (Imsen, 2006:307). Lev
Vygotskij ar frontperson inom det sociokulturella perspektivet. Han var verksam som bade
psykolog och larare under sin levnadstid (1896-1934) i Vitryssland. Det &r hans skrifter
som ligger som underlag till perspektivet (Lindgvist, 1995:7).

Motivation och engagemang, ses ur perspektivet, som beroende av upplevelsen av
meningsfullhet. Darfor &r det avgorande hur bra skolan lyckas med att skapa goda
laromiljoer och situationer som stimulerar eleverna till aktivt deltagande. For att lyckas
med det behdver man skapa miljoer och interaktionsformer dar eleverna kénner sig
accepterade och uppskattade bade som ndgon som kan ndgot och som nagon som kan
betyda nagot for andra (Dysthe, 2003:38-39). Vi anser att detta ar av stor vikt vid inférande
av nya metoder eller arbetsformer i skolan.

3.1.2. Den proximala utvecklingszonen och scaffolding

Dysthe (2003) forklarar begreppet den proximala utvecklingszonen, myntat av Vygotskij,
som omradet av vad ett barn klarar av sjalv och vad barnet kan klara av med stéd av nagon
annan till exempel en vuxen eller en mer erfaren kamrat. Sa smaningom kan barnet klara
av samma sak pa egen hand vid ett senare tillfalle. Det har stodet kallas for scaffolding och
nadmns ofta med metaforen byggnadsstéllining (Dysthe, 2003:81-82). Stddet ska vara
anpassat efter elevens behov, ju storre behov desto storre stdd, ju mindre behov eleven har
desto mindre stdd kraver denne (Imsen, 2006:319). | dagens samhalle bor varje elev kunna
fa ta del av en jamstalld och likvérdig utbildning. Forutséttningar och forhallanden bor
darfor anpassas efter elevernas individuella behov. Djur i verksamheten skulle kunna ge
mojligheter till att fungera som ett ytterligare stod att kunna moéta elevernas behov.

3.1.3. Mediering

Begreppet mediering ar ocksa myntat av Vygotskij och forklaras av Dysthe (2003:45ff)
som formedling. Mediering dr ett begrepp som forklarar samverkan mellan ménniskor och
de kulturella artefakter (verktyg) som vi anvander for att forsta, lara och agera i en kontext.
Det &r ett stod i laroprocessen som vi anvander for att forsta, lara och agera i en kontext
och kan vara antingen en artefakt eller en person som medierar kunskap. Vi kommer att
undersoka pa vilka satt djur skulle kunna fungera som ett medierande stod i laroprocessen.



3.1.4. Situerat larande och kontext

Dysthe (2003:42) beskriver situerat larande som en process i en kontext. Kontext forklaras
ibland som 6vergripande situation. Det finns inga handlingar eller objekt som &r isolerade
utan allt vi gor blir begripligt i en kontext, kunskapen ar knuten till situationer och
konstrueras i olika sammanhang. Hundeide (2006:17) skriver att det &r den kulturella
gemenskapen i kontexten som paverkar vad man lar sig. Inom den sociokulturella teorin
pratas det mycket om situerat larande, Dysthe (2003:43) beskriver att en konsekvens av
detta &r diskussionen om autentiska aktiviteter i skolan. Skolan har blivit kritiserad for att
vara en icke-autentisk miljé och manga anser att skolan borde forsoka skapa larmiljoer som
efterliknar livet utanfor skolan. Genom att ta in djur i klassrummet forandras kontexten och
man kan tanka sig att en effekt av detta kan vara att det 6ppnar dorrar for autentiska
larmiljoer. Att anvanda sig av situerat larande kan fungera motiverande och darfor ses som
ett stod for de omotiverade eleverna samt vara ett stod for elever som lattare 1ar sig i
autentiska kontexter.

3.2 Ett skolutvecklingsperspektiv

| och med att vi vill undersoka huruvida det ar maojligt, att med hjélp av djur férandra och
utveckla metoder for stod i verksamheten for att tillgodose elevernas olika behov, ser vi det
relevant att undersoka det hela ur ett skolutvecklingsperspektiv. Detta for att vi anser att
det kan hjalpa oss att analysera hur man bor ga till vaga for att mojliggora inférande av nya
arbetsmetoder. Foljande citat tycker vi kan kopplas till var studie: “Att i arbetslag
tillsammans tolka malen och ange vad eleverna ska uppna och hur man tillsammans med
eleverna ska né dit handlar ibland om att soka nya véigar” (Folkesson, Lehndals Rosendahl,
Langsj0 & Ronnerman 2004:47). Att ta in djur i verksamheten &r i hog grad ett forsok att
soka nya vagar till att uppna malen.

Vidare skriver Folkesson m.fl. (2004) om rektorns roll och betydelse for ett
skolutvecklingsarbete. Det ar avgorande for forbattringsarbetet att man far bade krav och
stdd av rektor och ledning. Inom forskningen talas ofta om tre faser betréffande
utvecklingsarbete. Den forsta bendmns som initieringsfasen vilket ar den inledande fasen
som ska forklara forbattringsarbetet for ldrarna. Under denna fas brukar “deltagarna” dela
upp sig i de entusiastiska anhangarna och de som istéllet blir motstandare. Har kan man
anvanda sig av olika metoder for att visa vad som ska pabdrjas, exempelvis kan man ta
hjalp av studiebesok eller seminarier. Den efterféljande fasen benamns som
implementeringsfasen eller igdngsattningsfasen. Har provas arbetet ytterligare och man
forsoker fa det att fungera. | denna fas ar det vanligt att det uppstar problem och de sa
kallade motstandarna kommer att anstranga sig for att fa aterga till de gamla rutinerna. Det
hér &r en kritisk fas som behdver mycket tid och stédjande funktioner. Dérefter kommer
institualiseringsfasen, nu ska arbetet fungera som en rutin och vara en naturlig del av
verksamheten. Paralellt med dessa tre faser pagar en fas som kallas spridningsfasen vilket
innebér att det som fungerat bra i arbetet sprids vidare, till andra avdelningar och andra
skolor. Har kan givande diskussioner uppsta som blir en del i ledet till reflektion och
ytterligare forbattringar av utvecklingsarbetet (Folkesson m.fl. 2004:133-134).

4. Tidigare forskning

| den tidigare forskningen vi tagit del av har vi kunnat urskilja tva kategorier som beskriver
de huvudsakliga effekter som arbetet med djuren har haft. Effekterna har varit centrerade
kring elevernas socio-emotionella och kognitiva utveckling. Vi har darfor valt att
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kategorisera dem utefter dessa, vilket vi aven kan styrka relevansen med da kopplingar kan
dras till Skolverkets (2011:9) studie som visar att de typer av svarigheter som namns nar
behov av sarskilt stod uppdagas ar vanligtvis las- och skrivsvarigheter (kognitiva) samt
beteendesvarigheter sa som koncentrationssvarigheter (socio-emotionella). Vi har dven en
tredje kategori med hinder och dilemman da detta har patalats i nagra studier samt ar nagot
som naturligt kommer pa tal da nya arbetssatt och metoder skall provas.

4.1 Social och emotionell utveckling av elever i pedagogiska verksamheter med djur

De flesta studier som vi har tagit del av har haft fokus pa elevernas sociala och emotionella
utveckling i samband med att djur anvands i den pedagogiska verksamheten. En
experimentell studie utford av O’Haire m.fl. (2013) i Queensland, Australien riktade in sig
pa marsvin och vilken effekt anvandningen av den har i grundskoleverksamheten pa barns
sociala funktioner. Undersokningsgrupperna var vanliga grundskoleklasser dar det fanns
nagra elever i behov av sarskilt stod. De anvande de sig av ett system som kallas Social
Skills Rating System dar méatningar gjordes pa barnen innan och efter studien. Testet
bygger pa rapporter fran bade larare och fran foraldrar om barnets sociala beteenden i
skolan och hemmet. Testet ar uppdelat i sektioner: Socialkompetens och
problembeteenden, i lararens version finns dven sektionen akademiska kompetenser.

Under veckodagarna fanns marsvinen i klassrummet och togs om hand av de deltagande
barnen under uppsikt. Programmets kontaktperson kom ut tva ganger i veckan for att ha
mote med den utvalda gruppen av barn. Alla dessa sessioner var guidade av
kontaktpersonen i &mnen som var valda utifran barnens intressen och 6nskemal. Barnen
blev uppmanade att fa klarhet i uppgifter som presenterades antingen genom muntlig
kommunikation eller med hjélp av pek kort. Aktiviteterna spelades in och alla sessioner
innehdll nagon form av fysiskt kontakt med marsvinen. Kontaktpersonens roll var att
forséakra djurets och barnens valmaende och tillhandahalla information och resurser som
behdvdes.

Hypotesen, att programmet skulle féra med sig 6kning av sociala funktioner jamfort med
kontrollgrupperna, var utvéarderat genom att jamfora forandringar fran innan och efter den
atta veckors langa forséksperioden mellan forsoks och kontrollgrupperna i varje doman.
Studien visade, av rapporterna fran larare, att forsoksgrupperna (de som anvant sig av
marsvin) visade signifikant storre forbattringar i deras sociala funktioner jamfort med
kontrollgruppen (de utan marsvin) efter de atta veckorna. Daremot rapporterades detta inte
av fordldrarna. Det visades ingen signifikant skillnad mellan grupperna nar de géllde de
akademiska kompetenserna. Daremot syntes det, av rapporterna bade fran larare och
foraldrar, betydelsefull minskning av problembeteenden efter de atta veckorna for
forsoksgruppen jamfort med kontrollgruppen. | kontrollgruppen var det inga betydande
forandringar inom nagot omrade mellan testet innan och testet efter de atta veckorna.
Andra resultat av studien visade att det inte fanns nagra synliga effekter av djur i hemmen
vilket pekar pa att de forandringar som skett inte hade nagra kopplingar till tidigare
erfarenheter med djur i hemmet. Det hittades heller inga kopplingar till l&rarnas
installningar till projektet fran bérjan. Slutsatser som kan dras efter denna studie ar att
anvandningen av marsvin i skolan verkar som ett bra ytterligare komplement i arbetet med
barnens sociala utveckling (O’Haire m.fl. 2013).

| en kvalitativ studie gjord av Kotrschal och Ortbauer (2003) i Wien anvénde sig en l&rare,
i ett ordinarie klassrum, av hund for att undersoka om klassrumsmiljon férandrades.
Eleverna som gick i klassen var mellan sex och sju ar gamla och de var totalt tjugofyra
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elever i klassen, fjorton pojkar och tio flickor. Eleverna blev filmade under klasslararens
lektioner under en manads tid utan en hund i klassrummet. Efter att observerat
filmmaterialet fran forsta tiden sa kom man fram till att klimatet i klassrummet var tufft for
lararen da en del utav pojkarna i klassen var dveraktiva och inte ville sitta pa sina platser
utan gick/sprang oftast runt i klassrummet. Det forekom bade fysiska och orala brak under
lektionstid framst mellan pojkarna. Ljudnivan var hdg och eleverna pratade fritt i
klassrummet utan att tanka pa att detta storde lararen eller de andra eleverna. Eleverna var
oftast inte fokuserade pa lararen nar hon forklarade uppgifter for dem.

Under studien fick hunden ligga vid en bestamd plats under lektionens gang. Eleverna blev
aterigen filmade under en manads tid da klasslararen hade med sig en av sina hundar
dagligen till klassrummet. Filmmaterialet visade att frimst pojkarnas beteende i klassen
andrades. Lararen fick en mer auktoritativ roll da eleverna lyssnade pa henne, fast de hade
fokus pa hunden. Pojkarna i klassen lugnade ner sig da de inte sprang/gick runt i
klassrummet pd samma satt. Aven de fysiska och orala braken blev farre och
undervisningsklimatet blev mer annorlunda &n det varit innan och eleverna pratade inte
lika fritt i klassrummet med varandra. Sammanhallningen i klassrummet blev positivt
stimulerad och klimatet blev vanligare nér hunden var nérvarande hos eleverna inne i
klassrummet (Kotrschal & Ortbauer, 2003).

| Finland har det gjorts en féltstudie av Kaisu Luomala-Toikkanen (2008) dar hundar
anvandes fast har var det i en liten undervisningsgrupp pa en gymnasieskola dér eleverna
hade inlarnings och sociala svarigheter. Genom att ha hundar i klassen har eleverna lart sig
att fungera med dem. Eleverna har lart sig att ké&nna igen hundarnas behov och hundarna
har lart sig att kianna igen elevernas behov. Hundarna har aven fatt eleverna att lara kdnna
nya manniskor genom att eleverna i klassen har fatt introducera hundarna till nya elever pa
skolan. Hundarna har fungerat som en lank mellan eleverna, bade mellan eleverna i den
lilla undervisningsgruppen som mellan resten av eleverna pa skolan. Lararen menar att
hunden sprider positiv energi till hela skolan da manga elever i de andra klasserna
intresserar sig for hundarna och dérmed dven intresserar sig for eleverna i den lilla
undervisningsgruppen.

Hundarna har gjort eleverna mer glada och spridit positiv energi i klassrummet. Om de har
haft en dalig dag har hundarnas narvaro kunnat gora situationen positiv istéllet. En elev
beréttade att hundarna alltid far denne pa béttre humor. Detta bekréftar dven lararen,
lararen berattade om att elevernas foraldrar aven markt skillnad pa deras humar sen de
borjade i klassen. Under en skoldag kan en elev fa ga ut och rasta hunden. Léararen menar
att dessa raster gor att eleverna kan koncentrera sig battre pa skolarbetet. Miljon i
klassrummet &r lugn och det &r séllan konflikter elever emellan. Eleverna & medvetna om
att hundarna ar kansliga for hoga ljud och har detta i atanken. De &r dven medvetna om att
hundarna k&nner av aggressivitet och ilska. En elev beréttar att hunden lindrar k&nslan av
att vara arg. Genom att klappa hunden en stund sa forsvinner kanslan.

| USA gjordes en kvalitativ studie av Miller och Alston (2004). Den handlade om hur
hésten kan anvandas som ett verktyg i den pedagogiska verksamheten for barn med fysiska
funktionsnedsattningar. Studien utgick fran en icke-vinstdrivande organisation dar de
anvande sig av hasten i ett terapeutiskt utformat program till barn med fysiska
funktionsnedsattningar. Fem foraldrar som hade sina barn pa programmet fick forklara vad
deras barn hade utvecklat genom att umgas med hastarna. Alla foraldrarna var ense om att
deras barn hade utvecklats socialt da barnen hade blivit mer framat, tog kontakt med andra
i hastens narhet, deras sjalvfortroende 6kade och &ven deras lust till att lara.
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4.2 Kognitiv utveckling hos eleverna med hjalp av djur

Den andra kategorin som vi fann relevant fran studierna var av den kognitiva utvecklingen
hos eleverna dar en gemensam faktor var att motivationen hdjdes och larandet blev lustfyllt
med hjalp av djur i den pedagogiska verksamheten. Exempelvis utfordes det ett
miljoforskningsprojekt med kvalitativa metoder (Robin McCartney och Donna Wadsworth,
2013/2014) pa en skolgard i en ordinar grundskola i sodra Louisiana dar 380 elever fran
forskoleklass till arskurs fem, 49 lararstudenter och 18 larare ingick. Studien syftade till att
ta reda pa vilka fordelar i ett larande syfte som kan finnas med att ha en skolgard dar sa
kallade klassrumsdjur och andra levande organismer ingick.

Lararstudenter fran ett universitet i narheten hade lagt upp olika stationer pa skolgarden dar
barnens larandeupplevelser var i fokus bade under lektionstid och pa raster.
Naturskolgarden bestod av manga olika levande organismer bland annat insekter,
skalbaggar, skaldjur osv som gar att hitta i narmiljon. De byggde upp ekosystem for
skoldpaddor och fjarilar och dven miljéer for klassrumsdjuren som bestod av kaniner,
hundar, papegojor, akvariefiskar, ddlor, 6kenrattor, marsvin och hamstrar. Att ha lektioner
utomhus bidrog till autentiska larandesituationer och tillfallen att utveckla formagor sasom
observation av djurliv, livsmiljéer, anpassning och olika djurs livscykler. Barnen fick &ven
turas om att ha ansvar 6ver klassrumsdjuren och aktiviteterna var anpassade efter barnens
aldrar. Det vill sdga de éldre barnen hade mer komplexa uppgifter an de yngre samt fler
olika djur och djur som kréver mer skotsel an de djur som de yngre barnen hade.

Det hela dokumenterades med bilder, intervjuer, enkater och reflekterande journaler fran
de inblandade. De olika l&rande fordelarna analyserades och kategoriserades i foljande
teman: Djurintresse, vardande och ansvarstagande beteenden med djur, nyfikenhet,
utforskning, reflektion, konkreta experiment som stddjer larande i kontext samt 6kad
sjalvkansla. Resultaten visade positiva effekter som att eleverna utvecklade sina formagor
till bland annat ansvarstagande, respekt, vardande samt utvecklande av kunskap kring
djurliv bade innanfor och utanfor deras naturskolgard. Skolgarden uppmuntrade dven
barnen att utforska den naturliga narmiljon och dven utveckla formagor som observation,
kommunikation, problemlésning, ansvarstagande och att géra autentiska kopplingar till
djurlivet (Robin McCartney & Donna Wadsworth, 2013/2014).

Vi har tagit del av studier dar hundar har anvants i lasutvecklande syften bland annat sa har
Kaymen (2005) gjort en smaskalig kvalitativ studie dar hon observerat ett lasprogram pa en
grundskola i USA. Lasprogrammet ar en resurs for elever som har svarigheter med att lasa.
Dessa program ar vanliga i USA och eleverna som deltar i dessa far ofta lasa hogt for
vuxna vilket potentiellt kan skapa angest som kan verka avskrackande for vidare lasning.
Pa lasprogrammet som Kaymen (2005) observerat far barnen lasa till en hund istallet for en
vuxen. Syftet med l&sprogrammet ska vara att inspirera elever till att I4sa mer, 6ka deras
lasformaga och deras kognitiva utveckling.

Studien har gjorts med hjélp av observationer, intervjuer och enkater for att fa fram
elevernas, elevernas foréldrar och pedagogernas uppfattningar om programmet. Eleverna
som deltog i studien var mellan nio och tio ar gamla, tre pojkar och en flicka. Syftet med
studien var att undersoka hur lasaren pa lasprogrammet svarar pa att en hund &r narvarande
under lasprogrammet och om lasférmagan okar 6ver tid. Kaymens studie visar att alla
tillfragade anser att lasning for hunden &r bade roligt och spannande. Lararna ansag att
programmet erbjéd en positiv och ofarlig upplevelse for eleverna. L&rarna menade dven att
da hoglasning till hundar &r en ny och annorlunda erfarenhet for eleverna gor detta att
lasandet blir underhallande for dem. Innan Kaymen pabdrjade studien var hennes hypotes
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att eleverna skulle bli distraherade av en hunds néarvaro. Detta var inte fallet, utan eleverna
blev istéllet distraherade av ljuden som fanns runt omkring i rummet.

En foralder som ingick i Miller och Alstons studie(2004) ansag att deras barn hade
utvecklats kognitivt nar de umgicks med héasten i stallet da eleverna fick lara sig att lyssna
och félja med ledarens instruktioner. Foraldrarna ansag aven att denna motivation och detta
intresse de sag hos barnen for lust till larande var en miljo som de 6nskade att skolan hade
och foraldrarna 6nskade att deras barn kunde ha ridning pa sitt skolschema.

4.3 Hinder och dilemman som kan uppsta nar man anvander sig av djur i pedagogiska
verksamheter

| ndgra av studierna har vi last om olika hinder och dilemman som uppstatt i samband med
att ta in djur i den pedagogiska verksamheten. Bland annat Kotrschal och Ortbauer (2003)
skriver om rektorns roll och att denne maste vara 6ppen for nya saker for att det ska vara
mojligt att ta in djur i verksamheten. De skriver dven att pedagogernas installning paverkar
mojligheterna till denna typ av arbetssétt. Vidare ndmner de att en forutsattning for att ta in
hund i den pedagogiska verksamheten &r att hunden maste vara valuppfostrad och utbildad
terapihund da den kommer att fa méta olika situationer och méanniskor i klassrummet
(Kotrschal & Ortbauer, 2003).

Ett annat dilemma som uppstatt i arbetet med djur ar fragan kring hur allergiaspekten skall
I6sas. | Luomala- Toikkanens (2008) studie har allergi inte setts som ett hinder utan det &r
nagot som skolan i undersokningen har tagit hansyn till innan arbetet med hundarna startat.
Rektorn och en larare dr bada intresserade av hundar vilket har bidragit till att allergifragan
inte blivit ett hinder, de ar dock medvetna om att manga elever och larare kan vara
allergiska och darfor har de funderat pa var undervisningen med hundarna skall finnas.
Med anledning av detta har de valt ett rum med egen ingang och egen ventilation for att
underlatta for de som eventuellt &r allergiska. De flesta ménniskor k&nner till att det finns
allergier och att man kan vara allergisk mot olika saker. Nar man arbetar med djur maste
man vara medveten om att manniskor kan vara allergiska mot palsdjur.

Ett annat hinder som kan uppsta ar en budgetfraga for skolorna. Da manga skolor har en
liten budget att forhalla sig till och det inte finns pengar till att arbeta med speciella projekt
som kostar pengar (Miller & Alston, 2004).

5. Anknytning till styrdokument

Vi har valt att relatera var studie till den radande Laroplanen fér grundskolan,
forskoleklassen och fritidshemmet (Lgr 11) da skolan skall utgd ifran laroplanen ar det
saledes viktigt att allt arbete relateras till den. Det finns inga mal eller riktlinjer som
behandlar stod i form av djur men genom att arbeta med djur i den pedagogiska
verksamheten kan man finna stod i laroplanen da effekter av arbetssattet skulle kunna bidra
till att malen och kunskapskraven lattare uppnas. Eftersom vi har fokus pa stod och
huruvida djuren kan fungera som stod for eleverna sa har vi valt att dven fokusera pa vad
styrdokumenten fastslar om stod. Vi har dven ett fokus pa diskriminering och vad
styrdokument och lagar sager om det da vi tycker att detta &r viktigt att ha i atanke nar man
ska undersoka nya metoder och arbetssatt.

Nar en elev dr i behov av sarskilt stod ska de enligt skollagen, kapitel 3 paragraf 7, fa
sérskilt stod som alternativ till eller som ett komplement till undervisningen och att stodet i
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forsta hand ska ges inom den elevgrupp som eleven tillhér (SFS2010:800). Dock finns det
studier som visar att sérskiljande l6sningar &r vanliga for elever i behov av sérskilt stéd
trots att det finns ambitioner av att anvanda mer inkluderande I6sningar (Skolverket 2008.
Rev 2011:9). Det har framkommit av intervjuer att elever som fatt stod i form av
sarskiljning har upplevt sig utpekade och isolerade. Det hér ar nagot som vi dven haft fokus
pa i var studie och som vi kommer aterkoppla till senare i arbetet.

Att arbeta med djur i verksamheten kan vara ett utvecklingsarbete vilken kan leda till nya
arbetsmetoder. | Lgr 11 (Skolverket, 2011:11) star det att verksamheten standigt skall
utvecklas och att nya metoder provas och utvecklas. De resultat man far skall sedan foljas
upp och utvérderas. Vidare star det att for att ett sadant arbete ska kunna genomféras maste
det ske i ett aktivt samspel mellan skolans personal och elever och i nara kontakt med sa
val hemmen som med det omgivna samhallet.

| Lgr 11 (Skolverket, 2011:7) star det att skolan ska framja alla elevers utveckling och
larande samt en livslang lust att lara. Det star i Skollagen (Kapitel 1, paragraf 9) att skolan
ska vara likvardig oavsett var i landet den anordnas. Med likvérdig utbildning menar Lgr
11 (Skolverket, 2011:8) att undervisningen inte ska utformas pa samma satt for alla utan
man istéllet ska ta hansyn till elevernas olika forutsattningar och behov. Skolan har aven ett
sarskilt ansvar for de elever som av olika anledningar har svarigheter att na upp till malen
och att detta kan goras pa flera olika satt.

Diskrimineringslagen (2008:567) fastslar att de som arbetar inom skolan inte far
diskriminera nagon elev som deltar i eller soker till verksamheten. Diskriminering handlar
om att bli missgynnad pa grund av “kon, konsoverskridande identitet eller uttryck, etnisk
tillhorighet, religion eller annan trosuppfattning, funktionshinder, sexuell laggning eller
alder”(2008:567, kap1,84). ( Laroplanen (2011:2) fastslar att skolan ska praglas av omsorg
om den enskildes valbefinnande och utveckling. Saledes ska ingen i skolan utsattas for
diskriminering. Detta for att vi kommer att behandla allergiaspekten som synes vara det
storsta hindret med arbetssatt som inkluderar djur. Dar av kommer vi aterkoppla till detta
senare i denna studie.

6. Metod

| detta avsnitt kommer vi att redogdra for vad vi har valt for metod och varfor. Vi kommer
aven att redogora for hur urvalet har gjorts och vilka etiska 6vervéganden vi har tagit. Efter
detta kommer en diskussion kring reliabiliteten, validiteten och generaliserbarheten i var
studie.

6.1 Val av metod

Da vi fran borjan visste att vi ville fa en djupare forstaelse for arbetet med djur i
pedagogiska verksamheter valde vi att anvanda oss utav kvalitativa samtalsintervjuer som
ar en form av respondentundersokning. Vi var inte intresserade utav kvantitet utan istéllet
respondenternas uppfattningar av sitt arbete med djur inom den pedagogiska verksamheten
darfor passade denna form av undersokning for oss. Att ha samtalsintervjuer med alla
respondenter i fysisk form var dock inte mojligt da manga av dem befinner sig i olika delar
av Sverige samt en fran USA. Vi har darfor valt att komplettera samtalsintervjuerna med
kvalitativa telefonintervjuer. Svensson och Starrin (1996:55) menar att kvalitativa
intervjuer ar en metod for att ta reda pa, upptacka och forsta egenskaper hos nagon. Vidare
menar de att kvalitativa intervjuer ar medel for den forskning som har som mal att
upptécka foreteelser, egenskaper eller betydelser. Detta innebdr att man &r intresserad av
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vad som sker snarare an att bestimma omfattningen av nagot som ar pa foérhand bestamt.

6.2 Genomfdrande av intervjuer

Vi genomforde sju intervjuer varav tre av dem genomfordes i fysisk form, tre gjordes via
telefon och en gjordes via Skype. Anledningen till telefonintervjuerna var att
respondenterna ar spridda i olika delar av landet och vi har darfor inte mojlighet att ses i
person och utfora intervjuerna. Intervjun som gjordes via Skype var med respondenten fran
USA och detta for att undvika langa kostsamma telefonsamtal. For att fa svar pa var
fragestallning utformade vi en intervjuguide (se bilaga 1). Denna anvande vi oss av i alla
respondentintervjuer men eftersom vara respondenter hade varierade erfarenheter
anpassade Vi oss efter respondenterna och varierade fragorna nagot. Vi stallde 6ppna fragor
for att fa dem att beratta s mycket som mojligt, vilket gav oss mojligheter att stélla
foljdfragor under tiden. Svensson & Starrin (1996:63) menar att en kvalitativ undersokning
kraver att fragorna skall vara sa 6ppna som mojligt, detta for att man skall fa sa spontan
information som mojligt. Vi spelade in alla intervjuer med hjélp av mobiltelefon samt med
respondenternas godkannande. Vi valde att spela in for att underlatta flytet i samtalet
istallet for att endast ta anteckningar da respondenten kan fa behova vanta medan man tar
anteckningar.

6.3 Metod for intervjuredovisning

Efter inspelningen av intervjuerna transkriberade vi manuellt ljudfilerna till textdokument.
Vi valde att ha fokus pa syftet av att ta in djur i verksamheten, hur de hade gatt tillvaga
(didaktiken), effekterna av arbetet samt hinder och dilemman som uppstatt. Vi har darefter
kategoriserat resultatet utifran vara fokusomraden, detta for fa svar pa vara
fragestallningar. Med hjalp av dessa kategorier har vi kunnat urskilja likheter och olikheter
mellan respondenternas svar och erfarenheter. Vi presenterar kategorierna med hjélp av
citat och referat fran vara intervjuer.

6.4 Urval

Urvalet av respondenter skedde pa ett strategiskt vis da vart val av population bygger pa
respondenternas tidigare och nuvarande erfarenheter av djur inom pedagogiskt verksamhet.
Detta ar i enighet med Svensson & Starrin (1996:215) som menar att kvalitativa studier
vanligtvis &r styrda av syftet med studien. Vidare menar Svensson & Starrin att malet ar att
fa ett urval som leder till forstaelse for variationen i fenomenet som skall studeras.
Respondenterna arbetar i olika typer av verksamheter men alla arbetar med djur och
méanniskor i pedagogiskt eller specialpedagogiskt syfte. Respondenterna ar till storsta del
verksamma runt om i Sverige. | och med att det i nuléget inte forefaller vara vanligt
forekommande att arbeta med djur inom den svenska pedagogiska verksamheten jamfort
med andra lander som exempelvis USA (Manimalis, 2009), har vi valt att &ven anvénda
0ss av en kompletterande respondent boende i USA som &r verksam inom det
specialpedagogiska omradet samt anvéander sig av djur i sin verksamhet. Esaiasson et al
(2012:259) papekar att vid samtalsintervju bor urvalet av respondenter vara litet till antalet
samt vara okanda for de som intervjuar. Detta tog vi hansyn till nar vi gjorde vart urval.

Tva av respondenterna fick vi tag pa genom att ta kontakt med tidigare VVFU-platser
(Verksamhetsforlagd utbildning) dar vi mott personer som arbetar med djur i pedagogiska
eller specialpedagogiska syften. Resten av respondenterna har vi hittat genom att soka pa
internet. Vi har anvant oss av sokorden djur, skola, specialpedagogik, hund, l&shund och
klassrum. Darigenom fick vi tag pa telefonnummer och mailadresser till personer som
arbetar med djur i pedagogiska eller specialpedagogiska syften. Vi har efter detta tagit
kontakt med personerna i fraga och fragat om de &r intresserade av att medverka i var
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studie.

6.5 Etiska 6vervaganden

Innan intervjuerna genomfordes blev respondenterna informerade om syftet med vart
arbete. Samtliga personer fick dven ge sitt samtyckte till intervjun och att bli inspelade,
deras namn &ar dock fingerade i denna studie. Detta i 6verrensstimmelse med de etiska
riktlinjerna fran Vetenskapsradet® . Vi har dven talat om for respondenterna att de har
mojlighet att ta del av slutresultatet pa var studie.

6.6 Reliabilitet, validitet och generaliserbarhet

Reliabilitet betyder matnoggrannhet eller tillforlitlighet, det vill saga kvaliteten pa
maétinstrumentet. Ju mer tillforlitligt ett métinstrument ar desto mer reliabilitet, trovardighet
far det som man har matt. Da vi anvént oss av samtalsintervjuer med fragor som relaterar
till vart syfte anser vi att vart matinstrument mater det vi avser att mata. Nagra exempel pa
reliabilitetsbrister som kan finnas i kvalitativa undersokningar ar feltolkningar av fragor
och svar hos den som till exempel intervjuas. Reliabilitetsbrister kan dven bero pa yttre
storningar, tur och otur i fragor som stalls (Stukat, 2011:133). For att undvika yttre
storningar har vi under intervjuernas gang befunnit oss pa platser dar ytterst lite yttre
storningar funnits. Vi ar medvetna om att telefonintervjuer for med sig en del svarigheter.
En svarighet finns i att man inte ser personen man intervjuar och da har svarare att tolka
hur respondenten uppfattar intervjufragorna. Eftersom vi har gjort bade intervjuer i fysisk
form och via telefon menar vi att var reliabilitet hojs nagot jamfort med om vi endast hade
haft telefonintervjuer. Vi anser att dessa intervjuformer kompletterar varandra.

Validitet betyder giltighet, det vill sdga om man méter det som man avser att mata och hur
bra matinstrumentet méater detta. Det &r svart att forsoka fa ett matt eller en vérdering pa sin
undersoknings validitet. En felké&lla som kan tillkomma nér man har med ménniskor att
gora ar att de kanske inte alltid ar arliga (Stukat, 2011:134). Vi forutsatter dock att alla
respondenter i var undersokning ar arliga da vi inte berort nagot kansligt &mne och att vi
endast vill ta reda pa respondenternas erfarenheter kring att arbeta med djur. Vi ar dock
medvetna om att respondenterna talar om sina egna erfarenheter utifran sina perspektiv och
att andra medverkande (elever, foréldrar eller andra kollegor) skulle kunna ha beréttat
annorlunda, utifran sina perspektiv, om arbetet med djuren. Vi anser att vi mater det vi
avser att mata da vara intervjufragor relaterar till vart syfte och vara fragestallningar. Att
respondenterna far ta del av var undersokning anser vi ékar validiteten i var studie.

Generaliserbarhet innebér att man maste resonera kring de resultat man far fram egentligen
géller for. Kan resultat generaliseras eller géller det endast for den undersokta gruppen ar
nagot man far resonera kring. Om det undersokta endast géller for den undersokta gruppen
blir vardet ett helt annat an om det kan generaliseras till en storre grupp. Nagra faktorer
som kan paverka generaliserbarheten: urvalet ar inte representativt, for liten
undersokningsgrupp, stort bortfall och att populationen inte ar tydligt definierat (Stukat,
2011:136). Vi anser att vi kan generalisera vart resultat da den tidigare forskningen
instammer och starker vad vi har fatt for resultat fran vara respondenter.

6.7 Metod for sokande av tidigare forskning

3 Vetenskapsradet: http://codex.vr.se/texts/HSFR
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Vart forsta steg i arbetet var att soka pa tidigare forskning. Vi borjade med att anvanda
Google och att soka pa svenska. Vi markte efter mycket sokning att det inte tycktes finnas
tillrackligt med forskning i Sverige att tillga varpa vi bestamde oss for att utoka var
sokning till andra lander. For att hitta tidigare forskning valde vi att anvanda oss av
sokmotorerna "ERIC” och ”Google Scholar”. Dessa sokmotorer innehéller vetenskapliga
artiklar och uppsatser. Vi valde att soka pa ett antal nyckelord som kopplar till var
problematik. De ord vi valde var skola, djur, specialpedagogik, husdjur, utbildning,
klassrum, djurassisterad pedagogik samt motsvarande ord pa engelska da vi anvande oss av
forskning utanfor Sveriges granser.

7. Resultat och analys

Under detta stycke presenterar vi resultat fran vara sju intervjuer under fyra olika
kategorier som knyter an till var problemformulering och fragestallningar. Vi papekar igen
att respondenternas namn &r fingerade.

7.1. Respondenterna

Vara respondenter bestar av sju personer som arbetar eller har arbetat med djur i
pedagogiska och specialpedagogiska sammanhang. Respondenterna &r: Olivia,
socialpedagog som arbetar i en mindre undervisningsgrupp pa en grundskola, Kim som
varit larare i grundskolan, Evelina som &r bibliotekarie och haft ett projekt med lashundar?,
Kristofina, som arbetar som speciallérare i en forskoleklass for barn med down syndrom,
Rosalie som arbetar som elevassistent i en traningsklass, Lovisa som arbetar som
specialpedagog pa en liten skola med elever med funktionsnedséttningar och Jonathan som
ar fritidschef for elever pa ett naturbruksgymnasium och anvander sig av sin hund i
klassrummet med elever som har autismspektrumstérning® och ADHD.®

7.2. Vad fanns det for syften med inférandet av djur i verksamheten?

De flesta av respondenterna hade egna intressen av djur och férhoppningar om att kunna
anvanda sig av djur i pedagogiska syften. En av dessa personer &r Olivia. Olivia har en
bakgrund som djurskétare och har tidigare sett positiva effekter av djur i pedagogiska
sammanhang. De positiva effekterna och intresset for djur har fatt Olivia att vilja arbeta
med djur i pedagogiska sammanhang. Olivia hade en grundtanke med att fa ihop hundar
och elever i ett pedagogiskt sammanhang. Eftersom det fanns ett behov av extra stod i
hennes klass kunde hon sammanfora sin idé med detta stod. Det resulterade i att hon
borjade med hundpromenader i sin klass. Syftet var da att stiarka elevernas sjalvkansla och
sjalvfortroende. Hon ville dven att eleverna skulle klara av att ga pa promenad med en egen
hund och lyckas. Nedan beréattar Olivia om eleverna i undervisningsgruppen:

Manga av dessa elever har ju stora misslyckanden bakom sig bade socialt och
liksom skolmadssigt och relationsméssigt ocksa. Sa det var det har, att bygga
upp fortroende, kommunikation, att vi skulle anvanda hundarna for och skapa

“Lashundar ar specialdresserade hundar som ska ha positiv inverkan pa elevers studiemotivation exempelvis genom
hoglasning for hunden (Sprakréadets nyordlista 2012, s4).

> Autismspektrumstdrning: En term som anvands for att beteckna intellektuell funktionsnedséttning i kombination med
bristande formaga att klara det dagliga livet (Jakobsson & Nilsson, 2011:138).

® ADHD éren symtomdiagnos och &r en forkortning pa Attention Deficit Hyperactivity Disorder. Diagnosen fokuserar
pa tre karnomraden: uppméarksamhetsproblem, dveraktivitet och bristande impulskontroll (Jakobsson & Nilsson,
5011:172).
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och jobba med empati och att lara sig lasa av kroppssprak och att man sen
skulle kunna satta 6ver det pa liksom kamrater och sadar.

De flesta respondenter hade last om andra som anvant sig av djur i pedagogiska
verksamheter eller last om djurs positiva effekter pa manniskor och darefter fatt upp
intresse for det. Evelina har last om ett projekt kallat R.E.A.D” (Reading Education
Assistant Dogs) dar barnen blivit lugna av narvaron av en hund. Detta projekt har
gett henne inspiration till att starta ett liknande projekt i samarbete med biblioteket
hon arbetar pa och en grundskola. For att starta upp detta projekt har Evelina ansokt
om pengar fran kulturradet. Syftet med projektet var att 6ka elevernas lasintresse och
lasformaga. De elever som fick vara med i projektet var de som hade behov av extra
stdd inom lasningen eller behov av stod for att 6ka sjalvfortroendet. Nedan forklarar
Evelina lite om projektet:

Vi hade ldast om R.E.A.D. och sett att hundar hjélpte barn att bli lugna och sa...
och da blir man ocksa en battre lasare om man har en hund bredvid sig som
man kan klappa om man vill en stund eller s& dar. Sa att da tyckte vi att, ja men
det dar ville préva och se om det gick att....Och sen funderade vi pa vilka barn
ville vi ha. Jo arskurs tva tyckte vi verkade bra for da har man lart sig lasa.
Alltsa det ar inte fragan om att vi skulle lara ut lasning utan vi skulle lata
barnen trana pa det de faktiskt kunde.

Vi tolkar det som att Evelina startade projektet utifran ett eget intresse och det kunde sen
appliceras till ett behov som fanns i en skola i narheten vilket moéjliggjorde ett samarbete
med skolan dar de elever i arskurs tva som var i behov av extra stod vid lasning fick detta,
under den period som projektet pagick.

Var respondent fran USA, Kristofina, arbetar som speciallarare i en forskoleklass for barn
med down syndrom. | klassrummet har de ett marsvin som heter Ginger. Nedan beréttar
Kristofina om syftet med marsvinets narvaro:

Ginger is actually a guinea pig and definitely has a purpose in our class. |
wanted to bring in a fun way to teach our students responsibility as well as
compassion.

Att syftet ar att larandet ska vara lustfyllt for eleverna var ett aterkommande tema i vara
intervjuer.

Rosalie arbetar som elevassistent i en traningsklass dar de tidigare har anvént sig av hast.
Da traningsklassen vid tidpunkten bestod av ett flertal barn som satt i rullstol valde de att
bérja med handikappridning®. Nedan berattar Rosalie om syftet med handikappridningen:

Vi borjade med handikappridning eftersom vi hade manga barn som satt i
rullstol, med funktionshinder och d& red vi tandemridning® for att de skulle f&
uppleva rorelser som kan stimulera, for hastens rorelser stimulerar och liknar
maéanniskans rorelser.

! http://www.therapyanimals.org/R.E.A.D.html

8 Handikappsridning: Ar en sport for personer med olika typer utav funktionsnedsattningar.
http://hippocampus.slu.se/hasten.pdf

9 Tandemridning: Nar man rider tva stycken pa hasten samtidigt http://wwwa3.idrottonline.se/LaggaFaltrittklubb-
Ridsport/LaggaRidskola/Ridningforryttaremedfunktionsnedsattning/
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| gdngarten skritt'® s stimuleras elevernas grovmotorik da deras bl och backen rors
som vid en normal gang. Aven elevernas finmotorik stimuleras bade nar de skoter
om héasten och nér de styr hasten med tyglarna vid ridning. | Rosalie fall fanns det i
klassen ett behov av extra stod for eleverna med funktionshinder. Detta styrde
beslutet om att ta hjalp av hést. Rosalie berattar i intervjun att for tillfallet har hon
inga elever med detta behov sa darfor anvander de sig inte av ridning langre.

Alla respondenterna forutom en anvande djuren i specialpedagogiska syften,
respondenten som skiljde sig fran de 6vriga var Kim, som arbetat som larare i
grundskolan. Aven hon hade last om att anvinda sig av hund i klassrummet och
gjorde detta utifran eget intresse och en vilja av att skapa en lugn miljo. Hon hade
inga specifika behov fran elever i sin klass utan syftet var pedagogiskt riktat mot den
overgripande larmiljon i klassrummet.

7.3. Pa vilka satt anvander/anvéande respondenterna sig av djur?

Respondenterna anvande sig av djuren utifran liknande syften men beroende pa vilken
verksamhet de arbetar i samt vilka djur de anvande sig av skiljde sig arbetssatten at.
Jonathan som ér fritidschef och hundlarare pa ett naturbruksgymnasium anvénder sig av
sin hund i klassrummet med elever som har autismspektrumstorning och ADHD. Jonathan
har varit med fran borjan och startat upp och utvecklat programmet. Nedan berattar han hur
hundarna anvands i undervisningen:

Hunden ar med hela tiden i klassrummet inte utanfor klassrummet, men skulle
eleverna komma och siga att jag mar lite daligt kan jag ta en promenad med
din hund, sa javisst far de det. Rektorn har ju ocksa med sig sin hund Fuffe pa
dvervaningen.

Vi tolkar detta som att arbeta bidrar till en god miljo for eleverna da de kan ta pauser och
ga ut med hunden nar de kanner sig trotta. Respondenterna menar dven att motivationen for
skolarbete hojs och att eleverna kénner att det ar lustfyllt att komma till skolan. Olivia
berattar att hon anvander sig av hunden for att gora det lustfyllt for eleverna att komma till
skolan. Hon beréttar dven att flera av hennes elever inte orkade komma till skolan men nér
hunden kom in i bilden kunde hon locka dit dem da eleverna tycker att det dr “sa fantastiskt
roligt att jobba med hundarna”. Nedan beréttar Olivia hur de arbetar med hunden under en
lektion:

Vi har olika évningar med hund d&r vi anvander oss av hunden med att hoja
motivationen till inlarning eller matematik. Istéllet for att sitta och rakna i
en mattebok sa, vi jobbar mycket med bollar med olika siffror som den kan
koppla till olika 6vningar och matematiska uppgifter.

Vidare beréttar Olivia att de hela tiden arbetar mot laroplanen. Alla de moment som gors
med hunden &r kopplade till 1aroplanen.

Rosalie som arbetar i traningsklassen berattade att nar de skulle rida sa tog man en taxi till
stallet och att de ibland red inomhus och ibland utomhus. Nedan berattar hon om vad
elevens roll &r under ridningen och vad hennes roll & som assistent:

10 Skritt: Ar hastens langsammaste rorelse http://sv.wikipedia.org/wiki/Skritt
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Elevens roll ar ju bara att vara dar, vara sig sjalv och fa ta den tid de olika
momenten tar med hasten. Min roll &r att stotta eleven sa mycket som majligt,
pusha men inte tvinga, utan bara stédja i bakgrunden for allt far vara pa elevens
initiativ.

Har ar det tydligt att Rosalies roll blir som ett stod for att eleven ska klara av att rida eller
umgas med hasten. Rosalies stod liknar stodet i den proximala utvecklingszonen da hennes
stottning hjalper barnet att klara mer an vad denne skulle ha gjort utan hennes hjalp, Imsen
(2006:317).

Kristofina, speciallararen fran USA forklarar vilken funktion marsvinet Ginger har i
hennes klassrum:

The kids take turns helping to care for her, food and water, and love to bring
special treats such as fruits and veggies. Ginger is a great motivation for
students who don't want to work, once they finish they can hold her. She is also
great for helping students transition into the classroom, especially in the
beginning of the school year, if they have a hard time separating from mom or
dad. Sometimes if a student is aggressive or having a really tough day with
behavior, spending some one on one time with Ginger is a great way to calm
down. We have even learned some interesting facts about guinea pigs.

Kristofina &r den enda som ndmner att djuret anvands som en slags beléning. Detta
tror vi beror pa att undervisningstraditionerna, enligt vara erfarenheter, skiljer sig
markant i USA fran Sverige. Det blir ganska tydligt att detta sétt att anvanda sig av
djur riktar sig mer mot en behavioristisk kunskapssyn** d& marsvinet i Kristofinas
klassrum fungerar som en form utav beloning. Daremot far eleverna trana pa ansvar
nar de far ta hand om djuret samt ger den lugnande effekter vilket andra respondenter
ocksa tagit upp. Att de lar sig fakta om och studerar djuret samtidigt som djuret ar
narvarande menar vi kan bidrar till autentiska larmiljoer.

Lovisa arbetar som specialpedagog pa en liten skola med elever med
funktionsnedsattningar. Pa skolan har de bade hundar, hastar, grisar, far och hons. De
olika djuren hade olika funktioner i verksamheten. Nedan forklarar hon om hur
eleverna arbetar med hunden:

Det kan ju vara sa stora svarigheter att man inte alls kan vara tillsammans med
andra elever och da kan man, da kan ju hunden fungera som en liten inkdrsport.
Man tar med sig hunden in i klassrummet eller pa rasten och sa ar man
tillsammans med hunden och sa samtidigt sa kan man da ja, vara med de andra
fast anda lite bredvid om du forstar vad jag menar. Att man har fokus pa
hunden.

Lovisa forklarar, likt Kristofina, att djuret kan fungera som en inkdrsport. Att djuret
har en lugnande och tryggande effekt ar aterkommande i vara intervjuer. Detta blir
extra viktigt for elever som &r i behov av detta st6d. Vidare beréttar Lovisa att man
genom hunden kan prata om sina egna kanslor da de elever som finns pa hennes
skola oftast har svarigheter med detta. Nedan berattar Lovisa om hur det kan ga till:

1 ofta forknippas behavoristisk inlarningsteori med enkla former av larande byggda pa beloning och straff,
Imsen (2006 s,369).
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Och sa kan man ju genom hunden prata om hur kénner hunden nu, varfor gor
den sa har, man kanske maste saga forlat till hunden ibland. Och sa kan man
koppla det till sitt eget liksom, genom hunden.

Har tolkar vi det som att hunden kan fungera som en medierande artefakt i
konflikthantering. Nér eleverna har svarigheter att tala om eller uttrycka sina kanslor
kan hunden fungera som de extra stod de behdver i sin larprocess. Vidare forklarar
Lovisa vad hasten har for funktioner i arbetet med hennes elever.

Men det &r ju ocksa ett satt att trana alltsa fokus och koncentration och ocksa
att bli lugn sa att jo det kan vara lite mer samma pa sa satt ocksa men pa hasten
tranar du ju ocksa balans, du tranar pa struktur, strukturerad ridning, styra,
liksom planera framat vart du ska, sa hasten har ju en mer langre pedagogisk
funktion kan jag tycka.

Hésten har liknande pedagogiska funktioner som hunden och marsvinet som vi
tidigare tagit upp. Lugn och ro, fokus och koncentration ar gemensamma faktorer
som kommit upp i alla intervjuer. Dock synes ytterligare funktioner med hasten som
inte framkommit med de andra djuren under intervjuerna. Balans och planering &r tva
formagor som hasten kan hjélpa till att trana pa for de elever som &r i behov av extra
stod av det.

7.4. Vilka effekter har uppkommit av arbetet med djuren i pedagogiska sammanhang?

Respondenterna markte manga tydliga effekter av att arbeta med djur i pedagogiska
sammanhang. Inga av vara respondenter har uttryckt nagra negativa effekter av
arbetet med djur. En gemensam namnare som respondenterna tar upp ar att eleverna
blev lugnare nar djuren var narvarande. De kunde koncentrera sig battre och
motivationen for skolarbete 6kade. Olivia, socialpedagog beréttar om sina
forhoppningar pa vilka effekter som hunden skulle ge:

Manga av dessa elever har ju stora misslyckanden bakom sig bade socialt och
liksom skolmadssigt och relationsméssigt ocksa. Sa det var det hér, att bygga
upp fortroende, kommunikation, att vi skulle anvanda hundarna for och skapa
och jobba med empati och att lara sig lasa av kroppssprak och att man sen
skulle kunna sétta 6ver det pa liksom kamrater och s&dar. Aven oxytocin'?, jag
vet inte om du hort talas om oxytocinet hér, lugn och ro hormonet. Det &r
liksom grundbulten, kan jag séga, i all verksamhet tycker jag nar man jobbar
med hund i sociala fragor for att om, nar man liksom umgas och klappar ett
sallskapsdjur det kan vara en hast eller en katt ocksa eller ett marsvin eller vad
man nu tycker om, sa frigérs hos bada individer alltsa ett hormon som heter
oxytocin

Vidare beréttar hon om hur hennes forhoppningar inforlivades.

12 Oxytocin: Ett hormon som &r kant att utséndras under amning och férlossning. Det frisétts &ven av smekning och
berdring bade manniskor och djur emellan. Hormonet gor bland annat att naringsupptaget 6kat och blodtrycket sanks.

http://www.medicallink.se/news/shownews.cfm?newsid=1344
12
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Nar man sen, som jag fick gora sen och sléppa in en hund i klassrummet sa far
alla det har oxytocinet paslaget. Och jag har elever som kan vara valdigt
utatagerande och valdsamma och men nér jag har en hund i klassrummet sa
hander inte det. For att de blir alltsa paverkade. Det har paverkar hela systemet
och det som &r sa fantastiskt med oxytocin, det &r ju att det har langtidseffekt.
Det sitter i en, tva, tre dygn i kroppen sa att om du traffar ett sallskapsdijur ett
par ganger i veckan sa har du alltid hoga halter av det har lugn och ro
hormonet.

Olivia &r den enda respondent som namner medicinska forklaringar till fenomenet att
eleverna blir lugna av djuren. Dock &r denna effekt nagot som framkommit av alla
intervjuer. | Olivias fall hade hundarna positiva effekter pa hennes utatagerande
elever. Aven hundarnas medierande egenskaper i arbetet med kommunikation och
empati namns aterigen. Fritidschefen Jonathan bekraftar samma effekter som Olivia:

Hunden ger battre studiemiljo, vi har bara haft tva eller tre stora utbrott, riktiga
utbrott under dessa 6 ar liksom, man hor ju hur eleverna sager lugna ner dig
tank pa hunden.

Bibliotekarien Evelina beréttade dven hon om dessa effekter och tillade:

Vi sag ocksa att en del utav barnen blev betydligt battre lasare, men inte
alla. Jag menar, barnen fick lasa nio ganger for de har hundarna och jag
tror att man kanske maste ga langre for att man skall kunna fa ett
bestaende resultat. For just da, sa var de ju, blev de battre, men sen nar
de...foll de tillbaks lite grann.

Det &r tydligt vilka positiva effekter djuren har pa eleverna men bade i Evelina och de
andras fall sa ar det mojligt att dessa effekter endast infinner sig nar djuren ar narvarande
och att eleverna skulle falla tillbaka till sina gamla monster ifall djuren togs bort.

7.5 Vilka hinder och dilemman har uppstatt pa vagen?

Flera av respondenterna stotte pa hinder och dilemman néar de tog in djur i sina
verksamheter. Manga tog upp allergi som ett exempel pa detta. De har 16st problemet pa
olika sétt, Lovisa exempelvis fick en elev som var allergisk och fick da arbeta med hunden
utanfor klassrummet.

Socialpedagogen Olivia har inte sjalv stott pa ndgra problem men vet om att det ibland
finns ett motstand nar det galler att anvanda sig av djur inom pedagogisk verksamhet. Hon
tror att anledningen till motstandet ofta handlar om réadsla for allergier samt att alla inte ar
vana vid hundar. Hon har sjalv inte stott pa detta och det tror hon beror dels pa att hon har
haft lite tur med ledningen. Hon menar att det ar en forutsattning att ha med sig ledningen
for att kunna genomfora ett sadant projekt. Dels beror det dven pa hennes gedigna forarbete
da hon samlat pa sig mycket vetenskapliga artiklar och rapporter. Sedan presenterade hon
sin idé for ledningen, rektorerna sedan for hela skolhalsovarden och 6vriga larare pa skolan
sa hon hade med sig hela skolan innan hon gick ut och informerade foréldrar. Olivia
forklarar hur de har gjort for att undga problematiken med allergier:

En annan del av hemligheten &r att vi har en separat byggnad dar vi har vara
mindre undervisningsgrupper. Och i ett utav dessa klassrum har jag fatt lov att
ta in en hund liksom. Sen har vi alltsa, vi har tre grupper sa att nar elever soker
hit sa beréttar vi ju om var verksamhet, och sen har man mojlighet att vilja
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grupp. Ar det s& att man ar allergisk eller inte tycker om hundar s& behéver
man ju naturligtvis inte ga i den har gruppen. Men det har ju varit precis
tvartom, alla vill ju ga har. Jag har till och med haft tva elever med allergi som
har gatt. Den ena pojken upptackte det nar vi plockade in hund i klassrummet,
for det visste varken han eller hans foraldrar om att han var allergisk. Inte
jattemycket men lite, och da fick vi lite panik dar ett tag. Hans foraldrar var sa
positiva och de ville jattegarna skaffa hund pa sikt och sa dar. Sa att vi gjorde
det enkelt sa att han var valdigt forsiktig nar vi hade hundarna inomhus, och
tvattade handerna och sa dar. Sen har jag alltid allergitabletter i min vaska sa
att ibland, sa har vi 16st den fragan.

Att man maste ha kollegor och ledning som &r 6ppna for nya saker ar en forutsattning som
manga av respondenterna tagit upp, har har vissa haft lite svarare dn andra. Elevassistenten
Rosalie méarkte av det har med att kollegorna blev ett hinder pa grund av radsla och
okunskap. De var livradda for hastarna sa Rosalie fick ta pa sig den delen av arbetet for att
hon ar hastvan. Hon har dven stott pa hinder fran elevhall:

En elev vagrade ga till hasten, ville inte rida, jag lyfte upp honom en gang
och sa nu ska du rida, upp snabbt och ga fem steg med honom, men innan
jag fick upp honom sa var han nere pa marken. Sa da la vi ner ridningen
och det blev bara pyssel istéllet, ledde ut hastarna och sa vidare.

Rosalie &r den enda respondenten som har tagit upp att hon stétt pa hinder fran en elevs
hall. Det ar for oss en sjélvklarhet att arbetet med djuren endast bor finnas for dem som vill
och inte vara nagot som de tvingas till. Rosalie tror inte att arbetssattet kommer att sprida
sig da hon tycker att skolan ir “trAngsynt” plus att det dr en ekonomisk friga for skolan.
Jonathan, fritidschef, tror dven han att det ar svart att sprida arbetssattet:

Pa en annan vanlig skola hade aldrig detta fungerat men i med att detta &r ett
naturbruksgymnasium sa gar detta och det ar sa kul att visa att det fungerar.

Forutsattningarna att ta in djur i verksamheten verkar delvis bero pa vad det ar for typ av
skola eller klass det rér sig om. Eftersom Jonathan arbetar pa ett naturbruksgymnasium kan
man dra slutsatsen att larare och elever delar ett gemensamt intresse for djur vilket
underlattar arbetet med djur i den pedagogiska verksamheten. Vidare kan vi konstatera att
respondenterna som anvéant djur i specialpedagogiska syften ocksa lyckats utan nagra
storre hinder. Den som daremot har mott mest motstand, fran flera olika hall, & Kim som
arbetade i grundskolan och tog in en hund i verksamheten.

Nar jag tog dit hunden sa hade jag ju kollat sa att det inte fanns nagra allergier
bland barnen och sen var det en foralder som satte igang och bestamde sig for
att de inte skulle vara ndgon hund i klassen. Och satte igang och vénda sig till
myndigheter och braka om det. Sa det var lite, det var en jobbig period. Alltsa
for att det var ju halsovard och.. skolverket och alla dem har.

Kim var den enda som inte anvéande djuret i ett specialpedagogiskt syfte. Nar det inte finns
nagot uttalat behov hos eleverna sa ar det mojligt att foraldrar inte heller &r likna 6ppna for
nya metoder. Dessutom namner hon ingenting om forarbete och att fa med sig resten av
skolan, som Olivia, utan detta verkar ha varit hennes eget beslut vilket kan ha paverkat
foralderns installning. Kim beréttar vidare vad hon upplevde var argumenten fran
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myndigheterna som satte sig emot att ha en hund i klassrummet. Forst menar hon att miljo
och halsovards myndigheter hade sagt:

Forst sa sa de ju direkt att du far inte ha en hund i klassrummet. Det far inte
vara hundar i klassrummet punkt slut.

Kim forklarar att trots att hon papekade att hon inte hade barn med allergier samt att
foraldrarna var informerade sa menar hon att skolverket hade sagt foljande:

Ah, men om det kommer ett barn som vill bérja hos dig, som har allergi och
darfor far du inte ha hunden for att det kan komma nagon som knackar pa
dorren och sager jag vill borja hos dig.

Socialpedagogen Olivia vet att det inte ar helt latt att fora in djur i verksamheten och sa hér
tror hon om det:

For att alltsa skolans varld &r, den ar byrakratiskt och den &r langsam, ganska
trog. Alltsa det spelar inte sa stor roll vad du forsoker forandra inom skolan sa
tar det valdigt lang tid. Skolan koper inte liksom forandringar det rappaste men
jag sag anda majligheten att ta in det har i skolan. Det ar det att det idag finns
vetenskapliga beldgg, for det ar ju allt som handlar om undervisning ska ju vara
liksom, det ska vara avancerat och det ska vara vetenskapligt framtaget och det
finns det idag. Sa att det galler bara att liksom traffa ratt personer och trycka pa
ratt knappar, lagga fram och verkligen. For jag tror att hemligheten bakom att
vi har lyckats det &r att man gor ett sadant gediget forarbete och presenterar det
innan man drar igang.

Hade Kim fran borjan gjort mer férarbete och kommit med vetenskapligt belagg och
fatt mer stod i hennes arbete hade hon formodligen inte stott pa lika mycket hinder.
Som Olivia papekar, ska skolan utga fran vetenskaplig grund och ifall man inte kan
visa pa denna s lar man l6pa storre risk att méta motstand.

Ett sista hinder omnamndes av nagra respondenter och det var den ekonomiska
fragan. Rosalie berattade om en pojke som bytte fran deras skola:

Vi horde att den pojke som red hos oss sist fortsatte att rida pa den
andra skolan, men fick for ett tag sedan sluta da skolan drog in
betalningen pa taxiresor, vi tog ju taxi upp till stallet.

Att ta in djur i verksamheten kan innebéra extra kostnader som alltid nar man infor
nya metoder och redskap.

8. Diskussion

Syftet i var studie har varit att ta reda pa hur djur anvéands i pedagogiska verksamheter och
vad detta arbetssétt har for syften och vilka effekter det genererar for verksamheten och
dess deltagare. Vad har arbetet med djuren for didaktiska konsekvenser fér de barn och
pedagoger som arbetar pa detta séatt? Vidare undersoker vi huruvida djur i verksamheten
skulle kunna anvéandas som ett kompletterande stod i undervisningen samt hur
genomforbart detta skulle vara.
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Nedan kommer vi att diskutera var empiri med hjélp av tidigare forskning for att svara pa
var fragestallning och problemformulering. Vi tar stod fran vara teoretiska perspektiv dar
vi analyserar och diskuterar utifran ett sociokulturellt perspektiv samt ur ett
skolutvecklingsperspektiv. Vi kommer darefter att diskutera vidare huruvida detta
arbetssatt skulle kunna svara upp mot vart problemomrade. Vi kommer da att koppla till
radande styrdokument for att satta arbetsséattet i relation till de mal och riktlinjer som finns
i dagens skola.

Vi har framforallt kunnat urskilja tva 6vergripande syften med att anvanda sig av djur i
pedagogisk verksamhet. Dels har det varit att stodja elevernas socio-emotionella utveckling
och dels har det varit att stodja deras kognitiva utveckling. Vi vill dock pasta att det inte
gar att helt sarskilja dessa tva omraden da de ofta gar ihop i varandra. Vi ar dessutom
medvetna om att elever kan och ofta har svarigheter inom bada omradena, svarigheter
inom det ena omradet kan generera svarigheter inom det andra. Vi har trots detta valt att
dela upp var diskussion for att underlatta for lasaren samt for att ytterligare synliggora
dessa syften.

8.1. Kognitiva syften och didaktiska konsekvenser

Inom det sociokulturella perspektivet och Vygotskijs teori om proximala utvecklingszonen
talas det om scaffolding vilket ar det stod som ska ges till eleven utifran behov (Imsen,
2006:319). Av resultatet samt den tidigare forskningen att doma forefaller &ven ett djur
kunna fungera som detta stod. Evelina som har varit med och startat upp projektet med
lashundar i syftet att stirka de deltagande elevernas lasutveckling och dka deras intresse for
lasning har bidragit till att stodja eleverna i deras kognitiva utveckling. Eleverna i fraga
hade svarigheter med lasningen och behovde extra stod. Genom detta projekt blev eleverna
lugnare, mer motiverade samt battre lasare. Vi drar kopplingen att lashunden fungerar som
det stod som eleverna behdver inom sin proximala utvecklingszon i och med att de med
hundens hjélp kan lasa hogt utan att bli avbrytna av en larare eller stressad infor
klasskamrater. De far tillfalle att utveckla sin hoglasningsférmaga med hjélp av hunden for
att senare kunna klara det pa egen hand.

Att anvanda lashundar for att framja elevers lasutveckling ser vi &r att foredra over
exempelvis program som Kaymen (2005) hanvisade till dar eleverna far trana pa att lasa
for vuxna vilket ofta genererade oro och angest infor att lasa. Elevera i Kaymens studie
visade att eleverna ansag att lasning for hunden var bade roligt och spannande. Lérarna pa
programmet menade att programmet skapade en positiv upplevelse for eleverna vilket
resulterade i att ldsandet blev underhallande for dem. Vi menar att om elever far uppleva
att lasning ar lustfyllt sa okar deras sjalvfortroende for att lasa och darmed deras
lasformaga. Intervjun med Olivia visar dven pa att hunden kan skapa en lustfylld miljo i
klassrummet. Hennes elever har tidigare inte orkat komma till skolan men nu nar hunden &ar
narvarande fungerar den som motor fér barnens lust for bade skolan och skolarbetet. Det
hér kan vi koppla till det sociokulturella perspektivet d&r motivation och engagemang ses
som beroende av upplevelsen av meningsfullhet och goda larmiljéer som stimulerar
eleverna (Dysthe, 2003:38-39).

Inom den sociokulturella teorin talas det mycket om situerat larande, Dysthe (2003:43)
beskriver att en konsekvens av detta &r diskussionen om autentiska aktiviteter i skolan.
Skolan har blivit kritiserad for att vara en icke-autentisk miljo och manga anser att skolan
borde forsoka skapa larmiljoer som efterliknar livet utanfor skolan. En effekt av att ta in
djur i skolan forefaller vara ar att det 6ppnar dorrar for autentiska larmiljoer. Exempelvis
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studien som gjordes av McCartney och Wadsworth (2013/2014) dar de hade en skolgard
med djur som naturligt levde i narmiljéerna gav manga tillfallen dar larandet var situerat.
De fick bland annat bygga upp olika ekosystem som efterliknar ett liv utanfor skolan
avsevart. Vi kan dven dra kopplingar till hur vara respondenter drog nytta att de hade djur i
sin verksamhet bland annat genom att det 6ppnade upp for att ta reda pa mer fakta om
djuret samt att det ger autentiska tillfallen att lara sig hur man exempelvis tar hand om ett
djur for att det ska leva och ma bra.

Hésten kan anvandas som ett medierande redskap i arbetet med elevernas kognitiva
utveckling. Nar eleverna rider sa maste de bestamma vart de vill rida och tala om detta for
hasten genom att ge den ratt kommando. Eleverna anvander pa sa vis hasten som ett
medierande redskap dar de tranar sig pa formagan att strukturera och planera i vilken
ordning olika saker ska ske. Detta var nagot som Lovisas elever tranade pa med hjélp av
hasten. Eleverna far dven 6va pa att folja instruktioner. Da eleven far uppmaningar av
ridinstruktdren under ridningen som den bor tanka pa for att utvecklas mer. I Miller och
Alston (2004) studie sa ansags barnens kognitiva utveckling ha utvecklats da eleverna hade
fatt ova pa att lyssna in och folja ledarens instruktioner. Vi ser séledes att hasten kan
anvandas som ett medierande redskap i sddana har situationer da de genom hésten kan
planera framat. Det har kan vi aven knyta till scaffolding och den proximala
utvecklingszonen, da eleven med hjalp av hasten klarar av uppgifter som att planera och
strukturera, sa ar forhoppningen att de senare ska kunna klara av detta pa egen hand.
Hésten fungerar som den tillfalliga byggnadsstélining som eleven behdver for att utveckla
dessa formagor. Det hér ar formagor som for vissa barn ar mycket svarare att utveckla én
for andra och bor darfor i forsta hand ges till de som &r i behov av extra stod

8.2. Socioemotionella syften och didaktiska konsekvenser

Flera av vara respondenter hade elever med socio-emotionella svarigheter och vissa kunde
vara utatagerande. De behdvde darfor extra stod i att utveckla bland annat fortroende,
empati och kommunikations egenskaper. I de hér fallen fungerade djur i verksamheten som
stodet for eleverna exempelvis nar de har svart att prata om och uttrycka sina kanslor, da
fungerade djuret som en medierande artefakt genom att istéllet for att prata om sig sjalv
kunde eleverna prata om kénslor “genom” djuret, hur den kénner sig och sé vidare. Ifall
eleven far trana pa detta si kommer denne forhoppningsvis senare klara av att prata om
sina kanslor &ven utan stodet (djuret) och darmed utvecklats inom sin proximala
utvecklingszon. Eleverna fick trana pa kommunikation bland annat genom att de fick lasa
av kroppsspraket pa djuren vilket senare hjalpte dem att kunna applicera detta pa sina
klasskamrater. Att ha ett djur i klassrummet gor att barnen blir medvetna om att de inte kan
agera hur som helst utan de maste ta hansyn till djuret. Pa nagot vis synes det for manga
lattare att ta hansyn till ett djur an till exempelvis en klasskamrat. Dock &r hansyn en
formaga som gar att utveckla och vi ser att ett djur kan vara en bra start i detta.

Olivia som hade elever som kunde vara véldigt utatagerande men som slutade med det
beteendet nar de hade hund i klassrummet. Olivia forklarade att detta dels berodde pa
oxytocin, ett lugnande hormon som frisétts nér eleverna klappar djuren. Hon &r den enda
som namner detta hormon men samtliga respondenter tar upp den lugnande effekten. Detta
styrks dven av de studier vi tagit del av, bland annat studien med marsvin av O’Haire m.fl.
(2013) som visade att problembeteenden minskade likt studien av Kotrschal och Ortbauer
(2003) som visade att hund i klassrummet gjorde sa att miljon i klassrummet blev vanligare
och fysiska och verbala brak eleverna emellan minskade. Studien av Kaisu Luomala-
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Toikkanen (2008) visade pa likande effekter av hund i klassrummet da eleverna var
medvetna om att djuret var kénsligt mot hoga ljud och en elev berattade bland annat om
hur kanslan av att vara arg férsvann nar man klappade hunden.

Det ar tydligt att alla studier och intervjuer visar liknande effekter i form av minskade
problembeteenden och ett 6kat lugn, vare sig det ar pa grund av oxytocin eller att barnen
blir medvetna om att hunden ar kénslig eller kanske bade och sa ar det markanta
forandringar som skett i klasserna. Vi anser att det &r avgorande att ha ett bra klimat i
klassrummet for att eleverna ska kunna lara och utvecklas pa basta satt. Ett djur i
klassrummet ar en maéjlig 16sning for ett 6kat lugn 1 klassrummet vilket i sin tur okar
elevernas koncentration

Studien av O’Haire m.fl. (2013) visade att elevernas sociala funktioner 6kade nir de hade
marsvin med i undervisningen, det vi finner intressant ar att detta endast rapporterades av
lararna men inte av foraldrarna. Det kan bero pa att djuren finns i skolan och det ar da
eleverna blir paverkade av dem. Aven studien av Kaisu Luomala-Toikkanen (2008) visade
positiva sociala effekter hos eleverna som anvande sig av hund i verksamheten. Bland
annat blev hunden en lank mellan dessa elever i behov av sarskilt stod och dvriga elever pa
skolan. Hunden gjorde att elever intresserade sig for bade hunden och de elever som
arbetade med hunden. For elever som annars kanske har svarigheter med sociala kontakter
forefaller hunden kunna ge rika mojligheter for dem att erhalla sadana. Detta &r nadgot som
bekraftas av Miller och Alstons (2004) studie dar féraldrarna till barn som hade ridning
ansag att deras barn utvecklats socialt och att deras sjalvfortroende okat.

8.3. Hinder och dilemman

Eftersom var studie har ett fokus pa huruvida det &r mojligt att anvanda arbetet med djur
som metod ur ett skolutvecklingsperspektiv, samt for att denna metod ar sapass ovanlig sa
uppstar det foljaktligen flera fragor om hinder och dilemman som vi vill reda ut. Darfor har
vi valt ge detta ett eget stycke som ger oss det utrymme vi anser denna fraga behover.

Som med alla nya metoder och arbetssétt finnes det en rad dilemman som kan uppsta. Vi
kan bland annat se en problematik for de elever som blir vana vid djur i klassrummet. Vad
héander med dem om djuret tas bort eller om eleverna byter till en skola eller klass dar det
inte finns ett djur? Vi kan avlasa av studierna och var empiri att effekterna av ett djur i
verksamheten till storsta del endast bestar sa lange djuret finns i verksamheten. Néar det
gallde exempelvis Evelina och hennes lashundar sag de tendenser pa att eleverna foll
tillbaka till sitt gamla ménster nér projektet med hundarna var over.

Nar vi betraktar arbetsséttet ur ett skolutvecklingsperspektiv ser vi vikten med att grundligt
genomarbeta de olika faserna for att kunna na framgang i forbattringsarbetet. Vi kan
konstatera rektorn och ledningens betydande roll och koppla detta till bland annat hur det
fungerade bra i Olivias fall da hon hade hela ledningen med sig. Hon hade varit noga i
initieringsfasen genom sitt gedigna forarbete dar hon tog stod av forskning inom omradet
innan hon presenterade det till ledningen. Detta ledde till att implementeringsfasen
underlattades for henne da hon fick stod fran 6vriga inblandade. Hon har darfor lyckats att
ta arbetet med djuren till institualiseringsfasen och det har blivit en naturlig del i
verksamheten dar hon arbetar.

26



Om vi stéller detta i jamforelse till Kim sa nadde hon aldrig institualiseringsfasen da hon
blev motarbetad fran manga hall. Folkesson m.fl. (2004:133-134) papekar att
implementeringsfasen ar en kritisk fas dar man behéver mycket tid och stod for att fa det
att fungera. Detta fick inte Kim da hon till synes var ensam i sitt beslut om att ta in djur i
verksamheten. Trots att hon hade fatt klartecken fran 6vriga inblandade sa borde
initieringsfasen varit mer genomgaende och gérna byggt pa tidigare forskning. Eftersom
skolan vilar pa vetenskaplig grund att det darfor viktigt att kunna argumentera for sin sak
och visa vetenskapliga belagg, annars forsvarar det arbetet med att fa med sig de personer
som inte &r lika 6ppna for att prova nya tillvagagangssatt.

En annan faktor som vi kan lasa av har betydelse for framgangen av att fora in djur i
verksamheten ar vad det ar for typ av skola. Exempelvis Jonathan som arbetade pa ett
naturbruksgymnasium hade inte mott sa mycket hinder i deras arbete. Eftersom skolan ar
inriktad pa naturbruk vilket i sig handlar om att anvanda eller varna om levande
organismer kan vi anta att djur &r ett gemensamt intresse for de inblandade i verksamheten
vilket dven paverkar deras instéllningar redan fran borjan. Det skulle daremot dven kunna
handla om att elever med allergier kanske inte i samma utstrackning soker sig till
naturbruksgymnasium. Dar av lar inte ett motstand, exempelvis i form av det Kim fick
mota, vara lika stort pa en sadan skola. Studien av Kotrschal och Ortbauer (2003) bekraftar
att pedagogernas instéllningar paverkar mojligheterna till att lyckas med arbetet med att
fora in djur i verksamheten. De péapekar aven vikten av rektorns roll och att denne bor vara
oppen for nya tillvagagangssatt och metoder.

De flesta av respondenterna tog upp allergin som ett hinder som kan uppsta med att ta in
djur i verksamheten. De djur som majoriteten av respondenterna arbetar eller har arbetat
med dr palsdjur sa som hund och hast. Enligt Vardguiden (2012) ar dessa djur de vi i
Sverige oftast ar allergiska mot. Dar av blir det extra viktigt att innan initieringsfasen ta
reda pa om det finns elever eller medarbetare med pélsdjursallergier. Olivia hade innan
initieringsfasen gjort detta men nar arbetet senare startade visade det sig anda att en utav
eleverna var allergisk utan sin eller foréldrarnas vetskap. | hennes fall var féraldrarna
tillmotesgaende da de sjalva funderat pa att inforskaffa en hund. Hindret 16stes genom att
de var mer forsiktiga med hygienen till exempel genom att tvatta handerna oftare. Dock &r
vi medvetna om att det inte verkar finnas en absolut sanning om alla typer av allergier utan
att alla fall kan skilja sig at. Dar av kommer det formodligen inte i alla fall med elever med
allergi lyckas fa lika lyckligt utfall som for Olivias elev.

Allergier behover dock inte vara ett hinder som stoppar hela projektet utan det gar att losa
exempelvis som de gjort i studien av Luomala-Toikkanen (200). Pa skolan som studerades
hade rektorn och en larare inte fastnat pa allergi som ett hinder utan istallet genomarbetat
fram en mojlig 16sning. Genom att anvanda sig av ett klassrum med egen ingang och eget
ventilationssystem 6verkom de hindret kring allergier.

Den ekonomiska fragan har dven dykt upp som ett méjligt hinder. Exempelvis Rosalies
elev som bytte skola hade kvar ridning pa schemat fick efter ett tag sluta med detta da den
nya skolan drog in taxipengarna till stallet. Miller och Alston (2004) tar upp i sin studie att
manga skolor har en liten budget att forhalla sig till och darmed kan budgetfragan vara ett
hinder da det inte finns pengar till att arbeta med specialprojekt som kostar pengar. Dock
pastar vi att de allra flesta nya metoder och redskap innebér extra kostnader. Detta &r en
faktor som bor diskuteras innan man aktualiserar inférandet av djur i den pedagogiska
verksamheten. Redan innan initeringsfasen sa bor kostnadsfragorna tas upp och diskuteras
sa det inte blir ett senare hinder néar projektet har startat.
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Fragan om diskriminering vill vi beréra da det ar sapass viktigt i dagens samhélle att inte
lamna nagon kréankt eller diskriminerad, vilket dven galler inom utbildningsomradet och
det ar darmed nagot som skall motarbetas i skolan. Lagen om diskriminering fastslar
féljande:

“Den som bedriver verksamhet som avses i skollagen (2010:800) eller annan
utbildningsverksamhet (utbildningsanordnare) far inte diskriminera nagot barn eller
nagon elev, student eller studerande som deltar i eller soker till
verksamheten”(2008:567, kap2,85).

Detta kan vi koppla till Kims fall dar myndigheterna motarbetade henne med motivationen
att om en elev med allergier vill borja i hennes skola imorgon maste denna kunna fa det.
Det blir saledes en fraga om diskriminering. Daremot kan vi se att ifall man gér som Olivia
och ger elever som ska borja pa skolan kdnnedom om och valmajlighet att vélja klass med
hund eller utan hund, s& gar det att undvika diskriminering av en elev som ar allergisk eller
kanske inte tycker om djur.

9. Slutdiskussion och didaktiska slutsatser

Nar en elev &r i behov av sarskilt stod sa skall denne fa det enligt skollagen
(SFS2010:800). Stodet ar till for att eleven ska na upp till de mal som finns angivna i den
aktuella laroplanen. Vi kommer i denna slutdiskussion stalla det vi kommit fram till i
relation till de radande styrdokumenten. Kan detta arbetsséatt svara upp till var
problemformulering och verka som kompletterande stod for de elever som &r i behov av
det? Vi kommer dven hér att presentera de didaktiska slutsatser vi kommit fram till.

Enligt skollagen (kap 3 paragraf 7) ska elever i behov av sarskilt stod fa detta stod och da i
forsta hand inom den elevgrupp som eleven tillhér (SFS2010:800). Som vi tidigare namnt
finns det studier som visar att sarskiljande I6sningar ar vanliga for dessa elever
(Skolverket, 2011:9). Annat som kom upp i skolverkets rapport var att elever som fatt stod
i form av sérskiljande l6sningar har upplevt sig utpekade och isolerade. Vi finner det
viktigt att forsoka hitta 16sningar som inte handlar om att sarskilja elever fran resten av
undervisningsgruppen utan som fungerar inkluderande. Att ha ett djur i klassrummet
forefaller kunna mojliggora detta och kan fungera som det extra stéd vi tror manga elever
behdver. Exempelvis genom att inkludera en hund i undervisningen for att ge stod at
utatagerande elever och skapa en béttre och lugnare larmiljo for alla skulle kunna vara ett
battre alternativ an att behova sarskilja utatagerande elever fran klassen for att undvika
kaos.

I inledningen refererade vi till en problematik kring att ett hogt antal elever inte nar upp till
de mal och kunskapskrav som de ska efter genomgangen grundskola. Mycket av det vi
kopplat till laroplanen &r fran de mer 6vergripande mal och riktlinjerna som finns, alltsa
inte kunskapskraven. Vi ser dock ett samband mellan uppfyllandet av de 6vergripande
malen och majligheterna till att klara kunskapskraven. Bland annat kan vi nu konstatera att
djuren bidrar till en lugnare och positivare atmosfar i klassrummen. Vilket tyder pa att
kunna bidra till att skolans framjande av elevernas harmoniska utveckling som dr ett av
malen (Skolverket, 2011:10). Ett djur i klassrummet kan dven bidra till att eleverna far
trana pa att ta ansvar genom den och dess behov samt for miljon de vistas i tillsammans.
Det har kan svara upp till malet att eleverna ska ta ansvar for sina egna studier och sin
arbetsmiljo (Skolverket, 2011:15). Vi vagar pasta att elever som far trana pa att ta ansvar
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samt vistas i ett harmoniskt undervisningsklimat foljaktligen forbattrar sina mojligheter i
att uppna kunskapskraven.

Djuret fungerar som en artefakt for alla elever i klassen men de elever som &r i behov av
extra stod kan gynnas &n mer av detta. Vi anser att det som i regel gynnar de elever med
séarskilda behov av stod gynnar &ven resten av gruppen. Daremot finner vi det sjélvklart,
och viktigt att papeka, att vi inte ser detta stod som nagon universell l6sning pa alla
problem. Vi menar inte heller pa nagot satt att detta skulle ersatta det stod som idag finns (i
form av exempelvis specialpedagoger eller olika stodprogram) utan bor istallet ses som ett
ytterligare kompletterande stod utdver det som ges.

Vidare fastslar skollagen, i kapitel 3 paragraf 10, att det sarskilda stodet som tilldelas en
elev skall goras pa det sétt och i den omfattning som kravs for att eleven ska kunna uppna
kunskapskraven (SFS2010:800). Djuren fungerar som ett stod for eleverna att utveckla
formagor och kunskaper som de sedan kan applicera pa annat eller andra i sin omvarld.
Dock kan vi nu dra slutsatsen att det ar en forutséttning att arbetet med djuren sker
kontinuerligt under en langre period ifall man vill att effekterna av stddet ska vara
bestaende. Det ar darfor viktigt att inte avbryta ett projekt med djur innan man vet att
eleverna klarar sig utan det samt att effekterna blir bestaende. Vi ser darfor poangen med
att arbeta med detta som ett utvecklingsarbete istallet for ett tidsbegrénsat projekt.

Vi tycker att det ar extremt viktigt att ingen elev ska bli diskriminerad pa grund av en sak
som allergi, vi tycker darfor att det ar viktigt att ifall detta ar ett arbetssatt som anvands pa
en skola att det gors endast i den utstrackning och pa ett sadant vis (med hjalp av separata
byggnader, egen ventilation eller utomhus) sa att alla elever ska kunna vistas pa skolan
utan besvar. Vi tror pa inget satt att det skulle vara nagon omdjlighet att anvanda djur i den
pedagogiska verksamheten, det har vi belédgg for i och med att det faktiskt finns, dock inte i
nagon storre utstrackning. Vi tror att det storsta hindret snarast ligger i en radsla och
skeptism for att prova nya mer okédnda metoder samt vilken instéllning till och erfarenhet
som man har med djur.

Alla elever &r olika och har manga olika behov och forutsattningar. Vi ar medvetna om att
alla elever inte kan tycka om djur eller relatera till dem men resultatet samt den tidigare
forskningen tyder pa att detta 4n dock &r ett arbetssétt eller en extra stodmetod som &r val
vard att prova utifran alla de positiva effekter som nu kan konstateras.

9.1. Metoddiskussion

Vi valde att mestadels anvénda oss av telefonintervjuer med anledning till att de flesta
personer vi intervjuade fanns pa spridda platser runt om i Sverige och maéjligheterna till att
intervjua dem personligen var minimala. Vi anser att telefonintervju har varit ett bra
komplement till vanliga intervjuer, dock kan vi se en del nackdelar. Bland annat upplevde
vi att det ibland var svart att lata respondenterna fa tillrackligt med beténketid da vi inte
kunnat lasa av deras kroppssprak vilket resulterade i att tystnaden i telefonen ibland kunde
uppfattas som ett tekniskt fel eller en missuppfattning. Det var dven svart att avgora nar
respondenten talat klart pa den aktuella fragan. Detta resulterade vid nagra tillfallen i att
respondenten blev avbruten. Andra hinder vi markte med att anvénda oss av telefonintervju
var att det kanske inte sags som lika viktig for respondenten da en av respondenterna
glémde av att ha sin telefon paslagen.
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Eftersom en av respondenterna bor i USA gjorde tidsskillnaden att vi fick utfora intervjun
via Skype valdigt sent pa kvallen. P& grund av tekniska stérningar kunde ljudet ibland
forsamras vilket resulterade i att vi fick be respondenten upprepa sig.

De intervjuer vi &r ndjdast med &r de intervjuer vi hade mojlighet att gora i egen person. Vi
fick erfara att det underlattar att kunna lasa av en persons kroppssprak. Néar vi intervjuade
fick respondenterna tid pa sig att svara pa fragorna utan att bli avbrutna och vi kunde stélla
foljdfragor pa ett mer naturligt satt. Dessa intervjuer blev ocksa langre i tid. Hade vi haft
tid och mojlighet hade vi gjort alla intervjuer i egen person, trots detta &r vi ngjda med de
intervjuer vi utfort da det inte varit enkelt att finna personer med erfarenhet av djur i
pedagogisk verksamhet.

9.2. Stdd infor vidare forskning

Vi saknar svensk forskning kring djur och pedagogik, vi hade dnskat se att nagon forskade
i detta @mne da vi funnit en rad positiva effekter med att ha djur narvarande i den
pedagogiska verksamheten. Vi hade dnskat att denna forskning skulle paga under en langre
tid for att undersoka bestaende effekter.

Under var studie har vi stott pa fragan om genus och kon i samband med djur och
pedagogik. Vi valde dock att inte ga in pa det men finner det intressant for vidare
forskning. Att exempelvis underséka huruvida pojkar blir lugnare &n flickor nér ett djur
finns i klassrummet hade varit intressant da undersokningen av Kotrschal och Ortbauer
(2003) visade detta.
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11. Bilaga 1
Intervjuguide
Kan du beratta om din yrkesroll?
Hur borjade du arbeta med djur?’
- Vems beslut?
- Vad fick ni er inspiration ifran?
- Vad hade ni for férhoppningar?
Kan du berdtta om ert arbetssatt?
- Andrades forvantningarna under arbetes gang?
- St6tte ni pa hinder? Vilka?
- Vad var djurets roll? Vad var barnets roll? Vad var den vuxnes roll?
Vilka reaktioner har ni mott?
Uppfylldes era forvantningar? Om inte — vad blev resultat istéllet?
Finns det dokumentation att ta del av?
Hur ser framtiden ut?
- Vill du arbeta vidare med detta arbetssatt?
- Finns det nya projekt pa intag?

- Tror du att ert arbetssattet kommer sprida sig?

Ar det nagot du vill tillagga?
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