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Syfte
Studiens syfte &r att belysa hur pedagoger ser pa lekens betydelse for barns utveckling och ldrande samt sitt eget
engagemang i barns lek.

Metod
Empirin ar hamtad fran tva olika forskolor som ar beldgna i olika kommuner. Vi valde att anvéanda oss av
respondentintervjuer for att besvara studiens syfte.

Resultat

Resultatet visar att pedagogerna lagger stor vikt vid lekens betydelse for barns utveckling och larande och ser
den som en viktig del i verksamheten. Inom lekens ramar I&gger barnen grunden for all social kompetens
samtidigt som de bearbetar sina upplevelser och utvecklas inom ett flertal olika omraden, enligt pedagogerna.
Sex av de atta respondenterna menar att deras engagemang i barns lek ar viktig, bdde som medlekare men ocksa
for att finnas som stod for de barn som har svarigheter med att beméstra de sociala lekkoderna. De andra tva
anser att leken ar barnens arena och menar darfor att de stoér om de gér in i leken. Daremot ar alla pedagoger
dverens om att de maste ingripa om de uppstar svarigheter i leken till exempel genom att ge nya infallsvinklar
eller hjalpa dem hantera konflikter pa ett konstruktivt sétt. Den fysiska miljon uppgavs som en av
forutsattningarna till att leken skulle kunna utvecklas och paga ostort. En annan forutsattning var att hitta en bra
balans mellan leken och avdelningens rutiner. Resultatet visar dven att pedagogerna emellertid upplever att det
finns svarigheter med att inte avbryta barns lek for de dagliga rutinerna. Men oavsett hur svart det kan upplevas,
forsoker pedagogerna ge utrymme for leken utifran verksamhetens forutsattningar.

Didaktisk relevans

Genom studien “Har du bara lekt idag?” vill vi fora fram lekens positiva inverkan pa barns kognitiva och sociala
formagor. Som yrkesverksam pedagog ar det viktigt att kunna forklara hur verksamheten ar uppbyggd och varfor
man gor som man gor. Manga av de pedagogiska uppgifter forskollararna har ligger pa andra plan, som man som
utomstaende till en borjan inte ser. Vi vill visa pa professionaliteten i lararyrket och att det finns en pedagogisk
tanke bakom allt det som infors och anvénds i verksamheten.
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1. Inledning

Under var verksamhetsforlagda utbildning (VFU) har vi alla tre nagon gang stétt pa foraldrar
som fragar sina barn vad de gjort under dagen i forskolan. Ofta blir svaren att de har lekt.
Forédldrarna beméter dé frigan med “Har du bara lekt idag?”” med en negativ klang. Men vad
innebar egentligen leken for barns utveckling och vad ar det de l&r sig genom leken?

Lek &r en stor del i barns vardag och alla barn ska fa mojlighet att genom lek forsoka forsta
sig sjélv, erdvra véarlden, bearbeta intryck och erfarenheter samt kommunicera med andra.
Leken ar en bidragande faktor till barns utveckling pa sociala, kdnsloméssiga, motoriska och
intellektuella plan. Pa sa vis ska leken ses som en betydelsefull dimension i allt larande och
utveckling (Pramling-Samuelsson & Sheridan, 2006, s. 83). | laroplanen for forskolan betonas
leken som en viktig del i varje barns utveckling och larande. Ett medvetet synsétt pa leken ar
viktigt for att framja varje barns utveckling och larande vilket ska pragla forskolans
verksamhet. Genom olika former av lek och lustfyllt larande sa stimuleras fantasi, inlevelse,
kommunikation samt formagan att samarbeta och I6sa problem (Skolverket, 2010, s. 6)

Forskolan ska strdva efter att varje barn: utvecklar sin nyfikenhet och sin lust samt
formaga att leka och lara (Skolverket, 2010, s. 9).

Arbetslaget ska samarbeta for att erbjuda en god milj6 for utveckling, lek och larande
[...] (Skolverket, 2010, s. 11).

| laroplanscitaten ovan betonas bade forskolans och arbetslagets ansvar for ett lustfyllt larande
genom lek som pa sa satt kan bidra till barns utveckling av olika formagor. Nar leken
introducerades av Frobel i forskolan var det for att synliggdra att barn behdvde ge uttryck for
en inre verksamhetsdrift. | leken skulle barnets behov tillfredsstéallas och har sedan dess foljt
med genom historien som en central del i barnens liv i férskolan (Pramling Samuelsson &
Asplund Carlsson, 2003, s. 213). | Artikel 6 i Konventionen om barns rattigheter (FN, 1989)
har man lagt stor betoning pa barns tidiga utveckling och hur leken i sig har en stor betydelse
for den. Dagens kunskaper om de tidiga barnaaren visar pa att sma barns utveckling och
valmaende grundar sig i att deras dagliga villkor har stor betydelse for utvecklingen (Brodin
& Lindstrand, 2008, s. 87).

1.1 Motivering av uppsats
Vi anser att leken far mycket utrymme i dagens férskolor da den ar av stor betydelse. Infor
var kommande yrkesroll bestamde vi oss for att undersoka hur pedagoger ser pa lekens
betydelse och vilka férmagor som barnen utvecklar genom den. Vi intresserade oss dven for
hur pedagogerna anvander sig av leken i forskolan och hur de ser pa sin egen roll i barns lek.
Vi anser att detta kan ge oss en god inblick i pedagogernas forhallande till lek, utveckling och
larande da vi anser att leken ar ett aktuellt amne i vart yrkesomrade.

1.2 Disposition av uppsats
Studiens syfte och de fragestéallningar som har legat till grund presenteras direkt efter
inledningen. | den teoretiska anknytningen beskrivs vilka larandeteorier som kommer att
anvandas och hur de ar relevanta for studien. I avsnittet om tidigare forskning beskrivs de
centrala begrepp som ar aktuella och som kan kopplas till var studie. | metodavsnittet gar vi
igenom vilken metod vi har valt att anvanda oss av, dess tillforlitlighet samt
tillvagagangssattet under insamlingen av empiriska data. Aven den etiska hansynen tas upp i
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detta avsnitt. | resultatdelen redogors de svar vi fick av respondenterna under intervjuerna.
Darefter analyseras resultaten utifran litteraturen samt kopplas till tidigare forskning och
teoretisk anknytning. | det avslutande avsnittet gor vi forst en metoddiskussion och sedan en
avslutande resultatdiskussion. Dar gar vi ocksa igenom eventuell fortsatt forskning.



2. Syfte och fragestallningar

Vart syfte &r att belysa lekens betydelse i barns utveckling och larande. | detta arbete har vi

valt att fokusera pa pedagogernas syn pa leken och deras egen roll i barns lek, utveckling och
larande.

Fragestallningarna vi har utgatt ifran i vart arbete ar:

e Hur ser pedagogerna pa lekens betydelse for barns utveckling och larande i forskolan?

e Hur beskriver pedagogerna sin betydelse for barns utveckling och larande genom sitt
engagemang i leken?



3. Begreppsforklaring

| avsnittet beskrivs de, for arbetet, centrala begreppen lek larande och utveckling for att ge en
bredare forstaelse for orden och dess innebdrder.

3.1Vad ér lek?
Under foljande rubrik beskrivs definitionen av begreppet lek mer allmant for att pa sa vis
bidra till en grundlaggande forstaelse for begreppet. | forhallande till vart syfte, angaende
definitionen av begreppet lek, ar det svart att forklara vad lek egentligen ar. Manga
lekforskare och forfattare menar att ordet lek kan ha manga olika betydelser da definitionen
av vad som &r lek inte ar sjalvklar. Oavsett utgangspunkten sa ar alla forfattare eniga om att
leken &r en central del i barns utveckling inom olika omraden. Lek dr inte en syssla, utan en
séarskild aspekt som finns i néstan alla aktiviteter (Langlo Jagtdien, Hansen & Annerstedt,
2000, s. 125).

| Oxford English Dictionary finns 116 olika definitioner av lek. De hanvisar bland annat till
filosofen Ludwig Wittgenstein (1889-1951) som menar att:

Ett begrepp som ordet lek maste ses som ett rep”, sammantvinnat av manga fibrer. Det
finns helt enkelt inte en sammanvévd helhet som ger definition av en innebdrd utan just
som en variation av innebdrder, dar delarna tillsammans utgor en storre helhet (Pramling
Samuelsson & Asplund Carlsson, 2003, s. 41).

Enligt Nationalencyklopedin betyder ordet lek: verksamhet som sker "som om”,
latsatsverksamhet (Nationalencyklopedin, 2014). Jensen (2009) menar att latsaslek &r en
situation dar lekens deltagare agerar som om de &r i en annan miljo an den fysiska déar de
faktiskt befinner sig. Deltagarna anvander ett visst redskap som om de &r en viss person till
exempel tva barn som latsas att de ar pa ett sjukhus. Den ena &r doktor och den andra
patienten. De latsas att doktorn bar en vit rock och haller en spruta i handen som patienten
skall fa. I verkligheten anvander de den rekvisita som finns tillganglig bland férskolans
leksaker (s. 107).

Birgitta Knutsdotter Olofsson (2003) menar att alla manniskor som nagon gang har lekt minns
hur det kindes att leka. Aven hon menar att leken &r ett svardefinierat begrepp dé leken inte
gar att beskriva i nagra enkla termer. Leken &r paradoxal och maste oftast beskrivas i
motsatser:

e Pariktigt och pa latsas - Leken utifran ses som pa latsas men inifran ar i allra hogsta
grad pa riktig.

e Narhet och distans - Man kan leka nagot som man har en uppfattning om utan att ha
upplevt det pa riktigt. Man kan till exempel brakleka utan att ha varit med i ett riktigt
slagsmal.

e Kant och oként - I leken kan man behandla det okdnda som k&nt och det k&nda som
okant (s.21f).

| lekens vérld mots den yttre varlden och den inre. Erfarenheter och upplevelser av barnets
omvarld bildar stoff for leken men aterges sallan exakt ur minnet utan omarbetas utefter
barnets intentioner i en kreativ process. Fysiska foremal vacker associationer som stimulerar
barnets fantasi, vilket skapar héndelser, ting och miljéer genom att barnet utnyttjar sina



tidigare erfarenheter i nya versioner (Knutsdotter Olofsson, 2003, s. 22). Vidare skriver
Knutsdotter Olofsson (2003) att genom leken ges barnen majlighet att bearbeta intryck
samtidigt som den ger dem en chans att uttrycka minnen, inre forestéliningar och erfarenheter
fran det verkliga livet. Barnen kan uttrycka asikter, visa kanslor och iklada sig roller som de
kanske inte skulle ha vagat gora annars. Att leka ar att kunna transformera verkligheten till
nagot annat (s. 22).

Lek ar inte bara lek. Lek &r barnets sétt att lara sig klara livet och forsta varlden.
(Knutsdotter Olofsson, 2003, s. 137).

3.2 Vad ar larande och utveckling?
| Nationalencyklopedin (2014) beskrivs larande pa foljande sétt:

livslangt larande, pedagogisk term som pa 1990-talet ersatte termen livslang utbildning
och som innebér att individen ar kapabel att lara sig under hela sin livstid. Livslangt
larande forutsétter att individen sjélv tar ansvar for sin utbildning och aktivt soker
kunskap inte endast vid utbildningsinstitutioner, utan &ven pa arbetsplatser och i
vardagslivet.

Ordet utveckling beskrivs enligt Nationalencyklopedin (2014) sa har:

[...] Medan termen forandring ar vardeneutral i den meningen att man kan konstatera att
en forandring 4gt rum utan att ta stdllning till om den &ar bra eller dalig, forutsatter
utveckling i regel ett &ndamal. Man antar ofta att utvecklingen sker fran ett lagre och mer
odifferentierat tillstand till ett hogre, battre och mer differentierat [...].

Enligt Pramling (i Pramling Samuelsson & Sheridan, 2006) kan man anta att inlarningen kan
paverka utvecklingen, men man kan ocksa anta att larande &r utveckling. Det som paverkar
barns larande och utveckling &r erfarenheten de besitter. Om barnen Iar sig ndgonting sa har
barnen utvecklats, alltsd det de lar sig om nagonting ser de nu utifran ett nytt perspektiv (s.
41). Enligt Carlgren (i Pramling Samuelsson & Sheridan, 2006) kan kunskap ses som en
process som ponerar en aktiv interaktion med andra individer och fenomen i den sociala
omgivningen. | interaktion och samspel med andra sa utvecklar barn kunskap (s. 42).



4. Litteraturgenomgang

Har presenteras forst lekens historia i korthet for att sedan ga vidare till andra lekskildrares
syn pa lek dar bland annat Piaget figurerar. Vidare beskrivs de férmagor barn utvecklar
genom leken och pedagogens roll i barns lek. Till sist presenteras den vuxne som en potentiell
forebild och avslutas med miljons betydelse for att leken skall kunna utvecklas.

4.1 Lekens historia
Leken har alltid funnits genom var historia men hur vi ser pa barn och deras lek har férandrats
genom tiderna. Idén om att det finns ett samband mellan leken och larandet &r inte ny. Redan i
Platons (427 f. Kr - 347 f. Kr) dialog ”Staten” beskrivs hur méanniskan lattare och mer
effektivt lar sig saker i en lust- och lekfylld situation &n under tvang och olust (Welén, 2009,
s. 30). Under 1700-talet 6kade intresset for sambandet mellan lek och larande. Bade Jean-
Jacques Rousseau (1712-1778) och Friedrich Frobel (1782-1852) skrev om leken,
undervisning och uppfostran. Som ett led i att utveckla barnens formagor inforde Frébel
utbildningsmaterialet lekgavor. Dessa lekgavor, som innehdll riktlinjer for verksamheten,
bestod av material i form av klossar, klot och dven handarbete som barnen kunde anvénda
som utgangspunkt i den fria leken (Welén, 2009, s. 34f).

Mot slutet av 1800-talet dominerade de fyra klassiska lekteorierna kraftoverskottsteorin,
rekreationsteorin, évningsteorin och rekapitulationsteorin. Kraftoverskottsteorin grundades
av Friedrich von Schiller (1759-1805) och dess centrala hypotes var att ménniskan arbetar for
att tillfredstélla sina grundlaggande behov for att sedan forbruka sin 6verskottsenergi genom
lek. Den andra klassiska teorin, rekreationsteorin, foresprakades av Moritz Lazarus (1824-
1903) och grundade sig pa hypotesen om att hart arbete tréttar ut barn och vuxna och att
aterhamtning endast sker nar man engagerar sig i icke-tvungna aktiviteter sasom lek.
Ovningsteorin, som ar den mest omfattande av de fyra teorierna, utformades av Karl Roos
(1861-1946) och gar ut pa att barns lek ar en traning av det vuxna livets fardigheter och
aktiviteter. Roos uppmarksammade att barns lek foréandras i takt med deras utveckling och
kategoriserade dem utifran tva perspektiv, socionomisk lek och experimenterande lek. Den
socionomiska leken, vars syfte ar att utveckla forhallande mellan manniskor, innefattar
fantasi- och rollek samt jakt- och kamplek medan den experimenterande leken, som utvecklar
sjalvkontrollen, omfattar sensomotorisk lek som utvecklas till konstruktiv lek och regellekar.
Den fjarde lekteorin, rekapitulationsteorin, lanserades av Granville Stanley Hall (1846-1924)
och innebar att barnen aterupplever den manskliga historien genom sin lek da deras
lekutveckling foljer utvecklingskedjan fran djur till ménniska. Leken foljer, enligt Hall, olika
stadier som kan kopplas till olika tidsaldrar enligt féljande; djurstadiet (gunga och klattra),
vildstadiet (jakt, tafatt och kurragémma), nomadstadiet (vardande av djur), jordbrukarstadiet
(gréva, leka med dockor) och det experimentella stadiet (regellek) (Welén, 2009, s. 36f).

Under 1900-talet kom psykologin som vetenskap att dominera teoribildningen och intresset

for leken i forhallande till barns utvecklingsstadier utvecklades bland annat av Lev Vygotskij
(1896-1934) och Jean Piaget (1896-1980) (Welén, 2009, s. 38f).
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4.2 Vygotskijs syn pa lek
Enligt Vygotskij (i Imsen, 2006) &r det gladjen som kannetecknar leken. Han menar att leken
ger barnet en form av tillfredsstallelse av ett behov som barnet inte fatt uppfyllt. Da barnets
behov standigt forandras, skiftar ocksa lekens karaktar genom aren. | leken skapar barnet en
imaginar vérld, dér den blir ett substitut for barnets egen behovsuppfyllelse. I leken hojer sig
barnet 6ver miljons fysiska begransningar dar omvarlden inte besitter nagon makt dver barnet
(s. 195).

| leken ser barnet ett konkret objekt men handlar annorlunda i forhallande till vad det ser.
Barnet handlar da sjalvstandigt i forhallande till vad det percipierar. Handlingarna frigors fran
kontexten och barnet latsas utifran sina mentala forestéallningar om social verksamhet. Barnet
frigor sig fran det situationsbundna och tar sjélv kontrollen éver sin lekvérld genom att skapa
olika roller och regler (Imsen, 2006, s. 195).

Vygotskij menar att leken kommer inifran dér aktiviteten har sin upprinnelse i barnets inre
forestallning, det vill sdga att handlingen ar underordnad idén. | verkligheten ar det omvaént,
idén domineras av handlingarna. Det &r ménniskors arbete och de materiella ramarna som ar
underlaget for all mening. Leken ér ett tillstdnd dar barnet kan fly verkligheten en stund for att
realisera sina 6nskningar och idéer (Imsen, 2006, s. 196).

4.3 Andra lekskildrare
Jean Piaget utvecklade teorier som kretsade runt den intellektuella utvecklingen dar man kan
skilja ut fyra olika stadier som kan relateras till lek. De olika stadierna féljer varandra i en
given ordning som ar densamma for alla barn, dér det ena stadiet forbereder infor nésta
(Imsen, 2006, s. 111).

Den sensori-motoriska perioden (0-2 ar) ar det forsta stadiet och till en borjan sker denna
imitationshandling bara har och nu. Senare kan barnet imitera saker som ligger langre tillbaka
i tiden som till exempel nar barnet later en spade flyga som ett flygplan. Det andra stadiet
kallas den preoperationella perioden (ca 2-7 ar) och dar 6vergar det tidigare praktiska
handlingarna till mer mentala handlingar. Detta innebar att barnet i férvag kan ha en
uppfattning om vad det vill astadkomma nar det till exempel bygger med klossar. | de tva sista
stadierna, den konkret-operationella perioden och den formellt-operationella perioden (fran
ca 7 ar), bildas strukturer som ordningsfoljd, klassificering samt formagan att tanka
vetenskapligt och prova sig fram (Imsen, 2006, s. 112ff).

Piaget delade aven upp leken i tre olika delar. Den forsta delen kallar han for évningslek och
innebar exempelvis att ett barn ser pa nar en vuxen utfor en handling och sedan upprepar den
sjalv flera ganger, for att bekrafta den och assimilera den. Den andra delen kallas for
symbollek/lIatsaslek och utvecklas hos barnet runt tva ars alder. 1 den tredje delen, regellek,
blir leken mer anpassad till verkligheten. Barnet utvecklar sin formaga att interagera med
andra barn samt stéarker sin sociala kompetens. Efter hand kan barnet ta till sig mer
avancerade lekar och regler (Welén, 2009, s. 38). Enligt Donald Winnicott (1896-1971) (i
Folkman & Svedin, 2003) fods leken i det tidiga samspelet mellan barnet och de vuxna
nérmast barnet. Fler forskare ar i enighet om detta. Birgitta Knutsdotter Olofsson den mest
kanda svenska forskaren och skildraren av lek och hon menar att leken bérjar redan pa
skotbordet. Leken startar ndr den vuxne pratar, skojar och busar med det lilla barnet. | sin tur
svarar barnet genom joller, harma och soka 6gonkontakt. Genom dialogen i de tidiga aren sa
overfors budskapet om att detta ar pa lek och pa sa séatt lar sig barnen redan det forsta aret att
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lasa av leksignaler. De lar sig har att forsta skillnaden mellan lek och allvar, pa latsas och pa
riktigt (Folkman & Svedin, 2003, s. 101).

Genom den tidiga leken med en vuxen sa skapas grunden for de sociala regler som
Knutsdotter Olofsson ser som en forutséttning for att barn senare i livet ska kunna leka med
kamrater. Det handlar om samforstand, 6msesidighet och turtagande. Samfdrstand i den héar
meningen handlar om att alla parter som leker ar inférstadd i vad leken handlar om och att det
ar pa lek. Omsesidighet handlar om att alla parter &r pa en jamstalld nivéa och turtagande
innebér att det sker en vaxling mellan vem som tar initiativ och vem som foljer. Den som inte
foljer och lar sig dessa regler kommer att fa svarigheter i lek med andra barn. Som pedagog &r
det latt att se ett barn som inte har dessa fardigheter, men svarigheten har ligger i att veta vad
som ska till for att utveckla dessa barn (Folkman & Svedin, 2003, s. 101).

4.4 Formagor som utvecklas i leken
| Laroplanen for forskolan, Lpfo 98 reviderad 2010, star det att forskolans uppdrag &r att
framja alla barns utveckling och larande pa ett lustfyllt satt (Skolverket, 2010, s. 4).
Pa sikt ska barnen ges majligheter att tillagna sig de kunskaper som bildar stommen for de
referensramar som utgor ett demokratiskt samhalle. Genom leken ges barn moéjligheter att
utforska och forsta sig pa bade sig sjalva och sin omvarld. De kommunicerar med andra,
bearbetar intryck och erfarenheter samt upptacker sina formagor och intressen. Leken ger
barnen mojlighet att utvecklas socialt, motoriskt, kanslomassigt och intellektuellt (Pramling
Samuelsson & Sheridan, 2006, s. 83).

Enligt litteraturen vi har anvant oss av har leken stor betydelse for barns utveckling och
larande. Det dr genom leken barn far mojlighet att utveckla flera olika férmagor. Vi har nedan
valt att utga ifran fem rubriker for att belysa detta.

- Fantasi och kreativitet
Vygotskij (1995) kallar manniskans kreativa formaga for fantasi och menar att det inte finns
nagon motsattning mellan fantasi och verklighet. Fantasi ar en medvetandeform som hor ihop
med verkligheten pa s vis att all fantasi ar uppbyggd fran fragment fran verkligheten.
Ju rikare erfarenheter individen har desto rikare ar fantasin. Genom fantasin tolkar manniskan
sina erfarenheter, upplevelser och kénslor (s. 9)

Fantasi och kreativitet ar tva viktiga komponenter i barns larandeprocess. Vygotskij (1995)
menar att barns skapande synliggors tidigt i leken. Barnen tolkar sina upplevelser genom sina
lekar och aterberattar dem genom att dramatisera dem pa olika sétt. Dock reproduceras inte
dessa element enbart utifran i verkligheten, utan blandas med en kreativ bearbetning av
barnets upplevda intryck, som tillsammans skapar en ny verklighet som motsvarar barnets
egna intressen och behov (s. 15f). | leken sétter enbart barnets fantasi granserna och
kreativiteten kan ibland bli obegriplig for en utomstaende. Vygotskij (1995) menar vidare att
de kulturella och estetiska formerna redan finns i barnets lek och att det utmarker
fantasiprocessen. Han belyser &ven att leken mojliggor en utveckling i de estetiska &mnena
dér dialogen med den vuxne ar en nédvéndig forutsattning for larandet (s. 9f).

Manniskan kommer tidigt i kontakt med sin kulturella identitet. Barn paverkas i tidig alder av
sin omgivning och de forhallanden som rader, vilket kommer i uttryck i deras lekar. Fantasin
lagger grunden for varje kreativ aktivitet inom alla kulturers omraden och mojliggor det
vetenskapliga, tekniska och konstnéarliga skapandet. Darfor ar det av stor vikt att barn far
mojlighet till att anvanda sin kreativitet inom en rad olika omraden for att utveckla sina sinnen
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och skapa ett lustfyllt larande. | leken kan barnen lata féremalen forvandlas till nagonting
annat &n vad objektet forestéaller. Genom att till exempel sétta sig i en kartong kan den for
barnet transformeras till att forestélla en bat som de kan segla 6ver havet med (Vygotskij,
1995, s. 13ff).

Barns lek skall tas pa allvar for att kunna bevara den lekfulla gladjen av att vara kreativ. Ofta
anses barn vara mer kreativa an vuxna. | barns lekfulla varld ar nastan allt tillatet, da
grianserna over vad som anses vara “det ritta” suddas ut. Den vuxne dr mer begrinsad och gor
ofta det som forvantas och anses vara korrekt av omgivningen (Pramling Samuelsson &
Asplund Carlsson, 2003, s. 42ff). Enligt VVygotskij (1995) ar det nddvandigt att utvidga barns
erfarenheter om vi vill skapa en stabil grund for dess skapande verksamhet. Ju mer ett barn
har upplevt, sett och hort, ju mer barnet har tilldgnat sig och vet, ju stérre mangd
verklighetselement individen besitter, desto produktivare och betydelsefullare blir dess fantasi
vid i dvrigt lika forutsattningar (s. 20).

- Tankens utveckling
Latsasleken ar en intellektuell sysselsattning dar barnens forestallningsformaga tranas. Barnen
Ovar pa att skapa sig rika inre bilder och att kunna bortse fran en miljo for att kunna forestalla
sig andra miljéer som passar till deras lek. Forestallningsformagan tillsammans med de rika
inre bilderna bidrar till att barn klarar sig battre i skolan och framjar deras
skriftspraksutveckling. Aven kreativiteten och pahittigheten évas i leken dar dessa formagor
bidrar till att kunna se mojligheter och finna okonventionella I6sningar till problem. Leken ger
aven tillgang till ett symbolsprak, dar barnen kan uttrycka sina kéanslor och tankar utan att bli
beddmda och utan risken att gora fel (Knutsdotter Olofsson, 2003, s. 131f).

- Kanslans utveckling
| leken far barnen uttrycka, éva, prova och lara sig bemastra sina kanslor. Mycket i lekens
varld handlar om kanslor, speciellt farliga kanslor som skréck, radsla, aggression och hot. |
leken provar barnen pa att bemastra och ta kontroll dver kanslorna genom att till exempel vara
hotfull och farlig som en tiger. Yngre barn skrammer man pa lek genom att latsas vara farlig
och sdga ”Nu kommer jag och tar dig!”. I leken kan barnen hota varandra eller leka krig, men
i verkligheten ar de vanner och ar medvetna om att det som sker i leken bara ar pa latsas.
Skulle nagot barn bli arg pa riktigt, tar leken slut (Knutsdotter Olofsson, 2003, s. 133).

- Sprakutveckling
All utveckling sker genom samspel och det &r dar manniskan utvecklar sina kommunikativa
kompetenser. | de sociala situationer och samspel barn ingar, bade i leken och i vardagen,
tranas sprakutvecklingen aktivt. Med spraket som artefakt erdvrar barn omvarlden dar de
aterskapar, fornyar och haller fast vid det vasentliga inom samhallet och kulturen (Pramling
Samuelsson & Sheridan, 2006, s. 85). Knutsdotter Olofsson (2003) menar att leken paminner
om forfattandet och skrivandet. Manniskan tdnker genom att skriva och formulera sig men
aven genom att leka och uttrycka sig. | skrivandet far man mojlighet att bli tydlig for sig sjalv,
upptacka sig sjalv och samtidigt narma sig nagon annan (s. 134).

Nar barn leker tillsammans maste de uttrycka sig sa att de andra deltagarna forstar samtidigt
som de sjalva maste forsta vad de andra sager. Orden knyts bade till verkliga foremal,
héndelser och till inre bilder av dessa. Genom att utveckla den kommunikativa kompetensen
lar sig barnen forsta de subtila signalerna. Det ar genom det talade ordet, gester, rostlagen,
kroppssprak och andra signaler som barnen kommunicerar med varandra i leken. De talar om
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héndelseforlopp, férhandlar om roller och ger férslag som ibland accepteras eller andra
ganger forkastas (Pramling Samuelsson & Sheridan, 2006, s. 85).

| leken maste barnen hela tiden tala om vad de gor eller vad foremalen forestaller for att de
andra deltagarna skall forsta vad som sker. Spraket tranas kontinuerligt, da leken bygger pa att
barnen ska delge varandra och sétta ord at sina fantasier och transformationer. Barnen talar ett
mer utforligt och varierat sprak i leken mot vad de gor i vanliga fall. I leken ar de bade
forfattare till berattelsen, regissorer, skadespelare och auditorium. Under spelakten maste
barnen lyssna uppmarksamt pa vad som sker, sa att de inte gor fel, da bryts leken och
deltagaren som gjort fel tillrattavisas (Knutsdotter Olofsson, 2003, s. 134).

- Social kompetens
Nér barn leker tillsammans utvecklar de sin sociala kompetens och lar sig kompromissa, leva
med andra manniskor, kanna empati och bli arga utan att slass. De lar sig ocksa vart granserna
gar och att kunna behéarska sin styrka. For att leken skall kunna utvecklas maste barnen finna
I6sningar pa samarbetsplanet, lekplanet och pa det tekniska planet. For att barns lek skall
kunna djupna och fortga kravs det att barnen beharskar de tre sociala lekkoder som finns for
att bevara lekens harmoni; samforstand, turtagande och 6msesidighet. Begreppet samforstand
innebdr att deltagarna i leken ar medvetna om vad de leker och att det bara ar pa skoj.
Begreppet dmsesidighet innebér att deltagarna ar jamstallda oavsett styrka och alder.
Begreppet turtagande innebdr att deltagarna turas om att ta initiativ och att bestdmma. Leken
far pa sa vis en form av dialog mellan jambordiga deltagare (Pramling Samuelsson &
Sheridan, 2006, s. 86).

Vanskap ar betydelsefullt fér manniskor. Vanskapen vaxer fram nar tva eller fler personer vill
umgas med varandra och nar de kan ta varandras perspektiv. Det kravs ocksa att personerna
kan handla i 6verensstdammelse med varandras idéer och avsikter och delta i gemensamma
aktiviteter. FOr att koppla det till barns lek sa kravs det att barnen kan diskutera, samarbeta
och férhandla for att delta i det gemensamma projektet som leken utgor. Vénskapen fordrar en
omsesidig relation som karakteriseras av narhet, frihet, kénslor, 6ppenhet och intimitet.
Kamratskapet ar darfor till stor del beroende av spraket och férmagan till turtagning som
grundlaggs hos barnet. | leken prévar och utvecklar barnet sin formaga att vara och fa
kamrater (Pramling Samuelsson & Sheridan, 2006, s. 87).

Det &r inte sékert att alla finner en van. Darfor ligger vikten hdr i att det finns nog med barn i
barngruppen sa alla kan finna sig en van, men det far inte vara allt for manga da detta kan
resultera i att barnen inte urskiljer varandra som individer. Om barn inte finner en van i
barngruppen kan pedagogen ga in och hjalpa till genom att ge barnet tillfalle att leka med
andra barn fran andra avdelningar. Pedagogerna kan &ven hjélpa till genom att skapa olika
konstellationer pa grupper och satta in barnet med andra barn som &r pa liknande
utvecklingsniva, som har likartat temperament eller som har likartande beteenden (Ohman,
2003, s. 144). For att kunna vara med och leka sa ligger stor vikt i den sociala skickligheten,
att veta hur man gor for att fa vara med och hur man narmar sig andra barn. Alla barn har
olika satt att narma sig och soka kontakt med andra barn. Nagra vanliga metoder som barn
anvander sig av for att narma sig lekande barn &r att fysiskt narma sig och hoppas pa att det
lekande barnet ska bjuda in till lek, eller att satta sig narmare och leka pa samma satt som det
andra barnet, och med ord beskriva exempelvis jag kor ocksa en lastbil”. En annan taktik ar
genom en forsékran om att de &r kompisar, exempelvis Vi dr kompisar eller hur?” men de
kan ocksa vara genom att forsékra sig om likheter “’vi kan leka for att vi bor pd samma gata”
(Ohman, 2003, s. 144f).
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Att veta hur man ska narma sig ett annat barn i barngruppen for att fa vara med i leken &r den
mest grundlaggande sociala fardighet som barn behdver. Den sociala kompetensen finns
redan hos ett barn fran tidig alder, genom att le och erbjuda ett annat barn sin leksak sa bjuder
barnet in till en social interaktion. Denna typ av interaktion medfor en komplexitet vart efter
barnets erfarenhet utvecklas. | borjan av vanskapsrelationen sa ar det fysiska i fokus. Barnen
mots har i aktiviteter och leksituationer de bada tycker om och detta utvecklas sa smaningom
till en grund for vanskap pa en mer psykologisk niva (Ohman, 2003, s. 145). Vissa barn kan
ha svart for att ta forsta kontakten med andra barn, darfér kan pedagogen vara till hjalp genom
att fora barnet samman med nagon de tror att de kan ha utbyte med (Ohman, 2003, s. 146).

| figuren 1:1 nedan (Neihoff, 2014) sammanfattas de formagor och kompetenser som barn
utvecklar i leken. Det finns betydligt fler formagor som barnen utvecklar &n vad figuren visar,
vi tog endast ett urval av dessa. Precis som Pramling Samuelsson och Sheridan (2006) skriver
sa gar det foljaktligen inte att skilja pa lek och larande. I leken far barnet en mojlighet att
utvecklas inom alla olika omraden (s. 84f).

Utforskar och tolkar sin omvarld Kanna sympati och empati Narhet & distans
Begreppsbildning Bearbetar intryck & erfarenheter
Spriklig utveckling Ta andras perspektiv Gestalta olika roller
Testar att tinja pa grinser Utveckla och testa hypoteser
Metakognition Regler & normer Ar pa riktigt och pa latsats
Arena for kommunikation och kanslor Lustfyllt och allvarligt Omsesidighet
Metakommunikation N‘Iatmaﬁémedom Rumsliga forhillanden
Regissér Samforstand 7 . ~ Kroppskannedom Turtagande
Manusforfattare l_ e ke N D Overvinner faror
Utvecklar sin fantasi och kreativitet \\\—ﬂ_’/"/ Liar sig skilja mellan jag och du
Utvecklas socialt, motoriskt, kanslomassigt och intelektuellt
Pahittighet och problemlésning Uttrvcka sig Balans mellan ordning och kaos
Provar och bemastrar sina kanslor Samspel och samarbete Diskutera
Utvecklar sin forestillningsformaga Kompromissa och forhandla Auditorium
Lar sig forsta subtila signaler Konflikthantering och konfliktlésning
Kommunikation Skadespelare Kamratskap
Figur 1:1

Neihoff (2014)
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4.5 Pedagogens roll i leken
Genom att rikta barnets och sin egen uppmérksamhet mot ett gemensamt dmne visar man som
pedagog sitt intresse for barnet. Pa det séttet synliggér man for barnet att han/hon ar sett och
man kan tillsammans kliva in i det tredje rummet, dér kulturer kan motas och paverka
varandra och dar man kan skapa nya identiteter (Knutsdotter Olofsson, 2003, s. 52).

Aven om forskolan tillhandahaller miljéer som inbjuder till lek kan det kravas mer for att fa
vissa barn att borja leka utvecklade och meningsskapande lekar. En del barn far bara runt utan
att kunna koncentrera sig. De leker flyktiga lekar som bara varar korta stunder, ofta hogljudda
och at det mer valdsamma hallet. Andra barn star passivt bredvid och tittar tyst pa. De smalter
nastan in i omgivningen och nar det ar dags att ga hem finns det ingen som direkt vet vad de
egentligen har gjort under dagen. Att skapa miljoer som fangar upp alla barn kan vara en
utmaning. Det maste finnas material och platser som tilltalar olika individer samt deras lekars
behov (Knutsdotter Olofsson, 2003, s. 111).

Enligt Pramling Samuelsson och Asplund Carlsson (2003) sa &r barnets egna erfarenheter det
som &r centralt i leken. De vuxnas roll i barns lek ligger i att uppmarksamma och stétta barn i
deras sétt att tanka och fundera och att stalla utmanande fragor till barn under lekens gang,
vilket medfor att barnen far tanka och reflektera under lekprocessen. Pedagogens roll under
leken handlar ocksa om att vara lyhord och lyssna till barnen, vad de reflekterar Gver och hur
de tanker da man som pedagog kan fa en inblick i vad barnen har fér erfarenheter och vad de
vet om ett visst fenomen. Det viktigaste ansvaret pedagoger har i verksamheten &r att se till sa
att barnen leker och att alla barn far mojlighet att leka. Miljon &r en viktig del i barns lek. Har
ar det pedagogens ansvar att se till s& miljon stimulerar till lek och att barnen kanner trygghet,
ostordhet och framforallt att barnen vet hur man leker. Ingar inte detta i verksamheten sa
forsamras barnens formagor till lek. Det &r vi som pedagoger som ger barnen verktyg till att
borja leka (s. 190f). Aven Olofsson menar (i Knutsdotter Olofsson, 2009) att de vuxna &r
potentiella forebilder. Om inte de vuxna i barns omgivning latsas och forstar att barn bor
stimuleras inom leken sa blir det inte s& mycket lekt trots leksaker, fina lokaler och snalla
vuxna. Hon menar dven att det ar pedagogernas ansvar att se till sa barnen for stod i sin lek
(s. 87).

Olofsson namner tre principer (i Knutsdotter Olofsson, 2009). Den forsta handlar om att se till
sa att det finns ostord tid for lek. 1 alla verksamheter sa finns det fasta tider som maste foljas,
exempelvis for maltider, utevistelser, vila och de planerade aktiviteterna vars innehall
pedagogerna planerat. Genom att uppmuntra barnen och séga: ”Ni hinner leka fardigt”, ”Du
kan fortsatta sedan” eller ”Ni kan dta mellanmalet nar det passar” sa skapas ett lugn och
stressen minskar bland barnen. Den andra principen innebér att inte stéra barnen under lekens
gang men ocksa att se till s barnen inte stor varandra. Det spelar ingen roll vad barnen leker
bara de far leka i ett ostort lugn, sa de kan fa tid och tillfalle att utveckla sin lek. Vidare menar
Olofsson (i Knutsdotter Olofsson) att man som pedagog kan avgora nar det ar lampligt att
bryta for andra aktiviteter. Till sist handlar det om att som vuxen vara deltagande i barnens
lek, men da pa barnens villkor eftersom leken ar barnens privata omrade. En vuxen som ar
med i barns lek och upprétthaller de sociala lekreglerna samt stoder barnen i deras lek ar
eftertraktad av barnen. Som vuxen kan det endast racka med att sitta med i leken som en
garanterad trygghet (s. 87).
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4.6 Den vuxne ar en potentiell forebild
Forskning har visat att det inte enbart racker med kamrater och leksaker nar det handlar om att
fa barn att borja leka mer utvecklade lekar. Manga barn irrar bara runt och har svart for att
koncentrera sig. Nagra ar mer livliga och andra ar mer stillsamma och bara star och sjunker in
I omgivningens véaggar (Knutsdotter Olofsson, 2003, s. 111).

Man kan genom att envist halla sig fast vid verkligheten och inte bjuda in till den fortrollande
vérlden hindra barnen fran att borja leka. Vuxna &r en potentiell forebild for barn. Om vuxna
endast ser sandkakorna som sand sa gor barnen ocksa det. Chansen ar da hér storre att barnen
borjar leka sjélva i sandladan da de vuxna visar att varlden ar platt. Men genom att pavisa
tolkningsmajligheterna som finns i leken sa for man in barnen i en annan varld. Det tar inte
lang tid och det ar inte kravande, det enda man behdver &r att man sjélv vet vad lek &r och
innebdr (Knutsdotter Olofsson, 2003, s. 30).

Barn hamtar sin lust att leka ur de vuxnas leklust. Barn behover bade kamrater och en lekfull
relation till de vuxna. Men &ven vuxna maste ta hand om sin egen installning och kénsla for
lek. Den som ser leken som en droppe i vattnet som sprider manga ringar har hittat skratt.
Véagen dit ar att hitta sin egen lust att leka. Ett av lekens manga hinder uppstar da vuxnas lust
att leka inte far ratt grund och tillrackligt med tid. Alla deras masten och kénslan av tidsbrist
tar ut sin ratt pa barnens lek (Folkman & Svedin, 2003, s. 86f).

4.7 Miljoer
Barns larande hanger mycket samman med den pedagogiska miljé som erbjuds och darfor ar
det viktigt att den ar utformad pa ett sadant satt att larandet bade utmanas och stimuleras. Det
ar ocksa viktigt att den pedagogiska miljon ar uppbyggd pa ett sadant satt att den underlattar
larandet for barnen. Begreppet pedagogisk milj6 innefattar den fysiska utformningen, vilka
material som finns att tillgd, men ocksa samspelet vuxen-barn och barnen emellan samt
verksamhetens radande atmosfar (Pramling Samuelsson & Sheridan, 2006, s.89). Att skapa en
pedagogisk miljé som framjar utveckling genom ett lustfyllt larande kan kopplas ihop med
forskolans uppdrag att framja larande, stimulera barns utveckling samt erbjuda en trygg milj6
som samtidigt lockar till lek och aktivitet (Skolverket, 2010, s. 5f).

Verksamheten maste kunna erbjuda varierande och lampligt material som mojliggor barnens
behov och majlighet till utveckling. Genom att lata barnen fa tillgang till det ger man dem
mojligheter att anvanda och utveckla olika utvecklingsformer. Bygglek kréaver exempelvis
tillgang till ett varierat material samt utrymme att bygga pa medan skapande verksamhet
forutsatts av att det finns pennor, papper och kritor men ocksa tejp, lim och annat material.
Forutom tillgang till lampligt material maste verksamheten ocksa kunna erbjuda miljoer for
mer lugnare aktiviteter sasom sagostunder och vila (Knutsdotter Olofsson, 2003, s. 24ff).

Att kunna leka ostort i en trygg miljo &r en forutsattning for att harmonin ska kunna bevaras
och att leken ska kunna fortga och utvecklas. Leken, och da speciellt latsasleken, bygger ofta
pa inre forestallningar vilket i sin tur gor den lattstord. Att kunna ha majlighet att komma ihag
lekens uppbyggnad, vem som &r vad och var man befinner sig, kraver koncentration av de
inblandade. Om barn tvingas ut ur lekramen allt for ofta riskerar leken att sa smaningom rinna
ut i sanden (Knutsdotter Olofsson, 2003, s. 24ff). Manga forskolor arbetar med den sa kallade
rum-i-rummet tekniken. Det innebdr att man i lokaler med 6ppen planlésning skarmar av
delar av rummet med hjélp av till exempel tyg, hyllor eller skarmar. Detta for att skapa en
ostord plats dér barnens lek inte riskerar att avbrytas bara for att nagon gar forbi (Davidsson,
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2008, s. 39). Knutsdotter Olofsson (2003) menar att det &r den vuxnes ansvar att se till att
barnen inte stor varandra i onddan. Oftast ar det dock sa att det ar de vuxna som faktiskt stor
mest genom sin planering och sitt behov av att genomfora rutiner vare sig barnen leker eller
inte (s.29). Det galler att hitta en bra balans mellan leken och de rutiner som i viss man
faktiskt maste finnas i en forskoleverksamhet. Att i stora drag kénna till vad som kommer att
handa under dagen ar nagot som en del sma barn har ett behov av och &r nagot som far dem
att kdnna en viss trygghet. Samtidigt maste det finnas ett utrymme for flexibilitet och
spontanitet (Pramling Samuelsson & Sheridan, 2006, s. 93f).
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5. Teoretisk anknytning

Vi har valt att utga fran det sociokulturella perspektivet da leken utgar fran samspel och att
man lar i interaktion med andra. Vi har ocksa valt att fokusera och presentera Vygotskijs syn
pa leken. Utvecklingspedagogiken &r ocksa en central pedagogik i var studie. Dér handlar det
om att synliggora det faktum att lek och larande ar oskiljaktiga i barnens vérld.

5.1 Det sociokulturella perspektivet
Inom det sociokulturella perspektivet ar samspel och dialog tva viktiga centrala aspekter for
barns larande och utveckling. Det &r i samspelet mellan individen och dess omvarld som
barnet upptacker varlden (Imsen, 2006, s. 183). Larandet &r situerat, vilket innebér att
individen tanker, handlar och lar sig i ett sammanhang. Spraket kontrollerar tdnkandet och
genom spraket lar sig individen hur den ska uppleva och erfara varlden. Larandet ar ocksa
socialt och det ar i samspelet och kommunikationen med andra som individen bade utvecklas
och paverkar sin omgivning. Kunskapen barnet erdvrar ar ett resultat av individens egen
larprocess, i form av appropriering, vilket utgér grunden for individens fortsatta larande.
Eftersom barn uppfattar sin omvérld med alla sina sinnen och tolkar den darefter ar barns
larande individuellt (Imsen, 2006, s. 183).

Léarandet sker i interaktion med andra och genom deltagande, dar samspel och kommunikation
ar centrala aspekter. | kommunikationen blir individen delaktig i olika fardigheter och
kunskaper. Genom att lyssna och ta del av andra manniskors tankar blir barn medvetna om
vad som &r intressant och vardefullt (Saljo, 2000, s. 37). Larandet ar ocksa medierat, vilket
innebdr att det ar genom tillagnelsen av nya artefakter, det vill séga sprakliga, intellektuella
och materiella redskap, som barnet kan inhdmta mer kunskap, och genom appropriering géra
kunskapen till sin. Kunskapen ligger inte hos barnet eller hos redskapen i sig utan mojliggors i
relationen mellan dem bada (Dysthe & Igland, 2003, s. 79).

Lev Vygotskij lanserade idén om den proximala utvecklingszonen (ZPD) som é&r en sa kallad
nivéskillnad. Zonen for ndrmaste utveckling anspelar pa hur “den mer kompetenta andra” blir
en medierande hjalpare som forklarar, visar och understodjer barnets larande genom att
strukturera verksamheten. Darigenom ges barnet de verktyg som behovs for att barnet skall
kunna bemaéstra sin aktivitet. Beroende pa vilken hjélp barnet far kan den befinna sig pa sin
faktiska utvecklingsniva, dar barnet lar sig av egen férmaga, eller i sin potentiella niva, dar
barnet stimuleras av sin medierande hjalpare. Det &r i samspelet med andra som barnets
formaga stimuleras da de i samtalet byter funderingar och tankar. Dialogen kan leda till nya
tankebanor och insikter om hur man ska klara en uppgift (Imsen, 2006, s. 188ff).

Pramling Samuelsson och Sheridan (2006) menar att det ar av stor vikt att forma en
larandemiljo sa att barnen blir delaktiga i verksamheten och far stod i att utveckla en positiv
installning till sitt eget larande. Pedagogen bor &ven vara medveten om att larandet sker
stdndigt och dverallt i olika sammanhang (s. 89ff). Pedagogens roll &r att framja varje individs
larande genom att hjalpa eller stotta det barn som &r mindre kunnigt i den aktuella situationen.
| den proximala utvecklingszonen tar barn till sig olika satt att tdnka, tala och genomfora
fysiska saker som de ingar i (Dysthe & Igland, 2003, s. 50f).
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5.2 Utvecklingspedagogik
Utvecklingspedagogiken ar enligt Pramling Samuelsson och Asplund Carlsson (2003)
influerad av fenomenografin och utvecklad i samarbete med pedagoger ute i verksamheten.
Pedagogiken behandlar omradet lek och larande och hur dessa ar oskiljaktiga i barnens varld
(s. 78). Inom utvecklingspedagogiken finns det olika teoretiska antagande som ligger till
grund for pedagogiken. Nar barn bérjar erfara varlden sa borjar detta i en helhet, sedan
urskiljs och sarskiljs vissa fenomen for att darefter inkorporeras till nya forstaelser. Barns
forstaelse och kunnande borjar som en helhet men med tiden sé urskiljer barn olika aspekter
och dimensioner.

Utvecklingspedagogiken tar avstamp i barns perspektiv, det ar barnen sjélva som &r
bidragande till meningsskapandet. Genom olika typer av uttryck och form sa ar barn
medhjalpare till sitt eget perspektiv trots att detta ses genom vuxnas 6gon. Huruvida man tar
till vara pa barns erfarenheter och intressen och ser verksamheten utifran barns perspektiv
ligger i professionaliteten hos pedagogerna men ocksa atmosfaren, pedagogernas kunskapssyn
och barnsyn ligger i fokus. Ytterligare menar forfattarna att begreppet relevansstruktur anses
vara betydelsefullt for barn. Barns egna utspelade erfarenheter sétter avtryck hos dem och
bidrar till vad som ar meningsfullt och relevant for barn att géra och involveras i. Vad som ar
meningsfullt for barn handlar inte enbart om det som barnen erfarit tidigare och kénner igen,
det handlar ocksa om det igenkéannbara, att det finns andra dimensioner och utmaningar som
barnen kan stéllas infor (Johansson & Pramling Samuelsson, 2007, s. 25ff).

Utifran utvecklingspedagogiken ses larande som form av objekt och akt. Larandets objekt i
detta fall utgor barns kunnande men ocksa dels formagor och dels forstaelser sasom aspekter
av vardagen och omvarlden — vad barn ska lara sig. Utifran barnsyn sa lever vi i en odelad
varld. For att kunna lara sig om denna maste barn och larare fokusera pa och dela in de olika
aspekterna som ett innehall. Detta ar nédvandigt for att gora det osynliga synligt for barn.
Marton, Tsui m.fl. menar (i Johansson & Pramling Samuelsson, 2007) att pedagogernas
process i att arbeta med larande objekt innefattar mal for pedagogerna, innehallsliga processer
samt resultat (s. 27). Enligt Pramling (i Johansson & Pramling Samuelsson, 2007) kan
resultatet i det har sammanhanget ses som ett nedslag i tiden. Parallellt som barn 1&r hdr och
nu sa befinner de sig ocksa i en standigt utvecklande larandefas. Detta i sin tur innebar att
larandets objekt hela tiden &r foranderligt. De avtryck barn med hjélp av leken gor genom
spraket eller handlingar &r en del i barns aktuella larandefas. Detta kan i sin tur andras fran
dag till dag och barns forstaelse eller kunnande kan se annorlunda ut. Larandets objekt kan
vara detsamma men beroende pa pedagogens innehall och tema sa kan barns formagor och
utveckling variera. Larandets objekt handlar om vilka férmagor och kunnande som ska
utvecklas (s.27).

Larandets akt handlar om hur barn 1ar. Alla barn har olika satt att lara och samtidigt har det
enskilda barnet i sig olika sétt att lara. Det kan handla om att l&ra genom att iaktta, imitera,
lyssna, delta, experimentera, kommunicera, urskilja eller liknande. Det har visat sig genom
studier inom forskolans pedagogik att barn skapar en storre forstaelse for den egentliga
inneborden om pedagogen anvander sig av tva specifika anvisningar. Den forsta anvisningen
handlar om att ta till vara pa eller skapa utmanande situationer for att utmana barns tankande
och funderande. Den andra anvisningen handlar om att ta till vara pa barns olikheter vad
galler att tanka och tala om nagonting som ett innehall. Genom detta sa skapas en
metakognitiv dimension i larandet. Genom leken anvander sig barnen av metakommunikation
vilket innebér att barnen spontant kommunicerar samtidigt som de talar om och redigerar
leken. Enligt Doverborg och Pramling Samuelsson (i Johansson & Pramling Samuelsson,
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2007) kan de metakognitiva dialoger som anvants som artefakt for larande ses som en
parallell till metakognitiv kommunikation (s. 28). Enligt Pramling Samuelsson och Asplund
Carlsson (i Johansson & Pramling Samuelsson, 2007) sker den metakognitiva
kommunikationen genom att pedagogen ar narvarande och medverkar och riktar barns
uppmarksamhet mot innehallet som de tillsammans samtalar om. Detta for att senare gora
barnen medvetna om sitt satt att tinka om ett visst innehall (s. 28). Variationen har en
elementar roll i bade lek och larande. Att som pedagog skapa en variation, bade i barngruppen
och for det enskilda barnet, kan barns olika satt att tanka synliggoras. Fran forsta borjan ar
barn lekande larande individer, vilka ar riktade till sin omvarld for att férsoka ta in en
forstaelse och ett kunnande. Lek och larande ar sammansvetsade i barnens varld och borde
darfor samtidigt vara det i pedagogiken for tidigare aldrar. Férskolan har fatt ett nytt uppdrag
vilket ocksa medfor att ett nytt satt att se pa kunskap har uppstatt, dar lek och larande ar tva
komponenter som behéver varandra (Johansson & Pramling Samuelsson, 2007, s. 28f).

De aspekter som de tillsammans i utvecklingspedagogiken har format handlar inte enbart om
barns larande utan ocksa om pedagogernas delaktighet i larandet. Det handlar om hur
pedagogerna kan utmana barn och paverka deras utveckling och forstaelse for sin omvarld
och samtidig behalla professionaliteten och visa varje barn respekt (Johansson & Pramling
Samuelsson, 2007, s. 29).

5.3 Sammanfattning av teoretisk anknytning
Det sociokulturella perspektivet och utvecklingspedagogiken ar néra beslaktade med varandra
da bada perspektiven utgar ifran att larandet sker i interaktion med andra. Larandet &r situerat
da individen tanker, handlar och lar i sammanhanget. Genom samspel och kommunikation
blir individen delaktig i olika kunskaper och fardigheter. Bada perspektiven menar att barns
erfarenheter gor avtryck hos dem och ligger till grund fér vad som ar meningsfullt och
relevant for barnen att vara delaktiga i. Med avstamp i barns perspektiv blir barnen sjélva
bidragande till sitt meningsskapande. Utvecklingspedagogiken talar om larandefasen som
foranderlig dar barnet i dialogen tillsammans med andra kan utveckla sina tankebanor i hur
man kan beméstra en uppgift. Det sociokulturella perspektivets motsvarighet till larandefasen
ar den proximala utvecklingszonen, dar barnet i dialog tillsammans med sin medierande
hjalpare utvecklar sina kognitiva processer. Den mer kompetenta andra finns for att utmana
och ge stod for att understodja barnets larande. Larandets objekt dr detsamma som en aktuell
larandefas men beroende pa pedagogens innehall kan barns utveckling variera. Larandets akt
innebér att barn lar pa olika satt och det handlar i stora drag om att lara sig genom deltagande,
kommunikation, iakttagelser, att lyssna och imitera. Spraket kontroller det kognitiva och
genom spraket lar sig individen att erfara och uppleva vérlden.

Leken ska kannetecknas av glédje och ge form av tillfredsstéllelse for barnet. Lek och larande
ar sammantvinnat i barnens varld, darfor bér aven pedagogiken for yngre barn ocksa vara det.
Barn ar lekande och larande individer som &r riktade mot sin omvérld for att forsoka ta in en
forstaelse och sitt kunnande. Att som pedagog skapa en variation av larandets objekt sa riktar
man barnen mot dess omvérld genom att belysa ett fenomen utifran olika infallsvinklar. For
att framja larande ar det av stor vikt att kunna forma en larandemiljo sa barnen blir delaktiga i
verksamheten. Utifran den teoretiska ram som arbetet utgar ifran finns det ett antal
nyckelbegrepp som framstar som sarskilt intressanta och relevanta for studien. De
nyckelbegrepp som kommer aterkomma i analys och diskussion ar: samspel, kommunikation,
larandets objekt, larandets akt, variation, barns perspektiv, den proximala utvecklingszonen,
barns erfarenhet, larandefas, situerat larande, sprak, miljo, lek och larande.
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6. Metod och tillvagagangssatt

| metodavsnittet presenteras hur litteratur- och metodvalet skett, vart urval av respondenter,
hur vi gatt tillvaga vid insamlingen av empirisk data samt hur vi bearbetade resultatet.
Auvsnittet innefattar aven studiens tillforlitlighet och forhallningssatt till forskningsetiska
principer. Avslutningsvis finns en metodkritisk del dar for- och nackdelar med den valda
metoden tas upp.

6.1 Metodval
Det finns en kvalitativ och en kvantitativ ansats. Ansatserna syftar pa hur man bearbetar och
analyserar den insamlade empirin. En kvalitativ ansats innebar verbala analysmetoder dér
intervjuer och observationer star i fokus (Esaiasson, Gilljam, Oscarsson & Wangnerud, 2012,
s. 210ff). En kvantitativ ansats innebér att man anvénder sig utav statiska
bearbetningsmetoder och analysmetoder som exempelvis enkater (Esaiasson m.fl, 2012, s.
197ff).

Vi valde en kvalitativ undersokningsmetod med respondentintervjuer i fokus till var studie.
Detta for att vi bland annat anvénder oss av den utvecklingspedagogiska teorin som teoretisk
ram, vilket grundar sig pa verbala analysmetoder, och darfor kan bli en fordel i
undersokningen. Vart syfte med en kvalitativ forskningsansats ar att lata pedagogerna fa
utrymme att ge sa utforliga svar som majligt. Det kan bidra till att ge oss en djupare forstaelse
och kunskap om pedagogers syn pa lekens betydelse for barns utveckling och larande.

6.2 Urval av litteratur
Vi har anvant oss av litteratur som behandlar lekens betydelse for barns utveckling och
larande samt teorier som behandlar lek, larande och sociala sammanhang. Vi har ocksa valt att
anvanda oss av litteratur som bertr pedagogens betydelse i barns lek.

6.3 Urval av respondenter
Vid urvalet av respondenter valde vi att utga ifran ett sa kallat bekvamlighetsurval, vilket
innebar att vi kontaktade pedagoger pa de forskolor som fanns tillgangliga for oss under
forskningsperioden (Esaiasson m.fl, 2012, s. 188). VVar ambition var att fa pedagogerna som &r
yrkesverksamma i verksamheterna, det vill saga bade barnskotare och forskollarare, att delta i
var studie. Det empiriska materialet &r insamlat i tva forskolor som ligger i tva olika
kommuner. Sammanlagt atta pedagoger deltog i studien.

6.4 Respondentintervjuer
For att kunna besvara vara fragestallningar konkritiserades och omformulerades vart
forskningsfenomen till ett antal fragor som ansag lampliga for var studie. Da vi var
intresserade av pedagogernas egna synsatt, varderingar och upplevelser gentemot barns lek i
forskolan anvéande vi sa kallade respondentintervjuer. Esaiasson med kollegor (2012) menar
att intervjuer av sddan karaktdr inte kan ses som “sanna” eller “falska” eftersom det &r
manniskors egna forestallningar och uppfattningar om olika foreteelser man vill komma at (s.
259).

Vi anvénde oss utav en sa kallad intervjuguide (se bilaga), vilket innebér att vi utifran olika
teman strukturerat upp en rad omfattande fragor. Det man bor tanka pa ar att innehallet bor
knytas an till studiens syfte och fragestallningar, vilket vi anser att det gjorde. For att fa en
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dynamisk dialog under intervjuerna testade vi intervjufradgorna pa andra personer i var narhet.
Syftet var att se om frageformuleringarna var tydliga och foljde en logisk ordning och var fria
fran en akademisk jargong (Esaiasson m.fl, 2012, s. 264). Vi reflekterade dven kring vilken
miljo som var lamplig att genomfora intervjuerna i, da forfattarna menar att miljon kan vara
en avgorande faktor pa vilken information som framkommer under samtalen. Pedagogerna
fick vélja en lugn och avskild plats dar de fick mojlighet att kanna sig avslappnade och
bekvama. Under intervjutillfallet anvandes en rostinspelare, med samtycke av pedagogerna, sa
ingen vérdefull information skulle ga forlorad men &ven for att samtalet skulle bli naturligare
(Esaiasson m.fl, 2012, s. 257).

6.5 Bearbetning av empirisk data
| transkriberingen av vart material lyssnade vi pa de inspelade intervjusamtalen dar vi
samtidigt nedtecknade svaren for att pa sa vis kunna sammanstalla empirin. Vi nedtecknade
en fraga i taget sa att alla svar vi fatt av de olika pedagogerna sammanstalldes under en och
samma punkt. Detta gjorde att vi fick en dvergripande bild av respondenternas resonemang,
vilket underlattar arbetet med analysen av resultatet. Nar svaren var sammanstéllda var for
sig, bearbetade vi det empiriska materialet. | resultatdelen sammanfattade vi intervjusvaren i
forhallandet till vart syfte och vara fragestallningar, dar vi ocksa valde att citera nagra av
respondenternas svar for att kunna visa pa likheter och skillnader. Enligt Doverborg och
Pramling Samuelsson (2000) &r det en fordel om intervjusvaren kategoriseras for att
synliggora hur deltagarna i studien resonerade kring de olika fragorna som stélldes (s. 49).

6.6 Tillforlitlighet
For att fa ett resultat som ar vetenskapligt och trovardigt har vi stravat efter att fa sa hog
validitet och reliabilitet som mojligt. Validitet innebér att man méter det man avsett att méata
och reliabilitet innebar undersokningens tillforlitlighet och palitlighet (Stukat, 2011, s. 133f).
Manga av pedagogerna lade ner mycket tid pa att besvara fragorna, medan nagra bara svarade
med korta meningar.

Utifran studiens validitet nedtecknade vi intervjufragorna i forhallande till att kunna besvara
vart syfte, och ifragasatte dven fragornas relevans i férhallande till vara fragestallningar. Vi

anvande oss medvetet av formuleringar som uttrycktes sa 6ppet som mojligt for att inte styra
deltagarnas svar. Vi anser att intervjufragorna speglar det vi fran borjan avsag att undersoka.

Resultatet av var studie kommer inte att kunna ge ett generellt perspektiv pa pedagogers syn
pa barns lek, da det skulle kravas ett mer omfattande urval &n de pedagoger som ingatt i var
studie. Vi anser anda att var undersokning stammer vél 6verens med tidigare forskning och att
deltagarnas svar liknar varandra, vilket medfor att vi har fatt en god inblick i vad pedagogerna
i var studie anser om barns larande och utveckling genom leken.

6.7 Etiska hansyn
Under studiens gang har vi tagit hansyn till forskningsetiska principer (Vetenskapsradet,
2014). Detta innebér att vi har informerat samtliga berérda deltagare om studiens syfte, vad
empirin kommer anvéndas till och att deras deltagande ar frivilligt. Vi har aven latit
respondenterna paverka sina forutsattningar for deras deltagande under hela perioden.
Samtliga pedagoger har gett ett informerat samtycke till att medverka efter att ha informerats
om att de ingar i en vetenskaplig studie. Vi har dven erbjudit dem att ta del av var studie nar
den ar fardig.

23



Under studiens gang har vi forsokt forhalla oss sa objektiva som mojligt genom att inte
vardera deltagarnas stallningstaganden. Vart empiriska material berors av tystnadsplikt, vilket
innebdr att pedagogernas namn ar fiktiva i transkriberingen (Vetenskapsradet, 2014).

6.8 Metodkritik
Né&r man intervjuar manniskor som man sedan tidigare har en relation till kan det medféra att
deltagarna kénner sig mer avslappnade, vilket gor att intervjuerna inte k&nns lika formella och
inbundna. Detta leder till att dialogen mellan parterna blir mer 6ppen, men det kan ocksa leda
till att resultatet av datainsamlingen blir svar att granska med kritiska 6gon (Esaiasson m.fl,
2012, s. 259).

Anledningen till att vi valde respondentintervjuer som metod, istéllet for tillexempel en
enkadtundersokning, &r att den man intervjuar kan prata mer fritt utan att behdva kénnas sig
bunden till att svara pa ett redan forbestamt svarsalternativ. Pa sa sétt kan man lattare ta del av
pedagogernas tankar. En annan fordel med intervjuer ar att man, till skillnad fran en
enkatundersokning, lattare ser nar man har uppnatt en sa kallad teoretisk mattnad, allsta nar
man anser att fler intervjuer inte tillfér nagon ytterligare vasentlig information &n den man
redan har samlat in. Nackdelen &r att det blir mycket material att igenom. Transkriberingen
av de olika intervjuerna ar ganska tidskravande (Esaiasson m.fl, 2012, s. 261).
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7. Resultat

| foljande textavsnitt presenteras empirin och kategoriseras utefter likheter och skillnader. Vi

har valt att ldgga upp resultatet under rubriker som &r kopplade till vara intervjufragor. Syftet
ar att belysa pedagogernas syn pa lekens betydelse i férskolan och hur de ser pa sin egen roll i
barnens lek.

7.1 Samtalsintervjuer med pedagoger
Sammanlagt intervjuades atta pedagoger, varav sex forskollarare och tva barnskatare.
Intervjuerna genomfordes i en lugn miljo nagonstans pa forskolan som pedagogen sjalv valt.
Samtalen varade mellan sex till femton minuter. Respondenterna har vi valt att ge fiktiva
namn: Siv, Lisa, Astrid, Elsa, Marianne, Emma, Kerstin och Stina.

7.2 Pedagogernas definition av begreppet lek
Utifran de intervjusvaren vi fick tolkade vi att pedagogerna hade olika uppfattningar av
begreppet lek. Lisa ansag att leken &r ndgonting kreativt och nagonting som barnen tycker ar
roligt. Det kan vara bade lite styrt och helt spontant. De andra pedagogernas definition av
begreppet lek var att det framjar barnets utveckling och larande. Genom leken far barnen
uttrycka sina kanslor, utveckla och stimulera sin sociala och kognitiva formaga, trana pa
konflikthantering och konfliktlosning samt trana pa demokrati och sitt eget inflytande.
Samtliga pedagoger ar 6verens om att leken &r det mest grundldggande och betydelsefulla
som finns i forskolan. Sahar definierar barnskétaren Lisa begreppet lek:

Lek &r ju valdigt kreativt. Mycket tankar och mycket inflytande. Att man ska fa vara fri
och gdra det man tycker ar roligt och gillar. Det kan vara bade lite styrt och helt spontant.
Men det ska vara nagonting de gillar. Nagot de tycker &r kul (Lisa, 424r).

Resterade pedagoger betonar framst barnens utveckling och l&rande i sin definition av
begreppet lek. DA de sju resterande pedagoger tog upp i princip samma saker anvande vi 0ss
av citat av forskollararna Emma och Stina som beskriver begreppet pa foljande vis:

Lek ar jattemycket. Det ar det mest grundldggande och betydelsefulla som finns i
forskolan. Det finns sa mycket med lek och det ska vara lustfyllt. Dar lagger du grunden
till all social kompetens och bearbetar massa upplevelser och roller. Sen har jag funderat
pa detta med fri lek som man sa forr, att all lek ar lek och den ska vara fri, men den kan ju
aven vara styrd. Leken ar fantastiskt mycket, barnen lar sig hantera konflikter, tranar pa
demokrati och inflytande. Man far med alla laroplansmalen i leken sasom matematik och
sprak tycker jag i alla fall. Nar foraldrarna fragar vad de har gjort och barnen sager att de
bara har lekt, det &r det basta svar man kan fa (Emma, 514r).

Ja, det innebér att komma hit i princip, for att har ar det lek. Genom leken s lar sig
barnen allt. Lek ar inte bara lek. Vi har en bild inne hos oss dér det star: Har du bara lekt
idag, och sa star det de formagor barnen faktiskt utvecklar inom leken. Och det ar ju vad
foraldrarna sager: Jaha, har du bara lekt idag? — Ja, vi har lekt affar och frisor och sa har
vi vart ute i skogen. Da ar det ju inte bara de sakerna som de har lart sig utan da de leker
affar kommer matematiken in. Vi gick ut i skogen, dar har du naturvetenskap. Alltsa
allting ar ju varan arbetsplan, sa leken ar ju grunden for att varan arbetsplan ska fungera.
Sa det &r ju dar vi ligger, sa sjalvklart ar ju leken det allra viktigaste vi har har, for det &r
genom leken som barnen lar sig allting (Stina, 40ar).
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7.3 Pedagogernas definition av begreppet utveckling
Utifran de intervjusvar vi fick sag vi att en av pedagogerna besvarade fragan utifran lekens
utveckling, medan de resterande pedagogerna svarade utifran begreppet som helhet.

Bade vi som pedagoger och barnen kan se att det hander nagonting, att de kan se sitt eget
larande. Att de lar sig nya saker och att de kan se att de lart sig nya saker. Att man
utvecklas och att vi kan se en utveckling pa barnen. Sa klart i olika aldrar. Att man véxer
med saker. Att man utvecklas (Lisa, 42ar)

Barnskotaren Elsa beskriver hur leken utvecklas fran ensamlek till en lek med socialt samspel
mellan ett eller flera barn:

Man ser pa barnens utveckling till exempel nar barnen leker en lek pa garden och ser en
social utveckling. De sma ettaringarna leker sina lekar inom sitt eget omrade och till slut
blir det turtagning mellan barnen och ett socialt samspel som utvecklar sig till exempel
till en lek som bygger pa gemensamma varderingar som barnen har. Vi leker baka kaka i
sandladan, vi leker affar och man kan ha en som handlar och en saljer, att man har ett
gemensamt sprak inom leken (Elsa, 584r).

Utveckling for sju av pedagogerna innebér att barnen lar sig nya saker och véxer utav dem
vilket leder till att barnet utvecklas. Forskollararen Marianne beskriver begreppet pa foljande
Vis:

Utveckling ar ocksa ett larande, ett larande dar det ena skeendet bygger pa det andra. Hur
man genom sina olika lardomar kommer vidare, via bade erfarenheter och det man lar sig
och hur man da utvecklar alla sina olika formagor (Marianne, 47ar).

Forskollararen Siv forklarar att begreppet utveckling innebér att alla barn utvecklas i olika
takt och att man maste se till det enskilda barnets behov men &ven att alla utvecklas pa olika
satt:

Det &r olika hos olika barn. Man kan inte krava samma sak av varje barn. Man far se det
lite individuellt ocksa. Vissa barn kanske klarar av att lagga undan nallen under bordet
och klara sig utan den. Vissa kanske behdver trygghet och behdver ha alla sina leksaker
och nallen med sig for de har inte kommit till det steget langre &n det andra barnet. Sa
man maste tillata barnen for de behéver olika saker (Siv, 28ar).

7.4 Pedagogernas definition av begreppet larande
Utifran svaren vi fick tolkade vi att pedagogernas syn pa larande gar hand i hand med
begreppet utveckling. Pedagogerna menar att larandet sker i kommunikationen och samspel
med andra. Det ska vara roligt och nagonting barnen kanner att de vaxer av. En av
pedagogerna sag det aven som en process som ar standigt pagaende.

| larandet sa utvecklas man. Vi lar hela livet och genom vara lardomar s4, ja, sa utvecklas
vi och vi lar i allt vi gor. Jag ser larande som en process som &r standigt pagaende och
finns 6verallt och hela tiden. Det handlar om att vi maste vara medvetna om det
(Marianne, 47ar).
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Forskollararen Astrid betonar det sociala samspelet som en viktig aspekt av begreppet
larande:

Larande det &r att de lar sig och lar av varandra i leken. Att de hela tiden l&r sig av
varandra och kommer framat i utvecklingen (Astrid, 25ar).

Lisa betonar att ett larande ska tilltala barnen och att det ska vara roligt och intressant.
Larandet kan ske i olika sasmmanhang, bade i styrda aktiviteter och spontant i vardagen:

Lite hand i hand med utveckling. Att man lar sig nya saker och utvecklas. Det ska vara
roligt och intressant. Att barnen ska tycka att ett larande tilltalar dem. Ett larande som de
kanner att de véxer av och att vi som personal kan ge dem och vaxer i det. Saker som de
sjalva tar reda pa och saker som vi har tankt med planering och sant dar (Lisa, 424r).

Elsa forklarar begreppet utifran vilka formagor barnen utvecklar i leken. Hon menar att alla
laroplansmalen kan uppnas genom att leka och att man som pedagog ska finnas néara tillhands
och visa hur man kan tanka i de situationer konflikter uppstar:

Det ar forknippat med utveckling. De &r ett uttryck man anvénder. Leken ger utveckling
och larande, inom alla delarna inom laroplansmalen, demokrati ger leken ocksa. Genom
att man valjer och rostar pa olika saker vad vill vi leka tillsammans, de aldre barnen pratar
med varandra och det blir en demokratisk diskussion mellan varandra. Dar kommer man
in som pedagog om det inte gar och visar pa sahar kan man tanka. Man visar pa att barn
tanker olika, det ar valdigt viktigt, det &r ett larande i den utvecklingsgenren (Elsa, 58ar).

7.5 Pedagogernas syn pa lekens betydelse for barnen i forskolan
Alla pedagoger ar 6verens om att leken i férskolan ar av stor betydelse for barnens utveckling
och larande. Det ar i leken barnen erdvrar bade kognitiva och sociala formagor och lagger
grunden for fortsatt utveckling och larande inom olika omraden.

Det har jattestor betydelse. De &r sa de lar sig regler, hur man beter sig, olika roller och
vad de olika rollerna gor. De utvecklar ocksa sin fantasi och kreativitet (Astrid, 25ar).

Marianne menar att leken blir en social arena dar barnens erfarenheter och lardomar prévas i
det sociala samspelet:

Leken har en jattestor betydelse, for dar far de prova sina erfarenheter genom att i olika
roller utveckla sitt sociala samspel, vilket ar jatteviktigt. De far ocksa ompréva sina
lardomar och de far stimulans inom alla laromraden. Bade den kognitiva och den sociala
formagan stimuleras. Ja, alla delar kommer in i leken (Marianne, 47ar).

Emma anser att det ar i leken barnen bygger sina kompisrelationer och att de dér finner sin
roll:

Den har jattestor betydelse, det &r dar du finner din roll, du hittar kamrater, du kan leka
sjalv med. Du utvecklas och lar hela tiden i leken sa den &r storst tycker jag (Emma,
51ar).
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Pedagogen Elsa anser att leken har en central del i forskolans vardag da barnen leker fram sitt
larande. Hon menar att leken kan vara en anvandbar metod for att fanga barnens intresse for
ett specifikt fenomen:

Den har valdigt stor betydelse for det &r de som bygger pa deras larande, att man leker.
Man leker fram sitt larande inom alla omraden anser jag. Att man leker inne och ute. Och
vi visar pa ett larande. Man kan fanga ett barns intresse genom, vad ska vi saga? Ett barn
som inte tycker om att rita da kan man pa ett enkelt sétt sjalv rita en huvudfoting och
sitter bredvid och pa s sétt fa barnen intresserade. Genom att visa hur man gor sa kan du
fanga barnens intresse for det och fa barnen till att bli intresserad. Eller om jag bakar
sandkaka med nagon som tycker det ar svart att grava med spann och spade da kan man
visa pa hur man gor da blir det ett larande nar barnen ser sitt eget kunnande. Att de kan
sen nar man har visat. Du hjélper barnen till ett larande genom utvecklingen (Elsa, 58ar).

7.6 Hur pedagogerna anvander sig av leken i forskolan
Pedagogerna beskriver att de anvander leken i forskolan pa olika sétt. Det kan vara bade styrd
lek och spontan. Pedagogerna menar att leken &r av central betydelse och far mycket utrymme
i forskolans vardag. Tva av pedagogerna beréattar hur de anvander sig av leken i styrda
aktiviteter. De menar att barnen da far mojlighet att leka fram sitt larande inom olika
omraden. Lisa pratar om hur de anvander leken for att gora larandet mer lustfyllt:

Vi leker ju in ganska mycket i samlingen och for att saker ska bli tilltalande och roliga.
Jag brukar anvanda leken som ett satt att lara sig, for att det ska bli mer intressant och da
brukar vi forsoka hitta saker som de 6nskar da, for att fa inflytande av barnen. Och om de
da hittar de bitar som de gillar sa kan man anvanda sig av leken i kombination for att det
ska bli sa intressant och givande som mojligt. Da kan de gora hur mycket som helst, om
det bara intresserar dem (Lisa, 42ar).

| jamforelse med Lisa s& menar Elsa att man kan anvanda sig av leken som ett verktyg for de
barn som har behov av stod i leken och som behover hjalp med att utveckla vissa férmagor:

Man gar ner pa golvet och leker med barnen och tittar pa vilka barn som har behov av
stod i leken. Om ett barn tillexempel har svart for att bygga med Duplo sa kan man vara
med och bygga sjalv for att visa hur man kan géra. Nar man sedan ser att det barnet ar
inne i leken kan man ga darifran och stotta nasta barn, som eventuellt behéver hjélp (Elsa,
58ar).

Tva av pedagogerna tar aven upp problematiken med barn som inte far vara med och leka och
hur de anvénder sig av leken for att inkludera de barnen i leken. Bade Emma och Elsa pratar
om hur de anvander sig av inkludering genom att sjalva delta i leken:

[...]Man kan starta en egen lek, det ér vildigt bra om inte nagon har nagon att leka med,
sa borjar man leka med det barnet sa dréjer de inte lange forran man har en hel hog, sa jag
tycker lek ar ett valdigt bra verktyg (Emma, 514r).

Det &r viktigt att stétta upp de barnen som inte &r med nagon och leker. Da kan du sjalv
ga in och leka en lek med det barnet som da blir knytpunkten for manga andra barn som
dras till den leken som ni borjat. Man maste titta upp och titta pa de barn som hamnar
utanfor och pa sidan av och det gor du bast nar du sjalv ar med i leken (Elsa, 583r).
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7.7 Pedagogernas syn pa sin egen roll i barns lek
Alla pedagoger ar 6verens om att den vuxnas roll ar viktig i barns lek. Sex av atta pedagoger
anser att man skall vara aktiv i leken eller finnas néra tillhands for att stodja, vagleda,
uppmuntra, stimulera och observera leken. Tva av pedagogerna anser att det ar béttre att lata
barnen leka sjélva och att de vuxna inte ska lagga sig i om det inte &r nédvéndigt. Lisa
beskriver sin syn pa pedagogens roll pa féljande vis:

Det &r lite olika. Ibland &r man med och supportar lite. Om man kanner att det inte riktigt
funkar kan man vara med och ge lite infallsvinklar. Ibland & man helt utanfor for att de
styr det helt sjdlva utan att man ens lagger sig i. Det basta ar att man inte lagger sig i. Det
kan vara lite hur konstellationen pa barn ar och om det kor ihop sig med ndgonting.
Manga ganger tycker jag att man ska lata dem vara sjalva for att reda ut saker sjalva i
leken. For att om vi ar inne i leken och pillar och har for mycket asikter, sa ar det latt att
vi stor. Samtidigt som att man ibland maste se om det inte reds ut. Men vi beh6vs ju helt
klart (Lisa, 42ar).

Jo min roll &r ju att finnas dér, att lyssna av vad &r det som hénder? Men att inte blanda
mig i. Vissa klarar ju att leka valdigt bra sjalva, de behdver liksom ingen stéttning och sa
men det finns ju barn som behdver stottning och da maste man finnas nanstans i periferin.
Vissa barn behéver man ju guida in i leken. Att man ar med och startar upp nat. Vi kan
gora det har och det har och sa later man dem bygga vidare pa den leken sedan (Kerstin,
30ar).

Siv menar att man kan stotta det barnet som inte kan leka genom att erbjuda olika
lekalternativ eller genom att starta upp en lek tillsammans med det barnet. Pedagogens roll
blir da som en medlekare och vagledare. Hon uttrycker sig pa féljande vis:

Vissa barn kan inte leka, utan de behdver hjélp. Vi har ju ett barn till exempel d&r man
maste ga och kolla. Vill du vara med och cykla dar? Eller ska vi ga och se. Vill ni leka
mamma, pappa, barn? Behover vi den har leken och vad kan vi gora och sa vissa kan inte
sjalva, da far vi vara med och starta upp. Man maste hela tiden se om leken funkar eller
om den &r for farlig. Man maste vara med och se och vagleda (Siv, 28ar).

De andra pedagogerna menar att man bor vara en medlekare for att kunna fa syn pa vad
barnen behover for att kunna utvecklas i leken. De tar dven upp att man bor fanga upp de barn
som inte vill leka eller inte far vara med i leken. Det ar aven viktigt att de vuxna engagerar sig
och tycker det ar roligt att leka:

Att vara medlekare. Man maste kunna se vilka barn som har behov utav en som &r med
och leker. Om du som pedagog gar ner pa golvet och leker med barnen till exempel de
hér 1,5 aringarna som oftast har en bredvidlek. Sitter du med dem sa kan du leka med ett
barn och pa sa satt visar du upp hur de kan utveckla sig i leken. Tillslut borjar de leka
tillsammans. Har vi ett dldre barn som inte vill vara med i en speciell lek sa kan du borja
leka med det barnet och vara med det. Att man & med barnen och leker tycker jag &r
viktigt, att stotta upp dem barnen. Framforallt de barnen som inte & med nagon och leker,
da kan du sjalv ga in och leka en lek, da blir de knutpunkten fér manga andra barn som
dras till den leken som du borjat. Man maste titta pa de barnen som hamnar utanfér och
pé sidan av och de gor du bast nar du sjalv ar med i leken. Det viktigaste &r att vi maste
kunna leka sjélva och tycka att det &r roligt att leka till exempel nér vi byggde sandslott.
Det slutade med att alla avdelningarnas barn var inne pa var gard och byggde sandslott
for att de vuxna engagerade sig. Sa engagerar vi oss inte i leken sa tror jag att det ar
valdigt trakigt for oss och for barn (Elsa, 58ar).
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Det &r ju alltsa valdigt roligt att leka tillsammans med barnen och &r man med i leken sa
dras ju fler barn in i leken for de marker att — Ah, &r fréken med. Det &r jatteroligt. S& det
ar ju valdigt kul for man far ju en valdigt stor grej av nan liten grej. Att man borjar tva
och sa kanske man &r tio, femton stycken tillslut och alla aldrar, for att alla kan vara med.
Sa det ar ju valdigt, valdigt bra att ga in i leken som pedagog for att fa med sd manga som
majligt. Fa med alla (Stina, 40ar).

Forskollararen Kerstin tar dven upp att det ar pedagogernas ansvar att utforma en lekmiljo
som mojliggor att leken ska kunna paga ostort och utvecklas. Hon beskriver dven hur
vardagens rutiner kan stora leken och att det ar nagonting pedagogerna pa avdelningen vill
andra pa och arbeta vidare med:

Den har otroligt stor betydelse. Grundldggande... Alla sociala regler beméstrar de genom
leken och det ar darfor jag tycker att det ar sa himla viktigt att vi som pedagoger ger dem
redskap for det och att vi hjalper dem skapa lekmiljéer. Nér vi kom upp och tog 6ver
avdelningen sa var det ju valdigt rorigt dar uppe. Det méarktes ju valdigt tydligt pa
gruppen. Det var ju konflikter hela tiden. Da bérjade vi jobba med den har rum-i- rummet
tekniken. Alltsa i det stora rummet, att man bildar sma, sma rum genom att skarma av
med tyger eller med nan skarmvagg eller bara stalla nan byra sadar sa de far leka mer
ostort. Nar vi borjade arbeta mer aktivt med det sa férandrades ju leken. De blev inte
storda pd samma sitt... Dér blev det som sm& rum som man kan leka i och dessutom lata
leken fortsatta och det tror jag ar jatteviktigt, att de inte blir avbrutna och likasa for
mellanmal och mat. Man &r ju ganska styrd av vissa regler, eller tider sa har. Och det
behover vi absolut bli battre pa hos oss men att man inte avbryter for mellanmal utan att
man faktiskt kan servera mellanmalet i leken. Vi har gjort det vid nagra tillfallen men vi
maste bli mycket, mycket battre pa det. For da kan leken fortsatta och de kan &ta sin
smorgas eller dricka sin mjolk eller vad de vill ha liksom och leken kan anda fortsatta
(Kerstin, 30ar).

Marianne uttrycker att hon garna hade sett att verksamheten anpassades mer utefter leken da
den standigt blir avbruten av andra aktiviteter. Aven hon beskriver dilemmat med hur
vardagens rutiner och leken ibland krockar med varandra:

Jag tanker att det &r jatteviktigt med leken och jag tanker att man maste ge utrymme for
barnen att leka. Jag dnskar att man kunde anpassa verksamheten mer efter leken, for
oftast ar vi tvungna att avbryta manga ganger for det & mat och andra saker som ska fa
plats under dagen och da far inte barnen det lekutrymmet som barnen behéver. Vi lagger
for lite krut pa leken och att &ven vi som vuxna bade héller oss pa sidan om och bredvid
men att vi ar aktiva och observerar vad som hander i leken och att ibland sa behover vi
ocksa ga in i leken och vara med och hjalpa barnen med verktyg och strategier. Jag tanker
att barnen skulle behova storre lekutrymme, man ser lite for latt pa leken. Man ser inte
vikten av lekens betydelse (Marianne, 47ar).
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8. Analys av resultat

| foljande textavsnitt analyseras det empiriska material som framkom under
respondentintervjuerna. Precis som i resultatdelen &r analysen uppdelad utifran
intervjufragorna. Vi kommer analysera dessa fragor utifran centrala begrepp fran det
sociokulturella perspektivet och utvecklingspedagogiken samt utifran Vygotskijs syn pa lek.

8.1 Pedagogernas definition av begreppet lek
Att definiera begreppet lek ar enligt Pramling Samuelsson och Asplund Carlsson (2003) och
andra forfattare svart da ordet maste ses som “’en variation av inneborder dar delarna
tillsammans utgor en storre helhet” (s. 41). | undersékningen framkom att samtliga pedagoger
anser att leken ar nagonting positivt och lustfyllt, men dven att den &r av stor betydelse for
barns utveckling och larande. Lisa lyfte fram leken som nagonting kreativt dar barnen far vara
fria och gora vad de tycker &r roligt, vilket dven Piaget (enligt Jensen, 2013) lyfter fram i sina
kriterier som utmarker leken. Han menar att leken ska vara lustfylld och att barnen ska vara
glada och njuta av den. Den ska aven vara autotelisk, det vill s&ga att den utfors for barnets
egen skull (s. 69). Enligt Vygotskij (i Jensen, 2013) kénnetecknar glédjen leken och att den
ger en form av tillfredsstéllelse for barnet. Till skillnad fran Piaget som sag leken som
symbolisk menar Vygotskij att leken tillfredsstéller de behov som barnet inte har fatt uppfyllt
(s. 74).

Sju av atta pedagoger beskrev begreppet lek utifran vilka formagor barnen utvecklar inom
ramen for lek. Oavsett begreppets innebord sa ar samtliga pedagoger och forfattare till den
litteratur vi har anvant oss av eniga om att leken &r en central del i barns utveckling och
larande inom olika omraden. Respondenterna lyfte bland annat upp att barnet lagger grunden
for all social kompetens i leken samtidigt som de bearbetar sina upplevelser och utvecklas
inom alla olika omraden. Respondenternas svar 6verensstammer med Langlo Jagtoien,
Hansen & Annerstedt (2000) som menar att leken &r en sérskild aspekt som finns i néstan alla
aktiviteter (s. 125). Lek &r inte enbart lek utan inom dess ramar utvecklar barnet olika
formagor som lagger grunden for hur de forstar sin omvarld och orienterar sig genom livet
(Knutsdotter Olofsson, 2003, s. 137). Pedagogerna menar ocksa att lek och utveckling ar tva
komponenter som ligger parallellt med varandra och den ena utesluter inte den andra. Enligt
Pramling (i Johansson & Pramling Samuelsson, 2007) lar barn har och nu och samtidigt sa
befinner de sig ocksa i en standigt utvecklande och/eller larande fas. Detta innebér att larande
objektet for barn hela tiden ar foranderligt. De avtryck som barn med hjalp av leken gor
genom spraket eller handlingen ar en del i barns aktuella larandefas. Detta kan andras fran dag
till dag och barns forstaelse eller kunnande ser da annorlunda ut (s. 27).

8.2 Pedagogernas definition av begreppen utveckling och larande
Nér vi stéllde fragorna ”Vad ar utveckling for dig” och ”Vad ér ldrande for dig?” fick vi
kanslan av att det var svardefinierade begrepp och att pedagogerna drar paralleller mellan
larande och utveckling. I likhet med Nationalencyklopedin sa &r begreppen utveckling och
larande valdigt komplext och svara att definiera. Dér beskrivs begreppet utveckling som en
forandring som bade kan vara bra och daligt. Det beskrivs dock oftast som en nivaforandring,
fran en lagre niva till en hogre (Nationalencyklopedin, 2014). Begreppet larande beskrivs som
ett livslangt larande i den pedagogiska meningen och innefattar ett larande som sker genom
hela livet (Nationalencyklopedin, 2014). Vi sag i vart insamlande av empirisk data att
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majoriteten av pedagogerna kopplade samman utveckling och larande. Men Siv beskriver
utvecklingen pa sa satt att utvecklingen ar individuell och alla lér sig i olika takt och har olika
forutsattningar for sin egen utveckling. Samtidigt menar Marianne att larande ar en standigt
pagaende process som fortloper genom hela livet. Har kan vi se en likhet med hur Pramling (i
Pramling Samuelsson & Sheridan, 2006) beskriver att larandet kan paverka utvecklingen och
att larandet &r utveckling (s. 41).

Lisa beskriver larande som att det gar hand i hand med utveckling, man lar sig nya saker och
utvecklas. Hon beskriver vikten av att larandet ska vara roligt och intressant och tilltala
barnen. Ett larande dar barnen kanner att de vaxer med saker de sjalva vill ta reda pa. Detta
kan i sin tur relateras till Pramling Samuelsson och Sheridans (2006) syn pa lek och
utveckling dar de menar att barn sjalva skapar mening och innebdrd i sina egna erfarenheter i
relation till sig sjalv och till sin egen omvarld. Detta bidrar till att det &r barns larande som
hamnar i fokus och inte inlarningen. Genom att ta tillvara pa barns egna intressen och
erfarenheter sa skapas ett kunnande om barnet sjalv och dess omvarld, vilket det hela handlar
om (s. 42).

8.3 Pedagogernas syn pa lekens betydelse for barnen i forskolan
Alla respondenter i undersokningen var dverens om att leken ar den mest grundlaggande och
det mest betydelsefulla som finns i férskolan. Aven laroplanen betonar att leken ar viktig:

Leken &r viktig for barns utveckling och l&rande. Ett medvetet bruk av leken for att
frémja varje barns utveckling och larande ska prégla verksamheten i forskolan
(Skolverket, 2010, s. 6).

Pedagogerna menar att leken framjar bade den kognitiva och den sociala formagan och lagger
grunden for barnets fortsatta utveckling och larande. Respondenterna menar att barnen genom
leken lar sig de sociala regler som finns for hur man beter sig i olika situationer och
sammanhang. Nar barnen leker tillsammans utvecklar de sin sociala kompetens genom att lara
sig leva tillsammans med andra individer, kompromissa, kdnna empati och att bli arga utan att
slass. Barnen lar sig ocksa vart gransen gar och bemaéstra sin styrka (Pramling Samuelsson &
Sheridan, 2006, s. 86). Kerstin menar att lekens betydelse ar grundldggande da alla sociala
regler bemastras genom leken och att det darfor ar viktigt att vi som pedagoger ger dem
redskap for det. Ohman (2003) menar att for att kunna vara med och leka sé ligger den storsta
vikten hér i den sociala skickligheten. Att veta hur man gor for att vara med och leka och hur
man narmar sig andra barn. Alla barn har olika satt att soka kontakt med andra barn (s. 144f).
Emma tar aven upp vanskapen som en viktig aspekt av leken. I leken prévar och utvecklar
barnet sin formaga att fa kamrater och att vara en van. Pramling Samuelsson & Sheridan
(2006) menar att vanskapen véxer fram mellan manniskor nar de vill umgas med varandra och
nar de kan ta varandras perspektiv. FOr att vara en god van kravs det att man kan diskutera,
samarbeta och forhandla for att delta i det gemensamma projektet som leken utgor.
Kamratskapet ar till stor del beroende av spraket da vanskap fordrar en émsesidig relation
som karakteriseras av frihet, kanslor, 6ppenhet, narhet och intimitet, vilket grundlaggs tidigt
hos barnet i leken (s. 87).

Pedagogerna talar &ven om att barnen genom leken stimulerar sin kognitiva formaga,
det vill saga sitt tankande och sin forstaelse for olika fenomen. Knutsdotter Olofsson
(2003) menar att barnens latsaslek ar en intellektuell sysselséttning dar barnens
forestallningsformaga tranas. Barnen tranar sig bland annat pa att skapa sig rika inre
bilder som tillsammans med forestallningsformagan senare kan framja barnets
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skriftspraksutveckling. Aven kreativiteten och pahittigheten tranas i leken dér dessa
formagor bidrar till att kunna se majligheter och finna okonventionella lésningar till
olika problem (s. 131f). Astrid lyfter &ven fram att barnen utvecklar sin fantasi och
kreativitet inom lekens ramar, vilket Vygotskij (1995) menar ar tva viktiga komponenter
I barns larandeprocess. Han menar att alla kreativa aktiviteter inom alla kulturers
omraden ligger i fantasin och att det ar den som mojliggor det vetenskapliga, tekniska
och konstnéarliga skapandet. Darfor ar det av stor vikt att barn far méjlighet till att
anvanda sin kreativitet inom en rad olika omraden for att utveckla sina sinnen och skapa
ett lustfyllt 1arande (s. 13ff).

Elsa talade om att hon anvénde sig av leken for att skapa ett intresse for ett specifikt
fenomen. Om ett barn inte tycker om att rita sa kunde hon sjalv bérja rita nagonting for
att fanga barnets intresse. Hon berattade ocksa att man kunde anvéanda sig av leken for
att framja ett larande. Tillexempel kan man genom att visa ett barn hur man gréaver med
spann och spade visa pa hur man gor sa barnet sjalv sedan kan klara det pa egen hand.
Ur ett sociokulturellt perspektiv pa larande kan vi dra paralleller till den proximala
utvecklingszonen som Vygotskij lanserade. Med det menas att Elsa blir en medierande
hjélpare som visar, forklarar och understodjer barnets larande genom att strukturera
verksamheten och darigenom ge barnet de verktyg som behovs for att barnet skall
kunna bemastra sin aktivitet (Imsen, 2006, s. 188ff). Dysthe (2003) menar att
pedagogens roll &r att framja varje individs larande genom att hjélpa eller stotta det barn
som ar mindre kunnigt i den aktuella situationen. Det &r i den proximala
utvecklingszonen barn tar till sig olika satt att tanka, tala och genomfora fysiska saker
som de ingar i (s. 50f).

8.4 Hur pedagogerna anvander sig av leken i forskolan
Nagot som de flesta pedagogerna var éverrens om, vid intervjutillfallena, ar att leken har en
stor betydelse och ar nagot som det bor laggas mycket tid pa i den pedagogiska verksamheten.

Lisa menar att genom att anvénda sig av leken kan man tillexempel géra en styrd aktivitet
rolig och mer tilltalande for barnen. Om barnen dessutom kanner att de har inflytande éver
vad som hénder i verksamheten kan det 0ka deras intresse, vilket i sin tur kan leda till att
processen blir mer givande. Johansson och Pramling Samuelsson (2007) menar att man,
genom att hitta saker som fangar barnets intresse och som vécker deras lust och engagemang,
kan gora lekens varld till en kalla for larande (s. 23). Utvecklingspedagogiken bygger pa
barns perspektiv och att ta tillvara pa deras erfarenheter och intressen. Att fanga upp och ta
tillvara pa det och att kunna se verksamheten utifran barnens perspektiv hanger mycket pa
pedagogerna (Johansson & Pramling Samuelsson, 2007, s. 26). Aven Pramling Samuelsson
och Asplund Carlsson (2003) menar att det &r pedagogernas formaga att inspirera och ge barn
forutsattningar att tdnka och reflektera som &r avgorande for barns larande (s. 190f).

I laroplanen for forskolan, Lpfo 98, kan man ldsa foljande:

I lekens och det lustfyllda larandets olika former stimuleras fantasi, inlevelse,
kommunikation och formaga till symboliskt tankande samt formaga att samarbeta och
I6sa problem. Barnet kan i den skapande och gestaltande leken fa mojligheter att uttrycka
och bearbeta upplevelser, kanslor och erfarenheter.

(Skolverket, 2010, s. 6)
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Majoriteten av pedagogerna betonade att det ar viktigt att finnas till pa ett eller annat sétt.
Antingen kan man vara en aktiv del av leken, dar man engagerar sig fullt ut, eller sa finns man
i periferin som ett stod. Detta kan vara speciellt viktigt om leken pa nagot satt fastnar och inte
kommer vidare av olika orsaker eller om man mérker att ett barn har svart for att ta sig in i
eller agera i leken. Genom att aktivt delta eller stotta ger pedagogerna barnen
forutsattningarna att utveckla de formagor som kravs for att halla leken vid liv samt majliggor
for alla barn att vara med att leka (Pramling Samuelsson & Sheridan, 2006, s. 87).
Pedagogerna ndmner har att det &r viktigt att finnas néra tillhands om leken skulle fastna och
inte komma vidare av olika anledningar. Enligt Pramling (i Johansson & Pramling
Samuelsson, 2007) kan barns férmagor och utveckling variera beroende pa innehallet i
larandets objekt. Det handlar har om vilka formagor och kunnande som ska utvecklas (s. 27).
Inom det sociokulturella perspektivet anses larandet ske genom deltagande och interaktion
med andra. Att man kan anvanda leken som ett verktyg for att fa in barn, som latt hamnar
utanfor, i en gemenskap var nagot som Emma namde. Om man startar en lek med ett ensamt
barn drojer det ofta inte lang tid innan fler barn ansluter och vill vara med, da de flesta barn
tycker det ar roligt nar en vuxen deltar i leken. Det ar genom att reflektera 6ver sin egen syn
pa lek och hur man staller sig till och anvander leken som man blir en potentiell férebild. Det
ar genom de vuxnas leklust som barnen kan néra sin egen leklust. Vuxnas kénsla av
otillracklighet, och alla ”masten” som standigt hinger dver dem, kan skapa hinder for
mojligheten att ge sig han i leken (Folkman & Svedin, 2003, s. 86f).

8.5 Pedagogers syn pa sin egen roll i barns lek
De pedagoger vi intervjuade ar 6verens om att deras roll i barns lek &r viktig. Majoriteten av
pedagogerna anser att det ar viktigt att vara delaktig i leken eller att finnas nara till hand for
barnen och genom att observera fa kunskap om barns lek. I enlighet med Pramling
Samuelsson och Asplund Carlsson (2003) menar aven de att vikten ligger i att
uppmarksamma och stétta barns sétt att tanka och reflektera genom att stélla utmanande
fragor under lekens gang. Det dr ocksa viktigt har att man som pedagog &r lyhord och
observerar och reflekterar 6ver barns lek da detta medfor att pedagogerna far en inblick i vad
barn har for erfarenheter och vad de vet om ett visst fenomen (s. 190f).

Enligt pedagogerna finns det barn som inte leker eller inte har forstatt leksignalerna. Har
hjéalper pedagogerna till och som stdd startar de upp en lek med dessa barn, genom att visa
olika lekalternativ. Siv menar att vissa barn inte kan leka, utan att de behdver hjalp med detta.
Det kan man gdra genom att ge olika alternativ till barnet, exempelvis ”Vill du vara med och
cykla?” eller ”Ska vi ga in och se vad de andra gor?”. Pramling Samuelsson och Asplund
Carlsson (2003) anser att det ar viktigt att barn leker. Det ar de vuxnas ansvar att se till att
barn leker och att de har de forutsattningar som behdvs for att leka (s. 190). Samtidigt menar
Knutsdotter Olofsson (2003) att det ar viktigt som vuxen att vara med och delta i lek och félja
med till den fortrollade vérlden for att fa med barnen in i lekens magiska varld (s. 30). Siv
sager att hon inte gar in i leken for att hon inte vill blanda sig i vad barnen leker. Till skillnad
fran Siv menar barnskétaren Elsa att det r viktigt att vara medlekare. Hon menar att om
vuxna sitter med barn och leker sa bjuder man in till lek och kan genom detta se att barnet
utvecklas i leken. Genom att sjalv ga in och leka en lek sa blir hon knutpunkten for leken och
flera barn kommer in och vill vara delaktiga. Enligt Olofsson (i Knutsdotter Olofsson, 2009)
maste de vuxna vaga latsas och forsta att barn bor stimuleras genom leken annars blir det inte
mycket lek trots fina leksaker och fina rum. Hon poéngterar ocksa att det ar de vuxna i barns
omgivning som ansvarar for att barn ska fa stéd i sin lek (s. 87).

34



Elsa beskriver 1,5 aringarnas lek som en bredvidlek. Genom att man gar ner pa golvet och
leker med barnen kan man pavisa hur de utvecklas i leken. Enligt Folkman & Svedin (2003)
menar Winnicott att leken fods redan i det tidiga samspelet mellan barn och vuxna. Sett
utifran det sociokulturella perspektivet sa ar det i samspel mellan individer och dess omvarld
som barn upptécker och utforskar varlden (Imsen, 2006, s. 183).

Knutsdotter Olofsson menar (i Folkman & Svedin, 2003) att det &r dialogen i den tidiga
interaktionen som medfor budskapet om att detta ar pa lek. Pa sa satt lar sig barnen redan det
forsta dret att lasa av leksignalerna. Har lar de sig skillnaden pa verklighet och pa latsas (s.
101). Knutsdotter Olofsson menar dven att genom barns tidiga lek med vuxna skapas grunden
for de sociala regler som behovs senare i livet for att kunna leka med andra barn (s. 101)

Kerstins syn pa lekens betydelse fér barnen i férskolan stammer dverens med de andra
pedagogernas svar om att den ar grundlaggande for deras larande och utveckling. Men hon
var den enda pedagogen som tog upp den fysiska miljons betydelse for att leken ska kunna
paga ostort och utvecklas. P& hennes avdelning tillampade de rum-i-rummet tekniken da det
uppstatt mycket konflikter mellan barnen och att leken hela tiden stérdes och avbrots.
Knutsdotter Olofsson (2003) menar att leken ofta bygger pa inre forestallningar vilket kan
gora leken lattstord. Latsasleken kraver hog koncentration da barnen maste minnas lekens
uppbyggnad, vem som &r vad och var man befinner sig. Om barnen tvingas ut ur lekramen for
ofta riskerar leken rinna ut ur sanden (s. 24). Det &r detta som verkar ha varit problemet pa
Kerstins avdelning. Kerstin beréttar vidare om att pedagogerna tillsammans méblerade om
och satte upp tyger och skarmvaggar for att leken skulle fa mojlighet att utvecklas. Davidsson
(2008) menar att det kan vara bra att skapa en ostérd plats med hjélp av rum-i-rummet
tekniken sa att barnens lek slipper avbrytas varje gang nagon gar forbi (s. 39). Det &r
pedagogens ansvar att se till att barnen inte stdr varandra i onddan. Dock &r det ofta de vuxna
som stor mest med sin planering och genomférandet av de dagliga rutinerna pa forskolan
(Knutsdotter Olofsson, 2003, s. 29). Precis som Kerstin och Marianne namnde i sina
intervjuer dr pedagogerna ganska styrda av de dagliga rutinerna och tvingas da att avbryta
barnens lek for till exempel mellanmal. Pramling Samuelsson och Sheridan (2006) menar att
det ar viktigt att hitta en bra balans mellan lek och rutiner som finns i verksamheten. Sma barn
har ett behov av att veta vad som kommer handa under dagen da de far dem att kanna
trygghet. Samtidigt maste det finnas ett utrymme for flexibilitet och spontanitet, vilket Kerstin
och hennes kollegor har arbetat med genom att servera mellanmalet i leken sa att den kan
fortga (s. 93).

Marianne menar att leken ar betydande for forskolans verksamhet och for barnens utveckling
och larande. Men det finns fasta tider som maste hallas exempelvis lunchen och mellanmalet.
Hennes 6nskan har ar att lagga mer krut pa leken och att leken ska styra mer hur man lagger
upp verksamheten. Hon menar att man ser lite for latt pa leken och inte tar den pa allvar.
Enligt Olofsson (i Knutsdotter Olofsson, 2009) handlar den forsta principen om att det bor
finnas ostord tid for lek och att det ska finnas utrymme till det. | verksamheten finns det tider
som maste féljas. Lunch, vila och mellanmal &r rutiner som infaller samma tid varje dag och
som ar svara att flytta pa. Men genom att uppmuntra barnen till att leka vidare efter maten
eller servera mellanmalet i leken sa kan stress undvikas och leken stors inte allt for mycket.
Den andra principen handlar om att inte stéra barnen under lekens gang och att se till att
barnen inte stor varandra. Det spelar absolut ingen roll vad barnen leker bara de far ostord tid
till att leka. Detta ar sarskilt viktigt for att fa en mer utvecklad lek (s. 87). Enligt Knutsdotter
Olofsson (2009) ar det pedagogerna som avgor om och nér det ar ldampligt att bryta for andra
aktiviteter (s. 87).
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9. Diskussion

| féljande avsnitt kommer vi utifran resultatet och analysen ta upp vara reflektioner kring
arbetet. Forst i textavsnittet kommer vi ta upp metoddiskussionen darefter resultatdiskussion. |
anknytning till dessa avsnitt kommer vi att granska vart arbete och diskutera bade for och
nackdelar, dels fran det empiriska material som vi fatt under respondentintervjuerna, dels
utifran var egen insats.

9.1. Metoddiskussion
Att anvanda sig av en kvalitativ undersokningsmetod fungerade bra for andamalet. Vi gjorde
vara intervjuer pa tva olika forskolor dar vi i forvag hade bestamt vilka pedagoger vi skulle
intervjua. Vid det forsta intervjutillféllet var vi narvarande alla tre. Vi intervjuade tre olika
respondenter. Vid det andra intervjutillfallet fick vi vid ankomst reda pa att tva av de tre
pedagoger vi hade bestamt tid med var sjuka. Vi fragade da tva andra pedagoger om de kunde
stélla upp istéllet. Det kunde de men under intervjun marktes det av att de var oférberedda och
svaren blev inte sa uttbmmande som vi hade hoppats pa. Vi bestamde oss da for att forsoka fa
till en ny tid med de tva pedagoger som var tilltanka for intervjun fran borjan. Vid det
intervjutillfallet var endast en av oss narvarande. Under de intervjuerna gav respondenterna
valdigt utforliga svar vilket kan bero pa att de kande sig avslappnade nar samtalet skedde
mellan fyra 6gon. Vid de tidigare intervjutillfallena, nér vi var narvarande alla tre, blev svaren
inte lika utforliga. Det kan bero pa att respondenterna kande av en viss press och nervositet da
vi var fler till antalet.

En intervjustudies reliabilitet kan paverkas av respondenternas humér, hur intervjuaren stéller
fragorna, hur respondenten tolkar fragan och hur de tror att de vill att intervjuaren vill att de
ska svara. En annan mdjlig felké&lla kan vara att hur vi har tolkat och uppfattat
respondenternas svar (Stukat, 2011, s. 133). Da fragorna utformats pa ett sadant vis som var
fritt fran en universitetsjargong och var for respondenterna ett bekant omrade, tror vi att
eventuella missuppfattningar har undvikts. Eftersom vi i enighet med de forskningsetiska
principerna i forvdg meddelade respondenterna vad studien skulle handla om anser vi att
respondenterna fick tid till eftertanke och kunde forbereda sig innan intervjun. De tva
pedagoger som godkéande att delta pa kort varsel fick dock reda pa studiens syfte pa plats
precis innan intervjun. Detta kan ha medfort att vi inte fick lika utttmmande svar av dem. En
annan risk kan ligga i vara subjektiva tolkningar av resultatet, men eftersom vi transkriberade
resultatet ordagrant och har analyserat svaren tillsammans med varandra anser vi att
feltolkningar i stérsta man har undvikits.

Vid intervjutillfallena anvande vi oss endast av de fragor som fanns i intervjuguiden. En
anledning till att vi inte stallde nagra foljdfragor var att vi var radda for att styra
respondenternas svar och tankar genom att stélla ledande fragor. En annan anledning till att vi
inte stallde nagra foljdfragor kan bero pa att vi gjorde intervjuerna pa vara VFU-platser och
darmed redan &r insatta i hur de arbetar. Hade vi gjort intervjuerna pa férskolor som vi inte
besokt tidigare kanske vi hade varit i storre behov av att anvanda oss av foljdfragor. Hade vi
anvant oss av foljdfragor kanske vi hade kunnat fa mer utforliga svar dar svaren vi fick
kandes otillrackliga. Vi valde att inte skicka ut intervjufragorna i forvag. Hade vi gjort det
kanske svaren vi fatt varit annorlunda da respondenterna hade haft mer tid pa sig att fundera
over fragorna. Nu blev svaren mer spontana.
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Vid intervjutillfallena anvande vi oss av rostinspelning samt antecknade sadant som vi ansag
vara av relevans. Rostinspelning kandes som ett bra alternativ da man inte riskerar att missa
nagot som sags. Att anvanda sig av bandspelare eller liknande inspelningsmetoder &r
nagonting som Esaiasson m.fl (2012) anser vara bra, da inga data gar forlorad. De menar att
det &r viktigt att ocksa anvanda sig av penna och papper som ett komplement till
rostinspelningen da det dr 14tt hént att bara “’riva av” fragorna och da &r det risk for fortsatta
reflektioner inte kommer med. Men med penna och papper sa kan man se upptagen ut efter
fragan ar besvarad och pa sa satt se till att reflektioner och eftertanke far utrymme (s. 268).

Nar man enbart anvander sig av intervju som metod kan man aldrig vara saker pa att
respondenterna talar sanning, vilket kan medfor en felkélla och att studiens validitet blir lagre
(Stukat, 2011, s. 135). For att starka validiteten i var studie utformade vi fragorna sa att det
skulle framga att det var respondenternas egna tankar och asikter vi var intresserade av. Vi
upplevde att respondenterna visade uppriktighet i sina svar och férmedlade sin egen syn pa
det omrade studien behandlar. Under processen kan det finnas en risk for att vi har gjort
eventuella feltolkningar, da man aldrig riktigt kan garantera att man tolkat respondentens svar
korrekt. | syfte att tolka empirin pa ratt satt anvande vi oss av ett kritiskt forhallningsséatt saval
vid sammanstallningen av intervjufrdgorna som vid resultatredovisningen och analysen av de
intervjusvar vi erholl.

Med studiens generaliserbarhet menas att man avser i vilken man resultatet kan sagas géalla
(Stukat, 2011, s. 136f). | undersokningsgrupper pa atta respondenter ar generaliserbarheten
relativt 1ag. Utifran denna studie kan vi inte generalisera hur pedagoger i allménhet ser pa
barns lek utan det hade kravt att vi gjort en mer omfattande studie med ett stérre urval.

9.2. Resultatdiskussion
Studiens syfte var att belysa lekens betydelse i barns utveckling och larande med fokus pa
pedagogernas syn pa leken och deras egen roll i barns lek, utveckling och larande. Vi anser att
detta har uppnatts genom att studiens fragestallningar har besvarats genom
respondentintervjuerna, dar vi har kunnat ta del av pedagogernas forhallningssatt till leken.

Var forsta fragestallning 16d: Hur ser pedagogerna pa lekens betydelse for barns larande och
utveckling i forskolan? Resultatet fran intervjuerna visar att leken ar en viktig del i larandets
aspekt for barns utveckling och bor ses som en central del i verksamheten. Leken kan vara
bade spontan och styrd dar pedagogen kan anvénda sig av ett lekfullt sétt for att rikta
uppmarksamheten mot larandets objekt. Leken blir darfor ett viktigt redskap inom forskolan
for barns larande och utveckling. Pedagogerna menar att barnen, genom leken, far en
mojlighet att utveckla flera olika fardigheter s som den sociala och kognitiva férmagan och
lagger grunden for barnets fortsatta utveckling. Barnen lar sig sd smaningom beméstra de
sociala regler om hur man ska bete sig i olika situationer genom samspel med andra. Inom
lekens ramar far de dven utveckla sin fantasi och kreativitet, omprova sina lardomar, finna sin
roll i gemenskapen och att vara en vén. | det situerade l&randet Iar sig barn bemastra olika
formagor i kommunikationen och samspelet med andra, vilket betonas i det sociokulturella
perspektivet (Séljo, 2000 s. 183). Pedagogerna och lekforskarna ar éverens om att samspelet i
leken leder till en bred social kompetens. | samspelet lar barnen kdnna varandra, vilket ger
trygghet och gladje. Barn som har fatt mojlighet att utveckla sin lekférmaga utvecklar
medkénsla, empati och kan visa respekt fér kamraternas behov (Knutsdotter Olofsson, 2009,
s. 85).
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Respondenterna talar om att barnen utvecklar sin sociala formaga inom lekens ramar men
namner aldrig nagot specifikt om barnets sprakutveckling, vilket for oss ar intressant da man i
alla sociala samspel utvecklar sin kommunikativa kompetens. Med spraket som artefakt
erovrar barnet sin omvarld dar de fornyar, aterskapar och haller fast vid det centrala inom
samhallet och kulturen. N&r barnen leker tillsammans maste de kommunicera med varandra sa
alla deltagare i leken forstar vem som &r vad och vad de gor. Spraket knyts till handelser och
verkliga foremal och till de inre bilderna av dessa. Barnen kommunicerar med hjélp av
kroppsspraket, rostlagen, gester och det talade ordet genom att forhandla om roller, talar om
handelseforloppet och ger forslag pa hur leken skall utvecklas (Pramling Samuelsson &
Sheridan, 2006, s. 85). Utifran studien kan vi se att leken styrs av barns inre behov av att
skapa sammanhang i sina minnen, 6nskningar, upplevelser, kanslor och forvéantningar. | leken
anvander sig barnen av sina sociala och sprakliga fardigheter nar de leker och inspireras av
berattelser som de hort eller upplevelser som de varit med om. Detta far stod ur det
sociokulturella perspektivet da det ar i kommunikationen som barnet blir delaktig i olika
kunskaper och fardigheter. Genom att lyssna och ta del av andra individers tankar blir barnen
medvetna om vad som ar vardefullt och intressant (Saljo, 2000, s. 37). Enligt Imsen (2006)
kontrollerar spraket tankandet och genom spraket lar barnet hur hen ska uppleva och erfara
sin omvarld (s. 183). Pedagogernas engagemang och sociala narvaro ar viktig for att framja
barns sprakutveckling. Som medlekare kan pedagogen lyssna till barnet vilket kan ge barnet
lust att uttrycka sig mer verbalt. Barns sprak blir rikare da de talar mer utforligt och ett mer
varierat sprak i leken mot vad de gor annars (Knutsdotter Olofsson, 2003, s. 134).

Resultatet av empirin forenat med tidigare forskning visar att begreppet lek ar svardefinierat
da ordet kan ha sa manga olika innebdrder. Nationalencyklopedin (2014) definierade
begreppet som en verksamhet som sker ”som om”, alltsd ndgonting som sker pa latsats.
Pedagogen Lisa definierade begreppet som nagonting kreativt, roligt, fritt och lustfyllt medan
de andra pedagogerna definierade begreppet utifran vilka formagor barnen utvecklar inom
den. Pedagogerna lyfte framst upp att barnen lagger grunden for sin sociala kompetens och
stimulerar sin kognitiva formaga. Det kom &ven fram att barnen far méjlighet att bearbeta sina
upplevelser, hantera konflikter och tranar pa demokrati och inflytande. Oavsett lekens
innebdrd &r samtliga pedagoger och de forfattare till den litteratur vi anvéant oss av 6éverens om
att leken ar det mest grundlaggande och betydelsefulla som finns i férskolan.

Majoriteterna av pedagogerna anser att det ar en subtil skillnad mellan utveckling och larande.
Utifran utvecklingspedagogiken syn pa utveckling och larande sa kan vi se att detta stammer
val 6verens med pedagogernas uttalanden om begreppen. Enligt Pramling (i Johansson &
Pramling Samuelsson, 2007) lar barn har och nu men samtidigt befinner de sig ocksa i en
standigt utvecklande larandefas. Larande objektet for barn &r standigt foranderligt. Alla
uttryck barn gor under leken gors genom spraket eller handlingen och &r en del i barns
aktuella larandefas. Denna fas kan variera fran dag till dag och barns kunnande eller forstaelse
ser da annorlunda ut (s. 27)

Genom resultaten av respondentintervjuerna sag vi dven att pedagogerna anvande sig av leken
som pedagogiskt verktyg pa olika satt. Tva av pedagogerna talade om att de anvéande leken for
att skapa ett intresse hos barnet for att framja larandet. Lisa férklarade hur hon brukar
anvanda sig av leken for att gora larandet mer intressant och givande. Hon menar att om
barnen ar intresserade kan de gora hur mycket som helst. Aven Platon beskrev hur en lust-
och lekfull situation kan underlatta och effektivisera manniskans inlarning (Welén, 2009, s.
30). Med stod ur litteraturen anser vi att det ar ett bra sétt att strukturera den pedagogiska
verksamheten. Genom att anvanda sig av utvecklingspedagogiken i de styrda aktiviteterna
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utgar man fran barnens perspektiv och tar tillvara pa deras intresse, engagemang och
erfarenheter, vilket kan gora lekens vérld till en kélla for larande (Johansson & Pramling
Samuelsson, 2007, s. 23). Barnen é&r sjalva bidragare till sitt eget meningsskapande da
pedagogiken inkluderar barnen och ger dem inflytande 6Gver sitt eget larande. | barns vérld ar
lek och larande sammansvetsat, darfor bor aven pedagogiken for yngre barn ocksa vara det. |
laroplanen for forskolan star det att ”Verksamheten ska fiimja leken, kreativiteten och det
lustfyllda larandet samt ta till vara och starka barnets intresse for att lara och erdvra nya
erfarenheter, kunskaper och fardigheter ” (Skolverket, 2010 s. 9). For att kunna frdmja barns
larande kravs det att pedagogerna ar delaktiga och kan utmana dem och paverka deras
utveckling och forstaelse for sin omvarld och samtidig behalla professionaliteten (Johansson
& Pramling Samuelsson, 2007, s. 29). Leken skulle &ven kunna anvéndas som ett verktyg for
de barn som hamnar utanfér gemenskapen precis som Emma ndmnde i intervjun. Om ett barn
inte leker eller inte far vara med &r det pedagogens ansvar att se till sa att barnet inkluderas i
gemenskapen eller ge barnet de verktyg som behdvs for att barnet skall bérja leka (Pramling
Samuelsson & Asplund Carlsson, 2003, s. 190f).

Var andra fragestallning 16d: Hur beskriver pedagogerna sin betydelse for bans utveckling och
larande genom sitt engagemang i leken? Resultatet fran intervjuerna visar att samtliga
pedagoger anser att den vuxnes roll i barns lek &r viktig. Sex av atta pedagoger anser att det ar
viktigt att vara medlekare eller finnas till hands for eventuella svarigheter som kan uppsta i
barns lek, medan de andra anser att det &r barnens egna omraden och darfor valjer att inte
integrera sig i deras lek. Pramling Samuelsson och Asplund Carlsson (2003) menar att vikten
ligger ocksa i att uppmarksamma och stétta barns i deras reflektioner och tankande under
lekens gang. Genom detta sa kan pedagogerna fa en storre inblick i barns erfarenheter och
samtidigt fa ett hum om vad barnen tanker (s. 190). Precis som pedagogernas intervjusvar sa
anser vi att det ar en viktig del vara med och leka med barnen. Dock sa menade ett fatal
pedagoger att de inte vill ga in och stora i leken. Men vi anser att det ar en viktigt i barns lek
att det finns vuxna som kan st6tta upp och vara medlekare da detta kan leda till en mer
utvecklad lek. Knutsdotter Olofsson (2003) menar hér att det ar viktigt att man som vuxen
foljer med in i den fortrollande lekvarlden. Genom att pedagogerna sjalva gar ner och leker pa
golvet sa kan detta leda till att det blir mer acceptabelt for barnen att infinna sig i lekens varld
och att dem vagar ga in i sin egen fantasi (s. 30).

Enligt Olofsson (i Knutsdotter Olofsson, 2009) ar det viktigt att som pedagog vara med i
barns lek och leka tillsammans med dem. Om vuxna inte latsas sa gor inte barnen det heller
och da blir det inte mycket lekt, trots fina leksaker och bra lokaler som lockar till lek (s. 87).
Elsa menar att det ar viktigt att vi som pedagog gar ner pa golvet och leker med barn da detta
bjuder upp till lek. Precis som hon, anser dven vi att det &r en viktig del i verksamheten att
sitta ner och leka med barnen och visa att det ar okej att leka. En av pedagogerna, Siv, anser
att det finns barn som inte kan leka. Med stod ur litteraturen anser vi att alla barn kan leka pa
ett eller annat sétt. Det ar pedagogernas ansvar att har se till sa att barn har och far ratt
forutsattningar for att kunna leka. Pramling Samuelsson och Asplund Carlsson (2003)
poangterar att det viktigaste en pedagog har i uppdrag ar att se till sa alla barn har mojlighet
att leka. Det ar ocksa deras ansvar att se till sa att det &r en stimulerande miljé for barn som
lockar till lek samt att barnen kanner en trygghet och en ostordhet. | samtid med dessa viktiga
aspekter sa ligger ocksa vikten i att se till sa att barn vet hur man leker. Det ar vi som
pedagoger som ger barn verktyg till att borja leka (s. 190f).
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Elsa beskriver 1,5 aringarnas lek som bredvidlek, men genom att man som pedagog gar ner pa
golvet och leker med dem sa kan man pavisa hur barn utvecklas i leken. Genom att leka med
1,5 aringarna sa startar en kommunikation och ett socialt samspel mellan pedagogen och
barnet. Detta i sin tur leder till en utveckling och larande i sinom tid. Enligt Knutsdotter
Olofsson (i Folkman & Svedin, 2003) &r det dialogen i de tidiga interaktionerna som medfor
budskapet om att detta ar pa lek och barn har lar sig leksignaler (s. 101). Vi anser ocksa att
man genom lek och kommunikation kan visa pa barns utveckling men éven hur de utvecklas
genom det sociala samspelet. | enighet med det sociokulturella perspektivet utforskar och
upptécker barn sin omvérld i interaktionen med andra ménniskor. I interaktionen med andra
utforskar och upptacker sin omvarld (Imsen, 2006, s. 183).

Tva av de atta respondenterna tog upp tva forutsattningar som &r av betydelse for att leken ska
kunna utvecklas och paga ostort. Kerstin pratade om deras arbete med att skapa rum-i-rummet
for att utforma platser dar barnen slipper bli storda under pagaende lek, da atmosfaren pa
avdelningen tidigare hade varit valdigt stokig. Hon menar att man genom att anvénda sig av
den har tekniken kan lata leken fortga utan att den behdver bli avbruten av barn och
pedagoger som ror sig runt omkring eller verksamhetens dvriga dagliga rutiner. Marianne
ansag att man ser lite for latt pa lekens betydelse och dnskar att de kunde anpassa
verksamheten mer utefter barnens lek. | forskolan finns det rutiner och tider som maste foljas
som ibland &r svara att flytta pa (Knutsdotter Olofsson, 2009, s. 87). Kerstin talade om att hon
och hennes kollegor hade forsokt hitta en bra balans mellan leken och avdelningens rutiner
genom att servera mellanmalet i leken. Genom att uppmuntra barnen till att leka vidare kan
stress undvikas och leken kan fortskrida relativt ostort. Alla rutiner gar dock inte att flytta pa
utan det &r pedagogerna som avgor nar det ar lampligt att bryta for andra aktiviteter
(Knutsdotter Olofsson, 2009 s. 87).

Miljon, som vi anser &r ett centralt begrepp och som har en stor betydelse for lek och larande,
gick ganska obemarkt forbi i de intervjusvar vi fick. Endast en av de &tta respondenterna tog
upp den fysiska miljon som en betydande del i den pedagogiska verksamheten. Pramling
Samuelsson och Sheridan (2006) menar att den pedagogiska miljon ska stimulera och utmana
larandet, det ar darfor sarskilt viktigt att miljon ar uppbyggt pa ett sdant satt att den
underlattar larandet for barnet. Ordet miljoer syftar inte enbart pa de lokaler man vistas i och
materialet man har att tillga utan dven pa samspelet mellan barn och vuxna. Att i den
pedagogiska verksamheten kunna erbjuda en trygg atmosfar ar minst lika viktigt som att
kunna tillhandahalla utrymme for lek och larande. Det ligger pa pedagogernas ansvar att
skapa miljoer for lustfyllt larande med plats for spontanitet och kreativitet utifran de
forutsattningar man har (s. 89). Anledningen till att inte fler pedagoger tog upp miljon under
intervjuerna kan bero pa att de 6vriga fragorna fokuserade mycket pa lek och larande som
begrepp och att det tog fokus fran att se det i ett stérre sammanhang.

Det &r inte alltid sa populart bland pedagoger att barnen drar runt leksaker mellan olika rum
och ”stokar ner”. Leken begransas istéllet ofta till en speciell yta. P4 manga forskolor finns
det ofta speciella rum for olika aktiviteter. Materialet som finns i de olika rummen kan i
manga fall forutbestamma vad det &r for specifik aktivitet som ska ske just har. Vygotskij
(1995) menar att barnen i sin lek later féremal forvandlas till andra objekt (s. 15). Vi funderar
pa om man genom att sldppa pa tyglarna, och lata barnen forflytta material mellan olika rum,
later barnen fa utlopp for sin kreativitet och ger leken majlighet att utvecklas? Exempelvis sa
kan bockerna som finns i vilorummet stallas upp pa matbordet och bli ett bibliotek.
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10. Sammanfattning

Da vi alla tre ndgon gang har hort foréldrar sdga “Har du bara lekt idag?” vicktes vart intresse
for att ta reda pa vad barn lar och utvecklar genom leken. Med utgangspunkt fran dessa
foréaldrars tankar om barns lek ville vi undersoka och synliggoéra lekens betydelse for barns
utveckling och larande ur pedagogernas perspektiv. Som yrkesverksam pedagog ar det viktigt
att kunna fora fram lekens positiva inverkan pa barns kognitiva och sociala formagor. Det &r
ocksa viktigt att kunna forklara hur verksamheten &r uppbyggd och varfor man gér som man
gor. Vi kan utifran denna studie dra slutsatsen att pedagogernas forhallningssétt till lek ar att
den framjar barns utveckling och larande inom manga omraden. Leken ses som en viktig del i
verksamheten, bade den spontana och den styrda leken. Pedagogerna stravar efter att utga
ifrdn barnens perspektiv for att fanga deras intresse for olika fenomen och pa ett lekfullt satt
framja larandet. Med stod ur litteraturen kan vi pa ett positivt sétt styrka pedagogernas
resonemang och vara egna tankar om barns utveckling och larande genom leken. Vi kan dven
dra slutsatsen att det emellanat kan finnas svarigheter med att inte avbryta leken for de dagliga
rutinerna. Men oavsett hur svart det kan vara forsoker pedagogerna ge utrymme for leken
utifran verksamhetens forutsattningar. Med hjélp av det sociokulturella perspektivet och
utvecklingspedagogiken kan vi gora en tydlig koppling till empirin. Samspel och
kommunikation &r nyckelbegrepp som aterkommer och gar som en rod trdd genom hela
arbetet. Avslutningsvis kan vi se att pedagogernas forhallningssatt och engagemang i leken &r
av stor vikt for barns utveckling och larande. Genom att pavisa tolkningsmajligheterna i leken
bjuder man in barnen till en magisk och fortrollande vérld.

11. Fortsatt forskning

Inom vart valda amne finns det ratt mycket att forska vidare pa. Under arbetets gang har vi
fort manga intressanta diskussioner om lekens betydelse for utveckling och larande. Nagot
som hade varit intressant att veta mer om &r hur pedagoger anvander sig av leken som ett
verktyg for utveckling och larande. Nar vi stallde den fragan under respondentintervjuerna
fick vi inte sa uttdmmande svar som vi hade hoppats pa. Vi hade sett det som ett bra tillfalle
att fa tips pa hur vi sjdlva kan anvanda oss av leken nar vi blir yrkesverksamma. Detta kanske
hade blivit tydligare for oss om vi dven hade valt att anvanda oss av observationer som ett
komplement till respondentintervjuerna da man darigenom hade kunnat fa mer tydliga och
konkreta exempel.

Det hade ocksa varit intressant att se om och hur man kan arbeta med leken som terapi vid till
exempel sorgearbete eller traumatiska handelser. Hur bemdter man ett barn, i verksamheten,
som har varit med om nagot sadant och vilka metoder kan man anvénda sig av for att hjélpa
dem att bearbeta dessa handelser? For att ta reda pa detta hade man kunnat intervjua
forskollarare om deras arbetssatt men ocksa barnpsykologer som ar utbildade i just detta
amne.

Man skulle ocksa kunna jamfora forskolor med olika pedagogiska utgangspunkter,
exempelvis Waldorf, Reggio Emilia och Montessori, for att se vad de har for syn pa lekens
betydelse for utveckling och larande. Genom intervjuer och observationer kan man ta reda pa
vad som ar likt och vad som skiljer sig dem emellan och vilka arbetssétt de anvander sig av.
Detta for att fa olika infallsvinklar och kunna ta vara pa de saker man tycker &r bra och
intressanta.
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12. Didaktiska implikationer

Genom studien “Har du bara lekt idag?” vill vi fora fram lekens positiva inverkan pa barns
kognitiva och sociala formagor. Som yrkesverksam pedagog ar det viktigt att kunna forklara
hur verksamheten ar uppbyggd och varfor man gér som man gor. Manga av de pedagogiska
uppgifter forskollararna har ligger pa andra plan, som man som utomstaende till en borjan inte
ser. Vi vill visa pa professionaliteten i lararyrket och att det finns en pedagogisk tanke bakom
allt det som infors och anvands i verksamheten. I laroplanen betonas att lek och larande gar
hand i hand och det ar bade pedagogernas och arbetslagets ansvar att stodja de barn som
behover stdd i sin utveckling och frdmja en god miljo for lek och larande (Skolverket, 2010,
s.11). Leken kan anvandas pa olika sétt, den kan vara bade spontan och styrd. Genom att ha
en medvetenhet om lekens betydelse kan man anvénda sig av ett arbetssatt som stimulerar
barns kreativa formaga, dar leken mojliggor att barnen far bearbeta sina upplevelser.
Mojligheten ger individen en stérre chans att uppfatta och forsta sin omvarld. Nér barn
uppmuntras att bearbeta sina upplevelser moéjliggors en ny kunskapsdoman dar de kan erévra
ny kompetens utifran deras egna forutsattningar. Genom att anvanda sig av
utvecklingspedagogiken utgar man fran barns perspektiv och skapar ett intresse for ett visst
fenomen och pa ett lekfullt satt framjar ett larande. Det ar av stor vikt att vara engagerad och
val insatt i det forhallningssatt man anser sig ha och formedlar i forskolan for att kunna forena
barns intentioner med samhé&llsuppdraget.
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Bilaga 1

Intervjuguide

1. Hur manga ar har du arbetat inom forskolan?

2. Hur gamla &r barnen pa din avdelning?

3. Vad innebér begreppet lek for dig?

4. Vad innebar begreppet utveckling for dig?

5. Vad innebéar begreppet larande for dig?

6. Vad anser du att leken har for betydelse for barnen i forskolan?

7. Hur anvander du dig av leken i verksamheten?

8. Hur ser du pa din roll som pedagog i barnens lek?

Tack for din medverkan.
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