GOTEBORGS UNIVERSITET

”’Kaénn att du ar en blomsterknopp pa en ang”
— en kvalitativ studie om hur singpedagoger talar om rosten
som instrument

Anna Carlsson & Karin Wier

LAU395

Handledare: Jan Eriksson
Examinator: Christina Ekstrom
Rapportnummer: VT14-6100-04



GOTEBORGS UNIVERSITET

ABSTRAKT
Examensarbete inom Lirarprogrammet

Titel: ”Kénn att du &r en blomsterknopp pé en dng” - en kvalitativ studie om hur
sangpedagoger talar om résten som instrument

Forfattare: Anna Carlsson och Karin Wier

Termin och ar: Varterminen 2014

Kursansvarig institution: Hogskolan for Scen och Musik
Handledare: Jan Eriksson

Examinator: Christina Ekstrom

Rapportnummer: VT14-6100-04

Nyckelord: Sangundervisning, sdngteknik, rdstanatomi, kvalitativ intervjuundersokning.

Sammanfattning:
Syftet med denna studie 4r att tydliggora hur olika séngpedagoger kommunicerar sin kunskap kring
rostapparaten och sdngteknik med syfte att eleven ska forstd. Vi har anvént oss av foljande fragestéllningar:

*  Vilken anatomisk och fysiologisk rostkunskap har saingpedagogerna?

*  Hur anvénder sdngpedagogerna sig av sin rdstanatomiska och rostfysiologiska kunskap nar de bedriver
undervisning?

* Pévilka pedagogiska och erfarenhetsméssiga grunder formulerar sangpedagogerna sitt sprak?

Genom samtalsintervjuer med sex sangpedagoger pa olika utbildningsnivéer har vi kartlagt hur de kommunicerar
kring rostfysiologi med sina elever. For att kunna analysera den information som framkommit under
samtalsintervjuerna har vi anvént oss av bakgrundslitteratur rérande rostorganet i stort.

Vi har ocksa redogjort for ett antal olika sangtekniska skolor for att fa en tydlig bild av de begrepp
sangpedagogerna anviander sig av i sin undervisning. Analysen utgar ocksé fran den tidigare forskning som
presenteras. Den tidigare forskningen berér de aspekter sangpedagogerna behdver ta hénsyn till i
undervisningen.

Resultatet av var undersdkning visar att séngpedagogernas val av hur mycket de ska undervisa i rostanatomi
paverkas av olika faktorer. Dessa faktorer ar: vilka styrdokument de foljer, vilken utvecklingsniva eleverna
befinner sig p4, elevens individuella forutsittningar, saingpedagogernas anatomiska kunskaper samt
sangpedagogernas egen erfarenhet av sangundervisning. Dessa faktorer gor att de ber6r amnet i storre eller
mindre utstrackning. Sangpedagogernas val av pedagogiska verktyg baseras i hog grad pa vilken elev de
undervisar. De huvudsakliga anledningarna till att saingpedagogerna undervisar som de gor &r att eleverna ska bli
sjdlvstindiga i arbetet med sin egen rost samt de styrdokument som finns pa de institutioner dér de ar
verksamma.

Vi vill med denna uppsats belysa en aspekt i saingundervisning som enligt var mening tidigare inte tagits upp till
reflektion eller diskussion. Detta dr relevant for verksamma séangpedagoger.



Forord

Forfattarna vill rikta ett stort tack till de sangpedagoger som medverkat i studien. Utan er
hjélp skulle det blivit en mycket kort och otillforlitlig uppsats. Tack ocksé till var handledare
Jan Eriksson och handledningsgruppen som stdttat och gett oss fina tips.

Forfattarna vill ocksé rikta ett enormt tack till varandra. Utan oss hade det inte blivit
ndgonting!
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1. INLEDNING

Att undervisa i sang dr annorlunda jimfort med att undervisa i exempelvis gitarr. Detta har
ménga anledningar, exempelvis instrumentens olika funktioner i ensembler och olika
historiska traditioner. Men en uppenbar skillnad nir du undervisar i sdng, jaimfort med gitarr,
ar att en stor del av instrumentet inte dr synligt, varken for eleven eller pedagogen. Méanga
saker som yttre kroppsliga spianningar i elevens axlar och kéke &r for pedagogen mojligt att se
med blotta 6gat. Dock dr minga avgdrande delar sdsom stimband och inre muskulatur
osynliga. Detta gor att man som sangpedagog bor ha ett sprak som for eleven kan synliggora
det osynliga.

Under vara fyra ar pa lararprogrammet; inriktning instrumentalldrare med sang som
huvudinstrument har vi dgnat mycket tid och praktisk dvning &t att 14ra oss den anatomiska
och fysiologiska uppbyggnaden av vart instrument. Detta har inneburit att vi tilldgnat oss
mycket kunskap om hur résten fungerar, bdde med utgdngspunkt i véra egna roster men ocksa
i rollen som pedagog dir elevens rost dr det som star i fokus. Vi har genomfort flertalet kurser
1 sangmetodik pd Hogskolan for Scen och Musik vars syfte har varit att forbereda oss for vér
framtida yrkesroll som sangpedagoger.

Efter att ha avslutat vér sista VFU-period pa ldrarprogrammet diskuterade vi forfattare vara
erfarenheter och fann dem mycket lika. Vi hade bdda upplevelsen av att sangpedagoger pé
véra olika VFU-platser inte pratade sérskilt mycket om rostens anatomi med sina elever. Vi
upplever att det finns en bild av sdngpedagogyrket som ”flummigt” och utan substans, en bild
som Vi har fatt av egen erfarenhet och dven 1 samtal om yrket med andra musiker eller
medstudenter.

For att i undervisningen ha tillgang till ett flexibelt sprék behover man som sangpedagog ha
omfattande kunskaper inom dmnet for att kunna skrdddarsy kommunikationen till varje
individ. Denna sprakliga kommunikation kan vara av olika typer och pedagogen méste
anpassa sitt sprak till varje unik individ. Vi har dock upplevt frimst tvd huvudtyper av
spréklig anpassning i undervisningen som sangpedagoger véljer att gora. Renodlat bestér den
ena i att endast tala i anatomiska termer och den andra bestar i att endast anvdnda sig av
metaforer, sa kallat blomstersprdak. 1 praktiken kombineras ofta dessa tva olika typer av
kommunikation. Spraket och kommunikationen i undervisningen dr av storsta vikt och vi vill
darfor titta ndrmare pa hur sangpedagoger gér tillvdga nér de formulerar sig och anpassar sitt
sprék i undervisningen. Vi anser att bada dessa typer av kommunikation kan fungera bra
beroende pé vilken elev man undervisar och hur hen pa bista sitt tar till sig kunskap. Vi tror
dock att for att kunna vara flexibel i sitt skapande av metaforer behdver pedagogen ha en
grundldggande kunskap om sénginstrumentets anatomi och fysiologi.

Beroende pa var man arbetar som sangpedagog har man olika forutséttningar. Man kan
exempelvis ha olika tidsmédssiga resurser och vara mer eller mindre forpliktigad att folja
riktlinjer och styrdokument.



1.1 Kulturskolans uppdrag

Kulturskolan, fore detta kommunala musikskolan, dr en frivillig aktivitetsform som inte
omfattas av skollagen och den regleras heller inte av nagra nationella styrdokument. Den
kommunala musikskolan startades under 1940-talet som ett komplement till den
musikundervisning som bedrevs i skolorna och dven som en kommunal forstarkning till den
frivilliga instrumentalundervisningen. Kommunala musikskolan gick over till att bli
Kulturskolan i slutet av 1980-talet d& undervisningen breddades till att omfatta d&ven dans,
teater och bild (NE, 2014). Kulturskolan styrs av kommunala och lokala styrdokument och
riktlinjer vilka ddrmed kan skilja sig &t géllande innehall och omfattning. Kulturskolans
styrdokument &r i karaktiren mer av en allmén beskrivning av hur verksamheten i stort ska
bedrivas, jimfort med de mer detaljerade styrdokument som ar géllande pd grundskola och
gymnasium. Bonndeklarationen dr ett dokument som fungerar som en slags riktlinje for
Sveriges kulturskolor. Den finns att 14sa pa Sveriges Musik- och Kulturskolerdds hemsida
(2011) och fastslar att:

’Tillgang till musikutbildning och aktivt musikdeltagande &r en ménsklig rattighet som
maste sdkerstéllas for ménniskor i alla aldrar och alla bakgrunder i Europa, vilket
garanterar att alla medborgare fér rétt att uttrycka sig fritt genom konstnérliga medel.”
(European Music radet [sic.])

1.2 Styrdokument pi gymnasiet

I laroplanen for gymnasieskolan Lgy 11 star det tydligt utskrivet att eleverna ska fa kunskap
om rostens anatomi. For &mnet musik stir det 1 syftesbeskrivningen att det ska ingé
”Kunskaper om instrumentets konstruktion och egenskaper, rostfysiologi och rostvard”
(Skolverket, 2014).

I laroplanen for kursen Instrument eller sdng 1 pa gymnasiet stér det beskrivet i det centrala
innehéllet att kursen ska behandla: ”instrumentets konstruktion, grundldggande egenskaper
och instrumentvérd, alternativt grundldggande rostfysiologi och rostvird och metoder for
detta”. Detta innebdr att saingpedagoger pa gymnasiet dr skyldiga att undervisa om rdstens
anatomi. I kursplanen for instrument och sang 2 star det inte med i det centrala innehallet men
for betyget C star det angivet att eleven ska redogdra “6versiktligt for instrumentets
konstruktion och funktion, alternativt for rostfysiologi och rostvard.” (Skolverket, 2014). Det
finns alltsd dven dir tydliga direktiv for att undervisa i1 rdstens anatomi.



2. SYFTE OCH FRAGESTALLNINGAR

Syftet med denna studie &r att tydliggdra hur olika sdngpedagoger kommunicerar sin kunskap
kring rostapparaten och séngteknik med syfte att eleven ska forstd. Med sangpedagoger menar
vi den yrkesgrupp som undervisar inom individuell singundervisning enligt vésterldndsk
tradition pa olika institutioner sa som kulturskola, estetiskt gymnasium och musikutbildning
pa universitetsnivd. For att fa en inblick i hur det faktiskt ser ut har vi valt att intervjua sex
sangpedagoger i Goteborgsomrédet. Vi 4r intresserade av att veta huruvida dessa
sangpedagoger, verksamma pa olika utbildningsnivéer, pratar med sina elever om réstanatomi
som ett verktyg i undervisningen. Vi vill veta i vilken utstrickning det forekommer, pa vilket
satt samt vilka bakgrundsfaktorer som ligger till grund for hur de véljer att formulera sig
sprékligt infor sina elever. Vi undrar dven vilket sprék sdngpedagoger anvénder sig av rent
konkret nér de talar om rdsten. Detta har lett fram till foljande fragestillningar:

» Vilken anatomisk och fysiologisk rostkunskap har sdngpedagogerna?

+ Hur anvénder sdngpedagogerna sig av sin rostanatomiska och rostfysiologiska
kunskap nir de bedriver undervisning?

» Pavilka pedagogiska och erfarenhetsmissiga grunder formulerar sdngpedagogerna sitt
sprak?

2.1 Uppsatsens relevans for liraryrket

Vi vill med denna uppsats belysa en aspekt i singundervisning som enligt vir mening tidigare
inte tagits upp till reflektion eller diskussion. Pa vilka grunder man som pedagog viéljer att
formulera sig dr av stor vikt for att elever ska kunna ta till sig information och dérfér behdver
detta medvetandegdras hos sdngpedagoger. Uppsatsen kommer forhoppningsvis ge oss
forfattare en béttre forstaelse for hur vi som framtida sangpedagoger véljer att formulera vért
sprék i vdr egen undervisning. Den dr ocksa riktad till yrkesgruppen som helhet for att vicka
reflektion kring dmnet.



3. BAKGRUNDSLITTERATUR OCH TIDIGARE FORSKNING

Viér tidigare forskning bestar av fyra olika delar: rostens uppbyggnad, sdangskolor,
undervisning och ldrande samt sdngpedagogernas redskap. Da vér fragestillning handlar om
rostens uppbyggnad har vi som bakgrundslitteratur valt att gora en grundldggande beskrivning
av denna. Detta for att det for ldsaren ska bli tydligare att 14sa resultatdelen och ge ytterligare
mdjlighet att kunna ta till sig &mnet. Beskrivningen av olika sangskolor och séngtraditioner &r
ytterligare bakgrundslitteratur. Den del vi har valt att kalla undervisning och ldrande ér av
vikt d& den behandlar de aspekter som berdrs dd man undervisar i ett konstnérligt &mne.
Samma del behandlar pedagogens agerande i undervisningssituationen men ocksé elevens
upplevelse av den, sjdlva larandet. Det finns ocksa en del som tar upp de olika redskap

sangpedagoger anvinder sig av i sin undervisning s& som gehor, blomstersprdk och
forebildande.

3.1 Rostens uppbyggnad

Niér du sjunger ar det din egen kropp som ér instrumentet. Det innebér att man som
sangpedagog bor vara kunnig inom bade psykologi, fysiologi och anatomi for att kunna
behidrska instrumentet s& bra som mojligt. I denna uppsats berdr vi dock bara delarna fysiologi
och anatomi. Johan Sundberg (2001) forklarar i1 sin bok Rostldra — fakta om résten i tal och
sang att sjélva rostorganet bestar och utgdrs av tre olika system: andningsapparaten,
stimbanden, ansatsroret plus nishéla (s. 15). Nedan foljer en beskrivning rostorganets olika
delar.

3.1.1 Andningsapparaten

Andningsapparatens uppgift dr att komprimera luften i lungorna sé att en luftstrom sedan kan
pressas mellan stdimbanden. Detta mellanrum kallas for glottis. Luftstrommen fortsétter sedan
vidare ut i ansatsroret. Beroende pa hur ansatsroret dr format far man olika typer av ljud
(Sundberg, 2012, 5.19).

3.1.2 Ansatsroret

Marianne Khoso (2009) forklarar i sitt kompendium Sdngmetodik att ansatsroret bestar av alla
hélrum ovanf6r struphuvudet. Det dr mojligt att forldnga och fordndra dessa hilrum pa olika
satt, exempelvis genom att forédndra tungans position eller sdnka och hdja mjuka gommen.
Vissa delar i ansatsroret dr mojliga att fordndra. Exempelvis kan 1dpparna anta en klockad
form och dirigenom gora sjdlva ansatsroret langre. Det dr ockséd mojligt att forédndra
ansatsrorets langd genom att hdja eller sdnka struphuvudet. Vissa delar dr oforénderliga, t.ex.
hérda gommen eller kindbenen. Struphuvudet bestar i sin tur av en méngd olika brosk, t.ex.

kannbrosk, ringbrosk, skdldbrosk och struplock. Dessa styrs av olika sma muskler (Khoso,
2009, s. 87-112).

3.1.3 Stimbanden

Stimbanden &r egentligen muskler som &r fasta pd kannbrosken och skdldbrosket inuti
struphuvudet. Denna muskel dr klddd med en slemhinna som bildar tvd veck. Mycket
forenklat kan man sédga att ndr luftstrommen pressas mellan stimbanden och de vibrerar mot
varandra bildas en ton. Den fas da stimbanden sugs ihop mot varandra kallas slutningsfasen.
Om det endast dr slemhinnan som vibrerar med i rorelsen kallas det for en litt eller kort
slutningsfas. Vibrerar bdde slemhinnan och muskeln tar vibrationsrorelsen ldngre tid och
kallas da for en lang slutningsfas. Niar man sjunger en ldgre ton dr stdimbanden avspéinda,
korta och tjocka. Ju mer stimbanden stricks ju hogre tonh6jd far du (Khoso, 2009, s. 94-100.)
Strax over stimbanden finns larynxtuben som é&r en liten rérformad hélighet. Det ér till denna



hélighet det stings till nér vi svéljer mat och dryck for att sddana substanser skall forhindras
att aka ner genom stimbanden och vidare ner i luftstrupen (Sundberg, 2001, s. 17-18).

3.1.4 Stodet

Nér man sjunger ar det viktigt att aktivera vad manga sdngpedagoger kallar for “stodet”. Ulla
Moberg och Madelene Uggla (1984) definierar i boken Sdangrdsten som huvudinstrument: en
pedagogisk handledning stodet som [...] det aktiva motstdnd man vid réstproduktion
fornimmer langst ner i bukmusklerna” (Moberg, Uggla, 1984 s. 13). Kort sagt r alltsa stodet
den aktiva andningskontroll som behdver upprittas for att inte luften skall ta slut vid séng.
Utan stdd kan sangen 1ata bldsig och ”lackig” och det dr inte mgjligt att 6ka volymen utan att
forcera fram detta (s. 37).

3.1.5 Begreppsforklaring
Vi kommer i uppsatsen dterkommande anvinda oss av vissa begrepp. For att fortydliga
betydelsen av dessa foljer nedan en kortare beskrivning.

Med begreppet rostanatomi asyftar vi i denna uppsats uppbyggnaden av hela instrumentet,
dvs. struphuvudet, rygg- och bukmuskulatur och dven muskulatur kring lungor och revben.
Rostfysiologi innebdr 1 denna uppsats de olika funktionerna i brosk, muskler och membran,
exempelvis sjilva andningsfunktionen. Med begreppet sdngteknisk skola menar vi den
speciella uppfattning en specifik grupp har kring begrepp, forhéllningssétt och traditioner.

Det ér enligt forfattarnas uppfattning vanligt att i sdingpedagogstraditionen anvénda sig av
begreppen bréstrost och huvudklang, vilka ocksa kan kallas fullregister respektive
randregister (Khoso, 2009, s. 101). For att l4saren skall fa en uppfattning av vad dessa
begrepp innebér har vi som forfattare valt att 6versiktligt redogora dven for dessa.

Niér stimbanden sluter tétt mot varandra och hela stimbandsmuskulaturen forsétts i
svingningar kallas detta brostrost/fullregister. Enkelt uttryckt &r stimbanden i ren
brostrost/fullregister forkortade och fortjockade. Denna typ av klang dr den vi anvénder nér vi
talar. Karaktéren ar ganska tung och kraftig. I huvudklang/randregister dr stimbanden
fortunnade och forlangda. Endast den yttersta kanten av stimbanden aktiveras och svanger
med ndr man anvénder sig av denna typ av rost. Dess grundkaraktir ar darfor littare 4n i
brostrost/fullregister. Varfor man valt att kalla dessa olika typer av rostregister just brostrost
och huvudklang &dr beroende pa var man kédnner rostens vibrationer i kroppen, antingen bakom
brostbenet eller i huvudet (Khoso, 2009, s. 101-103).

3.2 Sangtekniska skolor

Redan Platon och Aristoteles skrev i sina skrifter om séngens betydelse for att forstirka ordet.
Over tid har singens funktion och olika ljud forindrats. I samband med det har iven
sangpedagogiken fordndrats. Under medeltiden och rendssansen var sangundervisningen
knuten till kyrkan. Den berorde frimst musikteori och musiklédra och inte rostteknik. Senare
under 1600- och 1700-talen blev sjélva tonbildningen viktig och det fanns flera sangtekniska
skolor bl.a. i Paris, Neapel och Bologna. Niastkommande arhundrade fick rostfysiologiska
studier betydelse for sangutbildning (NE, 2014). Beroende pa radande ideal har det funnits
ménga olika sdngtekniska skolor som sett pa sdng, sangteknik och sdngundervisning pé olika
satt. Tidigare var det bara sdngare som skulle utbilda sig till solister som var berédttigade och
fick tillgang till sdingundervisning. I dag dr det inte pd det séttet. Alla som dr intresserade av
sang kan ta sanglektioner oavsett malbild och niva (Moberg, Uggla, 1976, 5.26).
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De allra flesta, om inte samtliga sdngpedagoger, har sin bakgrund och sangutbildning inom en
eller flera specifika sangtekniska skolor. Begrepp och terminologi kring séngen och
instrumentet skiljer sig darfor ofta at. Beroende pa vilken sangteknisk skola man som
sangpedagog sjilv kommit i kontakt med eller utbildat sig inom dr det ofta pa dessa grunder
man valjer sin egen terminologi och begreppsanvédndning. For en dkad forstielse hos ldsaren
har vi dérfor valt att redogora for ndgra av de sangtekniska skolor som berdrs i resultatdelen
och vad som &r specifikt for just dessa.

3.2.1 Klassisk sing

Man kan tala om klassisk musik pé tva olika sitt. Det ena sittet dr klassicism som epok.
Under 1800-talet ansags lange Wienklassicismen som normgivande med kompositorer som
Joseph Haydn, Wolfgang Amadeus Mozart och Ludwig van Beethoven i spetsen. Denna
musik hade ett sarskilt musikaliskt ideal. Den andra definitionen, ofta 4ven kallad konstmusik
eller ”serids musik”, dr snarare en avgriansning gentemot folkmusiken och populdrmusiken
och kan da innefatta flera stilar &n Wienklassicism, sa som barock och romantik (NE, 2014).

Begreppet klassisk sang dr dérfor ett ganska otydligt begrepp. De anvénds 1 huvudsak for att
kunna sirskilja klassisk sdng fran séng i de populdrmusikaliska genrerna sa som rock, pop och
folkmusik inom hogre musikutbildning 1 Sverige. Definitionen for klassisk sang dr da att man
sjunger musik inom en klassisk genre. Genrerna man sjunger kan vara exempelvis opera,
romans, barock eller nutida konstmusik.

Det finns méinga olika sdngskolor inom klassisk sang. Ett exempel pa en klassisk sangskola ér
den gamla italienska skolan. Som namnet antyder grundades den i Italien pa 1700-talet och
hade erkénda sangpedagoger som Battista Lamperti och Manuel Garcia. I anslutning till den
gamla italienska skolan finns begreppet bel canto. Vilket Daniela Bloem-Hubakta i sin bok
The Old Italian School of Singing: a theoretical and practical guide beskriver som “ett sitt att
sjunga repertoar; den gamla italienska skolan dr metodiken for att kunna sjunga all repertoar”
(Bloem-Hubakta, 2012, s. 5-13) [egen dversdttning].

3.2.2 EVT - Estill Voice Training

Estill Voice Training dr en specifik sdngteknisk skola som grundades av Jo Estill i borjan av
1990-talet. For att fa kalla sig Estill-instruktor maste man ha genomfort ett visst antal kurser
dér denna metod lérs ut och innan man gjort detta har man heller ingen tillging till kurs- eller
metodmaterial. Foljande redogorelse for Estill Voice Training kommer dirfor ha sin
forankring i forfattarnas kunskaper fran egna erfarenheter av denna metod samt boken Singing
and The Actor som ir skriven av Gillyanne Kayes (2000). Hon var en av de forsta eleverna till
Jo Estill som ocksa undervisar efter denna metod. Vad som é&r specifikt med Estill Voice
Training och som haft genomslag dven hos manga icke Estill-certifierade sdngpedagoger ér
dess terminologi som innefattar sex olika rostkvaliteter: Speech, Falsett, Sob/Cry, Twang
(oral och nasal), Belting och Opera (Kayes, 2000, s. 154).

Speech idr en rostkvalitet som utgdr fran talrdsten. Stdmbanden dr 1 denna kvalitet tjocka och
struphuvudets position neutral. Det dr stingt upp till ndshalan och i dess naturliga utformning
anvénds ingen twang. Karaktaristiskt ndr man sjunger i denna rdstkvalitet dr att sdngen i
princip later talad. Speech fungerar bist i det 14gre rostregistret for kvinnor och i
mellanregistret for mén.

Falsett liknar Speech s tillvida att struphuvudets position dr densamma, stimbanden &r tjocka
och det &r stdngt upp till ndshélan. Karaktéristiskt for Falsett ar att ljudet dr véldigt "luftigt”.
Detta beror pa att luftflodet passerar stimbanden utan att dessa sténgs helt, till skillnad frén
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Speech dér det &r mer motstand i stdimbanden och dess slutningsfas ér lingre. Falsett &r en
kvalitet som kan anvindas i hela registret for bdde kvinnor och mén.

Cry ér en rostkvalitet som har en mjuk och varm karaktdr och anvénds ofta i ballader. Nar
man anvénder sig av Cry skall skoldbrosket tippas, vilket leder till att stimbanden strécks ut
och ar darfor 1 denna kvalitet relativt tunna. Det finns ocksa en version av Cry som kallas Sob,
dér struphuvudets position ar lagre.

Twang dr en rostkvalitet med ett genomtréngande, skarpt ljud. Skdldbrosket skall tippas och
larynxtuben gérs mindre genom att kannbrosken och nedre delen av struplocket fors ndrmre
varandra. I Twang kan man ha antingen 6ppet eller stangt upp till ndshalan, vilket kallas nasal
respektive oral Twang. Struphuvudets position skall vara hog (Kayes, 2000, s. 155-156).

Belting dr en komplex rostkvalitet som kombinerar Speech, Twang, ett hogt struphuvud och
tippat ringbrosk. Stimbanden &r 1 denna kvalitet tjocka och slutningsfasen ér lang, vilket
innebadr att de i denna kvalitet fir arbeta mycket. Belting karaktériseras av ett vildigt stark,
genomtrangande ljud.

Opera édr lik Belting sa tillvida att stimbanden i denna rostkvalitet dr tjocka och slutningsfasen
ar lang. Opera innefattar en kombination av Speech och Twang, struphuvudets position &r 14gt
och skoldbrosket skall tippas. Det ar inte lika krdvande for stimbanden att sjunga i Opera-
kvalitet som i Belting (Kayes, 2000, s. 157). Operakvaliteten &r ej att forvdxla med genren
opera.

3.2.3 CVT - Complete Vocal Technique

Complete Vocal Technique dr en sangteknisk skola utformad av Cathrine Sadolin. Hon har
publicerat en bok med samma namn med en forsta utgava ar 2006. Hennes ambition &r att
separera smak och teknik for att kunna isolera tekniken. Detta for att saingare skall fa
mojlighet att sjdlva kombinera de ménga bestandsdelar for det ljud de soker efter (Sadolin,
2009, s.7). Sadolin har i och med detta utformat fyra huvudkategorier inom rostanvdndning,
vilka hon kallar funktioner. Dessa dr: Neutral, Curbing, Overdrive och Edge. Dessa olika
funktioner har Sadolin benimnt som mer eller mindre metalliska beroende pé hur
sangklangen uppfattas och later. Hon beskriver ett tydligt metalliskt ljud som kantigare,
hérdare, raare eller mer direkt. Inom pop/rock genren anvinds ett tydligt metalliskt ljud ofta,
men inom klassisk musik kan det vara svart att kéinna igen d4 man maskerar det metalliska
ljudet med den klassiska, rundare sdngklangen. Det finns olika grader av metalliskt ljud, det
kan saknas eller vara mer eller mindre patagligt. Darfor skiljer Sadolin pé icke-metalliska,
halvmetalliska och helmetalliska ljud. Nedan f6ljer en kortare presentation av de olika
funktionerna enligt Sadolin och Complete Vocal Technique.

Neutral dr den enda av funktionerna som é&r icke-metallisk. Den karaktériseras av en mjukhet i
tonen och kan sjungas med eller utan en luftig karaktir. Generellt 4r Neutral en funktion med
svag volym, dock med vissa undantag. Forutsattning for att sjunga i Neutral 4r att ha en
avspind, hingande kike (Sadolin, 2009, s. 87-89).

Curbing ér en halvmetallisk funktion, vilket innebér att det finns en viss méngd metall i ljudet.
Ljudet karaktériseras som &terhéllet och latt klagande. Tonen skall vara tdt och icke-luftig.
Béde min och kvinnor kan anvénda sig av Curbing i alla tonhdjder och funktionen anvénds
dé man efterstravar ett kraftigare ljud &n Neutral. Forutséttning for Curbing &r att man
etablerar ett sa kallat sold, vilket innebar en kénsla av att hilla tillbaka, tyg/a tonen (Sadolin,
2009, s. 96-97).
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Overdrive dr en helmetallisk funktion dér tonerna som produceras alltid skall vara tita och
icke-luftiga. Karaktédren i denna funktion dr stark, ropande och vildigt direkt. Som nér man
ropar ’hey” efter ndgon pé avstdnd. Forutsittning for Overdrive dr att bibehalla det
helmetalliska ljudet. Detta gors till en borjan bast genom att etablera vad Sadolin kallar bett.
Ett sétt att hitta detta bett 4r genom fornimmelsen att bita i ett stort dpple. Overdrive kan
sjungas av bade mén och kvinnor. Det &r viktigt till en borjan, innan man behérskar
funktionen, att i Overdrive inte ha en alltfor avspénd hingande kike eller att munnen &r for
Oppen. Bada delarna kan bidra till att struphuvudet sdnks och det metalliska ljudet férsvinner
sd man istdllet hamnar i funktionen Neutral. (Sadolin, 2009, s.106-110)

Edge ir, liksom Overdrive, en helmetallisk funktion som alltid skall vara tit och icke-luftig.
Karaktéren i denna funktion &r ljus, skarp och skrikig. Forutséttning for Edge ar att anvinda
distinkt twang av larynxtuben. Twang skapas genom att kannbrosken och den nedre delen av
struplocket fors ndrmare varandra och ljudet som produceras far da en skarpare och mer
genomtrangande karaktér. Ju mer ihoptrdngd 6ppningen é&r, desto starkare blir ljudet.
Struphuvudets position skall vara hog. Edge kan anvéndas i alla tonhdjder, bade hos mén och
kvinnor. (Sadolin, 2009, s. 116-117).

3.3 Undervisning och lirande

I denna del redovisas de texter som berdr undervisningssituationen och elevens upplevelse av
den. For att kunna undersoka pedagogens tankar kring undervisningen har vi tagit del av
texter som ror pedagogens agerande i undervisningssituationen men ocksé elevens upplevelse
av den, sjélva larandet.

3.3.1 Kroppen som instrument

Det finns en komplexitet i att det &r den egna kroppen som &r sdngarens instrument. Det &r
nagot som Britt-Marie Styrke (2013) beskriver i sin rapport Dans, didaktik och ldrande: om
ldrares mojligheter och utmaningar inom gymnasieskolans estetiska program men dé med
dans som utgdngspunkt. Hon beskriver att dd den egna kroppen é&r arbetsredskapet paverkas
utdvaren av sitt forhdllningssatt till kroppen. Detta &r nagot som inte alltid helt enkelt i en
gymnasiekontext. Hon forklarar att det kan vara svért att sirskilja det egna jaget fran kroppen
som arbetsredskap. "Kroppen dr ndgot som vi i fenomenologisk mening &r stéllet for ndgot
som vi har - vi dr véra kroppar” (Styrke, 2013, s. 39-42). Vidare talar Styrke om att det kan
uppkomma svarigheter da dans som dmne mdter den teoretiska gymnasiedmnesstrukturen.
”Dansens sérart nira knuten till kroppsligheten har sina specifika forutséttningar, inte alltid
synliggjorda i en teoretiskt dominerande ldrandemiljo” (Styrke, 2013, s. 13).

3.3.2 Konst eller didaktik

Britt-Marie Styrke talar i sin rapport som berdr dans, om de tva begreppen didaktisk
rationalitet och dmnesrationalitet. Hon menar att idealiskt sitt bor bdda dessa finnas med i en
lararutbildning. Med didaktisk rationalitet menar hon en forstaelse for det didaktiska.
Amnesrationalitet r ett fokus p4 dimneskunskaperna, i hennes fall en forstielse for konstarten
dans. Hon beskriver ocksa att det historiskt sett verkar ha funnits en svarighet att fa ett
harmoniskt forhallande dessa tva emellan. Olika pedagoger har olika uppfattning om vilken
av dessa som undervisningen bor utgé ifran (Styrke, 2013, s. 27-28).

Detta dr nagot som Olle Tivenius (2008) talar om i sin avhandling Musikldrartyper: en
typologisk studie av musikldrare vid kommunal musikskola. Hans forskningsfraga behandlar
hur musikldrare vid kulturskolor i Sverige far sina virderingar. Svaret pa hans forskningsfraga
ar foljande:
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[...] musikldrarna tilldgnas i huvudsak sina attityder och virderingar genom
socialisation inom det &mne de undervisar inom, dir de olika &mnena har sina
egna traditioner (Tivenius, 2008, s. 118).

Tivenius har tagit fram atta olika musikldrartyper dar varje typ har sina speciella sédrdrag. Han
beskriver de olika musikldrartyperna och hur de olika typernas vérderingar skiljer sig it. Det
som bl.a. skiljer dem &t &r vad som dr det grundldggande i undervisningen. Om det
exempelvis dr musiken som dr den grundldggande faktorn eller om det &r ett véldigt starkt
elevfokus. Dessa faktorer har olika fokusgrad inom de olika typerna. Andra aspekter, som hur
man forhaller sig till kulturpolitiken, kan vara faktorer. En av musikldrartyperna har han valt
att kalla Pedagogen.

Pedagogen ér en musiklarare dir tyngdpunkten ligger mera pé ldrare dn pé
musik, en ldrartyp som dr medveten om, som har tagit stillning till, som
forhéller sig till centrala begrepp som demokrati, lararroll och musiksyn och
som dértill bygger sin verksamhet pa konsekvenserna av denna medvetenhet.
Omsorgen om barnen &r dverordnad omsorgen om musiken [sic.] (Tivenius,
2008, s. 225).

Detta skulle motsvara det som Styrke beskriver nir hon talar om didaktisk rationalitet
(Styrke, 2013, s. 27-28). Tivenius beskriver ytterligare en musiklérartyp han valt kalla
Musikanten.

Musikanten anser att man mar bra av att spela, att det 4r ngot essentiellt.
Typen ir inte ndgon nytdnkare, filosofin dr att spela, och d& behdvs inget
nytdnkande. D& pedagogiken bygger p4 att spela behdvs inga stora matt av
medveten metodisk bredd, varfor det passar biast om eleverna redan har
”musiken i1 blodet” (Tivenius, 2008, s. 224).

Detta skulle kunna motsvara det som Styrke beskriver som dmnesrationalitet (Styrke, 2013, s.
27-28).

3.3.3 Diskurs

Marianne Winther Jorgensen och Louise Phillips (2013) beskriver i sin bok Diskursanalys
som teori och metod begreppet diskurs som ”[...] ett bestdmt sdtt att tala om och forsta
vérlden” (Winther Jorgensen, Phillips. 2013, s. 7). Diskurs innebir alltsé i praktiken att man
inom specifika grupper har ett gemensamt sprak som alla kan forsta och tilldgna sig. Med
hjélp av spraket skapas representationer av verkligheten som inte neutralt avspeglar en
existerande verklighet. Detta innebér inte att verkligheten inte finns, men den fir bara
betydelse genom diskurs (s. 15).

Lars Lilliestam (2009) beskriver 1 sin bok Musikliv: vad mdnniskor gor med musik - och
musik med mdnniskor diskurs utifran ett musikperspektiv och forklarar att diskurs innefattar
vilka ord och uttryck man anvénder och inte anvénder. Lilliestam beskriver vidare att orden i
en musikdiskurs forvisso kan vara synonyma men att dess innebord har varierande betydelse.
De kan ha olika status och laddning och dr dérfor gangbara inom olika musikdiskurser. Man
kan sdga att det finns en speciell musikdiskurs, dock dr det mer rimligt att sdga att det finns
ménga musikdiskurser som varierar beroende pa vilken genre man talar om (s. 194).

Moberg och Uggla (1984) skriver i sin bok Sdang for envar: grundbok for studiecirklar,
sanggrupper, korer etc att sdngpedagogiken ér i stdndig fordndring. Detta &r ndgot man som
sangpedagog maéste forhalla sig till. Man bor vara medveten om att de viarderingar man fick da
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man sjilv var sangelev kanske maste omprovas. Det ér ldtt att man som lérare fastnar i ett
undervisningsmonster som &r baserat pd den undervisning man sjalv fatt (s. 26). Man skulle
kunna sdga att man som sangpedagog bor vara medveten om att man alltid &r en del av en
diskurs.

3.3.4 Metakognition

Pedagogikforskaren Olga Dysthe (2003) utgér ifran psykologen Jean Piaget nér hon i sin bok
Dialog, samspel och ldrande skriver om [ ...] en aktiv konstruktionsprocess dér eleverna tar
emot information, tolkar den, knyter ihop den med vad de redan vet” (s. 36). Detta har
kommit att bli ett pedagogiskt begrepp som kallas metakognition. Prefixet meta kommer fran
grekiskan och betyder med, bland eller efter. Men anvénds i dag frimst med betydelsen
bortom. Ordet kognition &r [...] de tankefunktioner med vilkas hjélp information och kunskap
hanteras” (NE, 2014). Ordet metakognition betyder alltsd bortom ldrandet. I praktiken handlar
det om mojligheten att kunna forsta sitt eget larande och bli medveten om hur man lar sig bést
(Dysthe, 2003, s. 37). I sdngundervisning skulle detta kunna innebdra att sdngeleverna sjilva
forstar genom vilken typ av sprék de lér sig bést.

3.4 Singpedagogens redskap

Med hjélp av olika typer av kommunikation utfor sdngpedagogen sin undervisning.

I boken Kommunikation - Samspel mellan mdnniskor, skriven av Bjorn Nilsson och Anna-
Karin Waldermarsson (2007), stér det att ordet kommer fran latinets Communicare som
betyder att nagot ska bli gemensamt. Kommunikation kan vidare definieras som en process i
vilken tv4 eller flera personer skickar olika budskap till varandra. Budskapet kan skickas
mellan personerna med olika medel sa som sprik och tal, mimik och 6gonkontakt (Nilsson,
Waldermarsson, 2007, s. 11-13).

Dessa olika sitt att skicka budskap har den pedagogiske teoretikern Lev Vygotskij kallat for
mediering. Larande formedlas via olika "intellektuella och praktiska resurser som vi har
tillgdng till och som vi anvénder for att forstd omvérlden och handla” (Dysthe, 2003, s. 45).
Som sangpedagog ér det viktigt att ha flera olika redskap for att kunna undervisa sina elever.
Marianne Khoso skriver i sitt kompendium att da stora delar av sdngarens instrument &r
osynligt maste sdngpedagoger vara flexibla i sin undervisning da alla elever &r unika och
forstar pa olika sétt (Khoso, 2009, s. 5).

Nedan finns en uppdelning av medierande redskap sdngpedagoger anvénder sig av i sin
sangundervisning: dialog, blomstersprak, forebildande och gehor.

3.4.1 Dialog

Olga Dysthe definierar den sprékliga kommunikationen dialog som ett samtal som har vissa
kvaliteter s& som en “vilja att lyssna, Oppenhet for andras argument och vilja att dndra
standpunkt” (Dysthe, 2003, s. 11). Att kunna ha en god dialog med sina elever &r av storsta
vikt for sdngpedagogen. D4 delar av sdnginstrumentet dr osynligt och abstrakt dr det bra om
eleven kan beskriva sin fysiska upplevelse av exempelvis en 6vning.

3.4.2 Blomstersprak

Lilliestam skriver att metaforer och adjektiv &r mycket vanliga 1 beskrivningar av musik. Han
skriver ocksa att det gér bra att tala och jamfora musik med hjdlp av olika metaforer sa ldnge
man delar referensramar med personen man talar med (Lilliestam, 2006, s. 209-213).
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Spraket ar ett mycket viktigt och avgorande redskap for sdngpedagogen. Olga Dysthe skriver
t.o.m. att det &r ménniskans viktigaste redskap nér det gdller kommunikation (Dysthe, 2003, s.
46). Det kan vara svért att forklara for en sangelev hur hen ska genomfora ett visst moment
genom att tala ett sprak med enkom anatomiska termer. Istéllet anvénder sig sangpedagoger
mycket av olika forestéllningar, beskrivningar och metaforer. Detta kallas for det
sangpedagogiska blomsterspraket (Moberg, Uggla, 1984, s. 32). Att anvinda sig av denna typ
av sprak kan enligt var erfarenhet vara mycket anviandbart. Detta for att eleven kanske inte
sjalv &r medveten om att vissa muskler overhuvudtaget existerar och kan d4 an mindre ta
instruktioner gillande dem.

3.4.3 Forebildande

Ett annat betydande redskap for singpedagogen é&r att forebilda. Det innebér att pedagogen
med hjdlp av sitt eget instrument ger eleven ett exempel pa hur hen ska gora. Ordet forebilda i
tidigare ndmnd betydelse finns endast inom musikpedagogisk diskurs. Ordet forebilda finns 1
gammal bemérkelse i Svenska Akademins ordbok och beskrivs dir som: framstdlla i bild,
synlig gestalt (SAOB, 2014). I Nationalencyklopedin finns inte verbet forebilda med, men
adjektivet forebildlig finns och har betydelsen ’som utgor efterfoljansvért exempel” (NE,
2014).

Robert Schenck skriver i sin bok Spelrum: en metodikbok for sang- och
instrumentalpedagoger om betydelsen av imitation och att som musikpedagog vara en
forebild for sina elever. Han skriver att ord och forklaringar dr viktiga men att imitationen ar
ett av pedagogens viktigaste redskap. Nér Schenck talar om att vara en forebild for sina elever
menar han dock inte endast musikaliskt utan ocksa etiskt. S& som vilka attityder man som
musikpedagog har till olika typer av musik och pa vilket sétt man forhaller sig till sitt eget
musicerande (Schenck, 2000, s. 39).

For att det ska vara mojligt att som sdngpedagog forebilda bor man ha arbetat mycket med sin
egen rost. Khoso (2009) skriver i sitt kompendium att man som sangpedagog sjilv bor kunna
behérska sangkonsten”(s. 5). Detta bade for att kunna forebilda olika ljud men ocksa for att
man ska ha en storre forstdelse for instrumentet och pé sé sitt kunna undervisa sina elever.

3.4.4 Gehor

Som sangpedagog, musiker eller sangare dr det av betydelse att ha ett bra musikaliskt gehor.
Kenneth Helgesson (2003) definierar i sin avhandling Absolut gehor - konkret minne for ljud
gehdr som “alla de auditiva perceptuella fardigheter som anvinds av manniskor vid
musikutovning” (Helgesson, 2003, s. 75). Med auditiva fardigheter menar Helgesson att
oronen endast dr den synliga delen av det system som uppfattar ljud. Andra delar i denna
process dr exempelvis minne/tdnkande, motorik, kroppsuppfattning, spatial férmaga,
upplevda kénslor mm. Beroende pé vilka gehorsformagor ménniskor anvénder sig av sa
anvinds dessa olika delar i varierad utstrackning. Helgesson (2003) beskriver bland annat
tonhojdsgehdr och klangfirgsgehdr. Tonhojdsgehor kan definieras som att man med 6rat har
mojlighet att uppfatta musikaliska strukturer, sd som intervall eller melodier, pé ett korrekt
satt. Klangfargsgehor kan definieras som att man med orat kan identifiera olika klanger och
faststélla vad man hor, exempelvis vilka instrument som spelar (Helgesson, 2003, s. 76-77).
Klangfirgsgehoret dr av stor betydelse ndr man undervisar i sdng da man som sangpedagog
maste hora vad eleven gor, da det inte alltid 4r mojligt att se det (Khoso, 2009, s. 6). Om en
elev har ett tekniskt problem kan man som sdngpedagog genom sitt klangférgsgehor faststélla
vad eleven gor med sin rdst rent anatomiskt for att sedan kunna konstruera en vning som kan
avhjélpa problemet.
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4. METOD

Vi har valt att anvdnda oss av en kvalitativ forskningsmetod i form av samtalsintervjuer for
vér studie. Samtalsintervjuundersokning karaktdriseras av att primért soka efter kvaliteter,
vilket innebir forekomst/icke forekomst av kategorier (Esaiasson, Gilljam, Oscarsson,
Wingnerud, 2012, s. 230). Nationalencyklopedin beskriver den kvalitativa forskningsmetoden
som ett sétt att &stadkomma en helhetsbeskrivning av det undersokta. Den kvalitativa
forskningsmetoden tenderar ocksa att omfatta en mindre population @n vid kvantitativa
undersokningar (NE, 2014). Syftet vid kvalitativ forskningsmetod &r att skapa fordjupad
forstaelse for ménniskors idéer och attityder, ofta genom djupintervjuer eller deltagande
observation (Kvalitativ forskning, 2014, 4 maj).

4.1 Urval

Da syftet med vér studie &r att undersoka hur séngpedagoger forhéller sig till sprak och
kommunikation i sin undervisning har vi valt att intervjua verksamma pedagoger inom samt
strax utanfor Goteborgsomradet. Dessa undervisar pd olika utbildningsnivaer. I en kvalitativ
forskningsstudie viljer man ut en bestimd population. Populationen beskrivs som den grupp
studien vill uttala sig om och bestér i vart fall totalt sett av pedagoger inom individuell
sangundervisning (Esaiasson et al., 2012, s. 156). Tvé av dem &r verksamma pa kulturskolan,
tvd pd musikestetiskt program pd gymnasiet och tvd pd universitetsniva. Vi valde aktivt att
kontakta ldrare pd olika skolor och utbildningsnivaer dé vi ville ha en spridning och f4 med
eventuella olikheter. Vi gjorde ddrmed ett strategiskt urval. Strategiskt utvalda fall kan inte
vara representativa for populationen som helhet. Dock kan man genom analys generalisera
resultaten till en teori och lyfta fram allméngiltiga aspekter. Dessa kan forvintas sdga ndgot
om &dven nérliggande fall i populationen, i vart fall yrkesgruppen sdngpedagoger (Esaiasson et
al, 2012, s. 159).

I ett initialt skede var var tanke att observera och filma en lektion med respektive
sangpedagog. Tillsammans med sangpedagogen skulle vi sedan titta pd filmen och samtidigt
ha en uppf6ljande intervju. P& grund av praktiska skél och tidsbrist fann vi detta icke
genomforbart. Vi beslutade oss dérfor for att enbart genomfora samtalsintervjuer, dé detta
forefoll mest givande for var undersokning. Eftersom vi valt att enbart gora samtalsintervjuer
ar vi medvetna om att den information som framkommit nédvéndigtvis inte stimmer helt
overens med hur singpedagogerna faktiskt gor i sin undervisning. En observerande del i
studien kunde ddrmed ha varit ett bra komplement, men vi valde av tidigare nimnda skal att
inte gora detta.

De intervjuade sangpedagogerna ér respondenter. Vid en undersdkning av respondentkaraktér
ar det respondenterna sjilva och deras tankar som &r studieobjekten. Detta &r i enlighet med
vért syfte for studien. Samma fragor har stillts till samtliga svarspersoner och svaren kan
sedan analyseras och jaimforas for att finna monster (Esaiasson et al., 2012, s. 228).

4.2 Genomforande

Vi valde att genomfora intervjuerna enskilt, med undantag av en intervju som vi forfattare
genomforde tillsammans. Under intervjuerna utgick vi ifrén en konstruerad intervjuguide (se
bilaga) dér vi f6ljt den mall som Esaiasson et al. (2012) foreslar. Den innefattar
uppvarmningsfragor, tematiska fragor, uppfoljningsfragor, direkta fragor samt tolkande fragor
(s. 264-265). Vid konstruerandet av intervjuguiden strdvade vi efter att formulera frdgor som
inte var ledande samt att gora frdgorna 6ppna. Pa det sittet kunde respondenterna fa mojlighet
att utveckla sina resonemang. Intervjupersonerna var totalt sex till antal och respektive
intervju klockades till ca 30 minuter. Samtliga intervjuer har spelats in via en
diktafonapplikation pd en mobiltelefon och har sedan transkriberats. Det transkriberade
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materialet har delvis redigerats for att 6ka lasbarheten. Ljudande icke-ord vid langa
tankepauser (exempelvis ehh” och ”hmm”) har ibland tagits bort dé& det inte uppfyllt ndgot
informativt syfte. Redigeringen har dock inte paverkat det kvalitativa innehallet frin den
ursprungliga transkriberingen.

4.3 Analys

Var resultatdel kan ses som en beskrivande studie. Esaiasson et al. forklarar att beskrivande
studier ger svar pa frdgor av typen hur, vem, ndr, var m.fl. (Esaiasson et al., 2012, s. 36).
Resultatdelen dr indelad i tre huvudkategorier som sedan foljs av underrubriker. Véra
huvudkategorier ar foljande: Hur gors valet av undervisning? Vad gor de?/Pa vilket sditt?
samt Varfor? Dessa fragor fungerar som ett slags sok- och sorteringsschema for att sdga det
mest visentliga om den information som framkommit under samtalsintervjuerna (Esaiasson et
al., 2012, s. 37). Esaiasson et al. (2012) forklarar att det i en beskrivande studie stills krav pa
att det skall finnas en tydlig begreppsapparat for att studien skall raknas som vetenskaplig (s.
36-37). Med utgangspunkt fran detta har vi utgétt frdn fyra huvudbegrepp som kommer till
arbete 1 var analys. Dessa dr rostanatomi, sangtekniska skolor, utbildningsniva samt

pedagogtyper.

4.4 Studiens tillforlitlighet

Reliabiliteten och den interna validiteten (Esaiasson et al., 2012, s. 58-63) i studien kan ha
paverkats av att vi som forfattare vid intervjutillfillena informerade respondenterna om att vi
ar musikldrarstuderande med en specialisering mot just sdngdmnet. Detta kan innebéra att
respondenterna valt att utesluta viss information som ses for sjélvklar eftersom vi som
forfattare tillsammans med respondenterna delar en praxisgemenskap kring &mnet sang. Da vi
som fOrfattare valt att intervjua tre personer vardera kan ocksa detta ha paverkat resultatet.
Om vi valt att fordela intervjuerna pé ett annorlunda sétt oss forfattare emellan kan det tankas
att den specifika information som framkommit under intervjuerna varit ndgot annorlunda.
Brinkman och Kvale (2009) beskriver forskningsintervjun bl.a. som en mellanménsklig
situation och skriver:

Den kunskap som produceras i en forskningsintervju konstitueras av sjélva
interaktionen, i den specifika situation som skapas mellan en intervjuare och
en intervjuperson. Med en annan intervjuare kan det skapas en annan
interaktion och produceras en annan kunskap. (s. 48).

For att 1 storsta mojliga utstrackning undvika intervjuareffekter (Esaiasson et al., 2012, s. 235)
har vi under intervjutillfdllena forsokt halla en neutral framtoning gédllande mimik och
menande gester fOr att inte pdverka respondenterna i ndgon specifik riktning i sina svar. Med
tanke pé detta har vi ockséd medvetet forsokt formulera eventuella foljdfragor pa ett sétt som
inte skall vara ledande. Da vi ocksa anvéant inspelningsapparatur i form av mobiltelefon har vi
heller inte antecknat under intervjuerna. Detta for att undvika att respondenterna ska uppleva
ett selektivt lyssnande eller antecknande.

Extern validitet avser mdjligheterna att generalisera slutsatser utifrdn det urval av
analysenheter som undersokts till en storre och mer relevant population (Esaiasson et al.,
2012, s. 58). Analysenheterna dr i vart fall singpedagoger med olika typ av utbildning som é&r
verksamma p4 olika utbildningsnivaer och institutioner. Aven om undersékningen ér
begrinsad till endast sex sdngpedagoger bor slutsatserna kunna generaliseras till d&ven
nérliggande fall inom populationen, det vill sdga sangpedagoger verksamma pa liknande
institutioner i landet.
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4.5 Etiska overviganden

Vi har varit tydliga med att samtliga respondenter ges anonymitet i uppsatsen. Detta i enlighet
med Vetenskapsrddets Forskningsetiska principer. Bland dessa krav forekommer
konfidentialitetskravet som fastslar att:

Uppgifter om alla i en undersdkning ingdende personer skall ges storsta
mojliga konfidentialitet och personuppgifterna skall férvaras pa ett sddant sétt
att obehoriga inte kan ta del av dem.” (Vetenskapsradet, 2009, s. 12).

Vi har valt att ge respondenterna anonymitet, dels i enlighet med ovan ndmnda krav, men
ocksa for att skapa ett avslappnat samtalsklimat dir pedagogerna tilléts vara fria och siga vad
de tdnkte och kédnde utan risk for att bli uthdngda pa ndgot vis. Respondenterna kallas i
uppsatsen for respondent A, B, C, D, E och F. Vi uppger inte heller namn pé skolor eller
kommuner dir undersdkningarna genomforts.

4.6 Singpedagogerna i studien
Nedan gors en kortare presentation av sdngpedagogerna som medverkat i studien, i texten
bendmnda som respondenter.

Respondent A har arbetat som sangpedagog sedan 2006 och &r for ndrvarande verksam
pedagog pé kulturskolan. Hen gick instrumentalldrarprogrammet med klassisk sang som
inriktning och tog sin hdgskoleexamen 2006. Har ingen formell fortbildning.

Respondent B har arbetat som sangpedagog sedan 2009 och dr for ndrvarande verksam
pedagog pd musikestetiska programmet pd gymnasiet. Hen gick klasslérarprogrammet med
klassisk sang som inriktning och tog sin hogskoleexamen 2009. Har som fortbildning list tre
kurser i Estill Voice Training (EVT).

Respondent C har arbetat som sangpedagog sedan 2011 och &r for ndrvarande verksam
pedagog pd musikestetiska programmet pd gymnasiet. Hen gick instrumentallérarprogrammet
med klassisk sang som inriktning och tog sin hogskoleexamen 2011. Har som fortbildning ldst
tva kurser 1 Estill Voice Training (EVT).

Respondent D har arbetat som sdngpedagog sedan 1989 och dr for nirvarande verksam
pedagog pé kulturskolan. Hen gick grundskole- och gymnasieldrarprogrammet med klassisk
sang som inriktning och tog sin hogskoleexamen 1989. Har som fortbildning lést tva kurser i
Estill Voice Training (EVT).

Respondent E har arbetat som sangpedagog sedan 2006 och dr for ndrvarande verksam
pedagog pd universitetet. Hen paborjade grundskole- och gymnasieldrarprogrammet men
avslutade efter tva dr denna for att paborja en konstnérlig kandidatexamen som hen sedan
slutférde. Har efter detta list ett antal kurser 1 séngmetodik pa hogskoleniva samt list kurser 1
Complete Vocal Technique (CVT).

Respondent F har arbetat som sdngpedagog sedan 2006 och &r for ndrvarande verksam
pedagog pd universitetet. Hen gick klassliararprogrammet med sdng som specialisering och
tog sin hogskoleexamen 2006. Har som fortbildning lést fyra kurser i Estill Voice Training
(EVT).
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5. RESULTAT

I f6ljande del redovisas resultatet av studiens samtalsintervjuer.

5.1 METAREFLEKTION

Medvetenheten kring hur respondenterna arbetar och varfor ér olika stor. Hilften av
respondenterna tycker att det ar svart att svara pa fragan: Hur ser du pa ditt uppdrag som
sangpedagog?

0j, vilken svér fraga. (tdnker linge). — Respondent A

Den andra hélften av respondenterna uttrycker ingen tvekan explicit utan borjar beskriva hur
de ser pd uppdraget.

Mitt uppdrag som sadngpedagog dr vil att varje elev ska kdnna sig trygg och
jag vill utmana dem. Men de maste ocksa kénna sig trygga. Det &r vil att de
ska nd sin fulla rostpotential rdstméssigt men dven som personer.

— Respondent B

Pé fragan Hur tdnker du gdllande att hitta l6sningar pd dina elevers eventuella sdangtekniska
problem? gav tvé respondenter uttryck for att de inte funderat 6ver det. De andra fyra
respondenterna sa inte rent konkret att det var en svar fraga men uppfattades av intervjuaren
som att de ténkte efter medan de svarade.

Ja... herregud... hur gor jag det... (tystnad). — Respondent E

Hur min tanke uppstér... Det var intressant det har jag inte funderat pé.
— Respondent B

5.2 VAD?

I denna del redovisas vad som paverkar respondenternas sprakliga val i undervisningen. De
olika faktorerna dr: styrdokument, elevens utvecklingsnivé, elevens individuella
forutséttningar, respondenternas anatomiska kunskaper samt respondenternas egen erfarenhet
av sangundervisning.

5.2.1 Styrdokument

Beroende pa vilken typ av institution respondenterna arbetar pa har de olika styrdokument
och riktlinjer. Dessa beskriver i vilken utstrackning de &r forpliktade att informera eleverna
om rostorganet och dess anatomi. Respondenterna som dr verksamma pd gymnasiet samt
universitetet beskriver att kursplanen &r en viktig faktor gillande elevernas tillignande av
rostanatomiska kunskaper.

Eftersom jag undervisar pd gymnasiet sa ingdr det ju i kursplanerna béde i
séng 1 och sang 3 enligt Gy 11. — Respondent B

De respondenter som arbetar pa kulturskola forklarar att de inte har ndgon kursplan eller
specifika styrdokument att folja och att undervisningen dérmed blir friare och mer upp till
eleven.

Det kénns inte som att mitt uppdrag &r att de ska forstd exakt vad som hénder
utan mer att det ska kdnnas bra och att det ska vara kul. Jag har ingen kursplan
att f6lja. Inte som pa gymnasiet att man méste gd igenom vissa moment.

— Respondent D
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5.2.2 Elevens utvecklingsniva och det konstnérliga uttrycket

Pé frdgan Tycker du att det dr sammankopplat med elevens firdighetsniva att prata om
anatomi? svarar flera av respondenterna att det krévs olika former av anpassning beroende pa
hur ldngt eleven har kommit i sin utveckling.

Det ir klart att man kan vara mer specifik ju lingre man har kommit i sin
utveckling. — Respondent F

Det finns ocksa en rddsla for att unga elever samt elever som &r nyborjare inte ska forstd och
att ett anatomiskt sprak dé inte ska fylla ndgon funktion.

De (yngre nyborjareleverna, forf. anm.) maste ju forstd vad jag pratar om och
det gor de ju inte om jag borjar slinga mig med en massa skdldbrosk hit och
dit. Det kan de inte ta till sig. D& beskriver man vél pé ett annat sétt.

— Respondent E

En av respondenterna beskriver att hen tycker att det fungerar bra att prata med nyborjare om
anatomi men att man da maste anpassa det.

Jag tror det &r vanligt att man tycker att man inte kan kora det sd mycket pa
nyborjare. Jag tycker det funkar bra, men man far lagga det pd en lagom nivé
sé att det inte blir for detaljerat. — Respondent B

Det finns ocksa en réddsla for att det ska bli for trakigt att arbeta for mycket med rostanatomi.
En av respondenterna beskriver att det dr viktigt att hela tiden arbeta integrerat med andra
moment sd som interpretation och uttryck.

Nackdelar skulle vdl kunna vara att det blir for teoretiskt, eller for trékigt eller
vad man ska séga. Att det tar for mycket tid ifrdn det konstnérliga dd man
kanske mer jobbar med bildsprék, kidnslor. S& det géller ju att verkligen
kombinera det. — Respondent B

En av respondenterna beskriver att man som sangare behdver ha tillgéng till sin kropp och att
det kan vara svért ndr man dr ung.

Man ska anvénda sin kropp och kénna in kroppen. Det kan vara mycket ddr
bara ndr man dr ung liksom, och inte riktigt har koll pé hela sin kropp.
— Respondent B

Flera av respondenterna separerar konstnérligt uttryck och sidngteknik i sin undervisning. De
podngterar den stindiga bristen pa lektionstid och véljer darfor att prata om anatomi pa en
vildigt grundldggande niva med sina elever. En av respondenterna beskriver att det handlar
om att disponera lektionstiden pa bésta sétt.

Man kanske ska upptrada, d& kanske i stort sett hela lektionen gér at att 6va
mickteknik infor upptrddandet. Eller uttryck, och véldigt lite teknik. Men om
det kommer ndgon som har jétteproblem med nagonting d& jobbar vi en hel
lektion med teknik. — Respondent D

En annan respondent forklarar att saingteknik och formégan att formedla ndgot med sin sdng
maéste ske i en vixelverkan.

Att kunna kombinera det rent sdngtekniska med négon slags vilja att faktiskt
formedla ndgonting. — Respondent E
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Samma respondent forklarar vidare att hen vill undvika att prata for mycket om de teoretiska
aspekterna, att sing maste fa vara musik.

Man vill inte att sdng skall bli reducerat till ett slags ljudbildande enligt
mekanisk modell. — Respondent D

5.2.3 Elevens individuella forutsittningar
Samtliga respondenter pétalar vikten av att vara lyhdrd infor respektive elevs behov och
olika personliga och rostmissiga forutsittningar. Flera av respondenterna beskriver att det ér
viktigt att anpassa spraket sé varje elev forstir och kan utvecklas. De forklarar att de kan
anvénda sig av olika ingangar for att eleven skall forstd och tilldgna sig information.

Sedan kan det ju tvartom hjélpa vissa elever att fa veta mer konkret vad som
hénder for att ocksa utvecklas. Alltsa, man far ldsa av eleverna lite dir vad de
har for typ av... Hur de bast tar till sig liksom. — Respondent C

De beskriver att de ibland anvinder sig av blomstersprak som ett verktyg i undervisningen.
Detta for en okad forstaelse hos eleven.

Man fér vara lite ink&dnnande, vissa kanske inte alls kénner det och plotsligt
hittar det genom att man anvénder ett blomstersprék, d far man kanske
anvinda blomsterspréket som en slags ingéng. — Respondent F

Majoriteten av respondenterna anser att spraket inte far bli alltfér avancerat. De menar att ett
for avancerat sprak kan leda till att eleven inte forstar samt skapa spanningar. Dock hivdar
ndgra av respondenterna att de inte alls ser nagra problem med att anvénda sig av ett mer
anatomiskt sprak i sin undervisning, men att det ater igen &r kopplat till elevens behov.

Jag tror jag mer och mer kopplar det till anatomin. Det beror ju pé vad det ar
for elev. Vissa svarar ju mycket tidigare, ddr kan man liksom jobba mer
nordigt. — Respondent B

En av respondenterna beskriver att hen vill undvika att prata med eleverna om rdstanatomi pé
ett fOr teoretiskt vis, att hen istéllet beskriver rosten genom metaforiska bilder.

I bilder, inte med specifika modeller och brosk och muskler. Inte sént.
— Respondent D

5.2.4 Respondenternas anatomiska kunskaper

Samtliga respondenter anser sig ha tillrackliga kunskaper géllande rostorganet for att kunna
bedriva sin undervisning. De uttalar dock att de nddvandigtvis inte har kunskap kring samtliga
namn pd muskler och brosk, men att de &r medvetna om dess funktioner i sang.

Om ndgon skulle frAga mig om de latinska orden, vad allting heter sa skulle
jag inte kunna svara pa det. Men om ndgon fragar mig vad man behdver gora
for att tita en lackig rost s& vet jag precis vad man ska gora for 6vningar och
jag vet precis vad det dr som hdnder. — Respondent E

Respondenterna har alla delvis inhdmtat sin kunskap under sin universitetsutbildning, men
menar att de kunde tilldmpa sina kunskaper pa ett béttre sitt efter utbildningen.
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Att jag fatt grunderna under min utbildning men att jag har tillignat mig den
och tillimpat ocksd det jag kan mer effer min utbildning néstan. Blev mer
medveten. Tanker mycket mer. — Respondent C

En av respondenterna uttrycker att hen kinner ett behov av fordjupad kunskap for att kunna
skapa bittre verktyg i sin undervisning.

Jag kan kénna att for min egen skull att jag skulle vilja veta lite mer och att det
kanske skulle kunna ge mig fler verktyg. — Respondent A

5.2.5 Respondenternas egen erfarenhet av singundervisning

Det finns en koppling mellan respondenternas upplevelse av den sangundervisning de fatt och
hur de sjdlva undervisar. En av respondenterna har upplevt fysiska spanningar nér hen har
tankt for mycket pd anatomi.

For sdngpedagoger blir det ju mycket vad man har gatt igenom sjdlv och jag
har haft problem med att jag har tdnkt fér mycket nér jag har sjungit och da
har det liksom blivit spérrar i min rdst. For mig handlade det om vad jag
hade for mentala bilder. — Respondent A

Samma respondent beskriver att hen forsoker undvika ge for mycket instruktioner i
undervisningen.

Ibland ser jag pé eleverna att de tinker for mycket och det forsoker jag akta
mig lite for. Jag vill inte att de ska bli spinda av att tdnka for mycket.
— Respondent A

En av respondenterna beskriver att det har varit svart att hitta en viss rostfysiologisk funktion
via en metafor.

Kdnn att du dr en blomsterknopp pd en dng! ja, jag kdnner mig sddan, men
det funkar liksom inte &ndé&! — Respondent F

Samma respondent forklarar att hen blev hjélpt av att fa den rostfysiologiska forklaringen till
metaforen.

For mig en vildig befrielse att liksom fé reda pa nér jag kénner att jag dr en
blomsterknopp, det jag egentligen gor &r att jag forlédnger, far bort lite
spanningar och sddana saker. Bara det dir att kunna sétta ord pé det s& kunde
man bdrja tdnka pé ett helt annat vis. — Respondent F

Alla respondenter utom en ndmner att de pd olika sitt och i olika grad har inspirerats av de
pedagoger de sjilva haft.

Jag har plockat ndgra grejer frdn sdngpedagogen jag hade pd gymnasiet, jag
har fortfarande kvar ndgra 6vningar dérifrdn. — Respondent E
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5.3 HUR?

I denna del redovisas hur och pé vilka olika sétt respondenterna arbetar med rostanatomiska
och singtekniska aspekter i sin undervisning. De anvénder sig av: horsel och syn,
forebildande samt sdngtekniska termer och blomstersprak.

5.3.1 Horsel och Syn

Pé fragan Hur tdnker du gdllande att hitta l6sningar pd dina elevers eventuella sdangtekniska
problem? beskriver samtliga respondenter att de arbetar utifrn sin egen horsel och syn for att
sedan formulera losningar. En av respondenterna beskriver detta pa foljande vis.

Jag kan ju se fysiskt att eleven spénner sig, drar upp axlarna till 6ronen,
skjuter fram hakan eller vad det kan vara. Och sedan kan jag ocksa hora pd
kvalitén, soundet helt enkelt. — Respondent C

En av respondenterna forklarar att hen genom praktisk erfarenhet i sitt yrke har arbetat fram
olika standardmetoder.

Jag lyssnar och sé forsoker jag att tdnka ut om jag har ndgon standardlésning
pa detta. For ofta s har man ju s&dér, ess 1 bakfickan som man drar fram och
som funkar pa de flesta. — Respondent A

5.3.2 Forebilda

Tva av respondenterna ndmner explicit att de arbetar med hirmning i sin undervisning. De
forebildar med sin rost, eleven lyssnar och upprepar. En av respondenterna beskriver att
hérmning utgdr en stor del av undervisningen. Respondenten forklarar att hirmning dr ett bra
verktyg eftersom hen vet hur ljudet som 6nskas hos eleven skall 14ta och kan pé sé sétt visa
eleven.

Jag jobbar vildigt mycket med hdrmning och tack vare att jag har jobbat s&
mycket med min egen rost sa riacker det véildigt ldngt. — Respondent E

En annan respondent beréttar att hirmning anvdnds mycket 1 uppvirmningsévningar for att ge
eleven en uppfattning om hur 6vningarna skall utforas och pa vilket sétt.

Det kan vara ‘ahh’ och sa stora ‘wow’ eller bara 6ppna upp helt pa stora
vokaler och glida upp och ner och dé brukar de hirma mig. — Respondent B

5.3.3 Sangtekniska termer och blomstersprik

Nér det kommer till hur de olika respondenterna benédmner rostens klanger finns det manga
svar. En respondent ger uttryck for detta och beskriver att det kan vara svart att veta vilka
begrepp man ska anvénda da det finns s4 ménga.

Man kan kénna att det finns s manga olika begrepp man kan anvéinda s&
man blir lite kluven sjilv. — Respondent B

Halften av respondenterna beskriver att de baserar sitt sprak pa den sangtekniska skola de i
huvudsak arbetar utifrén.

Jag anvinder mycket av Estills, alltsé talrdsten, twang, gratrosten, belt.
— Respondent F
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Jag sldnger mig ju med CVT-termerna, det &r det jag héller fast i.
— Respondent E

Respondent B beskriver att hen i sin undervisning anvénder sig av begrepp fran
flera olika sédngtekniska skolor, att det &r en blandning.

Det ér lite blandat. Det ar lite Estill och Sadolin. Neutral dr med 1 Sadolin.
— Respondent B

Alla respondenter utom en nimner begreppet blomstersprdk eller beskriver att de talar om
anatomi 1 bilder. En av respondenterna beskriver att hen anvinder en metafor for att fa en elev
att hitta en viss rostfysiologisk funktion.

Jag har ju till exempel en 6vning som jag brukar gora for att hitta mjuka
gommen som &r att man gnyr som en hundvalp. D4 &r det ju lite
blomstersprék dar. — Respondent A

Dock anser samma respondent att hen inte vill anvinda en metafor utan att tydliggdra dess
funktion.

Jag tycker inte att man ska siga ‘/ukta pd den blomman’ och sedan inte sdga
vad det ar jag vill uppnad med den tanken, for att jag vill att eleverna ska ha
en fysisk medvetenhet om vad de gor. — Respondent A

Flera respondenter ger uttryck for att det dr vanligt att i undervisningen anvédnda de
sangtekniska termerna brostrost och huvudklang. En respondent beskriver att begreppet
huvudklang inte &r onskvért att anvdnda da hen uppfattar att det forsvérar for eleverna. Hen
forsoker istéllet tala om rdstens olika rostfysiologiska funktioner for att ge eleverna en syn pa
rosten som en helhet.

Jag forsoker att inte anvdnda huvudklang for mycket for jag tycker att
eleverna delar upp det s& mycket. Jag forsoker prata mer om funktioner
kanske. For att f& en helhet. For att se rosten som en hel rost.

— Respondent C

En av respondenterna beskriver att hen blandar olika begrepp beroende pa hur den eleven
forstér.

Ibland sé anvinder jag mig av de gamla klassiska brostrost och huvudklang
for att forklara det. Ibland anvénder jag ordet falsett om de forstar det battre.

— Respondent D

For att intervjuaren hér skulle fa en fortydligad bild av respondentens uppfattning av
begreppens innebord stélldes en foljdfrdga kring huvudklang och falsett. Respondenten menar
att dessa har samma innebdrd.

Ja, ungefdr samma sak. — Respondent D

En respondent beskriver att det dr viktigt att kommunicera med sina elever kring de begrepp
man som sangpedagog anviander.
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Det ar jatteviktigt det dér att kunna enas om vissa saker. Sprak, vad det
betyder, innebdrden av saker. — Respondent F

5.4 VARFOR?
I denna del redovisas vad respondenterna vill uppnd med sin saingundervisning. Den innefattar
ocksa av vilken anledning de finner eller inte finner det betydande att tala om rostanatomi.

5.4.1 Milet for undervisningen

Pé fragan Hur ser du pa ditt uppdrag som sdangpedagog? svarar samtliga respondenter att
syftet dr att eleverna skall fa en héllbar, naturlig och hélsosam rost. Svaren skiljer sig dock
ndgot at beroende pa vilken utbildningsniva respondenterna ér verksamma inom. Tv4 av
respondenterna, en verksam pd gymnasiet och en pd universitet, beskriver att grundlaggande
sangteknik och anatomiska kunskaper ér en del av undervisningen.

Mitt jobb som sdngpedagog innefattar ju att bygga upp en grundldggande
séngteknik med allt ifrén stodarbete till att ha ett hum om den grundldggande
anatomin till att fa en hélsosam teknik. — Respondent E

Som sangpedagog dr ju mitt uppdrag att hjdlpa eleverna att bli béttre
séngare, sdngerskor och att utveckla sin rostpotential. Och de ska léra sig
mer om rdsten som instrument liksom ocksa. — Respondent C

Respondenterna som dr verksamma pa kulturskolan beskriver att deras huvudsakliga syfte ar
att mota eleven och folja dennes malbild i stor utstrdckning. De betonar bland annat lust och
glddje hos eleven som en viktig faktor och arbetar utifrdn det med elevens egna mél 1
kombination med sangtekniskt arbete.

Att fa eleverna att tycka att det &r roligt att sjunga och fa lust att fortsatta
sjunga pa ndgot sitt. Pa ett naturligt sitt som &r bra for, och inte skadligt for
deras roster. Ja, forsoka hitta det naturliga sdngséttet hos alla s& gott det gér.
— Respondent D

Min uppgift 4r ju att kunna ge s& mycket input jag kan, i den riktning de vill
komma tanker jag. — Respondent A

5.4.2 Sjilvdiagnosticering

Majoriteten av respondenterna betonar vikten av att eleven sjédlv skall forsta och kunna
analysera sin egen rost och sdng. Flera av dem beskriver att det handlar om att skapa en
medvetenhet hos eleven for 6kad sjélvstindighet. Tva av respondenterna forklarar detta pa
foljande sitt:

For att kunna f& de hér aha-upplevelserna s maste man kunna koppla ihop
sina upplevelser med hur det faktiskt fungerar rent fysiskt. — Respondent A

Jag forsoker géra dem varse for jag tdnker att det dr en form av
sjidlvdiagnostisering ocksé. — Respondent F

En av respondenterna betonar dialogen med eleven som en av nycklarna till denna
sjdlvdiagnosticering. Hen menar att eftersom rosten som instrument ar si abstrakt s ér det
viktigt att samtala med eleven om dennes egen upplevelse.
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Och sedan att eleven mycket far reflektera sjélv. Vad hiander nu? Vad hénde
nu nadr det funkade? Hur kidnns det? Och 1 och med att det 4r sa svart, man
kan ju inte se vad som hénder i halsen. Man kan se mycket vad som hander
utanpd. S& mycket dialog. — Respondent C

5.5 RESULTATSAMMANFATTNING

5.5.1 Sammanfattning av: Metareflektionen

Halften av respondenterna tycker att det dr svart att svara pa frdgan: Hur ser du pd ditt
uppdrag som sangpedagog? Den andra hilften séger inte uttryckligen att det &r en svar fraga
men svarar trevande. Pa fragan Hur tinker du gdllande att hitta [osningar pd dina elevers
eventuella sangtekniska problem? gav tvéa respondenter uttryck for att de inte funderat Gver
det. De andra fyra respondenterna sa inte explicit att det var en svar friga men uppfattades av
intervjuaren som att de fick tidnka efter medan de svarade.

5.5.2 Sammanfattning av: VAD?

I en sammanfattning av pa vilken grund respondenterna gor sina val av hur mycket de ska
undervisa i rostanatomi paverkas de av faktorerna: de styrdokument som finns pa den
respektive arbetsplatsen, elevens dlder, huruvida eleven ér nyborjare eller ej, att eleverna har
olika sétt att forsta rostanatomi och rostfysiologi. Valet gors ocksd beroende pé
respondenternas egna erfarenheter av sdngundervisning, hur de som elever sjélva tilldgnat sig
information pd ett givande sdtt. Respondenternas egna kunskaper kring rostanatomi och
rostfysiologi spelar dven in samt vilken ord- och begreppsbank de sjélva besitter kring
rostorganet och hur och pé vilket sitt de kan anvinda sig av denna.

5.5.3 Sammanfattning av: HUR?

Sammanfattar man pé vilka sitt respondenterna arbetar med rostanatomi finner man
faktorerna: att tala blomstersprak, dvs. anvidnda sig av metaforiska termer, tala med
rostanatomiska termer, anvinda sig av vedertagna begrepp som beskriver rostens funktioner.
De anvénder sin syn for att kunna upptécka synliga spanningar i exempelvis kéke eller axlar.
Respondenterna anvinder sin horsel for att kunna upptécka osynliga spdnningar sa som
felaktig anvindning av struphuvudets muskulatur och de forebildar med sina egna roster.
Dialog ér enligt respondenterna ocksé ett viktigt verktyg.

5.5.4 Sammanfattning av: VARFOR?

I en sammanfattning av varfor respondenterna arbetar som de gor finns det 1 huvudsak tva
olika faktorer att peka pa. En faktor dr att eleverna sjilva ska veta hur rosten fungerar for att
pa ett béttre sitt kunna paverka sin egen utveckling. Detta kallar flera av respondenterna
formaga till sjdlvdiagnostisering. Den andra faktorn som paverkar ér var respondenterna
arbetar och vilka styrdokument som finns i den verksamheten.
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6. ANALYTISK DISKUSSION

I var diskussion utreds véra fragestéllningar genom att analysera och diskutera resultatet av
véra intervjuer med den bakgrundslitteratur samt tidigare forskning vi anvénder oss av.
Diskussionen &r uppdelad pa samma sétt som resultatredovisningen under rubrikerna Vad?
Hur? och Varfor?

6.1 VAD?

6.1.1 Styrdokumenten

I kursplanen for Instrument eller sang 1 och dven i det centrala innehéllet for &amnet musik
star det uttalat att eleven ska ha en grundlaggande kunskap om réstanatomi och rostfysiologi
(Skolverket, 2014). De respondenter som arbetar pa gymnasiet beskriver just detta. De
forklarar att da det stdr uttalat i kursplanen ar de skyldiga att berdra &mnet. Samma sak séger
dven en av respondenterna som arbetar pa universitetet.

Kulturskolan &r en frivillig skolform (NE, 2014) som lyder under direktiv av mer allmén
karaktér. I Bonndeklarationen som finns att ldsa pa Sveriges Musik- och kulturskolerads
hemsida stdr det bland annat att alla medborgare har rétt att uttrycka sig med konstnarliga
medel. En av de tvd respondenter som arbetar pd kulturskola beskriver att d& det dr en frivillig
skolform dr det inte &r hens frdmsta uppdrag att lira eleverna om anatomi utan att det &r
viktigare att de tycker att det &r roligt att sjunga.

6.1.2 Elevens utvecklingsniva och det konstnérliga uttrycket

Flera av respondenterna beskriver att det finns en motséttning mellan réstanatomi och det
konstnérliga arbetet. De &r oroliga att eleverna inte ska tycka att undervisningen dr tillrackligt
stimulerande om de arbetar med rostanatomi i for stor utstrackning. De talar om att det déarfor
ar viktigt att arbeta integrerat med rostanatomi och exempelvis interpretation. Britt-Marie
Styrke skriver att det funnits en tradition av motséttning gillande huruvida utgangsléaget i
undervisningen bor ligga pd amneskunskaper eller pa ldrande (Styrke, 2013, s. 27-28).

Olle Tivenius beskriver ett liknande fenomen nér han i sin avhandling beskriver de olika
musikldrartyperna pedagogen och musikanten. Pedagogen har ett fokus pa ldrande och
musikanten pa det konstnérliga. Det &r inte mojligt att gora en tydlig uppdelning av véra
respondenter enligt de tva av Tivenius musiklédrartyper vi presenterat. Samtliga respondenter
ar en kombination av bdda typer i varierad utstrackning. Med undantag av en respondent som
explicit uttalar sig om att hen inte vill att séng ska bli nagot mekaniskt utan att det maste ha
med musicerande att géra. Denna respondent skulle kunna kategoriseras som Tivenius
musiklérartyp musikanten (Tivenius, 2008, s. 224). Samma respondent har dven uttalat att hen
talar med eleverna om anatomi men i huvudsak med ett metaforiskt sprak. Detta skulle kunna
tolkas som att musikanten rads anatomiska termer dé det konstnérliga vérdet i
sangundervisningen riskerar att ga forlorat. Detta skulle kunna ses som att musikantens
sprékliga paverkan bestar att hen viljer ett sprakbruk som relateras till den konstnirliga
diskursen snarare dn den naturvetenskapliga. Majoriteten av respondenterna talar om att det &r
viktigt att eleven ska ha forstdelse for sitt egen ldrande och sin egen rdst, det som Dysthe
beskriver som metakognition (Dysthe, 2003, s. 36). Respondenterna tycker att det dr viktigt
att eleverna forstar vad det 4r som hénder med rdsten. Ett fokus pé larande &r ndgot som
kénnetecknar Tivenius musikldrartyp pedagogen (Tivenius, 2008, s. 225). En tolkning av
detta resultat &r att typen pedagogen inte rids ett anatomiskt sprik da det i detta fall &r
viktigare med larandet jamfort med det konstnérliga.

Styrke skriver tillika med dans som utgangspunkt att det &r komplext att ha kroppen som
arbetsredskap da det inte dr helt enkelt att skilja jaget frdn kroppen. Vidare beskriver hon att
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detta kan vara svért i en gymnasiekontext (Styrke, 2013, s. 42). En av respondenterna
beskriver pa liknande sdtt att man behdver ha tillgéng till sin kropp som séngare. Hen
beskriver gillande detta att det kan vara en svarighet att undervisa unga elever. Av den
anledningen viljer hen att inte vara sé rostanatomiskt ingdende i undervisningen.

6.1.3 Elevens individuella forutsittningar

Samtliga respondenter patalar vikten av att vara lyhord infor respektive elevs behov,
personliga och rostmissiga forutséttningar. Detta dr nagot Marianne Khoso beskriver i sitt
kompendium. Hon talar om vikten att som sdngpedagog var flexibel da alla elever &r unika
och lér sig pé olika sitt (Khoso, 2009, s. 5).

6.1.4 Respondenternas anatomiska kunskaper

Respondenterna anser sig ha tillrackliga kunskaper for att kunna undervisa i séng. Det
besvarar egentligen inte ndgon av vara fragestillningar. Den av véra fragestéllningar som
behandlar foreteelsen ér: Vilken anatomisk och fysiologisk rostkunskap har
sangpedagogerna? Alltsa inte Vilken anatomisk och fysiologisk réstkunskap anser sig
sangpedagogerna ha? Da vi inte observerat nir sangpedagogerna arbetat kan vi endast
jdmfora hur de talar om och definierar begreppen jaimfort med de definitioner vi har.

Respondenterna upplever sjélva att de har tillrackligt goda kunskaper kring résten for att
kunna bedriva sin undervisning. Samtliga forklarar att de nddvindigtvis inte vet de korrekta
latinska namnen pa olika brosk och muskler, men att de besitter den praktiska kunskap som
behovs. I en av intervjuerna beskriver dock en av respondenterna att begreppen falsett och
huvudklang har samma fysiologiska innebord. Denna definition skiljer sig fran forfattarnas
samt den som presenteras i Estill Voice Training (Kayes, 2000) och den Khoso (2009) ger i
sin forklaring av dessa respektive sangfunktioner. Kayes (2000) forklarar att stimbanden 1
falsett r tjocka, men att luftflodet passerar dessa utan att de stdngs helt. Khoso (2009)
beskriver att stimbanden 1 huvudklang/randregister dr tunna och bara den yttersta kanten av
stimbanden &r aktiverade.

6.1.5 Respondenternas egen erfarenhet av singundervisning

En av respondenterna beskriver att hen vill undvika att ge sina elever samma problem hen
sjalv fick som elev. Ytterligare en respondent beskriver att hen vill vara tydligare gentemot
sina elever gillande att forklara metaforer jamfort med den undervisning hen sjélv fatt.
Moberg och Uggla beskriver det &r 1itt att man som ldrare fastnar i de undervisningsmonster
baserat pa den undervisning man sjilv fitt (Moberg, Uggla, 1984, s. 26). Det respondenterna
beskriver ér att de paverkas av den undervisning de sjélva fatt och reagerar mot den genom att
delvis undervisa pa motsatt sétt. Respondenterna beskriver dven att de har inspirerats av de
pedagoger de har haft och undervisar pa liknande sétt som de gjorde.

6.2 HUR?

6.2.1 Horsel, syn och gehor

Samtliga av respondenterna beskriver att de anvédnder sin horsel och sin syn for att kunna
formulera sangtekniska 16sningar. Horsel och syn skulle kunna beskrivas som de
’intellektuella och praktiska resurser som vi har tillgang till och som vi anvinder for att forsta
omvérlden och handla” (Dysthe, 2003, s. 45). En av respondenterna beskriver att hen lyssnar
pa hur klangen later for att kunna faststélla vad som hinder anatomiskt. Detta beskriver
Kenneth Helgesson i sin avhandling och kallar det for klangfirgsgehér. Att man med 6rat kan
urskilja olika klanger och faststélla vad man hor (Helgesson, 2003, s. 76-77). Da delar av
sanginstrumentet dr osynligt for 0gat underléttar det for séngpedagoger att ha en gott
klangfargsgehor.
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6.2.2 Forebilda

Robert Schenk skriver i sin bok Spelrum att imitation dr ett av musikpedagogens viktigaste
redskap. Han forklarar att ord och forklaringar visserligen &r viktiga men att imitation ar det
viktigaste redskapet en musikpedagog har (Schenk, 2000, s. 39). For att en elev skall kunna ta
till sig information om hur négot skall géras anvinder sig sdngpedagoger ofta av sin egen
kropp och rdst for att eleven via drat och synen skall kunna dversitta detta till sin egen kropp.
Detta pedagogiska verktyg anvénds alltsé for att eleverna skall fi en béttre och djupare
forstaelse for hur nagot skall utforas. Flera av respondenterna beskriver just detta. De
forebildar med sin egen rdst och eleven harmar. En av respondenterna menar att harmning ér
ett viktigt verktyg i undervisningen. Hen kan da via sin egen rost och uppfattning om hur det
skall lata ljuda pa ett specifikt sétt. Pedagogens mal med detta &r att eleven skall lyssna for att
sedan aterge med sin egen rost. Detta kan anknytas till Nilsson & Waldermarson (2007) som
beskriver att kommunikation ar ett budskap som skickas mellan personer. Rostligt och
kroppsligt forebildande ar for saingpedagogen pa sa sitt ett kommunikativt verktyg. Det
anvénds for att eleven skall kunna tilligna sig en specifik kunskap. En av respondenterna
menar att hen har arbetet mycket med sin egen rost och dérfor har goda mojligheter till att
forebilda. Marianne Khoso beskriver liknande i sitt kompendium att det 4r av betydelse att
sangpedagoger forstar sdnginstrumentet och sang som konstart (Khoso, 2009, s. 5).

6.2.3 Sangtekniska termer och blomstersprik

Nér det kommer till de olika begrepp respondenterna anvénder sig av i sin undervisning finns
en bred variation. Majoriteten av respondenterna har gétt kurser inom en specifik sdngskola.
De sangskolor som i huvudsak kommer pa tal & Complete Vocal Technique (Sadolin, 2009)
och Estill Voice Training (Kayes, 2000). Respondenterna beskriver att det &r begreppen fran
dessa sdngskolor som de ofta anvénder sig av nér de bedriver sin egen undervisning. Detta
innebdr att begreppen i respondenternas undervisning utgar ifrn olika diskurser, i detta fall
ovan nimnda singtekniska skolor. Winther Jorgensen och Phillips (2013) forklarar att diskurs
ar ett speciellt sdtt att uppfatta vérlden, dér det ocksd finns ett gemensamt sprak. En av
respondenterna forklarar att det ibland kan vara svart att veta vilken typ av begrepp man skall
anvénda sig av da det finns en oerhdrd méngfald av begrepp som harstammar fran olika
sangtekniska diskurser. Lars Lilliestam (2009) forklarar att orden i en musikdiskurs forvisso
kan vara synonyma men att dess innebord har varierande betydelse och dr darfor gangbara
inom olika musikdiskurser. Att blanda begrepp skulle dirmed kunna innebéra en problematik
da begreppen fran de olika sdngtekniska skolorna till viss del dr synonyma men att innebérden
har varierande betydelse. Detta kan dé leda till missforstand och brister i kommunikationen
mellan sangpedagog och elev.

Lars Lilliestam (2009) menar att metaforer dr valdigt vanliga inom beskrivning av musik.
Majoriteten av respondenterna i studien redogor for att de anvénder sig av just metaforer och
bildsprék i sin undervisning, det s kallade sdngpedagogiska blomsterspraket (Moberg &
Uggla, 1984, s. 32). Detta som ett verktyg i kommunikationen med eleven for att uppna en
specifik rostfysiologisk funktion. Lilliestam (2006) menar att det inte finns nagra problem
med att anvinda sig av metaforer sa linge personerna som kommunicerar delar samma
referensram. Detta podngterar ocksé en av respondenterna, som beskriver vikten av att som
sangpedagog och elev kunna enas om begreppen och spraket i undervisningen.
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6.3 VARFOR?

Flera av respondenterna beskriver att de vill anvénda sig av ett anatomiskt sprak for att ge
eleverna en 0kad forstdelse av rosten. De menar dven att det &r ldttare for eleven att forsta sin
egen rost och arbeta med sangteknik utifrén ett rostanatomsikt perspektiv. Majoriteten av
respondenterna pratar om vikten av att eleven sjélv skall forstd och kunna analysera sin egen
rost. Olga Dysthe utgér ifran psykologen Jean Piaget nédr hon beskriver begreppet
metakognition. Metakognition innebir att eleven ska ha mdjlighet att sjélv kunna forsta sitt
eget larande (Dysthe, 2003, s. 36-37).

En av respondenterna betonar vikten av att ha en dialog med eleven. Detta for att
sanginstrumentet dr abstrakt. For att pedagogen ska fa en 6kad forstéelse ar det dérfor viktigt
att samtala med eleven om dess upplevelse. Olga Dysthe talar om vikten av att anvénda sitt
sprék och definierar den sprikliga kommunikationen dialog (Dysthe, 2003, s.46). Hon
beskriver den som ett samtal som har vissa kvaliteter s& som en “vilja att lyssna, 6ppenhet for
andras argument och vilja att dndra stdndpunkt” (Dysthe, 2003, s. 11). Detta dr ndgot som
respondenterna gett uttryck for. Att i sin undervisning vara lyhdrd infor eleven.
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7. AVSLUTANDE REFLEKTION

I studien har vi kommit fram till att singpedagogerna anvénder sig av blomstersprak som ett
verktyg for att underlitta for eleven och dess forstéelse. Vi har kartlagt varfor
sangpedagogerna gor som de gor och har kommit fram till att valen som gors dr mer medvetet
gjorda &n vad vi som forfattare forst trodde. Sdngpedagogerna dversitter sin rostanatomiska
kunskap till ett blomstersprak och viéljer att prata i metaforer for att det annars blir for
avancerat. Vi anser att det som sdngpedagog dr viktigt att ha goda kunskaper kring
rostorganet i stort for att kunna vara flexibel i sitt sprak. For att kunna skapa olika metaforer
behdver man ha god kunskap om rostorganets uppbyggnad. Vid uppstarten av denna uppsats
hade vi forfattare en uppfattning om att ett rostanatomiskt sprak anvindes bristfalligt i
undervisningen. Genom studien har vi delvis dndrat denna uppfattning. Att kombinera
blomstersprak med ett rostanatomiskt sprak verkar ofta vara det bésta alternativet for 1drandet
hos eleven.

I var diskussion har vi diskuterat Olle Tivenius musikldrartyper och vad som kdnnetecknar
dessa. Vi anser att det inte behdver finnas nagon motsittning mellan att vara pedagog och
samtidigt fokusera pa det konstnérliga i singundervisning. Det ena utesluter inte det andra,
snarare att man gynnas av att kombinera dessa. En stor passion for musicerande leder enligt
vir mening dven till en passion att undervisa andra dir ldrande ocksa star i1 fokus.

Vi hade dven en uppfattning om att sdngpedagoger inte har reflekterat sérskilt mycket kring
sitt sprak. Detta var ndgot som delvis stimde. Under rubriken metareflektion redogdr vi for
detta. Flera av vara respondenter uttryckte att de inte tidigare funderat 6ver fragan. Vi anser
att man som sangpedagog bor vara medveten om vilket sprak man anvénder nir man
undervisar dé det &r av stor betydelse.

Ett tydligt monster vi upptdckt genom att gdra denna studie &r att de sangskolor som &r nyare
ar ’slutna” pa ett sétt de dldre sangskolorna inte dr. Ett exempel pé detta dr att om man ska
undervisa i Estill Voice Training s& méste man ha gatt de kurser som Estill Voice Training
erbjuder. P4 liknande sitt fungerar Complete Vocal Technique. Bada dessa sdngskolor dr
anatomiskt tydliga i sina begreppsforklaringar och da de inte blandas upp med andra
sangskolor kan de behallas intakta i sin ursprungliga utformning. Dessa tva sangskolor
anvénds enligt vér erfarenhet i huvudsak i genrerna rock, pop, jazz och musikal. De éldre
sangskolorna som den gamla italienska skolan anviands i huvudsak inom genren klassisk
sang. De dldre sdngskolorna &r inte lasta” pd samma sdtt som de yngre och har darfor
blandats med varandra. Detta har enligt vr mening gjort att om man &r klassiskt skolad sa det
det mindre vanligt att man bekénner sig till en specifik séngskola utan undervisar utifran flera
olika sdngskolor. Detta kan vi se 1 var undersdkning da de tva av vara respondenter som ar
klassiskt skolade inte har en lika tydlig begreppsapparat att luta sig mot som de som &r
skolade i Estill Voice Training eller Complete Vocal Technique.

Vi tror att det dr viktigt med en 6ppenhet infor olika sétt att undervisa pd. Vi menar att det
finns en risk 1 att bli statisk om man som sangpedagog enbart undervisar utifran en specifik
sangskola. For att undvika detta kan det finnas en poéng i att ha en grundliggande kunskap
kring flera olika typer av sdngtekniska skolor. Detta for att uppnd storsta mdjliga flexibilitet i
sitt sprak och pa sa sitt vara sd anpassningsbar som mdjligt infor varje elev.

Denna studie har givit oss tillfdlle att som blivande sdngpedagoger reda upp i1 den forvirring
kring rostanatomi och olika begrepp vi tidigare haft. Rostorganet ér ett komplext instrument
och det finns en uppsj6 av olika skolor och sitt tilligna sig den kunskap som ar nddvéndig att
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ha som sangpedagog. Genom den litteratur vi anvint oss av har vi for oss sjdlva kunnat reda
ut de manga begrepp och funktioner som tidigare varit svara att forsta.

Forslag till vidare forskning dr att gora en observerande studie for att pa sa sitt ta reda pa om
sangpedagogerna faktiskt arbetar som de pastar. Nagot som ocksé skulle vara intressant vore
att gora samma typ av undersokning, men da ur ett elevperspektiv. Undersokningens fokus
skulle da vara att se hur olika elever uppfattar olika typer av sprak i saingundervisning.
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BILAGOR

Intervjuguide

Tema: Bakgrundsfragor

Tema:

Tema:

Tema:

Hur gammal ér du?

Vad har du for utbildning, ev fortbildning, nér gick du den?

— Specifik separat sangutbildning; Estill, Bel Canto etc?

Hur lange har du arbetat som sdngpedagog?

Vilka &ldersgrupper undervisar du i séng?

Vilken/vilka typer av undervisningsformer arbetar du med i sang? (grupp, enskilt)
Hur ser du pa ditt uppdrag som sangpedagog? Vad innefattar det?

I sangpedagogens huvud
Beskriv hur en sanglektion kan se ut ndr du undervisar?
Hur tanker du géllande att hitta 16sningar for dina elevers eventuella sdngtekniska

problem?
— hur gar du tillvdga for att 16sa problemet/en?

Kunskap
Vilka kunskaper anser du dig ha gillande rostorganets anatomi?
Nér och var tillignade du dig denna kunskap?

Kénner du att du besitter de kunskaper du behdver ha i singundervisningen? Om “nej”,
konsekvenser?

Spréket i undervisningen

Pratar du med eleverna om rdstens anatomi?
— Om ja, pa vilket sétt? Om “nej”, varfor?
Tycker du att det 4r sammankopplat med elevens fardighetsniva att prata om anatomi?

Ser du négra for- eller nackdelar med att anvénda ett anatomiskt sprak i din undervisning?
Hur bendmner du réstens olika klanger?
Exempel: randregister, huvudklang osv?

Oppna frigor
Arbetssatt, pa vilken grund gor du som du gor? (erfarenhet, sangteknisk skola..?)
Négot du vill tilldgga?



