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The ambition of this paper is through a learning study of the education part
body posture whilst running, demonstrate how a content in the school subject
physical education and health can be treated in a non-dualistic way. The aim is
thus to study how a specific content is characterized and constituted in the
teaching practice in physical education and health.

In total, 95 upper secondary school students from two different schools
participated in this study. Seven teachers divided in two units participated in
one study each. The theoretical framework was variation theory and the con-
jectures this theory were also tested in the iterative research model called
learning study. The study consisted of two different intervention studies car-
ried out in autumn 2012 and autumn 2013. The iterative process, whereby the
results from the first lesson are the foundation for the design of the next les-
son, implemented in a new class examined the theoretical assumptions, en-
acted in the lessons. The results from the first study were taken into considet-
ation by the teachers in the second study, and the results were used in the new
group of teachers and students to further develop the assumptions in the sec-
ond study. The teachers’ prior knowledge of what it means to learn the in-
tended content and students’ understanding of the content, both showed by
the design of more powerful lessons and increased the students” learning out-
comes.

The results also show that student learning in the second study was devel-
oped at a more qualitatively expanded level than in the first. The ability of
using a body posture closer to the optimum during running increased in all
five classes. Lesson B:1 had the highest increase with + 2,1 of the mean value,
this group shows the most optimal placement of body patts corresponding to
a score of 4,6 out of 5. The results indicate that a lesson design developed in
one group of teachers can be used by a new group of teachers in a cumulative
process, creating opportunities for students to enhance personal motivation



which has a positive impact on learning outcomes. Variation of aspects of the
object of learning creates a process where the student acting and thinking
interact and that the use of contrasts is a powerful way to create body aware-
ness. However, the design of this variation is significant. Synchronous simul-
taneity seems more often to give all students a general overview of the content
which in turn gives a more differentiated and deeper body awareness and op-
portunities to alternate between the purport and the structure of the move-
ments.
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Uppsatsens ambition ir att genom en learning study av undervisningsmo-
mentet kroppshiéllning vid 16pning pavisa hur ett innehdll i skolimnet idrott
och hilsa kan behandlas pé ett icke dualistiskt sdtt. Syftet dr didrmed att stu-
dera hur ett specifikt innehall gestaltas och konstitueras i undervisningsprakti-
ken i idrott och hilsa.

Totalt deltog 95 gymnasieelever fran tva olika gymnasieskolor. Vidare del-
tog sju lirare uppdelade i vardera en studie. Variationsteorin utgjorde teoretisk
ramverk for lektionsdesignen och dess antaganden testades genom den itera-
tiva forskningsmodellen, learning study. Studien bestod av tva olika interven-
tionsstudier som genomfoérdes hésten 2012 respektive hosten 2013. Resulta-
ten frin den forsta studien beaktades av liararna i den andra studien, da resul-
taten anvindes i den nya gruppen av lirare och elever f6r att i den andra stu-
dien ytterligare utveckla antaganden frin den forsta. Lirarnas kunskap om vad
som krivs for att lira sig det avsedda innehallet och elevernas fOrstielse av
innehallet, visade sig bide genom utformning av mer kraftfull lektionsdesign
och Gkat lirande hos eleverna.

Resultatet visar dven att elevernas lirande i den andra studien utvecklades
pé ett mer kvalitativt sétt 4n i den forsta. Férmagan till kroppshallning utifrin
ett mer optimalt sitt, vid 16pning, ékade 1 alla fem klasserna. Lektion B:1 visar
péa hogst 6kning med +2,1 av medelvirdet, denna grupp visar en optimal pla-
cering av kroppsdelar motsvarande 4,6 av 5 méjliga. Resultaten indikerar att
lektionsdesign som konstruerats av en ldrargrupp kan anvindas av en ny
grupp ldrare 1 en kumulativ process, skapar méjligheter fér eleverna att 6ka
personligt meningsskapande som har en positiv inverkan pa lirandet. Varia-
tion av lirandeobjektets aspekter skapar en process dir elevens agerande och
tinkande interagerar med varandra och anvindandet av kontraster visar sig
vara ett kraftfullt sitt att skapa kroppsmedvetenhet. Designen av denna varia-
tion dr signifikant. Synkron simultanitet forefaller oftare ge alla elever ett hel-



hetsperspektiv pd innehallet, som i sin tur ger en mer differentierad och dju-
pare kroppsmedvetenhet och méjlighet att alternera mellan lirandeobjektets
innebord och struktur.
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Kapitel 1. Inledning

I rapporten Skolimnet Idrott och hilsa i Sveriges skolor (Eriksson et al., 2003)
lyfts savil positiva trender som problemomraden fram och det ges dven en
bild av vad elever erbjuds erfara i undervisningen. Gymnasieeleverna uppger
att de framfor allt lart sig ”att man mir bra av att réra pa sig”, f6ljt av ’hur jag
kan forbattra min kondition”, ”olika idrottsaktiviteter” samt “hur jag kan trina
min styrka och rorlighet”. Vidare visar rapporten att andelen elever som upp-
ger att de ldrt sig olika saker i dmnet minskar fran ar 6 till gymnasiet. I den na-
tionella utvirderingen frin 2003 ser forskare (Eriksson et al., 2003) ett stort
behov av att diskutera dmnets innehall, med fokus pd de kunskapskvalitéer
och vilka kompetenser hos eleverna som dmnet syftar till att utveckla. Det dr
enligt Eriksson et al. (2005) angeldget att fundera 6ver hur méjligheter f6r re-
flektion och kritiskt tinkande kan utvecklas i dmnet. Ett framtida utvecklings-
arbete f6r dmnet anser de bor handla om hur undervisning designas och vilka
aktiviteter som leder till att minniskor pd egen hand kan stirka sin hilsa och
sitt vilbefinnande 1 ett livsldngt perspektiv.

Med denna utgangspunkt har foreliggande studie genomforts £6r att kunna
ge exempel pa undervisning som ger méjlighet att konceptualisera ménskliga
rorelser i termer av kunnande och lirande. Studien behandlar gymnasieelevers
lirande av kroppslig fé6rméiga med momentet kroppshallning vid I6pning som
exempel.

1.1 Kroppslig f6rmaga som
undervisningsinnehall

Undervisningen ska enligt kursplanen f6r Gyl1 bland annat syfta till att ele-
verna utvecklar sin kroppsliga férmdga och utvecklar hilsomedvetenhet
(Skolverket, 2011a). Kroppslig férméga syftar pa elevens férmadga att bedéma,
anpassa och utféra rorelseaktiviteter for att behalla, alternativt utveckla den
fysiska férmagan. Det kan emellertid ocksa beskrivas med hjilp av rorelse-
férmédga som syftar pa elevernas férmaga att utveckla rorelseglidje, koordina-
tion, kondition, styrka, rotlighet, kroppsuppfattning, mental fé6rméga och mo-
tivation (Skolverket, 2011b). Utveckling av kroppslig férméiga kriver
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LARANDE I RORELSE

medvetenhet om den egna kroppen. Denna medvetenhet erhalls genom re-
ceptorer som ir beldgna i kroppens olika organsystem och som sinder nerv-
impulser till centrala nervsystemet som 1 sin tur registrerar informationen.
Aven om informationen inte alltid registreras medvetet leder den alltid till
kroppsférnimmelser som 4r subjektiva till sin karaktir. Dessa kroppsférnim-
melser utgdrs siledes av implicit alternativt explicit medvetenhet (Sonesson &
Sonesson, 2000).

Kroppshallning vid 16pning dr den kroppsliga férmaga som behandlas i
denna studie. Det latinska namnet f6r hallning, ponere, betyder att placera,
och tolkas som att kroppen inte ska tillitas hamna i en position utan den ska
placeras utifran vad som dr idealiskt i sammanhanget, det vill sdga en timligen
starkt normativ utgingspunkt. Det antyder att det finns medvetna val och
kunskap om pé vilka olika sitt detta kan ske och som resulterar i den valda
kroppshallningen sedd som ett sammansatt fenomen av kunnande och age-
rande (Lindén, 1990). Kroppsmedvetenheten anses 6ka individens f6rmaga att
tolka och styra kroppens reaktioner men dven att styra dess rorelser, forutsatt
att individen dr medveten om kroppens reaktioner och tekniker for att till ex-
empel forbittra kroppshéllningen. Utveckling av kroppslig férmdga kriver
saledes en 6kad subjektiv medvetenhet om kroppsférnimmelser i kombination
med tekniker som star i relation till rérelsens syfte, den subjektiva medveten-
heten blir dirmed en motvikt till den objektiva och normativa idealiska
kroppshallningen. Vid stress har axlarna en bendgenhet att spinnas och héjas.
Genom att vara observant pa den egna kroppens signaler kan individen sidnka
axlarna nir de blivit spinda eller helt undvika att axlarna spanns. Denna hand-
ling minskar spidnningen i1 kroppen och paverkar individens vilmaende, vilket i
och for sig kan kopplas till en ideal kroppshillning. Eftersom det dr den sub-
jektiva upplevelsen som ir i férgrunden och inte idealbilden blir det normativa
perspektivet underordnat. En 16pare som medvetet placerar sina axlar i en av-
spind position lings kroppens lodlinje fir en mer avslappnad och effektiv
16pstil. Samtidigt vet I6paren eventuellt att placeringen bidrar till god balans i
kroppen och lig energidtging. Det finns sdledes ett samband mellan kropps-
héllning, rérelsemonster och rorelsefunktion (Eliphston, 2006; Johansson &
Larsson, 2007).

1.2 Forandrad kunskapssyn

Uppdelningen i si kallade “kunskapsimnen” (teoretiska dmnen) och “prak-
tisk-estetiska dmnen” upphérde i och med 1994 drs liroplan. Alla dmnen
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INLEDNING

skulle istillet syfta till att bidra till elevers allsidiga lirande (Larsson, 2008).
Denna kunskapssyn formulerades mot bakgrund av the practical turn”, som
framfor allt innebar en inkludering av den erfarenhetsgrundade kunskapen i
kunskapsbegreppet (Carlgren, 2011). Detta ledde till utveckling av ett sam-
mansatt kunskapsbegrepp bestiende av fyra kunskapsformer (fakta, forstdelse,
tirdighet, fortrogenhet) vilka 4r olika aspekter av kunskap eller av att kunna
nédgot. Den traditionella kunskapssynen i dmnet idrott och hilsa, med en stark
tudelad dualistisk pragel mellan kroppen med dess kroppsliga firdigheter och
det rationella tinkandet med fakta om kroppen och fysiska aktiviteter, skulle
upplosas. Undervisning, oavsett dmne, skulle inkludera fakta om, firdigheter i,
forstdelse for samt fortrogenhet i de specifika dmneskunskaperna. Den prag-
matiska vindningen innebar att dven teoretiska kunskapstraditioner méste fot-
stds som minskliga verksamheter ddr kunskap utvecklas genom handlingar.
Det ricker inte att eleven lir fakta, begrepp eller rérelsemdnster fOr att lira sig
ett iamnesomrade, utan eleven behdver dven bli fértrogen med hur dessa be-
grepp eller rorelser kan anvindas i olika sammanhang. Det vidgade kunskaps-
begreppet kan liknas vid Hirsts (1974) tankar om att kunnande kan jimforas
med att lira kdnna ett landskap. Inledningsvis hatr eleven ett odifferentierat
helhetsintryck, med en diffus uppfattning om savil landskapet som dess olika
delar. Allt fler delar urskiljs efter hand och den 6kade forstdelsen f6r hur de dr
sammanbundna, vilket leder till att eleven kan orientera sig allt béttre i land-
skapet. For detta behover eleven kunnande om ”a## saker och ting dr och f6r-
héller sig pa ett sitt, varfor det dr pa det viset, hur man kan hantera det som
maste hanteras och vad som ir viktigt att urskilja och gora” (Carlgren, 2011, s.
54). Lirarens uppdrag blir att skapa miljéer dir elevernas handlingar kan pr6-
vas mer eller mindre fritt. Hirst (1974) poidngterar att kunskapsutvecklingen
inte sker genom en serie intellektuella steg som behéver klittras i en speciell
ordning. Eftersom allt lirande pagir i ndgon form av sammanhang blir kon-
texten en viktig aspekt av kunskapsutvecklingen. ”Kunskapen dr sammanvivd
med och en del av de redskap som brukas i, de praxis-sammanhang dir den
tinns” (Carlgren, 2011, s. 47). Vilka slags kunskapsbildande processer eleven
deltar i har visat sig std i relation till vilka slags f6rmagor och forhéllningssitt
eleven utvecklar. Genom deltagande i praktisk verksambhet tillignar sig eleven
de sprakspel och regler som ligger till grund f6r handlingar, kommunikation
och meningsskapande i det sammanhanget.
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1.2.1 Tva kunskapsspar inom dmnet idrott och hilsa

Amnets innehall inkluderar bide praktisk och teoretisk kunskap (Tinning,
2002). Tolkningen av inneborden av dessa bada har skapat tva olika kunskaps-
spar. Det ena ir praktikerspdret och det andra reflektionssparet. Foretridare
for praktikerspiret menar att det praktiska kunnandet dr det mest centrala i
dmnet. Enligt Siedentop (1982) ska idrottsgrenar vara dmnets utgangspunkt
och bas for olika former av kunnande. Det finns en glidning mot att teoretisk
kunskap har fitt foretride fore det praktiska kunnandet (Siedentop, 2002).
Problemet bottnar i att det praktiska kunnandet inte forstas i tillrickligt stor
utstrickning (Wright, 2000). I svensk idrott och hilsa undervisning har den
etablerade foreningsidrotten utgjort undervisningens centrala innehall
(Ekberg, 2009).

Genom att forflytta dmnets verksamhetsfokus fran att karaktiriseras av en
aktiverande funktion mot att i hogre utstrickning karaktiriseras av en fysiskt
bildande funktion, kan fysisk bildning nds utan att dmnets unika bidrag for-
kastas. Fysisk bildning syftar till utveckling av kroppslig kompetens med ut-
gangspunkt i idrotten och i dess kultur och innefattar en utvecklad begreppslig
forstielse utifrin olika perspektiv (Ekberg, 2009).

Reflektionssparet synliggérs i den senaste nationella utvdrderingen (NU-
03) som pekar pd att ett stérre inslag av reflektion, samtal och diskussion, dér
lirandet dr fokuserat, skulle kunna finga upp andra och fler perspektiv dn
”bara jag rOr mig mar jag bra”, samt eventuellt andra elever (Eriksson et al.,
2003).

Students appreciated opportunities to discuss gender, body image and sport
media, and deemed such content to be significant to their life in school and
wider society (Kinchin & O’Sullivan, 2003, s. 257).

Traditionellt sett har den mesta undervisningstiden, enligt Lundvall, Meckbach
& Wahlberg (2008), knutits till utdvande av ett idrottsligt innehall, och tid och
utrymme for diskussion har getts i liten utstrickning. Detta dr nagot som, en-
ligt forskarna, leder till att elevers vardagstinkande kring idrott och idrotts-
utbvande inte utmanas. Bristen pa reflekterat kritiskt kunskapsinhdmtande
leder i sin tur till att elevers mojlighet till ett férindrat eller férdjupat férhall-
ningssitt till upplevd kompetens, till utévandets egenvirde och virderingen av
det egna lidrandet, uteblir (ibid).
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1.3 Dualism

Det finns 1 visterlindsk vetenskap och filosofi en begreppslig splittring mellan
subjekt och objekt (Molander, 1996). Subjektet dr minniskan och den som
tinker om ndgonting annat, objektet. Relationen mellan kropp och sjil, sub-
jekt och objekt eller minniska och virld bor utifrin deras virldsliga relation
beskrivas i ontologiska termer (Uljens, 1998). Kunskap kan betraktas och
kategoriseras pa flera olika sitt och pd ndgot sitt knyts de ofta till en dualistisk
tankefigur med rubrikerna teoretisk och praktisk kunskapstradition (Molander,
19906).

1.3.1 Teoretiska och praktiska kunskapstraditioner

Relationen mellan teori och praktik dr central fér studien. Nedan ges dirfér en
definition av begreppen var fOr sig, trots att utgingspunkten for detta arbete
ir att Overbrygga just uppdelning mellan teori och praktik. Skillnaden mellan
teori och praktik kan beskrivas i epistemologiska termer, eftersom de relaterar
till hur vi ldr, vilken typ av kunskap det finns och hur de ér relaterade till var-
andra (Hill & Morf, 2000). Dessa begrepp betraktas ofta som varandras mot-
sats, eftersom teoti inte involverar nagot agerande férutom moijligen teoretise-
randet i sig. De iér olika typer av kunskap och hirstammar fran olika intressen
och medvetenhet (Sandelands, 1990).

o Teori hirstammar frin det grekiska ordet theoira som betyder "att titta
pa", vara medveten om eller dskdda, och kan betraktas som en form av
forklaring. Ryle (1949/2009) benimner denna kunskap "knowing what"
och betraktar den som en mental kunskap.

o Praktik kommer frin grekiskans praxis och betyder "att géra", handla
eller agera och kan betraktas som en form av férstielse och firdighet.
Denna kunskap benimns av Ryle som "knowing how" och ses som en
kroppslig kunskap.

Den visterlindska teoretiska kunskapstraditionen utmirks enligt Molander
(1997) av att kunskap (objektet) betraktas som nédgot avskilt frin den lirande
(subjektet). Tillimpning betraktas som ett separat moment, det vill siga att en
person kan ha kunskap utan att kunna tillimpa densamma. Inom denna tradi-
tion anses kunskap kunna formuleras i ord och vidare finns det en lingtan
efter den evigt giltiga och universella kunskapen. En kontrast till detta synsitt
ar visterlindska praktiska kunskapstraditioner, som ér traditioner som bygger
péa deltagande och dialog med andra minniskor. Inom denna tradition be-
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traktas kunskap och tillimpning som en enhet dir kunskap dr kunskap-i-
handling. Kunskapen anses inom denna tradition i grunden vara tyst dven om
ord ses som hjilpmedel samt att kunskap dr en férankring i en eller annan le-
vande tradition (Molander, 1996). Utgangspunkten for studien dr emellertid
att dessa bada delar utgdr en odelbar helhet.

1.4 Icke-dualistiskt perspektiv

Icke-dualism kan enligt Uljens (1998, s. 127) betyda a) att man anser att tva
oberoende ontologiska dimensioner av verkligheten dr f6r manga eller f6r fa,
d.v.s. monism eller pluralism eller b) att man accepterar i grunden tva dimen-
sioner men sdger att de ir relaterade till varandra pa ett bestimt sitt, vilket dr
det som avses 1 detta arbete. Ontologi och epistemologi bot beaktas samtidigt
eftersom de paverkar varandra da tingens existens har implikationer f6r kun-
nandet och vice versa (Hill & Motf, 2000). I denna studie dr utgingspunkten
att det finns tvd dimensioner: teori och praktik, och att de dr sammanflitade.
Detta synsitt innebir att medvetenhet om och agerande i en rorelse, sker med
synkron samtidighet.

1.5 Studiens utgangspunkter

Relationen mellan vad idrott och hilsa liraren vill att eleverna ska lira sig 1
dmnet och vad eleverna faktiskt lir sig var centrala frigor Annerstedt (1991)
pekade ut som viktiga att lyfta fram f6r diskussion. Den tidigare egenskapsdu-
alistiska synen pa dmnet, dir kropp (objekt) och sjil (subjekt) betraktas som
tvd separata aspekter av minniskan, fick till konsekvens att lirande av kunskap
om kroppens funktioner kom att fi liten betydelse i undervisningen till f51-
min for triningskonceptet, dir kroppen sigs som ett objekt som skulle trinas
(Larsson & Redelius, 2008). Fér att undervisning ska frimja ”physical literacy”
eller kroppslig kompetens behéver undervisningens fokus, enligt Whitehead
(2001), vara pa individen istillet for aktiviteten. Whitehead (2001) féresprakar
en personcentrerad delaktighetsmodell fére en aktivitetscentrerad presta-
tionsmodell. Larsson (2007) menar att det skett en rad forskjutningar i dmnet,
och framfor allt vad giller synen pa eleven/kroppen och kunskap. Tidigare
var syftet forst och frimst att trdna eleverna, i dag syftar dmnet i hogre ut-
strickning till att eleverna pa egen hand kan stdrka sin hilsa och sitt vilbefin-
nande 1 ett livsldngt perspektiv.
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Konstituerandet av den praktiska kunskapen handlar om hur “det all-
minna” kan knytas till det individuella, d.v.s. hur eleven kan gbra kunskapen
till sin egen. Det har i flera av skolans dmnen, daribland idrott och hilsa, visat
sig svart att tolka och dirmed realisera den foérdndrade kunskapssynen
(Larsson, 2008). Teorin betraktas som “talad” kunskap till skillnad fran idrott
som handlar mer om kunskap i att ”g6ra”, en tyst kunskap (Thedin Jakobsson,
2004). Lirande av kroppstorelse krdver en blandning av tinkande och g6-
rande, teori och praktik, kropp och sjil. Det finns mer att ldra om kroppen dn
vad som kan kommuniceras som pastiendekunskap. Genom att ’géra” olika
saker med kroppen kan kunskap utvecklas om kroppen (framfor allt den egna
kroppen). Denna form av lirande beskriver Tinning, (2010) som férkroppsli-
gat kunnande di kunskapen finns i kroppen, i muskler, leder, nervbanor
etcetera.

Studier om undervisning foér att 6ka elevers lirande som sitter fokus pa re-
lationen mellan undervisat innehdll och elevers lirande efterfragas av Ekberg
(2009) och enligt Rink (2003) finns det fa gjorda studier med fokus pa hur in-
nehillet kan utvecklas genom en interaktiv beslutsprocess.

For att f4 forstielse for vad elever behover vara medvetna om for att lara,
vad som dr avsett, behover lirarna férdjupa sitt kunnande i lirandeobjektets
beskaffenhet (Runesson & Gustavsson, 2012). I detta sammanhang 4r det av
betydelse att lirarna blir medvetna om sina egna forgivettaganden om inne-
héllet (Holmqvist, 2011). Genom att studera iscensittningen av undervisning
vildigt noga och inta ett forskande perspektiv pa praktiken kan lirarna ut-
veckla férdjupad kunskap om vad som i sjilva verket hinder under en lektion.
En sddan forstdelse skapar forutsittningar for insikter om relationen mellan
undervisningens iscensittning och elevers lirande (Pang & Lo, 2011) nédgot
som i sin tur méjligedr en utveckling av det professionella kunskapsobjektet.

For att studera pa vilket sitt lirande i skolan kan utveckla den typ av kun-
skap som styrdokumenten efterstrivar har en forskningsmodell valts som in-
gar 1 aktionsforskningsfiltet och bendmns learning study (Marton & Pang,
2006; Holmqvist, Gustavsson & Wernberg, 2007). Learning study kan beskri-
vas som en iterativ (cykliskt) process (Marton, 2005; Holmgqvist, 2011; Lo,
2012), dir resultaten frin en forsta lektion dr utgdngspunkt for design av
kommande lektion. Det dr inte bara en metod for forskning utan ocksd en
skolutvecklingsmodell dir lirare samarbetar i syfte att underséka och utveckla
undervisningen. Metoden learning study har en teoretisk koppling, och i detta
fall utgdr studien fran ett variationsteoretiskt perspektiv. Lo (2012) menar att
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variationsteorin bor testas genom att learning studies genomfors i flera olika
imnen, med lirandeobjekt utanfér de traditionellt teoretiska skolimnena, t.ex.
med inriktning mot firdigheter/f6rmagor och attityder, eller i imnen som har
ett storre praktiskt inslag som t.ex. idrott och hilsa. Detta dr omriden som
med denna metod dnnu inte studerats i nidgon storre omfattning, d4ven om det
finns exempel pa sidana studier (Holmqvist Olander & Bergentoft, 2014).

1.6 Syfte och forskningsfragor

Uppsatsens ambition dr att genom en learning study av undervisningsmo-
mentet kroppshillning vid 16pning pavisa hur ett innehdll 1 skoldimnet idrott
och hilsa kan behandlas pé ett icke dualistiskt sitt. Syftet 4r ddrmed att stu-
dera hur ett specifikt innehdll gestaltas och konstitueras i undervisningsprakti-
ken i idrott och hilsa.

Foljande forskningsfragor har formulerats f6r att besvara syftet:
1. Vad blir viktig kunskap for ldrare att ta hdnsyn till vid design av
lirandeobjektet ur ett icke-dualistiskt perspektiv?
2. Vad kidnnetecknar lirares behandling av lirandeobjektet?
3. Pa vilket sitt paverkas elevernas lirande av ldrares skilda sitt att be-
handla lirandeobjektet?
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Kapitel 2. Litteraturgenomgang

2.1 Skolamnets framvaxt 1 Sverige

Idrott och hilsa dr ett &mne med traditioner. Det har funnits 1 nigon form i
alla pedagogiska system, kulturer och genom i stort sett hela historien. Dock
har namnen skiftat och likasi syfte och innehall (Annerstedt, 2008). Amnets
rétter finns i Linggymnastiken som utvecklades nir folkskolan bildades 1842.
Linggymnastiken hade stor betydelse inom kroppsévningskulturen savil na-
tionellt som internationellt frin 1800-talets férsta hilft och lingt in pa 1900-
talet. I bérjan pa 1800-talet férdndrades kroppsévningskulturen med en fo1-
skjutning fran aristokratiskt betonade kroppsévningar med ceremoniell och
statisk karaktir mot kroppsévningar med medborgerligt fostrande och presta-
tionsinriktad prigel (Lindroth, 2004). Undervisningsformen hade vid den tid-
punkten snarare en instrumentell karaktir 4n ett undetrvisande syfte och gick i
linje med den politiska agendan, skapandet av nationen. Arbetssittet stimde
vil Sverens med den tidens fysiska kultur och kroppsideal (Tinning, 2012).

Lings kroppsuppfattning grundade sig i en naturholistisk uppfattning som
var biocentrisk, kosmisk och harmoniserande. Han ansdg att kroppen var lin-
ken till nagot storre, till virldsalltets helhet. Naturromantiken som referensram
tor Linggymnastiken fick sia smaningom ge vika for idealistiska tankar av an-
nat slag, vilket gjorde att kroppsuppfattningen blev markerat dualistisk. Krop-
pen uppfattades nu som en motor (objekt), istillet f6r som tidigare, ett tempel
for anden. Inre frid berodde pa kraftrelationen mellan kropp (objekt) och sjil
(subjekt), ddr sjdlen ansags halla kroppen i schack. Detta skulle ske genom di-
sciplin, sjilvkontroll och kroppsbehirskning, samtidigt som moralisk daning
erholls (Ljunggren, 1999). Lingianerna var starka anhidngare av korrektiva mo-
ment, av starkt normativ karaktir, dir relevanta rorelser skulle skapa harmo-
niska kroppar (Lindroth, 2004).

Amnets praktiska moment har genom historien varit féremal for flera olika
motsittningar. Innehallet bestod under 1800-talet till en bdtrjan framfor allt av
fiktning och gymnastik, da i form av Linggymnastik. En bit in pa 1900-talet
blev idrott en del av utbildningen. Trots idrottens popularitet hos allminheten
beholl gymnastiken linge sin starka stillning inom dmnet (Annerstedt &
Bergendahl, 2002; Lundvall & Meckbach, 2003; Catli, 2004). Efter patryck-
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ningar frin idrottens féretridare fick gymnastiken sd sméningom trida tillbaka
till f6rman f6r idrotten (Halldén, 1988). Linggymnastiken férsvann helt frin
skolans kroppsévningsimne, da gymnastiken under 1960-talet fick limna plats
at bollspel, lek, dans och friluftsliv (Annerstedt, 1991; Larsson & Redelius,
2008). Kursplanerna Lgr 69, Lgr 80 samt Lgy 70 var innehéllsmissigt struktu-
rerade efter ett antal moment, exempelvis friidrott, gymnastik, ergonomi.
Namnet foér dmnet i savil Lgr 62 som 69 var gymnastik men dndrades till id-
rott 1 samband med Lgr 80 (Sandahl, 2004). Annerstedt (1991) beskriver peri-
oden mellan 1970-talet och fram till bétjan av 1990 som osidkerhetsfasen; en
period ddr kursplanerna inneholl firre centrala anvisningar och dér dmnet
dven kom att omfatta savil elevers fysiska, psykiska, sociala som estetiska ut-
veckling (ibid). Dessa skiftande inriktningar hade lirarna i dmnet svart att f61-
hilla sig till. Riksidrottsférbundet (RF) fick under denna period en stor inver-
kan pa innehallet 1 skoldimnet idrott (Sandahl, 2005). Detta visade sig genom
att idrottslirarens didaktiska 6verviganden 1 hég utstrickning var desamma
som idrottsledarens didaktiska 6verviganden (Larsson 2007). Amnesinnehallet
kom att priglas av idrottsliga lekar eller regelritta idrotter och idrottsgrenar,
vilket indirekt medforde att tivling blev ett centralt inslag i undervisningen.
En orsak till detta var sdketligen att manga lirare i dmnet idrott och hilsa var
skolade inom idrottstérelsen. Olika idrotter dominerade dmnet i syfte att ele-
ver skulle fastna f6r en idrott att utéva pa fritiden.

Idrottsdimnet bytte i liroplanerna 1994 namn till Idrott och hilsa. Detta
ledde enligt Sandahl, (2002) till ett paradigmskifte bade nir det giller &mnets
innehall och dess roll i skolan som helhet. Skolidrotten gér hir upp med den
fysiologiska diskursen, vilket ledde till en férdndrad syn pa lirandet. Tidigare
var eleven ett objekt for lirande (mottagate av undervisning/kunskap), idag
ska eleven istillet vara subjekt f6r lirande (skapate av kunskap). Detta ir en
térindring som kriver nya pedagogiska kvalifikationer (Larsson & Redelius,
2004). Innebérden av kursplanens nya begrepp har enligt Annerstedt (2008)
diskuterats i liten omfattning. Amnet har i kursplanen under de senaste dren
strivat bort frin den traditionella idrotten mot ett dmnesinnehdll som pa ett
mer allmidnt plan betonar hilsa och utveckling. Detta dr en férindring som
styr dmnet frin ett Gvningsdmne till att i hdgre utstrickning karaktiriseras av
tysisk bildning. Trots att dmnets fokus, innehdll och namn har férindrats, me-
nar Myndigheten f6r skolutveckling (2007) att vissa dmnestraditioner mer eller
mindre lever kvar inom dmnet som historiska sedvinjor. Amnet kan idag en-
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ligt Ekberg (2009) sdgas innehdlla en reproducerande rérelsekod och en bil-
dande hilsokod.

Det krivs enligt Larsson (2007) en nyorientering nir det giller dmnets
grundldggande kunskapsteoretiska fundament for att sedan dirigenom identi-
fiera vad som dr dmnets kunskapsobjekt och lirarnas professionella objekt.

2.2 Exempel pa svensk forskning om
skolimnet idrott och halsa

Forskning om skolimnet idrott och hilsa har 6kat markant i Sverige under
2000-talet och fram tills dess hade endast ett fatal avhandlingar med pedago-
gisk inriktning gjorts. Parallellt med detta har dven antalet andra studier med
inriktning mot idrott 6kat, vilket tyder pa en vidgad forskningsbas (Engstrém,
2010).

Majoriteten av avhandlingarna studerar dmnets forutsittningar och dess ef-
fekt samt lirares och/eller elevers uppfattningar om dmnet. Redan i sin av-
handling (1991) menar Annerstedt att férhallandet mellan vad eleverna ska
ldra sig och vad de i verkligheten lir sig och relationen mellan de bada aspek-
terna behover studeras. Fa studier har dock fokuserat pa dmnesinnehall i rela-
tion till kunskapsutveckling, en inriktning som dock 6kat under senare ar.
Ohmans (2007), Ekbergs (2009) samt Londos (2010) avhandlingar ir exempel
pé sidana studier, men de forhiller sig relativt Gvergripande till resonemangen
om undervisningsprocesser. Mer specifika studier av lirandeprocesser inom
dmnet idrott och hilsa dr enligt savil Ekberg (2009) som Backman (2010) in-
tressanta och viktiga forskningsinriktningar. Inom svensk idrottsforskning
finns det en tendens att reducera idén om att innehadllet i undervisningen ar
lika med aktiviteter. Ett sidant synsitt kan undvikas genom att reducera fokus
pé idrottsutévande i studier (Larsson & Redelius, 2008) samt genom att stu-
dera relationen mellan undervisningens innehall och de férmigor eleverna en-
ligt kursplanen forvintas utveckla. Idrottsdidaktiska teorier eftetlyses av bade
Larsson (2009) och Schenker (2011), vilket skulle kunna hjilpa professionen
att tydligt identifiera, beskriva samt verkstilla kunskapsmalen. De tvirveten-
skapliga forskningsprogrammen Skola-Idrott-Hdlsa (SIH) och Kin-Idrott-Skola
(KIS) pekar ut nigra praktiska utmaningar f6r dmnet idrott och hilsa: (1) vil-
ken typ av lirande ska prigla skolimnet idrott och hilsa och hur skall detta
iscensittas av ldraren, (2) ett fokusskifte till ett lirandeperspektiv med eleven
som subjekt och med lirande och utveckling av kroppslig f6rmiga som kir-
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nan och med fysisk aktivitet som huvudaktivitet, (3) hur ska undervisning som
ir relevant for elevernas lirande designas, och kan aktivitetsalternativ, under-
visningssitt och sprakbruk vidgas i syfte att 6ka dmnets potential, (4) dr det
mojligt att basera undervisning pa idrottsaktiviteter som samtidigt 6kar elevers
hilsoresurser, d.v.s. att eleverna far en positiv rorelseerfarenhet och utvecklar
sin férmaga att reflektera Gver normer och idéer med utgingspunkt i ett salu-
togent perspektiv (Larsson & Redelius, 2008).

Vetenskapsradet finansierar under aren 2012-2014 ett omfattande projekt
”Idrott och hilsa — ett dmne for lirander” i syfte att underséka kunskapsbild-
ning, undervisning och lirande i skolimnet idrott och hilsa. "Vilken kunskap
forefaller relevant i dmnet idrott och hilsa och hur kan denna kunskap struk-
tureras 1 praktiken i dmnet?" och "vilket lirande frimjas mot bakgrund av
olika typer av undervisning, och hur kan denna undervisning och inlirning
besktivas?" dr tva centrala frigor i studien. Projektet intresserar sig bland an-
nat f6r undervisningens institutionella dimension, relationen mellan liraren
och det specifika innehdllet, hur eleverna lir sig i dmnet, i vilken riktning 13-
randet frimjas (lirandeinnehall), men édven ldrarnas didaktiska 6verviganden
(Goteborgs universitet, 2014). Sdrskild uppmirksamhet i projektet riktas mot
hur kompetens med hinsyftning pa kropp och rérelse kan benimnas, obser-
veras och bedémas. Vidare finns en ambition i projektet att sdtta sociokultu-
rella synsitt pd kroppsligt lirande och kroppslig kompetens i dmnet i omlopp
(Larsson, 2012).

2.2.1 Skolimnets kursplaner

Amnet har éver tid anvints i syften att utveckla formagor som 6verlevnad,
social kontroll, militir trining, hilsa, holistisk utveckling och medborgarut-
bildning (Laker, 2000). Inom idrott och hilsa filtet pagir en stindig diskus-
sion, och det finns en konflikt inom “yrkeskdren”, éver vad som bor betraktas
som dmnets huvudsyfte (Siedentop, 2002; Tinning, 2002). Férutom yrkeska-
ren finns det andra intressenter, sisom idrottsrorelsen och folkhalsororelsen,
som har dsikter om vad dmnet ska uppnd. Det finns ingen “ritt vig” for ett
dmnes utveckling, det 4dr skapat i relation till sin tid och kan enbart forstas ut-
ifrdan dess specifika kontext (Tinning, 2002). Forskare betonar att lirande dr
dominspecifikt och lirande 1 domidnen idrott och hilsa kriver en unik kun-
skapskonstruktion som idr i linje med den typ av kunnande som avses
(Alexander, 2006, 1 Zhu et al., 2009). Olika intressenter framhaller sin syn pa
imnet, vilket g6r det svart att veta pa vem och vad man bor tro pa. I bétjan av
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1990-talet menade Locke att ”If physical education is to have a significant
presence in the secondary schools of the 21st century, it is better to chuck the
dominant model ... and start over from scratch” (1992, s. 362). Detta till skill-

nad frin Penny och Chandler som betonar att alla arenor inom
savil politik som kursplaner pekar pa att

(...) we cannot and should not deny the rich history of physical education,
and that we need to be taking due account of, be building upon, and
relating to, established practices (Penny & Chandler, 2000, s. 75).

En alternativ utgangspunkt skulle kunna vara en social reflexivitet som inne-
bir att det inte finns nagra permanenta strukturer av kunskap och mening
(Giddens, 1991). Det gor att lirare i idrott och hilsa behéver lira sig att inte
hélla fast vid traditionell praktik alltfér hart. Nyberg & Larsson (2012) pekar
pé vikten av att syftet med undervisningen framkommer for att eleverna inte
ska lira frin en dold liroplan. Dessutom dr det forst nir vad som ska liras
explicitgbrs som undervisningspraktiken kan utvecklas och férbittras
(Janik,1990).

Amnesinnehallet i imnet idrott och hilsa ses i de flesta fall som dualistiskt,
eller monistiskt, vilket framkommer i flera studier. Amnet inkluderar enligt
Tinning (2002) bade praktisk och teoretisk kunskap. Siedentop (2002) hidvdar
4 sin sida att teoretisk kunskap har fatt foretridde fore det praktiska kunnandet.
Aven om lirande i idrott och hilsa till stor del betraktas som praktiskt och
torkroppsligat ska eleverna ges méjlighet till kognitivt meningsskapande av det
praktiska gérandet (Zhu, et al., 2009). Idrott och hilsa som praktiskt amne i
liroplanen ir ofta undervirderat eftersom praktiskt kunnande inte forstas till-
rickligt (Wright, 2000). Amnets idrottsliga karaktir framhalls av Siedentop
och han féresprikar en utbildningsmodell med traditionella idrotter som cent-
ralt innehdll. Modellen har namnet Sport Education (SP) och syftade till att
”educate students to be players in the fullest sense and to help them develop
as competent, literate and enthusiastic sportspeople” (Siedentop, 1994, s. 4).
Sport Education ska betraktas som en av flera arbetsmodeller i dmnet. Mo-
dellen 4r inte tdnkt att reducera eller ta bort fokus frin andra delar av dmnet
sdsom triningslira, dans och friluftsliv. Kinesiologins (vetenskapen om min-
niskors rorelser, med syfte att analysera, bevara och férbittra) intdg i dmnet ér
nédgot Siedentop starkt ifrdgasitter. I Australiens och Nya Zeelands liroplaner
tor gymnasiet dr delar av dmnets kunskapsinnehéll just kinesiologi (Tinning,
2002). Den svenska kursplanen syftar till att eleverna genom deltagande, upp-

25



LARANDE I RORELSE

levelser och kunskap i och om fysisk aktivitet och livsstilsfaktorer ska ges f61-
utsittningar for att kunna gora hilsosamma val (Skolverket, 2011a). Detta kan
beskrivas som att malet dr bortom sjilva undervisningsinnehéllet, men antyder
att kunnandet och gorandet ses som en helhet.

Grunden fo6r dmnet dr enligt Siedentop (2002) aktiviteten i sig och han
ifrdgasitter starkt utvecklingen dir kunskap o fysisk aktivitet fatt allt storre
utrymme 1 liroplanerna. Rérelse informerar visserligen minniskan om krop-
pen, men McCaughtry & Rovegno (2001) menar att aktivt deltagande i r6rel-
seaktiviteter skapar inte per automatik djup och rik forstielse for aktivitetens
alla dimensioner. Eleverna behéver uppmuntras att fokusera pd den unika
mening respektive rorelse erbjuder, kopplingen mellan innehdllet och eleven
behéver synliggéras fOr att eleven ska kunna relatera upplevelser av undervis-
ningen till en bredare livserfarenhet. Kunskap handlar enligt Rorty inte om att
uppfatta verkligheten ritt utan ir istillet en friga om att utveckla handlings-
monster 1 syfte att klara olika aspekter av verkligheten (Quennerstedt, 2011).
Fysiskt bildade medborgare borde enligt Siedentop (2002) vara dmnesmalet
och detta utvecklas bist genom traditionella idrotter dir eleverna ges tid for
att utveckla sin fysiska kompetens. Tinning (2002) vinder sig emot Siedentops
starka fokusering pé traditionella aktiviteter och framhiller vikten av att eleven
sjilv kan identifiera sig med aktiviteten.

2.3 Kroppen 1 virlden

Genom att inte dela upp individen 1 tvd delar; kropp och sjil, utan se dem som
en odelbar helhet antar detta arbete en icke-dualistisk syn pd kroppsuppfatt-
ning. Vi férnimmer virlden genom vir kropp, vara sinnen, och agerar utifrin
hur vi uppfattar det vi moter. I sin tur uttrycker vi vart erfarande genom var
kropp. Virlden kan bara existera genom vara kroppar och vi forhéller oss till
vitlden genom kroppen. Merleau-Ponty (1964) menade att kroppen inte ir ett
objekt i virlden som andra objekt. Kroppen bor betraktas som en av polerna
eller nivderna i helheten (kropp - sjdl - virld) som utgér den minskliga erfa-
renheten (ibid). Minniskan ér inte 7 virlden som ett ting, utan o virlden som
en riktning. Vi befinner oss alltid 1 ndgon form av ”dialog” med vitlden. Vad
som upplevs meningsfullt dr resultat av méte mellan ett férkroppsligat subjekt
och ”annanhet”, dvs. nigot utanfoér oss sjilva. Denna “annanhet”, eller virl-
den, blir klar eller “uppfattad” nir vi aktivt forhaller oss till den. Upplevelsen
av virlden kan bara férstas som nigot mittemellan, nigot som uppstar mellan
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subjektet och ”annanheten”. Detta synsitt tar bort den klassiska subjekt-ob-
jekt uppdelningen (Bullington, 2007).

Enligt en dualistisk kroppssyn bestir minniskan 1 stillet av delarna kropp
och sjil (kdnslor, intellekt och tankar), som nir de fogas samman bildar en
helhet (Swartling Widerstrém, 2005). Kroppen har historiskt betraktats som
en maskin. Gleyse (1998) spéarar hur logiken i en fabrik kom att bli domine-
rande paradigm for tinkande om kroppen. En logik som gett upphov till
Linggymnastikens 6vningar, men dven till mdnga nutida former av kroppsév-
ningar. Genom att betrakta kroppen som en maskin blir det méjligt att forsta
hur den 4r sammansatt, hur den kan anvindas och bor underhallas, hur den
bryts ner och sa vidare. Om detta synsitt dr det enda inom dmnet idrott och
hilsa, blir det problem da kroppen ir oerhért mer komplex (Tinning, 2010).

Widerstrom (2005) férordar ett integrerat kroppsperspektiv, dir kroppen
ir betraktad som en kropp med delar som dr beroende av varandra, en odel-
bar helhet. Detta perspektiv tar sin utgangspunkt i den levda kroppen, som ir
ett perspektiv dir kroppen karaktiriseras som jag dr en meningsskapande
kropp” (s. 79). Kroppen bér enligt detta perspektiv betraktas som ett for-
kroppsligat subjekt och inte som ett objekt som trinas.

Det dr en utmaning for lirare i idrott och hilsa att presentera alternativa
sitt att betrakta kroppen, utéver som “maskin-metaforen”, i syfte att hjilpa
elever att som framtida medborgare vilja livsstil (Tinning & Glasby, 2002).
Detta gor att dmnet behéver erbjuda flera olika perspektiv pa rorelse, hilsa
och vilbefinnande. Kunskap bor betraktas som kroppslig, personlig och kon-
textuell, dir kunskapen fir mening genom den levda kroppen (Swartling
Widerstom, 2005). Kinestesin (rorelsesinnet) d4r mianniskans férméga att kinna
kroppens och extremiteternas lige och rorelser utan att se efter och dr den
kroppsliga mekanism som skapar rérelsernas mening. Genom rérelse lir vi
kinna den egna kroppen och omgivningen. Mening ir inte en ytlig aspekt av
rorelse, utan rorelse bottnar i mening (ibid). Om ldrare enbart betonar presta-
tionsaspekten av rorelser tappas manniskans olika syften till rérelse bort. Ele-
ver ska enligt McCaughtry & Rovegno (2001) uppmuntras till att fokusera pa
den unika betydelse som rérelse erbjuder och utmanas att koppla sina nya t6-
relseerfarenheter till bredare livserfarenheter.

2.4 Uppdelningen teori och praktik

Enligt dualismen, dir minniskan har bade en kropp och en sjil och att de ér
visen skilda, fysisk och mental, menar Ryle (1949/2009) att tinkande it en
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praktik bland andra praktiker och ska dérfor inte betraktas som nagot éverlidg-
set och samordnande. Dualismen ir ett kategorimisstag eftersom kropp och
sjdl inte dr tvd olika kategorier utan tvd delar av samma helhet. Niér vi handlar
behandlas teorier parallellt och detta exemplifierar Ryle med clownen som

snubblar f6r att fa publiken att skratta. Han hivdar att clownens
snubblande

(...) is both a bodily and mental process, but it is not a two way processes,
such as one process of purposing to trip and, as an effect, another process

of tripping (Ryle, 1949/2009, s. 33).

De tvd kunskapsaspekterna “knowing that” (teoretisk, mental kunskap) och
“knowing how” (praktisk, kroppslig kunskap) dr fundamentalt olika och
distinkta men icke desto mindre tva delar av samma helhet. Polanyi
(1966/1983) foreslir anvindandet av begreppet &unnande f6t att sitta samman
dessa bdda begrepp.

Elever lir nir de genomfér, vilket dven ldraren gbr som betraktar elevens
genomforande. Enligt Ryle handlar den intelligenta akttren kritiskt liksom den
intelligenta dskadaren ocksa foljer kritiskt. Grovt sett dr genomférande och
forstdelse bara olika former for erbvrande av kunskap inom samma omride
(Ryle, 1949/2009).

Wright (2000) anser att “knowing how” ér ett tvetydigt begrepp och menar
att begreppsanvindningen kan bli vilseledande om “knowing how” enbart
relaterar praktisk kunskap till procedurell kunskap och som en motsats till
“knowing that”. ”Practical knowledge has to be seen as an integral perfor-
mance, which will be understood in terms of the activity itself” (Wright, 2000,
s. 278). Wittgenstein 4 sin sida definierar praktisk kunskap som férmdgan att
kunna agera situationsadekvat (Johannessen, 2002). Det finns enligt Ryle
(1949/2009) en skillnad mellan vana och intellektuell kapacitet, ”we build up
habits by drill, but we build up intelligent capacities by training” (Ryle,
1949/2009, s. 42). Vanan bygger pa att upprepa aktiviteten automatiskt och i
princip i sémnen. Trining innebdr dven det mingder av ren upprepning, men
forutsitter ocksa att eleven far en foérstaelse for hur aktiviteten ska genomfo-
ras si eleven sjilv kan utveckla och forfina det som trdnas. Ryle menar att
fakta kan férmedlas direkt, medan tillvigagingssitt behdver férkroppsligas
och idr en gradvis process. Detta ger aterigen en bild av synen pa dmnet grun-
dat i den traditionellt dualistiska synen: ”Training is the art of setting tasks
which the pupils have not yet accomplished but are not any longer quite inca-
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pable of accomplishing (Ryle, 1949/2009, s. 58). For att fa forstielse f6r vad
som erfars gar vi bortom handlingen 1 syfte att identifiera vad som karaktirise-
rar handlingen och detta ir enligt Ryle (1949/2009) en form av lirande.

2.4.1 Tyst kunskap

Langt ifrdn alla vara rorelser kan beskrivas verbalt och en del rérelser kan si-
gas bestd av tyst kunskap. Det finns en utbredd uppfattning att praktisk kun-
skap skiljer sig frin teoretisk kunskap genom att praktisk kunskap inte gar att
aterge exakt (Janik, 1996). Det kan vara svirt att sitta ord pa den typ av forsta-
else som inkluderar forstielse med kroppen, en forstdelse som kan sigas ga
utanfdr vir medvetna uppmirksamhet (Bourdieu, 2005). Fenomen som inte
explicitgors i tal beskrivs av Polanyi (1966/1983) som tyst kunnande. Han
menar med detta som bakgrund att ”we can know more than we can tell” (s.
2). Det tysta kunnandet bestar av tvd begrepp, proximalt och distalt. Det dr de
proximala begreppen som vi har svirt att uttrycka med ord. Vi blir medvetna
om det proximala begreppet, genom att lita vart medvetande uppmirksamma
det distala. Polanyi visar, genom liknelsen med hur en blind person kdnner sin
vig med hjilp av en blindkipp, ett exempel pé hut tyst kunnande etablerar en
meningsfull relation mellan fenomen och funktion, och hur forstdelse av
denna innehallsrika enhet dessa tvd gemensamt konstituerar.

Anyone using a probe for the first time, will feel its impact against his fin-
gers and palm. But as we learn to use a probe, or to use a stick for feeling
our way, our awareness of its impact on our hand is transformed into a
sense of its point touching the object we are exploring. This is how an in-
terpretative effort transposes meaningless feelings into meaningful ones,
and place these at some distance from the original feeling. We become
aware of the feeling in our hand in terms of their meaning located at the
tips of the probe or stick to which we are attending (Polanyi, 1966/1983,
s. 9).

Vi uppmirksammar meningen i hinderna beroende pé vilken innebérd vi ger
det kippen signalerar. Det dr alltsd fran den interna processen vi uppmirk-
sammar kvaliteter i omgivningen och ger dem dess mening. Medvetenhet om
upplevelser blir medvetandegjorda i ”the silencing of a noise”. Vir kropp ir
det ultimata instrumentet fOr att generera extern kunskap oavsett om det r6r
sig om intellektuell eller praktisk kunskap. Den egna kroppen ér det enda i
vitlden som normalt aldrig upplevs som ett objekt, eftersom virlden upplevs
genom kroppen. Det dr genom att gora intelligent bruk av véar kropp vi kinner
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att det dr var kropp och inget objekt i omgivningen. Faktum dr att det inte ér
genom att titta pd saker utan genom att ’dwella” (viltra oss) i dem som vi f61-
stir deras egentliga mening. Sann kunskap innebir enligt Polanyi (1966/1983)
inférlivande och anvindande av densamma. Kognition i sig konstituerar ett
kontinuum mellan de tvd polerna tyst och explicit kunskap. Foérestillningar
konstrueras utifrin vad vi ser eller upplever men dven utifrdn vad vi férvintar
oss att se eller uppleva. Vid aktivt deltagande i en praktik, kan kunskapens
osynliga grund bli medvetandegjord genom att kritiska aspekter (det som bor
urskiljas ur ett innehall for att fi fOrstielse) kommer i férgrunden for virt
medvetande (Carlgren, 2011). Kunskap kan emellertid inte begrinsas till en-
bart ndgot kognitivt, di meningsfullt anvindande av t.ex. termer och begrepp
forutsitter savil firdigheter som fortrogenhet med sammanhanget. Obsetva-
tion av och samtal med experter i olika rorelseformer kan enligt Nyberg &
Larsson (2012) ge bidrag till att utforska det tysta kunnandet som dessa har
utvecklat. Just valet av experter grundas pa antagandet att de kan pavisa olika
drag eller nyanser av rorelser, men att dessa dven vet vad som krivs for att lira

(ibid).

2.5 Undervisning ur ett icke-dualistiskt
perspektiv

Studerandet av ldrprocesser i allminhet dr en komplex verksamhet, och manga
olika faktorer inverkar pd lirandeutfallet. Lirande bygger pid meningsfulla in-
teraktioner mellan elev, innehall, kontext, egna och klasskamraters tidigare
kunskaper.

Bergendal (1985, s. 29) menar att ’kunskap maéste ses som knuten till mén-
niskor, sprungen ur deras forestillningar och handlingar, formad av deras ut-
tryck”. Forskare och filosofer dr 6verens om att kroppsliga och men-
tala/sjalsliga processer inte ir tva helt skilda aspekter, utan hor samman och ir
beroende av varandra (Ryle, 1949/2009; Metleau-Ponty, 1964; Jarvis, 2009;
Whitehead, 2011).

Avgorande for forstielsen av lirandet dr enligt Jarvis (2009), férutom att
individen bestar av bade kropp och sinne som stir i relation till varandra och
inte kan betraktas som tvd separata enheter, dven att individen 4r social. Det 4r
hela personen som lir och personen lir i sociala situationer. Detta kan be-
traktas som en relationell kunskapssyn, dir kunskap uppfattas som en interak-
tion mellan minniskan och virlden. Kunskapen dr inbdddad i sammanhang,
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och gor kontexten till en viktig aspekt av kunskapsutvecklingen. Enligt
Appelbee (1996) bor den pedagogiska verksamheten istillet betraktas som
kunskaps-znforing, det vill siga en initiering och enkulturering av eleverna i
kunskapstraditionen idrott och hilsa. Denna enkulturering kan liraren gora
genom att skapa miljéer dir eleverna pa djupet far lira kinna det landskap
som dmnet idrott och hilsa representerar. I dessa miljéer ska eleven fi kun-
skap om de sitt saker och ting férhiller sig pa och varfér det dr pa det viset,
alternativa handlingsmonster och vad som dr viktigt att urskilja och gbra ut-
ifran givet kunskapsomride. Liraren bér dirfor inte bara se verkligheten ge-
nom sina egna 6gon utan behéver trina sig i att se vad som verkligen sker,
vad den lirande verkligen gér (Molander, 1996). Det kan hjilpa liraren att
rikta uppmirksamheten frin enbart det bekanta, det typiska och aterkom-
mande f6r att ocksd soka efter det atypiska, det ovintade och det (hittills)
okinda. Problematisering av verkligheten dr férsta steget mot kunskap. Schén
(1983) menar att kunskapen normalt édr inbdddad i rérelsen (handlingar) och
att reflektion Sver hur rérelsen (handlingen) gors sker férst vid problematise-
ring da forstdelsen av rorelsen behoéver omformuleras eller omtolkas. Enligt
Molander (1996) ger uppmirksamt handlande beredskap f6r f6rindring. Tan-
kar som stimmer Gverens med Schéns (1983) tankar om att praktikern ska fa
prova olika sitt att genomfora en handling och ddrmed bli en "forskatre"; en
process dir tinkande och handlande hela tiden interagerar med varandra.

Vid planeringen av undervisning och skapande av ovan beskrivna miljéer
kan Arnolds (1999) tre sammanflitade begrepp: forkroppsiigat medvetande, rirelse-
handlingar och praktiskt vetande, vara en utgangspunkt for liraren. Begrepp som
bidrar till att den ménskliga kroppen i undervisningssituationen ses som nigot
mer 4dn ett rrligt objekt (Annerstedt, 2007).

e Dorkroppsligat medvetande: Att underséka och virdera olika
kroppshallningar hos sig sjdlv och andra i syfte att kunna férnimma den
egna kroppshallningen i olika situationer.

e Rorelsechandlingar: Att utféra och planera olika rérelser f6r att exempel-
vis skapa och stirka, en fér individen och situationen gynnsam kropps-
hallning.

e DPraktiskt vetande: Att identifiera och f6rsta centrala begrepp och kopp-
lingen mellan kroppshéllning och hilsa samt kunskap om olika tri-
ningsmetoder och férmaga att kunna vilja f6r given situation limpliga
rérelsemonster eller triningsformer.
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Rorelser bestar av olika aspekter som interagerar med varandra och vid li-
rande av rorelse bor samtliga dessa beaktas fOr att rérelseerfarenheterna ska
bidra till 6kad kunskap om rorelselandskapet som helhet och utveckling av
intelligenta handlingar.

Betraktas kroppen som centrum for upplevelser, erfarenheter och kunskap
mojliggdrs, vid iscensittning av ett speciellt moment, en bittre forstaelse f6r
en kroppslig och verbal dialog (Molander, 1996).
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Kapitel 3. Studiens larandeobjekt —
kroppshillning vid 16pning

Den empiriska studien behandlar lirandeobjektet kroppshéllning vid 16pning i
svensk gymnasieskola som ett exempel for att belysa hur lirandeobjekt kan
gestaltas och konstitueras i undervisningspraktiken idrott och hilsa. Aven om
studien utgar fran en icke-dualistisk utgangspunkt kommer detta avsnitt att
besta av en redogdrelse av lirandeobjektets beskaffenhet utifrin ett dmnesteo-
retiskt perspektiv. Kroppshéllning som lirandeobjekt beskrivs darfor utifrin
de studier som behandlar pé vilket sitt kroppen ir konstruerad, som en del av
den sammansatta och komplexa forstdelsen av den subjektiva kroppsuppfatt-
ningen. Fér att forsta elevers upplevelser av sin kropp krivs kunskap om
kroppen i sig, liksom for att kunna lyfta fram aspekter avgérande f6r elevernas
férindrade upplevelse av sin egen kroppshallning.

Kroppshallningen ir grunden f6r effektiva rorelser (Eliphston, 20006). Ele-
ven bor enligt Lindén (1990) ges méjlighet att lira kinna den egna kroppen, i
vila och i rérelse, 1 syfte att utveckla kroppsmedvetenhet och kroppskinne-
dom. Det finns ett samband mellan god funktion och bra teknik i utférandet
av en rorelse. Funktion kan beskrivas 1 termer av en persons fysiska forutsitt-
ningar att kunna utféra en rorelse pa ett dandamalsenligt sitt i termer av egen-
skaper som rorlighet och stabilitet, balans och kootdination (Johansson &
Larsson, 2007). Byggstenarna stabilitet, rorlighet, symmetri och balans ir en-
ligt Eliphstone (2000) grunden for att utveckla rérelser och férebygga skador.

En atletisk hallning avlastar kroppen, ¢kar rorelseférmédgan, forbattrar sta-
biliteten och ger oss férutsittningar for effektiva rérelsemonster. Den som
forstar hur viktig héllningen ér sparar energi och kan agera med storre kraft
(Johansson & Larsson, 2007, s. 33).

Kroppsmedvetenhet och kroppskidnnedom hjilper eleven hitta siz optimala
héllning si att den fungerar funktionellt i relation till milj6, aktuella omstin-
digheter och sysselsittning. Personlighet och kinslor uttrycks genom vir
kroppshallning och virt rérelsemonster. Det gor att kroppshiéllningen éver tid
byggs upp, genom en vixelverkan mellan kinsla och muskulatur (Blount &

McKenzie, 2005). Héllning, liksom rorelser, av mer eller mindre komplex art

33



LARANDE I RORELSE

automatiseras genom Svning och en sa kallad habituell hillning uppnis forst
mot vuxen alder. Rérelsernas allminna utseende kan varieras genom vara fy-
siska sdrdrag, “personlig stil”. Vad som dr “personlig stil” i en rérelse och vad
som 4r kompensation for brister i styrka, rérlighet, koordination, balans, sta-
bilitet eller perception, kan vara svart att avgdra. Genom att isolera och undet-
s6ka de olika delarna kan en sidan urskiljning mojliggéras (Eliphston, 2000).

3.1 Kroppshillning i allmanna termer

I detta avsnitt presenteras studier om de fysiologiska forutsittningarna for
kroppshallning, vilket inte ska fOrstds som en objektifiering av kroppen. I
stillet utgbr detta avsnitt den kunskap om kroppen som ligger till grund for
forstaelsen av pa vilket sitt den subjektivt upplevda kroppsuppfattningen kan
forstds och utvecklas i undervisningen. Kroppshallning uppstir i interaktion
mellan individ, uppgift och milj3, och 4r en position dir kroppen stdende, sit-
tande eller liggande halls uppritt mot gravitationen (Shumway-Cook &
Woollacott, 2007). Kroppen maste alltid ses i sin belbet och 1 relation till en
kontext (Lindén, 1990). Fran anatomisk, biomekanisk och fysiologisk syn-
punkt rdder det idag en ganska god enighet om vad en idealisk kroppshallning
innebir pd ett generellt plan. I forsta hand krivs en god balans, vilket innebir
att de skilda kroppssegmenten (huvud, hals, bdl, och nedre extremiteter) ska
ligga si orienterade Over varandra att de belastar de posturala (hillnings-)
musklerna (de kroppsbalanserande musklerna) si lite som mdjligt, genom att
fororsaka sma vridmoment och glidkrafter (Shumway-Cook & Woollacott,
2007).
De posturala musklerna ska arbeta med lig anstringningsniva da de
4L ir aktverade under lingre tid. Om en person uppmanas att “’std rakt,
: dra tillbaka axlarna, dra in magen” och sd vidare krivs stor
anstringning for att forst fa alla delar pa plats och sedan for att
kunna halla dem kvar. Detta leder till 6kad muskelspinning och det
blir svirare att rora sig fritt, vilket i sin tur gor det litt och mindre
tréttsamt att falla tillbaka i gamla vanor (Eliphston, 2006). En idealisk
kroppshallning ska ses 1 forhallande till de personliga
torutsittningarna och ge balans it hela kroppen, skapa stabilitet,
kriva sma mingder energi, vara bekvim och kunna behillas 6ver

ling tid. Medvetenhet om kroppshéllningen kan enligt Blount &

McKenzie (2005) ge stéd och kontroll till annars omedvetna rorelser.
Bild 1. Ideal kroppshillning
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3.2 Gravitation

Gravitationen dr den kraft som har storst inverkan pa var hallning da den ten-
derar att pressa oss samman. Stimulering av neurologiska reflexer kan hjilpa
kroppen halla emot gravitationen. Ryggraden kan befrias frin gravitations-
kraften genom att avstindet mellan bicken och bréstkorg Skar. Detta kan ske
med hjilp av inre bilder dir huvudet forsiktigt lyfts upp fran kroppen med
hjdlp av en heliumballong som fister med ett snére i ryggraden via huvudet.
Samtidigt Sppnas brostkorgen upp och axlarna glider isir, nacken avlastas ge-
nom att huvudet vinds lite framat och dérigenom aktiveras de djupa posturala
musklerna (Eliphston, 2006). En kontinuerlig strivan efter en kinsla av att
vara lang och i avspind balans dr 6nskvird i alla sammanhang. Nér huvudet ar
balanserat och blicken riktad framdt aktiveras de djupa stabiliserande mag- och
ryggmusklerna, en position som ger kroppen mdjlighet att hantera stora be-
lastningar med minimal anstringning (Johansson & Larsson, 2007).

Hur vi forhéller oss till gravitationen avgér om vi utnyttjar positioner fér
att hdlla oss stabila och starka, eller bli utsatta fér onddig och pa sikt skadlig
belastning. Det gor att vi kan vilja mellan att stindigt arbeta i kamp mot gra-
vitationen eller att den utnyttjas till var f6rdel (Johansson & Latsson, 2007).

3.3 Kroppens tyngdpunkt

Aven om vatje individ har sin specifika ideala kroppshallning, utifrin fysiska
férutsittningar och upplevelse av vilbefinnande, finns det studier som pa ett
genetellt plan visar vad som dr god kroppshallning och kroppens tyngdpunkt
anses vara av betydelse. Vid en jimn férdelning av var vikt eller kroppsmassa
pé alla sidor av, om och 6ver understddsytan, den yta dir fétterna moter un-
derlaget, skapas balans. Om vi dndrar position frin tva ben till ett ben kom-
mer tyngdpunkten att flyttas (Johansson & Larsson, 2007). I perfekt anpassad
héllning faller den vertikala tyngdkraften i mittlinjen mellan (a) 6ronen (b) en
punkt just framfér axellederna, (c) hoftleder, (d) en punkt framfér centrum av
knilederna, och (¢) en punkt framfor fotlederna. Den ideala hallningen/
positionen vid stiende gor att kroppen hélls i jimvikt med minsta méjliga
energidtgang (Shumway-Cook & Woollacott, 2007). Tyngdpunkten kan sidgas
befinna sig dir balansen kan kontrolleras, i hoéftregionen. Hoften eller
bickenet dr den kroppsdel vi i1 stOrst utstrickning forflyttar f6r att skapa
balans. Béckenet ér sdledes en viktig struktur f6r kroppens hallning dir for-
dndringar av dess neutrala lige medf6r kompenserande rérelser i olika regio-
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ner, dir lindryggen 4r det mest utsatta segmentet (Bendix, Sérensson &
Klausen, 1984). En kontinuerlig korrektion av kroppen krivs for att behélla
en dynamisk balans och stabilitet och skapa forutsittningar f6r en neutral, sta-
bil ryggposition. Varje rérelse vi gbr maste motas med lika stor motkraft eller
motrorelse. Ett exempel pd detta dr armpendling vid 16pning; nir en l6pares
arm pendlar framit r6r sig den andra armen 1 motsatt riktning (Johansson &
Larsson, 2007). En obalans av kroppsmassan/vikten ¢kar 4 sin sida belast-
ningen pd musklerna som far motverka denna obalans. Faller t.ex. huvudet
fram i férhallande till brostkorgen, leder det till 6kad spanning i musklerna i
nacke och axlar (Ringberg, 2007). Eftersom spinningssymtom ir vanligt fore-
kommande kan kunskapen om det sitt kroppen anvinds minska negativa
kroppsupplevelser och skapa 6kat vilbefinnande. Att enbart fokusera pa hur
kroppen upplevs isolerat frin dess fysiska forutsdttningar blir 1 sig en monism,
dir ingen hinsyn tas till helheten.

3.4 Rumslig orientering och stabilitet

Formdgan att kontrollera kroppen 1 rummet dr beroende av en komplex
interaktion mellan skelettmuskulatur och nervsystem som vi kollektivt refere-
rar till som ett ”posturalt/kroppsligt kontrollsystemet”. Detta system kontrol-
lerar kroppens rumsliga position med hjilp av stabilitet och orientering
(Shumway-Cook & Woollacott, 2007). Kroppslig orientering definieras som
formagan att behilla/bevara en dndamalsenlig relation mellan kroppens olika
delar och miljén f6r uppgiften. Kroppslig stabilitet refererar i sin tur till ba-
lans, det vill sdga férmégan att kontrollera center of mass (COM) 1 relation till
understodsytan. Den vertikala projektionen av COM definieras ofta som
tyngdpunkten och basen av stdd definieras som det omride av kroppen som
ar 1 kontakt med stddytan. Uppgiften att kontrollera stabiliteten under t.ex.
gang skiljer sig frin att kontrollera densamma vid stillastdende. Men dven un-
derlagets beskaffenhet paverkar t.ex. om det dr asfalt eller kuperad terring
(Shumway-Cook & Woollacott, 2007). Kroppen befinner sig egentligen aldrig
i full balans, inte ens ndr vi star eller sitter still. Det sker stindigt smd, sma r6-
relsekorrigeringar for att skapa stabilitet. Haglund (1924) beskriver hur boj-
och strickmuskler samspelar fOr att reglera styrka och rdrelseomfing av en
rorelse. Det dr ett finstimt muskelspel som 1 mangt och mycket styrs genom
perifer koordination. Férmagan att kontrollera var kroppsliga position i rum-
met dr fundamental for allt vi gbr. Varje uppgift har en orienteringskompo-
nent och en stabiliseringskomponent. Vilket krav som stills pa stabilitet och
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otientering vatrierar med uppgiften och dess milj6. Vissa uppgifters krav pa
uppritthillandet av orientering sker pa bekostnad av minskad stabilitet. En
framgangsrik malvaktsriddning i fotboll eller fingandet av en boll i baseboll
kriver att spelaren dr orienterad i forhdllande till bollen, vilket kan géra att
denne faller till marken i sitt f6rsok att ridda eller finga bollen. Det gor att de
strategier som anvinds for att d4stadkomma kroppslig kontroll varierar med
uppdrag och miljokrav, en s.k. adaptiv postural kontroll (Shumway-Cook &
Woollacott, 2007).

I uppritt hallning samverkar ryggraden med fétter, knileder och héftleder.
Ryggraden ger bélen dess stadga och balanserar béltyngden, sd att den upp-
ritta hdllningen blir sd stabil som m&jligt. Detta sker genom att varje ovanlig-
gande segment placeras sd fordelaktigt som méjligt 6ver nedanférligeande,
dnda ned till fétternas understédsplan (Haglund, 1924). Vid neutral héllning
har ryggraden sedd fran sidan en S-form. I Svre delen (nackkotorna) och
nedre delen (lindkotorna), dr formen konkav och bildar en svank (lordos).
Formen i den mellersta delen (brostkotorna) dr konvex och ger en sd kallad
kut (kyfos). Genom en s.k. optimal hallning skapas forutsittningar for ett ef-
fektivt rorelsemonster, ger mindre motstind f6r muskler som istillet kan ar-
beta effektivt (Ringberg, 2007). En balanserad stdende stillning skapar alltsa
en neutral rygg med natutliga krokar dir bickenet intar ett medelldge. I detta
lige dr tryck och dragkrafter jimt férdelade pa kotpelaren. Medvetenhet om
och kontroll av detta lige mojliggdr stabila stdllningar och rorelser. Styrka i
neutral position kriver trining, inte enbart genom att halla positionen mot
gravitationen, utan dven férmagan att hélla positionen mot yttre belastning.
Elever bor dirfor fa lira sig vad neutral position innebdr och hur trining kan
genomforas for att bli stark 1 denna position (Wallden, 2009).

En kropp i rorelse kriver en invecklad serie av muskelaktivering, timing
och kinsla som ska anpassas till den aktuella aktiviteten (Eliphston, 20006).
Neurala komponenter som ir nédvindiga f6r postural kontroll inkluderar: (a)
motor processer, som inkluderar och organiserar muskler i hela kroppen till
neuromuskuldra synergier, (b) sensoriska och perceptuella processer, som in-
volverar organisation och integration av visuella, vestibulira och somatosen-
soriska system, och (c) hogre nivd som behandlar grundliggande kartliggning
av kinsla till handling, och sikerstilla foregripande och adaptiva aspekter av
postural kontroll (Shumway-Cook & Woollacott, 2007).
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3.5 Balstabilitet

Bélen dr kroppens mittpunkt och dess stabilitet stir for en viktig del av
kroppskontrollen. Alla rérelser utgdr frin ett centrum, stabiliserat av balmus-
kulaturen. Bélstabilitet definieras av Elphinston & Pook (2003) som “’bélens
férméga att vara ett stdd for armar och ben nir de utsitts for belastning och
kraft som gor att muskler och leder kan prestera i sikra, kraftfulla och effek-
tiva ligen (s. 7).

Med balen avses allt utom armar, ben och huvud, vilka linkas samman av
bicken- och skuldergérdel, vilka transporterar kraften i armar och ben till
ryggraden. Stabilitet kan 4 sin sida definieras som férmagan att kunna hélla
kvar kroppens strukturer i det sikraste och mest effektiva liget f6r de funk-
tionella krav som stills pd dem (Elphinston & Paul, 2003). Den biomekaniska
effektiviteten 6kas med hjilp av stabilitet, som i sin tur paverkar den tekniska
prestationen. Aven skaderisken minskar genom att minimera den muskulo-
skelettala belastningen liksom genom att hantera kraft samt forbittra balans
och kontroll (Eliphston, 2006). Om inte de djupa mag- och ryggmuskler som
stabiliserar ryggrad och bicken rekryteras leder det ofta till en 6kad aktivering
i skulderparti, armar och ben. En 6kad aktivering leder i sin tur till 6kat krav
pé korrektion av balans och hallning, 6kad belastning pa kringligeande struk-
turer samt att rorelsen blir mindre effektiv, tar mer energi och 6kar risken for
Sverbelastning och skador (Johansson & Larsson, 2007).

3.6 Rorelseplan

En rorelse blir som mest effektiv da den bibehéller rorelsen i det plan som gir
rakast mot “malet”. Det finns tre olika rérelseplan; sagittalplanet — dir rorel-
serna sker framat och bakdt. Ging, 16pning och cykel dr rérelser med sagittala
arm- och bentbrelser. Frontalplanet — dir rorelserna sker i sidled, nagot som
sker ndr armen stricks ut for att markera en sving vid cykling. Andra rérelser
kan vara foérsvarsspel 1 handboll dir armarna stricks ut at sidorna eller ett
”sprattelgubbe hopp”. Det tredje rOrelseplanet dr transversalplanet — dir rota-
tionsrorelser sker 1 bicken och bil, som vid kast, golfsving eller sndskottning.
Oavsett vilket plan rérelsen sker i krivs kontroll av kroppens longitudinella
axel. Denna axel ir inte nigon fixpunkt, utan bér betraktas som en central
referenspunkt som ger stéd at rorelser 1 kroppen. Tdnk dig en obruten linje
som gar fran huvudet genom hela kroppens mitt ner till fotterna, en axel runt
vilken skuldror, brostrygg och bicken kan rotera (Eliphston, 2000).
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De stabiliserande musklerna i bickenet miste bilda en siker grund f6r ba-
len, liksom de djupa, stabiliserande musklerna behéver arbeta for att stédja
ryggens alla segment. Obalans i denna longitudinella axel, leder till att axeln
ger vika, med avvikelser i héllning och rérelser i odnskade plan som effekt.
Detta kan exemplifieras genom I6pning dir rorelserna framfor allt sker i sa-
gittalplanet. Vissa I6pare avleder kraften till frontalplanet, nir fétterna triffar
marken. Detta leder till att bickenet tippas i sidled vid fotisittningen, kniet
viker sig dé 1 sin tur indt eller sd vickar axlarna fran sida till sida. Kraften som
skulle riktas framat gar nu delvis i sidled istillet. Den longitudinella axeln bor
alltsa vara stadig (Eliphston, 2000).

3.7 Lopteknik

Lopteknik handlar om att finna ett rorelseschema som ir si energibesparande
som méjligt vid given hastighet. En férbittrad 16pteknik genererar bittre 16p-
ckonomi och gér att 16paren kan anvinda sina resurser bittre och dirmed
kunna springa snabbare. Forbittrad 16pteknik minimerar dven risken for
overlastningsbesvir (Norell, 2013). Lopstil dr personlig och handlar om detal-
jer som armforing, hojden péd knilyftet respektive underbenskicken efter frin-
skjutet. Loparens kroppskonstitution, rétlighet och allminna motorik skapar i
hég grad 16pstilen. Olika efterstrivansvirda tekniker ska alltid séttas i relation
till varje I6pares unika kropp och de rérelsemonster den mar bist av. Féridnd-
ringar av positioner och rérelsemonster medfér nya krav pd neuromotorik
samt senor och muskelstruktur (Norell, 2013) och aterkommande trining blir
utifran detta avgdrande.

3.7.1 Muskelaktivitet vid 16pning

En 16prorelse aktiverar en mingd olika muskler. Diafragman hjilper genom
sin kontraktion till att dra in luft 1 lungorna, intercostalmuskulaturen slappnar
da av for att kontraheras nir diafragman slappnar av. Bréstmuskulaturen har
en begrinsad men vil sa viktig roll nir vi r6r oss framit. I samband med vatje
steg roterar bickenet ndgot, forst it ena sidan och sedan at den andra. Denna
rotation leds vidare uppit i kroppen och paverkar ryggraden en aning. Om
rotationen inte hejdas kan den orsaka instabilitet i buk och bréstkorg. Denna
instabilitet motverkas genom finjusteringar i bréstmuskulaturen.

Vid armpendling bidrar arm, axel och brostmuskulatur till rérelse, deras
aktiveringsgrad beror pa hur aktiv armpendlingen dr. Armarna dr viktiga for
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16prorelsen da de dels bidrar till balansen (Ortega, Fehlman & Fatley, 2008)
och dels assisterar benrérelsen genom att motverka vridmoment om kroppens
vertikala axel ndr motsatt ben skjuter ifran marken (Li, Wang, Crompton &
Gunther, 2001). Aktiviteten 1 armrorelsen star i relation till 16pdistansen. En
sprinter arbetar aktivt och har spinda fingrar medan en l6pare vid lingre di-
stanser spar energi och later armarna réra sig relativt avslappnat med 90° vin-
kel i armbagen och avslappnade hinder (Puleo & Milroy, 2010).

Bickenet har en dubbel funktion att stabilisera och flytta lirbenen frin de-
ras medelpunkt i héftleden. Illiopsoasmuskeln (hoftbdjarmuskeln) méjliggor
denna forflyttning dd denna muskel dr en stark flexor (bojare) av hoften, men
dven drar benet upp mot buken. Denna rérelse kan ske da illiopsoas har sitt
ursprung fran lindkotorna och fister pa lirbenets insida. Erector spinae (rygg-
strickarmusklen) sitter pa baksidan av ryggraden och muskeln fungerar som
illiopsoas antagonist (motvikt) och stabiliserar lindryggen bakifran. Hoftleden
ir en rorlig led och har muskler som motverkar de rérelsekrafter som uppstir
runt och 6ver bickenet. Gluteusmuskelns (sitesmuskeln) tre lager gar pa
hoftbenets baksida och for hoften bakat genom att stricka och rotera hoften
utat (Puleo & Milroy, 2010). Denna muskel férefaller ha en multifunktion som
kan jimféras med en schweizisk armékniv, den ger bl. a. vid rérelse std, bi-
drar till frampendling av ben samt kontrollerar balens framatlutning (Barlett,
Sumner, Ellis, Kram, 2014). Hamstringsmusklerna har alla sitt ursprung frin
det nedre pubisbenet och léper lings baksidan av lirbenet 6ver knileden och
fister pa underbenet (tibia). Deras uppgift dr att tippa bickenet bakdt medan
adduktorgruppens (inatférare) uppgift dr att rotera lirbenet inat for att vid
svingfasen uppritthélla sagittalplanet i de nedre extremiteterna (Gazendam &
Hof, 2007).

Buken har till skillnad fran brostet ingen skelettstruktur som kan stabilisera
den. Lindryggen uppritthaller det vertikala liget medan rectus abdominis
(raka magmuskeln), som har sitt ursprung pd de nedersta revbenens bas och
l6per till pubisbenet, stabiliserar balen. Utanfoér denna ligger tre muskler, ex-
terna och interna oblique (sneda bukmusklerna) och transversus abdominis
(tvirgdende bukmuskler). Dessa muskler ansvarar tillsammans for att abducera
och rotera bilen, att b6ja i linden, sinka brostryggen framat samt att stabili-
sera buken. Vid 16prorelsen aktiveras dessa muskler nir bickenet rér sig frin
sida till sida, men 4ven roterar, héjs och sidnks i relation till omgivande
kroppsdelar. Dessutom hjilper de till med andningshastighet da de samarbetar
med diafragman (andningsmuskeln) och revbenen. Erector spinae (ryggstrick-
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armuskeln) har en stabiliserande funktion vid 16prorelsen och uppritthéller en
uppritt kroppshéllning, ibland justerad utifrdn terringen. Svagheter i musku-
latur som omger lindryggen har visat sig fd dterverkningar pa andra delar av
kroppen (Puleo & Milroy, 2010).

3.7.2 Kroppshallning och 16pekonomi

Ett stort antal biomekaniska faktorer tycks paverka 16pekonomin (Andersson,
1996: Morgan & Craib, 1992). Det férefaller som om ingen enskild variabel
eller ett litet antal variabler kan férklara skillnader i ekonomi mellan individer
utan snarare som att 16pekonomin dr relaterad en kombinationseffekt av ett
stort antal vatiabler (Williams & Cavanagh, 1987). Lopekonomi visat sig vara
mycket individuellt, ett sitt som dr ekonomiskt f6r en individ kan vara oeko-
nomiskt f6r en annan individ Det finns sdledes ingen mall som kan anvindas
for alla individer for att erhdlla god lépekonomi. Istillet bér de enskilda 16-
parna prova olika variablers inverkan pa den personliga 16pekonomin. For-
bittrad l6pekonomi associeras med en fritt vald stegfrekvens och lingd
(Cavanagh & Williams, 1982), mindre vertikal armpendling (Cavanagh,
Pollock & ILanda, 1997), reducerad duration vid markkontakten och 6kad
kraftutveckling (Paavolainen, Hikkinen, Himaldinen & Rusko, 1999), tidigare
samaktivering av hamstring och gastrocnemius muskulaturen under stédjefa-
sen (Heise, Morgan, Hough & Craib, 1996), samt minskad plantarflexion vid
hégre hastighet av fotens franskjut (Williams & Cavanagh, 1987). Vidare fére-
faller 6kad framatlutning av bélen, 6kad vinkel i ankeln i férhdllande till mar-
ken vid franskjut (Williams & Cavanagh, 1987) péverka lépekonomin. Aven
korrekt lige pa bicken, ryggrad, skulderkomplex och huvud férefaller vara
vitalt for 16pekonomin. En optimal positionering av dessa kroppsdelar leder
till 6kad stabilitet och att muskulaturen kan alstra mer kraft, genom att krop-
pen “halls thop” och minskar férlusten av rorelseenergi i sidled (Norell, 2013).

Vid 16pning, liksom vid manga andra idrotter, efterstrivas en Sppen hoft.
Detta sker genom att positionera svanken neutralt och undvika att biackenet
hamnar 6verdrivet framéttippat. En stingd hoft medfor belastning i lindryg-
gens leder och minskar bland annat sdtesmuskulaturens férmiga till kraftut-
veckling. Hoftbdjarmuskeln spelar en betydelsefull roll f6r utveckling av kraft
i 16psteget (Leskinen, Hakkinen, Virmavirta, Isolehto & Kyroéldinen, 2009).
Hoften ska placeras ”hogt”. En 6verdriven extension (bakatbdjning) i brostet
medfor att brostmuskulaturen blir trétt da den hela tiden édr anspind. En neu-
tral brostrygekurvatur dr en optimal position och kan beskrivas som ett mel-
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lanlige mellan maximalt krummad och extenderad brostrygg. Detta innebir en
position som skapar rymd for lungorna att kunna expanderas och ge god and-
ningsférméga. Skulderbladskomplexet ska vara avslappnat och i ett lige sa
héften vid stiende position hamnar rakt under skuldrorna. Vidare ska nack-
ryggen vara 1 ett lige som medfor att 6ronen hamnar ovanfdr skulderkom-
plexet (Norell, 2013). Huvudet ska ses som en naturlig forlingning av krop-
pen. Med ett avslappnat skulderbladskomplex undviks onédig energiatging.
Armrorelsen ger balans och kraft vid hégre hastighet eller uppforslopning.
Armbagarna ska vara litt bjda och peka bakit. Genom att i storsta utstrick-
ning réra underarmarna framédt motverkas rotation eller vridning av hela Gver-
kroppen. Rorelsekraften riktas ddrmed framit istillet for i sidled. Hinderna
ska vara I6st knutna

Loépekonomin kan 6kas utan férindring i anstringning genom att tyngd-
punkten placeras Gver eller aningen bakom fotens isittningsposition. Detta
ger en effekt som bland annat beror pé att markkontaktens duration minskar
och att kroppens ’fjidring” 6kar. Vidare tenderar isittningen av framfoten att
bli mer framatorienterad, vilket dr skonsammare fo6r knilederna. Tyngd-
punktsférindringen sker i fotleden vilket gor att hela kroppen “faller” ndgot
framdt som ett lutande torn och att kroppen behdlls rak. En optimal kropps-
lutning ger en kinsla liknande nedférslépning, d.v.s. litthet och 6kad stegfre-
kvens. Ar lutningen fér stor i forhallande till hastighet och benstyrka blir fot-
isittningen stétig och okontrollerad.

Fotisittningen ska vara nira tyngdpunktens lodlinje, det vill siga under
kroppen, eftersom hela kroppstyngden maste lyftas fram pa ett ben om foten
sitts for langt framfor kroppen. Detta dr en kombination av att “falla” framét
for att utnyttja gravitationen och att aktivt dra benet framat till en ny fotisitt-
ning, vilket har visat sig vara gynnsamt fér 16pekonomin jaimfért med enbart
ett 6verdrivet frinskjut (Norell, 2013). Denna teknik kallas "Pose method"
och innebir att vikten placeras 6ver trampdynan och att hilen dr ndgot fo1-
héjd; fotled, hoft samt huvudets mitt placeras 1 en vertikal lodlinje, st6d kna ér
litt bojt och Gverkroppen rundad motsvarande ett "S-form". Stéd foten lyfts
vertikalt direkt f6ljt av distinkt framatdriv av foten (Dallam, Wilber, Jadelis,
Fletcher & Romanov, 2005). En teknik som kriver god kroppskontroll och
mycket Svning f6r att metoden ska behdrskas (Norell, 2013).
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Kapitel 4. Teoretiska utgangspunkter

Studiens teoretiska utgingspunkt, variationsteorin, har ett icke-dualistisk per-
spektiv som innebir att det inte finns nigon verklig virld "ddr ute" och en
subjektiv virld "hir inne". Detta kan beskrivas vara en icke-dualistiskt ontolo-
gisk position eftersom forskningsobjektet dr relationen mellan elev och liran-
deobjekt (Uljens, 1998). Marton & Booth (1997) menar att individuell
konstruktivism och social konstruktivism ér varandras spegelbilder eftersom
de fokuserar pa olika sidor av grinslinjen mellan det inre och det yttre. Indivi-
duell konstruktivism anser att de yttre (handlingarna, beteende) kan forklaras
av personens inre (psykiska handlingar) medan social konstruktivism betraktar
begreppen i omvind ordning, det vill siga att "det inre" kan férklaras av "det
yttre". Ur ett icke-dualistiskt perspektiv forsvinner skiljelinjen mellan "det
yttre" och "det inre", dessa bida dr dialektiskt sammanflitade och vitlden an-
ses konstituerad som en intern relation mellan vitlden och minniskan
(Marton & Booth, 1997).

I studien studeras undervisning pé klassrumsniva med intresse fOr att be-
skriva hur ett specifikt innehdll gestaltas och konstitueras ur ovan beskrivna
icke-dualistiska perspektiv. Studiens fokus riktas mot relationen mellan lirande
och undervisning ur ett lirandeperspektiv, inte som en relation mellan orsak
och verkan utan som en relation mellan vad som gors méjligt att lira och vilka
moéjligheter som utnyttjas. Innehillets behandling dr centralt i studien, vilket
gOr att exempelvis ett sociokulturellt perspektiv inte hjdlper till att fa svar pa
de stillda forskningsfrigorna eftersom det dr pa vilket sitt lirandeobjektets
avgbrande aspekter erbjuds och behandlas i klassrummet for att utveckla ele-
vernas lirande som studeras, till skillnad fran t.ex. pd vilket sitt innehallet
kommuniceras i klassrummet, vilket 1 sig ocksa dr ett intressant omrade att
beforska men en annan studie.

En lirare kan aldrig vara siker pd att det avsedda lirandet sker, ldrarens
uppgift dr att férsoka sikerstilla att det dr mojligt f6r den lirande att lira vad
som ar avsett.

(...) ldr vi oss hur virlden framstar for andra, kommer vi att lira oss om hur

varlden ser ut och hur virlden skulle kunna se ut
(Marton & Booth, 2000, s. 30).
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Den gor att liraren i relation till varje lirandegrupp behéver identifiera vatje
specifikt lirandeobjekts nédvindiga forutsittningar, vilket redogjorts for i av-
snittet ovan, liksom de lirandes kvalitativt skilda uppfattningar av lirandeob-
jektet.

4.1 Fenomenografi

Andra minniskors uppfattning av en foreteelse eller aspekt av vitlden dr
fenomenografens utgangspunkt. Nir ett fenomen i virlden beskrivs sisom
andra betraktar dem, anvinds ett andra ordningens perspektiv (Marton, 1981).
Ordet fenomenografi kommer fran grekiskan och dr sammansatt av tva ord,
phainomenon som betyder det visar sig och grafia som Oversitts till att beskriva i
ord eller bild. Sammansittningen av dessa tva ord leder till fenomenografins
huvudsyfte att beskriva det som visar sig (Kroksmark, 1987). Fenomenografen
sOker efter variationen i uppfattningar, ’den minsta gemensamma nimnaren”
(Alexandersson, 1994), och dess syfte ir att undersdka manniskors kvalitativt
skilda sitt att forsta ett speciellt fenomen eller en aspekt av virlden omkring
dem (Marton & Booth, 1997; Marton & Pong, 2005; Lo, 2012). Malet ir inte
att klassificera minniskor, jimfora grupper, forklara, férutsiga, varken goéra
rattvisa eller orittvisa uttalanden om minniskor, utan det ar att finna och
systematisera former av tankar i termer av minniskors tolkningar av verklig-
heten (Marton, 1981). Fenomenografi dr en ansats som, enligt Pang (2003),
kan forstds som en beskrivande och metodologiskt orienterad ansats.

Varje fenomen kan enligt fenomenografin upplevas pi ett begrinsat antal
olika sitt som ger ett utfallsrum bestiende av skilda uppfattningar som an-
tingen 4r hierarkiskt (likartad fOrstdelse utvecklad i olika hog grad) eller ho-
risontellt (olika fokus i férstdelsen men lika utvecklad) strukturerade. Genom
att definiera det aktuella fenomenet i deluppsittningar av de bestindsdelar och
relationer som ingar i mer omfattande eller komplexa sitt att se fenomenet,
trider de olika skikten fram. Beskrivningskategorierna visar hur fenomenet
kan framstd for olika minniskor, det vill siga pa en kollektiv nivd (Marton &
Booth, 1997). Resultatet kategoriseras och skapar ett utfallsrum med beskriv-
ningar av hur minniskor uppfattar verkligheten (Pang, 2003). Fér att kunna
identifiera dessa variationer dr det viktigt att forstd vad det innebdr att uppleva
ett fenomen pd ett speciellt sitt (Pang, 2003), en insikt om det interna férhal-
landet mellan person och virld (Marton & Booth, 1997).

Lirare kan enligt Lo och Marton (2012) utveckla en férmdga att forsta de
skilda sdtt som eleverna forestiller sig det de férvintas lira, genom att kunna
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kidnna av eller upptidcka dessa individuella skillnader. Lirare i dmnet idrott och
hilsa anvinder sig ofta av metoden 7visa, prova, instruera, va” i olika prak-
tiska moment. Dir skapar liraren en mojlighet att ldsa av elevers férkunskaper
under 7prova” delen och kan direfter mer precist vilja ut vad eleverna beho-
ver ldra utifran vad de redan kan.

Den epistemologiska stillning fenomenolografin grundat sig pa ir princi-
pen av avsiktlighet (intentionalitet), vilket innebir ett icke-dualistiskt perspek-
tiv av minsklig kognition av upplevelser som en intern relation mellan minni-
skan och virlden (Pang, 2003). En férmaga att agera pd ett sirskilt sitt ater-
speglar en férmaga att erfara nagonting pa ett speciellt sitt. (Marton & Booth,
1997). Minniskans agerande dr logiskt sammanflitad med dess relation till
vitlden sdsom den etrfars. En férindrad och mer utvecklad syn att erfara om-
vitlden definieras som lirande. Var forstaelse av situationen kan inte sdrskiljas
fran var forstdelse av fenomenet som ger situationen dess mening, men for-
stdelsen kan férdndras och bli mer utvecklad. En situation erfars alltid utifrin
en social, rumslig och tidsbestimd position — ett sammanhang, en plats eller
en tid. Ett fenomen 4 andra sidan erfars som om den vore en abstraktion eller
oberoende av en sidan form av férankring, det vill siga bdde som en del i sig
men dven som en del i en storre helhet (Marton & Booth, 1997). Alla objekt
eller fenomen bestar eller konstitueras av ett antal aspekter sisom form, stot-
lek och funktion (Lo & Matton, 2012).

Enligt Marton & Booth (1997) kan var fOrstdelse av en situation inte sér-
skiljas fran var forstielse av fenomenet som ger situationen dess mening. Ett
specifikt sitt att erfara nigonting syftar pa den strukturella och referentiella
aspekten av en persons sitt att forstd fenomenet vid en viss punkt i tid och
rum, likvdl kan det dterspegla utmirkande drag for en kultur (Marton &
Booth, 1997). En persons forstielse av “street skating” bottnar i hur personen
urskiljer den strukturella aspekten av akandet, det vill siga om personen kan
sirskilja skateboardakning frin inlines dkning samt om personen urskiljer vad
dkaren g6r med skateboarden. I det forsta fallet handlar det om att urskilja
helheten frin sammanhanget och i det andra innebir det att urskilja delarna
och deras forhéllande inom helheten. Den referentiella aspekten, meningen, ir
intimt sammanflitad med erfarandet, det vill sdga hur strukturen erfars
(Marton & Booth, 1997).

Andra ordningens perspektiv innebir att inta den ldrandes perspektiv, det
vill sdga att utgd ifran dennes tinkande om virlden och att géra uttalanden om
dessa (Marton, 1981). Fordelen att utga ifrin andra ordningens perspektiv ir,
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enligt Marton (1981), att det skapas insikt av hur méinniskor upplever, tolkar,
torstir, begriper, mottar eller forestiller sig olika aspekter av verkligheten.
Denna forstielse dr nédvindig for att fa insikt 1 hur kunskap formas, vilket ger
pedagogiska utvecklingsmoéiligheter. Beskrivningarna som erhalls genom andra
ordningens perspektiv dr autonoma i den mening att de inte kan hirréra frin
beskrivningar som fis genom forsta ordningens perspektiv, dd vi orienterar
oss sjilva till virlden och gor uttalanden om densamma.

I denna studie gérs en fenomenografiskt inspirerad analys av elevers upp-
fattningar av lirandeobjektet kroppshallning vid 16pning. En kategoriserings
som sedan ligger till grund for tentativa kritiska aspekter och vid analys av
skriftliga f6r- och eftertest. Fenomenografins dmnesinnehdll formas och ut-
trycks med de lirande i fokus, men dr frimst en forskningsansats.

4.2 Variationsteotrin

Variationsteorin tar sin utgangspunkt i vad som kréivs for att lira och kan be-
traktas som en ldrandeteori, eller enligt Elliot (2012) en pedagogisk teori. En
grundlidggande princip for variationsteorin ér att lirande alltid riktar sig mot
ndgonting: ett fenomen, objekt, férmaga eller en speciell aspekt av verklighe-
ten (Lo & Marton, 2012; Runesson & Gustavsson, 2012; Runesson, 2000).

Learning primarily involves a qualitative change in the way we experience
something in the world around us (Pang & Lo, 2011, s. 3).

Variationsteorin fokuserar pd principerna bakom en sddan kvalitativ skillnad
och de principer som krivs for att férsta ett imnesinnehall. Syftet 4r att redu-
cera variationen i sitten att forstd ett givet lirandeobjekt genom att guida ele-
verna till likvirdig férstaelse (Svensson, 2009). Detta kan ske genom att lira-
ren forst identifierar elevernas olika sitt att forstd fenomenet f6r att direfter
overviga hur lirandet av fenomenet pa bista sitt struktureras for att eleverna
ska urskilja vad som dr avsett (Lo & Pong, 2005).

(...) learning to see a certain thing in a certain ways (Marton, Runesson, &

Tsui, 2004, p. 23).

Milet ir sdledes att det for elever erfarna lirandeobjektet ska utvecklas i
riktning med det intentionella lirandeobjektet, ett mal som lirare kan nd ge-
nom att arbeta med och utveckla det iscensatta lirandeobjektet. Enligt Pang
och Lo (2011) ér variationsteorin ett pedagogiskt redskap, som har bdde en
forklarande och forutsdgande kraft.

46



TEORETISKA UTGANGSPUNKTER

4.2.1 Larandets objekt och kritiska aspekter

I variationsteorin dr vad som lirs av central betydelse och vad som lirs be-
nidmns lirandeobjektet (Pang & Matton, 2003). For att forstd ett lirandeobjekt
pé ett avsett sitt behéver eleven vara medveten om vissa aspekter, och kunna
urskilja dem samtidigt. Hur en person uppfattar ett fenomen kan beskrivas 1
termer av den eller de speciella aspekter av fenomenet som personen fokuse-
rar pad och simultant urskiljer (Marton & Booth, 1997; Runesson, 20006;
Marton & Lo, 2011). De aspekter som ér nédvindiga for att forstd ett feno-
men, liksom de aspekter som den lirande inte kan urskilja och som skulle 6ka
dennes forstielse av fenomenet bendmns som kritiska aspekter (Marton et al.,
2004; Lo, 2012). Detta kan exemplifieras med brostsim, for att kunna simma
brostsim behéver arm- och bentag urskiljas bade var f6r sig och direfter sam-
tidigt. Ett objekt har ménga aspekter, men alla aspekter 4r inte kritiska for att
utveckla sitt kunnande. Andningen i samband med brostsim kan vara en kri-
tisk aspekt fér en nybdrjare som dnnu inte lirt sig ndgon andningsteknik.
Andning 4r diremot inte en kritisk aspekt for en tdvlingssimmare som for
linge sedan lirt sig hur andning sker vid olika simsitt. Tivlingssimmaren kan
4 sin sida ha en enskild del av andningstekniken vid ett speciellt simsitt som
en kritisk aspekt for att utveckla andningstekniken ytterligare och didrmed ut-
veckla ett 4n mer effektivt simsitt. En elev som har svart att lira det avsedda
lirandeobjektet kan ha fokuserat pa aspekter som inte édr kritiska, alternativt
att de inte fokuserar pa alla kritiska aspekter, och dess interna relation, som
krivs fOr att urskilja det intentionella lirandeobjektet (Lo & Matton, 2012).
Om en elev endast fokuserar pa bentagen i bréstsim kan effekten bli att ele-
ven tvingas ta tvd armtag per bentag for att inte sjunka, vilket paverkar elevens
férmaga att simma brdstsim negativt.

Ett lirandeobjekt bestar av tvd aspekter; zad som lirs, direkt objekt och hur
det lirs, indirekt objekt. Det direkta objektet, det innehall som lérs, dr det
frimsta lirandeobjektet, medan det indirekta objektet syftar pa hur lirande-
akten dr beskaffad och kan beskrivas med vilken typ av férméga den lirande
forvintas utveckla (Marton & Booth, 1997). Bréstsim dr det direkta objektet
medan férmagan att simma bréstsim 4dr det indirekta objektet. For att lira
brostsim fokuseras pa lirandets direkta objekt, det vill sdga innehallet 4r i detta
fall arm- och bentag. I en simgrupp finns det kvalitativa skillnader i hur brést-
simmet utfors. Marton & Booth (1997) menar att det finns kvalitativa skillna-
der mellan sittet att erfara saker och ting, att forsta, uppfatta, begtipa etcetera,
i detta fall brostsimmet, som fenomen, situation eller lirande i sig. Hur vi f6r-
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star ett objekt eller fenomen beror enligt Lo & Pong (2005) pi vilka kritiska
aspekter vi urskiljer och simultant fokuserar pa. Kidnnedom om dessa aspekter
ir nédvindiga for att definiera lirandeobjektet (Marton et al., 2004). Begrep-
pen urskiljning, simultanitet och variation ir enligt variationsteorin nédvin-
diga for att mojliggdra lirande (Holmqvist, 2011). Lirande sker enligt Pang
(2003) genom forindringar av vad som urskiljs, vilket medfor dndring av vil-
ken eller vilka aspekter av lirandeobjektet som den lirande fokuserar pa.

4.2.2 Simultanitet — samtidighet

Marton, Runesson och Tsui (2004) tar upp begreppen diakron och synkron
samtidighet.

The experience of variation implies that a person is aware of the critical
features of the phenomenon simultancously either at different points in
time, diachronically, or at one specific time, synchronically (Pang, 2003, s.
145).

En rorelse upplevs mot bakgrund av tidigare erfarna rérelser (Marton et al.,
2004). Upplevelsen av variation kan beskrivas som att ett rérelsemonster er-
fars. Varje kroppsdels rorelse eller position upplevs i relation till Gvriga
kroppsdelar. Rérelseménster skulle aldrig upplevas om varje kroppsdel enbart
upplevdes var for sig, utan de behover upplevas samtidigt. For att erfara vari-
ation i ett speciellt rorelsemonster behéver de olika kroppsdelarna vatiera
samtidigt. Diakron samtidighet innebir sdledes att olika kroppsdelarnas rérelse
eller position forst erfars var for sig och vid olika tillfillen f6r att slutligen er-
faras samtidigt. Synkron samtidighet innebdr samtidig urskiljning av olika kri-
tiska drag av ett rérelsemonster och att olika samexisterande aspekter av rorel-
semonstret erfars vid samma tidpunkt. Savil diakron som synkron samtidighet
betraktas siledes som en funktion av urskiljning. Upplevelse av synkron sam-
tidighet forutsitter en tidigare upplevelse av diakron samtidighet.

En annan form av simultan upplevelse dr simultant erfarande av helheten
och delarna; helheten kan till exempel vara en danssekvens som kan delas upp
1 olika bestindsdelar. En ldrare visar férst danssekvensen som helhet och gir
sedan igenom steg, armrorelser och rorelsekaraktir utifrin musikvalet var f6r
sig. Den andra liraren agerar i enlighet med att innebdrden av dansens olika
delar modifieras av meningen av helheten i vilken de 4r en del. Olika nivéer av
danssekvensen fanns i elevernas medvetande samtidigt genom att behandla
vatje nivd 1 samband med ndsta supordinata nivd. Liraren behandlade inte
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vatje del som en isolerad enhet utan som en del i helheten (Marton et al.,
2004), i en form av abduktion.

Enligt Marton (2014) uppstir inte lirande frin generella férklaringar av en
ny inneboérd som inte hinvisar till nagot eleven har erfarit tidigare. Det gor att
den lirande urskiljer dimensioner av variation (det generella) och virden av
dimensionen (det specifika) simultant.

4.2.3 Relationen mellan lirandeobjektets struktur och
mening

Lirandet dr innehalls- och sammanhangsberoende till sin karaktir. Erfarenhet
har bade en strukturell och en relevansaspekt (meningsaspekt). For att erfara
strukturen madste vi férstd meningen och for att f6rsta meningen av ndgonting
miste vi forstd dess struktur. Det rader en dialektisk sammanflitning av dessa
bida aspekter och de upptrider samtidigt nir vi erfar nigonting (Marton &
Booth, 1997; Holmqvist, Gustavsson, & Wernberg, 2007). Erfarande av ndgot
pé ett speciellt sitt (struktur) kriver att helheten urskiljs fran sitt sammanhang
samtidigt som delarna urskiljs liksom det sitt som delarna hinger thop med
helheten. Meningen kan beskrivas som det monster av delarna eller aspekter
som urskiljs och som samtidigt 4r foremal for ett fokuserat medvetande
(Marton & Booth, 1997).

Det finns en begrinsning i var férmdga att fokusera olika aspekter, vilket
leder till att endast vissa delar av ett fenomen kan uppfattas simultant (Lo,
2012). Helheten, delarna och relationen dem emellan urskiljs i termer av olika
aspekter, vilka representerar dimensioner av explicit eller implicit variation i
medvetandet, vad som it i fokus (i férgrunden) och vad som bildar bakgrund
(Marton & Booth, 1997). Forstdelse och mening av ett fenomen beror pad vil-
ken eller vilka aspekter som sitts i férgrunden. Enligt Lo (2012) beskriver
Gurwitsch distinkta skillnader av medvetenhet 1) temat — objektet i fokus; 2)
tematiska filtet — aspekter av den erfarna virlden som ir relaterade till objek-
tet och 1 vilket det dr ”inbdddat”; och 3) marginalen — allt som samexisterar
med temat utan att vara relaterat till detsamma. Elever har utvecklat ett speci-
ellt sitt att se och forhalla sig till lirandeobjekten utifran tidigare erfarenhet.
Nir elever kommer till en lektion i idrott och hilsa, dir eleverna skall arbeta
med férmégan att trina sin kondition, priglas siledes deras férhallningssitt till
lirandeobjektet av tidigare erfarenheter av konditionstrining.

Situationen har en speciell relevansstruktur £6r respektive elev. Ndgra elever
anser konditionstrining som ndgot viktigt och meningsfullt, medan andra
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upplever konditionstrining som nigot ointressant, oviktigt eller kanske till och
med som en nira déden upplevelse. Relevansstruktur kan beskrivas som per-
sonens erfarande av vad situationen manar till, vad den kriver. Marton &
Booth (1997) menar att det 4r hur den ldrande erfar situationen som en helhet
som ger perspektiv pa delarna. De bada forskarna pekar pad att skillnader av
det erfarna lirandeobjektet skulle kunna hinféras till villkoren fOr iscensitt-
ningen av lirandeobjektet. Det handlar om vilka exempel och associationer
liraren gor, vilken historia som berittas, sammanhanget liraren relaterar till
lirandeobjektet. Elevens meningsskapande konstitueras av en sammanflitning
av ldrarens inramning av lirandeobjektet och tidigare erfarenheter (Marton et
al., 2004). Det ir i relation till denna relevans eleven tolkar och forstar de kri-
tiska aspekterna. En rik tolkning och inramning hjilper eleverna att erfara la-
randeobjektets kritiska aspekter mer effektivt.

4.2.4 Monster av variation

Variation mojliggdr for elever att erfara de sdrdrag som ér kritiska for ett spe-
ciellt lirande och f6r att utveckla en viss férmaga. Far eleverna hjilp med att
skaffa sig ett mer effektivt sitt att erfara Gkar sannolikheten att de lir vad som
ar avsett att lira (Lo & Pong, 2005). Variationsteorin fokuserar pa den struk-
turella aspekten av uppfattningar, inte mellan uppfattningar utan inom upp-
fattningar, det vill siga deras interna struktur (Marton & Pong, 2005). Fér att
mojliggora for elever att urskilja ett speciellt sitt att erfara ndgonting, maste ett
speciellt ménster av variation konstrueras. Det dr viktigt att vara medveten om
vad 1 ett innehdll som skall vatieras och vad som skall vara invariant i en un-
dervisningssituation. Det vi vill eleverna skall lira sig, det kritiska, skall varie-
ras mot en invariant bakgrund, det som inte dr kritiskt (Pang & Marton, 2003;
Lo & Marton, 2012).

Marton et al. (2004) har identifierat speciella monster av variation av ett la-
randeobjekts aspekter; kontrast, generalisering och fusion. Kontrast innebir att
for att erfara ndgonting maste vi erfara nidgonting annat att jimféra det med,
sd att det vi ska urskilja separeras frin helheten. For att forsta rorelsen som
sker vid mottagning av en passning i innebandy, kan de lirande t.ex. fi upp-
leva skillnaden mellan att ha klubban stilla nir bollen kommer alternativt mota
bollen med klubban och lita klubban f6lja med bollen innan rérelsen vinder.
Kontrast leder till separation, en aspekt varierar medan andra aspekter forblir
invarianta, vilket separerar den kritiska aspekten fran helheten. Detta sker i
exemplet ovan med passningsmottagandet. Genom att variera en stilla klubba
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mot en klubba i rérelse sitts aspekten klubbans och bollens samtidiga rérelse 1
térgrunden, medan invarianta aspekter bildar en bakgrund (avstind). Tidigare
betraktades lirandeobjektet, innebandypassning, som en odelbar helhet. Initi-
alt behover vi fokusera pa skillnader istillet for likheter for att forstd, exem-
pelvis hur en passningsmottagning i innebandy goérs pa bist sitt (Lo &
Marton, 2012; Marton & Pang, 2013). Genom detta arbetssitt skapas varia-
tionsmonster av ett specifikt lirandeobjekt. Tillvigagangssittet illustreras i ta-
bellen nedan.

Tabell 1. Variationsmonster (Marton, 2014).

Fokuserad Ofokuserad
Kontrast v i
Generalisering i \%
Fusion \Y \Y

Generalisering skapas genom att behalla den fokuserade aspekten invariant. Ut-
ifrin exemplet innebandypassning innebir detta att avstind varieras vilket gor
att kraften i rorelsen varierar. Vid generalisering separeras den kritiska fran de
icke kritiska aspekterna. Enligt Lo och Marton (2012) skall generalisering in-
troduceras efter kontrast, nir den lirande kan urskilja de kritiska aspekterna av
fenomenet. Detta eftersom generalisering inte kan hjilpa den lirande att ur-
skilja vad som dr kritiskt, men det separerar vad som ir kritiskt och vad som
inte dr det. Fausion kallas det variationsmonster som innebdr att det finns flera
varierande aspekter som eleven behéver Gverviga pa samma ging och som
miste upplevas samtidigt. Det har visat sig vara effektivt att starta i fenome-
nets helhet f6r att direfter separera aspekterna frin varandra i syfte att urskilja
delarna som skapar helheten. Avslutningsvis bor delarna féras samman i en
fusion, ett dterskapande av helheten med en f6r den lirande djupare kunskap
och forstaelse om helheten och dess olika delar (Marton et al., 2004). Detta
kan exemplifieras genom en danssekvens, dir ldraren forst separerar ut stegtro-
relserna i en sekvens for att i nista lita armrorelserna bli figur medan stegen
utgdr en bakgrund. Nir dessa introducerats var for sig f6r danseleven fors
ben- och armrdrelserna samman i en fusion. Anvindning av fusion, dir flera
olika aspekter varierar samtidigt i en ldrandesituation, kan enligt Holmqvist
(2011) vara en nackdel i ett kort perspektiv men dess férdel kan ses i ett gene-
rativt lirande, ddr den lirande tillignar sig en férdjupad forstielse av objektet
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och kan se kvalitativa skillnader som kidnnetecknar objektet vilket leder till
Okat lirande pa ling sikt.

Monster av variation dr normalt en nédvindig férutsittning for att elever
ska kunna urskilja lirandeobjektets kritiska aspekter. Diremot har det visat sig
att en persons, tidigare erfarenheter kan utgéra kontrast i den omedelbara si-
tuationen och ddrmed bidra till skapande av nédvindiga monster av variation.
Detta kan exemplifieras med hur en tennisspelare kan anvinda sitt rérelsere-
gister och sina rérelseerfarenheter frin tennisspelet for att lira sig géra ett
clearslag i badminton. Tidigare serve och smashrdrelse i tennis utgér kontrast
och skapat variation vid utveckling av liknande rérelse i en annan idrott.

4.2.5 Lararnas forstaelse for lirandeobjektet

Det dr angeldget att ldrare fOrstar att elever kan ha och har andra sitt att erfara
lirandeobjektet 4n liraren sjilv, och att det 4r ett naturligt fenomen. Genom
att forst forsta elevers sitt att erfara lirandeobjektet och direfter skillnaden
mellan sitt eget erfarande och elevernas, mojliggor liraren nya sitt att designa
undervisningen for att skapa en delad liranderymd (Marton et al., 2004; Lo,
2012). Liranderymd handlar om vad som idr méjligt att lira i en situation ut-
ifrdn vad som 4r bestimt pa férhand (Marton et al., 2004).

For att kunna urskilja och lyfta fram vad som ér kritiskt krivs god dmnes-
kunskap av lirare. Det finns en uppenbar risk att forbise vad som ir kritiskt
om dmneskunskapen dr begrinsad, vilket innebdr att formégan att urskilja det
som dr kritiskt saknas (Ashouri, 2006). Det finns manga olika sitt att identifi-
era ett lirandeobjekts kritiska aspekter. Lirare bor bérja med att analysera och
identifiera vilka aspekter de sjilva fokuserat pa for att komma fram till hur de
sjilva betraktar lirandeobjektet. Till storsta delen identifieras dock de kritiska
aspekterna empiriskt, genom intervjuer med elever, noggrant skapade diagno-
ser ddr elevernas svar analyseras, observation och analys av ett lirandeobjekts
iscensittning, men dven genom att lirare delger varandra tidigare undervis-
ningserfarenheter. Litteratursdkning kan ibland bidra till identifikationen av de
kritiska aspekterna och férstaelsen f6r dem hos lirarna. Varje specifikt liran-
deobjekt har sina aspekter och vilka som dr kritiska f6r att utveckla lirande
skiljer sig 4t mellan olika elevgrupper (Marton et al., 2004; Lo, 2012).

Av alla aspekter skall liraren identifiera vilka aspekter som for eleverna
uppfattas som kritiska och didrmed skapar svarigheter i forstdelse av lirande-
objektet. Vissa aspekter dr littare att urskilja dn andra. Det som dr svérare att
urskilja for lararen dr ofta det som hindrar eleven att lira. Orsaken till detta dr
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att liraren kan ta aspekten for givet. De kan inte belysa aspekten dd de inte ir
medvetna om den. Om kritiska aspekter limnas ober6rda, kan ett lirande gap
uppstd vilket kan leda till att elevers lirande avstannar, inte beroende pa deras
oférmaga utan for att de inte getts mojlighet att urskilja det som ar kritiskt for
att erfara lirandeobjektet som det it avsett (Lo & Pong, 2005).

Vid design av nya moment i dmnet idrott och hilsa behdver lirare 6ver-
viga elevers tidigare férmdga, f6r att direfter kunna skapa for eleven limpliga
uppgifter och mojliggéra ett fortsatt lirande. Uppgiftsurval 4r en av lirarens
viktigaste uppgifter (Rink, 2001). Det ir viktigt att utveckla det professionella
seendet, vilket innebir att lirare ser situationer i termer av sirdrag som ar kri-
tiska inom dess professionella filt (Marton et al. 2004). Lo (2012) menar att
lirare behéver anamma ett undersdkande forhéllningsitt och betrakta sig
sjdlva som ldrande.

If every teacher takes students” way of seeing the object of learning serio-
usly and adopts an action research approach to identifying the critical fea-
tures of the object of learning, then students will be afforded better oppor-
tunities to learn, and for some students learning that was once impossible
may become possible (Lo, 2012, s. 82).

Marton & Booth (1997) pekar pa att manniskor erfar lirande pd olika sitt med
vatierad rikedom och djup (olika aspekter av lirandet urskiljs och uppmairk-
sammas samtidigt) liksom situationsanpassning (vilken aspekt som urskiljs un-
der ridande omstindigheter). De béida forskarna gor en distinktion mellan yt-
och djupinriktning pa lirande. Vid ytinriktning férknippas lirande med de
faktiska uppgifterna, och kan kort beskrivas i termer av att utka sin kunskap,
memorera och dterge eller att tillimpa. Den andra inriktningen, djupinrikt-
ningen karaktériserar lirande som ett sitt att finna en mening, dir uppgifterna
skapar moijlighet att forsta, se saker pa ett annat sitt, fordndras som minniska.
I den f6rsta inriktningen ses lirande som strikt begrinsat till de uppgifter som
situationen fordrar, medan den andra inriktningen ser bortom sjilva uppgif-
terna, och istillet ser den virld som uppgifterna Sppnar for en sjilv. Det gor
att liraren vid lirandeobjektets iscensittning behéver beakta innehallet sisom
det erfars (hur det forstas av de lirande) men dven hur de erfar innehillet (hur
de gir tillviga med uppgifterna, hur de erfar sjilva lirandet, hur de erfar sam-
manhanget kring lirandet). Det rader som tidigare skrivet en dialektisk sam-
manflitning av dessa bada aspekters struktur och mening. Den lirande bor
ges mojlighet att urskilja fler och fler aspekter bestiende av savil roérelsens

53



LARANDE I RORELSE

struktur som rérelsens mening, nigot som gor att den lirande samtidigt kan
fokusera pa att tillimpa och pa att begripa (ibid).

I detta sammanhang ér det viktigt att belysa att lararens sitt att erfara den
egna undervisningen och sitten varpa de erfar sina dmnen som undervis-
ningsinnehall paverkar deras sitt att organisera innehéllet, men dven elevernas
sitt att hantera innehéllet. Eleverna riktar sitt medvetande mot det undetvis-
ningsobjekt liraren formar (Marton & Booth, 1997).
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Kapitel 5. Metodologiska antaganden

Utbildningsvetenskaplig forskning dr enligt Carlgren (2012) ofta skild frin de
problem och frigor som finns i praktikens vardag. Detta har i sin tur resulterat
i en trovirdighetsbrist och ett behov av nya forskningsmetoder som talar mer
direkt till praktikens problem och dirmed genererar, f6r praktiken ”anvindbar
kunskap”. Hjirtat for utbildningsvetenskapliga studier dr lirare och klassrum-
met med dess elever. Lirarna har stora moijligheter att bedriva forskning, da
de dr och befinner sig i hjirtat av utbildningssystemet. Lirarforskarrorelsen
kan sdgas vara en kritik mot uppfattningar om lirare som tekniker, konsu-
menter, mottagare, sindare och genomfdrare av andras kunskap (Cochran-
Smith & Lytle, 1999). Utbildningsvetenskaplig forskning sker ofta om och pa
lirare. Aven om datainsamlingen sker pa skolor eller i klassrum ir forsknings-
fragorna inte relaterade till lirares uppgifter och friagor. Denna inriktning pa
forskningsfragor dr av storst intresse for skolledare, utbildningsanordnare och
policymakare (Catlgren, 2011b).

Inom skolimnet idrott och hilsa har majoriteten av avhandlingar féretra-
desvis studerat amnets forutsittningar och dess effekter samt lirares och/eller
elevers uppfattningar om dmnet. Fd studier inom skoldmnet idrott och hilsa
har hittills fokuserat pa dmnesinnehdll och kunskapsutveckling, studier som
tar sin utgangspunkt i undervisningsprocesser (Larsson, 2008; Engstrém,
2010).

5.1 Praxisutvecklande forskning

Praxisutvecklande forskning bedrivs med lirare och syftar till att utveckla kun-
skap om de frigor och problem lirare brottas med i sin undervisning. I denna
ansats baseras hela forskningsprocessen, det vill siga problemformulering,
datainsamling, analys och bearbetning av resultat, pd undervisningens verklig-
het (Carlgren, 2011b).

Klassrumsforskning som involverar lirare har 6kat pd senare dr under be-
teckningar som: design experiment, design forskning, utvecklingsforskning,
formativ forskning, lirarforskning, aktionsforskning, praktiskutvecklande
forskning, lesson och learning study och sa vidare (Carlgren, 2011b). Flera av
ansatserna karaktdriseras av gemensamma drag som iterativitet, som ir ett cy-
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kliska férlopp dir praktik och teori dmsesidigt paverkar varandra i ett antal
cykler. Ansatserna karaktiriseras dven av interventioner, vilket innebir att
istillet for att studera praktiken som den dr, provas specifika mer eller mindre
teorigrundade utformningar, dessutom ir ansatserna kollaborativa 1 den me-
ning att lidrare och forskare samarbetar. Ansatserna bryggar pa olika sitt 6ver
gapet mellan praktik och teori, involverar lirare och arbetar direkt med att
torindra och utveckla undervisningspraktiken (ibid).

There can be no pedagogy without casting teaching as an experimental sci-
ence, in which pedagogical theories are appropriated, tested and further de-
veloped as a source of pedagogical principles. Pedagogy therefore consists
of a science of teaching in which teachers actively patticipate in knowledge
construction (Elliott, 2012, s. 108).

Denna typ av forskning ger ett underlag och en bakgrund som beskriver
undervisningsprocesser och som kan skapa intressanta utgangspunkter for
diskussioner kring sivil dmnesutveckling som olika didaktiska val (Molloy,
2003). Praxisutvecklande forskning ir en relativt ny forskningsansats som bi-
drar till att en professionell kunskapsbas f6r lirare sakta haller pa att byggas
upp (Carlgren, 2011b). Teoretisk forstdelse f6r problemet idr en viktig aspekt
av problemldsningen, och det ir i interaktionen med de praktiska 16sningarna
teorin utvecklas. Genom en iterativ process ger nya praktiska 16sningar upp-
hov till nya observationer som i sin tur kriver teoretisk férankring. Lirare be-
hévs som tolkande medaktorer som forsdker skapa mening i specifika profes-
sionella situationer. Genom specificering genereras kunskaper och med hjilp
av en iterativ forskningsprocess urskiljs aspekter som gor forstielsen och in-
nebérden alltmer nyanserad och specifik, praktiken blir pd sa sitt alltmer pre-
cis och konkret (ibid.). Det dr viktigt att ldrare utvecklar sitt professionella se-
ende, vilket avser att se situationer i termer av sirdrag som ér kritiska inom det
egna filtet (Marton et al., 2004). Lirare behdver diskutera vad eleverna bor
kunna for att forstd ett fenomen eller situation.

5.2 Forskningsansatser

Denna studie anvinder learning study som forskningsansats, vilket dr en an-
sats som ingar i aktionsforskningsfiltet, dir den egna praktiken prévas i rela-
tion till teorier for att ge ny kunskap och att férindra praktiken (Marton &
Booth, 1997; Holmgqvist, Gustavsson & Wernberg, 2007, Elliot, 2012).
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1 fSljande avsnitt presenteras forst, for aktuell studie, tvd alternativa prax-
isutvecklande forskningsansatser, design experiment och lesson study och
direfter beskrivs learning study som forskningsmetod. Férutom att design
experiment och lesson study kan betraktas som alternativa forskningsansatser
utgdr de tillsammans grunden for learning study. Kapitlet avslutas med en ar-
gumentation for valet av learning study som metod.

5.2.2 Design experiment

Metoden design experiment introducerades i borjan av 1990-talet av Ann
Brown (1992) och Allan Collins (2004). Den handlar bide om att konstruera
en speciell form av lirande och om att utveckla omridesspecifika teorier
(Cobb, Confrey, diSessa, Lehrer, & Schauble, 2003). Metoden kan besktivas
som en alternativ metod for att genomfora forskning med mdlet att testa och
torbidttra designen av utbildning. Det innebdr att det dr en formativ forskning
dir undervisningsdesign, baserat pa principer fran tidigare studier, testas och
torfinas (Collins, Joseph, & Bielaczyc, 2004). Strivan dr att optimera designen
sd mycket som moijligt i syfte att kunna studera hur de olika faktorerna paver-
kar utfallet. Metoden bygger pa ett teoretiskt intresse for elevers kognitiva
strategier och metakognition, samt dmnesinnehall. Design experiment studerar
dven hur kontexten paverkar lirande och forstdelse (Brown, 1992). Utgangs-
punkten vid design experiment kan beskrivas som allmidn och syftar till en
bittre forstielse for “learning ecology” (Cobb et al., 2003), ett komplext in-
teragerande system som innefattar manga olika delar av olika typ och pé olika
nivaer. Metaforen “ecology” anvinds for att betona att undervisningsdesign
bestir av ett interagerande system, snarare 4n en samling aktiviteter eller en
lista av separata faktorer som péverkar lirandet. Nir studierna utfors i skolsi-
tuationer, ddr manga olika variabler kan pdverka utfallet, samlas stora miangder
och ett brett spektra av data in.

Forskningsprocessen beskrivs som en lingsiktig och generativ process och
det dr forskarna som styr processen och lirarna betraktas som ett bollplank i
forbittringsarbetet, dock utan reellt inflytande. Olika designer testas i syfte att
forsta hur variablerna péverkar varandra och lirandeutfallet (Cobb et al,
2003). Design experiment bygger oftast pd omfattande datainsamlingar vilket 1
sin tur leder till ett stort datamaterial att hantera. Denna datamingd kan géra
det svart att urskilja relationen mellan elevers lirande och lektionsdesign efter-
som det finns manga variabler som kan paverka resultatet (Collins et al.,
2004).
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5.2.3 Lesson Study

Lesson study har sina rétter 1 Japan och kan beskrivas som en systematisk,
iterativ och grundlig process for utveckling av professionell kunskap om li-
rande for lirare (Lewis, 2000; Adamson & Walker, 2011; Holmqvist, 2011;
Pang & Lo, 2011). Deltagande i lesson studies ér i Japan en visentlig del av
liraryrket och professionsutvecklingen (Adamson & Walker, 2011; Morris &
Hiebert, 2011). Metoden kan riknas in under aktionsforskningsparadigmet da
pedagogiska teorier testas och vidareutvecklas genom att underscka elevers
svérigheter och bedémning av effektiviteten av undervisningsstrategier baserat
pé elevers resultat. Detta utgor sedan en killa f6r pedagogiska stillningstagan-
den i det praktiska klassrumsarbetet (Adamson & Walker, 2010; Lo & Marton,
2012). Dess syfte dr att forbdttra klassrumsundervisning genom att ge ldrare
mojlighet att samarbeta och ddrmed skapa delad kunskap om undervisning
och ldrande.

Morris och Hiebert (2011) menar att denna kunskapsprodukt bor leda till
handlingar som hjilper eleverna att uppnd lirandemal och presentera hur detta
bist gbrs genom att dela med sig av sina kunskaper. Den iterativa interven-
tionsprocessen leder till att dmneskunskaper f6rs samman med utveckling av
pedagogisk kunskap (Elliott, 2012). Kirnan dr att férbittra undervisningens
instruktioner, dock inte genom att producera en “firdig” produkt utan genom
att exemplifiera hur mal eller visioner kan genomfdras 1 undervisning (Lewis,
2000). Fokus ér riktat mot allmidnna mal bortom speciella amnesmal och en-
skilda lektioner. Det kan handla om att 6ka elevers autonomi, att lyfta fram
“lara att lara”, eller om att ta initiativ till lirande snarare an enbart memorera
vad nigon annan berittat (Lewis, 2000).

I lesson study 4r det lirarna som identifierar mal och dmnesomrade, vilket
utgdr utgangspunkten fér deras samarbete (Fernandez et al., 2003). Samarbete
mellan lirare och andra intressenter skapar mojlighet f6r en gemensam re-
flexiv process, priglad av dialog, vilken syftar till att bidra till professionell ut-
veckling (Adamson & Walker, 2011).

5.2.4 Learning Study

Learning study beskrivs som en hybrid mellan design experiment och lesson
study. Modellen skapades av Marton och Lo i syfte att f6ra in variationsteorin
som ett pedagogiskt verktyg i praktiska sammanhang (Lo, 2012). De inspire-
rades av kinesiska studier vilka undersékte lirandeobjekt i syfte att utveckla en
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djupgiende forstielse av dmnet, men dven av den japanska modellen lesson
study, som involverar ldrare i ett kollaborativt arbete 1 syfte att utveckla un-
dervisning och lirande (ibid). Enligt Pang & Marton (2003) var dven Browns
(1992) och Collins (2004) design experiment en utgangspunkt. En viktig
gemensam nimnare mellan learning study och design experiment ir att de
bdda gor ett f6rsok att finna vigen fOr att uppna ett visst bestimt pedagogiskt
mdl, utveckling av en viss bestimd férméga eller virdering. I en learning study
tas en teori som utgangspunkt for studien (Pang & Marton, 2003). Forsta ge-
nomfdrandet av en learning study var 1 Hong Kong 1999 och modellen har
sedan utvecklats bland annat i Sverige, Brunei och Storbritannien (Lo &
Marton, 2012).

Modellen syftar till att skapa innovativa lirandemiljoer och att bedriva
forskning utifrin innovationer férankrade i teorier och den fSrser lirarna med
en plattform att verka utifrdn i syfte att méjliggéra 6kat lirande bland elever.
Detta sker genom att ”samla ithop” ldrares erfarenheter om ett bestimt liran-
deinnehéll och relatera dessa till en pedagogisk lirandeteori, vanligen varia-
tionsteorin (Pang & Marton, 2003). En iterativ process som skapar professio-
nell kunskap om undervisning hos lirate, en professionell utvecklingsmodell
(Pang & Lo, 2011). Forsta generationen av learning study testade variationste-
orin som lirandeteori. P4 senate tid har metoden mer anvints i syfte att ut-
veckla undervisnings- och lirandeenheter i relation till ett specifikt lirandeob-
jekt (Carlgren, 2012).

One of the principal characteristics and salient features of learning study
model is that the pedagogical content knowledge generated is not simply
the product of personal reflection, but also reflects the insights derived
from disciplined efforts to improve teaching practise; it is knowledge that
can be shared publicity and hence is open to scrutiny by others (Pang & Lo,
2011, s. 16).

Det ir undervisningens innehall och inte dess metoder som studeras i en lear-
ning study. Lirandeobjektet dr i fokus, liksom hur kritiska aspekter av liran-
deobjektet gestaltas under en lektion. ”Vad behéver eleverna vara medvetna
om for att ldra...?” (Runesson & Gustafsson, 2012, s. 3) ir en betydelsefull
fragestillning i en learning study. Liraren har till uppgift att skapa lirande-
rymd genom att lyfta fram det som krivs fér att mojliggéra lirande inom ett
specifikt omride. (Marton & Booth, 1997; Marton et al., 2004; Holmqvist &
Molnar, 2006; Runesson, 2006; Lo, 2012). Iscensittningen av lirandeobjektet
studeras genom mikroanalys, for att identifiera pa vilket sitt lidrare och elever
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interagerar om innehéllet. Variationsteorin ger en teoretisk grund for att forstd
en del av lirandets nédvindiga forutsdttningar (Lo & Marton, 2012).

Intentionellt, iscensatt och erfaret lirandeobjeket

I en Learning study dr relationen mellan det intentionella, iscensatta och er-
farna lirandeobjekten i fokus. Det intentionella lirandet skapas av ldraren ut-
ifran faststillda ramar som liroplan och kursplaner. Nir ldraren iscensitter
lirandeobjektet i klassrummet paverkar savil ldrare som elever utfallet, det vill
sdga vad som dr méjligt att lira. Det lirande som eleverna ser, forstir och
skapar mening for efter lektionen och framdver ér det erfarna lirandeobjektet.
Vad som verkligen lirs dr beroende av vad som ges méjlighet att lira vid
iscensittningen, liranderymd (Marton et al., 2004). Betydelsefullt dr siledes
det iscensatta lirandet, vilket innebér hur lirandeobjektet faktiskt behandlas i
klassrummet (Lo et al., 2004). Méjligheterna till lirande it ett erbjudande som
inte garanterar att lirande faktiskt sker.

What students gain from a lesson, and how well they understand the lesson;
depends on the way they coprehend the structure of the presentation; this
in turn depends on what they focus on and what recedes to the background
(or is taken for granted) when they try to understand the lesson (Chik & Lo,
2004, s. 90).

Learning study cykel

En learning study bestar av ett antal steg och startar med att forskningsteamet
viljer lirandeobjekt och studerar dess beskaffenhet. Nista steg dr kartligening
av elevernas forkunskaper om valt lirandeobjekt. Svaren kan, som i denna
studie, analyseras med en fenomenografisk ansats dir variation av olika sitt att
erfara fenomenet studeras och kategoriseras. For att en person skall se ett fe-
nomen pa ett speciellt sitt maste den urskilja vissa sirdrag av fenomenet.
Aspekter som dr noédvindiga att urskilja for att forstd ett fenomen, men dnnu
inte urskilts, kallas kritiska aspekter. Med utgangspunkt i elevernas svar identi-
fieras lirandeobjektets kritiska aspekter och en lektionsplan utatbetas med en
teori, exempelvis variationsteorin, som ramverk.

Forutom den initiala kartliggningen far eleverna gora ett fOrtest direkt fére
och ett eftertest direkt efter lektionen. Lektionen planeras, genomférs och ut-
virderas av forskningsteamet. Resultaten frdn testerna analyseras tillsammans
med den videoinspelade lektionen. Kunskapen om elevernas lirande under
forsta lektionen ligger till grund fo6r planeringen av en ny lektion med en ny
elevgrupp. Cykeln med att planera, implementera, observera och revidera kan
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sedan upprepas fOr att konstruera ytterligare lektioner f6r andra elevgrupper.
Vanligen genomfdrs atminstone tre cykler i varje learning study (Marton et al.,
2004; Holmgqvist et al., 2007; Holmqvist, 2011; Runesson & Gustafsson, 2012;
Lo, 2012).

Ett variationsteoretiskt perspektiv anvinds ofta for att analysera de data
som samlats in och for att planera de lektioner som genomférs (Holmqvist,
2000). Syftet dr att hjilpa lirare att finna vigar f6r att mojliggora for alla ele-
ver, 1 vanliga klasser dir elevers intresse och férkunskaper varierar, att lira vad
som dr avsett genom att beakta elevers tidigare kunskaper och forstielse (Lo
et al., 2004). Analysen av respektive cykel bor ge svar pa tre viktiga fragor (1)
Vilket dr det avsedda (intended) lirandeobjektet? (2) Vilket dr det iscensatta
(enacted) lirandeobjektet? samt (3) Vilket dr det upplevda (lived) lirandeob-
jektet? Detta dr fragor som syftar till forstielse fOr relationen mellan undervis-
ningsmal, undervisning och lirande. Resultat frin studier pa ett specifikt l4-
randeobjekt kan bli till professionell kunskap nir den delas med kollegor pa
tiltet (Pang & Lo, 2011).

Kollegialt liirande

I en learning study samarbetar en grupp ldrare for att studera och utveckla sin
undervisning, ofta tillsammans med en utomstiende forskningshandledare, i
ett forskningsteam. Enligt Morris & Hiebert (2011) bidrar teamatrbete gene-
rellt till delat 4gandeskap av arbetsprocessen och till motivation och 6kat an-
svar f6r kunskapsproduktion bland deltagarna, men dven till anvindning av
resultatet och fortsatt utveckling av arbetsomradet i den egna undervisningen.
Det ir ldrarnas behov och fragor som styr processen. Adamson & Walker
(2011) pekar pa att spinningar kan uppstd vid samarbete mellan lirare och
forskare. Spanningen kan bero pé en oklar hierarkisk struktur med inifrin re-
spektive utifrin perspektiv. Enligt Runesson & Gustafsson (2012) kan denna
spanning undvikas genom att forskaren dr tydlig med att det dr lirarna som
dger forskningen och de som fattar de avgérande besluten. Detta kan tas yt-
terligare ett steg genom att tydligt diskutera vilka uppgifter var och en har 1
forskningsteamet och visa respekt for varandras kunskapsbidrag. Organisatio-
nen av forskningsteamet blir pa sa vis platt istillet f6r hierarkisk. Nir forsk-
ningsteamet arbetar tillsammans kring ett speciellt lirandeobjekt ges utrymme
tor diskussioner utifrdn olika perspektiv. Lirarna far se varandra undervisa om
samma innehall och kan dirigenom lira av varandra, nigot som sker alltfér
sillan i ordinarie verksamhet (Lo & Marton, 2005). Genom att bygga utveck-
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lingen pa andras erfarenheter och kunskaper Gkar dven kvaliteten pa kun-
skapsproduktionen. En utomstdende forskningshandledare kan stirka lirarna
och utmana dem till att utforska nya vigar for lirande genom att tillhandahélla
information om aktuella teorier och forskning (Adamson & Walker, 2011).

Ldrarnas larande i en learning study

Lirares aktiva deltagande i en learning study utvecklar deras praktiska kunskap
om pi vilket sitt lirandeobjektet kan iscensittas genom en 6kad lyhérdhet f6r
elevers lirande och en medvetenhet om hur framgangsrika variationsmonster
skapas. Det sker genom att lirarna férdjupar sina kunskaper om lirandeob-
jektets beskaffenhet, for att fa forstaelse f6r vad elever behéver vara medvetna
om fOr att ldra vad som ér avsett. Lirarna far kunskap om lirandeobjektet och
utvecklar f6rmdgan att urskilja avgérande skillnader i hur de erbjuder eleverna
kritiska aspekter av lirandeobjektet och pa vilket sitt dessa forindringar be-
stimmer elevernas méjligheter att lira. Iscensittningen av lirandeobjektet f61-
dndras, fran ett mer generellt sitt till ett mycket mer specifikt och innehéllsre-
laterat sitt. En relation mellan undervisning och lirande etableras hos lirarna.
Tid for reflektion och utforskande av den egna praktiken samt tillgang till re-
sultat frin insatsen dr andra effekter av deltagandet. Det dr genom djupgaende
diskussioner och Okad teoretisk insikt som lirarnas f6rmaga att identifiera kri-
tiska aspekter av lirandeobjektet 1 relation till elevers férmadga att lira utveck-
las. Lirares tidigare fOrgivettagande om innehallet kan luckras upp av dem
sjilva och dirigenom 6ppna en ny méjlighet att se lirande. I denna process
ricker det inte att ldrarna forhéller sig till lirandeobjektet som sadant, utan
parallellt beh6ver de ocksd sitta lirandeobjektet i relation till elevernas for-
forstielse. Lararna kan dven komma till insikt om att det inte ricker med att
elever deltar och dr aktiverade, utan att de ocksd behéver engageras i aktivite-
ter som ger dem méjlighet att uppleva monster av variation och invarians som
méjliggdr £6r dem att urskilja avsett lirandeobjekt (Holmqvist, 2011; Pang &
Lo, 2011; Runesson & Gustafsson, 2012).

Lirarna dr de som har stdrst inverkan pa interaktionen i klassrummet ge-
nom att de kan &ppna upp for eller stinga lirandemd&jligheter f6r elever. Lira-
res lirande om lirandeobjektet blir dirfor centralt 1 syfte att 6ka elevers la-
rande (Lo, 2012). Med hjilp av variationsteorin som ett pedagogiskt ramverk
kan ldrarna utveckla sitt professionella kunskapsobjekt. Det teoretiska ramver-
ket tjdnar som guidande princip f6r lirarna vid pedagogisk design av en lek-
tionsplan, men dven vid analys och utvirdering av en lektion (Yang & Ricks,
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2012). Detta arbetssitt bidrar sdledes till forbittring av elevers lirande savil
som ldrarnas lirande om lirande (Pang & Lo, 2011). Carlgren (2012) ser lear-
ning study som ett sitt att bedriva klinisk forskning om lirares professionella
arbetsuppgifter.

5.3 Metoddiskussion

Forskningsfrigorna styr vilken ansats som studiens design ska utgd ifran, olika
metoder ger olika svar pa forskningsfridgorna. I detta avsnitt argumenterar jag
for valet av learning study som metod i denna studie.

Studiens forskningsfragor riktar sig mot ett specifikt innehdll och vid
anvindande av design experiment skulle fragestillningarna istillet vara av mer
allmin och Gvergripande karaktir. Learning study har kunskapsfokus utifrin
ett specifikt lirandeinnehall till skillnad fran design experiment, ddr undervis-
ningsmetoder i undervisningen av ett specifikt innehdll stir i centrum for
forskningen och kan betraktas som testning av nya metoder (Cobb et al.,
2003). Design experiment syftar till en bittre forstielse f6r “learning ecology”,
som kan beskrivas som ett komplext interagerande system bestiende av
minga olika sorters delar, som dessutom kan vara pa olika nivéder. I en lear-
ning study 4r malet att forbittra lirares pedagogiska forméigor genom kraft-
fulla sitt att fOrstd ett specifikt lirandeobjekt och dirigenom bidra till lirares
professionella utveckling savil avseende deras dmnesdidaktiska kompetens
som deras férdjupade forstielse av lirandets betingelser (Pang & Marton,
2003). Vid design experiment dr det forskarna som styr processen och lirarna
betraktas som ett bollplank i forbittringsarbetet, dock utan reellt inflytande
(Collins et al., 2004). Detta kan jimforas med learning study dir lirare och
forskare arbetar tillsammans i ett forskningsteam, utifrin ett problemomrade
som ir identifierat av lirarna. Gemensamt f&r bada teorierna ér att de anvén-
der deduktion i avseende att testa om teorin dr internt konsistent och for att
méjliggbra beskrivning av observationer och jimféra dem med teorins rimlig-
het. Vidare anvinds abduktion i syfte att korrigera, utvidga och utveckla teo-
rin, vilket skapar den iterativa processen.

Vilka konsekvenser hade ett val av lesson study som metod fétt i relation
till syftet i denna studie? Det finns méinga gemensamma drag mellan lesson
och learning study. Bidda metoderna dr lirardrivan med iterativa processer och
har fokus pa forbittring av undervisning utan att f6r den skull konstruera fir-
diga 16sningar. Arbetssittet metoderna anvinder sig av dr siledes lika. Det
som skiljer dem at dr inriktningen pa forbittringarna, lesson study tar sig an
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mer allminna mél bortom speciella dmnesmal och enskilda lektioner. Denna
inriktning svarar inte mot avhandlingens fokus pa dmnesspecifik kunskap.

Studier med dmnesinnehallsligt fokus skapar enligt Pang & Marton (2003)
en kumulativ utveckling av insikter inom ett speciellt utbildningsomrade.
Learning study skulle kunna utvecklas till klinisk forskning genom att mer
systematiskt koppla den till det lirandeobjektet den ir utformad att skapa
kunskap om. Vid anvindande av learning study som klinisk forskning, flyttas
malet fran att utveckla de yrkesverksamma till att utveckla lirares arbetsupp-
gifter (Carlgren, 2012). Denna studie fokuserar just pa ett specifikt lirandeob-
jekts beskaffenhet och relationen mellan undervisning och lirande.

Generellt brukar learning study genomféras péa en enskild skola av dess la-
rare. Det kan férekomma att en annan skola tar vid dir en annan slutat for att
fortsitta och férdjupa dmneskunskapen ytterligare. Morris och Hiebert (2011)
menar att professionen behdver utveckla system fOr skapande av delad, f61-
dnderlig kunskapsproduktion fér att 16sa problem gemensamma for profes-
sionen. De foreslér lesson study som ett sidant system.

I ett samarbete mellan Sverige och Hong Kong har tva olika learning stu-
dier genomforts i syfte att studera hur kunskap kan 6verforas fran en kontext
till en annan. I en studie om lasforstaelse 1 tva olika kulturer pekar resultatet pa
liknande positiva lirandeutfall. Oberoende av kulturella skillnader och skillna-
der mellan elever pekar resultaten pa att kraftfullt designade lektioner utfor-
made i ett land, kan tas 6ver av ldrare i ett annat land och utvecklas ytterligare
genom att nya lirare i nya kontexter prévar aspekter som funnits kritiska i
andra situationer, ndgot som kan ge positiva effekter pa lirandet i bida lin-
derna (Holmgqvist, Holmquist, & Cheung, 2010). Runesson & Gustafsson
(2012) har i en studie fortsatt arbetet pd en learning study frin Hong Kong.
Studierna handlade om kreativt skrivande och syftade till att underséka hur
kunskap utvecklad i en kontext kan anvindas i en ny kontext. Resultatet visar
att det dr mojligt £6r lirare att ta vid en studie och utveckla den vidare genom
att expandera liranderymden ytterligare via urskiljning av andra och nya drag
av lirandeobjektet. Det idr siledes moijligt att resultat fran en learning study
Overfors och utvecklas vidate i en ny kontext. Denna studie ir i linje med de
tva ndmnda studierna, eftersom den utgdr ett exempel pa hur resultat vid en
skola tas tillvara i en annan skola dir lirare fortsatt att underséka lirandeob-
jektet utifrin de erhallna resultatet i syfte att ytterligare utveckla elevernas
férmaga och férdjupa de egna dmnesdidaktiska kunskaperna.
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Kapitel 6. Den empiriska studien

Den empiriska studiens ambition 4r att genom en learning study av undervis-
ningsmomentet kroppshallning vid 16pning pavisa hur ett innehdll i skoldimnet
idrott och hilsa kan behandlas pd ett icke dualistiskt sitt. Studiens syfte dr att
studera hur ett specifikt innehdll gestaltas och konstitueras i undervisnings-
praktiken i idrott och hilsa.

Ett noggrant studerande av lektionernas iscensittning mojliggdr férstaelse
for relationen mellan det iscensatta och erfarna lirandeobjektet. Studien bor
betraktas som ett didaktiskt bidrag till sitt att behandla undervisningsinnehal-
let utifrdn icke-dualistiska perspektiv. Valet av dmnesinnehall i undervisnings-
sekvensen, kroppshillning vid 16pning, grundas pa att kroppen utgér en cen-
tral aspekt i dmnet idrott och hilsa och att utvecklad kunskap om kroppen ér
betydelsefullt i amnet. God kroppslig férmaga ir en investering savil for den
enskilde som foér samhillet 1 form av bittre hilsa och ligre sjukvirdskostna-
der. Oavsett vad som gors i dmnet idrott och hilsa si handlar det pa ett eller
annat sitt om kroppen, oftast uttalat i relation till den enskilda kroppen men
dven kroppen i relation till ett mer allmint folkhdlsoperspektiv.

Learning study har valts som metod eftersom den grundas i praxis och
dirmed utgar frin de premisser som giller f6r den verksamhet dir forsk-
ningen bedrivs. Klassrummet eller dir undervisning sker, t.ex. en idrottshall,
blir studiens ”forskningslaboratorium”. Metoden bidrar med sin iterativitet
och sin forankring i teorier till utveckling av innovativa lirandemiljéer som
kan forse lirare med en plattform att verka utifran. Genom mikronanalyser av
lirandeobjektets iscensittning studeras lirandets gestaltning och konstitue-
rande.

Val av undervisningsinnehall f6r studiens lektioner 4r siadant innehall som
ska behandlas enligt de gillande styrdokumenten. Undervisningen i sig ir
normativ, eftersom det finns tydligt beskrivet vad elever ska ldra sig i skolan
och vilket innehdll som ér centralt. Detta ska dock sepateras frin studiens ut-
gangspunkt, som inte dr normativ till sin karaktdr utan syftar till att studera pd
vilket sitt det som ldrarna avser att lira eleverna iscensitts i undervisningen
och pd vilket sitt eleverna forstdr detta.
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0.1 Elevers forstaelse av larandeobjektet

En Learning study utgar som tidigare nimnts alltid ifran elevers tidigare kun-
skaper och uppfattningar av lirandeobjektet. Denna studie inleddes med en
fenomenografiskt inspirerad kartligegning i syfte att skildra gymnasielevers ut-
tryckta erfarande av 16pstilar. Variationen av erfaranden av en 16pstils inne-
hillsliga aspekter utgdr deskriptiva kategorier av uppfattningar som tillsam-
mans bildar en uppsittning beskrivningskategorier av erfaranden av I6pstilar,
ett sd kallat utfallsrum. En och samma elev kan tillh6ra olika beskrivningska-
tegorier.

Elever frin fem olika gymnasieklasser och program deltog i kartliggningen
och samtliga studerade idrott och hilsa 1. Den genomférda kartliggningen
baseras pa tva filmklipp av tva olika 16pstilar gestaltade av en och samma per-
son som visades fOr eleverna for att utveckla deras kroppsmedvetenhet. En av
lirarna i forskningsteamet illustrerade respektive 16pstil, det vill siga en film
med ett exempel pd en oekonomisk och ineffektiv 16pstil och den andra fil-
men med ett exempel pa en mer effektiv 16pstil, i en 16phastighet pa 10 km/h.
Filmerna gjordes av forskningsteamet sjilva di det var svirt att hitta exempel
pd mindre god 16pstil bland befintliga filmer pé till exempel youtube. Fem
olika lirare valde vardera ut tvd elever (#=70) som patvis tittade pd filmerna s
minga ginger de 6nskade och direfter skrev eleverna, utifrdn sitt personliga
och subjektiva erfarande, enskilt ned vad de tinkte pa nir de sag de tvd olika
16pstilarna.

En fenomenografiskt inspirerad analys av elevernas svar genomférdes och
kategoriserades ur andra ordningens perspektiv, som innebir ett s6kande efter
oreflekterade uppfattningarna som rimligen ligger bakom elevernas reflekte-
rade erfarande, det vill siga hur I6pstilarna ter sig eller framtrider fr eleverna.
Dessa kategorier ir ett slags gestaltningar av kvalitativt skilda sitt att erfara
l6pstilar. Fem olika kategorier av skilda uppfattningar av 16pstil identifierades.
Kategorierna bor betraktas som hierarkiskt ordnade i relation till varandra,
fran komplexa och sammansatta kategorier av erfarande till enklare kategorier.
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Figur 1. Oversiktlig presentation av kategoriseringen av elevernas olika uppfattningar om I6pstil.

Nedan ges en mer detaljerad redovisning av den fenomenografiskt inspirerade
analysens olika kategorier av elevers uppfattningar av 16pstil.

A. Holistisk uppfattning av 16pstil dér centrala aspekter av 16prorelsen
urskiljs.

Detta dr den mest utvecklade och sammansatta kategorin som karaktirise-

rar en holistisk uppfattning av 16pstil. I denna kategori urskiljs centrala in-

nehallsliga aspekter av kroppshillning vid 16pning, kroppsdelars inbirdes

placering, rérelseschema i relation till 16pekonomi och skaderisk. Elever

som urskiljer dessa dimensioner av 16pstil tenderar att Sppna upp for flera
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moéjliga tolkningar av 16pstil genom att vixla mellan virden savil zzom som
mellan respektive dimension av variation. 1 f6ljande excerpt visas hur elever
problematiserar 16pstil och vixlar mellan olika aspekter och dess virden.

Excerpt 1:
Okontrollerad springstil och det ser tungt ut att springa. Han dr nagot for

mycket framatlutad for att han ska kunna lata hoften leda i springningen.
Han utnyttjar inte kraften frin armarna utan later de flinga runt omkring sig
och det gor att hans 16pstil inte blir optimal.

Benen dr ganska laga. Behover hogre knidn men det dr svart med framdt-
lutad 6verkropp. Han sitter i hilen férst och det ger en péfrestning pa hil-
senan som inte dr bra. Det borde undvikas for att inte fi Gverbelastning
eller annan skada.

Excerpt 2:

Han springer med mer centrerade armar vilket gor att kraften kan utnyttjas
och féras ner i benen. Kroppen hinger ihop si arbetar man bra med ar-
marna sa foljer benen med automatiskt.

Mer uppritt springstil vilket gér det littare att fi upp knina till ett mer
korrekt 16psteg.

Nir han sitter i foten sa sitter han ner hela foten for att inte pafresta hil-
senan.

Film tva dr mer skonsam mot kroppen och belastar inte kroppen mer dn
nédvindigt samt att trycket och tyngdpunkten dr mer jimn genom hela
kroppen.

B Specificerar enskilda kroppsdelars betydelse £f6r 16pstil.

Eleverna urskiljer i denna kategori enskilda kroppsdelars rérelse eller pla-
cering som sedan stills 1 relation till uthallighet. I denna kategori 6ppnas
det upp for variation mellan kroppsdelars placering eller rérelse och 16p-
ckonomi. Den som kan skilja mellan armarnas rérelseriktning 6ppnar upp
for erfarande av rorelseenergins riktning.

Excerpt 3:

Ser 16jlig ut nér han flinger med armarna. Han orkar mer om han r6r ar-
marna mer rakt. Mest armarna som gor fel.

C Medvetenhet om kroppsdelars placering i en 16prérelse men sambandet
mellan hallning och l6pekonomi dr ospecificerat.

I denna kategori urskiljs flera kroppsdelar ur en och samma 16pstil. De ur-

skiljda kroppsdelarna ges en beskrivning, men problematiseras inte utifrin

hur de paverkar 16prorelsen.
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Excerpt 4:

Slingig springstil. Lite vil avslappnad i éverkroppen, vilket rubbar balansen
i 6verkroppen. Stora steg. Framtung stil, litt framatlutad. Armarna ganska
lingt ut frin kroppen.

Excerpt 5:

Rak i ryggen, bra viftning med armarna. Lyfter inte s mycket pd knina, inte
sd bra rullning med fétterna. Ganska balanserad.

D. Lopstil stills i relation till anstringningsgrad

Den minst utvecklade kategorin dir I6parens stil uppfattas utifrin an-
stringningsgrad och en mer allmin uppfattning om I6paren. Rorelser i ex-
tremiteterna (armar och ben) urskiljs till viss del. Léparens I6pvana och
I6pférmaéga stir 1 fokus i beskrivningarna utan att orsaken till 16pstilen ur-
skiljs. Eleverna separerar inte delarna fran helheten.

Excerpt 6:
Sag trétt ut, inte kontrollerat. Armarna slinger, ser ut som han springer mot
mal.

Excerpt 7:
Springer mer ritt, jimna I6psteg, tar det mer lugnt. Haller igen tar inte ut sig

fullt.

Excerpt 8:
Onddiga rorelser med armarna, ser trétt ut, ¢j van att springa, 6verbelastar
sig vill springa snabbare fast han inte kan.

E. Motsigelsefull uppfattning
Loparen uppfattas springa bra samtidigt som kroppsdelars placering och
rorelse urskiljs som i sin tur paverkar 16prorelsen negativt.

Excerpt 9:

Springer bra, flaxiga armar, har huvudet nedat.

Det kan vara sa att eleven med férklaringen att 16paren springer bra egent-
ligen avser att 16paren tar i. Denna ovisshet i vad eleverna avser skulle
kunna undvikas om intervju valts som en metod med mdijlighet till
klargérande foljdfragor.
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0.2 Studiens design

Tva learning studies (LS) har genomfdrts pa tva olika gymnasieskolor. LS A pa
skola A och LS B pa skola B. Bida studierna gjordes inom ramen fér kursen
Idrott och hilsa 1 i gymnasieskolan. Lirandeobjektet var kroppshillning vid
16pning.

Den forsta studien genomfdrdes hésten 2012 och ett dr senare, hdsten
2013, tog ett annat arbetslag vid resultatet fran den forsta studien och genom-
térde en ny learning study med samma direkta lirandeobjekt.

i B

Hosten 2012 Hosten 2013

Figur 2. En tidslinje fér genomférandet av de bada studierna.

6.2.1 Deltagande och urval

Studierna genomférdes pd tva olika gymnasieskolor. En stérre kommunal
skola (skola A) i en medelstor stad med fem olika program (design, estetiska,
humanistiska, naturvetenskaps- samt samhillsvetenskapsprogrammet), och en
mindre friskola (skola B) pa en mindre ort med fyra program (estetiska, barn-
och fritid, restaurang samt samhillsvetenskapsprogrammet).

Totalt deltog 95 elever i studien. Eleverna var mellan 16 och 19 4r och
samtliga studerade gymnasieskolans kurs idrott och hilsa 1. Av dessa deltog
10 elever i den inledande fenomenografiska studien (kartliggning) och 85 ele-
ver deltog i de olika lektionerna. Antalet och koénsférdelningen i de olika
grupperna var baserat pa klassernas normala sammansittning. Valet av klasser
som deltog i lektion baserades pa vilka klasser deltagande lirare undervisade
och vilka klasser som var tillgingliga under avsatt tid.

Tabell 2. Elevantal, kén och programtillhdrighet i respektive lektion i LS A.

LS A Grupp 1 Grupp 2 Grupp 3
(n=47) (n=21) (n=12) (n=14)
Flickor 12 5 9
Pojkar 9 7 5
Program  NA-medicin ES NA
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Tabell 3. Elevantal, kén och programtillhérighet i respektive lektion i LS B.
* Halften av eleverna (n=11) var narvarande men deltog inte aktivt i lektionens fysiska moment.

LS B Grupp 1 Grupp 2
(n=38) (n=22% (n=16)
Flickor 7 15
Pojkar 15 1
Program BF-idrott ES

En lirargrupp fran vardera skola involverades i studien. Samtliga delaktiga 1a-
rare var utbildade ldrare i idrott och hilsa. I learning study A (LS A), deltog
fem ldrare, tvd min och tre kvinnor, fran skola A. Gruppens lirarerfarenhet
spande vid studiens genomfdrande fran 27 ar till 1,5 ar. Det var lirarnas férsta
learning study och forskarens forsta som utomstiende handledare. Lirarna
hade vdren 2012 deltagit 1 en av Goéteborgs universitet arrangerad forbere-
dande utbildning om learning study som skolutvecklingsmetod och vatia-
tionsteorin som lirandeteori. Lirargruppen fick inledningsvis ta del av en tidi-
gare gjord learning study i dmnet idrott och hilsa (Holmqvist Olander &
Bergentoft, 2014). Forskaren tog som handledare intryck av Runesson &
Gustafsson (2012) vad giller att vara tydlig med att lirarna fattar de avgérande
besluten och dger studien. Deras behov och intresse fick vara styrande. I lear-
ning study B (LS B) involverades ett arbetslag bestdende av tvd manliga ldrare i
idrott och hilsa, med ldrarerfarenhet pa 35 respektive 11 ar fran skola B.
Dessa bada lirare deltog 2011/12 i en learning study med lirandeobjektet
spanningsreglering, en studie som presenteras i artikeln Theoretical based instruc-
tion — a Rey to powerful improvements when learning to regulate tenseness in upper secon-
dary schoo/ (Holmqvist Olander & Bergentoft, 2014). I LS B intog forskaren,
som handledare, 1 relation till LS A en mer aktiv och styrande roll i designen
av studien. Lirare "Bosse" holl bdda lektionerna i LS B.
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Tabell 4. Deltagande larares kon, lararexamen.

Larart? ! Skola Larare Lararexamen
Learning study
A:1 A-skola Adam Idrott och halsa,
Spanska
A2 A-skola Anton Idrott och halsa
Historia
A:3 A-skola Anna Idrott och halsa
A-skola Amanda Idrott och halsa,
Svenska
A-skola Annika Idrott och hélsa
Svenska
B:1+2 B-skola Bosse Idrott och hélsa,
Naturkunskap
B-skola Bjorn Idrott och hélsa
Psykologi

6.2.2 Datainsamling

Det empiriska materialet utgdrs av praktiska l6ptest, skriftliga test samt video-
filmning av lektionerna.

Datainsamlingen bérjade som tidigare redovisat med en kartliggning av
elevernas forférstaelse, med #=70 respondenter. Analysen av denna utgdr
grund for design av for- och eftertest samt den forsta lektionens utformning,
LS A omfattar data fran pa sju planerings- och analysméten med lirargruppen,
vardera tre fOrtester, lektioner med tillh6rande eftertester samt fordréjda ef-
tertester. Nedan ges en Oversiktlig beskrivning av de olika planerings- och
analysmétenas innehall, en mer ingdende beskrivning ges i resultatkapitlet un-
der rubriken genomférande av respektive LS. Vid férsta motet utformades ett
prelimindrt lirandeobjekt utifrdn styrdokument, dmnesdidaktisk och dmneste-
oretisk forskning. Detta lirandeobjekt utgjorde sedan grund f6r design och
planering av kartliggningen av elevernas forkunskaper. Resultatet frin kar-
liggningen analyserades Gversiktligt vid andra métet. Utifran kartliggningens
resultat avgrinsade forskningsteamet lirandeobjektet och for- och eftertest
konstruerades. Under det tredje métet planerades den forsta lektionen. Vid
fjairde motet analyserades lektionens iscensittning genom att studera filmen
frin lektionen samt resultaten pa for- och eftertest. Dessa resultat utgjorde
sedan grunden for planering och design av den andra lektionen. Detta méns-
ter av analys och planering upprepade sig i den femte och sjitte triffen. Vid
det sjitte motet var fokus enbart pa analys av féregiende lektion dd det inte
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fanns nagon ny lektion att planera. Det sjunde och avslutande métet innebat
en analys av de f6rdrdjda eftertesten samt utvirdering av studien som helhet.

eutforma LO elektionsplanering o fordrojt eftertest

*kartldggning «lektionsplanering * fortest «lektionsplanering eanalys
s testkontruktion ofortest e lektion ofdrtest e utvérdering

lektion eanalys *lektion
eanalys . eanalys

Figur 3. Tidsplan fér genomférandet av learning study A, ar 2012.

Métesstrukturen 1 LS B sdg inledningsvis lite annorlunda ut dd denna studie
byggde pé resultat frin LS A. Vid forsta motet studerades och diskuterades
resultaten fran LS A, filmer frin olika medeldistanslopp samt olika instruk-
tionsfilmer om 16pning som presenteras pa Youtube. Under det andra métet
konstruerades ett kompletterande skriftligt test och den forsta lektionen pla-
nerades. Vid tredje och fjirde métet analyserades lektionens iscensittning ge-
nom att studera filmen frin lektionen samt resultaten pa 61r- och eftertest.
Dessa resultat utgjorde precis som i LS A grunden f6r planering och design av
den andra lektionen. Vid fjirde métet var fokus enbart pa analys av forega-
ende lektion dd det inte fanns nagon ny lektion att planera. Det femte och av-
slutande métet bestod av uppféljning och analys av de férdréjda eftertesten
vilka genomférs sex veckor efter att lektionen genomforts.
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Uppféljning
v 7-11

o fordrojt eftertest

e uppfoljning och
analys av fordrojda
eftertest
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o fortest
o lektion
eanalys
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Figur 4. Tidsplan for genomférandet av learning study B, ar 2013.

6.2.3 Dokumentation av lektionerna

Samtliga lektioner varade i 80 minuter och videofilmades. Tva kameror an-
vindes, en for att f6lja liraren och den andra for att filma elevgruppen som
helhet. Filmernas verbala utsagor transkriberades och férutom vad som sades
noterades kroppstorelser, eftersom kroppssprak anvindes frekvent av savil
elever som ldrare fOr att fOrstirka det talade spriket. Ljudkvaliteten pd bandet
ir avseende lirarnas roster god medan det vid nagra tillfdllen dr svirt att ur-
skilja elevernas roster. Detta beror oftast pad att eleverna dr vinda frin kame-
ran medan liraren talar mot densamma. Lektionerna ir genomférda utomhus
alternativt i en stor idrottshall, vilket gér att en lagmild r6st vind fran kame-
ran kan vara svér att urskilja. I vissa fall berodde svérigheterna att hora pa
milj6n, da flertalet av lektionerna genomférdes utomhus och vid nigra tillfal-
len stér ett tillfilligt mototljud upptagningen av elevers samtal. Filmer och
transkriberingar utgjorde tillsammans ett viktigt analysunderlag f6r att studera
det iscensatta lirandeobjektet.

6.2.4 For- och eftertest

Ett praktiskt test anvindes som for- och eftertest i bada studierna. Det prak-
tiska testet gick ut pa att eleverna videofilmades nir de sprang i syfte att kunna
identifiera hur elevernas kroppshallning vid 16pning férindrades av undervis-
ningen. Testet fokuserade pé hur eleverna under I6prorelsen placerade huvud,
axlar, brést, armar och hoft. Forskningsteamet utformade en gemensam be-
démningsmall. Bed6mningsmallen utgick ifran att huvud, axlar och hoft skulle
befinna sig pa en tinkt central linje genom kroppen, brostet litt framskjutet,
axlarna avslappnade och placerade lings kroppens centrala linje samt att armar
inte korsar kroppens mittlinje, eller skapar rotation av bilen i sidled. Denna
bedémning baserades pa de mal undervisningen har att félja avseende vad
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som eleverna férvintas lira. For att 6ka bedémningarnas tillforlitlighet be-
démdes varje test parallellt av tva olika ldrare var for sig.

Central linje genom kroppen

Huvudet upp med blicken i 16priktningen

Brostet latt framskjutet

Armpendling i 16priktning

Bild 2. Bedémningskriterier (bild, Hagstrom, 2013).

For- och eftertest genomfordes 1 LS A utomhus pa en grusad fotbollsplan,
medan det f6rdrojda eftertestet gjordes inomhus i en sal pa 20 x 15 meter.
Fortestet utfordes fore respektive lektion och eftertestet 1 slutet av lektionen. 1
samband med fOrtestet fick eleverna ingen ytterligare instruktion dn att de
skulle springa, de vara siledes ovetandes om att deras hallning var i fokus f6r
studien. Skillnaderna i 16pforutsittningar 1 det férdrdjda eftertestet gor att
dessa resultat inte blir anvindbara. Lopstrickan salen erbjod var kort, vilket
ledde till att eleverna fick géra manga riktningsforindringar och inte kunde
utveckla samma form av [6pmonster som i f61r- och eftertest.

Vid LS B genomfordes f6r- och eftertest av 16pningen direkt i anslutning
till lektionen. Den forsta lektionen genomfdrdes utomhus pa en 650 meter
ling asfalterad vig runt skolbygganderna medan den andra genomférdes in-
omhus i en hall pd 40 x 20 meter. Bdda gruppernas f6rdréjda eftertest genom-
férdes 1 denna delstudie inomhus i ovan beskrivna idrottshall. Eleverna fick i
LS B dven genomfora ett skriftligt f6r- och eftertest med tvda 6ppna fragor;
Vad innebir en bra och effektiv 16pstil? Hur paverkar 16pstilen kroppen? Re-
sultaten kategoriserades efter de kategorier som utarbetats under kartligening-
ens fenomenografiska analys for att mojliggéra jamforelser.
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6.2.5 Bortfall

Varje cykel 1 LS A innebar att eleverna filmades vid fyra olika tillfillen; fortest,
lektion med eftertest samt f6rdrojt eftertest vilket medférde ett visst bortfall
vid resultatsammanstillning. Det gbr att antalet deltagare skiftar ndgot mellan
redovisning av olika typer av resultat. Noteras bor att lektionerna genomfdr-
des utomhus 1 september och oktober manad, nigot som gjorde att vissa ele-
ver valde att inte delta aktivt i lektionen exempelvis pd grund av halsont. I ta-
bellen ges en 6verblick 6ver deltagarantalet i de olika resultatdelarna av LS A.

Tabell 5. Deltagare och bortfall i learning study A.

Cykel LS A:1 LS A:2 LS A:3
Praktiskt fortest 21 12 14
Praktiskt test totalt 18 8 12
Bortfall 3 4 2

I LS B genomférdes f6r- och eftertest samma dag, trots detta férekom bort-
fall. Halva klassen (n=11) i LS B:1 deltog enbart i de skriftliga testen dd de inte
kunde delta aktivt i lektionens fysiska moment, detsamma giller en elev (n=1)
1 LS B:2. Nigra elever, tvd i LS B:1 respektive en i LS B:2, genomférde f61-
testet men inte eftertestet dd tidigare skador hindrade dem frdn vidare aktivt
deltagande. Samtliga dessa elever deltog i undervisningen genom att filma
kamrater, delta i diskussioner liksom i de skriftiga f6r- som eftertesten.

Tabell 6. Deltagare och bortfall i learning study B.

Cykel LS B:1 LS B:2
Praktiskt fortest 11 15
Praktiskt test totalt 9 15
Skriftligt test 22 16
Bortfall 2 0
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0.3 Analys av materialet

Analys innebdr ett nidra engagemang med det empiriska materialet; i denna
avhandling bestar det empiriska materialet av transkriberingar, filmer och test-
resultat. Analysarbetet syftar till att genom insiktsfullt och tekniskt sofistikerat
arbete ge empirin mening och signifikans (Antaki, 2012). Filmmaterialet gor
det méjligt £6r forskaren att motivera sina iakttagelser och slutsatser utifrin
deltagarnas egna handlingar. I analysen ska forskaren vara Iyhord och kinslig
tor hur deltagarna sjilva forhéller sig i ett visst sammanhang och under vissa
aktiviteter (Heath, 2011). Det filmade materialet mojliggér upptickter av vad
deltagarna presterar och upplever relevant i form av deras interagerande. En
dokumentation av vad deltagarna verkligen gor dr analysens utgangspunkt och
inte vad de skulle ha gjort baserat pa férvintningar. Filmerna méjliggdr en
sekventiell analys, och att inspektera interaktionen pd en mycket djupare och
mer detaljerad niva dn vad som skulle vara méjligt genom deltagande obser-
vation (Koschmann, et al., 2007).

Den slutliga och mer omfattande analysen av avhandlingens material base-
ras pa elevintervjuer och elevsvar vid kartligening, lektioner, elevernas for-
och eftertest samt forskningsteamens moten. De enskilda lektionerna har un-
der studiens ging analyserats i olika steg enligt féljande: direkt efter lektionen
analyserades filmerna av forskaren, direfter analyserades de tillsammans med
berérd lirargrupp. Denna analys utgjorde sedan underlag vid planering av
nistféljande lektion. Analysens tredje steg innebar transkribering av lektio-
nerna och direfter en mikroanalys av iscensittandet av det intentionella liran-
deobjektet. Denna mikroanalys syftade till att identifiera vilken designad vari-
ation eleverna erbjods for att skifta perspektiv och didrmed utveckla den f61-
miga det intentionella lirandeobjektet avsag.

For att besvara studiens forskningsfragor har materialet analyserats utifran
det i kapitel 5 beskrivna variationsteoretiska perspektivet.

0.4 Forskningsetik

Studiens arbete f6ljer Vetenskapsradets (2011) etiska direktiv. Etik kan sdgas
vara medveten, reflekterad och motiverad moral, som ges en sa klar formule-
ring som méjligt och framstills som ett system. Moralen dr praktisk och etiken
ir en teori f6r moralen. Dessa bada bestar av normativa antaganden som siger
vad som dr gott eller ont och som rekommenderas eller férbjuder olika bete-
enden. Forskningsetiska frigor kan behandla frigor som berér dem som med-
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verkar i forskningen, om sjilva hantverket, om forskarens upptriadande i olika
roller, om ansvar i samband med publicering och om s.k. vetenskaplig ored-
lighet. En sammanstillning av forskningsetiska regler bildar en kodex, av mer
specificerade normer som avser ett visst moment i forskningen eller ett visst
forskningsomride. En kodex ir inget juridiskt dokument. Det finns idag lag-
stiftning inom vissa forskningsetiska omraden sisom etikprévningslagen och
djurskyddslagen.

Avvigningen risk-vinst dr en grundliggande friga i en forskningsetisk
bedémning, det vill siga nyttan av planerad forskning och det vetenskapliga
virdet av de resultat som kan férvintas vigs mot eventuellt skadliga konse-
kvenser. Vald metod ska ha de minsta tinkbara skadliga konsekvenser for be-
rérda minniskor och djur. I foreliggande studier har klassernas ordinatie
sammansattning behallits intakta utifrin beddmningen att den naturliga miljén
torde vara tryggast for eleverna under savil undervisningssituation som i sam-
band med vistelse i omklddningsrum innan och efter lektion. Ett alternativ
hade t.ex. varit att i LS A dela upp deltagande klasser i tre grupper och pa sa
vis skapa tre nya jimbordiga grupper som 1 stérre utstrickning kan jimforas
med varandra. Virdet av att behélla klasserna intakta bedémdes stérre dn vit-
det av jimbordiga grupper. Tvi tredjedelar av eleverna skulle i den alternativa
designen f6rt diskussioner med elever de kanske inte kdnner och blivit under-
visade av en lirare de inte har nigon relation till. Aven lirarens férutsittningar
hade varit annorlunda i den alternativa designen. I samband med forskning
om undervisning dir elevernas egen kropp ér 1 centrum for innehéllets be-
handling, krivs av savil forskare som undervisande lirare en medvetenhet och
kinnedom om samt en 6dmjukhet fOr elevers olika forhdllningssitt till den
egna kroppen. Det dr viktigt att undervisningen skapar méjligheter for ele-
verna att stirka sin sjilvbild samt 6ka sitt sjalviortroende 1 relation till den
kroppsliga férmagan.

Vid filmning dr det avgérande att denna sker pa ett respektfullt och an-
svarsfull sitt, med respekt for individen. Videofilmerna férvaras pa l6senords-
skyddad dator och endast behoriga personer kan fa tillgang till videofilmerna.
Killdata och materiel som dokumenterar forskningsprocessen kommer att
lagras pa Goéteborgs universitet 1 10 ar. Detta fOr att forskningsmaterialet ska
kunna kontrolleras (Vetenskapsradet, 2011).
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6.4.1 Medgivande och kodning

Frigor om hur personer som medverkar 1 forskning som férsokspersoner eller
informanter fir behandlas, individskyddskravet, ir en mycket viktig del av
forskningsetiken. Personer som medverkar i forskning ska ge sitt samtycke
som ska féregds av en utférlig information om forskningens syfte och beto-
ning av frivillighet i deltagande. Deltagande elever var samtliga gymnasieelever
mellan 16-19 ér, vilket innebar att eleverna enligt lag sjilva fick fatta beslut om
deltagande. Detta till skillnad frin om deltagarna dr minderdriga barn, d.v.s.
under 15 dr, di4 bade virdnadshavarna och barnet ska ge sitt samtyckt till
medverkan och filmning (Vetenskapsradet, 2011). Eleverna informerades tyd-
ligt om vem som ansvarar fOr filmerna, hur filmerna anvinds och lagras och
de fick ge sitt medgivande f6r deltagande pa tvd olika nivaer (bilaga 1, 2). Niva
ett handlade om medgivande av filmning under lektion som forskningsteamet
tittar pa. Nista steg berérde medgivande f6r eventuell visning av filmsekven-
ser i samband med seminarier och konferenser i forskningssyfte.

Vid skola A informerade gymnasiechefen elever och forildrar om skolut-
vecklingsprojektet och att om studien skulle bli aktuell att anvinda inom
framtida forskning skulle berérda elever fi ge sin tillatelse till detta. Inled-
ningsvis var det inte klart att just denna learning study skulle utgbra en del av
denna avhandling. Nir det beslutet fattats inhdmtades medgivande fran delta-
gande elever. Majoriteten av eleverna gav positiva besked pa biada medgivan-
denivierna, fem elever gav inte sitt medgivande. Eleverna frin skola B tillfra-
gades om medgivande redan inledningsvis. Flera elever hade deltagit i en tidi-
gare studie och var pd sd vis vil medvetna om innebérden av ett deltagande.
Det kan dven eleverna fran skola A sidgas ha varit da de efter sjilva studien
fick ta stillning till om deras material skulle fd anvindas i forskningssyfte.
Samtliga elever utom en fran skola B gav sitt medgivande. Denna elev fick inte
filmas men hade inga problem att delta undervisningen och utgéra en del i det
skriftliga testen. Deltagande lirare gav ett muntligt medgivande att delta i stu-
dien och att bli filmad.

Studiens material har avidentifierats genom att alla individer kodas, det in-
nebir att ingen bestimd individs identitet antecknas. Inga uppgifter om ele-
vens identitet har dokumenteras i samband med studien. Eleverna avidentifie-
ras med koder, som "elev 101", udda nummer fér pojkar och jimna for
flickor. Lirarna fick utifrin samma dndamal fiktiva namn.
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0.5 Trovirdighet

I studier med kvalitativ inriktning dr den kommunikativa validiteten central.
Jag som forfattare examinerades som idrottslirare 1985 och har sedan dess
undervisat i amnet pa olika nivaer och ir siledes vil insatt i amnet. I syfte att
sdkerstilla en god kommunikativ validitet beskrivs datainsamling, urval och
analysen av de data som anvinds som grund sd innehillsrikt, noggrant och
transparent som moijligt genom hela studien. Vetenskapsradet (2011) pekar pa
vikten av Oppen och irlig redovisning av utgingspunkten fér analysen och
dess begrinsningar. Det dr manga olika faktorer som paverkar en elevs lirande
och innehiéllets behandling 4r en central faktor. Studiens resultat bor dirfor
betraktas som en pusselbit av flera till elevens lirandeprocess.

Den dialogiska validiteten 4r enligt Newton & Burgess (2008) en huvud-
nyckel f6r den interna validiteten. Denna studie bygger pa mikronanalyser av
innehallets behandling under en lektion. Den inledande genomgiende analy-
sen gjordes av ett forskningsteam, dir ansvarig larare ingick som dirmed gavs
utrymme att korrigera missuppfattningar och gora fortydliganden infér kom-
mande lektion. Eleverna har inte getts méjlighet att lisa transkriberingarna.
Strdvan vid analysen har varit att redovisa savil vanliga som ovanliga monster
eller uttalanden fran lektionerna. Innehallets behandling i relation till lirande
och kunnande ir i fokus f6r analysen och de resultat som explicitgdrs kan si-
gas vara deskriptiva tolkningar.

Triangulering dr en metod som har anvints for att validera dessa tolk-
ningar, dir samstimmighet mellan olika datamaterial pekar pa att beligg finns
for tolkningen. Ett exempel pé triangulering dr samstimmighet mellan lek-
tionsdesign, elevuttalanden och 16ptest. Tolkningarna dr sdledes foérankrade i
det empiriska underlaget.

Undervisningens praktiska validitet kan enligt Elliott (2012) testas som i
denna studie ddr lirare med hjilp av en explicit pedagogisk teori, hir varia-
tionsteorin, teoretiserar om sin praktik. Variationsteorin valideras vid den
praktiska tillimpningen och processens iterativitet (ibid). Nir variationsteorin
som i denna studie, anvinds som utgingspunkt fér att studera lirandeobjek-
tets iscensatta kritiska aspekter kan cirkelresonemang uppsta, nagot forskaren
bér vara observant pd. Vidare finns det en risk att nya lirandeobjekt dppnas
upp i samband med iscensittningen av lektionen. Lidraren som ansvarar for
forskningslektionen behéver séiledes vara observant pa denna risk. Ett sadant
tydligt exempel dr om ett tivlingsmoment fOrs in sa kommer andra delar av
l6prorelsen i forgrunden och det avsedda lirandeobjektet kan hamna i bak-
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grunden. Hantverket vid lektionernas iscensittning dr dirfér en viktig aspekt
tor att lektionen ska kunna ge svar pa det fenomen som avses.

Testen betraktas i studien som ett slags glaségon som hjilper till att syn-
liggéra kunnande om lirandeobjektet. Det dr dirfér av stor vikt att testen
miter det eleverna ska ldra sig. De test som anvinds i denna studie 4r inte va-
liderade. 1 syfte att minimera felkillor i samband med bedémningen av 16p-
testen bedémde tvd lirare parallellt respektive elev med utgingspunkt i av
forskningsteamet gemensamt framtagna bedémningskriterier.

Videofilmningen visar sig vara ett virdefullt material ddr det 4r moijligt att
g tillbaka och analysera lektionerna med olika raster. I den iterativa processen
utvecklas successivt ny kunskap om lirandeobjektets beskaffenhet och det ér
da av stort virde att kunna ga tillbaka och analysera materialet med de nya
glaségonen pa. Filmningen och nirvaron av fler personer dn vanligt dr fakto-
rer som naturligtvis kan paverka trovirdigheten. Inga for eleverna okinda per-
soner nirvarade vid genomfdrda lektioner. Det dr dven viktigt att ha en god
struktur 1 hur filmandet ska ske f6r att gbra sé lite intraing som mojlighet pa
lektionen. Transkriberingen av filmmaterialet 4r en annan viktig faktor som
péaverkar studiens validitet. Endast vid enstaka tillfillen férekommer stérande
buller eller otydliga alternativt tysta uttalanden fran eleverna. Dessa finns tyd-
ligt redovisade aktuella excerpt.

Det finns kritik mot hur forskarna vid aktionsforskning bade ska kunna
observera verksamheten samtidigt som de dr en del av den (Newton &
Burgess, 2008). En kritik Stenhouse (1981) avfirdar. Han menar att forskare
med utifranperspektiv dr mer sarbar just pd grund av distansen fran praktiken
och dennes brist pd ansvar fér praktiken, dn lirarens nirhet och involvering i
densamma. Vidare menar Stenhouse att forskarnas hingivenhet till en speciell
teori dr en allvarligare killa till partiskhet 4n lararnas hangivenhet till praktiken.
Learning study tar avstamp i de problem ldrare upplever i sin vardagliga un-
dervisning och som de upplever behover utvecklas. Handledning av en lear-
ning study kridver goda dmneskunskaper i syfte att bl.a. kunna identifiera for-
givettaganden som doéljer sig i praktiken. Det innebir att en mix av forsknings-
och dmneskompetens bor hoja tillfotlitlicheten péd studier av innehéllets be-
handling.
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0.6 Generalisering

De hir redovisade studierna dr smaskaliga, vilket gér att dess resultat bor be-
traktas och behandlas som indikationer. Ett vanligt misstag dr att frestas Gver-
skatta betydelsen av de resultat som erhallits (Vetenskapsradet, 2011).

Det finns enligt Larsson (2009) tre sitt att forhalla sig till generalisering i
samband med kvalitativa studier. Generaliseringspotentialen dr beroende av
variationsbredden 1 elevers erfarande lirandeobjektet - kroppshallning vid
16pning. Detta innebir att urvalsgruppen bér vara fran olika gymnasieprogram
och bestd av bada kénen. Eftersom studien genomfors pa tvd olika skolor
Okar generaliserbarheten. Vid analysen ska allas réster goras hérda oavsett om
de idr vanligt eller ovanligt férekommande, nidgot som ir centralt i variations-
teorin som dven intresserar sig fér vad som inte sdgs i relation till avsett liran-
deobjekt. Genom att arbeta induktivt skapas en Oppenhet for elevers olika
erfaranden. En annan aspekt av generaliserbarheten dr resultatens 6verférbar-
het till andra kontexter. Detta kan sdgas ha testats i studien da ett arbetslag tog
over och vidareutvecklade en annan skolas studie, ett gott exempel pa hur
kunskap kan 6verféras och forfinas. Forutsigbarhet blir en nyckelfaktor nir
generaliserbarhet ersitts av en forklarande kraft. Beskrivningarna ska vara in-
nehéllsrika, tydliga och detaljerade, da studien utgar ifrdn hur det specifika
imnesinnehéllet kroppshallning, designas i undervisningen. Alternativet 4r att
gbra “tjocka” beskrivningar. Detta anvinds oftast 1 studier dér intresset dr att
forsta hur flera olika variabler samverkar. Fokus 1 beskrivningarna relaterar till
studiens empiriska data. Den tredje aspekten dr framskrivningen av att se
kroppshallning pa ett nytt sitt. Larsson (2005) menar att detta utgdr heuristisk
validitet vid tolkande forskning. Lidsaren bjuds in att se ndgot de inte sett
forut. Det dr en strivan att erbjuda ett nytt sitt att tolka/se kroppshallning i
olika sammanhang, genom att ménster kinns igen. Mottagarna av informatio-
nen fiar sedan avgéra om resultaten dr anvindbar i den egna situationen
(Larsson, 2009).

Ambitionen i studien 4r att peka pa hypoteser och férklarande principer
for vidare forskning. Resultatet dr inga firdiga l6sningar utan bor betraktas
som mojliga fortsatta forskningsfrigor samt alternativ vid undervisning. Re-
sultaten fir ses som en referens till det egna arbetet i syfte att kunna se likheter
och skillnader i relation till den egna undervisningen (Rénnerman, 2004)
Hiebert et al. (2002) menar att en konsekvens av att generera kunskap kopplat
till praktik dr att den blir detaljerad, konkret och specifik. Professionell kun-
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skap ska delas med andra genom att vara Oppen for diskussion, verifikation
och motargument samt modifiering (Hiebert et al., 2002).
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Kapitel 7. Studiens resultat

I detta kapitel analyseras och presenteras resultaten fran det empiriska materi-
alets fem mikrocykler férdelade pa tva olika learning studies. Respektive lear-
ning study och dess resultat redovisas var f6r sig. Analysen av lirandeutfallet, 1
kombination med analysen av videofilmerna (iscensittningen av lektionerna),
visar hur lirandeutfallet paverkades av skillnader 1 hur olika aspekter erbjods i
undervisningen. Strdvan dr att i samband med redovisning av respektive lear-
ning study ge en tik beskrivning av avgérande hindelser under lektionerna
genom att ge rost at savil elever som ldrare. Resultatdelen avslutas med en
sammanstillning och diskussion av bdda studiernas resultat.

7.1 Genomférande av Learning study A

Denna learning study (LS A) bestér av enkellektioner i tre cykler, dir resultatet
frin den fOrsta lektionen utgdr underlag f6r designen av pafdljande lektion,
genomford i en ny klass o.s.v. Forskningsteamet inledde studien med att dis-
kutera innebérden i begreppet kroppslig férméga och de av lirarna upplevda
svirigheterna med att kommunicera innebdrden av olika rorelsekvaliteter.
Diskussionen cirkulerade runt frigan hur undervisningen skulle kunna ut-
vecklas 1 syfte att for eleverna tydliggdra hur den kroppsliga f6rmagan i olika
sammanhang kan utvecklas. Lirarnas upplevelse var att undervisningen borde
kunna utvecklas sd att olika innebérder av begreppet kroppslig f6rméga blev
tydligare och fick ett 6kat djup f6r eleverna, i syfte att eleverna sjilva skulle
kunna bedéma sina egna utvecklingsbehov. En frigestillning som formades
var "hur kan undervisningen iscensittas sa att olika delar av kroppslig f6rmaga
i ett specifikt sammanhang tydligt trider fram fér eleverna” Teamet ville
prova att utforska ett lirandeobjekts beskaffenhet i syfte att utveckla en
gemensam syn pa vad kroppslig férmaga i ett specifikt sammanhang innebir
tor eleverna. Strivan fOr teamet var att hitta ett fenomen som kommer tillbaka
i manga olika rérelser. Det resulterade inledningsvis i lirandeobjektet f6rmaga
till optimal kroppshillning vid 16pning.
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7.1.1 Intentionellt lirandeobjekt

Forskningsteamets nista steg var att identifiera olika aspekter av en 16prorelse
genom att studera filmklipp och teknikinstruktioner, men dven genom att for-
hilla sig till medlemmarnas egna erfarenheter som aktiva idrottare och som
lirare 1 dmnet idrott och hilsa. Teamet identifierade aspekterna huvudets, ax-
larnas, brostets och hoftens position, armarnas och benens rorelser samt fo-
tens isittning i marken som centrala f6r en l6pares hallning. Lirarna valde att
fokusera pd Gverkroppens hillning vid 16prorelsen. Avgrinsningen gjordes i
syfte att begrinsa antalet kritiska aspekter, men dven f6r att undvika att tappa
fokus genom att lyfta fram olika fotisittningar vid 16pning och ddrmed riskera
att ytterligare ett lirandeobjekt lyftes fram f6r behandling. Det avsedda liran-
deobjektet i LS A var att utveckla elevernas kroppshallning, enbart med fokus
pa 6verkroppen, vid 16pning. Det indirekta lirandeobjektet bestimdes till
"férmégan till optimal kroppshéllning vid 16pning i syfte att utveckla en effek-
tiv och skonsam 16pstil". Syftet var att skapa Skad kroppsmedvetenhet hos
eleverna och peka pa f6r 16pning olika efterstravansvirda tekniker.

7.1.2 Fortest

I LS A videofilmades eleverna nir de sprang utomhus pa en grusplan i ett
l6ptempo pa ungefir 10 km/h. Det var, som tidigare nimnts, ett praktiskt
test. Elevernas kroppshiéllning vid 16pning bedémdes sedan utifrin en av tea-
met gemensamt framtagen bedémningsmall, med utgingspunkt i hur huvud,
axlar, brost, armar och hoft var placerade under rorelsen. Beddmningsmallen
utgick ifrin att nimnda kroppsdelar skulle befinna sig pa en tinkt central linje
genom kroppen, brostet litt framskjutet, axlarna avslappnade och placerade
lings kroppens centrala linje samt armar som inte korsar kroppens mittlinje,
eller att rotation skapades av balen i sidled (se beskrivning pa s. 45).

I LS A utfordes fortestet som tidigare nimnts under lektionen innan sjilva
interventionen. I forsta interventionsgruppen (LS A:1) bedémdes enbart tvi
elever placera samtliga fem punkter korrekt redan i fértestet. Axlar, hoft och
brost var de kroppsdelar som flest antal elever placerade korrekt, medan hu-
vud och armar var minst stabila.
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Tabell 7. Beddmningen av fortest i LS A:1.

Fortest Huvud Axlar Brost Armar Hoft

LS A:1 (n=21) 7 17 13 5 15

7.1.3 Tentativa kritiska aspekter

Vid kartliggning (se s. 40) dir elever (n=10) uttalade sig om tvi olika 16pstilar
tridde fem kvalitativt skilda sitt att betrakta en persons I6pstil fram. Olika
elever identifierar olika aspekter av l6prorelsen och fa elever identifierar
samtliga kroppsdelar som ir av betydelse i en 16prorelse. I kategorin med mest
komplex och sammansatt uppfattning av 16pstil urskiljs centrala innehallsliga
aspekter av kroppshéllning vid 16pning, kroppsdelars znbirdes placering, rorel-
seschema i relation till 16pekonomi och skaderisk.

Fortestet, dir eleverna sjilva sprang, visar att elevernas egen férmaga till
optimal kroppshéllning vid 16pning varierade. Trots det relativt goda resultatet
i fortestet avseende placering av axlar, hoft och brost, beddmdes samtliga fem
kroppsliga punkter (huvud, brést, axlar, armar och hoft), som tentativa kritiska
virden. Detta dd enbart tvd elever placerade alla kroppsdelar i enlighet med
bed6émningskriterierna.

Tva tentativa kritiska aspekter av lirandeobjektet identifierades av
forskningsteamet infér den forsta lektionen:

e Kroppsdelars placering i en 16prorelse — urskilja delarna fran
helheten.
e Kroppsdelars placering i relationen mellan hillning och 16pekonomi.

Teamet beslot att elevernas kroppsmedvetenhet skulle vara i fokus och att
eleverna skulle fi erfara olika kroppsdelars betydelse i en 16prorelse. Med hjilp
av att kontrastera tva olika positioner av en och samma kroppsdel i taget var
syftet att respektive kroppsdel skulle komma i elevens omedelbara medve-
tande och ddrmed utgéra figur. Vid undervisning 1 I6pteknik dr anvindandet
av kontraster inte si vanligt, utan den vanligaste instruktionsmodellen dr att
enbart visa hur kroppsdelen ska placeras. Risken med det arbetssittet dr att
kroppen separeras som ndgot skilt frin personen, nigot som ska justeras. I
motsats till detta var strivan att eleverna skulle fi sinnlig erfarenhet av respek-
tive kroppsdel genom att lita den utgora figur. Respektive kroppsdels placer-
ing var tinkt att explicitgbras genom att eleverna fick erfara tva olika sitt att
placera respektive kroppsdel och att de sedan skulle urskilja vilka skillnader de

87



LARANDE I RORELSE

upplevde. Eleverna var i detta sammanhang subjekt som utforskade den egna
kroppen i relation till 16prérelsen och inte, som si ofta férr 1 dmnet, ett objekt
som trinades.

7.1.4 Iscensittning av lirandeobjektet —
kroppshillning vid 16pning

I denna del redovisas iscensittningen av respektive lektion och hur den itera-
tiva processen med av forskningsteamet gemensam analys har bidragit till en
ny design av nistkommande lektion.

Samtliga tre lektioner I LS A inleddes i en teorisal dir eleverna efter lek-
tionsintroduktionen fick titta pa filmklipp med tva olika 16pstilat; en film med
en oekonomisk och ineffektiv 16pstil och en film med en mer optimal och
l6pekonomisk stil i syfte att utveckla elevernas medvetenhet i riktning mot
den senare. Eleverna fick se varje filmklipp tvd ginger. Med dessa bada filmer
som utgangspunkt identifierades direfter i helklass skillnaden mellan olika
kroppsdelars position vid de tva olika 16pstilarna. Miélet var att urskilja hur
placeringen av huvud, axlar, brést, armar samt hoft skilde sig at mellan de
béda filmklippen och med hjilp av att visa kontrast mellan vad som ér 6nsk-
virt och inte. Skillnaderna mellan de bada 16psekvenserna skrevs upp pa tav-
lan. Intentionen var att eleverna skulle urskilja olika kroppsdelars placering
och dess relation till effektiv och skonsam 16pstil. Klasserna gick efter detta
moment ut till en grusplan f6r att virma upp infor lektionens l6pmoment, dér
eleverna sjilva fick erfara kontraster i placeringen av tidigare nimnda kropps-
delar.

Lektion 1.S A:1

I LS A: 1 presenterades kontraster av hur olika kroppsdelar positioneras vid
16pning f6r att eleverna sinnligt skulle fi erfara skillnader av respektive
kroppsdels position. Huvud, axlar, brdst, armar och hoft var de kroppsdelars
position som varierades. Syftet var att explicitgdra kroppsdelarnas position
genom att en 4t gangen separera delarna fran helheten. Eleverna fick prova att
springa ett varv runt grusplanen med huvudet vinklat nedét och blicken 1 mar-
ken nira fotterna och ett varv med dess kontrast dir huvud och blick lyfts
upp och blicken fokuserades pd ett mal lingre fram i 16priktningen. Efter
detta samlades eleverna i grupper om 7-8 stycken for att diskutera hur 16psti-
len paverkades av kroppsdelens placering, alternativt rérelse, och hur det
upplevdes. Intentionen var att explicitgbra elevernas kroppsuppfattning under
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l6pmoment genom att fi dem att ha fokus pd en speciell kroppsdel och fi
dess position i férgrunden. Vid gruppdiskussionerna skapade eleverna dimen-
sioner av variation, eftersom deras upplevelser ibland skilde sig dt. For att alla
fem aspekterna skulle komma i férgrunden upprepades proceduren ytterligare
fyra gianger. For att variera (1) axlarnas placering varierades mellan att axlarna
drogs upp mot 6ronen genom att musklerna kontraherades och att musklerna
var avslappnade, (2) brostets placering varierades genom att kuta ryggen med
framatskjutna axlar och dirigenom fa bréstet att sjunka in genom en Skad
brostkyfos kontra en litt framatskjuten bréstkorg, (3) armarnas rorelser varie-
rades genom att lata dem pendla 6ver kroppens mittlinje och framkalla en ro-
tation av 6verkroppen och att direfter lata dem rora sig mer i 16priktningen
och dirmed inte korsa kroppens mittlinje, samt (4) genom att lita dem pikera i
héften lutades Gverkroppen framat i kontrast till att stricka hoftens muskler.

Lektionen avslutades med att eleverna arbetade tvd och tvd och gav var-
andra kamratrespons pa respektive 16pstil, en fusion dir delarna sitts samman
till en helhet. Istillet f6r att som tidigare springa runt planen stillde sig ele-
verna nu lings grusplanens langsida och sprang fram och tillbaka tvirs Gver
grusplanen. Uppgiften var att springa med en for personen si ideal 16pstil som
moéjligt medan kamraten forst tittade extra noga pa blickens, brostkorgens och
bélens placering. Eleven skulle sedan ge respons till kamraten pd ndgot som
gjordes bra och en sak som skulle kunna férbittras till nista ging. Vid ndsta
16pning skulle 16parna fa respons pa axlarnas placering och pa armpendlingen.
Léparna uppmanades att dven tinka pd feedbacken de fatt tidigare men att nu
ha fokus p4 axlar och armar. Vid den tredje och sista 16pningen skulle eleverna
ge varandra respons pa helheten, och observera alla fem punkterna och ge
respons pd ndgot som dr bra och vad som kan forbittras. Ambitionen med
denna Svning var att eleven ska kunna utveckla den egna 16pstilen genom att
anvinda sig av upplevelserna frin tidigare 6vningar och med hjilp av kamrat-
respons bli kroppsligt medveten om den egna hallningen vid 16pning. Parallellt
med den egna upplevelsen ir tanken att genom observation av andras f6rmaga
genomfora en rorelse for att fa de egna rorelserna att trida fram i ett tydligare
ljus.

L ektion IS A:2

LS A:2 bérjade liksom den férsta (LS A:1) med filmvisning av tvd olika 16p-
stilar med paféljande diskussion om skillnader mellan dessa bdda 16pstilar. 1
denna lektion presentades kontrasterna av kroppsdelars position i omvind
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ordning. Istillet for att som tidigare gi uppifrin och ner introducerades kon-
trasterna nerifrin och upp med start i hoften, direfter brost, axlar, armar for
att avslutas med huvud/blick. En forindring som gjordes utifrin analysen av
LS A:1 didr det for eleverna blev tydligt hur kroppsdelarnas inbordes placering
interagerar. Analysen av elevernas rorelser och diskussioner visade att hoften,
som dr nidrmast kroppens centrum, ir den kroppsdel som i tydligaste grad pi-
verkar 6vriga kroppsdelar och dirmed borde inleda momentet.

Eleverna ombads vid de olika kontrasterna att undvika 6verdrivna rérelser
och striva efter att fd rorelserna sa realistiska som méjligt &ven om de upplevs
som ovana. Vid évningen med armpendling var exempelvis instruktionen att
de skulle tinka att det gdr en rak linje fran huvudet genom magen, under fo1-
sta l6pvarvet skulle armpendlingen ske nagot i sidled framfdr kroppen sa att
hinderna korsade den tinkta linjen medan armarna och hinderna under andra
varvet skulle féras mer i 16priktningen lings med laren. I samband med arm-
pendlingsévningen identifierade liraren aspekten rorelseenergi som en kritisk
aspekt. Liraren lit i denna sekvens eleverna sti stilla och utféra samma rérel-
ser som de gjorde under I6pningen. Intentionen var att eleverna skulle urskilja
rérelseenergins riktning genom att isolera armarnas rorelse frin resten av 16p-
rorelsen och erfara hur verkroppen tenderar att f6lja med i armarnas rorelse-
riktning. En liknande iscensittning anvindes dven for att fa eleverna att ur-
skilja blickens paverkan pa tyngdpunktens placering. Eleverna fick stillastd-
ende sitta hinderna pa hofterna och varierade mellan att ha blicken i marken
strax framfor fétterna och fista blicken en bit lingre fram. Placeras huvudet
framfor kroppens longitudinella axel ger axeln vika och héften behéver skju-
tas ndgot bakat for att behilla kroppens balans och stabilitet. Detta dr en 6v-
ning som gor det mojligt f6r eleverna att urskilja hur blicken paverkar tyngd-
punkten i hoften, alltsd en fusion som explicit avgdr hur placeringen av en
kroppsdel paverkar en annan. Lektionen avslutades med samma kamratbe-
démningsmoment som 1 LS A:1.

Lektion IS A3

Tredje lektionen (LS A:3) f6ljer i stort samma monster som den féregiende
lektionen (LS A:2), endast ndgra fa forindringar inférdes. Analysen av LS A:2
visade att det var mindre problematiskt att introducera kontrasterna av
kroppsdelarna med start 1 hoften och sedan uppit jimfért med den omvinda
ordningen som anvindes i LS A:1. Hoéften och dess betydelse f6r kroppshall-
ningen tridde under analysen allt tydligare fram som ett centralt kritiskt virde
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i aspekten kroppsdelars placering. Det var ett virde som behévde varieras
tydligare fOr att eleverna skulle ges méjlighet till urskiljning. Teamet diskute-
rade olika sitt att askddliggdra hoftens placering och beslot att fokusera pa
svank och sittande 16pstillning.

I samband med filmklippen under lektionens introduktion, utvecklar lira-
ren i storre utstrickning resonemang om vilken effekt placering av olika
kroppsdelar fir pa kroppen och pd l6prérelsen. Sidana resonemang lyfter
fram aspekter som rorelseenergins riktning i relation till armpendling, paver-
kan pa ryggmuskulatur (erector spinae) kopplat till héftens position samt hur
huvudets placering belastar balens muskulatur och kan leda till felbelastning
och 6kad energidtgang. Syftet dr att eleverna ska ges moijlighet att urskilja rela-
tionen mellan placering av en kroppsdel och dess inverkan pé 16prorelsen. Av-
slutningsvis fir eleverna i denna lektion uppgiften att 6ka hastigheten, men
behilla en f6r personen sd optimal hillning som mdjligt. Detta dr ett moment
som karaktiriseras av generalisering, dir kroppshillningen behalls invariant
medan hastigheten varierar i syfte att kunna behalla god kroppshillning oav-
sett l6phastighet.

7.1.5 Resultat fran loptesten

Elevernas férmiaga till 16pning med god kroppshillning utvecklades 1 alla tre
lektionerna och utvecklingen redovisas i tabell 11. Den mest kraftfulla cykeln
var LS A:2, dir gruppens medelvirde 6kade med +1,7 av medelvirdet. Under
rubriken variationsmonster redovisas de monster av variation som anvindes i
de olika lektionerna.

Tabell 8. Medelvérde och forbattring vid I6ptest LS A (max 5 poang).

LS A Lektion 1 Lektion 2 Lektion 3
(n=38) (n=18) (n=8) (n=12)
Medelvarde | Medelvarde | Medelvarde
Fortest 2,7 1,9 21
Eftertest 4,1 3,6 3,3
Skillnad +1,4 +1,7 +1,2

Ett annat sitt att analysera resultaten dr att fokusera pd hur elevernas férmdga
till optimal 16pstil i eftertestet forhéller sig i relation till vad som betraktas som
en 100 % optimalt utférd 16pstil. Analysen visar att eleverna i LS A:1 dr den
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grupp som visar mest optimal férméga till 16pstil (medelvirdet 4,1 av 5 méj-
liga).

Analysen av huruvida eleverna har forbittrat eller reducerat sina resultat
visar att 7 av 8 elever forbittrade sitt resultat 1 LS A:2. I LS A:1 var det ingen
elev som reducerade sina resultat, men 5 av 18 elever lag kvar si samma re-
sultat som fore lektionen. I detta sammanhang ér det viktigt att notera att av
dessa 5 elever hade 2 elever alla ritt redan vid fortestet. En méjlig felkilla vid
eftertestet kan vara trétthet hos vissa elever dd de sprungit relativt mycket un-
der lektionspasset.

Tabell 9. Antal elever som forbattrar eller minskar sina resultat.

LS A:1 LS A:2 LS A:3

(n=18) (n=8) (n=12)

Antal Antal Antal
Forbattrat resultat 13 7 7
Samma resultat 5 - 3
Minskat resultat - 1 2

7.1.6 Relevansstruktur

I syfte att rama in och skapa en kontext for lirandeobjektet, kroppshéllning
vid 16pning, relaterade alla tre lirarna under lektionsintroduktionen till kurs-
planens uppdrag att skapa méjlighet f6r utveckling av den kroppsliga f6rma-
gan. Lirarna belyste hur 16pteknik och prestation édr relaterade till varandra
och excerptet nedan ir ett exempel pa detta.

Excerpt 10:

Anna: Igir si var vi ute och sprang ett loptest, ett coopertest, och
meningen med det testet dr att vi ska kéra det om ett par veckor igen
och férsoka forbittra var kondition. Men det kan ocksa vara valdigt
bra att forsoka tinka pa att forbittra sin teknik vid 16pning. Det kan
ocksé gora att ni blir bittre, s att 16pteknik 4r det alltid bra att fa en
lektion i och att férséka tinka pd det nir ni sedan springer pa olika
sitt i olika sammanhang,

Lektionsinnehéllet vdvdes dven samman med tidigare moment sdsom er-
gonomi, hilsoprofil (FMS) med konditionstest (Coopertest), styrketest etce-
tera. Under lektionens ging laborerade eleverna med den egna kroppshall-
ningen vid 16pning och satte den individuella upplevelsen i relation till ett ef-
terstravansvirt ideal f6r kroppshallningen.
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Variationsteorin utgar ifrdn att elever behover erfara lirandeobjekt i skenet
av savil struktur som mening. Elevernas erfarande av lirandeobjektets kritiska
aspekter dr sammanflitad med deras meningsskapande av lirandeobjektet.
Meningskapandet av ett lirandeobjekt konstitueras av en sammanflitning av
lirarens inramning och elevens tidigare erfarenheter. Genom en rik tolkning
och inramning ges eleverna moijlighet att mer effektivt urskilja lirandeobjek-
tets kritiska aspekter. Lirare Anton relaterar lektionsinnehillet ndgot starkare
till den enskilda individen under introduktionen i LS A:2. Detta sker inled-

ningsvis genom att han sdger:

Excerpt 11:

Anton:Idag ska vi géra nigot som ni alla kan fast nigot som ni alla kan
utveckla. Ni har alla kunnat springa sedan ni var sma barn. Idag ska
vi trina pa 16pteknik, med kroppshéllning i 6verkroppen.

Nir eleverna har tittat pa de bada filmklippen sdger liraren Anton:

Excerpt 12:

Anton: Vilken 16pteknik skulle ni vélja om ni skulle springa fem km?

Detta dr uttalanden som redan under introduktionen stimulerar eleven till att
skapa en individuell relation till lektionsinnehdllet och dess olika aspekter, att
inte bara lira om kroppen utan uppleva med kroppen. Eleverna visar under
lektionen att de relaterar lektionsinnehallet till enskilda upplevelser. Under
momentet dir de olika kroppsdelarna kontrasterades relaterade eleverna till
tér dem sjilva relevanta sammanhang. Albin relaterar den férdjupade kropps-
uppfattningen om brostets placering till tidigare erfarenhet av ett konditions-
test (Coopertestet). I samband med att brostets placering kontrasteras gor ele-
ven Albin foljande reflektion:

Excerpt 13:
Albin: Nir jag gjorde Coopertestet sa tinkte jag inte alls pa det hir. Jag

sprang typ sd [visar en framétlutad kropp och pikerad hoft] for jag
var jittetrGtt och grejen var att jag blev vildigt utmattad. Jag blev
besviken for det gick inte si bra och jag tror att om jag gér om det
igen nu sd, om jag nagonsin vill gbra om nédgot sa hemskt sa tror jag
det skulle gd bittre nu om jag tinker pd det hir. Fér det dr verkligen
en mirkbar skillnad.

Tillsammans med de Ovriga i gruppen dr Albin 6verens om att det kdnns
bittre att springa med ett mer “6ppet” brést. De lyfter fram aspekter som
spanstigare steg, littare att fi med armarna, kinslan av litthet och att orka
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mer, 16pningen erfars vara mer avslappnad. Ingen i gruppen relaterar didremot
explicit till andningen.

Eleverna i denna klass relaterar i storre utstrickning, 4n i de andra tva klas-
serna, lektionsinnehallet till andra aktiviteter och skapar dirigenom en vidare
mening av lirandeobjektet. Det gor att eleverna kan gd bortom sjilva aktivi-
teten och gora generaliseringar till andra aktiviteter. En sidan generalisering
visar excerptet nedan, i samband med att armrorelsen kontrasteras, gor eleven
Agnes en sidan generalisering av armpendling i olika typer av kroppstrorelser.

Excerpt 14:

Agnes: Det 4t som ndr man powerwalkar di gir man ju med stavar och
jobbar med armarna. Det borde man tinka pa dven vanligt, att fa
schvung pd armatrna fOr att fi mer fart. [...] Det var som att gi sin
hiir crosstrainer lite granna.

Agnes lyfter fram hur armrérelsen ser ut vid tva andra triningsformer, i sam-
band med powerwalk med stavar och i en crosstrainer, och sitter de i relation
till hur armrérelsen paverkar rérelsehastigheten i benen. Efter kontrasten med
att hélla blicken i marken strax framfér fotterna respektive lyfta upp blicken
och fista den en bit lingre fram relaterar eleven Albin till bilkérning.

Excerpt 15:

Albin: Man kidnde verkligen i nacken, det 4r samma sak nir man kor bil,
moppe och sint, att man ska fista blicken lingt fram da flackar du
inte utan kommer rakt.

Albins grupp lyfter fram aspekter som att balansen blir bittre genom att halla
en riktning, att energi sparas genom att nacken belastas mindre och att det gér
snabbare nir fokus dr 1 16priktningen. Exemplen ovan visar att eleverna kan
relatera det erfarande iscensittningen erbjuder till den egna livsvitlden. Erfa-
randet kan didrmed bli mer differentierat genom att eleven blir mer medveten.
Eleverna i LS A:2 visar, férutom en storre bendgenhet att relatera lirande-
objektet till andra fér dem relevanta sammanhang, ett gott lirandeutfall + 1,7
(se tabell 11). Aven om elevantalet i gruppen var ligt och dirfér bor behandlas
med forsiktighet kan en anledning till gruppens goda resultat relateras till den
relevansstruktur eleverna gavs vid introduktionen. Genom att fraga eleverna
vilken 16pstil de skulle vilja vid 16pning av fem kilometer bjéd liraren in ele-
verna att relatera lirandeobjektet till sig sjilva. Detta kan ha fatt stor betydelse
tor elevernas lirande genom att rama in lirandeobjektet med ett personligt
syfte. Elevernas erfarande av situationen som helhet ger dem, enligt varia-
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tionsteorin, perspektiv pa delarna. Meningen liraren Anton skapade med att
forst urskilja limplig 16pstil f6r fem kilometer hjélpte eleverna att urskilja och
separera delarna fran helheten. Fragan stilldes till eleverna efter det att de sett
filmklippen och den kanske hade fitt ett dnnu storre utfall om den stillts in-
nan eleverna sdg klippen. Meningen hade pa sd vis varit tydlig redan fran start
och eleverna hade troligen betraktat klippen utifrin ett annat perspektiv. In-
nan visningen av filmklippen fick eleverna féljande instruktion:

Excerpt 16:
Anton: [...] Detta ska ni fi utveckla genom att kolla pé tvi filmer dér vi har

tva olika sorters 10pteknik, sa ska vi tillsammans ta fram vad det dr
som gor att den ena har nagra goda egenskaper och den andra nagra
mindre goda. S4 vi kommer att titta noga p4 tva filmer, tvd ginger pa
varje film och sd pratar vi om dem efterit.

Om eleverna redan vid instruktionen infdr analysen av filmklippen fatt fragan
om vilken av 16pstilarna de skulle vilja vid 16pning av fem kilometer hade de
uppmuntrats till att relatera 16parens 16pstil och rérelsemonster till egna erfa-
renheter av 16pning. Eleverna ir helt 6verens om vilket av filmklippen som
representerar den 16pstil de skulle vilja.

7.1.7 Variationens arkitektur

Mening och struktur dr f6r variationsteorin, som tidigare ndmnts, tvd dialek-
tiskt sammanflitade nyckelbegrepp. Formuleringen och kvaliteten av det indi-
rekta lirandeobjektet har inverkan pa innehéllets struktur och dirmed péd vad
eleverna ges mojlighet att lira. Det indirekta lirandeobjektet refererar till vad
eleverna férvintas kunna géra med innehéllet. I LS A syftade det indirekta
lirandeobjektet till att eleverna skulle utveckla sin "férmiga till optimal
kroppshallning vid 16pning 1 syfte att utveckla en effektiv och skonsam 16p-
stil". Det direkta ldrandeobjektet, refererar till undervisningens innehall,
kroppshallning vid 16pning,.

Ett lirandeobjekt bestir av olika aspekter och dessa bestar i sin tur av olika
virden. Dessa kan betraktas som olika lager av lirandeobjektet av generell re-
spektive specifik karaktir. Olika aspekter och virden stir ofta i relation till
varandra och forindras en aspekt eller ett virde paverkas andra aspekter eller
virden. Nedan presenteras olika aspekter (fet stil) och deras olika virden
(normal stil) av lirandeobjektet kroppshallning vid 16pning. Aspekter som
styrka och rorlighet 4r exempel pa aspekter som inte behandlas men dnda
finns i lirandeobjektets tematiska filt, vilket det 4r "inbaddat" i.
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Kroppshallning vid I16pning

Lopkontext | Placering av | Fotiséttning | Rorelse- | Tyngdpunkt | Lophastig- | Partiellt
underlag kroppsqel placering energi sagittalplan het rorels.efokus
terrang huvudblick halita ”kt”_'”g horisontal- n?rmal st(é?(talﬂzza)
I6pgren axlar vinkel lutning plan dkad
brést tid sankt armarna
armar hoften
hoft

Figur 5. Aspekter och dess varden av larandeobjektet kroppshallning vid I5pning.

Erfarande av kroppshallning vid I6pning kriver dels att kroppshallningen ur-
skiljs frdn sitt sammanhang (I6pkontext) men dven att kritiska aspekter och
deras virden inom helheten (kroppshallning) urskiljs.

7.1.8 MoOnster av variation

Vid iscensittningen av lirandeobjektet bildar lirandeobjektets aspekter och
virden ett monster av variation. De sirdrag som dr kritiska for ett speciellt
lirande och for att utveckla en viss férmaga blir genom denna variation syn-
liga f6r eleverna.

Det som identifierats som kritiskt f6r elevernas lirande varierades mot en
invariant bakgrund. Det intentionella lirandeobjektet (intended object of lear-
ning) var detsamma i alla tre lektionerna, men det iscensatta lirandeobjektet
(enacted object of learning) varierade liksom elevernas erfarna lirande (lived
object of learning). 1 samtliga lektioner varierade aspekten placering av
kroppsdel. Denna variation genomférdes diakront, det vill siga de olika
kroppsdelarna huvud, axlar, brést, armar och hoft presenterades i tidsfoljd
efter varandra. Ordningen i vilken de olika kroppsdelarna introducerades vi-
sade sig, som tidigare beskrivits, central vid diakron (efterféljande) kontraste-
ring eftersom de olika kroppsdelarna paverkar varandra i "slingor". Analysen
av elevernas rorelser visade att det dr mest kraftfullt att forst presentera
kroppsdelar nirmast kroppens centrum. Invarianta aspekter i samtliga lektio-
ner var 16pkontext och fotisittning behandlades inte alls i LS A. I lektion LS
A:2 identifierade liraren aspekterna rorelseenergi och tyngdpunkt som kritiska
aspekter och varierade dem. Partiellt rérelsefokus var en annan aspekt som
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varierades i lektion LS A:2 genom virdet stillastiende. Intentionen infér den
tredje lektionen var att behilla variationsmoénstret frin LS A:2, med tilligget
att variera 16phastighet fOr att utmana eleverna att behélla en god kroppshall-
ning dven vid 6kad l6phastighet. Analysen visade att eleverna hade svart att
behilla tidigate positiva forindring 1 I6prorelsen vid 6kad 16phastighet. Varia-
tionen som gjordes av aspekten rorelseenergi fick inte samma kraftfulla utfall
som i lektion tvd. Nedan redovisas de monster av variation som anvindes vid

iscensittningen av de olika lektionerna.

Tabell 10. Variationsmoénster i LS A som visar vilka aspekter som varierar (v) respektive ar

invarianta (i) i studiens tre lektioner A.

Cykel

kroppsdel
Fotisattning
Rorelseenergi
Tyngdpunkt
Partiellt rorelse-
fokus

- |Lopkontext
Placering av
- |Lophastighet

LS A1

<
'
'
'
'

N
Z
;
<
Z

Variationsmonstret 1 LS A:2 gav ett stort lirandeutfall; + 1,7 av medelvirdet.
En anledning till denna forbittring kan vara att de tva nya kritiska aspekterna
rorelseenergi och tyngdpunkt varierades, vilket gav eleverna ytterligare ett djup
i forstielsen av hur kroppsdelars placering paverkar hillningen vid 16pning.

Eleverna hade ibland svirt att sitta ord pd hur en kroppsdel ir placerad,
ndgot som framgar av textutdraget nedan. Denna svérighet kan bero pa att
eleverna dr ovana vid att sitta ord pd kroppsliga rérelser och att de sjilva inte
upplever rérelsen utan ska beskriva vad en annan person gér. Traditionellt sett
har undervisningens fokus ofta varit pa aktiviteten i sig och dirmed har
lirandet begrinsats till att ske genom fysisk aktivitet, det vill siga ett gbrande.
Utmaningen i lektionsuppliggen var att skapa en kombination mellan att
utfora, underska, identifiera och forsta.

Forskningsteamet hade pa férhand bendmnt de olika positionerna i denna
sekvens till 6ppet respektive stingt brost. Liraren forsoker vinta in att ele-
verna ska finga de pd forhand tinkta begreppen men fangar istillet tvd andra
begtrepp; stolt respektive ithopsjunken hallning utifrin eleverna uttalanden.
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Excerpt 17:
Astrid:  Han var stabil och brdstkorgen liksom kommer upp.

Liraren: Vad kan vi kalla det?

Axel:  Vara rak i ryggen.

Liraren: Rak?

Albin:  Rak rygg.

Liraren: Hur var brostet?

Aron:  Stolt héllning.

Liraren: Stolt hallning, snyggt. Hur 4r en stolt hallning d4?

Ali: Visar brostet.

Axel:  In med hakan.

Liraren: Den ir ju framit ... brostkorgen [skriver pd tavlan]. Och hur var
brostkorgen i nummer ett d4?

Aron:  Den var slapp.

Axel:  For att fd en rak brostkorg maste man ju ha en rak rygg om man
sdger sa. Hans rygg var ju inte rak, den var ju framaétlutad.

Liraren: S vad hinder med brostkorgen.

Axel:  Den dker ju ocksa framat.

Astrid:  Thopsjunken.

Liraren: Thopsjunken ja, jittebra [skriver pd tavlan].

De av eleverna valda begreppen var tydliga och eleverna var som grupp enga-
gerade. Olika elever gav vixelvis forslag pa begrepp for att tillsammans skapa
en gemensam bild av hur de olika l6pstilarna skilde sig 4t. Liraren stillde klar-
gorande frigor for att hjilpa eleverna vidare. Eleven Axel visade tydligt, ge-
nom ett av sina uttalanden, hur placeringen av brostet i den ena filmen hjilper
honom att urskilja dess motsats.

I lektion 1 och 3 hade eleverna svérast att urskilja axlarnas position i h6jd-
led, medan eleverna i lektion 2 hade svarigheter med att urskilja hoftens pla-
cering. Hoften, liksom axlarnas placering, ir relativt oférindrad under 16pr6-
relsen, vilket kan géra dem lite svérare att urskilja. Eleverna fick inledningsvis
se filmklippen tva ganger. Troligen hade det hjilpt om eleverna fatt se klippen
yttetligare en ging och denna ging med uppgift att titta pa det de hade svért
att pd egen hand urskilja eller att komma ihig. Liraren hade sedan med hjilp
av klargbrande fragor kunnat erbjuda eleverna nya sitt att urskilja och separera
de bada l6pstilarnas olika delar.

Kroppsmedvetenhet, att erfara de egna kroppsdelarnas placering vid
16pning, var ett centralt inslag 1 lektionerna. Vid lektionsdesign dir eleven
“lotsas” till en sekventiell fokusering pa en kroppsdel i taget for att dirigenom
bli medveten om vilken effekt respektive placering fir pa den egna kroppen,
torefaller ordningen i hur de olika delarna introduceras vara central
Introduktionsordningen av de olika kroppsdelarna var ndgot forskningsteamet
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inledningsvis inte hade beaktat, men detta belystes genom elevernas erfarande.
I den fo6rsta lektionen varierades kroppsdelarna frin huvudet och ned till hoft.
Elevernas reflektion efter att ha kontrasterat en rak héft mot en pikerad hoft
beskrivs i nedanstiende excerpt.

Excerpt 18:

Alvin: Det blev mer ostadigt ndr man litade sig framit, si att man nistan
skulle ramla framat.

Atle:  Blicken f6ll automatiskt nedit till marken.

Alice: Och nacken blev ocks3 vinklad.

Atle: Exakt och genom att bara béja sig lite hir blev allt kaotiskt.

Alice: Och genom att svinga lite pd buken blev ocksa benen alltsd fétterna
lite sa hir svajjiga.

Atle:  Och axlarna genom att boja sig lite fram dker de upp man kan inte,
det dr svart att ha dem nere, samtidigt som man...

Alva: Man fir simre balans.

Atle:  Och langsiktigt skulle det ge skador Gverallt, alltsa gillande balen.

Alva: Hela bélen.

Atle:  Du skulle fa ryggproblem, axelproblem och nackproblem.

Alice: Och skador eftersom (hor inte).

Vid analys av elevernas rorelser och diskussioner fick forskningsteamet upp
6gonen for hur de olika kroppsdelarna paverkar varandra. Teamet bedémde
att hoftens placering dr den kroppsdel som i storst utstrickning paverkar de
andra kroppsdelarna och borde vara den kroppsdel som inleder introduk-
tionsordningen. Istillet for att introducera kroppsdelarna uppifrin och ner
beslét teamet att 1 den andra lektionen testa en omvind ordning, d.v.s. frin
héft och uppait. Infér planeringen av lektion tva analyserades gruppens fortest
och dirigenom blev det tydligt for teamet att det finns en tendens till en "sit-
tande" 16pstillning, ndgot som inte var lika vanligt i féregiende grupp. Samti-
digt som hoften pikeras sker en bojning i benen som gor att tyngdpunkten
hamnar mot hilen samt att férspanningen i lairmuskulaturen férsvinner. Ana-
lysen efter lektion tva visade att det forefaller vara mindre problematiskt att
introducera kroppsdelarna fran centrum och utat.

En elevgrupp i LS A:2 gor foljande reflektioner efter att ha sprungit och
jamfort kinsla av att ha en litt sittande 16pstil 1 kontrast till att ha en mer rak
hoft:
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Excerpt 19:

Alvin: Alltsd jag kinde att mina ben begrinsades sa jag kunde inte ta ut
steget s mycket.

Agnes: Sprang man inte...

Alex: Laren fick jobba mycket.

Alvin: Man kom ju bara hit [visar en vinkel i benen] men sen nir man fick
den rak sa fick man mer rorlighet i...

Ali:  Ja da kunde man trycka ifran bittre.

Agnes: Nir man springer sa hdr [visar en sittstillning] sa kan man ju inte fi
ut benen sa mycket.

Analysen indikerar att det inte gir att behandla 6verkroppen isolerat fran be-
nen. Eleverna lyfter fram hur héftens placering paverkar benen och de ser
helheten oavsett om lirarna har fér avsikt att rikta fokus mot den del som ut-
gor overkroppen eller ¢j. Kroppen bor dirfér behandlas som en helhet. Be-
nen, eller snarare fotisittningen, bor alltsa vid lirande om &verkroppens hall-
ning vid 16pning, utgbra en aspekt av 16prorelsen. Hoftens placering paverkar
precis som eleven Agnes papekar, den kraft benen kan generera till 16psteget.
Vid en sittande 16pstil, som eleverna fick erfara i exemplet ovan, férsvinner
denna kraft.

En intressant reflektion som kan géras 6ver elevernas reflektioner i excerpt
18, dr att majoriteten av kommentarerna rér den mindre effektiva 16pstilen.
Eleverna forefaller ha en benidgenhet att fista sin uppmirksamhet pa sadant
som erfars mindre bra dn det som kinns ritt. En felaktig 16pstil avviker fran
vad som anses vara normalt och urskiljs didrfér i hogre grad. I detta fall blir det
som pafrestar kroppen och ir tungt en mer framtridande dimension.

Kontrastering av kroppsdelars placering 6ppnar upp for en sinnlig
urskiljning av kroppsdelars placering vid 16pning. Forskningsteamet ville flytta
lirandets fokus frin att gora, i detta fall att springa, till att stimulera till en
medvetenhet om den egna kroppen och dirigenom erfara relationen mellan
hillning och effektiv och skonsam 16pstil. Detta f6r att sedan sjilva kunna
skapa en 10pstil som karaktiriseras av en for respektive person optimal
kroppshallning.

Under filmanalyserna trider ett varierat monster av elevreflektioner fram.
Eleverna explicitgdr manga olika dimensioner av sitt erfarande, vilket indike-
rar att arbetssittet med att elever fir reflektera Over sitt sinnliga erfarande
Oppnar upp méjligheter fr 16prorelsen att utgéra utgangspunkt for lirande
med olika teman. Eleverna visar genom sina resonemang att de relaterar sitt
sinnliga erfarande av kroppsdelarnas olika placering pa mdnga olika sitt.
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Nedan presenteras en sammanstillning av de olika aspekter eleverna relaterar
den erfarna 16prorelsen till.

Kroppshallning vid 16pning

Lopstil Belastning Rumslig orientering
Hallning Rérlighet Skaderisk
Samverkan mellan Styrka Andning
kroppsdelar Balans Mental upplevelse
Tyngdpunkt Anvindbarhet
Roérelseenergi Utseende
Lépekonomi

Figur 6. Aspekter elever relaterar till vid kontrastering av olika kroppsdelar vid 16pning.

Lopning dr en vilkind rorelse som normalt utférs pa ett implicit plan ef-
tersom man kan l6pa utan att medvetet tinka pa kroppens rorelse. Syftet var
att genom aktivt deltagande explicitgbra 16prorelsen genom urskiljning av hur
kroppsdelarnas placering konstituerar en effektiv och skonsam 16prérelse. Alla
ovan redovisade aspekter dr inte kritiska f6r utveckling av f6rmagan till opti-
mal kroppshallning vid 16pning. Enligt variationsteorin dr det viktigt att rikta
elevernas uppmirksamhet mot centrala aspekter for aktuell rorelse. Aspek-
terna i vinster kolumnen var de forskningsteamet bedémde som mest centrala
for att utveckling av kroppshillning vid 16pning. Utdraget nedan visar en elev-

grupps reflektioner och resonemang, efter att ha sprungit med
Oppen respektive stingd brostkorg.

Excerpt 20:

Axel: Det kindes fan jobbigare att ta i nir man sprang sa hir [visar stingd
brostkorg].

Albin: Det var svarare att fi med armarna.

Aron: Eller hur. Det blev verkligen si hir [visar hur armarna hinger och
slinger].

Axel Armarna var helt lealGsa.

Albin: Det var jitteskont att rita upp faktiskt.

Axel: Det blev en lite konstig kinsla efter att ha sprungit si hir [stingd
brostkorg] och nir man si hir... [6ppnar upp brostkorgen].

Albin: Det var samma sak hir [troligen som med hoften] det var littare.

Axel: Suger man in den [brostkorgen] blir det tyngre.

Albin Man kunde fi spinstigare steg.
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Aron: Man kinner skillnaden fort, men jag kinde ocksa att det pd nitt sitt
gick snabbare [skakar lite litt pa huvudet].

Skillnader som arbetsbelastning, att armarnas rorelser blev olika, en kidnsla av
litthet, 6kad spinst samt hastighet urskiljs av eleverna. Eleverna delger var-
andra sina upplevelser, och kamraternas reflektioner kan bidra till att stirka
den egna kinslan genom igenkinning eller som kontrast. Tillsammans visar
detta att eleverna reflekterar Over sina nya kunskaper och integrerar kunska-
pen i den egna rorelsen genom jamforelse och kontrasterande. Genom att ex-
plicitgbra sinnligt erfarande 6ppnas méjligheter for att relatera erfarandet till
"teoriet". Variationsteorin syftar till att understka elevers erfarande och det
gOr att det dr viktigt att forstd vad som trider fram i elevernas rérelser och
kommentarer, men lika centralt dr vad eleverna inte ger uttryck foér. Det som
eleverna har problem med eller inte erfar men som skulle kunna férdjupa ele-
vens kunnande 4r kritiska aspekter av innehéllet som avses liras. En annan
elevgrupp gor féljande reflektioner efter kontrastering av &ppen respektive
stingd brostkorg:

Excerpt 21:
Adel:  Det blev ju svirare att andas.

Alfons: Att springa med axlarna framit.

Adel:  Blev det svirare att andas.

Alfons: Nir vi sjonk ihop svingde armarna inét, sa som du sa, blev det
svirare att andas. Man fick ju en mycket mer dynamisk stil pa
Sverkroppen.

Amir:  Man rérde sig mycket mer.

Anja:  Och det kinns som att stegen blev konstiga.

Alfons: Sjilva 16pstilen blev mycket mer dynamisk, benen borjade gd skevt
istillet for nar man...

Adel:  Strickte pa sig...

Alfons: Och kunde andas in mycket mer.

Denna grupp lyfter fram andra skillnader, och de aspekter som inte belystes av
den forsta gruppen dr andningen, torelse 1 6verkroppen samt fotisittningen.
Andningen ir en effekt som gruppen i excerptet ovan belyser genom olika
uttalanden. Eleven Adel siger att ”’det blev ju svérare att andas”, ett uttalande
som ir kopplat till momentet med stingd bréstkorg. Som kontrast till detta
pekar eleven Alfons pa det omvinda nir bréstkorgen dppnades upp. Detta
bekriftar att kontrastering hjilper eleverna till sinnligt erfarande av den egna
kroppen parallellt med att de fir fOrstielse f6r hur hillning paverkar olika
funktioner i kroppen. Exemplet ovan visar hur den andra kritiska aspekten
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trider fram for eleverna. Forstielsen for vad som karaktiriserar en effektiv
och skonsam 16pstil betraktades av teamet som en effekt av 6kad kroppsmed-
vetenhet. Efter att inledningsvis ha tittat pa de bada filmklippen papekar en
elev att en skillnad mellan de bdda 16parnas armrérelser dr att en av 16parna
riktar farten framadt istillet for at sidorna. Liraren Anna (LS A:3) férdjupar
elevens kommentar (innan skillnaden skrivs upp pd tavlan). Detta sker genom
att Anna férklarar relationen mellan 16prorelsen och de olika kroppsdelarnas
placering och rérelsekraft.

Excerpt 22:
Anna: [...] precis han hjilpe dll att fi farten framdt i film tva istillet f6r i

film ett ddr han jobbade i sidled. Och di gér ju inte kraften framat
nir man jobbar sd hir [visar hur hinderna férs in framfér kroppen
och korsar kroppens mittlinje] f6r da stoppar man ju upp sin 16pfart.
Jobbar man i I6priktningen som man siger dé, for jag ska ju framit
och pendlar med armarna i I6priktningen. S anvinder jag ju farten
och fir energin framit. Det dr ju det jag vill, precis. [Skriver pi
tavlan] armarna pendlar i 16priktningen.

Enligt variationsteorin ricker det inte att fala om £Or eleverna hur det dr utan
eleverna maste sjilva erfara "fenomenet". Eleverna behéver projicera det de
urskiljer i ett konkret ssmmanhang fér att minnas. Detta kan exempelvis goras
genom praktiskt erfarande eller genom att relatera till ett tidigare erfarande.
Sitt att erfara 16prorelsen bor betraktas som en intern relation mellan elev och
16prorelsen. For att 6ka mojligheten f6r projicering av armpendlingens bety-
delse f6r 16prorelsen bor armpendlingen vara figur i samband med kontraste-
ringen av armrorelsen vid 16pmomentet. Genom att 6ppna upp vatiation av
en ny kritisk aspekt, rorelseenergi, forstirker liraren Anton armrérelsen som
figur i LS A:2. Detta var en aspekt som inledningsvis inte var planerad att va-
rieras, utan en aspekt som blev synlig f6r Anton vid interaktionen med ele-
verna. Nir eleverna diskuterade i sméd grupper fick liraren syn pd nigot som
forskningsteamet tagit for givet. Det som betraktas som sjdlvklart av liraren
Oppnar denne inte upp for variation. I detta fall hjilpte elevernas reflektioner
liraren att bli medveten om att ndgot togs for givet, och blir en beskrivning
som bekriftar tesen om att lirandets objekt konstitueras under lirandets gang.
Oppenheten for vad eleverna upplever problematiskt hjilper liraren att ut-
forma det monster av variation som elevgruppen behéver for att forstd det
som de ska ldra.
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Ordningen pé nir olika aspekter varieras under ett lektionspass férefaller
vara viktig for att eleverna ska kunna erfara vad som ir avsett. Lirare Anton
anvinde sig av aspekten partiellt rérelsefokus och lit eleverna std stilla och
kontrastera tva olika sitt att réra armarna. Genom att lita enbart armrorelsen
bli figur frin 16prorelsen, isolerades kinslan for vart energin gar beroende pa
hur armarna rr sig frin Gvrig rorelse av kroppen. Detta gjordes efter det att

eleverna provat samma kontrast under 16pning. Nir eleverna nu genomforde
kontrasten stillastiende kunde 16prorelsen dndd vara i elevernas medvetande.

Excerpt 23:
Liraren: Nu gor vi ett litet testexempel. Still er raka sa hir, sa star ni still

och korsar armarna si hir [visar en armrorelse dar armarna
pendlar in framfér kroppen och korsar kroppens mittlinje], sé
kinner ni vad som hinder. Och si kér ni med rak armpendling.
Vad blev skillnaden?

Axel:  Overkroppen var stilla.

Liraren: Overkroppen ir stilla ja, vad hinder da hir?

Aron:  Man kommer, vrider sig liksom.

Liraren: Det blir rorelse och vad ir rorelse, vad driver rorelse?

Ali: Energi.

Liraren: Energi ja.

Albin:  Det dr som att slinga energin at sidan.

Liararen. Jittebra Albin, Det dr som att slinga energi at sidorna, och vart vill
vi ndr vi springer?

Axel:  Framit.

Liraren: Framat ja och ddrfor vill du ha med dig energin framit.

Aron:  Men det paverkar dven axlarna som aker upp.

Liraren: Precis Axel nir armarna fors for mycket framat inat aker axeln upp
och dir ska den ju inte vara.

Den uppsittning olika aspekter av den erfarna 16prorelse, som samtidigt dr
nirvarande i det fokuserade medvetandet definierar det sitt eleven erfar 16p-
rorelsen. Variationsmoénster med partiellt rorelsefokus var tinkt att behillas i
LS A:3. 1 den lektionen lit lirare Anna eleverna forst jobba stillastiende och
direfter erfara samma sak under 16prorelsen. Detta var en variation som inte
resulterade i ndgra uttalade elevreflektioner. Det stillastiende momentet fére-
faller saledes vara mer effektfullt nir det gbrs som en kontrast till IS pmoment.
I LS A:2 utgjorde armpendling forst figur genom att tva armpendlingssitt
kontrasterades innan partiellt rérelsefokus introducerades. Eleverna har da
erfarandet frin 16pningen i sitt medvetande och det stillastiende momentet
betraktas i skenet av 16prorelsen som helhet.
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Nir kroppsdelens placering blir figur blir det samtidigt mojligt f6r liraren
att fora in den nya kritiska aspekten rérelseenergi. Detta ér ett tydligt exempel
pé hur en lirare forst kan lyfta fram en kritisk aspekt som figur, for att sedan
lita densamma bli bakgrund fér en ny kritisk aspekt och dirmed ett vidgat
monster av det studerade i detta fall kroppshéllning vid 16pning.

7.2 Genomforande av Learning study B

Baserat pa erfarenheterna och resultaten fran LS A férindrades designen i LS
B. I motsats till learning study A (LS A), dér lirandeobjektet karaktiriserades
av diakron (sekventiell struktur) kontrast, var strivan i learning study B (LS B)
att 1 storre utstrdckning arbeta med synkron (samtidig) kontrast. Ett diakront
arbetssitt kan beskrivas som ett linjirt lirande dir de olika aspekterna pre-
senteras efter varandra i en tidsf6ljd. Synkron kontrast utgar istillet frin sam-
tidighet, dér eleverna parallellt erbjuds kontraster f6r att skapa en bittre fo1-
stdelse for helheten. Forskningsteamet beslét dven att elevernas egna erfa-
rande skulle vara centralt redan frin borjan i lektionerna. Under bada cyklerna
i LS B filmade eleverna varandra ett antal ganger nir de sprang for att skapa
ett utifrinperspektiv pa den egna 16pstilen. Forskningsteamet beslét i LS B att
lita lirandeobjektet omfatta hela kroppen till skillnad fran i LS A dir lirande-
objektet begrinsats till Gverkroppen.

7.2.1 Intentionellt lirandeobjekt

Det indirekta lirandeobjektet bestimdes till "f6rmaga att identifiera och vit-
dera kroppshéllning vid 16pning i syfte att utveckla en effektiv och skonsam
16pstil". Det direkta lirandeobjektet 4r som i LS A kroppshillning vid 16pning.
Forskningsteamet ville i dessa cykler underséka vad som krivdes for att skapa
ett mer djupinriktat lirandet dir eleverna utvecklar en holistisk uppfattning av
16pstil genom att urskilja centrala aspekter av 16prorelsen.

7.2.2 Fortest

Forskningsteamet utgick vid planeringen av den forsta lektionen ifrin kart-
liggningen som gjordes innan LS A, cyklernas olika resultat saisom de resultat
fortesten visade. Sammanstillningen fran samtliga tre fOrtest (#=47) i LS A
(I6ptest) visade att eleverna hade mest problem med huvudet/blickens och
hoftens placering samt armarnas rérelse.
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Tabell 11. Sammanstalining av resultat fran eftertest i LS A.

Fortest Huvud Axlar Brost Armar Hoft
LS A:1 (n=21) 7 17 13 5) 15
LS A:2 (n=12) 0 8 5 5 1
LS A:3 (n=14) 8 10 7 6 2
Totalt (n=47) 32 % 74 % 53 % 34 % 38 %

Kartliggningen gjord innan LS A, dér eleverna fick uttala sig om tva olika 16p-
stilar, visade att den mest utvecklade kategorin var en holistisk uppfattning av
16pstil. Analysen av LS A visade att eleverna i sina uttalanden relaterade sitt
erfarande till en mingd olika aspekter. Det praktiska l6ptestet gav smad mojlig-
heter att studera om de olika lektionsdesignerna for eleverna méjliggjorde ut-
veckling av ett mer holistiskt synsitt i relation till 16pstil. I LS B komplettera-
des dirfor 16ptestet med ett skriftligt test bestdende av de tva frigorna; Vad
innebir en bra och effektiv 16pstil? Hur paverkar 16pstilen kroppen? for att se
vilken form av erfarande eleverna kan uttrycka skriftligt.

Det skriftliga fortestet i LS B:1 gjordes ett par timmar innan sjilva lektio-
nen och mdijliggjorde en snabb scanning av elevernas uttryckta uppfattning i
relation till kartliggningens beskrivningskategorier innan lektionen. Forsk-
ningsteamet sag att alla de ldgre kategorierna representerades av elevernas ut-
tryckta uppfattning. En i efterhand genomférd djupanalys visade att flest ele-
ver tillhérde den minst utvecklade kategorin D, dir 16pstil relaterades till an-
stringningsgrad. Nist flest elever tillhérde kategori C och visade en medve-
tenhet om kroppsdelars placering i en 16prorelse, men sambandet mellan hall-
ning och 16pekonomi var ospecificerat. Ett fatal elever kunde specificera en-
skilda kroppsdelars betydelse for I6pstilen, som motsvarar kategori B. Ingen
elev anségs uttrycka en holistisk uppfattning av 16pstil, dér flera olika faktorers
paverkan pa hallning och 16pekonomi férvintas specificeras. Vid fortestet fick
eleverna inte, som vid kartliggningen, ha tvd filmklipp som referens utan
denna gang fick de bara svara utifrin sina tidigare erfarenheter av 16pning.
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Fortest LS B:1

m Kategori A (0)
Kategori B (3)

u Kategori C (7)

u Kategori D (12)

A. Holistisk uppfattning av I6pstil, centrala
aspekter av I0prorelsen urskiljs.

B. Specificerar enskilda kroppsdelars bety-
delse for [6pstil.

C. Medvetenhet om kroppsdelarnas placer-
ing i en I6prorelse med sambandet mel-
lan hallning och 16pekonomi ospecifice-
rat.

D. Lopstil i relation till anstrangningsgrad.

Diagram 1. Resultat fran skriftligt fortest i LS B:2 (n=22).

7.2.3 Tentativa kritiska aspekter

Utifran analysen av LS A som visar att eleverna uppvisar svérigheter 1 att re-

latera egen erfaren kroppshéllningen till effektiv och skonsam 16pstil, beslot

forskningsteamet 1 LS B att variera fler kritiska aspekter. Detta for att ge ele-

verna en mer differentierad forstdelse for relationen mellan kroppshallning

och effektiv och skonsam 16pstil. Excerptet nedan visar ett exempel dir ele-

verna i storst utstrickning fokuserar pd vad som upplevs naturligt nir de far

erfara en kontrast mellan armpendling i sidled respektive framit i 16prikt-

ningen. Eleven Alma édr den enda som relaterar momentets kroppshéllning till

hur I6peffektiviteten paverkas.

Excerpt 24:

Alf: Man gungade verkligen sd hir.

Agneta: Blicken bérjade fladdra i sidled.

Alma:  Nir armarna gick i sidled gick det mycket lingsammare istillet mot
nir vi arbetade med dem framit.

Amanda: Alltsd ndr man sprang si (armpendling frmt) det kdndes ju inte

naturligt det heller.
Alma:  Jo.

Amanda:]Ja for dig som ir friidrottare, men alltsa jag,

Amelie: Det kinns ju inte bra.

Amanda:Det kinns ju mer naturligt att géra sd hir (armarna i sidled) men
kinns konstigt att springa s hir (armar frmt).

Amelie: Det dr mycket skonare att springa s hir (armarna i sidled).

Amanda:Kanske ndgot mitt emellan, men det ar sdkert bra nir man har lirt

sig det.

Alma:  Men alla springer ju lite olika vissa springer ju mer (visar olika

satt)...
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I den forsta lektionen 1 LS B utgick forskningsteamet frin foljande tentativa
kritiska aspekter:

e Kroppsdelars placering i en 16prorelse — framfor allt huvud, armar och hoft.

e Tyngdpunktens placering.

e Roérelseenergins riktning.
Dessa tre aspekter utvecklades med hinsyn till att flest elever i LS A hade sva-
righeter med huvud, hoft och armar. Intentionen var nu att eleverna inte bara
skulle kunna identifiera, utan dven virdera, kroppsdelars placering eller dess
rorelse. Iscensittningen syftade till att eleverna genom erfarande av olika
kroppsdelars placering skulle kunna identifiera och virdera kroppshillning vid
16pning, varfér det dr pa det viset och vad som ir centralt att urskilja i en 16p-
rorelse. Utifran elevernas uttryckta uppfattningar férefoll det centralt att veta
varfor en kroppsdel bor placeras pa ett speciellt sitt eller att en rorelse bor
utforas pa ett speciellt sitt. Analysen av de olika gruppernas diskussioner visar
tydligt att gruppernas resonemang, och dirmed vilka dimensioner av variation
som Oppnades upp, skilde sig dt (se excerpt 20 och 21). Detta tog det nya
forskningsteamet fasta pa och ville utifrdn tidigare resultat prova nya kritiska
aspekter och ddrmed andra variationsmonster. I samband med att klassen ar-
betar med huvudets och blickens placering var intentionen att liraren skulle
utveckla ett resonemang om hur blickens fokus kan paverka 16pekonomi och
l6phastighet. I LS A hade eleverna i tva av tre lektioner hoftens placering som
den svaraste kroppsdelen att férindra. I LS A utgick teamet ifran kontrasten
pikerad respektive rak hoft. Tankarna forskningsteamet i LS B ville prova var
att istdllet utga ifrin begreppet tyngdpunkt i bade frontalplan och horisontal-
plan. Resonemanget byggde p4 att eleverna skulle fi erfara att tyngdpunkten i
hoéften ska framat 1 16priktningen men dven uppit, och kontrasten beslots vara
en mer “sittande” 16pstil. Med en "sittande" 16pstil skjuts tyngdpunkten bakit
samtidigt som den sdnks. Tyngdpunkt som kritisk aspekt syftade till att ge yt-
terligare en dimension pa hoftens optimala placering i en I6prorelse. Dess-
utom kan aspekten ses som ett sinnligt erfarande, samtidigt som den ger en
teoretisk dimension pd héftens optimala placering. I LS A:2 lyfter liraren in
rorelseenergi som en kritisk aspekt pd armarnas rérelse. Detta tog forsknings-
teamet 1 LS B fasta pd och byggde vidare pa f6r att skapa forstdelse f6r hur
rorelseenergins riktning kan varieras.
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7.2.4 Iscensittning av Learning study B

I denna del redovisas iscensittningen av respektive lektion och hur den itera-
tiva processen med av forskningsteamet gemensam analys har bidragit till en
ny design av nistkommande lektion.

I ektion 1.S B:1

Den forsta lektionen i learning study B (LS B:1) inleddes inne i en teorisal
med att eleverna fick skatta sin egen 16pstil i relation till vad de tror ér en ideal
16pstil. Eleverna erholl de ifran delstudie A identifierade fem punkterna hu-
vud, axlar, brést, armar och hoft, pa ett skattningsformulér. Uppgiften var att
de i relation till vad de sjilva tror ir en ideal 16pstil skulle skatta den egna 16p-
stilen. Om eleven till exempel upplevde den egna héftens placering som lika
med vad som ir idealt sattes ett plus, medan om de inte trodde att de placerar
héften utifrdn vad som ir idealt sd sattes ett minus. I de fall eleven inte hade
ndgon som helst uppfattning sattes en nolla. Syftet var att eleverna skulle borja
fundera 6ver hur de springer och om den egna l6pstilen édr bra, vilket krivde
att de borjade fundera pa vad en bra I6pstil innebir.

Efter detta inledande moment gick klassen ut fOr att virma upp for att se-
dan filma varandra nir de sprang. Eleverna arbetade i grupper om fyra dir tva
elever sprang och tvi filmade. Loprundan var omkring 650 meter och denna
16ptes tvd varv. Varje elev filmades pa tvéd olika platser lings rundan och tva
ganger pa vardera platsen. Vil inne i teorisalen igen fick eleverna i dessa sma-
grupper titta pa filmerna fér att fa en uppfattning av hur de sjilva springer.
Direfter tittade grupperna pa filmklipp fran ett 1500-meterslopp fran herrar-
nas VM-final 2013. Uppgiften var att identifiera hur elitlbparna placerade hu-
vud, axlar, brést, armar och héft, men dven att fundera pé anledningen till att
de gor som de gor. Eleverna fick parallellt se 12 16pare med sina personliga
stilar, vilket mojliggjorde ett resonemang 6ver vad som l6parna gor lika re-
spektive vad som skiljer dem 4t. Genom att varje grupp tittade pd en gemen-
sam skdrm var det moijligt for respektive grupp att pausa och backa i filmklip-
pet. Nir grupperna var klara 6ver hur elitléparna gor, fick de ddrefter titta pa
filmklippen p4 sig sjilva for att identifiera likheter och skillnader avseende de
fem utvalda punkterna.

Dirpa foljde en diskussion i helklass om vad som karaktiriserar en ideal
placering av olika kroppsdelar och att relatera detta till vilken effekt det fir pa
16prorelsen. Forutom att identifiera hur de olika punkterna bist placeras i en
16prorelse, skapade liraren en diskussion hur dessa placeringar paverkar 16p-
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rorelsen. Liraren hade ritat en I6pare pa tavlan som en illustration av 16prorel-
sen. I samband med armpendling diskuterades rérelsekraftens riktning, axlar-
nas placering kopplades till spanning i muskler och 16pekonomi, tyngdpunkt
och tyngdkraft sattes i relation till héftens placering, brostets placering relate-
rades till andning samt blick och 16pfokus sattes i relation till varandra. Inten-
tionen var att eleverna skulle fa moijlighet att virdera hur kroppsdelarnas pla-
cering paverkar 16prorelsen. En ny skattning av hur de fem punkterna var pla-
cerade under den egna l6pningen gjordes utifrdn vad som identifierats som
idealt. Inom grupperna gav sedan eleverna varandra respons pa vad de tyckte
om varandras skattning.

Utifrin den profil eleverna nu hade av sin egen 16pstil var uppgiften att vid
nista 16pning férséka dndra nagon eller ndgra av de punkter de inte var néjda
med. Till hjilp f6r detta hade nu eleven olika bilder att utga ifrin, den egna
upplevelsen av den egna I6pningen, film pd densamma, kamraters 16pstil och
elitldpare. Eleverna gick ut igen for att upprepa samma 16p- och filmprocedur
som tidigare. Ater i teorisalen analyserade eleverna gruppvis filmklippen och
gav varandra respons pa de olika 16pningarna. En sista skattning gjordes for
att se vad som forindrats sedan féregdende filmning. Lektionen avslutas med
en helkassdiskussion om hur det kdndes, vilka férdelar en forindring skulle fa
pé 16prorelsen, men dven vad som krivs for att fordndra ett invant rorelse-

monster.

L ektion 1.5 B:2

Analysen av LS B:1 visade att kroppslutning kan vara en kritisk aspekt som
inte upptickts tidigare. I sambandet mellan hur héftens och tyngdpunktens
placering samverkar och paverkar kroppshéllningen vid 16pning visar det sig
vara problematiskt for eleverna. Ett sitt att ytterligare differentiera hoftens
placering ér att se kroppen som ett litt lutande torn dir vinklingen sker i fot-
leden istillet f6r 1 hoftleden.

Den andra lektionen (LS B:2) genomf6rs i en idrottshall (40x20 meter) och
bérjade med att eleverna parvis videofilmade varandra nir de 16pte runt salen.
Diirefter jimférde de varandras I6pstil utifrin vad som var lika och vad som
skiljde dem 4t. Nista steg var att gi thop tvd och tva for att reflektera Gver
varandras jimfOrelser. Grupperna presenterade sedan sina iakttagelser i hel-
klass, och de lyfte bland annat fram fotisdttning, kroppslutning och armpend-
ling. Tillsammans resonerade lirare och elever Gver vilken relation det finns
mellan deras iakttagelser och en effektiv I6prorelse. For att ytterligare skapa
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klarhet 6ver detta tittade de i helklass pa finalloppen pd 1500-meter frin VM
2013. Eleverna fick se 12 olika elitlépare som var och en hade sin personliga
stil. Lédraren bad eleverna rikta uppmirksamhet pa kroppslutning, armpend-
ling, fotisittning samt axlarnas position. Liraren pausade filmklippet med
jaimna mellanrum f6r att diskutera hur 16parna springer och varfér. Begrepp
som rorelseenergi, tyngdpunkt och kroppslutning stod i fokus.

Eleverna fick titta pd sina filmer igen och med hjilp av hur elitlopatre
springer vilja ut nigot i den egna 16pningen som de ville utveckla. De pre-
senterade sina val for varandra 1 smagrupperna och arbetade parvis med att en
sprang och den andre filmade. Liksom vid tidigare lektion (LS B:1) hade ele-
ven nu ett antal olika bilder att relatera till infér den egna utvecklingen. Parvis
analyserade de om de lyckats med sin intention.

Nista utmaning var att behdlla den efterstrivade 16prorelsen med ordentlig
puls. Eleverna fick férst géra fem ruscher fram och tillbaka med 6kad lingd
for varje omgang innan de sprang ett varv runt salen och blev filmade. En
diskussion i helklass om upplevelsen i kroppen foljde. Liraren lyfte fram en
diskussion om relationen mellan optimal och personlig 16pstil samt tiden det
tar att dndra ett invant rorelsemonster. Som en kontrast till den kroppshall-
ning som vid 16pning identifierats som efterstrdvansvird, fick eleverna testa
tvd olika kontrasterande moénster av variation. Intentionen var att eleverna
sinnligt skulle fa erfara skillnaden mellan mer eller mindre ideal 16prorelse.
Forsta uppgiften var att anvinda armarna felaktigt, eleverna fick sjilva vilja
hur armrorelsen skulle utféras. Den andra kontrasten var att dra fram axlarna
och ha en litt sittande 16pstillning. En diskussion i helklass om upplevelserna
foljde efter respektive moment. Avslutningsvis fick eleverna gruppvis disku-
tera hur kroppshallningen bor vara f6r att 16pstilen ska vara effektiv och skon-
sam. Grupperna redovisade sedan sina tankar i helklass. Diskussionen avslu-
tades med att det 4r méanga olika aspekter som paverkar 16pstilen, och att det
krivs ett experimenterande av dessa delar f6r att utveckla den personliga 16p-
stilen.

7.2.5 Resultat fran I6ptest

Elevernas férmiéga till 16pning med god kroppshéllning utvecklades i bada
lektionerna. Den mest kraftfulla cykeln var LS B:1, med en kning pd + 2,1 av
medelvirdet. Aven cykel LS B:2 visar pa en god ¢kning motsvarande + 1,7 av
medelvirdet. Medelvirdet pa eftertestet LS B:1 visar att eleverna hade en op-
timal placering av de flesta kroppsdelarna; ett virde pa 4,6 av 5 och i LS B:2
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var motsvarande resultat 4,1 av 5. I bida cyklerna anvindes synkron samtidig-
het ddr flera aspekter varierade samtidigt, parallellt med att elevernas egna er-
farande av kroppshallning vid 16pning var centralt under hela lektionspassen.
Av de aspekter som varierade syftade flera till bade sinnligt och teoretiskt erfa-
rande. Detta kan exemplifieras med aspekten tyngdkraft.

Det som skiljer de bida cyklerna 4t var att eleverna i LS B:1 uppmuntrades
att fokusera pa samtliga aspekter som fér dem var kritiska, medan i LS B:2 var
instruktionen att eleverna skulle vilja ut och fokusera pd en eller tva aspekter.
Syftet var att vidga deras perspektiv pd relationen mellan kroppshallning och
l6pekonomi, vilket inte tycks ha varit framgangsrikt avseende deras utvecklade
larande.

Tabell 12. Resultat av beddmd kroppshallning vid [6ptest i LS B (max 5 poang).

LS B Lektion 1 Lektion 2
(n=24) (n=9) (n=15)
Medelvarde | Medelvéarde
Fortest 2,5 24
Eftertest 4,6 4.1
Skillnad +2,1 +1,7

Ett annat sitt att analysera resultaten 4r att fokusera pd hur elevernas fdrméiga
till ritt 16pstil i eftertestet forhaller sig till vad som betraktas som en helt
optimalt utférd 16pstil. Analys av huruvida eleverna har forbittrat eller reduce-
rat sina resultat visar att samtliga elever i bdda lektionerna forbittrade sig;
ingen elev uppvisade samma eller reducerat resultat. Detta resultat bekriftar
att lektionernas variationsmonster har synliggjort det som tidigare var kritiskt
tor eleverna och lett till att samtliga elever kunnat utveckla sin 16pstil i positiv
riktning. I rérelsesammanhang forefaller det viktigt att explicitgbra tidigare
implicita rérelsemonster som dirigenom kan tolkas utifrin ett nytt erfarande
av rorelsen som helhet. Det innebir att det krivs en samtidighet mellan det
egna erfarandet och en rorelses optimala genomférande. Eleverna videofil-
made varandra under bada lektionerna. Det var ett inslag i lektionerna som
gav eleverna ett utifrinperspektiv pd sig sjilva, genom att de fick se sig sjilva
springa. Under lektionerna fick eleverna manga parallella bilder av olika 16p-
stilar d4 den egna l6pningen ur ett inifranperspektiv hela tiden kontrasterades
mot att se sig sjilv, kamrater och professionella I6pare.
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Tabell 13. Antal elever som forbattrar eller minskar sina resultat.

LS B:1 LS B:2
(n=9) (n=15)
Antal Antal
Forbattrat resultat 9 15

Samma resultat - -

Minskat resultat - -

7.2.6 Resultat fran skriftligt test

Analysen av de skriftliga testen utgick ifrdn de kategorier som identifierats vid
kartliggningsanalysen. Kategori E som beskrivs som en motsdgelsefull upp-
fattning och finns inte representerad i testresultaten. Tva nya kategorier identi-
tierades under analysen av testen fran LS B:2. Dessa tvd nya kategorier stiller
16pstil i relation till prestationsférmiéga eller skaderisk och betraktas som hoti-
sontella kategorier till kategori D dir 16pstil tidigare enbart stilldes i relation
till anstringningsgrad. Vid fortsatt redovisning separeras inte dessa tre
horisontella kategorier utan redovisas istillet som en kategori.

Kategorier:

A. Holistisk uppfattning av 16pstil och centrala aspekter av 16prorelsen
urskiljs.

B. Specificerar enskilda kroppsdelars betydelse 61 16pstil

C. Medvetenhet om kroppsdelars placering i en 16prérelse men sambandet
mellan hallning och I6pekonomi dr ospecificerat.

D. Lopstil i relation till:

| Anstringningsgrad | | Prestationsférmiga | | Skaderisk |

Resultatet visar att elevernas uttryckta uppfattning av 16pstil 6kade i komplex-
itet. Majoriteten av elevernas erfarande av 16prorelsen och dess effekter i LS
B:1 motsvarade i fortestet de tvd minst utvecklade kategorierna, medan majo-
riteten 1 eftertestet visar en uppfattning motsvarande den nist mest komplexa
kategorin. Endast en elev erfor 16prérelsen ur ett mer holistiskt perspektiv.
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Fortest LS B:1 Eftertest LS B:1

m Kategori A (0) m Kategori A (1)
Kategori B (3) Kategori B (16)

m Kategori C (7) m Kategori C (3)

m Kategori D (12) m Kategori D (2)

Diagram 2. Resultat fran det skriftliga for- och eftertest i LS B:1 (n=22).

I LS B:1 deltog endast hilften av klassens 22 elever 1 lektionens fysiska mo-
ment. De elever som sjilva inte sprang deltog aktivt genom att filma
klasskamraternas 16pning och direfter vara med och analysera deras 16pstil.
Det ger en grupp med elever som agerar och en grupp med elever som ob-
serverar. Analyseras dessa bada grupper var f6r sig visar det sig att den obser-
verande gruppen i fortestet hade en nédgot bittre artikulerad uppfattning om
relationen mellan kroppshallning och effektiv och skonsam 16pstil 4n vad den
agerande gruppen hade. Resultatet frin eftertestet visar pd omvind ordning. 1
den agerande gruppen finns uppfattningar motsvarande den mest utvecklade
kategorin A som representerar en holistisk uppfattning av 16pstil, medan ingen
elevs uppfattning tillhér den minst utvecklade kategorin D. Detta resultat in-
dikerar att elevers uppfattning om relationen mellan kroppshallning och ef-
fektiv och skonsam 16pstil utvecklas bast nir de aktivt utévar 16pning. Virt att
poingtera i sammanhanget dr att eleverna i klassen gér pé ett idrottsprogram,
vilket innebir att de har ett sdrintresse inom idrott.

Fortest Agerande LS B:1 Eftertest Agerande LS B:1
u Kategori A (0) u Kategori A (1)
Kategori B (1) Kategori B (9)
u Kategori C (4) m Kategori C (1)
u Kategori D (6) m Kategori D (0)
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Fortest Observerande
LS B:1

m Kategori A (0)

Kategori B (1)
m Kategori C (4)
m Kategori D (5)

Eftertest Observerande
LS B:1

m Kategori A (0)

Kategori B (7)
m Kategori C (2)
m Kategori D (2)

Diagram 3. Resultat fran det skriftliga for- och eftertest i LS B:1 agerande (n=11) observerande
(n=11).

I LS B:2 visade fortestet att samtliga elever uppfattar 16prérelsen och dess ef-
fekter motsvarande de tvd minst utvecklade kategorierna. Eftertestet visar se-
dan att hilften av eleverna utvecklat sitt erfarande av 16prérelsen och dess ef-
fekter till att motsvara de tva mest komplexa kategorierna. Trots att elevernas
uttryckta uppfattning forflyttades mot en alltmer komplex forstaelse dr det fa
som nir motsvarande en holistisk uppfattning av 16prorelsen. Detta resultat
pekar pa att det kan finnas fler aspekter att vatiera och/eller att samma
aspekter behover generaliseras.

Fortest LS B:2 Eftertest LS B:2

m Kategori A (0) u Kategori A (1)
Kategori B (0) Kategori B (7)

u Kategori C (7) u Kategori C (6)

m Kategori D (9) m Kategori D (2)

Diagram 4. Resultat fran det skriftliga for- och eftertest i LS B:2 (n=16).

7.2.7 Forandrad relevansstruktur

I den forsta lektionen uppger liraren som mal att eleverna ska underséka och
identifiera skillnaden mellan en effektiv och en mindre effektiv 16pstil. Elever-
nas egen l6pstil placeras i centrum och kontrasteras med en efterstravansvird
16pstil. Genom att introducera en kontrast mellan elevernas ursprungliga sitt
att erfara 16pning och nya sitt att erfara 16pning kan eleven fokusera pa de
bida sitten simultant. Under lektionens ging fick eleverna skatta den egna
16pstilen vid tre tillfillen och kunde ddrmed se hur deras erfarande av 16pning
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torindrades under lektionens gang. Lirandet innebar att erfara I6pning pé ett
nytt sitt och elevernas relevansstruktur férindras i relation till deras nya sitt
att erfara I6pning. Denna f6érindring skulle liraren med férdel kunnat belysa 1
summeringen av lektionen och pé sa sitt tydliggjort for eleverna vilka nya er-
faranden de fatt. I nuvarande design togs detta for givet.

Det dr inte alltid vir inre bild eller kidnsla av en rérelse stimmer Gverens
med vad som ir observerbart for oss sjilva eller andra. Ett verensstimmande
mellan dessa bada dr efterstrivansvirt, dd det blir mojligt att ta till sig olika
former av instruktioner pé ett mer effektivt sitt, om syftet dr att utveckla li-
rande av ett avsett innehdll. Om en elevs kinsla édr att hoften dr rak 1 16prorel-
sen, kan eleven genom filmen fa syn pa hur héftens position verkligen édr. Den
inre bilden kan d4 omarbetas i syfte att bittre stimma 6verens med verklig-
heten. Tvi elever som inte sett sig sjdlva springa tidigare uttrycker det s hir:

Excerpt 25:

Bella: Jag ser ut sa hir njuuu, shit som en blickfisk.
Berit: Jag har trott att jag springer snyggt.

Elevernas egen 16pstil var i centrum 4ven i den andra interventionen LS B:2. 1
bida interventionerna anvindes filmning som redskap for att eleverna skulle
fa ytterligare en bild av sin egen 16pstil. Det dr en annan sak att se den egna
16pstilen utifran” via film 1 férhéallande till att kinna den inifrdn”.

Utdragen nedan visar hur Bea ger respons pa hur hon ser Birgits armrorel-
ser i relation till vad som nyss gétts igenom. Birgit visar genom sin kommentar
att det inte for henne var sjilvklart att hennes armar motsvarar den idealbild
de fatt.

Excerpt 26:
Bea: Armarna hade du bra.

Birgit: Hade jag de bra?
Bea:  Jaa, du hade dem precis som man skulle och avslappande axlar, dir
tycker jag att du ska ha ett plus.

Filmning dr vid tekniktrining inom olika idrotter en flitigt anvind metod for
att den aktive ska erfara sin teknik ur ett utifranperspektiv och fi syn pa vad
som sker i olika sekvenser av en rorelse. Ett samtidigt erfarande av en rorelse
blir dirmed méjligt ur savil ett inifrinperspektiv som ett utifrinperspektiv,
vilket gbr elevens erfarande mer komplext. Det blir méjligt f6r eleven att
bittre forsta vilken effekt exempelvis en férindrad placering av en kroppsdel
kan fa pd rorelsen som helhet. Tvéd perspektiv som skapar en synkron samti-
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dighet, av det kroppsliga erfarandet av 16pning och 16pstil utifrin vad som
uppgetts vara efterstrivansvirt.

Nedan beskrivs en rorelseanalyssekvens av videofilmningen och eleverna
hinvisar till hur 16pningen sag ut férsta gangen och skillnader vid andra ging-
ens 16pning.

Excerpt 27:

Buster: Detta dr bra du forsoker verkligen bakit [med axlarna].
Ben: Huvudet ir fortfarande....

Buster: Spikrakt dér va,

Ben: Nist intill.

Liraren: Ténk er en linje hir [genom kroppen] hur ser den ut?
Ben: Helt okej, kanske att héften skulle fram lite till.

7.2.8 Variationsmonster

Urskiljning av forgivettagna drag av en kind rérelse, t.ex. 10prorelsen, kriver
erfarande av ett speciellt ménster av variation och invarians. Ett mdnster som
méjligedr urskiljning av de aspekter som tagits £6r givet eller av andra skal inte
kunnat urskiljas. Det indirekta lirandeobjektet i Learning study B var "f6rma-
gan att identifiera och virdera kroppshdllning vid 16pning 1 syfte att utveckla
en effektiv och skonsam I6pstil". Forskningsteamet skapade utifrin detta ett
monster av variation av olika aspekter som de ansig vara kritiska att urskilja
och p4 det sitt de trodde skulle fa eleverna att uppticka dem.

Placering av kroppsdel (huvud, axlar, brést, armar och hoft) var i bada lek-
tionerna en aspekt som varierade, men dock under lite olika former. I LS B:1
anvindes skattning av den egna l6pstilen med hyjilp av ett skattningsformulir
medan eleverna 1 LS B:2 tva och tvé jimférde varandras I6pstil f6r att identifi-
era likheter och skillnader. Aven aspekter som tyngdpunkt och rérelseenergi
vatierades i bada lektionerna. Det dr aspekter som bidar till urskiljning av ett
sinnligt erfarande parallellt med att de ger en teoretisk dimension pa kropps-
delars optimala placering. Rorelseenergi 6ppnades simultant upp med arm-
pendlingen. Denna samtidighet gav en mer differentierad urskiljning av arm-
pendlingens paverkan pa kroppshallningen. Aven héftens position och tyngd-
punkt varierades simultant. Infér LS B:2 férdes kroppens lutning in som yt-
tetligare en kritisk aspekt, vilket gjorde att dven fotisittningen kom i férgrun-
den, eftersom dess isittning paverkar kroppens lutningsmdjligheter. Det var
eleverna som &ppnade upp fotisdttning som en kritisk aspekt. Lophastighet
varierades 1 LS B:2 och analysen visar att det blev en variation som gjorde att
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armpendlingen blev mer distinkt och att det blev littare f6r eleverna att fd en
lagom kroppslutning framat.

Invarianta aspekter var l6pkontext, belastning och partiellt rérelsefokus.
Infér LS B:1 innefattade lektionsdesignen egentligen en variation av I6pkon-
text. Tanken var att eleverna skulle fa erfara variation 1 att springa uppfor re-
spektive nedfor for att urskilja skillnader i kroppens lutning och héftens posi-
tion. Tidsbrist gjorde att denna vatiation inte utférdes och dd nista lektion
genomférdes inomhus p.g.a. kyla blev aspekten inte méjlig att prova i den cy-
keln heller.

Tabell 14. Variationsmonster i LS B.

Cykel

kroppsdel
Partiellt rorelse-

Lopkontext
Placering av
Fotisattning
Rorelseenergi
Lophastighet
fokus

< |Tyngdpunkt

LSB1

<
<
<

N
<
<
<
<
<
|

Variationen av kroppsdelarnas placering skedde som tidigare beskrivits 1 LS
B:1 genom att eleverna vid tre tillfdllen under lektionerna skattade den egna
placeringen av huvud, axlar, brést, armar samt hoft. Den forsta skattningen
gjordes med tidigare erfarenhet av 16pning som referens. Vid skattning num-
mer tvd utgjorde en genomging av vad optimal 16pning innebir en ny refe-
rens. Avsikten var att eleverna skulle se skillnader och likheter i hur de tidigare
identifierat och virderat 16pstil till vad som enligt olika teorier karaktiriserar
ideal 16pstil. Med dessa jamforelser som grund arbetade eleverna med att ut-
veckla den egna 16pstilen. Eleverna atbetade enbatt med de aspekter som for
dem var kritiska da de inte stimde Sverens med den efterstrivansvirda 16p-
stilen. Denna variation visade ett kraftfullt lirandeutfallet, + 2,1 av medelvir-
det i LS B:1, detta dr dock ett resultat som bor noteras med viss forsiktighet
eftersom elevunderlaget dr vildigt litet (#=9). Variationsmonstret hjilpte ele-
verna att behalla samtliga fem aspekter i fokus under hela lektionen.

I LS B:2 analyserade eleverna inledningsvis patvis filmerna dir de sprang i
syfte att urskilja likheter och skillnader. Tack vare filmerna kunde eleverna
titta pa varandras 16pningar flera ginger och pd sa sitt identifiera flera olika
aspekter av 16prorelsen. Det kan med variationsteoretiska begrepp beskrivas
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som att eleverna urskilde och 6ppnade upp flera virden av kroppsdelarnas
placering vid 16pning. Utdraget nedan ir ett exempel pa tva elevers analys.

Excerpt 28:
Bella: Jag springer bakat med rumpan.

Britt: Du dr mer framatlutad 4n vad jag ar.
Bella: Du springer mer pé tdrna och jag springer mer med typ hilarna.

Niista steg i bada lektionerna var att jimfoéra den egna 16pstilen med hur pro-
fessionella 16pare gor. Eleverna tittade pd finalloppet pa 1500 meter frin VM
2013. Dir kunde eleverna parallellt analysera 12 l6pare med sina personliga
stilar, for att ddrefter gemensamt urskilja vad som karaktiriserar en ideal 16p-
stil. I LS B:1 tittade eleverna gruppvis pd lisplattor och kunde stoppa filmen
och gi tillbaka som de sjilva ville. Det gjorde att eleverna kunde visa varandra
vad de urskilde och ge respons pi huruvida de héll med eller inte. Aven detta
var ett arbetssitt dir eleverna gavs mojlighet att urskilja och identifiera cen-
trala aspekter f6r kroppshallning vid 16pning. Da det var flera 16pare 1 samma
lopp blev 16parna kontrast till varandra. Detta hjilpte eleverna att identifiera
likheter och skillnader i 16pstil. Eleverna hade skattningsmallens punkter som
utgingspunkter f6r vad som var centralt att titta pa. Excerptet nedan ér ett
exempel pa vad eleverna urskilde.

Excerpt 29:
Billy: De flesta har ju inte avslappnade axlar, de £6r ju pad dem sd de ar

spinda, blicken dit de ska, jag fattar inte hoften ser ju ingenting dar.
Bror: De lyfter magen och hela kroppen, de t6r hela brostet, ingen
springer helt stilla med éverkroppen.
Borje: Manga lutar sig lite framat, vilket man inte ska gora.

Elevernas erfarande av vad som skulle kunna vara centrala aspekter for
kroppshallning vid I6pning diskuteras och summeras sedan 1 helklass. Detta
var en diskussion som gjorde det méjligt att identifiera missuppfattningar som
elever kan ha om hur 16prorelsen bor vara. Liraren anvinde en ritad bild av
en 16pate pa tavlan och dessutom den egna kroppens som redskap, for att illu-
strera de identifierade aspekterna.

I LS B:2 tittade och analyserade eleverna och liraren Bosse gemensamt pa
samma VM-lopp som i LS B:1. Forskningsteamet visste frin kartliggningen
att eleverna kunde ha svart att urskilja olika aspekter av en I6prorelse. Liraren
hjilper dirfor eleverna med att rikta fokus pd en kritisk aspekt i taget. Ele-
verna fick erfara olika typer av 16pstilar och pekade ut de skillnader de upple-
ver. Liraren kunde hjilpa eleverna att urskilja den variation pa kroppslutning
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som de olika I6parna uppvisade, for att gruppen sedan ska kunna enas om vad

som kan vara idealt. Filmen stannas av liraren vid olika sekvenser for att alla

elever ska ges mojlighet att urskilja de fokuserade aspekterna. Sekvensen

nedan visar klassens diskussion om l6parnas olika kroppslutning.

Excerpt 30:

Liraren: Hur dr det med framat bakét [kroppens lutning] da?

Bea: De ir lite mer framat eller jag tycker de ser bakat lutade ut eller ut
med brostet.

Bella:  De lutar huvudet bakat.

Lararen: Ni ser han ndst lingst fram dir, han dr ju ritt si mycket framat
men han tredje som ér pd millinjen nu precis han lutar sig ju lite
bakat.

Bea: Han lingst fram han 4r vil ocksd ganska bak val?

Med detta som utgangspunkt analyserade eleverna sedan i grupp videfilmerna

av den egna l6pstilen. Eleverna forvintas ha bilden av proffsléparna i sitt

medvetande nir de utférde analysen.

Resultaten visar att eleverna har stérst problem med att fa hog placering av

héften och en effektiv armpendling. Detta bekriftas av eleverna nir lirare

Bosse undrar vad eleverna upplevde var svirast att forindra:

Excerpt 31:

Birk:

Liraren:

Bianca:

Hoéften dr jittesvar.

Ja den dr svér och i hoften ligger mycket det kan vara att det be-
grinsas rent muskuldrt, man kanske dr lite stram i muskulaturen
kring hoften. Men far man ritt pa hoften sd tror jag att brdst och
axlar féljer med da.

Armarna, nir man blir tr6tt si ramlar man ihop [pikerar] och d4 ir
det jattesvért att jobba ritt [med armarna].

I LS B:2 fick eleverna i slutet av passet springa med Okad hastighet. Denna

variation gjorde att armpendlingen blev mer distinkt och att det blev littare att

fa en lagom kroppslutning framit.

Excerpt 32:

Bella:

Liraren:
Betty:
Bella:

Betty:

Typ lutningen det gjorde en jitte stor skillnad, i fall man lutade lite
mer si fick man dnnu mer fart och si var man automatiskt
tvungen att springa lite snabbare.

Blev det jobbigare pd nigot sitt?

Det blev enklare.

Det blev ju jobbigare for att man springer snabbare och da blir det
jobbigare i lingden. Men sjilva lutningen 4r ju inte jobbig.

Sen var det armarna ocksa att de skulle vara ganska slappa.
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Bella  De var fortfarande s hir [visar 90° vinkel].

Liraren: Vad var det som var skillnaden da? De var slappa men vad gjorde
de?

Betty:  HOll en i balans, det maste vara ldttare att hélla balans om man
spanner musklerna lite mer.

Liraren: Paverkade det farten pd nigot sitt?

Bella:  Man fir val lite extra fart eller nétt, nej jag vet inte.

Endast ett fatal elever lyckades dock fa hoften i en hég position i LS B:2.
Hoéften dr en komplex kroppsdel att arbeta med dd det 4r manga olika aspek-
ter som den paverkas av respektive paverkar i en rorelsekedja.

I LS B:1 tog liraren Bosse i vissa sekvenser fér stort utrymme. Utdraget
nedan dr ett exempel pd detta. Bosse fragar 1 LS B:1 vid identifieringen olika
aspekter av kroppshallning vid 16pning: "Hoéften, vad siger ni om den?”

Excerpt 33:
Birk: Den ska peka framat.

Liraren: Hoften ska peka fram och vara framatskjuten, och det handlar ju
ocksd om var man har tyngdpunkten i kroppen. Den vill man ju
flytta fram sd lingt som mdijligt utan att man tippar 6ver dr det sd
att man pikerar i hoften, rumpan dras bak lite granna déd flyttar
man ju tyngdpunkten bakat vilket leder till att tyngdkraften trycker
en bakdt. Det vill man ju absolut inte eftersom vi ska framat. Det
viktiga dr alltsd att skjuta fram hoéften och stricka péd hela ryggen
och s for att fd fram tyngdpunkten och fa kraften i ritt riktning.
Kraften ner at kan alltsa flyttas fram lite.

Birk:  Ska man vara rak i ryggen?

Infor den andra lektionen (LS B:2) var strdvan att 6ka interaktionen mellan
lirare och elev vid introduktionen av de olika aspekterna av 16pekonomi.
Forskningsteamet har fran sekvensen ovan med sig att kroppslutning kan vara
en kritisk aspekt och vill introducera den i nista lektion. Eleverna fingar inte
vad Bosse forsoker sdga och de kan inte urskilja vad som hinder med kroppen
om den lutas framdt respektive bakat. Begreppet tyngdpunkt i kombination
med kroppslutning ir férgivettagande. Tyngdpunkt som en dimension av va-
riation kan sdgas vara otydlig for eleverna och tyngdpunkt visade sig dirmed
vara en kritisk aspekt for eleverna. En tydligare variation hade varit att lata
eleverna stilla sig upp och kinna hur tyngdpunkten forflyttas med kroppens
lutning framat respektive bakat. Utdraget nedan visar en interaktion mellan
liraren Bosse och elevgruppen. Bosse anvinder sig hir i stérre utstrickning av
fragor och undrar vad som regleras genom att luta kroppen framat respektive
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bakét. Eleverna ir inte alls med pa vad han idr ute efter och prévar diverse
olika svar.

Excerpt 34:

Barbro: Balansen.

Liraren: Ja balansen, och vad vill man ha da litegrann? Nir man star sa hir
[visar en normal uppritt hallning].

Betty:  Lite bakatlutad eller?

Liraren: Vill man ha lite?

Bella:  Jo bakatlutad.

Betty:  Ja det kinns s men det ér ju,

Liraren: [illustrerar det eleverna sdger med sin egen kropp och springer
baklinges].

Bella:  Jaha framit.

Lararen: Man vill ju framat och da dr det bra om man lutar sig lite framat.
Om ni tinker pa dem som springer 100 meter de lutar sig ju
framat som bara rackarns vid starten for att fi upp maximal
hastighet. Vi vill ocksa luta lite framat men det far inte bli
Overdrivet, sa att benen fér jobba f6r mycket.

Bella:  Men det kinns ju som man kommer att framstupa.

Liraren: Ja fast det dr ju bara bra att vi far hjilp framat. Vi har ju en kraft
som drar oss nerdt hir, tyngdkraften och den vill man liksom ha
hjilp av s lutar man fram kroppen lite si fir man hjilp av den att
liksom komma framit. Men lutar man fér mycket fram sa far
benen gd jittefort och dd orkar man ju inte med det. Men lite
grann vill man luta framit.

Detta ir ett exempel pa hur lirandeobjektet konstitueras under lirandets ging.
Vidare visar exemplet betydelsen av samtidighet av teoretiska aspekter och
sinnligt erfarande. Eleverna forstir inte direkt da liraren férklarar muntligt,
utan det dr forst efter det att liraren har visat med sin egen kropp som ele-
verna kan relatera kroppslutningen till den egna kroppen och dirigenom ur-
skilja vilken effekt kroppslutningen har pa 16prérelsen.

I LS B:1 arbetade eleven med alla de aspekter som de i sin egen skattning
inte var ndjda med till skillnad frin 1 LS B:2 dir eleverna fick féljande
instruktion av ldraren Bosse titta pd era filmer igen och ta tva tre saker som
ni ska férdndra”. Oftast valde eleverna bara en aspekt att arbeta med.

Excerpt 35:

Liraren: Vad ar det ni ska forandra.

Bianca: Jag ska ha blicken lite hégre.

Britt: Lite lingre framlutad.

Bea: Armpendlingen ska vara aktivare med armarna i 90°.
Betty:  Fram med brostet.
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Bella:  Min hoft hur ska jag fa fram den?

Elev Bella visar att hon har identifierat hoften som kritisk men hon vet fortfa-
rande inte hur hon ska géra for att férandra hoftens position.

7.3 Sammanfattande diskussion av bada
studiernas resultat

Under denna rubrik ir avsikten att sammanfatta mikroanalyserna av de biada
studiernas resultat och redovisa likheter och skillnader mellan dem i relation
till studiens syfte och fragestillningar. Uppsatsen ambition dr att genom un-
dervisningsmomentet kroppshéllning vid 16pning pavisa hur ett innehall i
skoldmnet idrott och hilsa kan behandlas pé ett icke-dualistiskt sitt. Studiens
syfte dr att studera hur ett specifikt innehill gestaltas och konstitueras i under-
visningspraktiken i idrott och hilsa.

7.3.1 Intentionellt lirandeobjekt

Béda studierna hade samma direkta lirandeobjekt, kroppshallning vid 16pning,
diremot skilde sig de indirekta lirandeobjekten at. Amnets fysiska karaktir var
utgingspunkt for diskussionerna om de indirekta lirandeobjekten. Undervis-
ningen skulle karaktiriseras av fysisk aktivitet av problematiserande karaktir
dir elevernas skulle ges moijligheter att urskilja centrala aspekter som dr av
betydelse for rorelsekvaliteten kroppshallning vid 16pning. Detta kriver en
lirandemilj6 dir eleverna prévar olika rorelsemonster for att lira sig hur
kroppens olika delar 4r sammanbundna och hur det paverkar 16pstilen. Icke-
dualistiska utgingspunkter innebir att det inte finns ndgon skiljelinje mellan
"det yttre" och "det inre", utan bada ir dialektiskt sammanflitade. Kunskapen
konstitueras saledes som en intern relation mellan vad som anses karaktirisera
en ideal kroppshallning vid 16pning och eleven.

Det indirekta lirandeobjektet beskrevs i LS A som "férmégan till optimal
kroppshillning vid 16pning i syfte att utveckla en effektiv och skonsam 16p-
stil". I samband med 16pning skulle eleverna med hjilp av kontrastering, av
motsatta rérelsemonster, fi urskilja en fér dem sjilva optimal placering av hu-
vud, axlar, brdst, armar och héft. Kombinationen av en idealbild och sinnligt
erfarande skulle ge eleven méjlighet att urskilja centrala aspekter som inverkar
péa kroppshallningen och dirigenom kunna utveckla den egna hillningen vid
16pning till att bli mer effektiv och skonsam. Infér LS B utgick forsknings-
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teamet fran erfarenheter, analys och resultat frin LS A. Teamet ville studera
vad som krivs fOr att ytterligare férdjupa och differentiera elevernas lirande.
Det indirekta lirandeobjektet bestimdes i LS B till "férmdga att identifiera
och virdera kroppshallning vid 16pning 1 syfte att utveckla en effektiv och
skonsam 16pstil".

Skillnaderna mellan det indirekta lirandeobjektet hade en direkt paverkan
pé lektionsdesignen. Utvecklingen mellan de bdda studierna visar att det di-
rekta lirandeobjektet gick mot ett allt mer sammansatt fenomen. I LS A var
undervisningens fokus att for eleverna mojliggéra medvetenhet om den egna
kroppen vid 16pning. Detta f6r att kunna utveckla en 16pstil som dr savil ef-
fektiv som skonsam. Ett medvetandegérande som utgick ifran en generellt
formulerad syn pa vad som karaktiriserar en kroppshéllning som gor 16p-
ningen effektiv och skonsam. I LS B var intentionen att arbeta mer med syn-
kron samtidighet, d.v.s. urskiljande av samexisterande aspekter. Elevernas
egen 16pstil var figur redan fran borjan, genom att eleverna fick skatta den
egna I6pstilen eller jimfora den med en kamrats I6pstil. Varje del behandlades
som en del i en helhet och helheten utgjordes av elevernas egen 16pstil. Eleven
erbjods moijlighet att identifiera och virdera kroppshéllningens olika delar i
relation till vad en effektiv och skonsam 16pstil innebdr. Denna relation kom
inte pa samma sitt 1 forgrunden i LS A. Fenomenet kroppshallning kan med
hjilp av denna relation sidgas ge en giltighet bortom fenomenet, dess inverkan
pa effektiv och skonsam 16pstil.

7.3.2 Fortestens samlade information

Undervisningens design bor baseras pa det som f6r aktuell elevgrupp dr kri-
tiskt. Lararen kan préva tentativa kritiska aspekter utifrin vad som framkom-
mit i tidigare lektioner.

En resultatsammanstillning av samtliga praktiska fértester, visar att monst-
ret fran fortesten 1 LS A i stort sett gar igen i alla grupper. Hoftens placering,
liksom armpendling, 4r de delar som 4r mest problematiska for eleverna.
Detta ménster gir igen i alla grupper utom i den forsta cykeln som har ett av-
vikande resultaten avseende hoéftens placering. Detta skulle kunna férklaras
med att den klassen har inriktning medicin och hilsa och férvintas dirmed ha
goda férkunskaper om kroppen. Totalt bedoms en tredjedel av eleverna pla-
cera hoften ritt, vilket hela tva tredjedelar av eleverna i LS A:1 gjorde. Ungefir
hilften av eleverna hade inledningsvis en god placering av savil brést som
huvud, medan axlarnas placering forefaller vara minst problematisk for ele-
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verna. Dessa resultat ger liraren en inblick i vad som kan vara kritiskt f6r ele-
ver att urskilja for att kunna utveckla den egna kroppshallningen for att i en
mer effektiv och skonsam 16pstil.

Tabell 15. Sammanstallning av samtliga resultat fran fortesten (n=71).

Fortest Huvud Axlar Brost Armar Hoft
antal % antal % antal % antal % antal %
LS A:1 (n=21) 7 33 17 81 13 62 5 24 15 71
LS A:2 (n=12) 0 0 8 66 5 42 5 42 1 8
LS A:3 (n=14) 8 57 10 71 7 50 6 43 2 14
LS B:1 (n=9) 6 67 5 55 4 44 5 55 3 18
LS B:2 (n=15) 15 100 10 67 8 53 2 13 1 6
Totalt (n=71) 36 51 50 70 37 52 23 32 22 31

Elevernas uttryckta uppfattning av vad som karaktiriserar en effektiv och
skonsam I6pstil testades inte 1 LS A, utan dir genomfordes enbart ett praktiskt
l6ptest. I LS B infordes skriftliga test for att bittre kunna studera utvecklingen
av elevernas uttrycka férmagan att kunna identifiera och virdera kroppshall-
ningen vid 16pning. De skriftliga fértesten frin tvéd cykler dr samstimmiga och
visar att drygt hilften av eleverna relaterar 16pstil till anstringningsgrad, pre-
stationsférmaga eller skaderisk (kategori D). Vidare visar det sig att endast
enstaka elever urskiljer specifika delar fran 16prérelsen som helhet. Resultatet
pekar pa att eleverna dels behéver urskilja vilka delar av kroppen som har in-
verkan pa kroppshallning vid en 16prorelse, samt sambanden mellan kropps-
héllning och 16pekonomi f6r att kunna utveckla en holistisk uppfattning av
16pstil.
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Kategorier:

Fortest totalt A. Holistisk uppfattning av I6pstil, centrala
aspekter av [6prorelsen urskiljs.
B. Specificerar enskilda kroppsdelars bety-

= Kategori A (0) delse for 15pstil.

Kategori B (3) C. Medvetenhet om kroppsdelarnas placer-
= Kategori C (14) ing i en I6prorelse med sambandet mel-
m Kategori D (21) lan hallning och I6pekonomi ospecifice-

rat.

D. Lopstil i relation till anstrangningsgrad.

Diagram 5. Resultat fran skriftliga fortest i LS B:1 och LS B:2, totalt (n=38).

7.3.3 Resultat fran de bada testen

Elevernas térmdga till 16pning med god kroppshillning utvecklades i alla fem
lektionerna. Analysen av eftertestens resultat med fokus pa elevernas optimala
placering av de olika kroppsdelarna, visar att eleverna, med undantag for ele-
verna 1 LS A:1 hade storst svarigheter med hoftens placering f6ljt av arm-
pendlingen. Axlar och brost dr de kroppsdelars placering som 1 eftertestet £6-
refaller vara minst problematiska for eleverna. En férindring av hoftens pla-
cering dr svar att se, till skillnad frin en férdndring av armpendling. Lite drygt
hilften av eleverna hade efter lektionen fortfarande problem med héftens pla-
cering for att skapa en god kroppshillning vid 16pning. Ett resultat som be-
kriftas av elevernas kommentarer under LS B:2 (se excerpt 31 och 35). Lirare
Bosse belyser dven rorelsens komplexitet genom att peka pd att 4ven musku-
laturen inverkar pa héftens placering 1 form av savil styrka som rorlighet.

Hoftens placering dr enligt resultaten svir att urskilja och placera i en f6r-
delaktig position. Olika ligesférindringar registreras av kroppens proptio-
ceptorer, sinnesorgan som sinder information till hjarnan. Denna process sker
normalt omedvetet och automatiskt och behéver siledes fokuseras medvetet
med hjilp av variation f6r att kunna utgéra figur. Bista forindringsresultat av
hoéftens placering aterfinns i LS A:1 och LS B:2 med en 6kning av vardera tre
elever. Trots olika monster av variation i de olika cyklerna visar resultaten att
de aspekter som identifierats som kritiska inte har bidragit till att skapa till-
rickligt tydlig variation for att eleverna ska kunna urskilja héftens placering.
Andra variationsmonster, andra kritiska aspekter liksom mer tid behévs £6r att
utveckla denna férmaga. For kroppsdelar sdésom huvud, axlar och brést, upp-
visar eleverna i eftertest battre férmaga till kraftfull placering.

126



STUDIENS RESULTAT

Tabell 16. Sammanstallning av resultat fran eftertest i LS A och LS B (n=62), +/- visar
forandringen fran fortestet, kolumnen totalt visar gruppernas medelvarde i korrekt
rérelseutférande.

Eftertest Huvud +/- Axlar +/- Brost +/- Armar +/- Hoft +/- Totalt +/-

LS A:1

13 7 18 4 18 7 9 4 16 3 82% 28
(n=18)
LS A2 7 7 8 2 8 4 6 2 0 4 T12% 37
(n=8)
LS A3 0 4 1 3 10 5 6 0 3 2 6% 19
(n=12)
LS B:1 9 3 9 4 9 5 8 3 6 3 9% 4
(n=9)
LS B:2 5 0 15 5 14 6 14 12 3 2 8% 34
(n=15)
Totalt 47 61 59 43 28
(n=62)

76 % 98 % 95 % 69 % 45 %

Armarna arbetar mer aktivt i en 16prorelse. De har bide en mobiliserande och
en stabiliserande funktion, vilket kan stillas i relation till héften som ar relativt
still 1 I6prorelsen och enbart har en stabiliserande funktion. I LS B:2 dir ele-
verna valde en eller tva kroppsdelar att arbeta med valde majoriteten av ele-
verna att arbeta med armpendlingen. En f6rklaring till valet kan vara att arm-
pendlingen ér synlig och ddrmed relativt ldtt att urskilja. Alla utom en elev frin
den cykeln uppvisade optimal f6rmdga till armpendling i eftertestet. Iscensitt-
ningen av ldrandeobjektet i den cykeln innebar att eleverna, som tidigare
nimnts, fick erfara synkron samtidighet men dven att eleven hade ett eget an-
svar for vad i 16prérelsen som skulle utvecklas. Detta var troligen tva samver-
kade faktorer som ledde till den goda utvecklingen av kroppshallning vid 16p-
ning i denna grupp. Fortestets resultat visar att endast tre av femton elever
initialt utférde optimal armpendling. Vanligt var att armpendlingen gick i sid-
led och bidrog till en rotation av éverkroppen ndgot som i sin tur ledde till en
forlust av rorelseenergi i sidled istillet for att energin kanaliseras 1 16prikt-
ningen.

Resultaten i LS A:1 visar att drygt fyra femtedelar av eleverna har en god
kroppshallning vid 16pning i eftertestet. Detta resultat visar att iscensittningen
med diakron samtidighet av kroppsdelars placering f6r 6kad medvetenhet om
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den egna kroppen, kan vara en limplig form av iscensittning for vissa grup-
per. Aktuell elevgrupp gick pé ett naturvetenskapsprogram inriktning medicin
och hilsa och fortesten visar pa hogst forkunskap bland samtliga deltagande
grupper. Ovriga gruppers eftertest i I.S A visar inte pi samma hoga resultat
och LS A:3 har den blygsammaste 6kningen.

De skriftliga eftertesten visar att elevernas uttryckta uppfattning av 16pstil
Okade i komplexitet; tre fjirdedelar av eleverna i LS B:1 och hilften av ele-
verna i LS B:2 uttrycker uppfattningar motsvarande den mest eller nést mest
komplexa kategorin. Diremot uttrycker endast ett fital elever en holistisk
uppfattning av l6prérelsen. Aven om resultatet ir positivt pekar det pa att det
finns flera aspekter att variera och att det inte ricker med en lektion for att
cleverna ska ges moijlighet att kunna urskilja centrala aspekters paverkan pa
kroppshallning och 16pekonomi. Utveckling av kroppslig f6rmaga bor siledes
betraktas som en process.

7.3.4 Relevansstruktur

En icke-dualistisk ontologisk position gor relevansstrukturen till en central
aspekt for lirande. Skapandet av en personlig relation till rérelsen dr centralt
di kunskapsutvecklingen sker som en intern relation mellan elev och lirande-
objekt. Lektionernas design f6r meningsskapande, det vill sdga hur eleven gavs
mojlighet att relatera fenomenet kroppshillning vid 16pning till sig sjilva,
skilde sig at. Lépning som helhet presenterades inledningsvis i samtliga lektio-
ner om én pa lite olika sitt. Ur ett icke-dualistiskt perspektiv bestims hand-
lingens innebdrd av helheten. I lektionerna LS A:2, B:1 samt B:2, dir lirarna
tydligt och tidigt under lektionen lit eleverna relatera kroppshillning vid 16p-
ning till sig sjilva, pekar resultatet pa ett gott lirande hos eleverna. Allra tydli-
gast personligt meningsskapande erbjods eleverna i de bada LS B lektionerna,
dir elevernas egen kropp och 16pstil hela tiden utgjorde figur i undervis-
ningen. Bdda dessa lektioner utgick frin att eleverna skulle identifiera och vir-
dera sin egen 16pstil for att kunna fokusera pa det som var problematiskt med
den egna kroppshallningen, 1 syfte att utveckla en effektiv och skonsam 16pstil.
Resultatet frin LS A:1, med ett totalt medelvirde motsvarande 4,1 av 5
moéjliga, indikerar att elever kan skapa relevansstruktur baserad pé tidigare er-
farenheter. I LS A:1 savil som A:3 bygger lirarna upp mening utifran kurs-
planer och relaterar i mindre utstrickning till eleverna som enskilda individer.
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7.3.5 Olika monster av variation

Det mest kraftfulla variationsmoénstret forefaller vara att de kritiska aspekter-
nas erbjuds i synkron samtidighet, vilket innebdr att flera samvarierande
aspekter utgor figur samtidigt. Resultaten 1 bada LS B:s cykler pekar pd att
synkron samtidighet méjliggdr erfarande som leder till mer differentierad och
rikare kroppsmedvetenhet. Ett exempel pa ett monster av synkron samtidig-
het av kritiska aspekter 4r armpendling och rérelseenergi.

I LS B:s bada cykler fanns det utéver variation av de kritiska aspekterna
andra former av variation. En sidan variation innebar att eleverna simultant
fick erfara helheten och delarna, di deras egen 16pstil fanns som bakgrund till
tidigare nimnd synkron samtidighet. Efter varje kontrast dtervinde eleverna
till den egna 16pstilen for att sitta in delarna i helheten. En annan form av va-
riation innebar att eleverna under lektionen filmade varandra i syfte att de
skulle fa ett utifrdnperspektiv pa sin egen 16pstil. Utifranperspektivet utgjorde
kontrast till det inifrdn upplevda perspektivet av 16prorelsen. Vid nidsta mo-
ment utgjorde den egna l6prorelsen bakgrund nir ideal kroppshéllning (ny
figur) skulle identifieras genom att studera ett VM-lopp pd 1500 meter. Varje
del behandlades som en del i en helhet och denna helhet utgjordes av elever-
nas egen l6prorelse.

Kroppsdelars placering introducerades 1 LS A efter varandra i tidsfoljd,
d.v.s. diakront. Detta kan sigas vara en form av linjirt presenterat innehall.
Resultaten visar att ordningen pd hur denna introduktion sker dr central da de
olika kroppsdelarnas placering och rorelse hat inverkan pé 6vriga kroppsdelar.
Ordningen férefaller vara mindre problematisk om kroppsdelarna introduce-
ras frin centrum och utit, d.v.s. med start vid héften. Enligt analysen forefal-
ler ordningen inte vara problematisk vid variation som priglas av synkron
samtidighet.

Variationsmonstret for armpendling férefaller vara mest kraftfullt i LS A:2
samt 1 bada cyklerna i LS B. I samtliga dessa cykler skedde variationen med
synkron samtidighet da armpendling och rérelseenergi varierade med synkron
samtidighet. Aspekten rorelseenergi bidrog till ett sinnligt erfarande av ener-
gins riktning samtidigt som den hade en férklarande (teoretisk) dimension.
Nistan samma variationsménster anvindes i LS A:3 med den skillnaden att
den synkrona samtidigheten (armpendling och rérelseenergi) introducerades
innan eleverna sinnligt erfarit armpendling. Detta resultat indikerar att aspek-
ter av forklarande (teori) karaktir bor inforas efter sinnligt (praktiskt) erfa-
rande.
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Tabell 17. Variationsmonster i LS A och LS B.
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Analysen visar att det dr problematiskt att behandla verkroppen som en
isolerad del av kroppen. Eleverna har svirt att separera 6verkroppen frin év-
riga kroppen, utan tenderar att betrakta 16pningen ur ett helhetsperspektiv.
Kroppen bér behandlas som en helhet dir dven fotisittning och ben utgdr
aspekter av 16prorelsen.

Lirares och elevers gemensamma konstituerande av lirandeobjektet visar
sig allra tydligast i LS A:2, dér liraren Anton under lektionen identifierar nya
kritiska aspekter som anvinds fér att skapa nya variationsmonster. Ett resultat
som visar att lirare behGver vara observanta bide pd vad elever gor liksom pa
vad det dr elever inte gor. Detta fOr att kunna identifiera det atypiska eller
ovintade. Med hjilp av nya kritiska aspekter kan liraren skapa variation, sa
aspekten blir urskiljbar for eleven. Kontrast och generalisering dr fér detta
syfte tva effektiva verktyg. Lirare i idrott och hilsa anvinder ofta den egna
kroppen som verktyg for att forstirka innebdrder for eleverna. Ordens be-
grinsning i kroppsliga sammanhang visar sig i excerpt 33 nir lirare Bosse fo1-
sOker fa eleverna att urskilja tyngdpunktens férindring. Eleverna férstar forst
nir Bosse anvinder sin egen kropp for att dskadliggéra vad han syftar pa. Ett
annat sitt att skapa urskiljningen kunde ha varit att lita eleverna anvinda sin
egen kropp och med hjilp av kontraster prova sig fram.

I LS B hade eleverna ett tydligt uppdrag att vilja ut och utveckla de aspek-
ter som 4r kritiska f6r var och en, i motsats till i LS A dir alla elever arbetade
med samma aspekter. I LS A gavs det aldrig utrymme it eleven sjilv att ta
stillning till vilken eller vilka aspekter de upplevde sig behéva utveckla. Kam-
ratbedémning var ett inslag 1 samtliga LS, men iscensittandet skilde dem it.
Uppgiften i LS A var att kamraterna skulle analysera varandras 16pstil nir de
sprang och utifrin detta ge feedback pd vad kamraten gjorde ritt och vad som

130



STUDIENS RESULTAT

skulle kunna gbras annorlunda. Eleverna kan sigas coacha varandra. Kamrat-
bedémning anvindes dven i LS B, men di genom att en mindre elevgrupp
tittade pa varandras filmer och analyserade vad de sig. Kamraterna kan i
denna form sdgas tjdna som varandras kontrast, di eleverna tittade pa savil
nir de sjilva sprang som ndr andra sprang. Dessutom fick de parallellt med
den egna analysen hora kamraternas syn pa den egna l6prorelsen. Syftet var att
eleverna skull explicitgra det sinnliga erfarandet i relation till praktisk hand-
ling och didrmed identifiera och virdera kroppshillning i en I6prorelse for att
utveckla den personliga 16pstilen utifrdn vad som identifierats som idealt.

I de olika cyklerna anvindes inte generalisering i ndgon storre utstrickning.
Det ir ett variationsmonster som bor prévas efter kontrastering 1 syfte att fa
eleverna att urskilja den problematiska hoftplaceringen. Vid generalisering
hélls den fokuserade aspekten invariant, det vill siga den aspekt eleven beho-
ver urskilja f6r att utveckla sin f6rmdga. Detta till skillnad frin kontrastering
da samma aspekt varieras (se tabell 1). I slutet pa LS B:2 anvindes generalise-
ring dd hoftens placering, fotisittning och tyngdpunkt var invariant medan
l6phastighet varierade. Lépkontext dr en aspekt som varit invariant i samtliga
cykler och skulle kunna varieras genom kontrast, men dven genom generalise-
ring av 16prorelsen. Genom att variera aspekten 16pkontext blir det méjligt att
generalisera de aspekter som 1 tidigare moment har varierat. Eleverna har en-
bart fitt en lektion till sitt férfogande och eftersom kroppslig férmiga kan
betraktas som en gradvis process, dir nya rorelsemonster ska ges méjlighet att
bli automatiserade, behévs en lingre tids trining. En serie lektioner med olika
infallsvinklar pa kroppshallning skulle ge eleverna mdjlighet att kunna urskilja
flera aspekter som skulle kunna bidra till 6kad kroppsmedvetenheten och ut-
veckling och forfining av den kroppsliga férmégan.

7.3.6 Resultaten i relation till forskningsfrigorna

Under denna rubrik presenteras en sammanstillning av studiens centrala re-
sultat i relation till studiens fragestillningar.

Vad blir viktig kunskap for lirare att ta hansyn till vid design av larande-
objektet ur ett icke-dualistiskt perspektiv?

Lirare bor ha kunskap om elevernas sitt att forstd, erfara och uppfatta
lirandeobjektet, nigot som priglas av deras tidigare erfarenheter och kunska-
per. Elevers utveckling av kroppslig fé6rméga sker som en gradvis och intern
process genom meningsfulla interaktioner mellan elev och lirandeobjekt -
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kroppshallning vid 16pning. Det gor att elevens personlig relation till rérelsen
ar centralt f6r kunskapsutvecklingen. Meningsskapandet konstitueras av en
sammanflitning av ldrarens inramning och elevens tidigare erfarenheter. Ly-
hérdhet f6r elevers problem och fragor hjilper ldraren att under iscensitt-
ningen utveckla lirandeobjektet utifrin vad som dr kritiskt f6r aktuell elev-
grupp. Liraren behdver vara medveten om att elevens inifrin erfarna bild av
genomfdrd rérelse inte alltid stimmer 6verens med bilden sedd ur ett per-
spektiv sett utifrin. Elevens egna erfarande av rérelsen behéver initialt utgéra
figur da det sinnliga erfarandet dr en central aspekt vid utveckling av kroppslig
formdga. Vad som blir kritiskt 4r beroende av elevens tidigare erfarenheter
och kunskap. Vissa elever forefaller ha en vilutvecklad férmdga att genom
sinnligt erfarande av en rorelse kunna urskilja vad som krivs for att utveckla
den kroppsliga férmégan i 6nskvird riktning. Dessa elever har ofta en idrotts-
lig bakgrund och ett brett rorelseregister som kan utgéra bakgrund for nya
eller mer avancerade rérelser. Andra elevgrupper behéver urskilja flera
samverkande aspekter for att erfara samma kroppsmedvetenhet. Urskiljning
av kritiska aspekter mojliggér ett bittre utférande och ger rorelsen djupare
och mer differentierad mening.

Vad kénnetecknar larares behandling av larandeobjektet?

Lirares inramning, val av exempel och associationer tillsammans med elevens
tidigare erfarenhet paverkar elevens helhetsupplevelse av lirandeobjektet. An-
vindning av laborativa arbetssitt ddr eleverna genom aktiva rérelsehandlingar
far prova olika sitt att anvinda kroppen dr ett icke-dualistiskt kinnetecken.
Genom att eleven inledningsvis far utféra rérelsen som helhet sikerstiller 14-
raren att eleverna, oavsett tidigare rorelseerfarenhet, erfar rérelsen som figur.
Denna figur utgdr direfter bakgrund nir rorelsen med hjilp av kritiska
aspekter problematiseras. Med hjilp av variation skapas en process dir elevens
agerande och tinkande interagerar med varandra.

Lirandeobjektet 4r dynamiskt och konstitueras i samspelet mellan elevgrupp
och lirare. Ar liraren lyhérd for detta samspel kan den fi syn pa aspekter som
tagits fOr givet av liraren sjilv men som ar kritiska for eleverna.

Speciella moénster av variation kan skapas av liraren for eleverna
mojliggbra  urskiljning av de sdrdrag som dr kritiska for exempelvis
kroppshallning vid 16pning. Kontrast visar sig vara ett kraftfullt metod for att
skapa kroppsmedvetenhet. Implicita rérelser som dr automatiserade kan
genom problematisering explicitgdras, kunskap som ér inbiddad i rérelsen blir
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medvetandegjord forst genom att rorelsen utfors. Kritiska aspekter som bestar
av bdde en sinnlig och en férklarande dimension forefaller vara extra kraftfulla
aspekter (exempelvis tyngdkraft och rorelseenergi) vid utveckling av kroppslig
férmaga. Eleverna forefaller behdva erfara sinnlig urskiljning innan teoretiska
forklaringar kan urskiljas. Generalisering dr ett monster av variation som
skulle kunna anvindas for att skapa urskiljning av de t.ex. hoftens placering.

Pa vilket sditt paverkas elevernas lirande av lirares skilda sdtt att bebandla
larandeobjektet?

En rik tolkning och inramning av lirandeobjektet ger eleverna méjlighet att
mer effektivt urskilja dess kritiska aspekter. Eleverna forefaller littare kunna
folja vad liraren avser nir de sjilva sinnligt far erfara rérelsen. Ord bor kom-
bineras med sinnligt erfarande vid utveckling av kroppslig f6rmaga. Det ricker
inte att lararen berittar hur rorelsen ska utforas, utan eleverna behdver samti-
digt sinnligt erfara rérelsen. Kontrasterande rérelseménster hjdlper eleven att
urskilja vad som avses. Eleverna ger i hog utstrickning uttryck fér det som
kinns fel, konstigt eller ovant, dd det trdder fram tydligare, ndgot som pekar
pé att det dr kraftfullt att lita elever fa erfara skillnader mellan olika sitt att
utféra avsedd rérelse. Det finns en stor vinst med att arbeta med kontraster
och dirmed mdjliggdra urskiljning av implicita rérelseménster som ska ut-
vecklas eller forfinas.

Introduktionsordningen av en rérelses olika delar forefaller mer central vid
anvindandet av diakron samtidighet 4n vid synkron samtidighet. Elever med
god kroppsmedvetenhet férefaller med goda resultat utveckla och forfina den
kroppsliga férmagan oavsett om diakron eller synkron samtidighet anvinds.
Synkron samtidighet férefaller i hdgre utstrickning ge samtliga elever en hel-
hetsbild, mer differentierad och rikare kroppsmedvetenhet samt méjligheter
att sjilva vixla mellan rérelsens inneb6rd och struktur.
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Kapitel 8. Diskussion

I detta avslutande kapitel sitts studiens resultat i relation till litteraturéversik-
ten med utgangspunkt i stillda forskningsfragor. Ambitionen ir att med stdd i
resultat fran studien av det specifika dmnesinnehillet kroppshallning vid 16p-
ning, kunna féra resonemang om hur den ofta férekommande dualistiska sy-
nen pd skolimnet idrott och hilsa — med en tydlig uppdelning i teori respek-
tive praktik — kan omformuleras i icke-dualistiska utgangspunkter for ldrares
behandling av innehéllet i undervisningen. Kapitlet inleds med en metoddis-
kussion och avslutas med en diskussion om nagra utmaningar f6r framtida
forskning.

8.1 Teori- och metoddiskussion

Studien bor betraktas som praxisnira grundforskning eftersom kunnandet om
pa vilket sitt lirande av det specifika innehallet har studerats utifrin ett antal
teoretiska antaganden, samtidigt som den praxisnira delen har utvecklat sko-
lans och lirarnas arbete. Iteraviteten i en learning study innebdr att savil la-
randets betingelser som elevers lirande av detta kan studeras samtidigt och 1
samarbete med verksamma lirare. Denna processen gav forskningsteamen en
allt djupare forstaelse for lirandeobjektet och hur iscensittningen av detta pa-
verkar elevers lirande. Lirarna hade t.ex. en idé om att enbart 6verkroppen
skulle fokuseras i den forsta studien, vilket visade sig vara mindre framgangs-
rikt 4n att behandla kroppen som en helhet. Kunskapsutvecklingen som be-
skrivs i resultatredovisningen 4t en process som kan kopplas till "construct
validity", d.v.s. begteppsvaliditet. Anvindningsomridet f6r modellen learning
study 4r tudelat, dels att utgéra en arbetsprocess f6r skolutveckling, men dven
som forskningsmetod i syfte att samla data i en iterativ process. Variationsteo-
rin har med sin systematik och struktur anvints for att gbra antaganden om pa
vilket sitt lirande kan utvecklas. Detta har skett savil i planeringen av lektio-
nerna som i utforandet av dem, eftersom lidrarna forsokt att resonera med ele-
verna utifran vilka aspekter som ska lyftas fram for att utveckla deras lirande.
Dessa antaganden har sedan analyserats i skenet av elevernas uttryckta forstd-
else av innehdllet 1 form av sin egen rorelseférmaga. Man kan diskutera pa vil-
ket sitt andra utgingspunkter skulle kunna anvindas i studiet av den form av
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lirande som efterstrivas i denna uppsats, men den icke-dualistiska utgings-
punkten avgrinsar pa sitt sitt detta val. Eftersom lirande i detta arbete inte
fokuserar vad som sker inom individen eller/och innehillets struktur avskilt
fran varandra, utan sammansmiltningen av pd vilket sitt behandlingen av in-
nehéllet erfars av den lirande styrs valet av teoretisk utgingspunkt av detta
stindtagande. Det som kan diskuteras dr huruvida det it ett cirkelresonemang,
att lektionerna dr designade utifrin variationsteorin och analysen gbrs med
hjilp av variationsteorin, men i mitt fall ser jag det som att analysen har till
syfte att beskriva pd vilket sitt lirarnas anvindning av de variationsteoretiska
antagandena paverkar elevernas kunskapsutveckling. Dirmed blir det inte
mojligt att ldgga ett annat perspektiv dn det variationsteoretiska pa en sidan
analys eftersom det 4r anvindandet av just antagandena i den teorin som an-
vints 1 undervisningen som ska studeras.

De teoretiska antagandena har prévats i en iterativ process, dir analysen av
en tidigare lektion ligger till grund f6r de foérindringar som gbrs i den kom-
mande. Till skillnad frin i 4mnen som matematik har det inom dmnet idrott
och hilsa genomforts ytterst fd learning studies. Studier som tar sin utgings-
punkt i undervisningsprocesser borde 6ka i antal dd de mojliggdr vetenskapligt
baserad reflektion 6ver specifika undervisningsinnehall, vilket 4r nigot som
efterfrigas starkt av olika forskare (Eriksson et al.,, 2003). Det férekommer
dock kritik mot hur forskare inom aktionsforskningsfiltet ska kunna foérhalla
sig till sina dubbla roller, d.v.s. dels som en del av verksamheten och dels som
observatorer av densamma. Denna kritik mdste tas pa allvar av forskare inom
filtet och detta trots att bl.a. Stenhouse (1981) menar att forskare med ut-
ifranperspektiv dr mer sirbara pd grund av deras distansering fran praktiken
och brist pd ansvar for praktiken. I denna studie har ambitionen vatit att med
utgingspunkt ett i systematisk, samvetsgrann och sjilvkritiskt arbetssitt an-
gripa ett innehallsligt omrade i undervisningen och férséka forsti och utveckla
undervisningen inom just detta specifika omride med hjilp av metoder som
provats inom andra dmnen och andra innehallsliga omraden. Att pasta att jag
som forskare skulle forhdlla mig objektiv till det jag beforskar édr inte mojligt,
mitt subjektiva erfarande av det som studeras dr givetvis en faktor som man
miste forhalla sig till. Samtidigt 4r det, utifran ett icke-dualistiskt resonemang,
omoijligt tor alla forskare att trida ur sin egen upplevelse av det som befors-
kas. Det finns alltid risk f6r att man som forskare bortser fran variabler av in-
tresse pa grund av att man inte urskiljer dem. Men genom att pa ett sa utférligt
och tydligt sitt beskriva forskningsprocessen ges mojlighet f6r andra forskare
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att analysera processen utifran sitt perspektiv och kritisera eventuell bias 1 stu-
dien. I mitt arbete har dirfér design, analys, resultat och resultatbeskrivningar
lagts fram pa ett flertal seminarier och 1 olika forskargrupper och konferenser
for att jag ska kunna uppmirksammas pa eventuella brister i mitt sitt att for-
hélla mig till mina data.

Learning study kritiseras ibland f6r sin smaskalighet. I denna studie 4r klas-
sernas elevantal i vissa cykler mycket litet, ndgot som bér beaktas vid tolkning
av resultaten. Antalet i samtliga tabeller och figurer 4r noggrant redovisade sa
ldsaren ska kunna gbra en egen bedémning av resultatets virde. Samtliga lek-
tioner genomfdrdes 1 ordinarie klasser och pd ordinarie lektionstid. Ett alter-
nativ hade kunnat vara att till exempel dela upp klasserna i LS A i tre mixade
gruppet. Det finns f6r- och nackdelar med att behilla klasserna intakta. For-
delen med att arbeta med ordinarie klasser dr att eleverna dr vana vid varandra
och just denna trygghet bedémdes viktigare dn vad en eventuell vinst med
konstruerade grupper skulle kunnat generera forskningsmissigt. En annan
aspekt att beakta dr att fyra av fem lektioner genomférdes utomhus vilket pa-
verkade antalet fysiskt aktiva. LS B:1 utgjorde ett sidant tydligt exempel dir
halva klassen av olika anledningar inte deltog i de fysiska momenten. Situatio-
nen att eleven ér frisk nog att ga till skolan, men samtidigt inte kan eller bor
delta i undervisningens fysiska moment 4r vanligt férekommande 1 dmnet.
Vilka implikationer detta fir pa elevens lirande av aktuellt lektionsinnehall 4r
virt en studie i sig. Samtidigt maste praktikutvecklande forskning vara nira
den praktikens fOrutsittningar fOr att vara trovirdig. Om lirare ska bedriva
forskning och skapa en skola pd vetenskaplig grund maste det vara genomfor-
bart och inom den ram som skolans verksamhet genomférs. Annars blir det
en annan typ av forskning som dirmed riskerar att tappa sin validitet i relation
till skolans praktik eftersom den inte studerar de faktiska férhallandena i den
verksamheten. Det dr ddrfér en balansging — eventuellt kan de smaskaliga och
praktikutvecklande studiernas resultat ge indikationer av intresse for grund-
forskning, som i sin tur provas i storre skala i syfte att verifieras eller falsifie-
ras.

Resultaten som kan komma ur en learning study stir dirfor inte £6r fardiga
universallsningar utan bor betraktas som indikationer pd mojliga 16sningar
eller riktningar och som ett vetenskapligt underlag att resonera vidare kring.
Rika och detaljerade beskrivningar gér enligt Hiebert et al. (2002) lektionerna
konkreta fOr lisaren och pekar pa det specifika 1 undervisningen samt Gppnar
upp studien fér diskussion, verifikation och motargument. Detta dr en form
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av dialogisk validitet som 4r vanlig vid aktionsforskning (Newton & Burgess,
2008).

Avsaknaden av kontrollgrupp dr nigot att forhalla sig till i denna form av
studie. Enligt Elliot (2012) valideras den praktiska tillimpningen och varia-
tionsteorin vid den praktiska tillimpningen och genom processens iterativitet.
De olika interventionsgrupperna blir pa sa vis varandras kontrollgrupper. 1
denna studie dr det tvd olika forskningsteam som har deltagit och kan sigas
dven de utgdra varandras kontrollgrupp. Den férsta studien kan sigas vara en
kontrollgrupp f6r den andra, 1 och med att resultaten fran den férsta verifiera-
des och genomférdes pa ett annat sitt 1 den andra, fOr att se pa vilket sitt det
innebar skillnader i elevernas lirande.

Utformningen av det praktiska testet genomférdes av ett enigt forsknings-
team i LS A. Det testades inte i f6rvig pa ndgon kontrollgrupp, men for att
sdkerstilla likvirdig beddmning gjordes tva parallella beddmningar av tva olika
lirare utifrin en gemensamt framtagen bedémningsmall. En alternativ be-
démning av t.ex. armrorelsen vid I6ptestet skulle kunnat vara att bedéma om
overkroppen dr stilla eller roterar i sidled.

Det finns viss problematik kopplad till att ha test av praktisk och teoretisk
art, ndr studien handlar om att fa dessa delar att smalta samman. Vid oupp-
mirksamhet kan en o6nskad dikotomi trots allt uppstd. Inledningsvis valdes
enbart ett praktiskt test, men det bedémdes inte tillrickligt f6r att belysa det
sammansatta fenomenet. Darfor valdes tva olika metoder f6r att samla in ele-
vernas erfarande av innehallet, men bada syftar till att studera elevernas icke-
dualistiska forstdelse. Risken att lirarna uppfattar detta i linje med dikotomin
mellan teoti och praktik finns dock. Virdet av att kunna behalla det praktiska
testet som genomfordes i LS A bedémdes viga tungt, i syfte att kunna jaim-
téra de nya resultaten med resultatet fran tidigare studie. Infér LS B diskute-
rades i vilken form kompletterande data bist skulle kunna gestaltas. Teamet
sdg tva alternativa sitt att samla data fOr att beskriva elevernas tankar om la-
randeobjektet: skriftliga eller muntliga test. Tidsdtgangen talade for ett skrift-
ligt test, men moijligen skulle det ha kunnat kompletteras med intervjuer i syfte
att fi en djupare forstaelse fOr elevernas lirande. Studiens resultat bor fraimst
betraktas som indikationer och resultaten behéver verifieras av systematiska
studier framgent.

Eftersom ett lirarteam pd en skola fOrst genomférde en studie, vars
resultat Gvertogs och férdjupades av ett annat lirarteam pa en annan skola,
stirks generaliserbarheten. Elevernas forkunskaper mellan skolorna visade sig

138



DISKUSSION

vara likvirdiga och om man utgir fran att minsta antalet elever for statisk
signifikans 4r 30 enheter var elevantalet tillrdckligt for att kunna sdkerstilla
statistisk signifikans. Urvalet representerar olika typer av program och bestir
av bada koénen. Konsfordelningen ser olika ut 1 de olika lektionsgrupperna,
ndgot som inte forefaller paverka utfallet. Detta sammantaget talar for att
resultaten dr 6verférbara frin en kontext till en annan.

Under analysarbetet har strdvan varit att lata allas rdster bli hérda och am-
bitionen har varit att leta efter det oviantade, men dven att forsoka identifiera
vad som inte uttrycks. I variationsteorin dr en aspekt just att fa finga vad det
ir man inte kan ndr man inte kan, d.v.s. vad ir det eleverna dnnu inte urskilt
men behéver urskilja for att utveckla sitt kunnande. Vidare har strdvan varit
att redovisa studiens inramning, d.v.s. empirin, si innehallstikt, tydligt och
detaljerat som mdijligt sd att ldsaren kan avgora resultatets anvindbarhet 1 den

egna situationen.

8.2 Viktig kunskap for larare att ta hansyn till
vid design av lirandeobjekt ur ett icke-
dualistiskt perspektiv

Undervisningens design baseras pd lirarens kunskapssyn. I féljande textavsnitt
diskuteras vilken kunskap som utifrdn studiens resultat blir viktig for lirare att
ta hinsyn till vid design av undervisning ur ett icke-dualistiskt perspektiv.

Ett icke-dualistiskt perspektiv tar, som tidigare nimnts, sin utgangspunkt i
att det i grunden finns tva dimensioner — kropp och virld — och att de till-
sammans utgér en odelbar helhet (Uljens, 1998). Metleau-Ponty (1964) £6r in
en dimension till ndr han menar att kroppen bor betraktas som en av nivderna
i helheten, kropp - sjil - virld. Virlden f6rnims genom var kropp, vara sinnen
och vi agerar utifran hur vi uppfattar det vi moéter, samtidigt som vi uttrycker
virt erfarande genom vér kropp.

Swartling Widerstrom (2005) vinder sig mot en dualistisk syn pa kroppen
dir de olika delarna 4r sammanfogande till en helhet utan inbérdes relation.
Istdllet férordar hon ett integrerat kroppsperspektiv som utgar ifran att krop-
pen bestir av delar som 4r beroende av varandra i en odelbar helhet. Med en
icke-dualistisk kroppssyn anses kroppen som helhet vara storre dn dess en-
skilda delar. Polanyi (1966/1983) menar att eftersom virlden upplevs genom
kroppen 4r den egna kroppen det enda i virlden som normalt aldrig upplevs
som ett objekt. Genom att gbra intelligent bruk av kroppen kdnner vi att det
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ar var egen kropp och inget objekt i omgivningen. Kroppen bor siledes av
liraren inte betraktas som ett objekt som ska trdnas, utan som en levande
kropp genom vilken mening skapas (Swartling Widerstém, 2005). Detta ir
antaganden som legat till grund f6r studiens utformning och genomférande.

I och med den pragmatiska vindningen inkluderades den erfarenhetsgrun-
dade kunskapen i kunskapsbegreppet, vilket innebir att all kunskap utvecklas
genom nagon slags handling (Carlgren, 2011). Med det berémda exemplet om
clownen som snubblar for att fi publiken att skratta exemplifierar Ryle
(1949/2009) hur handlingar (praktik) och tankar (teoriet) utgdr en odelbar
helhet. Han menar att agerandet dr resultatet av savil tanke som handling, och
ir en process som ir mental och kroppslig pa samma giang. Kroppens propri-
oceptorer dr de sinnesorgan som bidrar till det kinestetiska sinnet och utgér en
killa f6r information om véra rérelser. Dessa stimuleras t.ex. vid en rorelse
(praktik) och nir denna information nir hjirnan och behandlas (teori) blir vi
medvetna om var kropp i relation till utférd rérelse. For att atervinda till
clownen och dennes snubblande, s utvecklar clownen sitt snubblande i rela-
tion till hur publiken kan tinkas uppfatta snubblandet som roligt. Clownen
anvander savil kanslor, tankar som intellekt for att utveckla sitt snubblande
och stiller det kontinuerligt i relation till publiken. Detta resonemang visar att
teoti inte kan betraktas som enbart "talad" kunskap och idrott som oformule-
rad kunskap, d.v.s. att "gbra", inte hiller beroende pa att vi teoretiserar nir vi
gor. Utveckling av kroppslig f6rmaga kriver en mix av teori och praktik, da
kunskap om kroppen utvecklas genom att vi gor olika saker med kroppen
(Tinning, 2010). I den hir studien har lirarna arbetat pd ett likartat sitt, genom
att gestalta en rorelse i syfte att eleverna ska fornimma kinslan av kroppen i
en situation dir den anvinds pé ett sitt som forbittrar deras rorelseférméiga
och vilbefinnande i en sirskil situation, nimligen 16pning som dr en vanligt
térekommande aktivitet for de undersékta eleverna.

Kroppslig férmiga utvecklas sdledes alltid utifrin ndgot speciellt behov
eller sammanhang. Interaktionen mellan individ, uppgift och miljé skapar
forutsittningar for vilken utveckling som kommer att ske. Molander (1996)
menar att vi genom att betrakta kroppen som centrum fér upplevelser,
erfarande och kunskap, mojliggér en bittre forstaclse f6r kroppslig och verbal
dialog. Studiens resultat indikerar att 16prorelse initialt behévde utgdra figur
for eleverna. Vissa elever kunde skapa denna figur med hjilp av tidigare
erfarenheter, medan andra elever fysiskt behévde utféra rorelsen for att fa
erfarandet 1 sitt omedelbara medvetande. Sinnesférnimmelser av olika slag
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forefaller vara en forutsittning for utveckling av kroppslig f6rmaga. Eleverna
behéver erfara sjilva och vara medvetna om sig sjilva innan de kan titta pa
andra. Att ta del av andras sitt att rora sig innebir inte att eleverna Gvertar
eller inser exakt vad det dr som avgér att rérelsen genomfors pa det sitt som
sker hos en annan person. Genom att inledningsvis fa erfara rorelsen som
helhet (figur), kunde denna helhet i senare moment utgdra bakgrund nir olika
delar av rorelsen blev figur. Varje del sigs dirmed inte som isolerad del, utan
som en del av helheten (Marton et al, 2004). Studiens resultat visar att
clevernas "inifran" erfarna bild av en rorelse inte nddvindigtvis behover
stimma Overens med bilden sedd ur ett utifrinperspektiv. Kinslan i
utférandet stimmer inte alltid 6verens med hur det faktiska utférandet ser ut.
Ett bra exempel pa hur upplevelse av eget agerande inifrin och utifrin inte
6verensstimmer 4dr ndr vi hér oss sjilv tala under tiden vi talar, respektive tal
som spelats in i ndgon form. Filmning av den egna rorelsen visar sig vara ett
verktyg som kan bidra till att tydliggbra och belysa dessa bdda perspektiv, och
ddrmed underlitta {61 fortsatt utveckling av kroppslig f6rmaga.

Vid design av undervisning ur ett icke-dualistiskt perspektiv med utgangs-
punkten att virlden konstitueras som en intern relation mellan lirandeobjektet
och eleven (Marton & Booth, 1997), behéver liraren ha kunskap om elevers
sitt att erfara lirandeobjektet sdvil som kunskap om lirandeobjektets beskaf-
fenhet. Detta medfor att liraren férst behéver urskilja aktuell elevgrupps olika
sitt att forstd lirandeobjektet, innan det blir aktuellt att 6verviga hur lirande-
objektet pa bista sitt struktureras fOr att eleverna ska urskilja vad som dr av-
sett (Lo & Pong, 2005). I denna studie utgjorde resultatet av kartliggningen,
dir eleverna fick uppge hur de uppfattade tvi olika 16pstilar tillsammans med
fortestet dir eleverna filmades da de sprang samt ldrarnas tidigare erfarenheter
fran undervisning, underlag f6r designen. Férutom kunskapen om elevernas
sitt att erfara lirandeobjektet behover liraren klargora skillnaden mellan sitt
eget erfarande av lirandeobjektet och elevernas. Forst nir liraren har identifi-
erat den skillnaden blir det méjligt f6r ldraren att designa limplig undervisning
tor elevgruppen (Marton et al., 2004; Lo, 2012). Just detta kan exemplifieras
med sekvensen dir lirare Anton i LS A:2 identifierar att alla eleverna inte ur-
skiljer rorelseenergi och tyngdkraft, tva begrepp som tidigare 1 studien tagits
torgivet av forskningsteamet. Denna kunskap anvinde sedan lirarna vid de-
sign av lektionerna i LS B. Lirandeobjektet bor sdledes betraktas som dyna-
miskt, eftersom det star i relation till elev och kontext som bida ir forinder-
liga.
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Liraren behover dven vara medveten om att nir eleverna upplever uppgif-
terna for enkla eller f6r svira sker inget lirande. Det innebir att ldraren be-
héver skapa miljéer dir eleven far utmaningar som de precis klarar av och att
de didrmed gradvis forfinar och fordjupar sin kroppsliga férméiga (Ryle,
1949/2009). I denna studie fick alla elever i LS A utféra samma 16prorelser
oavsett egen formiga, men detta dndrades till LS B, dir de istillet fokuserade
péa de aspekter de sjilva identifierat som problematiska och som didrmed be-
hévde utvecklas. Didrmed har det icke-dualistiska férhallningssdttet blivit mer
uttalat i den andra studien.

Lirandeobjektets beskaffenhet dr den andra delen som ldraren behéver ur-
skilja. Ett lirandeobjekt bestir, som tidigare nimnts, av olika aspekter, vilka i
sin tur bestar av olika virden, i detta arbete beskrevs det i kapitel 7. Dessa kan
betraktas som olika lager av lirandeobjektet av generell respektive specifik
karaktir (Marton, 2014). Uppfattar vi en ny aspekt eller ett nytt virde av
lirandeobjektet, forindras var uppfattning av andra aspekter eller virden av
lirandeobjektet eftersom de olika aspekterna och virdena oftast star i relation
till varandra. Aspekterna och virdena kan i sin tur vara av praktisk och/eller
teoretisk karaktir. FOr att ldraren ska kunna urskilja och lyfta fram vad som ér
kritiskt krdvs som tidigate nimnt férutom kunskap elevernas sitt att erfara
lirandeobjektet dven om goda dmneskunskaper. Kunskaper som gor att
liraren kan forklara och lyfta fram accepterade teorier inom dmnesomrédet,
men 4ven vilja det bist limpade sittet att designa undervisningen pa. De tre
sammanflitade begreppen forkroppsligat medvetande, rorelsehandlingar och
praktiskt vetande kan vara goda utgangspunkter vid undervisningsdesign som
syftar till att méjliggora utveckling av kroppslig formaga. Begreppen bidrar till
att designen innehaller olika aspekter av rérelseerfarenheter vilka alla bidrar till
Okad kunskap om rorelselandskapet som helhet. Resultaten visar dven att
formulering av det indirekta lirandeobjektet har en direkt pdverkan pa
lektionsdesignen och hur framtridande det icke-dualistiska férhallningssittet
blir i lektionen.

8.3 Kannetecken for larares behandling av
lirandeobjektet

Lirares behandling av innehéllet ur ett icke-dualistiskt perspektiv kidnneteck-
nas av att kroppen betraktas som en helhet med en relationell kunskapssyn,
vilket innebir att hela personen lir och att lirandet sker i sociala sammanhang,
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det vill siga genom olika former av handling. Resultatet visar att skapande av
miljéer dir den kroppsliga férmagan far prévas med olika variationsmonster
ger eleven méjlighet att lira kinna rorelselandskapet, genom att allt fler delar
urskiljs, dirmed kan eleven efterhand orientera sig alltmer kvalificerat 1 land-
skapet. Liraren fokuserar sdledes pa den strukturella aspekten av uppfatt-
ningar, inte mellan uppfattningar utan inom uppfattningar, det vill siga deras
interna struktur blir viktig (Marton & Pong, 2005).

Elevers kvalitativt skilda uppfattningar om lirandeobjektet var en utgings-
punkt nir ldrarna i studien skapade variation f6r att eleverna skulle ges méjlig-
het att urskilja de sdrdrag som var kritiska for att utveckla kroppshallning vid
16pning. Genom att betrakta elevernas genomférande forsékte liraren identi-
fiera relationen mellan vad som gjordes méjligt att lira och vilka mojligheter
som utnyttjas. Studerandet av relationen mellan elev och lirandeobjekt gbr
liraren till det (Ryle, 1949/2009) beskriver som intelligent dskidare, d.v.s. lira-
ren lir och kan dirigenom identifiera nya kritiska aspekter och skapa nya
monster av variation. I studien Sppnades till exempel inte kroppslutning in-
ledningsvis upp som en dimension av variation. Det var forst utifran elevfra-
gor som kroppslutning identifierades som en kritisk aspekt f6r kroppshéllning,
en aspekt som tidigare hade tagits f6r given av liraren och dirmed inte lyfts
fram. I en learning study betraktar liraren sig sjilv som lirande och det dr ett
forhallningssitt som gor att lirare och elever tillsammans konstituerar liran-
deobjektet under lektionens gang. Lirare kan enlig Lo och Marton (2012) ut-
veckla en formaga att forstd de skilda sitt som eleverna forestiller sig det de
forvintas ldra, genom att kunna kinna av eller uppticka individuella skillna-
der.

Lirandeobjektets helhet dr alltid utgangspunkten vid innehéllets
behandling, eftersom elevens erfarande av situationen som helhet avgdr dess
perspektiv pa delarna, den relationella aspekten (Marton & Booth, 1997).
Aven lirarens inramning, val av exempel och associationer — tillsammans med
elevens tidigare erfarenhet — paverkar elevens helhetsupplevelse av
lirandeobjektet. I studien inleddes lektionerna med att eleverna fick urskilja
kroppshéllningen fran 16prorelsen samtidigt som kroppsdelarnas inbérdes
placering separerades fran kroppshallningen som helhet. I LS A gjordes detta
genom att eleverna fick se tvd filmklipp med olika I6pstilar f6r att fran 16pning
som helhet kunna urskilja fenomenet kroppshallning och dess delar. Den egna
16pningen utgjorde referensram i LS B. Eleverna urskilde sedan hur de olika
kroppsdelarna paverkade varandra och erfor dirmed hur delarna hingde ihop
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med helheten. Resultatet visar att elevernas lirandeutfall blir mer kraftfull nir
kroppen behandlas som en helhet. Inledningsvis gjordes ett forsok att
begrinsa lirandeobjektet kroppshallning till éverkroppen. Detta visade sig
olampligt dd framfor allt fotisdttningen paverkar 6verkroppens héllning.

Kontrast anvindes sedan for att separera de olika kroppsdelarnas placering
fran kroppshiéllning som helhet. Vid kontrast varieras det som eleven ska ur-
skilja, vilket f6r detta lirandeobjekt var kroppsdelarnas placering. Kontrast idr
enligt resultatet ett kraftfullt sitt for elever att erfara olika kroppspositioner
och for att kunna separera mdjliga positioner och urskilja vad som dr mest
optimalt for aktuell rérelse. Resultatet pekar pa att generalisering skulle kunna
utgbra ett nytt monster av variation for att eleverna ska ges moijlighet att ur-
skilja hoftens optimala placering i 16prorelsen. Vid generalisering dr det som
eleverna ska urskilja invariant, medan andra aspekter varierar. I detta fall skulle
det innebidra att hoftens placering skulle vara invariant, medan exempelvis
l6pkontext varierar. Med hjilp av speciella monster av variation skapar liraren
mojligheter f6r eleverna att erfara de sdrdrag som dr kritiska fér specifik
kroppslig f6rmaga (Lo & Pong, 2005). Resultatet pekar pa att kritiska aspekter
som bestar av sdvil en sinnlig som férklarande dimension forefaller vara extra
kraftfulla. Att férutom att variera rent sinnliga aspekter som kroppsdelars po-
sition, d.v.s. att kunna variera aspekter som bade kan erfaras sinnligt och sam-
tidigt har en férklarande dimension. Denna form av aspekt kan sidgas forklara
savil rorelsens struktur som dess mening och ett exempel pa en siadan aspekt
ar tyngdkraft.

Kroppslig férmaga ir i stor utstrackning tyst kunskap och det gor att vi vet
mer 4n vad vi kan uttrycka. Studiens resultat visar att liraren med hjilp av va-
riation kan explicitgbra rorelsemonster som dr automatiserade och tidigare
utforts implicit. En medvetenheten om den egna kroppen utvecklas i det som
Polanyi (1966/1983) uttrycker, “’the silencing of a noise”. Kontrastering mel-
lan olika sitt att placera en specifik kroppsdel i 16prorelsen méjliggjorde ur-
skiljning av vad som erfors optimalt och ledde till att tidigare implicit rérelse
kunde ifragasittas eller bekriftas som optimala. Enligt Schén (1983) kan kun-
skap som normalt 4r inbdddad i rérelse just genom problematisering omfor-
muleras eller omtolkas. Genom att lita eleverna préva en rorelse med olika
variationsmoénster skapades en process dir elevens tinkande och agerande
hela tiden interagerade med varandra. Denna process av uppmirksamt age-
rande skapade beredskap for férdndring och rérelsens utférande kunde ut-
vecklas och forfinas. Resultatet visar att det inte ricker med att ldraren talade

144



DISKUSSION

om f6r eleverna hur en rorelse ska utforas, utan eleverna behévde sjilva erfara
rérelsen och genom kontrast kunde de sedan separera och urskilja vad i rorel-
sen som behévde férindras och forfinas.

8.4 Elevers lirande i relation till lirares skilda
satt att behandla lirandeobjektet

Elevernas forstielse och mening av kroppslig férmaga beror pa vilken eller
vilka aspekter som sitts i férgrunden. Resultaten visar att i de lektioner dir
eleverna direkt vid introduktionen gavs mdjlighet att relatera lirandeobjektet
till sig sjilva finns den storsta utvecklingen av den kroppsliga f6rmagan. Allra
tydligast meningsskapande erbjods det 1 bada lektionerna i LS B, dir eleverna
skulle identifiera och fokusera pd det som for dem sjilva upplevdes proble-
matiskt i syfte att forstd principerna bakom kroppshallning vid 16pning, f6r att
ddrigenom kunna utveckla sin egen kroppshéllning. Elevers meningsskapande
ir enligt Marton et al (2004) centralt f6r deras lirande da de i relation till
denna relevans tolkar och foérstar de kritiska aspekterna. Meningsskapande
konstitueras av en sammanflitning av lirarens inramning med exempel och
associationer av lirandeobjektet, i kombination med elevens egna tidigare er-
farenheter. Ett exempel pa detta dr nir liraren i LS A:2 ber eleverna fundera
pé vilken av de tva presenterade 16pstilarna de sjilva skulle vilja om de skulle
springa fem km. En rik tolkning och inramning av lirandeobjektet kan hjilpa
eleven att rikta sin uppmirksamhet mot det som ir specifikt f6r lirandeob-
jektet, det vill sdga det som behéver urskiljas. Detta bidrar till ett meningsska-
pande av rorelserna som i sin tur hjilper eleven att fanga handlingens helhets-
karaktir (Molander, 1996).

Vid diakron samtidighet, dir kroppsdelarna introducerades sekventiellt en
och en efter varandra, blev det i studien tydligt att introduktionsordningen ir
av betydelse eftersom férindring av en kroppsdel paverkar vriga kroppsde-
lar. Resultatet indikerar att ordningen 4r mindre problematisk om kroppsde-
larna introduceras fran centrum och utét; i detta fall med start 1 héftens pla-
cering. Enligt analysen forefaller ordningen inte vara av samma problematiska
karaktir, vid variation som priglas av synkron samtidighet, en anledning till
detta tros vara designens tydliga koppling till helheten, att eleven r6r sig vixel-
vis mellan delarna och helheten. Den tydliga och aterkommande kopplingen
till helheten kan vara en férklaring till varfér synkron samtidighet forefaller
vara en kraftfull form av variation. Den formen av variation forefaller ge ele-
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verna storre mojligheter att sjilva vixla mellan rérelsens mening och struktur.
Genom variation av armpendling och rorelseenergi med synkron samtidighet,
blev det tydligt for eleverna hur den personliga 16prérelsen kunde utvecklas
och forfinas.

Rorelseenergi dr en aspekt som mojliggor ett sinnligt erfarande, samtidigt
som den har en forklarande dimension. Det dr en aspekt som enligt Polanyi
(1966/1983) skulle kunna beskrivas som exempel pa en distal aspekt som
hjalper vart medvetande att urskilja den proximala aspekten. Polanyi ger som
exempel hur en blind person genom att kinna med spetsen av blindkidppen
kan omformulera denna kinsla till en inre medvetenhet och dirmed férhélla
sig till sin omgivning. Detta resonemang stimmer in pa resultatet som indike-
rar att eleverna med hjilp av att urskilja rérelseenergi distalt kunde erfara den
proximalt och dirmed férindra rérelsemonstret. Den forklarande dimensio-
nen hjilpte eleverna att explicitgéra den annars implicita rérelsen. Det kan ta
tid att "stdlla om" kroppens proprioceptorer, d.v.s. de sinnesorgan som bidrar
till det kinestetiska sinnet och ér en killa f6r information om véra rorelser. En
omstillning av detta sinne kan enbart ske nir kroppen ir i rorelse. De fo1-
klaringar som initialt bidrar med f6rstielse omvandlas till rérelsemedvetenhet
som dr forankrad i sjilva rorelsen och kan sdgas vara forkroppsligat kunnande.
Resultatet visar att eleverna i hégre utstrickning kunde utveckla armpend-
lingen 4n hoftens position. Troligen beror detta péd att eleverna littare for-
nimmer armarna di dessa har stora rérelseutslag och att de med blotta 6gat
kan se armarna. Armarna och dess rorelser dr generellt sett mer explicitgjorda
an hoftens rorelser.

Synkron samtidighet forefaller bidra till utveckling av elevers kroppsliga
formaga oavsett tidigare férmédga. Detta kan bero pa att eleven vid denna
samtidighet urskiljer komplexiteten i en rorelse och erfar hur olika aspekter
inverkar pa rorelsen. Elever med god kroppsmedvetenhet férefaller littare
kunna urskilja vad som kridvs for att utveckla den kroppsliga f6rmagan i 6nsk-
vird riktning. Idrottslig bakgrund och ett brett rérelseregister utgér bakgrund
for nya eller mer avancerade rorelser. Dessa elever behover inte samma hjalp
av synkrona vatiationsmoénster, utan de skapar variation sjilva med hjilp av
tidigare rorelseerfarenheter. Liraren kan genom att ldta eleverna utfora rorel-
sen som helhet, sikerstilla att alla elever, oavsett tidigare rorelseerfarenheter,
erfar rérelsen som figur. Rérelsen som helhet utgér direfter bakgrund nir den
med hjilp av kritiska aspekter problematiseras.
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Resultatet pekar pa att eleverna lir bittre om de erfar samtidigt som de fir
torklaringar. Det ricker generellt sett inte att prata om ndgot, utan det beh6vs
agerande, gorande eller handling fér att utveckla den kroppsliga férmégan.
Nir eleverna arbetade med att kontrastera kroppsdelars placering gav de i
hégre grad uttryck for erfaranden relaterade till det som kindes fel, konstigt
eller ovant. Detta ir uttryck for att de genom att erfara vad som ir fel kan ur-
skilja dess motsats. Generellt sett sa dr vi bdttre pa att urskilja det som kinns
fel eftersom det trider fram mycket tydligare dn det som ér ritt. Det dr utifrin
detta resonemang en foérdel att arbeta med kontraster, dir eleverna dven far
erfara det som inte ér ritt.

I LS A anvindes en form av modellering dir eleverna identifierade vad
som anses vara optimalt, for att sedan med diakron samtidighet prova och
utveckla de olika delarna. Vid analys av LS A blev det tydligt att eleverna inte
bara behévde erfara kroppsdelarnas placering och dess inbordes relation, utan
elevernas resonemang visade ocksd att de behévde urskilja principer som
ligger till grund fér kroppsdelarnas placering. Infér den andra studien ville
forskningsteamet vidga det indirekta lirandeobjektet med att eleverna skulle
kunna identifiera och virdera, ndgot som stillde andra krav pa
lektionsdesignen. Teamet ville skapa en design som priglades av
dimensionerna att utféra, underséka och identifiera samt forstdi. LS B
karaktiriserades darfor i hégre grad av en efterforskande undervisningsmiljo,
dir eleverna utifrdn sina egna férkunskaper kunde utveckla sin kroppsliga
férmaga. Referensramen utgjordes av elevernas egen 16prorelse som stilldes 1
kontrast till kamraternas och proffslopares. Eleverna vixlade under hela
lektionspassen mellan helhet och delar och hade stort inflytande 6ver
processen. Infér den andra studien vidgades det indirekta lirandeobjektet.
Lirarnas forstielse av lirandeobjektet blir utifrin detta resonemang avgérande
tér undervisningsdesignen. Detta dr ett resonemang som bekriftas av
Holmgqvist (2011), som visar att lirares teoretiska insikter paverkar deras sitt
att forhalla sig till lirandeobjektet. Undervisningsdesignen i LS B kan
beskrivas som representerande den personcentrerade delaktighetsmodell som
Whitehead (2001) efterfrigar. Det dr en modell dir "det allmdnna" kan knytas
till eleven sjilv. McCaughtry & Rovegno (2001) menar att liraren genom att
betona andra aspekter av rorelsen 4n enbart prestationsaspekten, hjilper
eleven att férstd meningen med rorelsen i ett vidare perspektiv. Studien visar
péa lektionsdesign dir eleverna far utveckla kunskap om handlingsmonster
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som kan hjilpa dem att klara olika aspekter av verkligheten (Quennerstedt,
2011).

Denna studie visar en alternativ utgangspunkt vid planering av innehall ge-
nom att utga fran de férmégor eleven forvintas lira, istillet for att som bruk-
ligt 4r utga ifran sjilva aktiviteten. I nyorienteringen flyttas lirandemadlet fran
aktiviteterna till att skapa lirandemal som ir kopplade till f6rmdgor. Studien
tar avstamp i formdgan till utvecklad och medveten kroppshillning, en fo1-
miga som kan belysas med hjilp av olika aktiviteter. Detta dr ett f6rhallnings-
sitt dér aktiviteterna inte alltid blir ett mal i sig, utan betraktas som medel f6r
att nd olika lirandemdl, d.v.s. ett lirande som gir bortom sjilva aktiviteten.
Det skulle kunna vara ett sitt till nyorientering av grundliggande kunskapsteo-
retiska fundament som bl.a. Larsson (2007) eftetlyser.

8.3 Konklusion

Lirares behandling av innehallet ur ett icke-dualistiskt perspektiv tar sin ut-
gangspunkt i att vi férnimmer virlden genom var kropp, vdra sinnen och att vi
agerar utifrdn hur vi uppfattar det vi moter, samtidigt som vi uttrycker vart
erfarande genom var kropp. Vi blir medvetna om var kropp i relation till ut-
ford rorelse genom att kroppens proptioceptorer (de sinnesorgan som bidrar
till det kinestetiska sinnet och som ir en killa fér information om vira rorel-
ser) stimuleras vid rérelse (praktik) och informerar hjdrnan som i sin tur be-
handlar informationen (teori). Det gor att kroppslig férméga alltid utvecklas
utifrin nagot speciellt behov eller sammanhang och utgdér en sammansmalt-
ning av teori och praktik. Genom att en rorelse problematiseras utmanas vi att
explicitgbra kunnande som annars dr inbdddat (implicit) i rorelsen. Vi blir
medvetna om rorelsen, vilket innebir att vi reflekterar 6ver vad vi erfar. Teori
innebir att vi blir medvetna om nagonting, exempelvis hoftens placering i en
16prorelse. Denna medvetenhet kan sigas ha en foérklarande funktion, efter-
som tankar behéver inte alltid kunna klés i ord utan lika girna kan bestd av en
kinsla. Praktik dr sjilva rérelsen med vilken vi kan visa huruvida vi har férstatt
teorin eller ¢j. Elever har olika grad av kroppsmedvetenhet och behéver ut-
skilja olika aspekter for att kunna utveckla den kroppsliga f6rmagan. Det fore-
faller finnas aspekter som dr extra kraftfulla da de har bdde en sinnlig och en
torklarande dimension. Denna typ av aspekter bidrar till urskiljning pd en ho-
listisk niva.
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Studiens resultat bor betraktas som fOrslag till méjliga sitt att behandla
undervisningens innehall och ett inslag i den dmnesdidaktiska debatten om
hur undervisning kan designas och vilken form av aktivitet som leder till
handlingsberedskap hos eleverna. Det behdver naturligtvis genomforas fler
studier som fokuserar pi relationen mellan innehallets behandling och elevers
lirande, for att verifiera resultaten, och denna studie utgdr en startpunkt for
vidare forskning.
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Summary

Learning in action
Development of physical abilities from a non-dualistic perspective

Background

In the National Evaluation of the subject physical education and health 2003,
researchers (Eriksson et al., 2003) claim there is a need to discuss the subject,
focusing on knowledge qualities and student abilities, which the subject aims
to develop. According to them, future development of the subject should deal
with how education can be designed and which sort of activities would help
students enhance their health and well-being on their own in a lifelong pet-
spective.

On this basis, the present study was carried out in order to give examples
of teaching that provide the ability to conceptualize human movement in
terms of knowledge and learning. This study discusses high school students’
learning of physical abilities with the element posture whilst running as an ex-
ample.

According to the syllabus of Gy11, teaching shall, among other things, aim
at students developing their physical abilities and health awareness (National
Agency for Education, 2011a). Physical ability entails the student’s ability to
assess, adapt and perform physical activities to maintain, alternatively develop
the physical ability.

Body posture whilst running is the physical ability, which is discussed in
this study. Development of physical ability requires increased subjective
awareness of body sensations in combination with techniques that are related
to the purpose of the movement. Accordingly, the subjective consciousness
becomes a counterpoint to the objective and normative ideal posture. A run-
ner who intentionally places his shoulders in a relaxed position along the
body’s vertical gets a more relaxed and efficient running style. At the same
time, the runner possibly knows, that the placement contributes to good bal-
ance in the body and low energy consumption. Thus, there is a relation be-
tween posture, movement patterns and movement function (Eliphston, 2006;
Johansson & Larsson, 2007).
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The traditional knowledge approach in physical education, with its strong
bicameral dualistic character between the body and its physical abilities and ra-
tional thinking with facts about the body and physical activities, was to be dis-
solved with the introduction of the 1994 curriculum. A knowledge approach
was expressed in the light of "the practical turn", which primarily signified an
inclusion of the experience-based knowledge of the knowledge concept
(Carlgren, 2011). The broadened concept of knowledge coheres with Hirst’s
(1974) thoughts, that knowledge can be compared to how a person gets to
know a landscape. Initially, the student has an undifferentiated overall picture,
with a vague idea of the landscape and its various parts. Gradually, more and
more parts are distinguished and the understanding of how they are linked
together increases, whereupon the student is provided with a more detailed
ovetview of the landscape. The student needs knowledge of the fact "that
things are and behave in a certain way, why it is that way, bow to deal with what
needs to be handled and what is important to discern and do" (Catlgren, 2011,
s. 54). The teachet’s mission is to create environments where students’ actions
can be exercised and examined more or less freely. The characters of the stu-
dents’ knowledge formation processes have proven to be related to what
abilities and attitudes the students develop.

According to Uljens (1998, p 127), non-dualism may denote a) that two in-
dependent ontological dimensions of reality are too many or too few, i.e.
monism or pluralism or b) acceptance of two dimensions, claiming that they
are related to each other in a specific way, which is the meaning referred to in
this study. Ontology and epistemology should be taken heed of simulta-
neously, since they affect each other when the existence of things induces im-
plications for knowledge and vice versa (Hill & Morf, 2000). In this study, the
point of departure is that there are two dimensions: theory and practice, and
that they are intertwined. This approach means that awareness about and act-
ing in a movement is done with synchronous simultaneity.

Annerstedt (1991) pinpoints the key issue of discussing the relationship
between what the physical education and health teacher wants the students to
learn through the subject and what students actually learn. The former trait-
dualistic view on the topic, where body (object) and soul (subject) are con-
sidered as two separate aspects of the human being, brought about the con-
sequence that learning about body functions came to have little importance in
teaching for the benefit of the training concept, where the body was seen as
an object that ought to be trained (Larsson & Redelius, 2008). Larsson (2007)
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argues that there have been a number of shifts within the subject, and pat-
ticulatly in terms of the perception of the student/body and knowledge.
Earlier, the primary aim was to train students, today the main objective is to
encourage students to enhance their own health and well-being to a greater
degree, in a lifelong perspective.

Ekberg (2009) requests studies on teaching to enhance student learning fo-
cusing on the relationship between teaching content and student learning, and
according to Rink (2003) few studies with the emphasis on how content can
be developed through an interactive decision process have been carried out.
To acquire understanding of what students need to be aware of in order to
learn, what is intended, there is a need for teachers to immerse their know-
ledge of the nature of the object of learning (Runesson & Gustavsson, 2012).
By scrutinizing the enacted teaching very carefully and by having a scientific
approach to the practice, teachers can develop a deeper knowledge of what
actually happens during a lesson. This understanding sets the stage for under-
standing the relationship between enacted teaching and student learning (Pang
& Lo, 2011) which in turn allows development of the professional knowledge
object.

Aim and research questions

The ambition of this paper is through a learning study of the education part
body posture whilst running, demonstrate how a content in the school subject
physical education and health can be treated in a non-dualistic way. The aim is
thus to study how a specific content is characterized and constituted in the
teaching practice in physical education and health.

The following research questions have been posed to answer the aim:
1. What knowledge becomes important for teachers to take into account
when designing the object of learning from a non-dualistic perspective?
2. What characterizes teachers’ treatment of the object of learning?
3. In what way is students’ learning affected by teachers’ different ways of
treating the object of learning?
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Theory

Scientists and philosophers agree on the fact that physical and men-
tal/spiritual processes are not two different aspects, but they ate interrelated
and are interdependent (Ryle, 1949/2009; Metleau-Ponty, 1964; Jarvis, 2009;
Whitehead, 2011). Knowledge ought to be considered as physical, personal
and contextual, and becomes meaningful through the lived body (Swartling
Widerstém, 2005).

By not dividing the person into two parts; body and soul, but to see them
as an indivisible whole, this work adopts a non-dualistic view of the body
image. We perceive the world through our bodies and our senses and our ac-
tions are based on the perception of what is encountered. The world can only
exist through our bodies and we relate to the world through the body, hence
our experiences are expressed through our bodies.

Dualism is a category failure due to the fact that the body and mind are not
two sepatate categories but two parts of the same whole. When we act, theo-
ties are considered with parallelism, which is exemplified by Ryle (1949/2009)
through the clown who stumbles to make the audience laugh. He claims that
the clown’s stumbling

(...) is both a bodily and mental process, but it is not a two way process,
such as one process of purposing to trip and, as an effect, another process

of tripping (Ryle, 1949/2009, s. 33).

Phenomena, which are not made explicit in speech, are described by
Polanyi (1966/1983) as tacit knowledge. Tacit knowledge consists of two con-
cepts, proximal and distal. We find the proximate concepts more difficult to
express in words. Letting our minds pay attention to distal aspects raises our
awareness of the proximal concept. Through the parable of how a blind per-
son feels his way with the help of a probe, Polanyi shows an example of how
tacit knowledge establishes a meaningful relationship between phenomenon
and function and also understanding of this substantial entity that these two
constitute.

Anyone using a probe for the first time will feel its impact against his fin-
gers and palm. But as we learn to use a probe, or to use a stick for feeling
our way, our awareness of its impact on our hand is transformed into a
sense of its point touching the object we are exploring. This is how an in-
terpretative effort transposes meaningless feelings into meaningful ones,
and place these at some distance from the original feeling. We become
aware of the feeling in our hand in terms of their meaning located at the

154



SUMMARY

tips of the probe or stick to which we ate attending (Polanyi, 1966/1983,
s. 9).

Depending on what significance we assign to the signal of the stick, we regis-
ter its meaning in the hands. Thus, we observe the surrounding qualities and
give them their meaning through the internal process. Awareness of experi-
ence is embodied in "the silencing of a noise."

The crucial point for the understanding of learning is according to Jatvis
(2009), except the fact that the individual is made up of both mind and body
that are related to each other and cannot be considered as two separate enti-
ties, also that the individual is social. It is the whole person who learns and it
takes place in social situations. This can be regarded as a relational view of
knowledge, where knowledge is looked upon as an interaction between man
and the world. Knowledge is embedded in a context, and turns the context
into an important aspect of the development of knowledge. A problematiza-
tion of reality is the first step towards knowledge. Schoén (1983) argues that
knowledge typically is embedded in movement (actions) and that reflection of
how the movement (action) is performed only is done at difficulties, when the
understanding of the movement needs to be reworded or reinterpreted. The
practitioner has to try different ways to implement an action and thus become
a "scientist"; a process where thinking and acting constantly interacts.

The learning object — the running posture.

The empirical study discusses the learning object of running posture, in
Swedish secondary school as an example to illustrate how learning objects can
be characterized and constituted in a non-dualistic point of departure. Al-
though the study is based on a non-dualistic point of departure, this section
will be a description of the qualities of the learning object based on a subject-
theoretical perspective. The description of body posture as learning object is
therefore based on the studies that deal with the way in which the body is
constructed, as part of the composite and complex understanding of subjec-
tive body image. Knowledge of the body itself is required to understand stu-
dents’ perception of their bodies and in order to highlight aspects critical to
the students’ transforming experience of their body posture. Posture is con-
sidered the foundation for efficient movements (Eliphston, 2006).
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An athletic posture relieves the body, increases mobility, improves stability
and gives us the conditions for efficient movement patterns. Anyone who
understands how important posture is saves energy and can act with greater
force (Johansson & Larsson, 2007, p 33).

Body posture is built over time, through an interaction between emotion and
muscle (Blount & McKenzie, 2005). Posture, like movements of more or less
complex nature, is automated through practice and a so-called habitual
posture is achieved only towards adulthood. The general features of the
movements may vary with our physical chatracteristics, i.e. "personal style". In
a movement, it may be difficult to determine what is "personal style" and what
is mere compensation for deficiencies in strength, agility, coordination, bal-
ance, stability or perception. Isolation and examination of the various compo-
nents can make such discernment possible. (Eliphston, 20006)

Running technique involves finding a running pattern that is as energy-
saving as possible for the pace given. An improved running technique gener-
ates better running economy and allows the runner to use their resources
better and thus be able to run faster (Norell, 2013). Running style is personal
and deals with the details as oscillation of the arms, the height of the knee lift
and the kick of the lower leg following the push-off. Runners’ body constitu-
tion, agility and general motor skills shape the running style to a high degree.
Various desirable techniques should always be related to each runner’s unique
body and the movement pattern that is best for each runner. Changes of po-
sitions and movement patterns pose new requirements on neuro-motor skills,
as well as tendon and muscle structure (Norell, 2013) and on this basis recur-
rent training is crucial.

Like in many other sports, an open hip is aimed at whilst running. This is
achieved by positioning the lordosis in neutral and avoiding that pelvis is tilted
forward excessively. A closed hip increases the weight on lumbar joints and
the ability to development strength in gluteus maximus is reduced. The hip
should thus be placed in a "high" position. An excessive extension (backward
bending) of the chest causes tiredness in the chest muscles when constantly
tense. A neutral spine curvature is an optimum position and can be described
as an intermediate position between maximum curved and extended thoracic
spine. This means a position that creates space for the lungs to be expanded
and provides good breathability. The scapula complex should be relaxed and
in position for the hip to end up directly below the shoulders in the standing
position. Furthermore, the neck back shall be in a position that causes ears to
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end up above the shoulder complex (Norell, 2013). The head should be
looked upon as a natural extension of the body and with relaxed scapula com-
plex, unnecessary energy consumption can be avoided. The arm oscillation
provides balance and power at higher pace or uphill running. The elbows
should be slightly bent pointing backward. By oscillating the arms forward to
the fullest extent, rotation of the entire upper body is counteracted. Move-
ment force is thus directed forward instead of sideways. Hands should be
loosely tied.

Theoretical framework - variation theory

The theoretical basis of the study, the variation theory, has a non-dualistic per-
spective meaning there is no real world "out there" and no subjective world
"in here". This can be described as a non-dualistic ontological position since
the object of research is the relationship between the student and the object
of learning (Uljens, 1998).

This study explores teaching at the classtoom level with interest to de-
scribe how a specific content is framed and constituted from the above de-
scribed non-dual perspective. The focus of the study is the relationship be-
tween learning and teaching from a learning perspective, not as a relationship
between cause and effect, but as a relationship between what is possible to
learn and what opportunities that are exploited. The processing of the content
is central to the study, since perspectives such as the socio-cultural perspec-
tive, do not favour finding the answers to the research questions, because it is
the way in which the crucial aspects of the object of learning is offered and
discussed in the classroom to develop students’ learning that is studied - not
in what manner the content is communicated in the classroom, which in itself
also is an interesting area for research but yet a different study.

The variation theory has its point of departure in what it takes to learn and
the theory can be regarded as a learning theory, or an educational theory, ac-
cording to Elliot (2012). A fundamental principle of the variation theory is
that learning always is directed toward something: a phenomenon, object,
character or a particular aspect of reality (Lo & Marton, 2012; Runesson &
Gustavsson, 2012; Runesson, 2000).

In the variation theory, what is taught is of central significance and this is
called object of learning (Pang & Marton, 2003). To understand the object of
learning as intended, students need to be aware of certain aspects and be able
to discern them simultaneously. Aspects necessary to the understanding of a
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phenomenon, as well as aspects that the learner cannot discern but would
benefit from knowing since they would increase the learner’s understanding of
the phenomenon, are referred to as critical aspects (Marton et al., 2004; Lo,
2012).

An object of learning consists of two aspects; what is taught, direct object
and how it is taught, indirect object. The direct object, i.e. the content that is
taught, is the main object of learning, whereas the indirect object refers to
how the learning act is constituted and can be described as the type of ability
the learner is expected to develop (Marton & Booth, 1997). How we
understand an object or phenomenon depends on which critical aspects are
discerned and simultaneously focused on (Lo & Pong, 2005). Knowledge of
these aspects is necessaty to define the object of learning (Marton et al., 2004).
Learning occurs, according to Pang (2003), through changes in what is
discerned, resulting in modification of the object of learning aspects that the
learner focuses on.

The experience of variation implies that a person is aware of the critical
features of the phenomenon simultaneously either at different points in
time, diachronically, or at one specific time, synchronically (Pang, 2003, s.
145).

A movement is experienced in the light of previously experienced movements
(Marton et al., 2004). The experience of variation can be described as though a
movement pattern is experienced. The movement or position of each body
part is experienced in trelation to the other body parts. Movement patterns
would never be perceived if each body patt was experienced separately, they
need to be experienced simultaneously. To experience the variation in a par-
ticular movement pattern, a simultaneous variation of different body parts is
needed.

Diachronic simultaneity implies that the different movements or positions
of the body patts first are experienced separately and at different times but
eventually are experienced simultaneously. Synchronous simultaneity involves
simultaneous discernment of various critical features of a movement pattern
and that various co-existing aspects of the movement pattern is experienced at
the same time. According to Marton (2014), learning does not arise from
general explanations of new meanings, which do not refer to the student’s
previous experiences. This allows the learner to discern dimensions of
variation (the general) and the values of dimension (specific) simultaneously.

158



SUMMARY

To its nature, learning is content- and context dependent. Experience both
has a structural and a relevance aspect (meaning aspect). To learn the struc-
ture, understanding of the meaning is crucial and to understand the meaning
of something understanding of its structure is necessary. There is a dialectical
interweaving of these two aspects and they occur simultaneously when we
experience something (Marton & Booth, 1997, Holmqvist, Gustavsson, &
Wernberg, 2007). Experiencing something in a particular way (structure) re-
quires discernment of the whole from the remaining context at the same time,
just like the way parts are related to the wholeness. The meaning can be de-
scribed as the pattern of the parts or aspects that are discerned and that, at the
same time, are subject of a focused awareness (Marton & Booth, 1997).

Variation enables students to expetience features that are critical for a spe-
cial learning and to develop certain ability. Provided the students are sup-
ported to develop a more effective way to experience, the likelihood that the
intended is learned increases (Lo & Pong, 2005). The variation theory focuses
on the structural aspect of perceptions, not between but within perceptions,
that is, their internal structure (Marton & Pong, 2005). To enable students to
discern a special way to experience something, a particular pattern of variation
must be constructed. It is important to be aware of what in the content should
be varied and what should be invariant in a teaching situation. What we want
students to learn, the critical, has to be varied against an invariant background,
that is not critical (Pang & Marton, 2003; Lo & Marton, 2012). Normally,
variation patterns constitute a necessary condition for students to be able to
discern critical aspects of the object of learning.

Method

The learning study is the research method used in the study. This research
method focuses on teaching content and not teaching methods. The object of
learning as well as how the critical aspects of the object of learning are framed
during the lesson, are in focus. "What do students need to be aware of in
order to learn ...»" (Runesson & Gustafsson, 2012, p. 3) is an important issue
in a learning study. The teacher’s task is to create learning space by highlight-
ing what is required to enable learning within a specific area (Marton & Booth,
1997; Marton et al., 2004; Holmqvist & Molnar, 2006; Runesson, 2006; Lo,
2012). Enacting of the object of learning is studied by microanalysis to iden-
tify how teachers and students interact about the content. The variation
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theory provides a theoretical framework for understanding a part of the ne-
cessary learning conditions (Lo & Marton, 2012; Marton, 2014).

In a learning study the relationship between the intended, enacted and
lived objects of learning is in focus. The teacher creates the intended object of
learning, based on established framework as curriculum and syllabi. When the
teacher enacts the object of learning in the classroom, teachers as well as stu-
dents affect the outcome, i.e. what is possible to learn. The learning that stu-
dents see, understand and create meaning of after the lesson and onward, is
the lived object of learning.

A learning study consists of a series of steps, starting with a research team,
which selects object of learning and studies its characteristics. The next step is
a screening of the students’ prior knowledge of the selected object of learning.
The responses can be analyzed with a phenomenographic approach in which
variety of different ways of experiencing the selected phenomenon is studied
and categorized. For students to see a phenomenon in a particular way, they
must discern its certain characteristics. Aspects necessary to discern in order
to understand a phenomenon, but that are not yet apprehended, are regarded
as critical aspects. Based on students’ responses the critical aspects of the
object of learning can be identified. Using this as a basis, a lesson plan is
drawn up with a theory, for example the variation theory, as a framework. In
addition to the initial screening, students take a pre-test immediately before
and after the lesson. The lesson is planned, implemented and evaluated by the
research team. The results of the tests are analysed along with the videotaped
lesson. The knowledge of students’ learning during the first lesson, form the
basis for the planning of a new lesson with a new group of students. The cycle
of planning, implementing, observing and revising can then be repeated to
construct additional lessons to other student groups. Usually at least three
cycles are carried out in each learning study (Marton et al., 2004; Holmqvist et
al., 2007; Holmqvist, 2011; Runesson & Gustafsson, 2012; Lo, 2012).

Data

Students from five different upper secondary school classes and programs
participated in the study and all studied Physical Education and Health 1.
Two learning studies (LS) have been carried out in two different schools. LS
A at school A and LS B at school B. The first study was accomplished in the
autumn of 2012 and one year later, in the autumn of 2013, a different team
took the results from the first study into consideration when a new learning
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study with the same direct object of learning was carried out. In total, 95
upper secondary school students, aged between 16 and 19 years old,
participated in this study. 10 of these students attended the initial
phenomenographical study (screening) and 85 students participated in the
vatious lessons. The choice of classes that patticipated in the lesson was based
on which classes the participating teachers were teaching and what classes
were available during the time that was at disposal. In total, seven teachers
divided into two different units, with 1,5-35 years of teaching experience
participated.

The empirical material consists of practical running tests, written tests and
videotaped lessons. Data collection began with a screening of students’ pre-
understanding, with » = 70 respondents. Five lessons were videotaped and
form the main data of this study, together with pre- and post-tests. The les-
sons lasted for 80 minutes and were fully transcribed. In addition to what was
said, body movements were also noted, since body language is used frequently
by students and teachers to reinforce the spoken language. In the first study,
practical running tests were carried out, and which in conjunction with the
second study were supplemented by a written test. The research team de-
signed an assessment template in connection to the first study. To increase the
reliability of the assessment, each test was assessed by two different teachers.
The analysis aims, through insightful and technically sophisticated work, to
give empirics meaning and significance (Antaki, 2012). The filmed material
enables researchers to justify their findings and conclusions based on the par-
ticipants” own actions. In the analysis, researchers must be sensitive and re-
sponsive to how the participants themselves relate to a certain context and
during certain activities (Heath, 2011). The filmed material enables discoveties
of what the participants perform and find relevant in terms of their interac-
tion. A documentation of what the participants really do, is point of departure
of the analysis and not what they would have done based on expectations.
The films make a sequential analysis possible, and enable inspection of the
interaction on a much deeper and more detailed level than would be possible
through participant observation (Koschmann et al., 2007).

This study began with a phenomenographically inspired screening in order
to depict high school students’ expressed experiences of running styles. Stu-
dents from five different classes and programs participated in the screening.
They saw two film clips with two different running styles enacted by the same
person. Next, students wrote down individually what they thought of when

161



LARANDE I RORELSE

they saw the two different running styles, based on their personal and subjec-
tive experiences.

A phenomenographically inspired analysis of students’ responses was con-
ducted and was categorized from the second-order perspective, which in-
volves a search for unreflective notions that may undetlie the students’ re-
flected experiences, i.e. how running styles seem or appear to the students.

The following five categories of different perceptions of running styles

were identified:
A. Holistic perception of running style where key aspects of the running movement
are discerned.
Specification of single body parts’ importance to running style.
Awareness of body parts’ placement in a running movement but the relationship
between posture and running economy is unspecified.
D. Running style is related to the degree of exertion.
E. Contradictive perception.

O

Results

Learning study A

The first learning study (LS A) consisted of lessons in three cycles, where the
results from the first lesson were the point of departure for the design of the
subsequent lesson, conducted in a new class, etc. The research team began the
study by discussing the purport of the concept physical ability and the matter
of communicating the meaning of different movement qualities, which was an
issue experienced as difficult by the teachers. One question that was formed
was "how can teaching be designed so that different parts of physical ability in
a specific context clearly emerges for students"? The team wanted to tty to
explore the nature of an object of learning in order to develop a common
understanding of what physical ability in a specific context means to the
students. The intended object of learning in LS A was to develop students’
body posture, only focusing on the upper body at running. The indirect object
of learning was determined to be "the ability to optimal posture whilst
running in order to develop an effective and gentle style of running." The aim
was to create increased body awareness in students and to point to desirable
techniques.

The pre-test in LS A meant that the students, during the lesson before the
actual intervention, were videotaped while running outdoors on a gravel pitch
at a running speed of approximately 10 km/h. The students’ body postures
whilst running were evaluated on the basis of a jointly developed assessment
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model. Two different teachers assessed each student focusing on the place-
ment of head, shoulders, chest, arms and hips during the movement. The
team decided that the students’ body awareness would be in focus during the
lesson and that students would have the opportunity to experience and thus
discern different body patts significance to body posture at a running
movement. By contrasting two different positions of the same body patt, the
aim was that each body part would come into the student’s immediate
awareness and thereby be placed in the foreground.

All three lessons in LS A started in a theory room where the students, after
the introduction of the lesson, watched film clip with two different running
styles; one film with an uneconomic and inefficient running style and another
showing an optimum and economic style in order to develop students’ aware-
ness towards the latter. After this, the classes went out to a gravel pitch to
warm up for the running part of the lesson, where the students themselves
could experience contrasting differences between various locations of the
following body parts; head, shoulders, chest, arms and hip.

Learning study B

When designing the lessons in LS B, the teachers took the results and ex-
periences from LS A into consideration. In contrast to learning study A (LS
A), where the object of learning was characterized by diachronic (sequential
structure) contrast, the endeavour in learning study B (LS B) was that to a
greater extent work with synchronous (simultaneous) contrast. The research
team also decided that students’ own experience ought to be central from the
start of the lessons. The indirect object of learning was determined to be "the
ability to identify and value of body posture in order to develop an effective
and gentle style of running." The direct object of learning is as in LS A body
posture whilst running,.

The analysis of LS A showed that students’ statements related their experi-
ences to a variety of different aspects. The practical running test gave little
opportunity to see whether the different lesson designs made it possible for
students to develop a more holistic approach in relation to the running style.
Therefore, the running test in LS B, was supplemented with a written test
consisting of the two questions; what does a good and efficient running style
entail? and how does the running style affect the body? to see what form of
experiences students could express in writing.

163



LARANDE I RORELSE

Based on the analysis of LS A, which indicated that students have difficul-
ties to relate their own experiences of body posture to effective and gentle
running style, the research team decided to vary several critical aspects in LS B
in order to provide the students with a more differentiated understanding of
the relation between posture and efficient and gentle running style. The aim of
the enactment was that the students, through experiencing various placement
of the body parts, would be able to identify and assess body posture whilst
running, i.e. why it is in a certain way and what central aspects can be dis-
cerned in a running movement. During both cycles in LS B, the students
filmed each other a number of times whilst running to create an outside per-
spective on their own running style. Unlike the situation in LS A, where the
object of learning was restricted to the upper body, the research team decided
to allow the object of learning to include the entire body and to possess more
laboratory properties in LS B.

The written pre-tests from the two cycles are consistent and show that
over half of the students relate running style to the degree of exertion, per-
formance capacity or injury risk (category D). Furthermore, it appears that
only a few students discern the specific parts from the running movement as a
whole. The results indicate that students both need to distinguish which parts
of the body that influence the posture at a running movement and the links
between posture and running economy in order to develop a holistic view of
running style.

Findings

The students’ ability to run with good body posture was developed in all five
lessons. The most powerful development was seen in students of LS B: 1 with
+2.1 of the average, followed by LS A: 2 and LS B: 2 each with +1.7. In all
these three lessons the students had good opportunities to create personal
meaning. The post-test average of LS B:1 indicates that students had an opti-
mum placement of most body patts; a value of 4.6 of 5, and in LS B:2 the
corresponding result was 4.1 out of 5. Synchronous simultaneity, where
multiple aspects varied simultaneously was used in both LS B lessons. The
results from LS A:1 show a total average of 4.1 out of 5 and in this cycle dia-
chronic simultaneity was used. This group of students showed the best prior
knowledge in the pre-test and the outcome indicates that students are able to
create relevance structure based on eatlier expetience.
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Table 18. Results of body posture from running test in LS A+B (maximum 5 points).

LS A+B LS A:1 LS A:2 LS A:3 LS B:1 LS B:2
(n=62) (n=18) (n=8) (n=12) (n=9) (n=15)
Mean value | Mean value | Mean value | Mean value | Mean value
Pre-test 2,7 1,9 2,1 2,5 24
Post-test 4.1 3,6 3,3 4,6 4.1
Difference +1,4 +1,7 +1,2 +2,1 +1,7

Written post-tests indicate that students’ expressed perception of the running
style increase in complexity; three-quarters of the students in the LS B: 1 and
half of the students in the LS B: 2 expressed perceptions corresponding to the
most or second most complex category. In contrast, only a few students ex-
pressed a holistic view of the running movement. Even if the result is positive,
it indicates that there are several aspects to vary and that one lesson is insuffi-
cient to give students the opportunity to discern central aspects that have im-
pact on postute and tunning economy. The development of physical ability
should thus be considered a process.

Summary of the study's key findings in relation to research
questions.

What knowledge becomes important for teachers fo take into acconnt when designing the
object of learning from a non-dualistic perspective?

Teachers ought to have knowledge of students’ ways of understanding, ex-
periencing and perceiving the object of learning, which is characterized by the
students’ prior experience and knowledge. Students” development of physical
abilities occur as a gradual and internal process through meaningful interac-
tions between the student and the object of learning - body posture whilst
running. This makes students’ personal relationship to the movement central
to the development of knowledge. The interweaving of the teacher’s framing
and the student’s previous experience constitutes relevance structure.
Responsiveness to students’ problems and questions helps the teacher to
develop the object of learning during the enactment based on what is critical
for the current student group. Teachers need to be aware of the fact that the
students’ image of performed movement, experienced from within, does not
always match the image perspective seen from the outside. The students” own
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experience of the movement initially needs to serve as foreground since the
sensual experience is a key factor for the development of physical skills.
Which aspects that become critical depend on students’ previous experience
and knowledge. Some students seem to have a well-developed ability to use
sensuous experience of a movement to discern what is required to develop the
physical ability in the desired direction. These students often have a sporting
background and a wide movement record that may form the basis for new or
more advanced movements. Other student groups need to discern several
interrelated aspects to be able to experience the same body awareness.
Through discernment of critical aspects, the learner can perform the
movement better and can give the movement deeper and more differentiated
purport.

What characterizes teachers’ treatment of the object of learning?

The use of laborative lesson design, where students may try different ways to
use the body through active acting in movements, is a non-dualistic lesson
design. By initially allowing the learner to perform the movement as a whole,
the teacher is ensured that the students experience the movement as fore-
ground regardless of prior experience. This foreground will then form the
basis when the movement is problematized through critical aspects. The usage
of variation creates a process where the students’ acting and thinking interact.
Contrast proves to be a powerful way to create body awareness. Implicit
movements, which have been automatized, can become explicit through
problematization, as the knowledge is embedded in the movement and cannot
be perceived until the movement is performed. Critical aspects that consist of
both sensuous and explanatory dimensions seem to be extra powerful aspects
(such as gravity and kinetic energy) in the development of physical abilities.
Students seem to have to experience sensory discernment before theoretical
explanations can be discerned.

In what way is students’ learning affected by teachers’ different ways of treating the object of
learning?

A rich interpretation and framing of the object of learning allows students to
discern its critical aspects more effectively. Students seem to be able to follow
what the teacher intends more easily when they themselves have experienced
the movement sensorily. At development of physical abilities, words should
be combined with sensory experience of the movement. It is not enough that
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the teacher tells how the movement ought to be performed, the students need
to experience the movement sensuously at the same time. Contrasting pat-
terns of movement helps the student discern what is intended. Students give
expression to what feels wrong, strange or unusual to a higher degree because
it emerges clearer, which indicates that it is powerful to allow students to ex-
perience the differences between various ways of performing the intended
movement. There is a large gain in working with contrasts, as it allows dis-
cernment of implicit parts of the movement and its movement patterns that
are to be developed or refined.

The order of variation of the different parts of a movement appears to be
more central in diachronic simultaneity than synchronous. Students with good
body awareness seem to develop and refine the bodily ability with good effect
whether diachronic or synchronous concurrency is used. Synchronous con-
currency more often seems to give all students an overall picture, a more dif-
ferentiated and richer body awareness and opportunities to switch between
the movement’s meaning and structure.

Conclusion

Teachers’ treatment of the content from a non-dualistic perspective takes its
point of departure in the view that we perceive the world through our bodies,
our minds, and that we act based on our perception of what we encounter, at
the same time we express our experiences through our body. We become
aware of our body in relation to performed movement, since the body’s pro-
prioceptors (the sensory organ that contributes to the kinaesthetic sense,
which is a source for information about our movements) are stimulated by
movement (practice) and inform the brain, which in turn processes the infor-
mation (theory). This always allows physical ability to develop from special
needs or certain context and represents a fusion of theory and practice.
Knowledge is made explicit by problematization of the movements. Thereby,
knowledge which otherwise is embedded (implicit) in the movement, becomes
visible. We become aware of the movement, which means that we reflect
upon what we experience. Theory implies that we become aware of some-
thing, such as the placement of the hip in a running movement. This aware-
ness may carry an explanatory function, since thoughts not always need to be
expressed in words, but may just as well be a feeling. Practice is the movement
itself, through which we can show whether we have understood the theory or
not. Students have different levels of body awareness and thereby need to dis-
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cern different aspects in order to develop the physical ability. There are as-
pects that appear particularly powerful because they have both a sensory and
an explanatory dimension. These types of aspects contribute to discernment
on a holistic level.

The results should be considered as suggestions for possible ways to treat
content of teaching and is an element of the didactic debate on how teaching
can be designed and what form of activity that leads to readiness to act among
the students. More studies focusing on the relation between treatment of
content and student learning need to be carried out to verify the results, and
this study provides a point of departure for further research.
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BILAGA 1

Medgivande for att anvandning av filmmaterial

Under hosten 2012 deltog Du tillsammans med dina klasskamrater i en Learnig
study, i amnet idrott och hilsa, med temat kroppshallning vid 16pning. Idrott och
hélsa lararna arbetade tillsammans med en handledare, Heléne Bergentoft fran
Goteborgs universitet, i syfte att utveckla undervisningen. Under studien filmades du
och dina klasskamrater for att arbetsgruppen (idrott och hélsa ldrarna och Heléne)
skulle kunna titta pd och analysera hur ni erbjods kunskapsinnehallet. Studien ar vl
genomford och skulle kunna vara till nytta fér andra larare i dmnet idrott och halsa.

Heléne Bergentoft som deltog i studien, som handledare for lararna, énskar darfor
anvianda materialet som en del i sin forskning i amnet idrott och hilsa. Hon ansva-
rar, som forskare, fér hantering av det filmade materialet och ar skyldig att folja de
forskningsetiska principer som galler for all forskning. Dessa principer och annat
som ocksa kan forknippas ses pa denna lank:
http://www.codex.vr.se/manniska2.shtml

Detta innebar att filmerna aldrig kommer att publiceras pa internet eller annat
offentligt forum. Filmerna kommer, enligt gangse regler, att bevaras i 10 ar pa
Goteborgs universitet for att darefter destrueras. Inga uppgifter om elevens identi-
tet kommer att dokumenteras. Eleverna avidentifieras med koder, t.ex. "elev 101",
vilket innebar att du aldrig kommer att nimnas vid namn.

Pa bifogad blankett ber Heléne dig som deltagande elev ta stallning till pd vilket satt
du ger tillstand for anvandning av filmat material. Forst fragar Heléne om hon sjalv
far anvanda sig av filmsekvenser dir du finns med (som hon analyserat under stu-
dien tillsammans med lararna) utan att visa dem for ndgon annan. Nasta fraga
handlar om huruvida enskilda i sekvenser som pa ett intressant sétt visar vad som
sker under lektionen, far visas for andra vid forskningssammanhang. Vid dessa
tillfallen kommer filmerna aldrig att distribueras vidare utan endast att visas av
Heléne.

Vill du veta mer eller har fragor kan ni kontakta Heléne Bergentoft pa e-post:
helene.bergentoft@gu.se

Ansvarig for allt filmat material dr doktorand Heléne Bergentoft, Goteborgs
Universitet.

A-skolan, Ort, 2013-10-09
Med vanliga hélsningar
XX
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Godkannande for anvandande av filmat
material

Elevens namn:

Klass/grupp:

D Jag TILLATER INTE att Heléne Bergentoft anvinder filmat material av mig i sin forskning.

D Jag tilldter att Heléne Bergentoft anvdnder i filmat material av mig i sin forskning, under

gdllande etiska forskningsregler.

D Jag TILLATER INTE visning av filmsekvenser med mig frdn inspelningarna for

forskningsdndamdl .

D Jag tillater visning av filmsekvenser med mig frdn inspelningarna i forskningsdndamdl,

under gdllande etiska forskningsregler.

D Jag tilldter visning av filmsekvenser med mig frdn inspelningarna i forskningsdndamdl om

mitt ansikte "blurras”

Ort Datum

Underskrift

Namnfortydligande



BILAGA 2

Medgivande for att filma och intervjua elev

Under hosten och varen 2012/2013 kommer Apelrydsskolan att genomfora en sa kallad
Learning Study, i &mnet idrott och hélsa. Detta &r ett forskningsprojekt som genomfors i
samband med B-skolans ldrare, Heléne Bergentofts doktorandstudier vid Goteborgs
Universitet.

Det huvudsakliga syftet med en Learning Study ér att utveckla undervisningen. Studien
inleds med en kartldggning av elevers forkunskaper, vilket sker genom elevintervjuer. Ett
lararteam kommer tillsammans planera och genomfora forsokslektioner. Alla intervjuer
och lektioner kommer att filmas, sé att lararteamet kan analysera vad som hidnde under
lektionen, d.v.s. "hur erbjods eleverna kunskapsinnehallet?”. Eleverna utfor samma test
bade fore och efter lektionen, pé sa vis ”métas” hur mycket men dven vad eleverna har
lart sig pa lektionen. Testen kan vara i form av en intervju eller ett skriftligt test, som
dokumenteras med hjilp av en videokamera.

Heléne Bergentoft ansvarar, som forskare, for hantering av det filmade materialet och &r
skyldig att folja de forskningsetiska principer som géller for all forskning. Dessa
principer och annat som ocksa kan forknippas ses pa denna lank:
http://www.codex.vr.se/manniska2.shtml

Detta innebar att filmerna aldrig kommer att publiceras pa internet eller annat offentligt
forum. Diaremot kan delar anvéndas i utbildningssyfte for larare, dvs. vid foreldsningar
och seminarier eller i forskningssammanhang. Vid dessa tillfillen kommer filmerna
aldrig att distribueras vidare utan endast att visas. Filmerna kommer, enligt géingse regler,
att bevaras 1 10 ar pa Goteborgs Universitet for att direfter destrueras. Inga uppgifter om
elevens identitet kommer att dokumenteras i samband med studien. Eleverna
avidentifieras med koder, t.ex. "elev 101".

Pa bifogad blankett ber vi dig ange pa vilket sétt du ger tillstand till att vi far gora
inspelningar av dig/ditt barn. Vi fragar forst huruvida vi far filma for att samla
datamaterial som endast vi i forskargruppen fér ta del av. Dérefter fragar vi om vi kan fa
visa olika sekvenser som pa ett intressant sétt visar hur elever lar.

Vill du veta mer om Learning Study eller har andra praktiska fragor kan ni kontakta
Heléne Bergentoft pa e-post: helene.bergentoft@xx.se

Ansvarig for allt filmat material dr doktorand Heléne Bergentoft, Goteborgs Universitet.
Undertecknad dr som rektor ansvarig for all 6vrig aktivitet forknippad med denna
fortbildningsinsats.

B-skolan, Ort, 2012-09-11

Med vinliga hélsningar
XX
Rektor



Godkannande for medverkan i forskningsarbete

Elevens namn:

Klass/grupp:

D Jag TILLATER INTE att ni filmar i skolan dd jag dr ndrvarande.

D Jag tilldter att ni filmar i skolan dd jag dr ndrvarande enligt ovanstdende beskrivning.

D Jag TILLATER INTE att ni visar sekvenser med mig frén inspelningarna for
forskningsdndamal .

D Jag tilldter att ni visar sekvenser med mig fran inspelningarna i forskningsdndamal, under
gillande etiska forskningsregler.

Ort Datum

Underskrift

Namnfortydligande












LARANDE | RORELSE

Utveckling av kroppslig forméga ur ett icke dualistiskt perspektiv

Uppsatsens ambition dr att genom en learning study av undervisnings-
momentet kroppshallning vid [6pning pavisa hur ett innehall i skolamnet
idrott och hilsa kan behandlas pa ett icke dualistiskt satt. En utgangspunkt
for studien ar att det finns tva kunskapsdimensioner: teori och praktik,
och att de dr sammanflidtade. Teori innebdar medvetenhet om nédgonting,
exempelvis hoftens placering i en loprorelse medan praktik avser sjilva
rorelseutforandet. Syftet ar att studera hur ett specifikt innehall gestaltas och
konstitueras i undervisningspraktiken i idrott och hilsa. Variationsteorin
utgjorde teoretisk ramverk for lektionsdesignen och dess antaganden
testades genom en iterativ process.

Resultaten visar att utveckling av kroppslig formaga sker som en gradvis
och intern process, genom meningsfulla interaktioner mellan elev och
lirandeobjekt. Vidare visar resultaten att anviandning av laborativa
arbetssitt dir eleverna genom aktiva rorelsehandlingar fir prova olika
satt att anvianda kroppen ar ett icke-dualistiskt kdnnetecken. Variation
av larandeobjektets aspekter skapar en process dir elevens agerande och
tankande interagerar med varandra och anviandandet av kontraster visar
sig vara ett kraftfullt sitt att skapa kroppsmedvetenhet. Resultatet pekar
pa att det finns kritiska aspekter som dr extra kraftfulla, vid utveckling av
kroppslig formaga, exempelvis tyngdkraft och rorelseenergi, da de bestar
savil av en sinnlig som en forklarande dimension. Synkron simultanitet
forefaller ge fler elever ett helhetsperspektiv pd innehallet, som i sin tur
ger en mer differentierad och djupare kroppsmedvetenhet och mojlighet att
alternera mellan larandeobjektets innebord och struktur.

Heléne Bergentoft arbetar som larare i kurser relaterade
till idrott, hilsa och ledarskap vid en gymnasieskola och
ansvarar for den pedagogiska utveckling pd samma skola.

GUPEA - Goteborgs universitets publikationer — elektroniskt arkiv:
http://hdl.handle.net/2077/37784
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