GOTEBORGS UNIVERSITET
PSYKOLOGISKA INSTITUTIONEN

*Inte nagon ljusbla tro pa ndgot moln”

Upplevelser av andlighet, religiositet och bemdtande hos
personer som har utsatts for sexuella évergrepp

Per Larsson

Examensarbete 30 hp
Psykologprogrammet
Varterminen 2014

Handledare: Lisa Rudolfsson
Inga Tidefors



”Ingen ljusbla tro pa nagot moln”

Upplevelser av andlighet, religiositet och bemdétande hos
personer som har utsatts for sexuella dvergrepp

Per Larsson

Sammanfattning: Utifran en induktiv ansats undersoktes hur &tta troende som
hade utsatts for sexuella 6vergrepp talade om sina erfarenheter av tro, Gud och
motet med kyrkliga foretradare och ovriga forsamlingsmedlemmar. Sexuella
overgreppsupplevelser beskrevs ha haft en komplex, men framforallt negativ,
inverkan pa bilden av Gud, synen pa sig sjalv som troende samt upplevelsen av
tillhdrighet till kyrkan och férsamlingen. Bearbetandet av 6vergreppsupplevel-
serna hade bade underlattats och forsvarats av upplevelser av bemétande i kyr-
kan. | diskussionen argumenteras for att sexuella dvergreppsupplevelser kan
vacka andliga fragor och kan utmana vissa bilder av kyrkan samt kyrkliga
normer och vérderingar. Dessutom kan kyrkliga foretradare behtéva ha mer
kunskap om sexuella évergrepp och inta ett mer reflexivt forhallningssatt for
att kunna mota behov hos personer som har utsatts for sexuella évergrepp.

Personer som har blivit utsatta for sexuella 6vergrepp I6per 6kad risk att drabbas av
psykisk ohélsa i form av posttraumatiskt stressyndrom (PTSD), depression, psykossjuk-
dom, angestsyndrom, atstérning, personlighetsstorning och missbruksproblem (Cutajar et
al., 2001; Krejci et al., 2004). De har oftare mer negativa bilder av sig sjalva, kan lida av
mer negativa kénslor som skuld och skam (Alexander, 1992; Galea, 2008; Pritt, 1998) och
kan ha svarare att forma och upprétthalla intima relationer med andra (Feiring, Simon &
Cleland, 2009; Finkelhor, Hotaling, Lewis & Smith, 1989). De psykologiska trauman som
sexuella 6vergrepp kan medfora kan negativt paverka individens kansla av mening och kan
vicka andliga fragor (Smith, 2004). Overgreppsupplevelserna kan ocksa leda till att indivi-
dens kansla av trygghet och tillit till andra urholkas. Med bristande formaga att lita pd andra
kan individen fa svart att bevara en positiv sjalvbild, att uppratthalla goda relationer samt
att rikta forvantningar mot andra att erbjuda dem skydd i handelse av fara. Dessa relation-
ella konsekvenser av att ha blivit utsatt for 6vergrepp kan paverka individens relation till
andra manniskor och kan ocksa paverka individens relation till Gud. Individens formaga att
soka stod och trést hos Gud och andra manniskor kan darfor forsvaras (Smith, 2004).

Det finns fa studier gjorda i en svensk kontext som har undersokt hur sexuella 6ver-
greppsupplevelser paverkar tro och paverkar relationen till Gud och till personer i forsam-
lingen. Inom ramen for detta arbete undersoks hur troende som har utsatts for sexuella
Overgrepp talar om sin tro, om Gud och motet med kyrkliga foretradare och 6vriga forsam-
lingsmedlemmar. En férhoppning med denna uppsats ar att kunna bidra till kunskap som
kan vara vardefull for kyrkliga foretradare och andra medlemmar i férsamlingar runtom i



Sverige. Dartill hoppas jag att detta arbete kan bidra till kunskap som kan vara vardefull for
vardpersonal som moter bade troende eller icke-troende personer som har utsatts for sexu-
ella Gvergrepp.

Inledningsvis presenteras definitioner av olika begrepp som syftar till att 6ka forsta-
elsen for amnet. Darefter foljer en genomgang av tidigare forskning for att belysa relation-
erna mellan sexuella 6vergreppsupplevelser, tro, Gud och kyrka. Fokus i litteraturgenom-
gangen ligger pa tre omraden: hur sexuella 6vergrepp kan komma att paverka individens
tro, hur tron i sin tur kan komma att paverka bearbetningen av sexuella 6vergrepp och slut-
ligen hur kyrkliga foretradare har sett pa sexuella 6vergrepp och hur personer som har ut-
satts for sexuella 6vergrepp upplevt sig ha blivit bemotta i kyrkan.

Begrepp

Andlighet och religiositet. Inom religionspsykologisk forskning anvéands olika be-
grepp for att beskriva individens tro. Tva av dessa ar andlighet och religiositet. Dessa be-
grepp har definierats pa olika sétt av olika forskare. | en del forskning har dessa studerats
som ett fenomen, medan annan forskning har studerat dem som skilda fenomen. Andlighet
tenderar att h&nforas till subjektiva, individuella och emotionella sidor av tron (Smith,
2004) och har definierats som individens relation till det som uppfattas som heligt (Hill &
Pargament, 2003). Andlighet har ocksa definierats som en personlig, kanslomassig relation
till Gud (Richards & Bergin, 1997, refererade till 1 Walker, Webb Reid, O’Neill & Brown,
2009). Religiositet tenderar att hanforas till hur individens tro omsatts i en formell gemen-
skap med andra troende (Smith, 2004) och har definierats som individens relation till de
trosuppfattningar och aktiviteter som uppratthalls av en institution som representerar det
som ar heligt, till exempel en kyrka. Till skillnad fran andlighet tenderar definitioner av
religiositet att exkludera den kanslomassiga relationen till Gud till forman for trosuppfatt-
ningar och beteenden (Walker et al., 2009). Dessa bada begrepp har samtidigt beskrivits
som relaterade till varandra. Ett exempel &r att andlighet ofta utdvas inom ramen for reli-
giosa aktiviteter och att religidsa institutioner verkar for att manniskor ska véxa och utveck-
las, pa ett andligt och personligt plan (Bryant-Davis et al., 2012; Hill & Pargament, 2003;
Walker et al., 2009). | fortsattningen kommer begreppen andlighet och tro att anvandas
omvaxlande. Ocksa begreppet religiositet, och uttryck som beskriver individens relation till
eller engagemang i forsamlingen eller kyrkan kommer att anvandas omvaxlande. | presen-
tationen av resultatet anvands de begrepp som informanterna sjalva anvéande.

Andlig/religios coping. Begreppet andlig/religios coping har utvecklats for att besk-
riva sadana strategier som kan hérledas till individens andliga eller religiosa aktiviteter
(Pargament, 1997). Begreppet har definierats som det std individen kan hamta fran tron pa
Gud, fran andra medlemmar i en férsamling eller genom att gora stressfyllda handelser me-
ningsfulla inom ett andligt och/eller religiést sammanhang (Van Dyke, Glenwick, Cecero &
Kim, 2009). Fenomenet andlig/religios coping beskrivs ha bade en positiv och en negativ
form (Gall, 2006). Positiv andlig/religios coping baseras pa tillit, hopp och tro knutet till en
gudom (Smith, 2004) eller att anvénda sig av Gud och férsamling i handelser av trauma
(Gall, 2006). Negativ andlig/religios coping har definierats som interaktioner med Gud ba-



serade pa ilska, radsla eller tvivel (Smith, 2004) eller minimering av religios aktivitet (Gall,
2006). | detta arbete anvands inte positiv och negativ i betydelserna béttre respektive samre
utan i betydelserna dkning respektive minskning.

Sjalavard. En form av samtal som finns tillganglig inom den kristna kyrkans tradit-
ion &r sjalavard. Det finns inga entydiga definitioner av sjalavard. Sjalavard har definierats
som ett mote mellan tva manniskor dar malet ar att med Guds hjalp na fram till en 16sning
pa konfidentens, den hjalpsokandes, svarigheter (Bergstrand, 2005). Sjalavard brukar delas
in i enskild och allman sjéalavard. Enskild sjalavard ar vanligtvis ett samtal mellan en sjéla-
vardare, som ofta &r en prast, pastor eller diakon, och en konfident. Allméan sjéalavard brukar
beskrivas som en férsamlings omsorg om den enskilda ménniskan, till exempel i predikan.
Nar sjalavard namns ar det vanligtvis den enskilda sjalavarden som asyftas (Bergstrand,
2014).

Forlatelse. Under de senaste decennierna har intresset for forlatelse inom psykolo-
gisk forskning okat (Fehr, Gelfand & Nag, 2010). Forlatelse har definierats som en prosoci-
al ansats till férandring hos en individ. Forlatelse innehaller minskning av negativa tankar,
kanslor och avsikter gentemot de personer som har utsatt individen for sexuella évergrepp,
vilka i sin tur kan resultera i beteendeforandringar hos individen som stravar mot forlatelse
(Davis, Worthington, Hook & Hill, 2013). Desmond och Mpho Tutu (2014) har beskrivit
forlatelse som en likande och befriande kraft. De skriver att ’sa ldnge vi inte kan forlata ar
vi instdngda i var egen smarta och utestangda fran mojligheten till lakedom och frihet, ute-
stangda frdn mojligheten till sinnesfrid.” (Tutu & Tutu, 2014, s. 24). Forlatelse, menar de,
innebar inte att glomma, forenkla eller forminska. Det ar heller inte ett krav pa att reparera
relationen till den eller de personer som har gjort oss illa. Dock ar det forst genom att for-
lata den eller de som gjort oss illa som vi kan upphdra att vara offer och istéllet borja vixa
(Tutu & Tutu, 2014). Berecz med kollegor (Berecz, 2001; Helm, Cook & Berecz, 2005) har
gjort skillnad pa tva slag av forlatelse: 1) Forlatelse som inbegriper (ater)skapande av 6m-
sesidiga positiva relationer till den eller de personer som har begatt de sexuella Gvergrep-
pen. 2) En inre forlatelse dar personen som har utsatts behaller en fysisk och emotionell
distans till den eller de personer som har begatt de sexuella évergreppen. Forskarna fram-
héller att vid det andra slaget av forlatelse, till skillnad fran det forsta slaget av forlatelse,
behdver personer som har utsatts for sexuella dvergrepp inte erkdnnande och anger fran den
eller de personer som har begatt de sexuella 6vergreppen for att kunna forlata. Samtidigt
kan en sadan forlatelse medféra att den som forlater gar miste om mojligheter till relationell
och emotionell narhet med den eller de personer som har begatt de sexuella dvergreppen
(Berecz, 2001; Helm, Cook & Berecz, 2005). En studie har visat att den andra typen av
forlatelse var vanligast hos personer som har utsatts for sexuella 6vergrepp (Helm, Cook &
Berecz, 2005). | en annan studie om forlatelse framgick att forlatelse som riktades mot en
sjalv eller mot situationella omstandigheter runt de sexuella 6vergrepp lindrade symtom pa
PTSD och minskade upplevelserna av att véarlden omkring dem var fientlig hos de som
hade utsatts (Snyder & Heinze, 2005).

Effekter av sexuella évergrepp



Finkelhor och Browne (1985) har beskrivit att personer som har utsatts for sexuella
overgrepp riskerar att utveckla ett dysfunktionellt forhallningssatt till sin sexualitet. Att bli
utsatt for skada av en individ som personen litar pa kan skapa upplevelser av att ha blivit
forrad och kan hamma individens férmaga att utveckla tillitsfulla relationer i framtiden. De
som har varit utsatta riskerar ocksa att behdva brottas med upplevelser av att vara ofor-
mogna att paverka sin situation och med kanslor av skam och skuld. Dessa upplevelser kan
vara sarskilt forekommande hos personer som har utsatts for sexuella évergrepp som barn
av sina foréldrar; vilka barnen har &lskat och forvéntat sig att bli sorjda for och skyddade av
(Finkelhor & Browne, 1985). De som har utsatts for sexuella évergrepp kan vidare utveckla
negativa modeller av sig sjélva, av andra och av sin omvaérld, vilket i sin tur kan leda till
olika slag av relationssvarigheter (Romans, Martin, Anderson, O’Shea & Mullen, 1995). |
en studie uppvisade personer som hade blivit utsatta for sexuella Gvergrepp som barn sexu-
ella och relationella svarigheter. Forfattarna menade att dessa svarigheter var en foljd den
skam, sjalvanklagan och de depression- samt PTSD-symtom som Overgreppsupplevelserna
hade lett till och inte pa grund av egenskaper i de sexuella évergreppen (Feiring, Simon &
Cleland, 2009).

Effekter av sexuella Gvergrepp pa andlighet och religiositet. Sexuella Gver-
greppsupplevelsers konsekvenser for andlighet och religiositet forefaller vara motstridiga
och komplexa (Bierman, 2005; Smith, 2004). Tva anledningar &r, som namnts ovan, att det
forekommer olika definitioner av begrepp som andlighet och religiositet och att studier har
olika metodologiska ansatser (Walker et al., 2009). Flera studier har pavisat en negativ ef-
fekt pa andlighet och/eller religiositet hos personer som har utsatts for sexuella 6vergrepp
(Ben-Ezra et al., 2010; Chibnall, Wolf & Duckro, 1998; Finkelhor, Hotaling, Lewis &
Smith, 1989; Hall, 1995; Kane, Cheston & Greer, 1993; Lawson et al., 1998; Pritt, 1998;
Reinert & Edwards, 2009; Rossetti, 1995; Rudolfsson & Tidefors, 2014; Stout-Miller, Mill-
ler & Langenbrunner, 2008). | flera av de studier som visat pa en minskning av andlighet
och/eller religiositet hade beskrivningarna av Gudsrelationen forandrats. Generellt tende-
rade informanter som hade utsatts for sexuella dvergrepp att beskriva en bild av Gud som
distanserad, bestraffande och orattvis (Walker et al., 2009). Ganje-Fling och McCarthy
(1996) har argumenterat for att erfarenheten av att ha blivit utsatt for sexuella évergrepp
hindrar andlig utveckling. Den kan medftra en urholkning av tillit till auktoriteter och en
svarighet att lamna 6ver kontroll. Vidare kan personer som har utsatts for sexuella over-
grepp uppleva fortvivlan och hoppl6shet samt ha svarigheter att uttrycka ilska gentemot
bade Gud och mot den eller de personer som har begatt de sexuella 6vergreppen. Istéllet
finns en risk att den som har utsatts sjalv tar pa sig ansvaret for det intraffade och for att
forlata den eller de personer som har begatt de sexuella dvergreppen (Ganje-Fling &
McCarthy, 1996).

Det finns ocksa studier som pekar mot att sexuella 6vergrepp kan leda till en dkad
eller fordjupad andlighet (Decker, 1993, refererad till i Smith, 2004; Grossman, Sorsoli &
Kia-Keating, 2006; Kennedy, Davis & Taylor, 1998; Krejci et al., 2004). Kennedy, Davis
och Taylor (1998) har presenterat en modell som beskriver hur sexuella dvergrepp kan
minska individens allmanna valmaende, vilket i sin tur kan oka andligheten med vars hjalp
det allménna valmaendet kan aterupprattas. Trauma ses har som nagot som undergraver
individens upplevelser av meningen med livet, vilket leder till ett ifrdgasattande men som
ocksa innebdr ett sokande efter en ny mening som ocksa inkluderar traumaupplevelserna



(Decker, 1993, refererad till i Smith, 2004; Rudolfsson & Tidefors, 2014). Darmed kan ett
trauma leda till férnyelse och mognad i individens andlighet som annars inte skulle ha
kommit till stand (Smith, 2004).

Flera forskare har utvecklat liknande modeller for att forsta hur relationen till Gud
kan paverkas av sexuella 6vergreppsupplevelser. Kennedy och Drebing (2002) har lyft fram
att personer som har utsatts for sexuella dvergrepp tenderar att se Gud som mer bestraf-
fande och distanserad, samtidigt som de tenderar att ange hogre andlig aktivitet och fler
andliga erfarenheter, an personer som inte har blivit utsatta for sexuella 6vergrepp. Lawson
med kollegor (1998) har diskuterat att dvergrepp kan leda till att individen formar en kom-
plex relation till Gud och till sin andlighet. Troende personer som har utsatts for sexuella
Overgrepp vénder sig till Gud i ungefar samma utstrdckning oberoende av Overgreppets
svarighetsgrad, samtidigt som de upplever sig vara mer distanserade till Gud (Lawson et al.,
1998). Att ha en bild av Gud som bestraffande behdver alltsa inte leda till att individen drar
sig tillbaka fran Gud eller fran sin andlighet (Kane, Cheston & Greer, 1993). En studie vi-
sade att personer som hade utsatts for sexuella Gvergrepp var mer arga pa Gud och pa sina
forsamlingar, samtidigt som de upplevde ett starkt behov av andlighet (Kane, Cheston &
Greer, 1993). Detta indikerar att individer som har utsatts for sexuella 6vergrepp kan dka
sitt andliga engagemang i forsok att begripliggora sina erfarenheter och sig sjalva. Daremot
tycks sexuella 6vergrepp medfora en generell sankning av tillit till och engagemang i for-
samlingen (Bierman, 2005; Kennedy & Drebing, 2002; Kennedy, Davis & Taylor, 1998;
Rudolfsson & Tidefors, 2014).

Samband mellan Gudsrelation och relation till viktiga andra. Det forefaller
ocksa finnas samband mellan hur personer som har utsatts for sexuella Gvergrepp beskriver
sin relation till Gud och hur de beskriver sin relation till andra viktiga personer i deras liv.
Forskare inom anknytning och religiositet har argumenterat for att en troendes relation till
Gud kan uppfylla kriterierna for en anknytningsrelation och darmed studeras som en sadan
(Birgegard & Granqvist, 2004). Enligt anknytningsteorin skapar barnet — utifran sina erfa-
renheter med sina primara anknytningspersoner, till exempel barnets féraldrar — inre ar-
betsmodeller som barnet sedan anvéander sig av for att skapa relationer med andra (Broberg,
Granqvist, Ivarsson & Mothander, 2006). Flera studier har pavisat att individens inre ar-
betsmodell av Gud korresponderar signifikant med individens inre arbetsmodeller av sina
priméra anknytningspersoner (Birgegard & Grangvist, 2004; Cassibba, Granqvist, Con-
stantini & Gatto, 2008; McDonald, Beck, Allison & Norsworthy, 2005). Individer med en
otrygg anknytning tenderar i hogre grad att ocksa uppvisa en otrygg anknytning till Gud.
Likasa tenderar personer med trygg anknytning till sina primara anknytningspersoner ocksa
att vara tryggt anknutna till Gud (Birgegard & Grangvist, 2004; Kane, Cheston & Greer,
1993; Reinert & Edwards, 2009).

Det tycks ocksa finnas samband mellan personer som har blivit utsatta for sexuella
overgrepp och deras relation till den eller de personer som har begatt de sexuella Gvergrep-
pen a ena sidan och deras bild av Gud & andra sidan. | en studie beskrev kvinnor som hade
utsatts for sexuella 6vergrepp av manliga personer en bild av Gud som distanserad (Pritt,
1998). Bierman (2005) fann i en studie av kvinnor som hade utsatts for sexuella dvergrepp
att overgreppsupplevelserna endast hade negativ effekt pa relationen till Gud om kvinnorna
hade blivit utsatta av sina fader. Om personen som hade begatt de sexuella 6vergreppen inte
var far till offret framtradde ingen sadan negativ effekt. En tolkning som foreslogs var att



bilden av Gud som fader riskerar att paverkas negativt av den negativa bilden av den egna
fadern (Bierman, 2005). Den negativa bilden av Gud paverkade sedan i negativ riktning
individens bendgenhet att sdka sig till kyrkan (Walker et al., 2009) och att véanda sig till
Gud for stod och hjalp i framtiden (Elliott, 1994). Hos personer som har utsatts for over-
grepp av personer som har kopplat 6vergreppen till Gud, till exempel déar personen som
hade begatt de sexuella 6vergreppen hade hotat den som blev utsatt med en bestraffande
Gud, tenderar tillit till Gud att skattas lagre. De uppger ocksa storre svarigheter att anvanda
sig av relationen till Gud for att bearbeta sina dvergreppsupplevelser (Webb & Whitmer,
2001).

Sammanfattningsvis forefaller sambandet mellan erfarenheter av sexuella 6vergrepp
och dess paverkan pa andlighet, religiositet och Gudsrelation vara komplext och motstri-
digt. Forsvarande faktorer kan vara att sexuella dvergrepp har en komplex paverkan pa in-
dividen och att fenomenen har studerats med olika begrepp som definierats pa olika sétt.
Det tycks dock finnas en tendens till att graden av religiositet minskar och att Gudsrelation-
en beskrivs med mer negativa egenskaper, samtidigt som andligheten utvecklas eller stag-
nerar.

Betydelsen av andlighet och religiositet kopplat till konsekvenser av sexuella
overgrepp

Forskning har visat att en betydande andel av de personer som har utsatts for sexu-
ella évergrepp inte uppvisar nagra symtom pa att ha blivit utsatta. Under senare ar har fors-
kare intresserat sig for vilka betydelser andlighet och religiositet kan ha for att hantera psy-
kologiska konsekvenser av att ha blivit utsatt for sexuella 6vergrepp (Krejci et al., 2004).

Generella betydelser av andlighet och religiositet. Andlighet och religiositet kan
skapa upplevelser av tillnérighet, ge tillgang till socialt stod och kan verka skyddande mot
riskbeteende. Andlighet och religiositet kan ocksa ge individen upplevelser av mening,
syfte, sammanhang, identitet och vérde. Detta kan i sin tur bidra till minskad stress och un-
derstodja utvecklingen av inre strategier for att hantera pafrestningar (Bryant-Davis et al.,
2012). Andlighet och religiositet kan ocksa bidra till psykiskt valmaende genom att erbjuda
en kansla av hopp och optimism. Reinert och Smith (1997) har foreslagit att religios aktivi-
tet kan skapa utrymme for att aterta kontroll 6ver det egna livet genom att individen enga-
gerar sig i kyrkan dar det finns mdjlighet att hjalpa andra manniskor i néd. Gud, kyrkan och
religionen kan ocksa fungera som ankare, tryggare baser, som ér tillforlitligare och mer
konstanta an ens egna erfarenheter och upplevelser. Relationen med Gud ar exempelvis en
relation som ndagon annan inte kan ta ifran en (Reinert & Smith, 1997).

Andlighet och religiositet som redskap och strategi. Ett vaxande forskningsfalt ar
vilken skyddande funktion som andlighet och/eller religiositet kan ha for personer som har
utsatts for psykologiska trauman, till exempel sexuella 6vergrepp. Andlighet och/eller reli-
giositet kan for den som har utsatts for sexuella 6vergrepp vara ett ramverk med vars hjélp
konsekvenser av de sexuella 6vergreppen kan forstas och bearbetas. Religionen kan erbjuda
individen ett antal olika sociala och kulturella verktyg, till exempel gemenskap och stod
fran en forsamling eller fran religiosa texter (Hill & Pargament, 2003). Dessutom kan en



aktiv andlighet och en tro pa Gud vara vagledande och stodjande for den som har utsatts for
sexuella 6vergrepp (Smith, 2004).

Relationen till Gud har ocksa visat sig vara positivt associerad till allmant valma-
ende (Doxey, Jensen & Jensen, 1997; Pritt, 1998). Gall, Basque, Damasceno-Scott och
Vardy (2007) har funnit att bland personer som har utsatts for sexuella dvergrepp var de
personer som beskrev en personlig relation till en allgod Gud mindre deprimerade och hade
bearbetat sina 6vergreppsupplevelser i hogre grad an personer som inte beskrev en sadan
relation till Gud. Barn och ungdomar som hade slutat att tro pa Gud eller att ga till kyrkan
efter det att de hade utsatts for sexuella 6vergrepp 16pte storre risk att utveckla depressiva
symtom (Van Dyke, et al., 2009).

Konsekvenser av andliga/religiésa copingstrategier. Att anvanda sig av and-
liga/religitsa copingstrategier, till exempel att skapa en positiv bild av Gud och att vara
religiost aktiv, har i flera studier visat sig motverka depression, angest och PTSD (Bryant-
Davis, Ullman, Tsong & Gobin, 2011; Lee, 2007). Alla former av andlig/religiés coping
har dock inte visat sig ha en skyddande funktion (Bryant-Davis et al., 2011). | en studie av
Gall (2006) framkom att personer som hade utsatts for sexuella 6vergrepp anvande bade
positiva och negativa former av andlig/religios coping. Exempel pa positiva former av and-
lig/religiGs coping som gavs var att vanda sig till Gud for att verlata negativa kanslor. Ex-
empel pa negativa former av andlig/religiés coping var att vara arg eller besviken pa Gud,
eller upplevelser av att vara otillfredsstalld i sin andlighet. Anvéndning av positiva and-
liga/religiosa copingstrategier sankte angestnivaer och graden av depression i storre ut-
strackning &n anvéandning av negativa andliga/religidsa copingstrategier (Gall, 2006). Par-
gament, Smith, Koenig och Perez (1998) har lyft fram att anvandning av positiv and-
lig/religios coping ledde till en lagre grad av psykologisk stress, en battre interaktion med
andra och en hdgre grad av upplevd psykologisk och andlig mognad. Resultaten fran bada
studierna tyder pa att det ar konstruktivt for den psykiska halsan hos personer som har ut-
satts for sexuella dvergrepp att behalla och anvanda sig av sin relation till Gud (Gall, 2006;
Pargament et al., 1998).

En annan studie har visat att ocksa anvéandning av negativ andlig/religios coping kan
vara konstruktivt for personer som har utsatts for sexuella dvergrepp (Gerber, Boals &
Schuettler, 2011). 1 en studie beskrevs hur andligt tvivel kan leda till andlig utveckling ge-
nom att trosuppfattningar som hindrade meningsskapande av den traumatiska handelsen
ifrdgasattes. 1 samma studie lyftes fram att om individens trosuppfattningar inte formadde
erbjuda en évergripande mening riskerade personer som hade utsatts for sexuella Gvergrepp
att, utover att behdva bearbeta ett trauma, ocksa behova bearbeta ett tvivel pa sin tro och
meningen med livet. Att i ett sadant lage besluta sig for att dverge eller modifiera aspekter
av andligheten eller religiositeten kunde vara mer konstruktivt om det gav individen moj-
lighet att leva upp till andra dvertygelser och mal (Gerber, Boals & Schuettler, 2011).

Sammanfattningsvis visar forskning att andlighet och religiositet kan erbjuda indivi-
der som har blivit utsatta for sexuella 6vergrepp olika strategier for att hantera pafrestningar
och traumatiska erfarenheter. Det finns ocksa indikationer pa att tvivel och ifragasattande
av andliga och/eller religiosa trosuppfattningar kan leda till andlig utveckling for personer
som har utsatts for sexuella 6vergrepp. Nedan presenteras forskning som i konflikt till de
resultat som har presenterats ovan pekar mot att symboler och forestéliningar inom kristna
miljoer kan forvarra de sexuella 6vergreppsupplevelserna hos den som har blivit utsatt, kan



forsvara bearbetning av sexuella dvergreppsupplevelser eller till och med kan oka risken att
bli utsatt for sexuella Gvergrepp.

Forestallningar och symboler inom den kristna idétraditionen. Redmond (1989)
och Doyle (2009) har var for sig skrivit om symboler och forestallningar inom den kristna
idétraditionen i vid bemérkelse respektive inom katolska kyrkan, som kan forsvara att finna
stod och hjalp i kyrkan for troende som har utsatts for sexuella dvergrepp. De kan sta i kon-
flikt med behov hos personer som har utsatts for sexuella 6vergrepp att komma i kontakt
med de komplexa och motstridiga kanslor som dvergreppet gett upphov till, att kunna tala
oppet om upplevelserna och att bli fri fran skuld.

Redmond (1989) har lyft fram att det har betraktats som 6nskvart och heligt att lida
inom kyrkan, men ocksa att lidande ar Guds straff for syndiga handlingar (Redmond,
1989). Doyle (2009) har skrivit att det inom katolska kyrkan existerar en forestélining om
att Gud bestraffar synd inte bara i doden utan ocksa i livet, genom sjukdomar, olyckor och
forluster.

Redmond (1989) har ocksa argumenterat for att det finns ett krav pa att forlata inom
den kristna idétraditionen. Detta krav riskerar att hindra personer som har utsatts for sexu-
ella 6vergrepp fran att uppleva sig ha rétt till sina negativa kanslor och till att uttrycka dem
(Redmond, 1989). I en intervjustudie om méans upplevelser av att ha blivit utsatt for sexu-
ella 6vergrepp beskrev flera ett krav frdn utomstaende pa att forlata (Ganzevoort, 2002).
Kane, Cheston och Greer (1993) har argumenterat for att kyrkans uppmaning att vanda
andra kinden till och forlata personen som har begatt de sexuella dvergreppen kan forsvara
for personer som har blivit utsatta for sexuella 6vergrepp att bearbeta sina dvergreppsupp-
levelser. Ett exempel &r att ilska inte betraktas som en helande eller ldkande kraft. Istéllet
for att se erkannandet av ilska som en forutsattning for att kunna forlata och ga vidare, sa
riskerar den som har blivit utsatt att uppmuntras till att forlata och alska den eller de perso-
ner som de upplevt sig ha blivit krankta av (Kane, Cheston & Greer, 1993).

Den kvinnliga kroppen har inom den kristna idétraditionen beskrivits som barandes
pa en farlig sexuell kraft som behdver pacificeras (Redmond, 1989). Doyle (2009) har lyft
fram att alla utoméktenskapliga sexuella forbindelser betraktas som syndiga inom katolska
kyrkan vilket riskerar att skuldbeldgga offret. Redmond (1989) har argumenterat for att det
finns en forestallning inom kyrkan att vi pa grund av den inneboende synden i vérlden har
behov av att fralsas och att raddas (Redmond, 1989). Inom den katolska kyrkan sker denna
frélsning genom bikten, vilket kan starka prasterskapets status och for den som har utsatts
bidra till upplevelser av att vara beroende av présten for sin rening och férsoning med Gud
(Doyle, 2009). Prasterskapets starka status, menar Redmond (1989) &r ett uttryck for upp-
muntran till underkastelse infor auktoriteter inom den kristna idétraditionen, sérskilt infor
manliga auktoriteter. Till detta hor ocksa bilden av Gud som en oandligt god man (Red-
mond, 1989).

Upplevelser av att beratta om sexuella 6vergrepp och av bemdtande

Personer som har blivit utsatta for sexuella évergrepp kan behtva hjélp av och soker
ofta hjélp hos professionella. For de personer som ocksa ar eller har varit troende kan det



finnas andliga fragor som behdver adresseras. Ibland vander sig troende till vardpersonal
utanfor kyrkan. Vardpersonal utanfor kyrkan har dock kritiserats for att inte vara utbildade
att bemota de andliga fragor som kan véckas hos personer som har blivit sexuellt traumati-
serade (Farrell, 2009; Smith, 2004). Méanniskor vander sig ocksa till kyrkan vid kris- eller
katastrofsituationer (Smith, 2004) eller for att fa hjalp med problem relaterade till psykisk
ohdlsa (Bryant-Davis & Wong, 2013). Anstéllda inom kyrkan har dock i sin tur kritiserats
for att sakna utbildning i att upptdcka psykiska problem och att beméta personer med psy-
kiska problem (Weaver at al., 1996).

Forvantningar pa bemdtande. Att beratta om erfarenheter av att ha blivit utsatt for
sexuella évergrepp har i flera studier beskrivits som mycket svart av personer som har ut-
satts. Det kan for vissa vara svart att lita pa sina egna upplevelser och att se sig sjalva som
offer (Slavin & Pollock, 1997). I en intervjustudie med man som hade utsatts for sexuella
overgrepp rapporterade de flesta att de inte hade lyckats att beratta for nagon. Bland de fak-
torer som hindrade informanterna fran att beratta ingick hur de forvantade sig att bli be-
motta, till exempel radsla for att bli avvisad, att den som lyssnar inte ska kunna klara av att
lyssna till beréttelsen eller rédsla for att bli etiketterad som svag (Sorsoli, Kia-Keating &
Grossman, 2008). Radslan for att bli etiketterad som svag tycks oftare foras fram av man
som blivit sexuellt dvergreppsutsatta &n kvinnor, medan kvinnor tenderar att i hogre ut-
strackning &n man vara radda for att anklagas for att sjalva bara ansvaret for dvergreppet
(Alaggia, 2005).

Upplevelser av att bemdéta. En majoritet av praster och pastorer verksamma i Sve-
rige har erfarenheter av att i kyrkan ha mott personer som har utsatts for sexuella évergrepp
(Rudolfsson & Tidefors, 2009; Rudolfsson, Tidefors & Stromwall, 2012). Trots detta upp-
ger pastorer och praster att de sjalva saknar kunskap, att de inte forvantar sig att fa stod fran
andra inom kyrkan och att det saknas en dialog om sexuella évergrepp inom kyrkan (Ru-
dolfsson & Tidefors, 2009; Rudolfsson & Tidefors, 2013). | en fokusgruppsstudie med pas-
torer och préster verksamma i Sverige beskrev flera informanter sexuella 6vergrepp som ett
svart amne att tala om. De beskrev ocksa ett behov av att skydda sig sjélv, till exempel ge-
nom att ifragasatta om berattelserna verkligen stamde eller att undvika att stalla fragor om
overgreppen (Rudolfsson & Tidefors, 2013). En mojlig forklaring till att pastorer och pras-
ter upplever att sexuella Gvergrepp &r ett svart amne att tala om ar att de inte far det stod de
behover fran kyrkan och det omgivande samhallet for att kunna vara trygga i méten med
personer som har utsatts for sexuella 6vergrepp. | en annan studie av Rudolfsson och Tide-
fors (2009) pavisades att trots att en majoritet av praster och pastorer inte hade reflekterat
Over sin beredskap att mota personer som hade utsatts for sexuella dvergrepp, upplevde sig
anda en majoritet av dem vara redo att ata sig detta uppdrag. Forfattarna ansag att detta
kunde tyda pa en underskattning av betydelsen av kunskap om och reflektion kring sexuella
overgrepp i kyrkan.

Upplevelser av bemodtande. | religiosa miljoer dar férekomst av sexuella 6vergrepp
fornekas eller doljs riskerar tilliten till kyrkan och till Gud att skadas hos personer som har
blivit utsatta (Ganje-Fling & McCarthy, 1996). Flera intervjustudier har ocksa visat att det
satt pa vilket den sexuella Overgreppsberattelsen tas emot ar avgorande for individens val-
maende (Denov, 2003; Farrell, 2009; Flynn, 2008). | en intervjustudie med personer som
hade utsatts for sexuella 6vergrepp framkom att den andres minimerande eller misstanklig-
gorande av beréttelsen innebar en risk for retraumatisering (Denov, 2003). Flera informan-



ter som hade utsatts for sexuella évergrepp inom katolska kyrkan upplevde en retraumatise-
ring i samband med att ha avsldjat att de hade blivit utsatta for sexuella 6vergrepp pa grund
av att de hade bemdtts av minimering och uteslutning fran kyrkliga foretradare (Farrell,
2009). I en intervjustudie med kvinnor som hade blivit utsatta for sexuella dvergrepp av
praster uppgav en majoritet att deras berattelser hade fornekats eller tystats, och att de
sjdlva hade hanats eller frysts ut. For informanter som upplevde att de hade blivit trodda
och som upplevde stod fran andra forsamlingsmedlemmar minskade dvergreppsupplevel-
sernas inverkan och deras upplevelse av tillhdrighet till forsamlingen stéarktes (Flynn,
2008). I en studie uppgav personer som hade utsatts for sexuella 6vergrepp att de hade upp-
skattat att vardarbetare hade fragat dem och tagit initiativ till samtal om sexuella dvergrepp,
samtidigt som de sjalva getts mojlighet att vélja tillfalle att beratta. Informanterna i studien
uttryckte ocksa en 6nskan om att bryta tabun mot sexuella évergrepp for att lattare kunna
tala om sina sexuella 6vergreppsupplevelser (O’Leary & Gould, 2009).

Riktlinjer och rekommendationer vid arbete med sexuella 6vergrepp inom
kyrkan. Svenska kyrkan har utformat riktlinjer for sitt arbete med personer som har utsatts
for och personer som har begatt sexuella 6vergrepp. | dessa riktlinjer framgar bland annat
att sexuella dvergrepp forekommer i kyrkliga sammanhang, att de ar oacceptabla, att de
utgor ett brott mot prastvigningsloftena och att de maste anmalas till polisen samt att kom-
petensen om sexuella 6vergrepp bland kyrkans anstéllda behover oka. | varije stift finns tva
kontaktpersoner som kan ge stod eller férmedla kontakt till myndigheter i fragor som rér
sexuella dvergrepp (Svenska kyrkan, 2011). Sveriges kristna rad (foretradare for Svenska
kyrkan, Stockholms katolska stift, Svenska missionskyrkan och Serbisk-ortodoxa kyrkan)
utformade 2003 en text med riktlinjer for arbete med sexuella évergrepp som sker i kyrk-
liga miljoer och som har begatts av kyrkans anstéllda, fértroendevalda och frivilligarbetare.
| texten uppmuntras den som tar emot berattelsen att lyssna utan att ifragasatta och att ta
kontakt med speciellt utsedda kontaktpersoner som ansvarar for sexuella Gvergreppséaren-
den eller myndigheter med specialistkompetens om sexuella 6vergrepp. Beslutet att géra
polisanmalan overlats till den som har utsatts for sexuella Gvergrepp om personen &r myn-
dig. I de fall d&r den som har utsatts ar ett barn bor rutiner finnas i varje kyrka for beslut
huruvida anmélan ska goras eller inte (Sveriges kristna rad, 2003).

Sammanfattningsvis forefaller relationerna mellan andlighet och religiositet & ena
sidan och sexuella Overgreppsupplevelser & andra sidan vara komplexa. Litteratur och
forskning visar ocksa pa delvis motstridiga resultat. Relationerna mellan sexuella 6vergrepp
samt andlighet och/eller religiositet tycks framforallt ha beforskats med kvantitativa meto-
der i en nordamerikansk kontext. Dessutom, forefaller upplevelser av forestéllningar, sym-
boler och normer inom den kristna idétraditionen knutna till sexuella évergrepp framforallt
ha undersokts inom ramen for den katolska kyrkan. Detta indikerar att det finns ett behov
av kvalitativa studier som undersoker relationerna mellan sexuella évergrepp, andlighet och
religiositet i en svensk kontext hos personer som tillhor protestantiska trossamfund.

Mitt syfte var att genom en 6ppen, induktiv ansats understka hur troende personer
som har utsatts for sexuella 6vergrepp talar om sina erfarenheter av tro, Gud och métet med
kyrkliga foretradare och dvriga férsamlingsmedlemmar.
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Metod

Det material som utgor dataunderlag for denna studie bestod av intervjuer med per-
soner som hade varit utsatta for sexuella 6vergrepp och som hade sokt sjalavard for att sam-
tala om dessa erfarenheter. Intervjuerna genomfordes inom ramen for projektet Préster och
pastorers mote med offer for sexuella 6vergrepp — Sett fran ett genusperspektiv”. Intervju-
erna fokuserade huvudsakligen pa informanternas erfarenheter av sjalavard. Intervjuerna
visade sig ocksa innehalla material om hur erfarenheterna av att ha blivit utsatt for sexuella
évergrepp hade paverkat dels individens tro, dels hur individen talade om forsamlingen.
Det ar detta material som &r underlaget for denna studie.

Informanter

Informanterna var étta till antalet, varav sju var kvinnor. Den yngsta var drygt 20 ar
och den éldsta var ca 70 ar. Samtliga informanter hade utsatts for sexuella 6vergrepp, de
var eller hade varit troende och de hade sokt sjalavard.

Tva av informanterna hade blivit utsatta for valdtakt under tonaren. Sex informanter
hade blivit utsatta for sexuella dvergrepp under sin barndom. Av dessa sex hade en blivit
utsatt for sexuella 6vergrepp av en kvinnlig barnvakt och en av sin adoptivfar. Ovriga fyra
hade utsatts for incest; i ett av fallen var den som hade begatt Gvergreppen biologisk far, i
tva av fallen en manlig slékting och i ett av fallen biologisk mor. For den informant som
hade blivit utsatt for sexuella 6vergrepp av en kvinnlig barnvakt och de tva informanterna
som hade blivit utsatta for valdtakt under tonaren rérde det sig om ett enskilt 6vergrepp. De
ovriga fem informanterna hade utsatts for sexuella évergrepp under en langre tid av barn-
domen. En av de informanter som hade utsatts for incest hade ocksa blivit utsatt fér sexu-
ella évergrepp som ung vuxen och ytterligare en informant som hade utsatts for incest hade
vid ett flertal tillfallen utsatts for sexuella 6vergrepp av ett flertal andra personer.

Fyra informanter bekande sig som tillnérande Svenska kyrkan. Ovriga fyra infor-
manter tillhérde forsamlingar inom den svenska frikyrkorérelsen. Av dessa fyra hade tva
informanter varit aktiva inom flera olika férsamlingar. Sex informanter hade vuxit upp i ett
hem med praktiserande kristna foraldrar. En informant hade blivit fralst via sin fosterfamilj.
En informant hade vuxit upp i ett sekulart katolskt hem, men hade sedan blivit troende som
vuxen.

Fem informanter hade sokt sjalavard inom Svenska kyrkan. Ovriga tre hade sokt
sjalavard i forsamlingar inom den svenska frikyrkorérelsen. Samtliga informanter hade gatt
i sjalavard under flera ar och de flesta informanter hade gatt hos flera sjalavardare. Fem
informanter hade gatt i psykoterapi.

Tillvagagangssatt

Informanterna rekryterades via en annons som sattes upp pa en hemsida for organi-
sationen Hopp (www.hopp.se), en svensk organisation som erbjuder stéd och hjélp till per-
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soner som ar eller har varit utsatta for sexuella Gvergrepp, och pa anslagstavlor i kyrkor runt
om i landet. Sex av informanterna tog kontakt efter att ha tagit del av annonsen pa Hopps
hemsida, en tog kontakt efter att ha sett annonsen i en kyrka och en tog kontakt efter att ha
fatt information om studien av sin sjélavardare.

Fyra av intervjuerna genomfordes av Lisa Rudolfsson, en av Inga Tidefors och tre
genomfordes av Lisa Rudolfsson och Inga Tidefors tillsammans. Samtliga intervjuer ge-
nomférdes under 2012. Intervjuerna ljudinspelades och transkriberades ord for ord av Lisa
Rudolfsson. Intervjuerna var ca 1,5 timme langa. Fem av intervjuerna genomfordes pa Psy-
kologiska institutionen i Goteborg, tva i inbokade konferensrum i narheten av informanter-
nas hem och en hemma hos en informant. Inga kompletterande intervjuer genomfordes.
Intervjuerna var semi-strukturerade och intervjufragor stalldes om erfarenheter av sjalavard,
om erfarenheter av annan vard, om forlatelse samt om relationer till Gud och férsamling.
Varje enskild intervju kom sedan att fargas av olika foljdfragor beroende pa vad informan-
terna valde att ta upp. Informanterna gavs mojlighet att reflektera over sitt deltagande i stu-
dien och uppmanades att ta kontakt med intervjuarna om de ville fértydliga eller utveckla
nagot samt om de hade nagra fragor. Studien var granskad av Etikprévningsnamnden i G6-
teborg.

Dataanalys

De transkriberade intervjuerna analyserades med hjélp av en induktiv tematisk ana-
lys, i vilket teman utarbetas utifran data utan att forsoka passa in data i redan befintliga teo-
rier (Braun & Clarke, 2006). Intervjuerna analyserades i utskriven form. Inga dataanalys-
program anvandes. Forst lastes intervjutranskripten igenom fyra ganger for att lara kdnna
informanterna och for att fa en Gverblick dver materialet. Vid den sista genomlasningen
gjordes anteckningar om koder vid citat som pa nagot satt berorde tro. Darefter skrevs in-
tervjuerna ut pa nytt och lastes igenom ytterligare en gang samtidigt som nya anteckningar
om koder gjordes. Kodanteckningarna vid den forsta genomlasningen stdmdes av med ko-
danteckningarna vid den andra genomléasningen for att sakerstalla kodningens tillforlitlig-
het. Darefter sorterades koder i prelimindra teman. Koder eller teman som bedémdes ligga
for langt fran studiens syfte sorterades i en separat hdg. Under resten av analysprocessen
granskades och omplacerades kodade citat om och om igen sa att teman och radata over-
ensstamde. Teman jamfordes kontinuerligt med och atskildes fran varandra sa att de bil-
dade en logisk och sammanhéngande temastruktur. Dérefter dverfordes alla teman och un-
derteman med tillhdrande citat till ett ordbehandlingsprogram dar arbetet med koder, teman
och temastruktur fortsatte. En inledande temastruktur med sju huvudteman omarbetades
efter handledning till fyra och sedan tre. Temana benamndes Individen och tron, Kyrkan
och individen samt Individen och kyrkan. Till sist sammanstélldes resultatet i den form som
presenteras nedan dar lampliga citat har valts ut for att illustrera temanas forankring i data.
Nagra citat redigerades for att underlatta lasningen. For att ge ett visst sammanhang till
citaten angavs informanternas kon och tillhérighet till Svenska kyrkan eller till svenska
frikyrkororelsen.
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Resultat

Resultatet &r uppdelat i tre teman med underteman. En 6versikt éver teman med till-
horande underteman presenteras i tabell 1. Temat Individen och tron avser fanga hur infor-
manterna beskrev sin tro och relation till Gud mot bakgrund av deras erfarenheter av att ha
blivit utsatta for sexuella 6vergrepp. Det andra temat, Kyrkan och individen, handlar om
informanternas beskrivningar av hur de och deras beréttelser om sexuella évergrepp bemét-
tes av enskilda sjalavardare, pastorer, praster, ledare och 6vriga medlemmar i férsamlingar
samt kristna organisationer. Temat ber6r ocksa beskrivningar av de normer och varderingar
som informanterna hade mott i forsamlingar, kristna organisationer eller sjalavard. Det
tredje och sista temat, Individen och kyrkan, ber6r hur informanterna beskrev sin relation
till forsamlingen och/eller kyrkan i vidare bemadrkelse. Varje presentation av ett huvudtema
avslutas med en kort sammanfattning.

Tabell 1.

Oversikt dver teman med tillhérande underteman

1. Individen och tron
1.1 Bilder av Gud
1.2 Tro i forandring

2. Kyrkan och individen
2.1 Den goda kyrkan
2.2 Det hotfulla samtalet
2.3 Krav och forvéantningar
2.4 Skydda kyrkans rykte
2.5 Forutsattningar for det goda samtalet

3. Individen och kyrkan
3.1 Alienerad och avstandstagande
3.2 Bunden och beroende
3.3 Behdva och tillhora

1. Individen och tron

Alla informanter beskrev att de var eller hade varit troende. De flesta informanter
beskrev att de tvivlade och att de brottades med sin tro. Temat ar uppdelat i tva underteman.
| Bilder av Gud redovisas informanternas beskrivningar av relationen till och bilden av
Gud. I Tro i forandring redovisas informanternas beskrivningar av deras tro och hur den
hade forandrats.
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1.1 Bilder av Gud. Samtliga informanter presenterade bilder av Gud som de for
narvarande hade eller som de tidigare hade haft. Aven om inte alla langre beskrev sig sjalva
som troende sa bar samtliga pé bilder av Gud. Aterkommande var fragor om vad Gud var
for nagot, var Gud fanns nar 6vergreppen égde rum och vilken makt Gud hade att stoppa
overgreppen.

Bilderna av Gud varierade mellan informanterna. Nagra liknade Gud vid en man,
andra vid en god kraft och ytterligare andra hade svart att beskriva Gud. Av nagra infor-
manter beskrevs Gud som en god kraft; som beteckningen for det goda snarare d&n en mén-
niskoliknande varelse.

“Jag har en tro pd ... att det finns ndt bdttre, det dr ju det som liksom ... vad ska
jag saga, hjalpt mig genom livet faktiskt, att det finns en god kraft, eller Gud el-
ler vad det dr.” (Kvinna, Svenska kyrkan)

Att kdna Gud som en man beskrevs av en av informanterna som en mindre mogen
bild och en begransning av Gud. Informanten beskrev att hennes sjalavardare hade fore-
stéllt sig Gud som en kraft vilket hon upplevde som en mognare bild av Gud an hennes
egen; en bild som ocksa pekade mot nagonting storre.

7 ... for mig dr Gud man. Men for min sjdlavdrdare, sa dr Gud mycket mer ...
vad ska jag séiga ... ja konlos sd. Det ar mer en kraft, en livskraft kanske, &n na-
got annat. Men sd att, och for mig sd dr det nog fortfarande lite ... pd sa hdr
sondagsskoleniva dar, tror jag. | min tanke alltsd.” (Kvinna, Svenska kyrkan)

En informant upplevde att det var forenklande att betrakta Gud som god. Tva andra
informanter beskrev dock att de hade hallit Gud utanfor sina 6vergreppsupplevelser for att
kunna bevara en tro pa Gud och en bild av Gud som god.

”... jag tror sd hdr att jag varit ganska bra pd att hdlla Gud utanfor. Och det vet
jag att valdigt manga pa nagot satt, nar Gud kommer in i den biten da blir det
valdiga problem med tron. Jag har aldrig haft det. For att jag larde kédnna Gud
nér jag var valdigt liten och vdldigt ndrvarande pda ndgot sdtt, inom mig.”
(Kvinna, Frikyrkorérelsen)

Huruvida Gud upplevdes som narvarande i deras liv skiljde sig 4t mellan informan-
terna. Nagra informanter beskrev Gud som kontinuerligt eller standigt narvarande, nagon
som det gick att lita pa nar det hade varit som svarast.

”... jag tror att jag ndgonstans hade min stabila Gudsndrvaro och tro och kunde
ldgga undan mycket av det frdn min uppvdxt. /.../ jag tror att det &r det som har
hjalpt mig till att ja men Gud &r Gud och jag kanner Gud och Gud finns med
och han finns med i det hdr dven ndr jag kidnner 'nd nu orkar jag inte en sekund
tll’. /.../ alltsa att Gud séiger jag dr med oavsett hur det ser ut’.” (Kvinna, Fri-
kyrkordrelsen)

Flera informanter berérde Guds synlighet och hur Guds narvaro marktes. Nagra in-
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formanter menade att en forutsattning for att tro pa Gud var att ha fatt uppleva Gud pa ett
patagligt satt men ocksa pa ett kanslomassigt satt; ett slags ovillkorlig tillit till att Gud finns
och verkar i ens liv. Att tro beskrevs da inte vara en fraga om fornuft och logik, utan om en
upplevelse av narvaro, en upplevelse av att nagon finns dar. For en informant fattades
denna kansla och denna brist gjorde det svarare att identifiera sig sjalv som troende.

... jag tycker liksom inte att jag har mdrkt av det, eller att jag har nog aldrig
liksom sjdlv fatt uppleva det sd pass... eller fdtt uppleva Gud sda pass att jag
verkligen kan... lita pd det. /.../ jag dr ganska kanslomanniska ocksd sa jag
kanske tinker att jag behover mer dn... Alltsd jag har vildigt svart att bara ’ja,
men det dr klart jag tror’.” (Kvinna, Frikyrkororelsen)

Gud beskrevs ocksa som nagon som informanterna hade vant sig till under svara
stunder. Ett satt att vanda sig till Gud, som beskrevs av en informant, var att be, med en
forhoppning om att Gud skulle gripa in for att fa Gvergreppen att sluta.

“Jag har alltid brottats med tron och Gud /.../ sen jag var barn /.../ Jag kommer
ihdg, jag har minnen liksom att man bad pd kvillarna ... till Gud och han skulle
se till mig sa att allt slutade och ... ja, mycket sana grejer hade jag for mig.”
(Kvinna, Svenska kyrkan)

Flera informanter beskrev att de hade brottats med upplevelser av att Gud hade
overgivit eller bestraffat dem. Detta hade lett till fragor om var Gud fanns nar de blev ut-
satta for sexuella 6vergrepp och till att ifragasatta bilden av Gud som allsmaktig och allgod:;
en bild som de hade kommit i kontakt med under uppvaxten och i sjélavard. Den bilden var
svar att forena med de sexuella évergrepp som de hade utsatts for; om nu Gud ar allsméak-
tig, hur kunde Gud lata detta ske?

”»

.. om Gud nu har makten 6ver allt i virlden och inte ondskan /.../ varfor var
det just jag och inte ndgon av mina andra /.../ syskon som blev utsatt ...”
(Kvinna, Svenska kyrkan)

For nagra av informanter framtradde en bild av Gud som ndgon som var kapabel att
inte gripa in i en situation dar de sjdlva hade farit illa. Att bli 6vergiven av Gud véckte
ilska, besvikelse och kanslor av ensamhet. Det kunde da vara en trost att tanka pa att Jesus
ocksa hade blivit évergiven av Gud.

“Och da sa min sjilavdrdare ’ja... men han sdg sin son do’/.../ det dr inte sd
enkelt som att han bara tittar pa och tycker ingenting liksom, utan, man kan titta
pd men, samtidigt tycka att det dr hemskt.” (Kvinna, Frikyrkordrelsen)

Flera informanter beskrev en bild av Gud som bestraffande. Nagra informanter be-
skrev att de hade brottats med upplevelser av att ha blivit bestraffade av Gud. Det fanns
ocksa beskrivningar av Gud som nagon som kan forlata och bestraffa personen som hade
begatt dvergreppen. Det gjorde det mojligt for ett par informanter att Gverlata ansvaret att
doma och forlata den som hade begatt Gvergreppen till Gud.
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“Jag har tdnkt sd hdr ibland att /.../ *Gud fdr gdirna forldta, men ... jag kan inte
och behover inte gora det’. /.../ Och dd tycker jag att det dr dndd ganska fantas-
tiskt att jag har kommit sd ldngt att jag kan kinna att “det dir okej om Gud forla-
ter honom’.” (Kvinna, Svenska kyrkan)

En informant beskrev en process i tre steg. Inledningsvis hade hon tagit pa sig skul-
den, sedan hade hon accepterat att hon hade varit ett offer for att till sist ha ifragasatt varfor
Gud hade varit franvarande och tillatit 6vergreppen att ske. | denna sekvens vandrade skul-
den mellan tre objekt: fran informanten sjélv, till personen som hade begatt de sexuella
overgreppen och i slutdndan till Gud.

“Jag kan se /.../ i efterhand att jag gick igenom vdildigt mdanga /.../ olika steg
/.../. Forst var jag ju bara arg pd mig sjdlv, och la all skuld pa mig. For allt som
hade hant. Och sen fick jag val langsamt acceptera att jag var ett, ja offer, att
jag inte hade kontroll éver situationen, men da landade det hos Gud /.../ att om
han nu [suckar] dr sd stor... och da var jag arg, absolut.” (Kvinna, Frikyrkoro-
relsen)

1.2 Tro i forandring. Samtliga informanter beskrev att deras tro pa ett eller annat
satt hade paverkats av de sexuella 6vergrepp som de hade utsatts for. De flesta beskrev en
tro som hade grundlagts under barndomen och som sedan hade férandrats, framforallt till
foljd av erfarenheter av att ha blivit utsatt for sexuella 6vergrepp. Andra beskrev ocksa att
tron hade paverkats pa bade positiva och negativa sétt av att ha gatt i sjalavard. Ett par in-
formanter beskrev att de hade stérkts i sin tro eller blivit troende till foljd av sina 6ver-
greppsupplevelser. Majoriteten beskrev dock hur de i olika skeden av livet hade ifragasatt
tron. Ett par informanter hade ocksa under olika perioder ifragasatt sin identitet som tro-
ende. For en informant hade tanken pa att inte langre kalla sig kristen varit smartsam ef-
tersom det hade inneburit ett sérjande av en identitet.

... alltsd pd ndt sdtt har jag lagt /.../ min tro pa hyllan. Den har bara fatt ligga
dar, jag har inte tittat s mycket narmare pa den. Ett tag sa var jag nastan pa
vag att kanna att [suckar]... det kanske tar slut, jag kanske mdste erkdnna for
mig sjalv att, jag inte kan kalla mig kristen lingre. Och /.../ det kindes ju lite
Jjobbigt, alltsa bdade sorgligt och trakigt och lite knepigt.” (Kvinna, Svenska kyr-
kan)

Flera informanter beskrev vardet av att fa tvivla och att fa brottas med fragor om sin
tro. Samtidigt beskrev de att de trots tvivel och ifragasattande av Gud drogs tillbaka till
tron. Det kunde handla om fragor som de ville ha svar pa, en nyfikenhet pa tron eller en
kénsla av att Gud anda finns.

”Ja, man kinner sig ganska évergiven av Gud ocksd /.../ Men samtidigt har jag
upplevt pd ndt vis ... att jag kan se genom den tro jag har idag /.../ hur Gud har
verkat i mitt liv ... i daet eller sd, i barndomens land, men ... samtidigt dr det sd
mycket som jag ifrdgasdtter dn idag... Sd att det dr inte ndgon /.../ ljusbld tro pd
nagot moln, sa sett. Man kanner sig fortfarande lite sviken, men det borjar avta
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lite. Jag borjar bli mer nyfiken, tror jag. For att det ar pa nagot satt att han, ja
jag kommer att tanka pa Duvemdla, att 'han mdste finnas!’” (Kvinna, Svenska
kyrkan)

Att tvivla och reflektera kring tron i sjalavard beskrevs av nagra informanter som ett
sétt att forsdka formulera en egen tro och ldmna en forgivettagen, oreflekterad tro som hade
sina rotter i den egna uppvaxten.

"Alltsd, jag hade andra uppfattningar for mig sjalv egentligen, men jag hade
inte kunnat verbalisera dem. Jag fick liksom nagonstans anda tillfalle till att
kinna efter vad jag egentligen tror sjilv... For att innan dess sd hade jag inte,
jag hade ndgonstans inte trott sjilv, utan det /.../ foljde med, 'det var sa det
skulle vara’, det fanns inga alternativ och /.../ det var det enda sdittet till att exi-
stera pa och relatera till saker pd. /.../ nar jag kom i ett annat sammanhang sa
var jag liksom tvungen att tdanka sjdlv /.../ att jag ndgonstans liksom, inte visste
vad jag hade trott pd, innan.” (Kvinna, Svenska kyrkan)

Nagra informanter beskrev hur de tack vare bearbetningen av 6vergreppsupplevel-
serna hade kommit i kontakt med en foérdjupad, mognare och stabilare tro. En informant
beskrev att hon idag sokte en tro som inte langre bara fyllde en angestdampande funktion.
Istallet sokte hon en tro som var anpassad efter hennes behov idag som vuxen; en tro som
det gick att reflektera kring och problematisera.

“Jag kdnner nog sjdlv att det /.../ formodligen dr dags att verkligen ta itu med
det hdr /.../ fundera igenom min tro. /.../ Jag tror att jag ska ... att det gar att
hitta liksom en mera vuxen tro, som inte ar bara ett satt att halla angest i
schack. Samtidigt som jag ar valdigt tacksam att jag hade det, jag hade den mdj-
ligheten att, ndr jag behovde det...” (Kvinna, Svenska kyrkan)

En informant beskrev att det i tron, atminstone i samtal om tron tillsammans med en
sjalavardare, fanns ett hoppfullt budskap.

“Och att samtidigt sd, har jag upplevt det i sjilavarden, att ddr dr aldrig ndan-
ting omajligt eller aldrig dr det kort, eller for sent /.../ egentligen dr det mer
hopp i sjilavédrdsrummet, dn i terapin. /.../ Det lilla budskapet i tron ger en pa
ndt vis det hdr, och att man... behéver hora om och om igen att ’'det dr aldrig
kért’ och att “det finns hopp’, man har ett behov av det. Att dlta det och gd ige-
nom det gang pa gang. Och da tanker jag pa sjalavardsamtalen, inne i kyrkan
har jag upplevt det annorlunda, att det inte dr lika hoppfullt...” (Kvinna,
Svenska kyrkan)

Sammanfattningsvis préglades informanternas beskrivningar av bilden av och relat-
ionen till Gud som distanserad, bestraffande, franvarande, men dven som god, allsméktig
och nédrvarande. De olika bilderna kom ibland i konflikt med varandra, exempelvis hur Gud
kunde vara god och allsmaktig samtidigt som Gud lat 6vergreppen ske. For nagra informan-
terna hade det under olika perioder i livet varit svart att bevara en tro pa Gud.

Informanternas generella beskrivningar av sin tro kannetecknades framforallt av av-
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standstagande och ambivalens. For flera informanter hade bilden av Gud paverkats nega-
tivt. FOr ett par informanter sa starkt att de i perioder hade haft svart att identifiera sig sjélva
som troende, medan andra informanter beskrev hur de hade aterkommit till tron — som om
den var nagot ouppklarat som hade behévt klaras ut. Behovet av att tro samexisterade med
behovet av att fa tvivla. For en del informanter hade denna ambivalens eller detta tvivel
skapat utrymme for en mer fordjupad, stabilare och personligare tro.

2. Kyrkan och individen

Under denna rubrik presenteras informanternas upplevelser av bemétande fran en-
skilda sjalavardare, pastorer, praster, ledare och andra troende Dessa personer var med-
lemmar eller verksamma i férsamlingar eller i andra kristna organisationer. Analysen av
informanternas beskrivningar gav fem olika beskrivningar av upplevelser av bemétanden.
De olika beskrivningarna presenteras i de olika undertemana.

De fyra forsta undertemana innehaller beskrivningar av bemotande som informan-
terna upplevde pa olika satt forsvarade for dem att bearbeta sina 6vergreppsupplevelser och
sin tro. Det forsta undertemat av dessa fyra var Den goda kyrkan och bestar av informan-
ternas upplevelser av hur det i forsamlingar fanns en bild av kyrkan som representant for
det goda. Informanterna beskrev da att lidandets plats i kyrkan minimerades. Undertema
nummer tva har fatt namnet Det hotfulla samtalet och innehaller beskrivningar av normer
och beteenden som informanterna upplevde som forsvarande for att kunna samtala om sex
och sexuella dvergrepp. Det tredje undertemat, Krav och forvantningar, innefattar infor-
manternas upplevelser av att sjalavardare eller andra férsamlingsmedlemmar forvantade sig
att informanterna sjalva skulle kunna losa sina problem genom att tro, férlata och ga vidare.
Det fjarde av dessa underteman har fatt beteckningen Skydda kyrkans rykte och omfattar
informanternas upplevelser av ett bemétande som avvisade dem och deras beréttelser for att
skydda enskilda kyrkliga foretradares, forsamlingsmedlemmars eller férsamlingars rykte.

Det avslutande undertemat innehaller beskrivningar av bemdétanden som informan-
terna upplevde underlattade bearbetning av évergreppsupplevelserna och tron. Detta bemo-
tande harrorde nastan uteslutande fran beskrivningar av sjalavard och har rubricerats Forut-
sattningar for det goda samtalet.

Det kan vara vart att papeka, att det faktum upplevelser av forsvarande respektive
underlattande bemétande har olika antal underteman, ar en avspegling av skillnader i bemo-
tandeupplevelsernas innehall och inte en avspegling av skillnader i deras frekvens eller in-
tensitet.

Informanterna talade ibland om forsamlingen och ibland om kyrkan. Det var emel-
lanat svart att avgora huruvida de syftade pa forsamlingar de varit aktiva i eller pa kyrkan i
stort. Jag har anvént kyrka nar jag har uppfattat att de talat om kristen gemenskap i vidare
bemaérkelse, och forsamlingen nér jag har uppfattat att de syftat pa specifika erfarenheter
fran en forsamling.

2.1 Den goda kyrkan. Flera informanter beskrev att de hade motts av bilder av kyr-
kan som hangde samman med en forvantan om och forstaelse av att alla medlemmar i for-
samlingar har det bra eftersom de ar troende; kyrkan representerar det goda och vérlden
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omkring det onda. Flera informanter upplevde att en sadan uppdelning inte verensstamde
med deras upplevelser och erfarenheter.

“Jag undrar, jag tror att man inte vill se. Jag tror att man vill leva i sin ideal-
varld av ’sd hdr ska det vara’, istillet for att "vi lever i en trasig vdrld. /.../ Och
jag blir lika arg varenda gang det dyker upp, for det har dykt upp som det har
med Jehovas Vittnen och frikyrkovdrlden forfasar sig, och jag blir sd hdr 'men
titta i ert eget Aus .~ (Kvinna, Frikyrkororelsen)

Nagra informanter beskrev hur dessa bilder hade skapat trygghet for dem efter att ha
lamnat en otrygg familjemiljo. De flesta beskrev dock att bilderna forsvarade for dem att
”komma ut” med sina berittelser om att de hade blivit utsatta for sexuella évergrepp. En
informant beskrev stamningen i en férsamling som hon hade tillhért som smittsamt™ posi-
tiv, vilket upplevdes som att det egna lidandet inte var acceptabelt dar, utan var nagot som
informanten fick béra sjalv.

”Och hela den hér, ja men det ar ju lite Facebook-grej, man lagger ju upp de
positiva och bra statusarna och det, 'se pa mig och mitt fantastiska liv!’ liksom
/.../ den dr vildigt pressande. Och /.../ man sjilv blir ju likadan ocksd. /.../ ndr
jag kommer dit s& ar man ju liksom den har [gor gladljud], glada och /.../ sen
direkt ndr man kommer hem sda bara ’shit, ja just det, ja men mitt liv suger ju
ganska hart’/.../ det blir ju sadana jdttekontraster.” (Kvinna, Frikyrkororelsen)

Nagra informanter upplevde att godhet separerades fran ondska i kyrkan vilket mot-
verkade ambivalens och nyansering. En informant beskrev en brottningskamp med fragan
om ondska och godhet, men ocksa om delaktighet och kanslor av skuld i 6vergreppen. En
sjalavardare upplevdes som vilja forenkla den fragan genom sitt sétt att sérskilja ondska
och godhet. Det stdimde inte med den k&nslomé&ssiga motstridighet som informanten upp-
levde och uppfattades darfér som forenklande.

“Framfor allt i delaktighetskdnslan /.../ jag upplevde att de ville dela upp det
mer i gott och ont. Men for mig sa gar det knappt att skilja pa, for allting finns
ddr pd samma gdng, som en grd massa /.../ Vad dr en god handling och vad dr
en ond handling och hur kan man se att den bara var ond, nar det ar ocksa en
mdnniska som var god som gér den /.../ Fast jag har upplevt att man har svdirt
att se det sa.” (Kvinna, Svenska kyrkan)

Flera informanter beskrev att bilden av kyrkan som god ocksa hade varit en kélla till
trygghet och nagot som informanterna hade oroat sig for att forlora om de berattade om
sina sexuella overgreppsupplevelser. Informanterna beskrev att de ibland hade hallit till-
baka sina upplevelser och sitt lidande for att undvika forestallda negativa konsekvenser av
att berétta. En informant beskrev att hon hade forsvarat personer som hon hade upplevt sig
ha blivit illa bemott av.

"Alltsd sd hdr ... jag vill heller inte baktala ndgon. For sd har det varit mycket
med manga, med allting som har hant. Att det varje gang har blivit att man
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garna forsvarar dem /.../ pd olika sdtt 'de dr vildigt bra, men nu blev det lite
fel’ alltsa sa hdr. Och det har jag gjort jéttemycket ...” (Kvinna, Frikyrkordrel-
sen)

2.2 Det hotfulla samtalet. Det andra slaget av upplevelser av bemdtande var be-
skrivningar av tabu, okunskap och svarigheter att samtala om sex och sexuella 6vergrepp
som flera av informanterna hade upplevt; i sjalavard, i férsamlingen, i kyrkan i stort, men
ocksa i samhallet i 6vrigt. Nastan samtliga informanter upplevde att sex och sexuella dver-
grepp antingen var belagda med tabu, eller att det endast hade varit mojligt att samtala om
vissa avgransade omraden av eller pa sarskilda satt om sex och sexuella 6vergrepp.

”»

. och eftersom sexualitet /.../ i de flesta kyrkliga sammanhang har varit
ganska sd ... laddat och tabubelagt och /.../ att man bara pratar om det pd ett
visst sdtt kanske ... sa ... var det ju svadrt att, alltsd det var vdl ddrfor jag, jag
trevade lite forst for att se om min sjalavardare liksom var beredd pa att ta emot
ndgot sdant hdr.” (Kvinna, Frikyrkorérelsen)

Upplevelsen av ett tabu kring sex och sexuella évergrepp beskrevs av flera infor-
manter som nagot som hindrade dem fran att sjalva fora amnet pa tal i sjalavard. Istallet
satte de sitt hopp till att sjalavardaren skulle ta initiativ; ett initiativ som manga ganger ute-
blev. Féljaktligen uteblev emellanat samtal om sex och sexuella 6vergrepp som av samtliga
informanter upplevdes som nagot som de behdvde. En informant beskrev tillfallen nar hon
bade ville och forsokte fa in samtalet pa sex eller sexuella dvergrepp men utan att lyckas.
Det resulterade i en ké&nsla av hoppléshet och en forvirring kring vems ansvar det egentlig-
en var att ta initiativet till samtal.

“Jag forsokte ibland. Att komma in i det. Flera gdnger, men det gjorde mig
ocksa illa nar det kandes som att jag slog huvudet i vaggen och inte riktigt, han
nappade inte pd det jag sa. /.../ jag kan ju bara sdga att jag forsékte och for-
sokte lagga ut krokar och kande det hoppldst nar ingen nappade pa dem. och det
ar val egentligen pa ett satt mitt ansvar ocksa att saga rent ut, men nar man inte
kan det ...” (Kvinna, Frikyrkororelsen)

En annan informant trodde att en anledning till varfor sexuella 6vergrepp var sa
svart att tala om i sjalavard var att sexuella évergrepp vackte obehagliga kanslor och starka
reaktioner hos den andre. Informanten upplevde att det blev svarare for den andre att halla
en kanslomassig distans, vilket i sin tur forsvarade for informanten sjélv att tala om sina
Overgreppsupplevelser.

"Mm, det kéiinner jag ... Diér blir vdl alla ... i det motet sa kommer jag innanfor
kragarna pa nat vis [fnissar] att, da blir de alla ménniskor, att da ar inte de i sin
yrkeskategori sd direkt alltid, kinner jag. /.../ sd har jag upplevt det, eller kdnt i
rummet och samtalet. /.../ jag hade en period nar jag gick in, alltsa det var jat-
teviktigt for mig att berétta i detalj, vad jag hade varit med om. Men jag kénde
att det var inte okej att gora det i sjdlavardssamtalen /.../ det blev sa starka re-
aktioner sd da tystnar man.” (Kvinna, Svenska kyrkan)
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Informanterna gav manga exempel pa svarigheterna att tala om sina évergreppsupp-
levelser. Nagra informanter beskrev olika strategier, som utgick antingen fran dem sjélva
eller fran sjalavardaren, for att overvinna svarigheterna och fora amnet pa tal. Ett exempel
pa en sadan strategi som beskrevs av tva informanter var att deras sjalavardare tog hjalp av
andra for att kunna prata om évergreppen.

“Och ... dd fick jag ett svar alltsd, jag forstod ju pd hennes brev, ni vet det var

ju den tiden man skrev brev /.../ Sa hon hade nog blivit ganska stdilld alltsa ...
och inte riktigt vetat hur hon skulle hantera det har och, och, pratat med nan av
de riktigt gamla systrarna ...” (Kvinna, Svenska kyrkan)

Flera informanter gav uttryck for vad de uppfattade vara en brist pa kunskap hos
sjalavardaren om att samtala om sex och sexuella Gvergrepp samt en brist pa erfarenhet av
att mota personer som har utsatts for sexuella dvergrepp. Ett par informanter betonade att
kunskap om sex och sexuella 6vergrepp hos sjalavardaren var angelaget med tanke pa att
erfarenheten av att ha blivit utsatt for sexuella évergrepp kunde véacka existentiella och and-
liga fragor.

“Jag tror inte de dr fullt sd medvetna om att /.../ vi som har varit utsatta for
overgrepp att man soker mycket livsfragor och det andliga, att sjalavarden ar
viktig mer kunskap dit, ja!”” (Kvinna, Svenska kyrkan)

2.3 Krav och forvantningar. Nér flera av informanterna forsokte beratta om sina
sexuella dvergreppsupplevelser upplevde de sig ha blivit bemétta av krav eller forvantning-
ar som stalldes pa dem av foretradare i forsamlingen, évriga forsamlingsmedlemmar eller
sjalavardare. De krav eller forvantningar som framst berérdes av informanterna var knutna
till att forlata, glomma och ga vidare samt till att tro.

Forlatelsen berordes i olika utstrackning av samtliga informanter. Att forlata besk-
revs av de flesta informanter som nagot de sjalva ansag vara viktigt, som en ofrankomlig
del av att vara troende och som nagot de ofta hade blivit uppmuntrade till av kyrkliga fore-
tradare eller andra troende. Informanterna beskrev upplevelser av att ha métts av en syn pa
forlatelsen som innebar att glomma, ga vidare eller att lamna over det svara till Gud. Sam-
tidigt upplevdes uppmaningen till att forlata ibland som ett krav och som en forenkling av
svara och komplexa erfarenheter, vilket inte Gverensstamde med informanternas upplevelse
av att forlatelse inte kunde pressas fram. Flera informanter gav uttryck for ett behov av att
problematisera forlatelsen, till exempel vem det &r som ska forlata(s), hur de kan forlata och
nar, och vad forlatelse egentligen innebér. En informant beskrev att forlatelse forvantades
vara nagot fint, men att hon sjalv upplevde det som kravfullt och komplext.

"Det har ibland kiints som ett krav, for sd kinner inte jag ... Och att forlat ska
egentligen vara ett fint ord, men for mig ar det inte riktigt det. Det ar laddat med
sd mycket annat.” (Kvinna, Svenska kyrkan)

Flera informanter gav uttryck for en egen vilja att forlata och ga vidare. Dock upp-

levde informanterna ibland forestallningar om det enkla och goda i att forlata som en for-
enkling och som nagot som hindrade dem i forstaelsen av det som de hade varit med om.
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Flera informanter beskrev att forlatelsen underlattades om de forst hade fatt mojlighet att
bearbeta sina dvergreppsupplevelser. Kravet pa att forlata kunde hindra en bearbetning fran
att komma till stand och riskerade att forsvara den egna kampen att sta upp for sig sjalv och
sina egna granser. Det kunde till och med upplevas som att ’sdga ja” till det intréffade.

”Sd det dr vildigt mycket det hir 'glomma, gd vidare’ och ibland ser en del att
det maste till bearbetning men [suckar] de flesta kor ’'glémma och gd vidare’
[suckar]. 'Det dr inget viktigt, sldss inte, sldss inte for dig sjdlv’ om inte det dr
det viktigaste jag har, det dr att sldss for mig sjilv. Och std upp for mig.”
(Kvinna, Frikyrkororelsen)

Nagra informanter relaterade forlatelsen till syndabekannelsen; att manniskan fods
syndig och att manniskan forloses fran synden genom Jesus. Flera informanter upplevde det
som en ramsa eller som en ritual témd pa mening, som i sin tur hindrade det egna, indivi-
duella genomarbetandet av egna kanslor av skam och delaktighet i 6vergreppen.

“Sdger man forldtelse, det har vdl varit det svaraste med mig och kyrkan att ...
bara man ldmnar, alltsa syndaférldtelse, ndr de sdger ‘pd Guds uppdrag sd dr
allt dig forldtet’ /.../ jag tycker det dr jdttesvdrt. Jag onskar att man gjorde om
det lite mer /.../ Sd att da bara ldmna over det med nagra rader, det dr, ja jag
forstdr mig inte sa. Det mdste ju komma inifrdn /.../ Men for kyrkan dr det pre-
cis som att, man far den kanslan nar man sitter i en gudstjanst att det &r som,
ndr de rabblar forldatelsen att det dr bara ord /.../ Det gar vdildigt snabbt ..."
(Kvinna, Svenska kyrkan)

Flera informanter beskrev att de hade ifragasatt kravet pa att forlata som de upplev-
de att de hade motts av fran andra troende. Istallet hade de forsokt, ofta tillsammans med en
sjalavardare, att hitta ett satt att forlata som var hjalpande for dem. Informanternas satt att
se pa forlatelse kunde innebéra att ge upp forhoppningen om att personen som hade begatt
de sexuella 6vergreppen skulle erkdnna och angra sig, samt att ge upp langtan efter att
kunna forsonas med personen som hade begatt de sexuella 6vergreppen. En informant be-
skrev forlatelse som nagot valfritt och hur férlatelse for henne hade inneburit att hantera ett
oonskat begar efter att hdamnas mot den person som hade utsatt henne for sexuella 6ver-

grepp.

"Jag ser det som att ... man kanske inte mdste forlata, men jag ville komma sa
langt jag kunde i att forlata. Och det innebar for mig [tystnad] i min forévares
fall att /.../ slippa taget. Att inte ha ndgon kontakt, att inte, alltsd att faktiskt inte
ta flyget hem och sdtta en yxa i skallen pd honom ... att /.../ inte ldngre ... ha
den kdnslan.” (Kvinna, Svenska kyrkan)

Tva informanter upplevde ocksa att de hade motts av en forvantan fran sjalavardare
att problemen kopplade till de sexuella 6vergreppsupplevelserna skulle upphdra. Denna
forvantan upplevdes som kravfull. Informanterna forestallde sig att en sjalavardare som
hade gjort sitt basta ocksa vantade sig att informanterna kunde lagga 6vergreppsupplevel-
serna bakom sig. Ibland var det svart for informanten att avgora om 6nskan att lagga dessa
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erfarenheter bakom sig var sjalavardarens eller om énskan var deras egen. Detta kunde
skapa motstridiga k&nslor inom informanten.

... jag tror att den hdr erfarenheten med forbonen att ... 'nu har vi bett for
detta och det dir klart’ /.../ det ldste mig lite. Att jag liksom ville liksom s garna
att 'det ska vara klart’.” (Kvinna, Svenska kyrkan)

Flera informanter upplevde att de hade métt forestaliningar om tron som en vég till
att satta punkt och till ett battre maende. Dessa informanter gav uttryck for att de inte kunde
dela den forestallningen eftersom de tvivlade pa sin tro. En informant beskrev hur forestall-
ningen om tro som l6sningen bidrog till en kansla av skuld 6ver att inte tro tillrackligt och
en upplevelse av krav pa att utéva sin tro an mer.

... jag tdnker ju nu dd ‘eftersom jag inte riktigt har fitt tag pd det’ /.../ da blir
det ocksd ’ja men okej da har jag gjort ndagot fel’ ... Dd, 'ja men jag ber ju fak-
tiskt inte’ och da ’ja ja men da héinger det ju pd det’.” (Kvinna, Frikyrkororel-
sen)

En informant beskrev ett problem som orsakades av att hon tvivlade pa sin tro pa
Gud medan sjalavardaren kunde forlita sig pa sin tro pa Gud. Nar sjalavardstimmen var slut
lamnade sjalavardaren 6ver till Gud. Eftersom informanten inte kunde forlita sig pa Gud pa
samma sétt, lamnade detta henne med kénslor av ensamhet och évergivenhet. Informanten
upplevde att 6verlamnandet medgav sjalavardaren en viss ansvarsfrihet.

... medan i sjdlavdrden, har forlitat sig pd sin tro och sin bén /.../ Och dd jag
som inte haft den tro, som sjalavardaren har, har kant sig som man har rasat i
tomma intet, en bottenlds tillvaro. Och de har akt hem i lugn och ro, alltsa det
vet ju inte jag, men sd har det kénts och jag har ... fitt sopa en helvetes natt el-
ler, som man inte vet om man ska méakta med eller vad man ska géra med det
som rordes upp ... lite sd ... fast de har ju inte gjort det medvetet.” (Kvinna,
Svenska kyrkan)

2.4 Skydda kyrkans rykte. Flera informanter beskrev upplevelser av att till foljd av
att ha berattat om sina sexuella 6vergreppsupplevelser ha blivit misstankliggjorda, tystade,
ignorerade, skuldbelagda eller utestangda av sjalavardare eller foretradare for samt Gvriga
medlemmar i forsamlingen. Ett sddant bemétande upplevdes som forsok att skydda en-
skilda individers eller forsamlingens rykte. Informanterna beskrev att detta bemdtande
vackte kanslor av ensamhet, dvergivenhet, skuld och skam.

Ett par informanter beskrev upplevelser av att de inte hade blivit trodda av sina
sjalavardare, eller av foretradare for eller 6vriga medlemmar i férsamlingen i samband med
att de hade beréttat om sina 6vergreppsupplevelser. En informant beskrev en upplevelse av
att ha blivit ifragasatt, en annan informant beskrev att 6vergreppen hade normaliserats ge-
nom att ha betecknats som en normal manlig sexuell praktik eller att konsekvenserna av
overgreppet hade minimerats. | samtliga fall var personen som hade begatt dvergreppen
troende och medlem i samma férsamling som den som tog emot informantens berattelse.
En informant beskrev en kénsla av att inte ha blivit trodd vid tva tillfallen. Ett mojligt skal
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som angavs var foréldrarnas sociala status och engagemang i forsamlingen.

... en gdng berdttade jag /.../ hos en prist. /.../ jag fick den hdr kinslan av att
han inte trodde pa mig, darfor att mina foraldrar var /.../ ganska, hégt uppsatta.
Sa det var precis som han ville inte ta at sig det har. Och min mamma hon var
kyrkligt aktiv /.../ Prdsten ville inte ta till sig det hdr, att mina adoptivfordldrar
kunde vara sa. Han trodde inte pa det helt enkelt. Och det var likadant, sen var
jag en annan gdng ... hos en kyrkoherde och berdttade det har /.../ Och det, jag
fick ungefir samma kénsla ddr att han ville liksom inte tro.” (Kvinna, Svenska
kyrkan)

En informant beskrev att hennes avsldjande om att hon hade utsatts for sexuella
Overgrepp hade skapat dramatik och hade tvingat andra ménniskor att ta stéllning. | sam-
band med detta beskrev informanten hur relationer hade forandrats, kontakter hade brutits
och hur andra hade distanserat sig fran henne.

”... jag avsldjade allting [suckar] for min familj och sd vidare /.../ sd, spred det
sig sen som en l6peld, det var ingenting som lades locket pa, det var, stor dra-
matik kring det hela. [Personen som hade begatt de sexuella évergreppen] satt i
forhor och allt mojligt och kontakt bréts, och hur folk reagerade och hur folk
reagerade i kyrkan att man /.../ pdminner mdnniskor om ndgonting som, dom vet
att det finns men anda inte vill erkanna att det finns, for det blir for jobbigt for
dem och /.../ folk i kyrkan som hade kramat om mig innan, de slutade ju krama
om mig ... (Kvinna, Svenska kyrkan)

Informanterna beskrev ocksa handelser som hade lett till att de kande sig ignorerade
och osedda. Tva informanter upplevde att deras erfarenheter av att ha blivit utsatta for sex-
uella 6vergrepp ignorerades av personer som visste om att dvergreppen pagick och som
underlat att stoppa dem. Agerandet véckte fragor om vad de kunde forvanta sig av andra,
vems ansvar det var att de fick hjalp och deras egen férmaga att utkrava ansvar av andra.

“"Men ... samtidigt, det blir sa mycket ocksa 'vad far jag forvinta mig?’ och
vad kan jag forvéinta mig av mdnniskor?’ ... Ska jag verkligen forvinta mig att
Jfolk fragar hur det dr med mig, bara for att jag har varit med om det hdr. /.../
och egentligen ska det inte krdvas att jag ska vara med om en sdan hdir sak.”
(Kvinna, Frikyrkororelsen)

Flera informanter beskrev hur de hade hamnat i situationer dar de i syfte att for-
hindra ryktesspridning eller spekulationer hade uppmanats att inte fora vidare information
om de sexuella dvergreppen som de hade blivit utsatta for.

”’For det blir sd mycket fragor hdr inom kyrkan’ och lite det hdr 'du vet ju hur
det dr’ liksom. For att de hdr forsamlingarna som vi var pa 'de dr ju ganska
knepiga’ och det kan jag hdlla med om, de var ganska knepiga. Men samtidigt,
Yja, och sd behéver ju ingen annan veta’ eller liksom 'for om vi flyttar dig nu sd
dr det ingen mer som behover veta det. For dd kommer det liksom inte ut’.”
(Kvinna, Frikyrkororelsen)
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Tva informanter beskrev upplevelser av att ha blivit skuldbelagda och utfrysta fran
resten av forsamlingen. Informanterna beskrev upplevelser av att ha lamnats ensamma med
sina erfarenheter och sina berattelser och utan stod att beméta andras fragor och nyfikenhet.
En av informanterna upplevde att hon hade frysts ut och att hon hade blivit offrad.

”... det var fler saker som hdnde i den forsamlingen, for forestandaren tog ald-
rig tag i det har. Utan jag blev utpsykad, han, forestandaren tackade Gud for att
jag inte jobbar dar, for jag skulle egentligen ha jobbat dar, men den har pastorn
vagrade samarbeta med mig. Istallet da for att kolla vad som hade hant mellan
oss. /.../ de offrade mig.” (Kvinna, Frikyrkororelsen)

Ett par informanter beskrev ett rakt motsatt bemétande dar sjalavardare tog Gppen
stallning for informanterna. Ett sadant stallningstagande var vardefullt for informanterna
som upplevde att de hade blivit tagna pa allvar.

”Och det blev ju ndgonstans ocksa genom att, tror jag, for han foljde ju med mig

pd den hdr vigen och forde min talan ddr. /.../ sa att han blev stdllforetrddare
for min ilska dar ocksa nagonstans, blev min advokat pa ett sétt. Och han bad ju
om lov, han ringde mig innan och sa att ’sa hdr dr det. Det dr det hér jag tinker
att jag vill géra det hdr, dr det okej for dig?’ /.../ han gick inte dver nagra grdin-
ser ndgonstans, utan han var vildigt lyhord for det.” (Kvinna, Svenska kyrkan)

2.5 Forutsattningar for det goda samtalet. Citatet ovan &r ett av manga exempel
pa bemdtande som informanterna upplevde hade satt deras behov i forsta rummet. Upple-
velser av ett sddant bemdtande hade gjort det mojligt att samtala om sexuella vergrepps-
upplevelser och tro. De flesta av dessa beskrivningar hamtades fran erfarenheter fran sjéla-
vard.

Flera informanter beskrev egna svarigheter att be om hjalp, mojligen till foljd av den
skam och skuld som deras erfarenheter av att ha blivit utsatta for sexuella 6vergrepp hade
vallat dem. Flera informanter beskrev ocksé hur kinslor av skam och skuld “kompensera-
des” av att forsamlingsmedlemmar hade sett och uppmirksammat dem samt i vissa fall
hjalpt dem till ndgon att samtala med.

“Det var lite sd ddr pd ett bananskal for att jag ... ja, jag kdnde vil att jag /.../
skulle behova prata med nagon men jag vagade val inte riktigt ta det initiativet,
sjdlv, men dd var det en annan ddr /.../ i forsamlingen som vdl hade mdrkt att
jag inte madde sa bra, sa han fragade om jag [suckar] behévde prata med nagon
... och sd ddr. Och da kopplade han ihop oss, dd. Sa att pa den vigen var det.”
(Kvinna, frikyrkorérelsen)

Det bemétande inom sjalavarden som informanterna upplevde satte deras behov
framst, beskrevs som lyhort, medkannande och icke-démande infor informantens motstri-
diga kanslor till 6vergreppsupplevelserna och tron. Det beskrevs ocksa som karaktariserat
av en fragande, benamnade och utforskande hallning till sex och till deras sexuella Gver-
greppsupplevelser.
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”... det handlar om allt méjligt, det handlar om hela min sexualitet. Och da, det
ar konstigt att han har hjalpt mig med det, men det gjorde han ju. Valdigt myck-
et. Mest bara genom att ... inte gora ndgot konstigt av det, utan att det ndagon-
stans dr ganska naturligt att diskutera allt mojligt.” (Kvinna, Svenska kyrkan)

En informant beskrev hur en sjalavardares okonventionella satt att vara och samtala
hade gjort intryck pa henne. Genom att han brét mot hennes bild av hur en sjélavardare

kunde vara, upplevde informanten att hennes behov av att vara arg pa Gud prioriterades
framfor att bevara en bild av Gud som god.

“Det som /.../ kanske var roligast sd ddr, det var att han ldrde mig att svara.
/.../ sd han frdgade mig andra gdngen vi trdffades /.../ om jag hade svurit ndagon
gang. Och jag sa att, jag var ganska fornarmad over den fragan tror jag [skrat-
tar], jag sa 'nd, absolut inte. Det ska jag aldrig gora’ och han fragade 'vad han-
der ifall du skulle géra det?’ och jag sa, ndmen liksom ’'dd brinner jag ju i hel-
vetet’ och allt mdjligt sa ddr. Och han skrattade ganska hjdrtligt, for han tyckte
det var ganska roligt att jag sa sd.” (Kvinna, Svenska kyrkan)

De flesta informanter upplevde att sjalavardare hade tagit emot berattelserna om de
sexuella Overgreppen utan att misstankliggora dem. Flera informanter beskrev att deras
sjalavardare utmanade deras forestallningar om egen skuld for 6vergreppen och ocksa deras
destruktiva forestéllningar om sex och sexuella 6vergrepp.

”... hon stod pd ndgot sdtt for det var som var ... sunt, det som var rent, om man
kan anvinda det ordet ... hela min virldsbild var vildigt ... forvriden. For, for
mig hade valdtakten blivit norm for all sexualitet pa nagot satt [suckar]. Och ...
det som mycket hande i de har samtalen var val att, att den har varldsbilden
vreds rdtt vildigt, vildigt langsamt /.../ jag likstdllde sex med att det gor ont, att
det dr fornedrande /.../ Och jag kunde inte se att det fanns sex som inte var sd.”
(Kvinna, Frikyrkorérelsen)

En annan aspekt var mojligheter att fa samtala om Overgreppsupplevelserna inom
ramen for ett kristet sasmmanhang och tillsammans med nagon som har en tro. Det beskrevs

ocksa som viktigt att fa bekraftelse av en representant fran kyrkan att de hade utsatts for
sexuella dvergrepp.

”... jag tror att dd hade jag .. mest ett behov av att ja fa ihop de har tva varldar-
na /.../ att ocksd fi prata med i ett kristet sammanhang, att fa en, ndan [suckar]
fran kyrkans sida och fran kristna sidan som sd att sdga dnda bekrdftar att ja,
det hdr dr liksom overgrepp’ och ja, ndanting sant tror jag att jag fick av henne,
den bekrdiftelsen dd /.../ jag fick liksom, i alla fall, bli av med den kanske sista

lilla rddslan jag hade att det skulle forringas och sdaddr...” (Kvinna, Svenska
kyrkan)

Sjalavard beskrevs som betydelsefull for att kunna tala om tro, Gud, forlatelse,
ondska, skam och meningen med livet. For samtliga informanter var sjalavard det enda
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tdnkbara forumet for ett andligt och existentiellt samtal.

... Sjdlavardssamtalen handlade bdade om overgreppen och existentiella, ja ...
alla mojliga fragor om livet, och tankar. Sd det var ... allt mellan himmel och
jord, pad det sdttet, sa att det var ingenting specifikt utan det var /.../ skillnad
egentligen mot terapin, det var att man pratade mer om Gud och livet /.../ tera-
peuterna bollade egentligen vidare till, tyckte man skulle séka upp nagon préast
eller sa.” (Kvinna, Svenska kyrkan)

Flera informanter upplevde att en forutséattning for ett bra samtal om andliga och ex-
istentiella fragor var att sjalavardarna hade relevanta erfarenheter, tekniker och kunskaper
for att fora sadana samtal. En informant beskrev en upplevelse av att terapeuter saknade
dessa egenskaper samtidigt som terapeuternas psykologiska kunskaper fattades hos sjéla-
vardare.

“Tron dr ju ndrvarande pd ndt vis dndd i terapin, fast den kanske inte dr utta-
lad. /.../ Det blir ju att man kommer in pd de omrddena ocksd, men ... dom har
inte samma kunskap om kyrkan och ... Bibeln eller tron eller, ja pa samma sdtt
som en prdst har ... Och en prdst har inte samma kunskap som en terapeut har
... om psyket eller ... det psykologiska ...” (Kvinna, Svenska kyrkan)

En annan skillnad mellan sjalavard och psykoterapi som beskrevs av flera informan-
ter var att Gud fanns narvarande i de sjalavardande samtalen. Gud var narvarande genom
konfidentens och/eller sjalavardarens tro, vid lasning av Bibeln eller i bén. Tva informanter
hade dock tréffat troende terapeuter vilket de beskrev hade varit positiva upplevelser for
dem. De flesta informanter beskrev dock att Gud hade saknats i det terapeutiska samtalet.

... jag tdnker vdl sd hdr att ... terapeuterna arbetar utifran sina teorier, sin
kunskapsbalk ... mycket i terapins virld och ... sjdlavardare har en tredje part i
samtalet och det dr ju Gud ... och dad kdnns det som att Gud forsvann lite grann
ndr terapin kom in ...” (Kvinna, Svenska kyrkan)

Flera informanter beskrev att de hade sokt sjalavard for att fa icke-andliga psykolo-
giska behov tillgodosedda; till exempel fa samtala om 6vergreppen, barndomen, andra sva-
righeter i livet eller for att bli sedda och bekraftade. Nagra informanter beskrev ett behov av
att i ett forsta skede fa icke-andliga psykologiska behov tillgodosedda for att sedan kunna
samtala om tron. En informant beskrev hur han hade blivit tréstad och hade fatt stod av en
pastor och hans fru.

"Det var ett mycket djupt for mig, samtal alltsd. Det skulle ta nagra timmar
bara att berdtta alltihop, men /.../ han kunde trosta mig, mycket. Och kunde
hdlla mig, ndr jag, manga ganger. Hans fru ocksd ...” (Man, Frikyrkordrelsen)

For nagra informanter var det under en sjalavardskontakt som de for forsta gangen
hade berattat for nagon annan om sina évergreppsupplevelser. De hade heller inte vetat
nagon annanstans att vanda sig.
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7. jag ... kinde lite pd en prdst som jag pratade med en gdng, men som inte
kéndes bra. Och da hade jag ett behov av att prata och jag hade nog visserligen
behdvt terapi, tror jag [fnissar] men i min varld fanns inte det, jag visste knappt
vad det var for nagonting pa den tiden.” (Kvinna, Svenska kyrkan)

Ett par informanter upplevde att sjalavarden utméarktes av farre och mindre strikta
villkor jamfort med terapi samt att sjalavard var personligare. De beskrev hur sjalavardaren
sjalv hade kunnat dela med sig av sina varderingar och erfarenheter. Denna narhet hade
gjort det mojligt att ndrma sig intima, smartsamma och skamfyllda &mnen. Flera informan-
ter beskrev det som ett hinder nar de hade upplevt att sjalavardare varit formella eller strikta
I vad som var deras yrkesroller.

“En grej som jag har upplevt negativt, ndr det gdiller sjdlavird och sd vidare,
det dir /.../ att de flesta praster har ju sin krage pa sig, hon har sin krage och det
har kants som en mur. Alltsa, det har skapat distans ibland kanner jag och gjort
det svart att, det har varit ett hinder i samtalet, eller hur jag ska forklara det /.../
Sen vet jag inte riktigt varfor dn, det dr vil att ... man vill ha ett, mote mer mdn-
niska mot mdnniska, dven om det dr en yrkesroll sa ... har man nog med fasader
i sitt liv, eller skydd, eller murar /.../ pa ndt vis, sd blir det ett hinder ...”
(Kvinna, Svenska kyrkan)

Flera informanter beskrev situationer i vilka de hade haft flera relationer samtidigt
med sin sjalavardare, exempelvis bade som sjalavardare och som van. Informanterna talade
om det goda i detta och att detta hade gjort sjalavardaren mer tillganglig for dem. Dock
hade de dubbla rollerna ocksa lett till en osakerhet 6ver nar de kunde forvanta sig hjélp av
sjalavardaren.

”... och att hon fyllde flera roller samtidigt kan jag ocksa tanka ar bade bra och
daligt sda. Det var ju bra for att ... [tystnad] ja, dels var det en valdig trygghet
for mig att hon fanns ddr nagonstans, vildigt mycket /.../. Men sen d andra si-
dan sad blev det ju, tinkte jag ju mdnga gdnger ja men 'dr jag jobbig nu?’ eller
‘nu kanske jag inte ska borja prata’ eller ja [fnissar] /.../ jag var henne ndra.
Det var lite svdrt att veta /.../ Och det var ju ocksd sd ddr ’ja, men nu ringde jag
ju for tre veckor sen’ [fnissar] ‘kan jag ringa nu?’ Det fanns inget uttalat.”
(Kvinna, Frikyrkororelsen)

Sammanfattningsvis beskrev informanterna upplevelser av att andra som hade tagit
emot deras berattelser om 6vergrepp ibland hade reagerat och bemétt dem pa ett satt som
hade forsvarat for dem att bearbeta sina 6vergreppsupplevelser och sin tro. Detta gjorde att
de ibland upplevde att de inte hade fatt den hjalp de behévde.

Flera informanter beskrev upplevelser av att gott och ont hade forenklats av personer
I kyrkan. Kyrkan hade avbildats som representant for det goda och det onda hade externali-
serats till nagot utanfor kyrkan. De hade inte upplevt att bemétandet riktades direkt mot
dem, utan beskrev det snarare som normer. Dessa normer upplevde informanterna hade
minskat utrymmet for dem sjalva att lida och att inte ma bra i forsamlingen, vilket i sin tur
hade gjort det svart for informanterna att beratta om sina erfarenheter och problem.
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Informanterna beskrev att de sjalva hade haft svarigheter att fora sina sexuella dver-
greppsupplevelser pa tal av oro for negativa konsekvenser. Upplevt tabu kring sex och sex-
uella 6vergrepp i forsamling och kyrkan i stort samt upplevda svarigheter hos sjalavardare
att fora amnena pa tal hade forsvarat ytterligare.

Flera informanter upplevde att de hade fatt tala om sina dvergrepp, men att ansvaret
for att komma vidare hade lagts pa dem sjalva och att I6sningen hade presenterats som att
tro, forlata, gldomma och ga vidare. Detta hade upplevts som kravfyllt, férenklande och som
att ansvaret framst lag pa dem sjalva. Nagra informanter beskrev ett motsatt behov av att
ifrdgasatta och problematisera till exempel tron, forlatelsen, Gud och relationer i forsam-
lingen.

Flera informanter beskrev ocksa att de hade upplevt att deras dvergreppsupplevelser
ifragasatts eller tystats ned eller att de sjalva hade ignorerats eller frysts ut fran forsamling-
ar. De upplevde att deras dvergreppsupplevelser inte hade fatt finnas och att deras beréttel-
ser hade riskerat att skada enskilda individer eller forsamlingar.

Samtliga informanter beskrev slutligen upplevelser av att ha blivit bemotta pa ett satt
som gett dem mojlighet att bearbeta sina dvergreppsupplevelser och att utforska sin tro.
Detta bemotande kannetecknades av utforskande istallet for nedtystande, fragande istallet
for skuldbeldaggande och personligt istéllet for distanserat forhallningssétt. Informanterna
framholl ocksa sjalavardens betydelse for samtal om tro, men ocksa for samtal om existen-
tiella teman eller 6vergreppsupplevelser. Sjalavardaren sags ocksa som betydelsefull for att
fa informantens 6vergreppsupplevelser bekraftade av en representant fran kyrkans varld.

3. Individen och kyrkan

Det tredje temat ror hur informanterna beskrev sina relationer till férsamlingen och
kyrkan. Ordet relation anvéands har for att forsoka fanga hur informanter beskrev sina kans-
lor for och beteenden riktade mot férsamlingen och kyrkan i vidare bemérkelse. Tre olika
slag av relaterande aterfanns i analysen. Det forsta undertemat har fatt namnet Alienerad
och avstandstagande och innehaller beskrivningar av att vara frammande for, hysa ilska
mot eller ha tagit avstand fran forsamlingen och kyrkan. Nastfoljande undertema har be-
namnts Bunden och beroende och ror beskrivningar av att vara fast i forsamlingen eller inte
ha nagon annanstans att vanda sig. Beskrivningar av kanslor av tillhdrighet till och att vid
behov ha sokt sig till forsamlingen ar placerade i det tredje och sista undertemat, Behtva
och tillhéra. Samma informant kunde beskriva fler &n ett av dessa slag av relaterande; an-
tingen flera under samma tid eller under olika perioder av sitt liv.

3.1 Alienerad och avstandstagande. Flera informanter beskrev att de, till foljd av
dels konsekvenser av de sexuella dvergrepp de hade utsatts for, dels hur de upplevde att de
hade blivit bemétta, hade blivit sa besvikna och arga pa eller kritiska mot forsamlingen att
de hade tagit avstand fran eller inte langre kdande sig hemma i kyrkan. Dessa kanslor hade
riktats mot enskilda kyrkliga foretradare, enskilda forsamlingar eller mot kyrkan i stort.
Den negativa synen pa kyrkan utgjorde ocksa ett hinder mot att engagera sig eller att pa
nytt s6ka hjalp i forsamlingen.

“Jag menar sen dr det, jag har absolut inget fortroende eller respekt for ledare.
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Tyvarr, alltsa det ar jattedumt att dra alla 6ver en kant. Men kyrkliga ledare, det
dr liksom noll. Nér de sdger saker sd liksom bara 'jaha ja, visst’ [fnissar] Det ar
tyvarr. Forhoppningsvis s& kommer jag val kanske att fa tillbaka lite, ndgon dag
... Men det /.../ blir att jag har dragit dem dver en kant.” (Kvinna, Frikyrkoro-
relsen)

Ett par informanter var kritiska mot eller hade svart att finna sig till ratta i vissa slag
av forsamlingar. Dessa forsamlingar tenderade att tillhora samfund som beskrevs som mer
vardekonservativa eller hogkyrkliga.

... sd var jag faktiskt pd en katolsk mdssa /.../ for lite mer dn ett dr sen. For dd,
dd var jag pd, pd skdirtorsdagen, pd en mdissa... Jag kande mig bara lite sa dar
‘off” ddr, sd jag gick ddrifrdn ganska fort. Sd jag har lite svart att hitta rdtt i,
tror jag. /.../ Jag har lite svart for, det som jag dndd férknippar med min barn-
dom dd, alltsd den hér /.../ konservativa lite hdgkyrkliga /.../ miljén, den har jag
svdrt for, och ... det sprdaket, det har jag svart fér.” (Kvinna, Svenska kyrkan)

Flera informanter beskrev kyrkliga ritualer eller budskap som ekande tomma. Detta
forde med sig kénslor av att vara exkluderad fran eller frammande infor kyrkan.

... det pratas mycket med att “alla dr vilkomna till kyrkan’, att kyrkan gdr ut
mycket med det att man dr vilkommen i forsamlingen och att /.../ vi dr tillsam-
mans och sa vidare, men sa ar det ju inte alls. Det dir ju /.../ inte litt, om man
aldrig har varit, att ga in i en forsamling alltsd, man kanner ju precis om man
far vara med eller inte far med ... " (Kvinna, Svenska kyrkan)

De flesta av informanterna beskrev en dnskan om att fa tillnora en forsamling eller
kristen gemenskap. Ett par informanter beskrev dock att de hade tagit avstand fran férsam-
lingen eller kyrkan i stort men inte fran Gud. En informant framhall relationen till Gud som
mer betydelsefull &n relationen till Svenska kyrkan for att bearbeta sina erfarenheter.

“Jag tinker sd hdr ‘nd ... vad dr det han sjunger, 'I'm breaking up with God’,
men det har jag inte gjort. Jag har inte brutit upp med Gud, men jag har brutit
med institutionen, Svenska kyrkan, pa nat satt. Men alltsa det héar, mina synder,
for jag ar en stor syndare. Men de synderna, de &r mellan Gud och mig ... Men
inte med ndgra prister... Nu sdger jag prdster, ddrfor jag hade ju sd ddliga er-
farenheter, ungefar sa ar det. Jag har till och med funderat pa att ga ur Svenska
kyrkan.” (Kvinna, Svenska kyrkan)

3.2 Bunden och beroende. De flesta informanter var uppvuxna i en kristen miljo,
vilket pa olika satt hade skapat upplevelser av att vara bunden till eller beroende av sina
forsamlingar. Dessa band eller beroenden utgjordes av fordldrars engagemang, upplevda
forpliktelser, egna kanslomassiga behov eller pa grund av att sjélv inte ha vagat soka sig
nagon annanstans for att fa andliga, sociala eller psykologiska behov tillgodosedda. For de
som hade vuxit upp i troende familjer var det naturligt att soka sig till férsamlingen for att
fa hjalp och stod med upplevelserna av att ha blivit utsatta for sexuella 6vergrepp. Flera
informanter beskrev att de inte hade sett ndgon annanstans att vanda sig till for att fa hjalp
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eller for att fa traffa andra manniskor; sarskilt nar de varit barn.

”... jaa, det ar ju markligt nu nar jag tanker pa det efterat /.../ da kunde jag ju
tdnkt sa hdr ‘ndd, men folk i kyrkan kan man ju inte lita pa’, da gar man ju inte
till kyrkan och berattar det har. Men s& tanker ju inte en 13-, 14-aring. Jag
tdankte nog mer sd hdr ‘men var far man hjdilp?’ Ja, men det ska ju forestdilla da
att man fdr hjdlp i en kyrka /.../ jag kan inte forklara varfor jag gick till kyr-
kan.” (Kvinna, Svenska kyrkan)

Flera informanter uttryckte att de tack vare upplevelsen av att vara bunden till kyr-
kan hade undkommit svara hemforhallanden och fatt uppleva en tillhdrighet samt trygghet.
Nagra informanter beskrev dock att de hade gatt till forsamlingen for att slippa att vara en-
samma och otrygga, men att de samtidigt hade brottats med upplevelser av att vara utanfor.

... vissa gdanger dr det vil mer ... Ja, ja men lite pdfrestande att /.../ alla liksom
tar for givet att man dr en utav dem, fast jag egentligen sjdlv kdnner att “det dr
jag kanske inte ldngre’ /.../ Men som sagt, jag gar ju hellre dit dn att inte ga dit.
Annars vet jag inte vem jag skulle umgas med, eller da hade jag ju varit helt en-
sam...” (Kvinna, Frikyrkororelsen)

3.3 Behova och tillhora. Flera informanter upplevde en tillhorighet till kyrkan, an-
tingen till en enskild forsamling eller till en universell kristen gemenskap. Det fanns ocksa
berattelser om ett behov av att bli sedd, att fa stod och att fa mojlighet att tala om och bear-
beta sina dvergreppsupplevelser i ett religiost sammanhang. En del informanter beskrev att
forsamlingen ocksa hade erbjudit en vag ut ur en forsummande eller destruktiv hemmiljo.

”Och sen i och med att jag borjade jobba i kyrkan som tondring, sd mottes jag
av en helt annan virme dn vad jag ndgonsin hade gjort. /.../ Men ... jag tror
ocksa att den varme fran arbetskompisar, att jag kom in i en sund, alltsd &nda
relativt sund miljo, aven om den &ar formad i sin kultur sa var det anda nagon-
stans en omsorg mot det jag hade kommit ur som har gett mig en stabilitet att ta
mig igenom saker sen.” (Kvinna, Frikyrkordrelsen)

Flera informanter beskrev att de hade upplevt motstridiga kénslor gentemot kyrkan.
Dels beskrev de upplevelser av att vara kritisk till eller fraimmande infor vissa aspekter av
forsamlingen eller kyrkan, dels uttryckte de kdnslor av att hdra hemma, av trygghet och av
att vilja vara kvar i forsamlingen och kyrkan.

... Jag vet ju att det var ju ndgra dr ndr jag verkligen funderade alltsd, det dr

Jju ’vad tror jag egentligen?’ och det gor jag fortfarande men jag har landat till-
baka i nan slags kansla att, jo men jag tror faktiskt, jag har en tro som finns
kvar och, jag & hemma i, i dom har sammanhangen och jag vill vara det men
ett tag var det sd att jag ... jobbigt for mig att gd i kyrkan och jag var vildigt
ifrdgasdttande och kritisk ...” (Kvinna, Svenska kyrkan)

Nagra informanter beskrev forsamlingen som ett socialt ssmmanhang dit de kunde
sOka sig for att méatta olika slag av sociala behov; till exempel uppleva en gemenskap och
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trygghet eller att bli sedd och bekréftad. | dessa beskrivningar var férsamlingen en viktig
plats ocksa av andra skal an andliga eller religiésa. Hur ofta informanterna sokte sig till
forsamlingen varierade fran sallan till ofta. Ett par informanter arbetade ocksa pa olika satt
inom en forsamling.

"Det dir, jag gdr alltsd hér i [stad] /.../ lite till [lokal frikyrkoforsamling] nagon
gang lite grann [annan frikyrkofoérsamling]. Men det &r enbart for att traffa folk,
eller sa hdr, for det dr ddr jag ... kdnner folk” (Kvinna, Frikyrkorérelsen)

De flesta informanter hade fatt kontakt med sjalavarden via forsamlingen. Samtidigt
uttryckte flera informanter att det var svart att be om hjalp. Losningen blev manga ganger
ett slags kompromiss: informanterna sokte sig till forsamlingen utan att vaga be om hjalp,
men blev uppfangade och végledda av personer i forsamlingen som uppmarksammade att
de inte madde bra.

“Och sd tdnkte jag att ja ja, men jag gor det hdr dd, jag testar det dr da. Jag
gar till kyrkan’. /.../ Och det dr klart att kommer nan vecka efter vecka och sitter
och grater [skrattar]. Alltsa, det var nog ratt uppenbart att jag inte madde sa
bra, sa det hade val krévts mycket social inkompetens for att inte se det [skrat-
tar]. Men /.../ det fanns ju ocksa ett system for det, det fanns liksom ’ja men dd
har vi de hdr mdnniskorna som man kan prata med’, det fanns en organisat-
ion...” (Kvinna, Frikyrkororelsen)

For att summera sa fanns bade positiva och negativa relateranden till férsamlingen
och kyrkan i informanternas beskrivningar. Informanter beskrev upplevelser av tillhérighet
till och engagemang i forsamlingen, men ocksa upplevelser av att vara fraimmande infor
eller att de hade tagit avstand fran forsamlingar eller fran kyrkan i stort.

De tre olika beskrivningarna av informanternas relation till forsamlingen kan ocksé
beskrivas som tre olika ka&nsloupplevelser gentemot férsamlingen; kéanslor av alienation,
ambivalens eller tillnorighet. De olika kanslorna kan ocksa relateras till tre olika reaktioner
gentemot forsamlingen; undvika, vara beroende av eller att soka upp. Ofta kunde fler &n en
kansloupplevelse eller ett reaktionsmonster aterfinnas hos en och samma informant.

Diskussion

Mitt syfte med detta arbete var att underséka hur troende personer som har utsatts
for sexuella 6vergrepp talar om sina erfarenheter av tro, Gud och motet med kyrkliga fore-
tradare och dvriga forsamlingsmedlemmar. Diskussionen inleds med att de huvudsakliga
resultaten kopplas till befintlig forskning. Forst diskuteras relationen mellan informanternas
sexuella dvergreppsupplevelser och deras beskrivningar av sin andlighet och religiositet. |
denna del &r det huvudteman ett och tre som diskuteras. Dérefter diskuteras informanternas
upplevelser av bemotande fran kyrkliga foretradare och andra forsamlingsmedlemmar. |
denna del ar det huvudtema tva som diskuteras. Till sist diskuteras val av metod och studi-
ens begrénsningar.

Andlighet och relation till Gud. Beskrivningarna av tron och bilden av Gud var
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ofta ambivalenta och mangsidiga. Samtliga informanter beskrev hur de hade kampat med
sin tro och sin bild av Gud samt hur deras tro och bild av Gud hade genomgatt forandringar
under deras liv. Ett par informanter beskrev hur de hade starkts i sin tro av att tillsammans
med sjalavardare ha utmanat och forandrat delar av sin tro. Flera informanter beskrev att
deras tro hade paverkats negativt och att de sjalva upplevt sig svikna, bestraffade eller
évergivna av Gud. Nagra informanter uppgav att de under olika perioder i sina liv ocksa
hade forsokt dra sig undan fran Gud eller tvekat till att kalla sig sjalv troende. Upplevelser-
na av att vara bestraffad och 6vergiven av Gud speglar den maktloshet, évergivenhet och
bestraffning som personer som har utsatts for sexuella évergrepp, i synnerhet som barn i
relation till sina féraldrar, kan uppleva (Finkelhor & Browne, 1985). Det ger stod at teorier
om likheter i individens relationer till Gud och till den eller de personer som har begatt de
sexuella overgreppen (Granqgvist, 1998). Mojligen skulle relationen till Gud kunna som en
projektionsyta for och ett forum att bearbeta fragor om tillit och trygghet inom ramen for
individens andlighet och religiositet.

Flera informanter formedlade ett behov av att bejaka en ambivalens i férhallande till
bilden av Gud, till exempel genom att ifragasatta Guds godhet, att utforska nya sidor av
Gud samt att reflektera éver hur Gud hade beskrivits och hur Gud kunde beskrivas. Samt-
liga informanter beskrev att de hade fatt hjalp med detta i sjalavard. Det kan tankas att de
sexuella dvergreppsupplevelserna for dessa informanter medférde ett behov av att 6ppna
upp, ifragasatta och att forandra bilden av Gud for att kunna bevara tron pa Gud. Ett par
informanter beskrev en annan strategi med hjalp av vilken de hade lyckats bevara en bild av
Gud som god. Detta var genom att hélla Gud "utanfor” dvergreppsupplevelserna och lata
Gud representera det som &r gott. Ett par informanter beskrev relationen till Gud som
kanslomassig snarare &n intellektuell; de beskrev att de forsokte halla Gud “utanfor” teolo-
giska fragestallningar. Dessa olika strategier vittnar om ett behov av att bevara en relation
till Gud trots sexuella 6vergreppsupplevelser. Strategierna &r i linje med Kennedys och
Drebings (2002) samt Kanes, Chestons och Greers (1993) rén om att sexuella dvergrepps-
upplevelser kan leda till ett ifrdgasattande av Gud och till upplevelser av Gud som bestraf-
fande, men att sexuella dvergreppsupplevelser inte nddvandigtvis behover leda till en di-
stansering fran Gud. Denna ambivalens visade sig ocksa i flera informanters beskrivningar
av en aterkomst till tron som om den var nagot ol6st som var angelaget for dem att 16sa.

Informanterna formedlade att de, for att kunna behalla sin tro, behovde ges mojlig-
het att tvivla. Informanternas behov av att ifragasatta och utforska sin bild av Gud och sin
tro har bland annat diskuterats av Smith (2004) som har framfort att trauma skakar om den
andliges trosuppfattningar och leder till ett sokande efter en andlighet som kan inkludera
och gora de sexuella 6vergreppsupplevelserna meningsfulla. Informanternas beskrivningar
formedlade en bild av ett ihardigt atervandande till tron for att inkludera de sexuella dver-
greppsupplevelserna inom sin tro. Flera informanter gav ocksa uttryck for att de hade
starkts i sin tro eller att de hade fatt en fordjupad tro till foljd av att i sjalavard fa tvivla och
att ifragasatta aspekter av sin andlighet eller religiositet.

Religiositet och relation till kyrkan. Informanternas religiositet och beskrivningar
av forsamlingen och kyrkan préaglades ocksa av ambivalens och variation i likhet med in-
formanternas andlighet och relation till Gud. Dock beskrev informanterna kyrkan mer nega-
tivt och flera informanter beskrev att de under olika perioder av sina liv upphort med att ga
till kyrkan. Detta 6verensstammer med flera studier (till exempel Bierman, 2005; Kane,
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Cheston & Greer, 1993) som har visat pa en okad andlighet men en minskad tillit till och
engagemang i forsamlingen hos den som har varit utsatt for sexuella évergrepp. Det ar moj-
ligt att flera informanters upplevelser av att ha blivit misstankliggjorda eller ignorerade av
personer i forsamlingen kan vara en forklaring. En annan tankbar forklaring ar att kristna
utévar sin andlighet och/eller religiositet i hogre grad enskilt och i mindre grad i kyrkor
idag och att informanternas behov av att ha en kyrka att ga till darmed var mindre. Ett un-
dantag ar sjalavard som samtliga informanter hade sokt sig till, flera av dem vid upprepade
tillfallen, och flera upplevde att sjalavarden hade fyllt en viktig funktion i bearbetningen av
overgreppsupplevelserna. Att soka upp sjalavard kan ses bade som ett narmande till for-
samlingen, eftersom sjalavarden ofta betraktas som en del av férsamlingsvarden, men kan
ocksa ses som att halla sociala och rituella aspekter av forsamlingen pa avstand (Bergs-
trand, 2005).

Flera informanter beskrev att de hade separerat Gud fran kyrka; ett par av dem be-
skrev att de hade tagit avstand fran forsamlingen, men inte fran Gud. Det ar majligt att in-
formanterna genom att separera Gud fran kyrkan hade kunnat bevara en relation till Gud
dar de hade kunnat vanda sig till Gud medan kénslor av ilska och besvikelse riktades mot
forsamlingen eller kyrkan istallet for mot Gud. Att vara arg pa eller ta avstand fran férsam-
lingar kunde dock vara smértsamt och de flesta informanter gav uttryck for att forsamlingen
var viktig for hur de sdg pa sig sjalva som troende. Sammantaget tycks sexuella over-
greppsupplevelser hos troende innebdra ett behov av att kanalisera kanslor av ilska mot
nagon eller flera aspekter av tron, antingen mot Gud, mot kyrkan eller mot bade Gud och
kyrkan. Detta ar ocksa i linje med Kane, Cheston och Greers (1993) forskning om behovet
hos personer som har utsatts for sexuella 6vergrepp att komma i kontakt med och uttrycka
ilska.

En iakttagelse jag har gjort som kan vara vérd att drdja vid ar att de tre slag av relat-
ioner till forsamlingen och kyrkan som framkom i analysen uppvisar vissa likheter med tre
av de fyra anknytningsrelationer som barnet kan forma till sina anknytningspersoner enligt
anknytningsteorin. Anknytningsteorin utgar ifran att barnets relation till sina primara an-
knytningspersoner — oftast men inte alltid barnets foréldrar — formas av hur deras behov av
narhet och trygghet tillfredsstélls (Broberg et al., 2006). Det fanns beskrivningar av att inte
behova eller vara fraimmande infor forsamlingen, i likhet med en otrygg undvikande an-
knytning. Det fanns ocksa beskrivningar av att uppleva sig vara bunden till eller beroende
av forsamlingen, inte olikt en otrygg ambivalent anknytning. Till sist, fanns det ocksa be-
skrivningar av att vid behov soka upp forsamlingen och av férsamlingen som en trygg
plats, vilket liknar en trygg anknytning.

Sammantaget beskrevs sexuella 6vergreppsupplevelser ha haft en negativ paverkan
pé informanternas andlighet och religiositet, men en “aktiverande” paverkan pa informan-
ternas andlighet. Detta resultat indikerar dels att sexuella évergrepp véacker behov hos de
som har blivit utsatta av att samtala om andliga fragor (Ganje-Fling & McCarthy, 1996),
dels att bade sjalavardare och icke-kyrkliga vardarbetare behdver ha kunskap och bered-
skap for att kunna méta dessa behov.

Andliga/religiésa copingstrategier. Informanterna gav flera exempel pa att ha an-
vant sig av bade sa kallade positiva och negativa andliga/religicsa copingstrategier for att
hantera och bearbeta sexuella 6vergreppsupplevelser. Bade positiva och negativa former av
andlig/religios coping kunde dessutom aterfinnas i beskrivningar hos en och samma infor-
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mant, men olika strategier hade anvénts under olika perioder av livet.

Exempel pa anvandning av positiva andliga/religiésa copingstrategier &r att ha sokt
sig till sjalavard och forsamlingar for trygghet eller for att fa hjalp, vilket samtliga infor-
manter hade gjort. Detta hade inneburit méjligheter att samtala om andliga fragor, att fa
sina dvergreppsupplevelser bekréftade av kyrkliga foretradare eller att forsoka forsta sina
overgreppsupplevelser utifran kristna begrepp och i ett kristet ssmmanhang dar Gud upp-
levdes vara narvarande. Flera informanter beskrev att dessa strategier hade varit vardefulla
for att bearbeta de sexuella 6vergreppsupplevelserna och tron. Detta &r i linje med forsk-
ning som har visat att positiva andliga/religidsa copingstrategier kan medverka till psykisk
hélsa och andlig tillfredsstallelse (Hill & Pargament, 2003). Informanternas anstrangningar
for att fa tala om andliga fragor och bli lyssnade pa av kyrkliga foretradare visar pa den
centrala roll som deras andlighet och religiositet. Det visar ocksa pa behovet av att inklu-
dera sina overgreppsupplevelser i sin andlighet, till exempel bilden av Gud och att fa dem
accepterade av andra troende.

Informanterna gav ocksa exempel pa att ha anvant sig av negativa andliga/religisa
copingstrategier. Sadana exempel var att inte langre kalla sig troende, att ifragasatta eller att
ta avstand fran Gud eller att forsoka dra sig undan fran eller sluta att ga till férsamlingen.
Huruvida anvéndning av negativa andliga/religidsa copingstrategier hade underlattat eller
om de hade forsvarat for informanterna att bearbeta sina sexuella dvergreppsupplevelser
var oklart. Gerber, Boals och Schuettler (2011) har argumenterat for att betydelsen av en
andlig/religios copingstrategi for allmant och andligt valmaende &r avhangigt individuella
och situationella omstandigheter. Min analys visar att en sadan omstandighet skulle kunna
vara den utstrackning i vilken copingstrategin gjorde det majligt for informanten att bear-
beta sina sexuella dvergreppsupplevelser och formulera en andlighet och religiositet som
kunde inrymma de sexuella évergreppsupplevelserna. Exempelvis beskrev ett par infor-
manter hur de hade ldmnat kristna miljoer med varderingar eller ett bemdétande som hade
varit destruktivt for dem eller sa hade de tagit avstand fran forgivettagna bilder av Gud.
Detta lamnande och avstandstagande kunde sd smaningom mynna ut i ett narmande av
andra kristna miljoer och bilder av Gud. Informanternas rorelse mellan tvivel och tro kan
ocksa ses som uttryck for en rorelse mellan positiva och negativa andliga/religidsa co-
pingstrategier. Det ar saledes svart att avgora vid vilken tidpunkt i en individs liv som en
copingstrategi, som anvants vid en given tidpunkt eller under en given tidsperiod, varit
konstruktiv eller destruktiv for individen.

Foljdaktligen indikerar analysen att det ar belagt med vissa svarigheter att studera
negativa och positiva andliga/religidsa copingstrategier som separata handlingar oberoende
av varandra och av de sammanhang dar de utfors. Analysen indikerar ocksa att det kan vara
svart att avgora vad som ar en andlig/religios copingstrategi for att hantera sexuella 6ver-
grepp och vad som &r paverkan av sexuella 6vergrepp pa andlighet eller religiositet. Som
Kennedy och Drebing (2002) har argumenterat for sa pekar det mot att det behovs begrepp
som kan beskriva dynamiken och 6msesidigheten i relationen mellan sexuella évergrepp a
ena sidan och andlighet och religiositet & den andra. Dock har det utifran min analys inte
varit mojligt att formulera alternativa begrepp som har kunnat fanga komplexiteten och
dynamiken i relationerna mellan andlighet, religiositet och sexuella Overgreppsupplevelser.

Upplevelser av bemdtande. | denna andra del av diskussionen kommer jag att dis-
kutera det andra huvudtemat. Detta huvudtema berérde informanternas upplevelser av be-
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motande fran kyrkliga foretradare och dvriga forsamlingsmedlemmar.

Informanterna beskrev det som svart att beratta om sexuella 6vergrepp i sjalavard el-
ler i andra religiosa sammanhang. Pa grund av deras 6vergreppsupplevelser hade de svarig-
heter att lita pa andra, att hdvda sig sjalva och att trada in i rollen som hjélpsokande samt
rikta forvantningar mot andra. De brottades ocksa med kénslor av skam och skuld knutna
till overgreppsupplevelserna. Flera informanter beskrev att de hade upplevt en osékerhet
over hur deras 6vergreppsberéttelser skulle tas emot. Vid flera tillfallen hade informanterna
valt att inte berétta. Detta ar i linje med Sorsolis, Kia-Keatings och Grossmans (2008) in-
tervjustudie dar mén som hade utsatts for sexuella dvergrepp som barn hade valt att inte
beratta av radsla for att bli bemotta pa ett negativt satt. Samtliga informanter som deltog i
detta arbete beskrev dock att de hade blivit bemotta pa ett sétt som de upplevde hade under-
lattat for dem att bearbeta sina 6vergreppsupplevelser och sin tro. Redmond (1989) har lyft
fram att de som har utsatts for sexuella 6vergrepp behdver hjalp att utforska samtliga svara
och komplexa kanslor som overgreppen kan ge upphov till, till exempel ilska, sorg och
skuld. Ett sadant forhallningssatt ar i linje med det slag av bemétande som informanterna
upplevde underléttade bearbetning av deras 6vergreppsupplevelser och sin tro.

Utover de positiva erfarenheterna av bemétande beskrev néastan samtliga informan-
ter ocksa erfarenheter av ett bemétande som hade forsvarat for dem att bearbeta sina éver-
greppsupplevelser och sin tro. Exempelvis erfarenheter av att kyrkliga foretradare eller for-
samlingsmedlemmar hade reagerat pa deras berattelser med att minimera, att stélla krav,
misstankliggora, ta stallning for personen som hade begatt de sexuella 6vergreppen och i
enstaka fall med att ignorera eller frysa ut dem fran férsamlingen eller organisationen. Lik-
nande reaktioner har rapporterats i andra studier (Denov, 2003; Farrell, 2009; Flynn, 2008).
Utover dessa reaktioner upplevde ocksa nagra informanter att de hade st6tt pa normer och
varderingar i forsamlingar som indirekt hade forsvarat for dem att berétta och fa hjalp med
att bearbeta sina sexuella vergreppsupplevelser. Ocksa detta ar i linje med tidigare studier
som har rapporterat om normer, symboler och vérderingar inom kyrkan som kan forsvara
for personer som har utsatts for sexuella évergrepp att bearbeta sina 6vergreppsupplevelser
(Doyle, 2009; Farrell, 2009; Redmond, 1989). Det tycks alltsa som att personer som har
utsatts for sexuella 6vergrepp och som soker hjélp och stdd i férsamlingen l6per en risk att
bli bemotta pa ett satt som inte upplevs som hjalpande. Sexuella évergreppsberéattelser fore-
faller utmana foretradare for och normer samt varderingar i kyrkan, ndgot som i sin tur
tycks forsvara for personer inom kyrkan att hjalpa de som har blivit utsatta for sexuella
overgrepp. Jag har under arbetets gang blivit intresserad av att forsta processerna bakom
denna “utmaning” och kommer darfor nedan att diskutera pa vilka satt sexuella éver-
greppsberattelser kan vara utmanande for personer inom kyrkan och hur utmaningen kan
paverka de som har blivit utsatta och de som forsoker hjélpa.

Det svara samtalsamnet. | en studie av pastorers och prasters upplevelser av sjéla-
vard med personer som har utsatts for sexuella 6vergrepp beskrev flera av informanterna
sexuella 6vergrepp som ett svarare samtalsamne &n doden (Rudolfsson & Tidefors, 2013).
De beskrev kénslor av osakerhet infor att lyssna till beréttelser om sexuella 6vergrepp vil-
ket fick dem att skydda sig sjalva, exempelvis genom att ifragasatta berattelserna eller att
inte stalla fragor om dem. Préasterna och pastorerna upplevde ocksa att de stod ensamma
och utan stod fran forsamlingen och omgivande samhalle i samtal med personer som har
utsatts for sexuella 6vergrepp. | kontrast fanns ocksa beskrivningar av att vilja och att for-
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sOka hjalpa konfidenten samt beskrivningar av en évertygelse att personer som har utsatts
for sexuella dvergrepp kan behdva sjalavard pa grund av de andliga och existentiella fragor
som sexuella dvergrepp kan vacka (Rudolfsson & Tidefors, 2013). Det bemdétande som
beskrevs av informanterna i denna studie antyder en liknande ambivalens hos sjalavardare,
det vill sdga den mellan att vilja skydda sig sjalv och att vilja lyssna och hjélpa. Informan-
ternas negativa sjalavardserfarenheter handlade framforallt om upplevelser av att det svara
samtalet inte hade kommit till stand eller av att inte ha blivit trodd. I riktlinjer fran Svenska
kyrkan (2011) och Sveriges etiska rad (2003) till kyrkoanstéllda och frivilligarbetare vad
géller arbete med sexuella 6vergrepp lyfts bland annat fram vikten av kunskap och 6ppen-
het. Detta till trots uttryckte flera informanter att de som motte dem saknade kunskap om
sexuella 6vergrepp. De hade ocksa upplevelser av ett tabu i kyrkan kring sex och att ha
blivit utsatt for sexuella 6vergrepp. Det forefaller alltsa finnas ett glapp mellan kyrkosam-
fundens riktlinjer vad géller arbete med sexuella dvergrepp och upplevelser av stod fran
forsamlingen, bade hos personer som har utsatts och for de som méter personer som har
utsatts for sexuella 6vergrepp. Dessutom har forskning visat att personer som har utsatts for
sexuella Gvergrepp ocksa har svart att berétta och tala om sina upplevelser i sammanhang
utanfor forsamlingen (se till exempel Denov, 2003). Fram tonar en bild av att bade konfi-
denten som berattar och de som lyssnar kan uppleva sig vara utlamnade till att sjalva narma
sig ett samtalsamne som bada parter inte upplever sig vara kapabla att hantera pa egen
hand.

Bilder av kyrkan. Flera informanter beskrev upplevelser av att ha kommit i kontakt
med en bild av kyrkan baserad pa forestallningar om olikhet mellan den egna férsamlingen
eller kyrkan i stort, och omvaérlden, i vilka kyrkan representerade det goda och ondska for-
lades till omvarlden. Monstret aterfinns ocksa i en fallstudie med en man som hade utsatts
for sexuella dvergrepp. Han beskrev en “vi-mot-dom”-attityd fran kyrkan gentemot om-
varlden, diar "dom” fordomdes, vilket begransade mannens kontakt med omvérlden (Ander-
sen, 2005). Bilden av kyrkan som sarskil(j)d och god upplevdes som missvisande och hade
forsvarat for informanterna i denna studie att beratta om sina erfarenheter, ge uttryck for sitt
lidande och att uttrycka tvivel pa sin tro. Utifran sina erfarenheter uttryckte flera informan-
ter onskemal om en Oppen relation mellan samhalle och kyrka, exempelvis ett 6ppet samtal
om sexuella dvergrepp, mer kunskap i kyrkan om sexuella Gvergrepp och mer nyanserade
samt problematiserande predikningar.

Kyrkans sérart och godhet har diskuterats av Enstedt (2011) som har studerat delar
av den debatt som agde rum under mitten av 2000-talet inom den Svenska kyrkan. Denna
debatt foljde av beslutet att géra det mojligt for homosexuella par att valsignas inom den
Svenska kyrkan. Ett argument som framfordes av praster som var motstandare till att val-
signa homosexuella par var att kyrkan da skulle ge upp sin distinktion och sin alternativa
position gentemot samhéllet. Genom att infora valsignelseakten blev, menade motstandar-
na, kyrkan en “vindflojel” (s. 246) i forhallande till samhéllet. Doyle (2009) har argumente-
rat for att katolska kyrkan identifierar sig och sina normer samt vérderingar med en bild av
en absolut och auktoritédr guds natur och vilja, vilket skulle kunna ses som en motpol till
den “vindflgjel” som préstmotstindarna i Enstedts (2011) studie onskade att den Svenska
kyrkan skulle undvika att bli. Bada tva bilderna av kyrkan, & ena sidan som god och sér-
skil(j)d, och a andra sidan som foranderlig eller reflexiv, aterfinns i informanternas be-
skrivningar. Deras behov av att utforska och problematisera sin tro tycks ha fatt storre ut-

37



rymme i forsamlingar och hos sjalavardare vars normer och varderingar kan ségas ha legat
narmare normer och varderingar i det omgivande samhallets, till exempel av reflexivitet
och jamstélldhet (Enstedt, 2011; Yip, 2003). Ett par informanter upplevde att symboler och
ritualer i kyrkan eller auktoritara ageranden fran kyrkliga foretradare hade pamint dem om
dvergreppen. Personer som har utsatts for sexuella 6vergrepp kan ha svarigheter att lita pa
auktoriteter (Ganje-Fling & McCarthy, 1996) och kan brottas med upplevelser av att vara
maktlosa och att inte kunna sta upp for sig sjalva (Finkelhor & Browne, 1985). Sexuella
overgreppsupplevelser kan saledes skapa behov av att utmana, problematisera och utforska
uttryck for auktoritet och det absoluta i bilder av kyrkan, kyrkliga foretradare och Gud.
Kanske behdver detta utforskande ske tillsammans med en person som innehar roller asso-
cierade med makt och auktoritet, exempelvis sjalavardare. Detta medfor i sin tur att sjala-
vardare behover ha forstaelse for de specifika behov som personer som har varit utsatta for
sexuella 6vergrepp kan ha och de relationella konsekvenser som sadana behov kan ge upp-
hov till i sjalavard.

Den Kkristna ”ldaran”. Flera informanter beskrev upplevelser att ha blivit bemotta
med en forestallning att tro, att utfora kristna ritualer, bejaka kristna budskap, alska, vara
glad, glomma, forlata och ga vidare bara genom att utforas skulle hjalpa dem att bearbeta
sina 6vergreppsupplevelser och/eller for att tillhdra gemenskapen. Dessa normer och vérde-
ringar upplevde informanterna vara viktiga komponenter i bilden av den kristna ”laran” och
vad det innebér att vara kristen. Flera informanter uttryckte ocksa énskemal om att leva upp
till dessa, till exempel att tro, att forlata och att ga vidare. | kraft av att de emellanat fram-
stélldes som krav och som att de var sanna och ldkande i sig sjalva, hade de dock uppfattats
som forsvarande och som ett hinder for informanterna att bearbeta sina Gvergreppsupple-
velser. Dessa beskrivningar &r i linje med hur flera pastorer och praster i en studie beskrev
att de var beredda att mota personer som har varit utsatts for sexuella évergrepp, samtidigt
som de inte hade reflekterat 6ver om de var beredda och skattade sin kunskapsniva som lag
(Rudolfsson & Tidefors, 2009). Det kan tyda pa att préaster och pastorer tenderar att forlita
sig pd Gud, pa sin tro och pd att uppmuntra ett kristet levnadssatt. En informant beskrev i
linje med detta att hon pa grund av sjalavardarens fortréstan pa Gud hade upplevt sig bli
lamnad ensam att hantera sina reaktioner pa sjalavardssamtalen. Det ar mojligt att en alltfor
stark tillit och tilltro till Gud, tron och levnadssatt skulle kunna forsvara for préster, pastorer
och andra forsamlingsmedlemmar att forstad de personliga andliga behoven hos varje en-
skild person som har utsatts for sexuella 6vergrepp. Det dr dessutom mojligt att kunskap,
reflektion och sjalvkritik riskerar att minska i betydelse i kyrkliga miljéer med alltfor stark
forlitan pa Gud och dar kyrkliga normer och vérderingar framhalls som absoluta och la-
kande i sig sjalva. Mojligen kan denna forlitan forstarka en bild av att det inom kyrkan
finns tillrackliga forutsattningar for att hantera problem inom kyrkan och att mojligheter till
extern hjalp, t ex fran polisen, eller extern kunskap, t ex om sexuella 6vergrepp, riskerar att
underskattas av kyrkliga foretrddare och andra forsamlingsmedlemmar. Detta kan i sin tur
gora det svarare att uppmarksamma och atgarda brister i motet med personer som har ut-
satts for sexuella dvergrepp och for de personer som har utsatts att fa den hjélp de behover.
Forlitan pa Gud kan ocksa fungera som en copingstrategi hos personer som har utsatts for
sexuella dvergrepp, i form av att konsekvenserna eller bearbetningen av dvergreppen “over-
lats” till Gud (Pargament, 1997). Att overldta makt till Gud eller till kyrkliga foretrddare
riskerar dock att hamma upplevelsen av att de sjalva kan paverka saval sina 6vergreppsupp-
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levelser som sin relation till Gud och till kyrkliga foretrédare.

Informanterna beskrev ocksa upplevelser av att vissa normer i kraft av sitt innehall,
till exempel tabu och osakerhet att tala om sex och sexuella 6vergrepp, varit forsvarande.
Forskare har fort fram att det inom den kristna idétraditionen finns normer om sexuellt be-
teende som personer som har utsatts for sexuella évergrepp kan sagas ha misslyckats med
att leva upp till. Exempel pa sadana normer &r att bevara kvinnans oskuld (Redmond,
1989), att sex utanfor ramen for heterosexuella &ktenskap &r synd (Doyle, 2009), bilden av
foraktenskapliga sexuella aktiviteter som riskabla (Haglund & Fehring, 1998; Kennedy &
Whitlock, 1997; Wallace & Forman, 1998) och associationen av sexuella aktiviteter med
skuld (Haglund, Cheever, German & Philpot, 1998). FOr personer som har utsatts for sexu-
ella 6vergrepp kan normer av detta slag som forblir oproblematiserade forstarka upplevel-
ser av stigma och kanslor av skuld. Oproblematiserade normer om sexualitet i kyrkan kan i
sin tur forsvara samtal om sexuella 6vergrepp inom ramen for ett andligt och religiost
sammanhang bade for de personer som har utsatts och for de personer som lyssnar.

Gemenskap och normer. Bilder, normer och vérderingar av de slag som informan-
terna beskrev influerar troende; inte framférallt i form av regler ovanifran (Daugherty &
Burger, 1984; Matyastik Baier & Wampler, 2008) utan genom att de aterskapas i sociala
processer dar troende bidrar till, deltar i och upplever tillhdrighet till kyrkliga gemenskaper
(Bearman & Briickner, 2001). Kanske utmanade informanterna i kraft av att ha blivit ut-
satta for sexuella 6vergrepp de gemenskapande processer genom vilka vissa av dessa nor-
mer och varderingar aterskapades? Kanske ar det en forklaring till varfor flera informanter
upplevde kanslor av forframligande och utanférskap i relation till andra medlemmar i for-
samlingar. Flera informanter beskrev i linje med dessa resonemang att de i perioder hade
dolt sina erfarenheter i utbyte mot att fa uppleva trygghet i och tillhérighet till en kyrklig
gemenskap. Personer som har varit med om traumatiska upplevelser kan ha svart att satta
traumat at sidan och anpassar sin varldsbild efter sina upplevelser (Feiring, Taska & Lewis,
1996). Traumat kan ge upphov till en ”internaliserande” reaktionsstil (Romans et al., 1995)
med upplevelser av till exempel maktldshet och sjalvanklagan (Finkelhor & Browne, 1985)
samt skam och sjalvstigmatisering (Feiring et al., 1996). Det kan saledes finnas en risk for
att troende som har utsatts for sexuella dvergrepp reagerar med att délja dessa och anklaga
sig sjalva for att 6vergreppen agde rum. Detta kan i sin tur forsvara att ta initiativ till att fa
stod och trost fran kristna gemenskaper, i synnerhet sadana kristna gemenskaper dar varken
sexuella dvergrepp talas om eller normer och varderingar om sex och vad det innebér att
vara kristen problematiseras.

Att sjalv bara. Flera informanter upplevde sig ocksa emellanat ha blivit lamnade
ensamma bade i forstaelse av sina erfarenheter, och med hur konsekvenserna av erfarenhet-
erna skulle I6sas. Upplevelserna av krav pa att exempelvis tro, glomma och forlata antyder
att orsakerna och I6sningarna till informanternas problem emellanét kan ha forskjutits fran
att vara en fraga om psykisk ohdlsa eller andlig otillfredsstéllelse till en fraga om moral,
livsstil eller religids hangivenhet; en brist hos den som har blivit utsatt i hur den lever sitt
liv eller & mot andra manniskor. Detta dverensstammer med vad Doyle (2009) beskrivit
som en moraliserande attityd till sexuella évergrepp inom katolska kyrkan. Losningen upp-
hor pa sa vis att vara kyrkans problem, ansvar och uppgift; istallet lamnas den enskilde en-
sam med att 16sa problemet. Redmond (1989) har beskrivit att det inom den kristna idétrad-
itionen har betraktats som en ”dygd” att lida och att den som lider har sig sjélv att skylla (se
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ocksa Doyle, 2009) samt att det har funnits ett krav pa att forlata. Bibliska uppmaningar
som “’vénd andra kinden till” och “dlska din fiende” kan ses som exempel pa detta. Uppma-
ningar till att dlska och forlata kan utmana upplevelsen av att ha ratt till att erkanna, ut-
trycka och ta sina negativa kanslor, till exempel ilska, pa allvar. llskan har betraktats som
ett hinder istallet for en forutsattning till 1akande och helande (Kane, Cheston & Greer,
1993; Redmond, 1989). Personer som har utsatts for sexuella dvergrepp, i synnerhet kvin-
nor, tenderar att anklaga sig sjalva for dvergreppen (Alaggia, 2005), vilket kan ses som ett
riktande av ilskan inat istallet for utat. Flera informanter beskrev likartade upplevelser av
att ilska riktad mot kyrkliga foretradare eller mot Gud inte hade uppmuntrats. De beskrev
ocksa hur utforskande, benamnande och ifragasattande i sjalavardssamtal av negativa eller
motstridiga kénslor hade hjalpt dem. Exempelvis, en informant beskrev en upplevelse av att
hennes sjalavardare hade uppmuntrat henne att komma i kontakt med sin ilska och att bryta
mot religiésa konventioner som hindrade informanten fran att erkanna sin ilska.

Forlatelse. Informanterna beskrev att de, trots de upplevda kraven pa att forlata,
hade fatt hjalp i sjalavard att formulera ett annat slags forlatelse som tenderade att vara mer
individuell an relationell; exempelvis att forsoka forsta snarare an att férsonas med den
andre eller att kunna hantera oonskade begar efter att fa hamnas. Det slaget av forlatelse
liknar det slag som Berecz med kollegor (Berecz, 2001; Helm, Cook & Berecz, 2005) har
formulerat som att forlata den eller de personer som har begatt de sexuella dvergreppen
genom att uppréatthalla en kansloméssig och fysisk distans. Tutu och Tutu (2014) har argu-
menterat for behovet av forlatelse. De menar att vi behover forlata for att kunna komma
vidare och for att inte fjattras k&nslomassigt vid den andre. Tutu och Tutu (2014) syftar
framforallt pa att inte fjattras av kanslor av ilska och hat gentemot den andre. Sadana be-
skrivningar gavs av ett par informanter som beskrev starka kanslor av ilska och hat gente-
mot personen som hade begatt de sexuella dvergreppen; kanslor som hade hindrat dem fran
att komma vidare. Flera informanter beskrev ocksa att de hade forsokt att fa personen som
hade begatt de sexuella 6vergreppen att kdnna anger och skuld, vilket kan ha fjattrat deras
forlatelse till dels denna persons kansloméssiga tillstand, dels att fa till stdnd en gemensam
beskrivning av Gvergreppen. Tutus och Tutus (2014) ord om forlatelse ar representerade i
informanternas upplevelser av dess ndédvandighet, men ar inte representerade i beskrivning-
arna av dess komplexitet. En alltfor stark uppmuntran av forlatelse riskerar att komma i
konflikt med andra moraliska vérden i samhéllet eller med individens sjalvrespekt. Infor-
manterna beskrev ocksa att forlatelsen var komplex satillvida att den kunde vara riktad mot
saval personen som hade begatt de sexuella 6vergreppen, som mot Gud, mot informanten
sjalv eller mot personer som informanterna hade upplevt sig ha blivit negativt bemétta av.
Dessutom kan forlatelsen ses som en viktig aspekt i ett kristet levnadssatt. Informanternas
forhallande till forlatelsen exemplifierar saledes deras behov av att integrera sina Gver-
greppsupplevelser inom ramen for deras tro; évergreppsupplevelserna gav forlatelsen kom-
plexitet, som ocksa blev nddvandig delvis pa grund av att de var troende.

Sammantaget finns det skél till att h&dvda att beréttelser om sexuella 6vergrepp ut-
manade vissa foretradare for och medlemmar i forsamlingen. Till exempel genom att dver-
greppsberattelser kunde vécka starka k&nslor hos den som lyssnade, hota gemenskapen i
forsamlingen och utmana bilden av kyrkan som god samt vissa kyrkliga normer och vérde-
ringar som sanna och lakande i sig sjalva. Informanterna upplevde att bemotandet fran vissa
kyrkliga foretradare hade forsvarat for dem att bearbeta sina 6vergreppsupplevelser och sin
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tro. Informanterna formedlade dock att deras behov var de motsatta; att utforska ambiva-
lens och mangsidighet i dvergreppsupplevelserna, i bilden av Gud, i sin tro och till kyrkan.
Vissa kyrkliga foretradare, framforallt sjalavardare, beskrevs ha kunnat mota dessa behov
och ocksa kunnat utmana statiska eller rigida forestallningar om tron som informanterna
sjalva hade burit pa. Det & mojligt att skillnaderna i bemétande mellan férsamlingsmed-
lemmar och sjalavardaren kan forklaras av att det lidande och tvivel som 6vergreppsupple-
velserna gav upphov till &r en del i det sjalavardande uppdraget och blev battre mottaget av
sjalavardare an av medlemmar i en forsamling. | forsamlingar kan det visserligen finnas
samtal om vissa former av lidande, till exempel Jesu lidande, men det lidande och tvivel
som Overgreppsupplevelser kan ge upphov till riskerar, som jag har argumenterat for, att
utmana bilden av kyrkan som god och dess lara som sann.

Metoddiskussion och begransningar

Det faktum att jag sjalv inte deltog i datainsamlingen kan ha varit bade en fordel och
en nackdel. En fordel skulle kunna vara att paverkan fran informanterna blev mindre eller
atminstone pa ett annat satt an den interaktion som uppstod i lasningen av intervjutranskrip-
ten. En nackdel ar att jag kan ha gatt miste om viktiga betydelser nedlagda i informanternas
intonationer, ansikts- och kroppssprak samt andra icke-verbala uttryck som inte var till-
gangliga i intervjutranskripten.

Det finns flera omstandigheter omkring informanterna och deras erfarenheter som i
andra studier har visat sig ha haft betydelse for individens andlighet, religiositet eller upp-
levt bemo6tande, men som antingen inte visade sig ha haft betydelse i min analys av materi-
alet eller som inte varit mojligt att undersoka i denna studie. Ett exempel pa det forst-
namnda &r betydelsen av trosinriktning eller trossamfund som inte framkom i analysen. Ett
exempel pa det sistnamnda ar att de sexuella dvergrepp som informanterna hade utsatts for
varierade i frekvens, intensitet och varaktighet. En del informanter hade utsatts som barn,
andra som vuxna. En del informanter hade utsatts av foréldrar eller foréldrafigurer, andra
av en person de inte kande. Nagra samband med avseende pa egenskaper i de sexuella
dvergreppen a ena sidan och upplevd andlighet, religiositet samt upplevt bemétande a den
andra var dock inte moéjligt att undersoka.

Det dr vart att uppmarksamma att det emellanat varit svart att avgora hur den speci-
fika erfarenheten av att ha blivit utsatt for sexuella 6vergrepp paverkar talet om tro, Gud
och kyrka. Till exempel var det ibland svart att urskilja i materialet vilken effekt sexuella
overgreppsupplevelserna hade oberoende av effekter frdn upplevt negativt bemotande i
forsamlingen eller i sjalavarden. Dartill finns det anledning att tro att for de informanter
som hade utsatts for sexuella vergrepp inom familjen ockséa kan ha funnits en familjedy-
namik som var dysfunktionell pa andra satt vilket i sin tur kan ha paverkat informanternas
andlighet eller religiositet.

Samtliga informanter hade gatt i sjalavard och flera hade gatt i psykoterapi. Att ha
sokt sjalavard var ocksa en forutsattning for att fa delta i forskningsprojektet och sjéalavard
var ett fokusomrade i intervjuerna. Det ar mojligt att det informanterna uttryckte om sin tro,
om Gud och om kyrkan paverkades av att de hade gatt i sjalavard. Informanternas erfaren-
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heter av sjalavard och psykoterapi innebar ocksa att de hade haft mojlighet att reflektera
kring och bearbeta sina 6vergreppsupplevelser vilket kan ha paverkat hur de talade om sina
erfarenheter och kanslor. Hur troende som inte har gatt i och som inte har haft mojlighet att
reflektera 6ver sina évergreppsupplevelser i sjalavard eller psykoterapi talar om sin tro, om
Gud och om kyrkan var dock inte fokus i detta arbete.

Avslutande kommentarer

Kanske ar det sa att bade troende som har utsatts for sexuella 6vergrepp och kyrkliga
foretradare behover utfora ett liknande slags arbete for att ta sig an sexuella Gvergreppsupp-
levelser i ett andligt och religiost sammanhang. For att kunna behalla en tro behdvde infor-
manterna fordndra den. Darfor blev det naturligt en krock med forvantningar, normer och
varderingar som informanterna upplevde framstalldes som entydiga och dar problematise-
ring av bilden av kyrkan eller av innehallet i kristen lara saknades. Flera av informanterna
hade behovt bejaka en ambivalens, mangtydighet och komplexitet genom att ifragasétta,
tvivla och utforska sin tro for att kunna bearbeta sina sexuella 6vergreppsupplevelser.
Kanske behdver ocksa kyrkliga foretradare bejaka ett forhallningssatt praglat av ambiva-
lens, reflexivitet och foranderlighet i forhallande till komplexiteten och mangtydigheten i
andliga fragor, bilden av kyrkan, kyrkans position i samhéllet samt kyrkans varderingar och
normer for att kunna lyssna till och hjalpa personer som har utsatts for sexuella 6vergrepp.

Flera informanter beskrev hur de sexuella 6vergreppsupplevelserna hade vackt bade
psykologiska och andliga fragor. De saknade och efterfragade kunskap och kompetens hos
sjalavardare att fora samtal om sexuella 6vergrepp och psykologiska fragestallningar och
gav darmed uttryck for ett behov av en stérre 6ppenhet mellan kyrkan och samhallet. Flera
informanter beskrev dock ocksa upplevelser av att inte ha ndgon annanstans an kyrkan att
vanda sig till for att fa hjalp. De upplevde ocksa att sjalavardare och forsamlingarna forfo-
gade Over unik kunskap i sadana andliga fragor som deras Gvergreppsupplevelser hade
vackt hos dem. De beskrev ocksa upplevelser av att sjalavardare ibland inte hade tagit sin
betydelse eller sin kompetens i att fora samtal om andliga fragor pa allvar. Férsamling och
sjalavard kan bereda plats for ett samtal om andliga och existentiella fragor; ett erbjudande
som ar forhallandevis unikt i Sverige idag och som markerar forsamlingarnas och sjalavar-
dens sérart i det svenska samhéllet.
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