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Sammanfattning. | arbetet undersoks psykologers erfarenheter av hur psykisk
ohdlsa hos andra generationens flyktingar kan relateras till deras foréldrars
exilproblematik och hur féraldrarnas exilproblematik blir relevant i
psykoterapin med deras barn. Studien bygger pa sex intervjuer med
psykologer med erfarenhet av psykoterapeutiskt arbete med ungdomar som
sjdlva ar fodda i Sverige, men vars foréldrar ar flyktingar. Materialet
analyserades genom induktiv tematisk analys. Enligt de intervjuade
psykologernas erfarenhet kan flera aspekter av foraldrarnas exil komma att
paverka ungdomarnas psykiska ohalsa och detta kan visa sig hos
ungdomarna i form av en identitetsproblematik, svarhanterliga kanslor och
en bristande framtidstro. Konsekvenserna for psykoterapin beskrivs i termer
av svarigheter att skapa allians samt behov av mer 6ppenhet och flexibilitet i
forhallande till metod.

I en alltmer globaliserad vérld spelar krig och konflikter en stor roll daven Over
nationsgranserna. Manniskor tvingas fly sina hemlander pa grund av krig eller
forfoljelse, av etniska, politiska eller religiosa skal. Manniskor drivs i exil av fruktan for
sina liv da de inte kan finna nagot skydd sina hemlander. I den politiska debatten talas
det ofta om problem med integration, men kanske inte lika ofta om hur komplicerad en
sadan process faktiskt kan vara for den individ som drivits pa flykt och forlorat allt.
Manga har fruktansvarda traumatiska arr redan innan de anlander i det nya landet, men
aven for andra kan anpassningen till de férandrade omstandigheterna bli en svar uppgift.
Flera faktorer kan sdgas forsvara denna process, daribland socioekonomiska faktorer
och omsténdigheter som har att géra med férdomar och diskriminering mot det som
uppfattas som fraimmande, men &ven kulturella och individuella psykologiska faktorer.
Den subjektiva upplevelsen av att som flykting befinna sig i exil, pa en plats som man
egentligen aldrig onskat resa till, innebar ocksa att manniskan tvingas till en inre
anpassning, dar dven den psykiska verkligheten och de hallpunkter som konstruerat
maéanniskans forestallningar om sig sjalv och sin omvaérld, plotsligt férandras. Att tala om
ett "hem” syftar inte bara pa den fysiska, geografiska platsen utan dven pa en mangd,
ofta emotionellt laddade, forestallningar som &r kopplade till detta hem. En méanniskas
barndomsminnen, viktiga relationer och forestallningar om sin egen individualitet &r
alla starkt relaterade till den ursprungsmiljé och den sprakliga kontext de en gang
skapats i. Manga lyckas losa den rekonstruktionsprocess av den egna identiteten som
exilen innebar och kan darmed leva som valfungerande och valmaende individer i det
nya samhallet, men for vissa blir processen alltfor svar. Den ol6sta exilen far manniskan
att leva som om livet i det nya landet inte ar pa riktigt, som om det verkliga livet
egentligen finns nagon annanstans. For barn som fods i Sverige, men vars foraldrar
kommit hit som flyktingar, innebar detta att de kan komma att véxa upp med en forélder
som inte till fullo k&nner sig hemma i kulturen. Inom psykologin anses det vara



en vedertagen sanning att de primara vardnadshavarna fyller en viktig roll i hur barnet
inforlivas i samhéllet och gemenskapen med andra manniskor. Denna process kan
beskrivas i olika termer beroende pa vilken teoretisk inriktning man utgar fran, men
sammantaget sa tycks psykologin enig om att de tidiga vardnadshavarnas
forhallningssatt till varlden har stor betydelse for hur barnet kommer att forhalla sig till
densamma. Det trauma som exilen innebar kan pa detta satt komma att 6verbrygga
generationsgrénserna och barnet kan komma att bara foralderns oldsta konflikter. Jag
har i detta arbete intresserat mig for hur den problematik som exilen innebér kan ta sig
uttryck i néastféljande generation genom att undersoka psykologers erfarenhet av att
bedriva psykoterapi med ungdomar som sjalva &r fodda i Sverige, men vars foraldrar
kommit hit som flyktingar och darigenom tvingats leva i exil.

Vad ar exil?

Begreppet exil star i sin ursprungliga betydelse for landsforvisning, men kan
idag snarare ségas beteckna landsflykt. Exilen behover i psykoanalytisk mening inte
vara patvingad, utan kan mycket val vara sjalvvald (Benslama, 2004). Flyktingens exil
skiljer sig dock fran den sjalvvalda migrationen i den mening att denne tvingats lamna
sitt land eftersom det &r det enda sattet att Overleva. Flyktingen som lever i exil kan inte
atervanda sa lange de omstandigheter som drev personen pa flykt kvarstar (Grinberg &
Grinberg, 1989).

Den tunisisk-franske psykoanalytikern Fethi Benslama (2004) definierar exil
som erfarenheten av att vara utan en plats, en erfarenhet som ger upphov till saval
omedvetna, formedvetna, som medvetna psykologiska bearbetningsprocesser. Till
skillnad fran emigration, som ar ett sociologiskt begrepp som ror forflyttningar pa
gruppniva, sa handlar det psykologiska exilbegreppet om det subjekt som forflyttas.
Flyktingen lamnar inte bara en geografisk plats, utan dven ett sammanhang som ar
meningsbarande i dennes livshistoria. Benslama menar att flykten kan vara praglad av
valdsamma och traumatiserande handelser, men ser ocksa berévandet av modersmalet
som mycket avgorande for hur exilen som psykologiskt tillstand bor betraktas. Den
obearbetade exilen kan vara av stor relevans i kliniken hos savél den vuxne flyktingen
som hos dennes barn, da den riskerar att féras vidare &ven av nastkommande
generationer.

Exiltillstdndet finns dven beskrivet inom skonlitteraturen, och kanske sarskilt da
hos sjalvbiografiska forfattare i exil. Den osterrikiske forfattaren Jean Améry (1966:
2005) som tvingades leva i exil efter att ha Overlevt nazisternas koncentrationslager,
beskriver exilen i termer av att manniskan forlorar sin hembygd. Avlagsnandet fran
hembygden innebér enligt Améry forlusten av sékerhet; sakerheten om att det redan
bekanta kommer att intraffa gang pa gang. Att forlora hembygden ar enligt Améry att
falla offer for forvirring och brist pa sammanhang.

Exilens konsekvenser for den vuxne flyktingen
Internationell och nationell forskning &r samstammig om att psykisk ohalsa tycks

vara vanligare hos flyktingar &n hos majoritetsbefolkningen (Ekblad et al., 2012;
Lindencrona et al., 2008; Nickerson et al., 2011; Pumariega et al., 2005). Ekblad et al.



(2012) visade i en studie baserad pa kvalitativa intervjuer med asylsokande samt analys
av journaldata att en hog andel asylsokande flyktingar uppger symptom pa psykisk
ohalsa. Manga studier fokuserar pa forekomsten av psykiatriska diagnoser som
postttraumatiskt stressyndrom (PTSD) (Nickerson et al., 2011), medan vissa kliniker
(Connolly, 2001; Bohleber, 2007) skriver om vikten av att tdnka bortom diagnoserna
och istallet se traumats konsekvenser i ett storre perspektiv, for att till fullo forsta hur
det paverkar individens meningsskapande av sin egen historia. En svensk enkétstudie av
flyktingar fran Mellandstern som nyligen beviljats uppehallstillstand i Sverige
(Lindencrona et al., 2008) visade att utéver traumatiska handelser som skett innan eller i
samband med flykten sd ar aven statusforlust, alienation och utanférskap i det nya
landet samt sociala och ekonomiska faktorer viktiga sarbarhetsfaktorer for psykisk
ohalsa hos flyktingar.

Forlust av identitet och tillhorighet. En central aspekt nar det galler att forsta
upplevelsen av exil ar hur det paverkar individens subjektiva bild av vem han eller hon
ar. Vaélbekanta platser ar inte enbart yttre rum, utan de innebar ocksa inre
representationer; inre rum som beréttar vilka vi &r. Att lamna en yttre plats innebér
ocksa att lamna den inre representationen och darmed ocksa att tvingas ge upp sin egen
forestallning om vem man sjalv &r (Benslama, 2004). Att som flykting tvingas leva i
exil innebar inte enbart att skiljas fran sina néarstdende, utan aven fran allt annat
hemlandet representerar i form av kanda miljoer, natur, sprak och en mangd andra
fenomen som vi betraktar som hallpunkter i tillvaron, och som ligger till grund for den
egna subjektiviteten (Haugsgjerd, 1999). For att vara det ena eller andra infor oss sjélva
behdver vi samhallets samforstand. Om detta samforstand upphor, ifragasatts
forestallningen om den egna personen (Améry, 1966/2005). Den tysksvenska
psykoanalytikern Stefi Pedersen (refererad till i Johansson, 2003) beskriver exilen som
ett socialt trauma. Att tvingas bli flykting &r att forlora sin individualitet. Manniskans
identitet och vélbefinnande ar till stor del baserad pa tillhdrighet och gemenskap; nagot
som gar forlorat i exilen.

Alberdi (1989, refererad till i Haugsgjerd, 1999) menar att exilen pa det
intrapsykiska planet innebdar en upprepning av livets tidigare separationer. Né&r
omgivningens kontinuerliga bekraftelse av vem man ar utmanas, kravs det stéd som den
symboliska ordningen kan ge. | flyktingens fall &r dock det symboliska sammanhanget
annorlunda mot tidigare, saval spraket som lagarna, normerna och reglerna ar
annorlunda och de erfarenheter som tidigare anvants som hallpunkter fungerar inte
langre. For att integreras i den nya miljon behdver flyktingen, atminstone temporart, ge
upp en del av sin individualitet. Ju storre skillnaden ar mellan den nya omgivningen och
ursprungsmiljon, ju storre blir denna forlust (Grinberg & Grinberg, 1989). Enligt Velicu
(2005) 6ppnar exilen for en sjalvutforskande process dar individen nar nya erfarenheter
om sig sjalv; sokandet efter ett hem, ett “centrum”, blir enligt Velicu s6kandet efter det
egna sjalvet.

Forlust av den symboliska dimensionen. Améry (1966/2005) skriver att den
forlust av identitet som exilen ger upphov till hér samman med forlusten av en
meningsbarande dimension av tillvaron. Enligt Grinberg & Grinberg (1989) &r den
kansla av otrygghet som ménniskor i exil upplever inte bara resultatet av osékerhet och
angest infor det okanda, utan ocksa infor den oundvikliga regression som gar hand i
hand med denna angest. For att kunna leva ett sjalvstandigt liv som kanns bade
hanterbart, meningsfullt och autentiskt behéver man kunna forhalla sig till den
symboliska dimensionen av verkligheten, det vill sdga den mening som tillskrivs saval



yttre som inre fenomen. Stepakoff (2007) beskriver det i termer av att det ar forst nér
nagot kan bendmnas som det blir hanterbart; det obendamnda &r ohanterligt. Nar de
hallpunkter i tillvaron som tidigare tagits for sjalvklara forandras, blir de resurser
méanniskan tidigare haft for att hantera och begripliggora tillvaron plétsligt obrukbara
och de symboliserade inre representationerna ogiltiga.

Symboliseringsprocessen kan ségas vara ett centralt fenomen inom den
psykoanalytiska teoribildningen. Freud (1920/2008) beskrev symbolskapandets
betydelse med hjalp av bilden av det lilla barnets lek med en tradrulle som forsvinner
for att sedan komma tillbaka. Enligt Freud blir leken ett satt for barnet att begripliggéra
hur nagot som ar franvarande senare kan atervanda, ett begripliggorande som ocksa
skapar en inre representation av ett yttre fenomen. Enligt Freud blir leken med
tradrullen inte bara en sysselsattning for att fordriva tiden med under den stund modern
ar borta, utan aven ett inre begrepp; en symbol som betecknar separationen fran modern
och darmed ocksa en fardighet for att kunna hantera den smérta och angest som
moderns franvaro innebar. Haugsgjerd (1999) menar att formagan till symbolbildning ar
ett satt for méanniskan att hantera motet med det okdnda och skrdmmande i situationer
dar tidigare erfarenheter inte langre klarar av att forklara det som sker. Tillgangen till
det symboliska blir darfor sarskilt relevant da livets forutsattningar forandras pa ett
avgorande satt, som exempelvis i exilen. Sorgen forutsatter symbolisering och kan
darmed sédgas spela en roll i alla situationer dér separations- och individuationsprocesser
blir aktuella.

Winnicott (1971/2003) utvecklade Freuds tankar och beskrev den symboliserade
verkligheten i termer av ett mellanomrade; det potentiella rummet mellan barnet och
modern, mellan den infantila omnipotensen och dess uppgivande. Winnicotts begrepp
overgangsobjektet kan ses som roten till mellanomradet i och med att det Gppnar upp
for den paradox som kannetecknar symboliseringsprocessen: barnet har skapat objektet,
men dven funnit det. Overgangsfenomenet existerar inte bara inom barnet, men inte
heller enbart i den yttre verkligheten, och dppnar darfor upp for ett potentiellt tomrum;
ett tredje forhallningssatt till verkligheten. |1 det potentiella tomrummet mellan jag och
icke-jag kan ménniskan, forutsatt att han eller hon givits tillrackligt bra férutsattningar,
vila i sitt varande, utan att behova kdmpa med uppgiften att bade halla isar och forbinda
dessa separata verkligheter. Mellanomradet mellan det yttre och inre ar enligt Winnicott
grunden for all mansklig kommunikation och kreativitet och darmed ocksa kulturen och
de sociala ritualerna. Den individ som inte har tillgang till kulturen kan inte hitta fram
till sitt sanna sjalv, och kan darmed inte leva pa ett autentiskt satt i varlden, utan tvingas
istallet anpassa sig till omgivningen, med foljden att saval omgivningen som det egna
livet upplevs som meningslost.

Manniskans forhallande till den symboliska dimensionen av verkligheten har
beskrivits an mer ingdende i Lacans metapsykologiska teori om de tre ordningarna
(Haugsgjerd, 1999). Lacan menar att manniskan forhaller sig till varlden och till sina
medmanniskor genom skilda "falt”, det imagindra som representeras i synen, bilden,
speglingen och illusionen, samt det symboliska som byggs upp genom spraket, kulturen
och lagen. Enligt Lacan innebar spraket en egen verklighet som manniskan behover
forhalla sig till och &r i den meningen lika objektivt existerande som den fysiska,
materiella varlden. Utover dessa tva ordningar talar Lacan dven om det reala, som kan
sagas vara det direkta forhallandet till den obearbetade, kroppsliga existensen (Bowie,
1991). Lacans syn pa den symboliska dimensionen av den upplevda verkligheten ar
inspirerad av socialantropologin och tanken om hur kulturella uttryck kan ses som en



strukturell 6vergripande ordning som manniskan hela tiden oreflekterat forhaller sig till.
For Lacan ar darfor spraket det ursprungliga symboliserandet. Orden som anvénds
skapar strukturella principer om vad som ar mdjligt och omgjligt, om vad som gar att
tala om och vad som &r okant, skrammande och forbjudet. Att trada in i sprakligheten
ger tillgang till en vérld av ofattbara mojligheter, men innebéar ocksa en inordning i en
gemenskap av lagar, krav och normer. Sjalvbilden &r i den symboliska ordningen inte
langre enbart beroende av den andres kontinuerliga bekraftelse, utan kan sattas i ett
storre sprakligt och kulturellt sammanhang; individen kan bli ett subjekt (Bowie, 1991).

Haugsjgjerd (1999) beskriver exilerfarenheten i termer av att trdda in i en ny
symbolisk ordning déar de tidigare symbolerna inte langre &ar giltiga. Att forlora de
tidigare symbolernas innebord kan innebara en mycket primitiv angest och radsla for att
antingen uppslukas i den nya kulturen, alternativt slitas sonder av den (Grinberg &
Grinberg, 1989). En individ i exil konfronteras med priméara réadslor infor att forlora
etablerade strukturer och for att inte langre kunna kanna igen reglerna for vad som anses
som socialt accepterat beteende. | samband med dessa radslor upplever personen
kanslor av otrygghet, 6kad isolering, ensamhet och en fundamentalt foérsvagad kénsla av
tillhorighet (Grinberg & Grinberg, 1989).

Trauma och sorg. Freud (1920/2008) beskrev i ”Bortom lustprincipen” traumat
som det som sker nar obehagliga externa stimuli dverskrider vad jaget klarar av att
hantera, ndgot som i sin tur skapar storningar i jagets funktion. Enligt Grinberg &
Grinberg (1989) bér dock inte traumat i exilproblematiken betraktas som begrénsat till
en enskild isolerad handelse, utan snarare till en serie handelser vars verkan &r ihallande
under en langre period. Benslama (2004) skriver att den flykt som féranleder exilen
mycket val kan vara kopplad till traumatiska upplevelser av vald, men den traumatiska
erfarenheten fortsétter dven efter forflyttningen. Det traumatiska i att vara utan en plats i
exilens mening har minst lika mycket att gora med individuella fantasier och en unik
subjektivitet som handlar om hur individen ser pa sig sjalv och sin egen historia.

Traumat kan bara bearbetas genom att det integreras i den symboliska
ordningen, det vill s&ga att det gors till en del av den individuella historien och
kronologin, for att darefter fungera som ett begrepp som kan minnas eller borttrangas
snarare an att aterupplevas som en faktisk upplevelse (Varvin, 2001).
Symboliseringsprocessen kan darfor jamforas med sorgeprocessen, dar det som gatt
forlorat ersatts med en symbolisk representation. Enligt Benslama (2004) ar dock exilen
annorlunda fran en vanlig sorgeprocess, eftersom inte bara objektet, utan dven subjektet
gar forlorat. Ett subjekt som gar i exil maste ledas till ett arbete av rekonstruktion,
aterupptackt och ombildning, nagot som ar ett modosamt jobb. Améry (1966/2005)
menar att &ven om exilen inte ar obotlig, eftersom det frammande under lang tid kan
goras valbekant, sa blir genomskadandet av de nya tecknen aldrig spontant fér den som
redan var vuxen nar han eller hon kom till det nya landet. Snarare handlar det da enligt
Améry om en intellektuell akt. Att ga i exil innebér inte att ta med sig sin kultur till en
ny plats, eftersom den kulturella individen definieras av determinanterna i sin
omgivning. Benslama (2004) beskriver istallet exilen som ett avlagsnande fran kulturen,
nagot som far individen att hamna utanfor gemenskapen och den symboliska ordningen.
Exilproblematiken innebér att sta utanfor samhallet i dess politiska mening, men dven
att de symboler, de koder och betecknande element som tidigare utgjort individens
uppfattning om sig sjalv som subjekt inte langre &r giltiga (Grinberg & Grinberg, 1989).



Exilens konsekvenser for nastfoljande generation

Benslama (2004) menar att en viktig aspekt av exilen som framkommer i
kliniken &r hur den &rvs vidare av flyktingens barn. Exilerfarenheten har effekter inte
bara pa den som genomlever den, utan dven pa den nastkommande generationen som pa
ett eller annat satt kommer paverkas av konsekvenserna av deras foraldrars fordrojda
sorg eller dess patologiska utveckling (Grinberg & Grinberg, 1989).

Flertalet studier ger stoéd for antagandet att foréldrars migrationsrelaterade
problematik kan komma att paverka aven deras barn (Ledo et al., 2005; Lev Wiesel,
2007; Measham & Rousseau, 2010). Ledo et al (2005) fann i en studie av psykisk ohélsa
hos andra generationens invandrare i Sverige att andra generationens flyktingar hade en
signifikant hogre risk an majoritetspopulationen att bli intagna for vard av psykotiska
storningar an den svenska majoritetsbefolkningen, en signifikans som kvarstod &ven
efter att resultatet kontrollerats for inkomst och utbildning. Aven andra grupper av andra
generationens invandrare visade signifikant hogre risk for att bli intagna for psykotiska,
affektiva och personlighetsrelaterade storningar.

Pumariega et al. (2005) menar att sa kallade andra generationens invandrare kan
ha en forhojd risk att utveckla psykisk ohdlsa jamfort med forsta generationens
invandrare, eftersom andra generationens immigranter saknar koppling till foraldrarnas
ursprungskultur och darmed har svarare att utveckla en stabil identitet som kan anses
vara en skyddande faktor mot psykisk ohalsa.

De psykologiska Gverforingsmekanismer som uppstar genom det forandrade
samspelet mellan foraldrar i exil och deras barn kan sdgas vara bade medvetna och
omedvetna (Danieli, refererad till i Lev-Wiesel, 2007). | de fall dar fordldrarna inte
lyckas bearbeta de forluster exilen innebar pa ett konstruktivt sétt, kan detta fa effekter
pa barnen, dven om de inte har nagon egen erfarenhet av flykt. Grinberg & Grinberg
(1989) beskriver det i termer av att den obearbetade forlusten skjuts upp och fors pa sa
satt vidare till néstfoljande generation som istallet kan komma att béra foraldrarnas sorg
pa sina axlar.

Intergenerationell  traumatisering.  Overféringen av  trauma  Gver
generationsgranserna och forekomsten av sa kallad intergenerationell traumatisering ar
vélbeforskad. Van 1Jzendoorn et al. (2003) fann i en metanalys, bestdende av 32 studier
av andra generationens Overlevare fran forintelsen, en signifikant skillnad mellan
individer vars foraldrar varit med om forintelsen och jamférelsegrupperna i fraga om
psykiskt valbefinnande och anpassning till samhallet. Skillnaden var dock inte lika
tydlig i icke-kliniska studier vilket ansags indikera att d&ven om traumatiseringens
effekter Gver generationsgranserna kan sagas existera, sa paverkas de eventuella
konsekvenserna hos nastfoljande generation dven av saval genetiska som miljomassiga
faktorer.

Lev Wiesel (2007) fann i en kvalitativ intervjustudie att flera typer av trauman,
daribland upplevelsen av flykt och exil fortsatte paverka individer i saval andra som
tredje generationen. Traumatiska handelser relaterade till flykt aterkom som ett tema i
intervjuer hos nastféljande generationerna och fick effekter i form av ett upplevt behov
att reparera och kompensera de tidigare generationernas forluster, vilket bland annat tog
sig uttryck i en vilja att atervanda till foraldrarnas ursprungsland. Enligt Lev Wiesel sa
kommer upplevelsen av trauma hos en &ldre generation sannolikt att Overforas till



foljande generationer och darigenom paverka dessa nastféljande generationers psykiska
valbefinnande.

Danieli (refererad till i Lev-Wiesel, 2007) skriver att traumatiska erfarenheter
innebdr ett avbrott i livsrutinerna, ett brott som kréver anpassning och metoder for att
hantera detta. Oavsett om personen fastnar i ett fixerat tillstand av aterupplevande, eller
finner strategier for att hantera sina upplevelser kommer traumats effekter, i form av
forandrade beteendemdnster och symptom, inte bara paverka den utsatta individen utan
aven efterfoljande generationer.

Measham & Rousseau (2010) fann i en studie av foréldrar med krigsrelaterade
trauman att kreativiteten i barnens lek paverkades av pa vilket satt deras foraldrar
berdattade om de traumatiska upplevelserna for barnen. Kreativiteten i barnens lek
ansags i studien vara en indikator pa barnens valbefinnande. Studiens resultat indikerar
att vilka aspekter av traumat som formedlas, och pa vilket sétt, har en paverkan pa
barnets kreativitet och valbefinnande.

Konflikt mellan olika symboliska referenssystem. Att som foralder i exil inte
hora hemma i majoritetskulturen kan innebara problem for barnet som fangas mellan
motstridiga krav pa tillnorighet och exklusion; mellan olika symboliska referenssystem
(Benslama, 2005). Winnicott (1971/2003) menar att det ar foréldrarnas uppgift att
introducera barnet i kulturen och hjélpa barnet att anvanda omgivningens symboler pa
ett konstruktivt satt, i motsats till att betrakta omgivningen som nagot som man enbart
maste anpassa sig till. | de fall dar foraldern forlorat sin egen koppling till den
symboliska dimensionen blir detta problematiskt och kan fa som konsekvens att barnet
upplever omgivningen som meningslds, eftersom inget forbinder den inre varlden med
den yttre. Det symboliska mellanomradet ar enligt Winnicott den plats dar barnet kan
uttrycka sitt sanna autentiska sjélv, i motsats till att enbart anpassa sig till omgivningen.
Symboliseringen ar darmed ocksa en forutsattning for att kunna formedla sitt inre till
andra manniskor. Att kommunicera &r att anvanda symboler, den osymboliserade
kommunikationen férekommer framst bara i den tidiga utvecklingen eller i
psykopatologin (Winnicott, 1971/2003).

Exil och psykoterapi

Mycket av den forskning som studerar behandling av patienter i exil fokuserar pa
psykiatriska diagnoser som PTSD (Nickerson et al.,, 2011) och traumafokuserade
behandlingsmetoder som exempelvis eye movement desensitization and reprocessing
(EMDR), dar traumat betraktas som ett minne som inte integrerats i det Ovriga
minnesnatverket och darmed inte kan anvéndas adaptivt (Oren & Solomon, 2012). Ur
ett psykoanalytiskt perspektiv kan dock inte exilen enbart reduceras till traumat, aven
om det forstas kan vara en viktig aspekt av exilerfarenheten. Benslama (2005) menar att
exilen ar en psykisk bearbetningsprocess som skiljer sig fran annan typ av adaption och
sorg. Eftersom exilen inte bara ar en objektforlust, utan dven en forlust av subjektet sa
maste en patient i exil ledas till ett arbete av rekonstruktion och ombildning snarare &n
anpassning. Rekonstruktionsarbetet maste foranledas av en dekonstruktion av
ursprunget, det vill séga en omskrivning av historien pa det nya spraket, och kan darfor
betraktas som en form av Oversattningsarbete mellan olika symboliska system. Pedersen
(refererad till i Johansson, 2003) uttrycker det i termer av att terapeuten behdver tillfora



sprak till patienten; att inte enbart anvanda patientens “begagnade” ord, eftersom
patienten latt kan hamna i ett "sprakligt fangelse”.

Haugsgjerd (1989) skriver att exilprocessen blir en upprepning av tidigare
separationsprocesser, och det ar darfor viktigt att kunna stédja patientens formaga till
symbolisering som ett satt att hantera sin situation och det trauma den i varsta fall kan
innebara. Aven Stepakoff (2007) menar att symboliseringsprocessen ar central i det
terapeutiska arbetet med flyktingar. Att kunna ge form at en kansla eller erfarenhet som
tidigare varit outtalad &r vad som Oppnar for reparation av det trauma flykten eller
erfarenheterna innan flykten gett upphov till. Den psykiska skada som exempelvis
erfarenheten av krig ger upphov till férvarras av férbudet mot symbolisk representation,
det vill saga att inte tillatas tala om traumat, oavsett om detta forbud &r sjalvvalt eller
resultatet av patryckningar utifran.

Varvin (1998) skriver att ett trauma som inte integreras i den dvriga psykiska
strukturen, utan forblir osymboliserat och obearbetat, kan fa effekter pa
personlighetsstrukturen som blir fragmenterad. Att bendmna de traumatiska
erfarenheterna i terapin kan vara en smartsam process som enligt Varvin ocksa kan
innebara skrack for retraumatisering hos patienten, nagot som kan paverka den
terapeutiska alliansen. Varvin understryker vikten av att ta hansyn till kulturella faktorer
i arbetet med flyktingar och att det &r nodvandigt att skaffa sig atminstone viss kunskap
om den kultur patienten tidigare levt i, detta for att kunna skapa den hallande och sakra
miljo som &r helt avgdrande for att kunna arbeta med trauma. Luepnitz (2011) menar att
nér patientens identitet utmanas, kan det ske en regression till beroende, dar terapeuten
behéver anta Winnicotts mer hallande stil, samtidigt som ett strukturellt
flergenerationsperspektiv, paminnande om det lacanianska forhallningssattet ar minst
lika viktigt for att kunna forsta, forklara och sorja varfor det blivit som det blivit.

Psykoterapi med andra generationens flyktingar. Att arbeta med
intergenerationella trauman kréver enligt Bohleber (2007) viss modifiering av den
terapeutiska tekniken, dar en storre hansyn kan behdva tas till att forsta hur symptomet
kan ha sitt ursprung dven hos tidigare generationer. Trauma &r till sin definition ett
fenomen som stracker sig over tid. Att enbart arbeta med det som sker i nuet utan att
narrativt rekonstruera den historiska orsakskedjan till patientens nuvarande tillstand gor
det svarare att hjalpa patienten att skilja mellan fantasi och verklighet och i vérsta fall
riskerar man att retraumatisera patienten. Connolly (2011) skriver att foraldrarnas behov
av att forneka sina traumatiska erfarenheter pa ett omedvetet plan formedlar budskapet
till barnet att dess upplevelse av forélderns traumatisering enbart var en skapelse av
barnets fantasi. Mojligheten for barnet att i sitt inre begreppsliggora foralderns trauma
blir borttrangd, vilket skapar en delvis forvrangd verklighetsuppfattning hos barnet.
Enligt Bohleber (2011) ar rekonstruktionen av det tomrum som foraldrarnas tystnad
lamnat inte alltid mojlig mer &n i en fragmenterad form, eftersom det av olika
anledningar kan vara omdjligt att finna losningarna pa familjehemligheterna.

Utdver den intergenerationella traumatiseringen sa beskrivs aven fragor kring
identitet som ett tema som &r vanligt forekommande i det kliniska arbetet med andra
generationens flyktingar. Pumariega et al. (2005) menar att andra generationens
immigranter riskerar att hamna mellan tva kulturella identiteter, dar ingen av dem
upplevs som deras egen. Ungdomar kan under dessa omstandigheter antingen komma
att overidentifiera sig med foraldrarnas ursprungskultur, med majoritetskulturen,
alternativt bli alienerade fran bada kulturerna och istéllet identifiera sig med andra
marginaliserade ungdomar (Pumariega, 2005). Benslama (2004) talar om att den



”omojliga identiteten” vacker aggression, ett hat mot den dubbla tillhdrigheten som kan
ta sig uttryck i idealiserade eller nedvarderande forestéllningar om bada kulturerna.

Syfte och fragestallningar

Studiens syfte ar att beskriva psykologers erfarenheter av, och reflektioner kring,
att arbeta terapeutiskt med ungdomar som sjélva ar fodda i Sverige men vars foraldrar
kommit hit som flyktingar. Forskning visar (Le&o et al., 2005) att andra generationens
flyktingar som lever i Sverige i manga fall tycks ha en forhojd risk for psykisk ohélsa
och det &r darfor intressant att undersOka i vilken utstrackning psykologer gor
kopplingar mellan foéraldrarnas exilproblematik och barnens psykiska ohélsa.

Mina huvudsakliga fragestallningar har varit: 1) Vilka erfarenheter har
psykologer av att psykisk ohdlsa hos ungdomar som ar andra generationens flyktingar
kan kopplas till foraldrarnas exilproblematik? Och 2) Vilka erfarenheter har psykologer
av att foréldrarnas exilproblematik ar relevant i behandlingen av psykisk ohdlsa hos
ungdomar som &r andra generationens flyktingar?

Definition av begrepp. | arbetet forekommer ett antal begrepp som har
fortydligas. Begreppet flykting avser den definition som aterfinns i FN:s
flyktingkonvention (UNHCR, 2001), det vill sdga en person “som befinner sig utanfér
sitt hemland pa grund av en valgrundad fruktan for forfoljelse pa grund av hans/hennes
ras, nationalitet, religion, politiska uppfattning eller tillhérighet till en viss
samhallsgrupp, och inte kan eller, pa grund av sin fruktan, inte vill begagna sig av sitt
hemlands skydd”. Med andra generationens flyktingar avses personer som sjalva ar
fodda i Sverige, men vars fordldrar har kommit till Sverige som flyktingar.

Begreppet exil avser Benslamas (2004) definition av exil som den subjektiva
psykologiska erfarenheten av att vara utan en plats. Utifran ett psykoanalytiskt
perspektiv kan exilen mycket val vara sjalvvald, men da detta arbete studerar exilen
utifran flyktingens perspektiv sa asyftas med termen “exilproblematik” Grinberg &
Grinbergs (1989) definition av exilen som nagot patvingat och ofrivilligt.

Metod

For att fa tal del av psykologers erfarenheter av att arbeta med andra
generationens flyktingar valdes en kvalitativ induktiv metod (Willig, 2008). Totalt sex
psykologer med erfarenhet inom omradet intervjuades utifran en semistrukturerad
intervjuguide.

Deltagare

Da syftet med intervjuerna var att ge en bild av den kliniska verkligheten snarare
an av psykologernas teoretiska forforstaelse, lades vikt vid att finna psykologer med
erfarenhet av att bedriva psykoterapi med den berdrda patientgruppen, det vill sdga
ungdomar med psykisk ohdlsa som sjélva var fodda i Sverige, men vars foraldrar



kommit hit som flyktingar. | urvalet efterstravades heterogenitet i fraga om vilka
verksamheter psykologerna arbetade inom, detta for att ge en bred bild av hur
exilproblematiken kan relateras till olika typer och grader av psykisk ohélsa hos
ungdomar. Urvalet skedde genom att chefer inom ett antal verksamheter som arbetar
med migrations- och flyktingproblematik hos ungdomar kontaktades, vilka sedan
vidarebefordrade kontaktuppgifter till psykologer de ansag passande for studiens syfte.
Totalt tillfrdgades atta psykologer, varav tva tackade nej da de ansdg sig ha for
begransad erfarenhet av just terapiarbete. Bland de verksamheter som de intervjuade
hade erfarenhet av fanns BUP-mottagningar, ungdomsmottagningar med sarskild
inriktning mot flyktingar, statliga LVU-hem samt privata behandlingshem
representerade.

Tre av de intervjuade var man och tre var kvinnor. Samtliga var legitimerade
psykologer och arbetade inom verksamheter med koppling till den berorda
patientgruppen. Alla psykologer hade erfarenhet av psykoterapier med ungdomar som
sjalva ar fodda i Sverige men vars foraldrar kommit hit som flyktingar. | fraga om
metod och teoretisk inriktning fanns flera perspektiv representerade. De flesta
psykologer bedrev nagon form av psykodynamiska samtalsterapier, men nagra arbetade
aven med kognitiva beteendeterapier, olika traumainriktade behandlingar som
exempelvis EMDR, samt utifran olika behandlingsprogram speciellt avsedda for
patienter med migrationsrelaterad problematik. Samtliga intervjudeltagare hade dven
erfarenhet av utredningar av patienter vars foraldrar kommit som flyktingar till Sverige.

Instrument

En semistrukturerad intervjuguide bestaende av 11 Gppna fragor konstruerades
for att undersoka psykologernas erfarenheter och reflektioner kring hur psykisk ohélsa
hos andra generationens flyktingar kan kopplas till foraldrarnas exilproblematik och hur
detta kan bli aktuellt i psykoterapin. Guiden inleddes med fragor om var deltagaren
arbetade, utifran vilka metoder och vilken erfarenhet deltagaren hade av att arbeta med
ungdomar som &r andra generationens flyktingar. Darefter f6ljde ett antal 6ppna fragor
formulerade med avsikt att belysa olika aspekter av andra generationens
exilproblematik.

Fragorna som stéalldes berérde huruvida psykologen hade erfarenhet av att
foralderns exilproblematik var av relevans i psykoterapin och om det i sa fall var nagot
som ungdomarna sjalv tog upp som relevant, om psykologen upplevt att foréldrarnas
exilproblematik kunde relateras till vilket uttryck den psykiska ohdlsan tog sig hos
ungdomarna och om psykologen upplevt att foraldrarnas exilproblematik paverkade hur
ungdomarna kommunicerade kring sin psykiska ohélsa. Psykologerna fick dven fragor
kring om de hade erfarenheter av att foraldrarnas exilproblematik paverkade relationen
mellan fordldrar och barn, hur psykologen upplevt att foréldrarnas exilproblematik
paverkade ungdomens relationer till sin omgivning och syn pa framtiden, samt om
psykologen upplevt att foraldrarnas exilproblematik innebar nagra sarskilda villkor for
terapin med ungdomarna. Bortsett fran sjalva exilbegreppet forekom inga teoretiska
psykologiska termer i intervjuguiden, detta for att deltagarna skulle ges mojlighet att
tala sa fritt som mojligt utifran sina personliga kliniska erfarenheter.
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Tillvagagangssatt

Intervjupersonerna tillfragades via e-post om de var intresserade av att delta i
studien. De som tackade ja fick sedan ge forslag pa tider som passade for intervju. De
fick dven ta del av intervjuguiden samt en kortare introducerande text om exilbegreppet
och studiens syfte i forvag for att ha god tid pa sig att forbereda sig infor intervjun.
Deltagarna informerades om att allt material skulle avidentifieras. Intervjuerna gjordes
via telefon. Varje intervju spelades in och varade cirka en timme. De intervjuade tillats
till stor del tala fritt utifran sina faktiska kliniska erfarenheter, men intervjuguiden
anvandes samtidigt for att fordjupa och bredda bilden av hur de reflekterade kring olika
aspekter av exilproblematikens eventuella paverkan pa andra generationens flyktingar.
Efter intervjuerna gavs samtliga deltagare mojlighet att tillagga eventuella andra tankar
rérande exilproblematik som de inte tyckte hade getts utrymme i fragorna. Samtliga
erbjods aven att fa ta del av det fardiga resultatet.

Databearbetning

De inspelade intervjuerna transkriberades och det transkriberade materialet
bearbetades enligt tematisk analys (Willig, 2008). | analysen konstruerades ett antal
teman utifran de citat i materialet som ansags vara relevanta for studiens
fragestallningar. Dessa teman inordnades i huvud- och underteman, mot vilka citaten
aterigen stamdes av. De teman som inte var tydligt sammanhallna och avgransade
reviderades. Teman som inte ansags relaterade till studiens fragestallningar togs bort.
Aven det material som i for stor utstrackning ansdgs representera psykologernas
teoretiska forforstaelse snarare &n deras kliniska erfarenheter sorterades bort med
hansyn till studiens syfte och fragestéllningar. Processen upprepades ett antal ganger
tills tva tydligt avgransade huvudteman med tillhérande underteman kvarstod.

Resultat

Samtliga intervjudeltagare hade erfarenheter av att traffa patienter som paverkats
av sina foraldrars exilproblematik, dven om denna paverkan kunde se ut pa olika sétt.
Att exilen kan fa effekter aven i nastféljande generation forklarades dels i termer av att
exilen kan innebéra en svar traumatisering av foraldrarna, som gjorde att de forlorade
mycket av sin formaga att kunna agera just som foralder i forhallande till sina barn, men
aven att foréldern i och med exilen forlorade mycket av sin personliga auktoritet och
manga identitetsharande roller, vilket i forlangningen kan komma att visa sig som en
identitetsproblematik dven hos ungdomarna. Den arvda exilproblematiken ansags kunna
fa konsekvenser i psykoterapi, exempelvis i form av svarigheter att skapa allians. 1 den
kvalitativa analysen av intervjudata utkristalliserades ett antal aterkommande teman
som belyste olika aspekter av psykologernas erfarenheter av andra generationens
exilproblematik. Dessa teman inordnades darefter under tva huvudteman: exilens
konsekvenser for andra generationens flyktingar samt exilens relevans i behandling av
andra generationens flyktingar. Utifran dessa huvudteman formulerades éven ett antal
underteman.
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1. Exilens konsekvenser for andra generationens flyktingar

De intervjuade psykologerna beskrev att i de fall dar andra generationens
flyktingar led av psykisk ohélsa sa kunde denna i vissa fall relateras till foraldrarnas
exilproblematik. Foraldrarnas exil ansags bland annat kunna ge upphov till en
identitetsproblematik hos ungdomarna, liksom svarigheter att hantera ambivalenta
kéanslor, sérskilt da det gallde kanslor riktade mot foraldrarna. | intervjuerna framkom
ocksa att foraldrarnas exilproblematik kunde relateras till hur ungdomarna sag pa sin
framtid respektive sin historia.

1.1. Ildentitetsproblematik. En tydlig identitetsproblematik var ett
genomgaende tema nér psykologerna talade om den psykiska ohélsan hos ungdomar
vars foraldrar kommit som flyktingar till Sverige. Problematiken beskrevs i termer av en
svarighet att identifiera sig med vuxna, som i sin tur skapade en tomhet och ett
utanforskap. Eftersom adolescensen &r en period da man utforskar och utformar sin
identitet s& menade manga att foraldrarnas exilproblematik blir sarskilt kanslig for
ungdomarna i detta skede.

1.1.1 Svarigheter till identifikation med vuxna. Flera av psykologerna berattade
att foréldrarnas migrationsrelaterade problematik och dess foljder i form av social
degradering och forlust av auktoritet ibland kunde fa som konsekvens att barnen hade
svart att finna inre modeller for hur de sjalva skulle kunna vara som individer i intradet i
vuxenvarlden. Dels eftersom exilen i vissa fall forblir en olést och obearbetad forlust,
vilket for barnen innebdr att en identifikation med foréldern blir en identifikation med
misslyckandet, men aven for att bristen pa samtal gjorde att flera psykologer upplevde
att ungdomarna saknade en historisk koppling till var de kom ifran och darmed vilka de
skulle kunna bli.

’Det har med utanférskapet, vem sjutton ska jag va som, ska jag va som min
arbetslésa pappa, min psykiskt sjuka mamma eller vem sjutton ska jag va
som?” (Intervju 6)

1.1.2 Tomhet och utanférskap. Manga av de intervjuade beskrev ungdomarnas
identitetsproblematik i termer av ett utanférskap och en tomhet. Foraldrarnas kansla av
att inte hora hemma i samhéllet kan komma att upplevas som an starkare av ungdomen
som inte heller har nagon koppling bakat i historien, till foralderns ursprungskultur, om
foraldrarna inte lyckats formedla en sadan koppling.

”Och dom (foraldrarna) bottnar inte i spraket, da ar det valdigt enkelt for
dom héar ungdomarna att det ar nagon identifikation dar, som ocksa antyder
att dom sjalva ar utanfor, alltsa att dom latt identifierar sig pa det sattet med
sina foraldrar och sa far det en san effekt aven pa dom sjélva.”(Intervju 4)

Kanslan av att sta utanfor majoritetssamhallet forstarks ibland av omgivningens
fordomar och de diskriminerande strukturer som faktiskt existerar, men dven av att
ungdomarnas andra symptom i form av beteendeproblematik och svarigheter att hantera
kanslor kan komma att forstdrka kénslan av utanforskap. For vissa ungdomar leder
identifikationen med utanforskapet till att de betraktar sig sjdlva som invandrare trots att
de ar fodda i Sverige och per definition svenskar.
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”Det ar relevant i dom fall dar ungdomarna ocksa identifierar sig som och
ser sig sjalva som invandrare och liksom pa nat satt tillskriver sig sjalv nan
form av utanférskap.”(Intervju 5)

1.1.3 Opposition mot omgivningen. Vissa psykologer beskrev erfarenheter av att
mota ungdomar hos vilka alienationen och utanforskapet skapat ett motstand mot att
integreras i majoritetssamhéllet. Psykologerna menade att dessa ungdomar inte ser
nagon mening med att bli en del av det nya samhéllet, eftersom det anda inneburit ett
misslyckande for foraldrarna. Avsaknaden av vuxna att identifiera sig med och den
tomhetskénsla det medforde beskrevs ocksa som nagot som kunde ta sig uttryck i en
auktoritetsproblematik, i form av svarigheter i skolan, eller olika typer av antisocialt
beteende.

Alltsa alienationen skapar ju ocksa ett motstand mot samhéllet, ag vill inte
bli integrerad i det har javla skitsamhallet.”” (Intervju 6)

1.2 Ambivalenta kanslor for foraldrarna. Flera av psykologerna beskrev att de
ungdomar med psykisk ohalsa som de traffade i psykoterapi ofta hade svarigheter att
uttrycka och hantera kanslor, sarskilt da det rorde sig om motstridiga kanslor gentemot
foraldrarna. Aven om de intervjuade var tydliga med att den typen av svarigheter till
stor del kan ses som en del av normalutvecklingen och kan sdgas vara ett problem for
manga ungdomar oavsett var deras foraldrar &r fodda, sa ansag vissa att det ibland
kunde goras en koppling mellan foraldrarnas exilproblematik och hur ungdomarna
hanterade sina kanslor. Nagra av psykologerna menade att svarigheterna med
kanslohantering kunde ha sin grund i en omsorgsbrist, dels pa grund av att foraldrarna
ibland var sa svart traumatiserade att de inte kunde tillgodose barnets behov av att bli
kanslomassigt speglade, men &ven for att fordlderns forlust av autonomi och
identitetsbarande roller skapade ambivalenta k&nslor hos barnet.

”Nar man da saknar dom, referensramarna eller vad man ska kalla det, s,
sa... da ar det ganska mycket i tillvaron som ar svart att fa ihop och nar man
da blir osaker pa det sattet sa blir man ju radd och da kan man ju reagera
pa olika satt och ganska vanligt ar ju ilska da. Eller, eller nedstamdhet.”
(Intervju 2)

1.2.1 Aggression. En aterkommande kansla som ungdomarna beskrevs ha
svarigheter med var aggressivitet. Sarskilt manga pojkar ansags ofta ha ett utagerande
beteende som vissa kopplade till upplevelsen av osékerhet och kénslan av utanforskap.
Vissa beskrev aggressionen i termer av en frustration gentemot foraldern, som ibland
kunde ses kopplad till exilproblematiken.

’S& det man kan se &r ju liksom ofta nan slags frustration éver varfor var du
tvungen att flytta hit, s3 att man ska bo har och kanna sig annorlunda
liksom.””(Intervju 2)

1.2.2 Skam. Nagra psykologer berattade att fordldrarnas exilsituation kunde vara

forenad med ett stort matt av skam hos vissa ungdomar, en skam som kopplades till
maktlosheten och hoppldsheten infor fordlderns oférmaga att kunna leva som en
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sjalvstandig individ i det nya landet. Samma fenomen uttrycktes dven i termer av att inte
kunna ké&nna stolthet, att inte kunna se upp till och vara stolt 6ver sina foraldrar.

”Om man lider av psykisk ohalsa sa ar ju det forenat med ett stort matt av
skam hos barnen att féraldrarna inte har férmagan att forse dom med vad
som behovs och den fragan ar svar att narma sig, kanslan av att vara
maktlds och hopploshet infor deras foraldrars oférmaga att sjalva liksom bli
autonoma har i Sverige™ (Intervju 5)

1.2.3 Skuld. Andra menade att de hos vissa ungdomar kunde se skuldkanslor,
som tog sig uttryck i att kanslan av ett ansvar gentemot foraldrarna och i en vilja att
kompensera deras forluster. P4 grund av allt det fruktansvarda foraldrarna hade
genomlidit sa kande ungdomen en skyldighet att ta vara pa alla de chanser som nu fanns
tillgangliga, men som foraldern aldrig fatt. Vissa psykologer menade att detta kunde
innebdra stark stress och psykisk ohélsa fér ungdomen i de fall som ungdomens
egenkrav pa prestation oversteg deras faktiska formaga.

’Men &ven ungdomar sjalva som bara har uttryckt nanstans att det finns sa
mycket forvantningar, for mamma och pappa har gjort s mycket for mig,
for dom har flytt, dom har lamnat allt, dom har gett upp allt for att jag ska fa
det bra och da maste jag ocksa klara det.”(Intervju 1)

1.3 Forestallningar om framtiden. Relaterat till hur psykologerna beskrev sina
erfarenheter av forekomsten av en identitetsproblematik hos ungdomarna
utkristalliserades aven ett tema rérande ungdomarnas syn pa framtiden.

1.3.1 Uppgivenhet och bristande framtidstro. Flera berattade att de tréffat
ungdomar som ofta uttryckte en uppgivenhet infor tillvaron och som hade svarigheter
att drémma och fantisera om framtiden. Om forédldrarna inte lyckats l6sa sin
exilproblematik pa ett konstruktivt satt och kunnat ta plats i samhéllet pa ett for dem
tillfredsstéallande satt blir det ocksa svart for deras barn att forestélla sig vad de skulle
kunna fa ut av att bli en del av samhéllet. Identifikationen med misslyckandet och
utanforskapet gar dven att se i manga av ungdomarnas tankar om framtiden, menade
flera av de intervjuade psykologerna, och nagra beskrev dven att deras patienter ibland
hade svart att formulera nagra egentliga mal alls infor framtiden.

”Ofta nar man fragar dom da vad vill du, vad vill du framéver, har du
drommar, sa ar det ju ofta att jag vet inte, och kanske nan slags, ingen... tro
pa sin egen formadga och mojlighet pd grund av att dom (foraldrarna)
kommer fran nat land da och da, da blir man liksom inget, da har man svart
for det &r det dom ser i sin egen familj”(Intervju 3)

1.3.2 Overtag av foraldrarnas drémmar. Vissa psykologer beskrev dven en stark
tendens hos vissa ungdomar att ta 6ver foraldrarnas drommar och forsoka uppna det
som foraldern genom sin flykt och exil gatt miste om. Att foraldern aldrig fick chansen
att folja sina drdmmar skapar en ansvarskénsla hos ungdomen att bli det foraldern aldrig
kunde bli. Ansvaret kan ibland ta sig uttryck i form av orimligt htga egenkrav hos
ungdomen, menade en av de intervjuade.

’Manga sager liksom att pappa dromde om att bli larare, men det blev han
aldrig, men jag vill bli larare.”(Intervju 1)
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1.3.3 Fantasier om atervandande. Nagon deltagare beskrev utifran sina
erfarenheter av hur ungdomarna talade om sin framtid att det ibland i deras berattelser
framkom ett tema rorande atervandandet till foraldrarnas hemland. Atervandandet
beskrevs som en mojlig flyktvag, bort fran det svenska samhalle som de aldrig upplevt
sig hora hemma i. Detta trots att de sjalva saknade nagon personlig koppling till
foraldrarnas ursprungsland; de kunde inte spraket och kéande inte till s3 mycket om
kulturen.

”F6r manga av dom har ungdomarna sa kan man saga att det ocksa alltid
fanns en flyktvag, alltsa att dom sjalva, de var ju inte alltid identifierade med
att det svenska samhallet var deras plats s att saga, utan da hade dom
mojlighet dar, atminstone i fantasin, kanske inte i verkligheten men att dom
skulle kunna ta sig tillbaka till foréldrarnas ursprungsland da till
exempel.”(Intervju 4)

1.4. Luckor i forstaelsen av historien. Flera psykologer berattade om
erfarenheter av att foraldrarnas exil kunde komma att paverka hur man pratade med
varandra inom familjen. Detta kunde gélla bade hur foraldrar och barn kommunicerade
med varandra och vad som utelamnades i samtalet. Bristen pa berattelser kring vad som
gjort att foraldrarna flytt, vad de tidigare gjort i hemlandet och hur deras ursprung sag ut
ansags av vissa psykologer skapa luckor i ungdomarnas forstaelse for sin egen situation
och darmed forstaelse for sig sjalva.

1.4.1 Obesvarade fragor. Exilsituationen foder en mangd fragor kring saval nuet
som historien. Dessa fragor kan handla om varfor familjen hamnat i det nya landet, vad
som hant innan och aven hur det kommer att paverka framtiden. Flera psykologer
berattade att de i arbetet med andra generationens flyktingar som lider av psykisk ohélsa
ofta kunde se att det funnits en avsaknad av den typen av samtal inom familjen, vilket
ofta berodde pa att mycket av det som ror exilen undviks da det ar forknippat med ett
starkt obehag.

”Till exempel sa var det oklart for manga ungdomar varfor familjen var i
Sverige, alltsa varfor familjen hade skiftat plats, varfor familjen hade
kommit fran ett land till ett annat och man kan séaga att nar det ar sa ordlost
och nar inte foraldrarna har forklarat detta, sa blir det ett valdigt
tomrum.”(Intervju 4)

1.4.2 Familjehemligheter och dysfunktionalitet. For den svart traumatiserade
foraldern kan det vara narmast omajligt att tala om exilen, eftersom det kan finnas sa
mycket angest kopplad till sjalva flykterfarenheten, men dven i de fall dar foraldern inte
ar akut traumatiserad kan amnet vara problematiskt att ndrma sig. Vissa beskrev det i
termer av att exilen skapar familjehemligheter, dar alla i familjen vet att det finns nagot
obehagligt som skett, men som inte kan benamnas. Bristen pa ett pagaende samtal inom
familjen om varfor situationen ser ut som den gor ansags vara en risk for att familjen
skulle bli dysfunktionell, dar tystnaden blir ett sétt att hantera det dysfunktionella och
halla familjen samman.

”Det har med att man inte pratar om det outsagda som man inte kan prata
om. For trauma skapar ju ofta den typen av kollektiva hemligheter, man kan
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inte tala om traumat, det gar liksom inte, det ar ingen som gor det. Man vet
bara att nat fruktansvart har hant, men man vet inte vad.” (Intervju 6)

2. Exilens relevans i behandling

Flera av de intervjuade uttryckte vikten av att ta hansyn till foréldrarnas
exilproblematik i behandlingen av ungdomar med psykisk ohélsa. Andra menade att de
egentligen inte reflekterat s mycket 6ver fragan, mer &n att de sag migrationsrelaterad
problematik som en bakgrundsfaktor bland andra, som dock inte alltid behdvde bli
aktuell i terapin med barnen. Manga menade att om det fanns mojlighet att tala om
foraldrarnas exilproblematik i terapi sa kunde detta vara valdigt konstruktivt, samtidigt
som det i fall av svarare psykisk ohélsa hos ungdomarna var svart att kunna fora ett
sadant samtal eftersom behandlingsarbetet forst och framst behdvde fokusera pa
manifesta beteenden som exempelvis utagerandeproblematik.

”Om man inte ser det sd gbr man ungarna en otjanst. Om man tror att
allting har bara en beteendeproblematisk beskrivning, till exempel ungen &r
utagerande eller ungen har uppmarksamhetsproblem, eller &r aggressiv
eller vad sjutton det nu kan vara och sa tar man inte hansyn till alla dom héar
olika bakgrundsfaktorerna.” (Intervju 6)

2.1 Svarigheter att bygga terapeutisk allians.

2.1.1 Bristande tillit. Nagra menade att foraldrarnas exilproblematik kan
medfora svarigheter att bygga en terapeutisk relation, dels for att ungdomarnas
identitetsproblematik kan forsvara identifikationen med vuxna och med auktoriteter,
men dven for att det kan innebara svarigheter for foraldrarna att kanna tillit till
terapeuten. Att inte kanna sig som en del av samhéllet kan pd manga satt skapa en
osakerhet och ibland misstanksamhet gentemot samhéllets institutioner. Manga har flytt
fran samhallen dar det funnits reella skal till att inte lita p& myndigheter och det &r
darfor svart att fa fortroende for terapeuten. Eftersom ungdomar inte fullt ut &ar att
betrakta som sjalvstandiga vuxna spelar forstas foralderns installning till och fértroende
for terapeuten roll for ungdomens motivation och installning till terapin.

33 lange som eh, barnet ar ett barn, sa blir ju foralderns syn pa vad jag
som psykolog till exempel gér med deras barn valdigt avgérande fér hur
barnet ska uppleva sig ha fortroende for mig och komma till mig sa pa det
sattet sa tror jag att det paverkar.”(Intervju 1)

2.1.2 Traumatiserade foraldrar. De flesta ansag att psykoterapin med
ungdomarna blir mycket svarare att genomfora i de fall da foraldrarna ar alltfor svart
traumatiserade. Dels eftersom det blir svarare att inkludera fordldrarna i arbetet, nagot
som ofta gors da man arbetar med ungdomar, men &ven for att foraldrarnas
traumatisering kunde paverka ungdomarna i sa stor utstrackning att de upplevdes som
svarare att fanga upp och mer tidskravande att behandla. | manga fall da graden av
traumatisering hos foréldrarna ar hdg menade vissa psykologer att det inte ens é&r
aktuellt med psykoterapeutiskt arbete utan att det istallet kravs nagon form av socialt
arbete for att stabilisera upp forhallandena innan man senare kan genomfora en
behandling.
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”Nar traumatiseringen ar sa allvarlig hos foraldrarna sa ar det ju valdigt
mycket av arbetet med barnen som haltar for att féraldrarna behéver liksom
vara med och sa.”(Intervju 2)

2.2 Vikten av ett flergenerationsperspektiv. For manga ungdomar som é&r
andra generationens flyktingar innebar foraldrarnas exil, enligt deltagarna, en tomhet
och en brist i den egna identiteten. For att ungdomen lattare ska forstad sin egen
problematik krévs darfor en rekonstruktionsprocess dar foréldrarnas historia satts in i ett
sammanhang. For att forsta sin patient till fullo menade vissa att man darfor ocksa
behover kunna veta nagot om ungdomarnas foraldrars ursprungskultur. Ett par av
psykologerna menade att ndr man val kan bendmna féraldrarnas exilproblematik och
dess innebord for barnet i terapin sa har man stora mojligheter att fa nagon form av
forandring till stand, dven om det i fallet med ungdomar med svarare former av psykisk
ohélsa kan vara en lang vag innan man kommer dit.

”Att satta igang dom har processerna kring det har rekonstruktionsarbetet
som &r helt centralt s& kan det da mojliggora for dels naturligtvis nan
forstaelse av bakgrunden och forstaelse for varfor familjen ar pa den har
platsen dar dom ar till exempelvis da i Goteborg eller i Sverige, och den
okade forstaelsen kan da i basta fall leda in da till andra tankar om
mojligheter, for det &ar det det handlar om, att se mdjligheter in i
framtiden.” (Intervju 4)

2.3 Vikten av ett kulturellt perspektiv. Nagra av deltagarna betonade vikten av
att ta hansyn till eventuella kulturella skillnader mellan ungdomens foraldrars
ursprungskultur och majoritetskulturen, och att detta blev allt viktigare ju mer
foraldrarnas ursprungskultur skiljde sig fran den kulturen ungdomen vaxer upp i. En
psykolog poangterade att psykisk ohélsa som begrepp ar i manga avseenden anpassat
for en vasterlandsk kontext och i vissa lander och kulturer finns inte ens nagon spraklig
motsvarighet. Vard ar i manga lander synonymt med lakarvard och att besoka en
psykolog kan ses som ett tecken pa att man ar galen.

”Sager foraldrarna att eh... alltsa att ga till en psykolog ar samma sak som
att du ar galen eller att du stdmplas for det har, du kommer inte bli gift
liksom, da paverkar det ju naturligtvis barnet oavsett om det kommer till mig
eller inte .”” (Intervju 1)

2.4 Vikten av att forhalla sig flexibelt till metoden. Flera deltagare beskrev
svarigheter att anvanda sig av alltfér manualstyrda behandlingar och att man som
terapeut istallet kan behdva tdnka mer flexibelt och tédnka “utanfér boxen” i storre
utstrackning an i behandlingar av unga vars foraldrar inte ar flyktingar. | manga fall kan
terapeuten behdva beskriva tydligare vad syftet med behandlingen ar och ofta kan det
ocksa kravas mer samverkan med andra myndigheter runtomkring. Flera av
psykologerna uttryckte att sarskilt behandlingar med barn till svart traumatiserade
foraldrar ofta kan bli tidskravande och att det &ar latt att kdnna maktloshet da
behandlingsresultaten uteblir.

”Om du skulle bérja jobba med ungdomar som hade foraldrar som hade den
har exilproblematiken eller som kommer fran ett annat land, s& handlar det
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ju mycket om att det blir mer jobb generellt sett, som behéver laggas pa att
se till omstandigheterna utanfor, utanfér ramarna.” (Intervju 1)

Diskussion

Foreliggande studie avsag att undersoka psykologers erfarenheter av hur psykisk
ohdlsa hos ungdomar som &r andra generationens flyktingar kunde relateras till
foraldrarnas exilproblematik och huruvida detta &r nagot som blir relevant i psykoterapi
med andra generationens flyktingar. Sammantaget beskrev de intervjuade psykologerna
att ungdomarnas psykiska ohalsa manga ganger pa ett eller annat satt kan relateras till
deras foraldrars exilproblematik och de anser ocksa att foraldrarnas exilproblematik kan
vara relevant i psykoterapeutisk behandling med ungdomarna. Aven om de intervjuade
arbetar inom skilda verksamheter med varierande arbetsmetoder sa gar det anda att
skonja ett antal Overgripande teman i deras erfarenheter av behandling av andra
generationens flyktingar. De teman som har lyfts fram i denna studie har varit
forekomsten av en identitetsproblematik hos ungdomarna, liksom svarigheter att hantera
ambivalenta kénslor i relation till sina fordldrar, en bristande framtidstro, samt luckor i
forstaelsen av den egna historien. Dessa teman kan darfor sammantaget ségas ge en bild
av en “andra generationens exilproblematik”, som dels kan sdgas ha sitt ursprung i en
bristande férmaga hos foraldrarna att agera som just foraldrar pa grund av svar
traumatisering, men &ven pa grund av att foraldrarna i och med exilen forlorat mycket
av sin personliga auktoritet och manga tidigare identitetsbarande roller. Avsaknaden av
vuxna forebilder hos barnen paverkar ocksa enligt deltagarna i stor utstrackning hur de
ser pa sin egen framtid och vilka roller de sjalva kan anta som blivande vuxna. Flera av
de intervjuade psykologerna ansag det vara av stor vikt att kunna benamna hur
foraldrarnas exilproblematik kunde relateras till ungdomarnas egen problematik i
terapin, for att ungdomarna ska kunna inleda ett rekonstruktionsarbete dar de tomrum i
deras historia som ocksa aterspeglar sig i identiteten ska kunna fyllas, men menade
samtidigt att vagen fram till den punkt da ett sadant arbete kan inledas kan vara lang. |
fallet med svart traumatiserade foraldrar ansags det vara mycket svart och ibland inte
ens mojligt, eftersom omsorgsbristen i dessa fall varit sa stark att ungdomarnas egna
symptom var alltfor svara. Den arvda exilen ansags fa konsekvenser i psykoterapin,
framst i form av svarigheter att skapa allians och tillit, men aven i att terapeuten behéver
ha en storre oppenhet kring hur man forhaller sig till behandlingsmetod och en storre
kunskap kring hur forestallningar om psykisk ohalsa och psykoterapi kan skilja sig at
mellan olika kulturer.

Begransningar

Det gar inte att utesluta att det faktum att psykologerna intervjuades med hjalp av
en semistrukturerad intervjuguide kan ha paverkat deras svar, eftersom de olika fragorna
belyste olika aspekter av hur exilproblematiken skulle kunna tankas paverka
nastféljande generation och darmed kan ha styrt dem i deras reflektioner kring sina egna
erfarenheter. Samtidigt ar det viktigt att papeka att bland de teman som utgér studiens
resultat ar det enbart ungdomarnas forestallningar om framtiden som specifikt
efterfragades i intervjuguiden. Andra framtradande teman som exempelvis férekomsten
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av en identitetsproblematik hos ungdomarna var nagot som psykologerna redogjorde for
spontant utifran egna erfarenheter, vilket talar for att resultaten har en férankring i den
faktiska kliniska verkligheten for de intervjuade psykologerna. Det dr dock mycket
viktigt att understryka att resultatet inte visar pa att foraldrars exilproblematik alltid
leder till psykisk ohélsa hos andra generationens flyktingar, utan enbart att i de fall dar
andra generationens flyktingar lider av psykisk hélsa sa ar det de intervjuade
psykologernas erfarenhet att denna ohélsa manga ganger gar att koppla till foraldrarnas
exilproblematik.

En annan aspekt av studien som kan sdgas vara problematisk ligger i sjalva
exilbegreppet. Aven om vissa av de intervjuade psykologerna sjilva anvande begreppet
exil sa talade andra i termer av migrationsrelaterad problematik, traumarelaterad
problematik och liknande. Detta gor att det inte med exakthet gar att havda att samtliga
psykologer talar om samma fenomen da de beskriver sina erfarenheter av hur
foraldrarnas exilproblematik paverkar det psykiska vélbefinnandet hos deras barn.
Samtidigt kan exilbegreppet sa som Benslama (2005) definierar det sagas vara ett
paraplybegrepp som inrymmer flera olika aspekter av den subjektiva upplevelsen av att
leva i landsflykt; aspekter som bade inbegriper traumatiska erfarenheter, identitet och
forlust av sammanhang.

Pa samma satt kan traumabegreppet anses problematiskt da det ar svart att
definiera exakt vad som asyftas med begreppet trauma. | manga traumainriktade
behandlingar, exempelvis EMDR, utgar man fran att traumat kan identifieras som en
enskild handelse som pa grund av en sensorisk dverbelastning inte integrerats med det
ovriga minnesnatverket, utan forblivit fragmenterat (Oren & Solomon, 2012). Nar
exilerfarenheten beskrivs som traumatisk ar det dock i en mer utvidgad mening. Aven
om enskilda handelser i flykten kan spela stor roll for exilens eventuella patologiska
utveckling sa inbegriper exilen i psykoanalytisk mening &ven ett brott fran den
gemensamma symboliska ordningen, nagot som ar minst lika viktigt att beakta da det
galler att forsta hur exilen érvs vidare. Jag har i detta arbete framst utgatt fran Grinberg
& Grinbergs (1989) definition, det vill sdga att den traumatiska erfarenheten av att
tvingas leva i exil inte kan begransas till en specifik handelse eller en isolerad obehaglig
upplevelse, utan snarare ar att betrakta som summan av en mangd svarhanterliga
erfarenheter som gett upphov till sdval medvetna som omedvetna psykiska processer.

Andra generationens exilproblematik

Benslama (2005) menar att den obearbetade exilen gar i arv och att barn till
flyktingar kan, trots att de sjalva ar fédda och uppvuxna i det nya landet, komma att bli
bérare av sina foréaldrars problematik. Den sonderslitande effekten av att trada ut ur den
symboliska ordningen formedlas vidare 6ver generationsgranserna och kanslan av att
inte hora hemma kan komma att reproduceras hos flyktingarnas barn och ta sig uttryck i
kanslor av tomhet och utanforskap. Aven i de intervjuade psykologernas erfarenheter av
att arbeta psykoterapeutiskt med andra generationens flyktingar sa aterkommer dessa
teman och pa manga sétt kan andra generationens exilproblematik sagas paminna om
den faktiska exilproblematiken, &ven om ungdomarna sjalva inte alltid kan se detta
samband. Enligt Benslama ar det enda séttet att 6vervinna det tomrum exilen skapar en
maoddosam process av att rekonstruera och omtolka historien. For de ungdomar som kan
sagas lida av en andra generationens exilproblematik ar detta forstas pa manga satt en an
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svarare uppgift. De har & ena sidan inte varit med om traumatiska erfarenheter pa
samma satt som sina foréldrar som drivits i exil, men i de fall dar det funnits en
avsaknad av samtal kring varfor foraldrarna valde att fly sa har de inte heller de nycklar
och den forstaelse som kravs for att kunna rekonstruera historien. I avsaknad av vuxna
att identifiera sig med finns risken att ungdomarna istallet identifierar sig med
utanforskapet och misslyckandet, nagot som framkommer i flera psykologers
erfarenheter av psykoterapi med ungdomarna.

Arvd exil och psykisk ohélsa. Forskning (Ledo et al., 2005) ger stod for att
andra generationens flyktingar tycks ha en signifikant hogre risk &n
majoritetspopulationen att drabbas av psykisk ohalsa. Hur kan detta forstas utifran
antagandet om att exilen &rvs vidare? En mojlig forklaring ar att betrakta fenomenet
utifran ett stress-sarbarhetsperspektiv. Lindencrona et al. (2008) menar att utover
traumatiska handelser som skett innan eller i samband med flykten sa ar &ven
statusforlust, alienation och utanforskap i det nya landet samt sociala och ekonomiska
faktorer viktiga sarbarhetsfaktorer for psykisk ohélsa hos flyktingar och det gar darfor
att anta att dessa faktorer aven spelar roll for flyktingens barn.

Ur ett psykoanalytiskt perspektiv ar dock psykisk ohdlsa i form av psykiatriska
diagnoser att betrakta som symptom pa en underliggande psykisk konflikt. Genom att
relatera det material som framkommer i intervjuerna till teori och empiri kan man darfor
skapa en bild av hur exilen arvs vidare som en inre konflikt. Foraldrarnas exil innebér
inte bara en forlust av objektet; hemlandet, utan aven subjektet. For barnen innebér detta
i praktiken svarigheter att finna vuxna personer att identifiera sig med; foraldrar som de
kan vara stolta dver och forestallningar om hur framtiden kan komma att te sig. Brist pa
information kring foraldrarnas ursprung, varfor de flytt och varfor de hamnat i Sverige
kapar aven av ungdomarnas koppling till historien och darmed mojligheten for dem att
kunna betrakta sig sjalva i ett storre meningsbarande sammanhang. Utifran Lacan skulle
man kunna tala om att de ungdomar, vars fordldrar inte lyckats bearbeta sin
exilproblematik, inte lyckas konstituera sig sjdlva som begdrande subjekt; som
huvudpersoner i sitt eget liv, da det inte finns nagot symboliskt sammanhang att
artikulera begaret i (Bowie, 1991). Utifran Winnicott (1971/2003) kan samma fenomen
beskrivas i termer av att franvaron av ett konstruktivt anvandande av symbolerna skapar
ett falskt sjalv hos individen, dar den inre och yttre verkligheten blir svara att forena pa
ett meningsfullt satt. Sammantaget skapar detta en kansla av tomhet och utanforskap
som i sin tur vacker en mangd svarhanterliga kanslor av aggression, skuld och skam.
Flera psykologer beskrev en avsaknad av samtal i ungdomarnas familjer, dar de kunde
ta plats och prata om sitt inre liv. Denna avsaknad av sprak och symbolisering kan antas
fa som foljd att de ambivalenta kanslorna istéllet uttrycks i form av symptom: i
utagerande, nedstamdhet eller i form av olika psykiatriska diagnoser. llskan och
frustrationen kan vandas till ett hat mot foéréldrarna, mot ursprungskulturen eller det nya
samhallet. 1 manga fall vands den ocksa inat och tar sig uttryck i sjalvforakt och
depression.

Ar arvd exil samma sak som intergenerationellt trauma? | flera av
intervjuerna framkom det dven att psykologerna upplevde att foraldrarnas grad av
traumatisering var avgorande for hur barnets psykiska ohélsa utvecklades. En svart
traumatiserad fordlder ansags forlora manga viktiga foraldraformagor, som att vara
hallande och ge omsorg. Detta ansags vara en starkt bidragande orsak till att manga av
ungdomarna hade svarigheter med att hantera kéanslor sa som aggression, skuld och
skam, eftersom de aldrig fatt sina kanslor speglade och begripliggjorda av omgivningen.
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En akut traumatiserad foralder kan fa sin perception forvrangd av de starka intryck
aterupplevandet ger upphov till och starka kanslouttryck hos barnet kan darmed komma
att ses som ett hot och nagot som man antingen behéver undvika eller forsvara sig mot.

Forekomsten av intergenerationell traumatisering dar vélbeforskad (Van
IJzendoorn et al., 2003) och det kan darfor vara relevant att stalla sig fragan huruvida
det finns nagon anledning att skilja ut exilen som en sarskild problematik; ett trauma
kan ju hérledas till en méngd obehagliga erfarenheter och inte enbart till erfarenhet av
landsflykt. Kanske finns svaret pa fragan i ett av de andra teman som utkristalliserades
ur intervjumaterialet, namligen det om identitetsproblematik. Exilen tycks vara sarskilt
kopplad till upplevelsen av vem man sjalv ar, eller kanske snarare upplevelsen av att
inte veta vem man ar. Améry (1966/2005) uttrycker det i termer av att for att vara nagon
infor sig sjalv, sa maste denna nagon ocksa kunna existera i samforstand med ovriga
samhallet. Individen 1 exil forlorar inte bara sitt hemland utan en mangd
identitetsbarande roller och utifran de intervjuade psykologernas erfarenheter sa tycks
just denna identitetsproblematik ha en sérskild tendens att upprepa sig aven i
nastfoljande generationer. Den traumatiska upplevelsen skulle i Lacans termer kunna
ségas vara upplevelsen av det reala: det osymboliserade, fraimmande och skrdmmande.
Det sarskilda med exilen som skiljer ut den fran andra trauman ar att exilen innebar
aven ett uttrade fran den tidigare symboliska ordningen, vilket gor att de resurser och
fardigheter som kréavs for att kunna hantera den plotsliga forlusten av omgivningens
kontinuerliga bekréftelse av vem man ér, ogiltigforklaras. Individen i exil blir inte bara
traumatiserad utan forlorar ocksa en méangd av de betecknande element som annars
kunnat hjalpa honom eller henne &vervinna traumat, dels rent sprakligt, men &ven
kulturellt. Detta far naturligtvis ocksa konsekvenser for barnet, som forlorar en foralder
vars uppgift &r att ledsaga barnet in i den symboliska ordningen.

Arvd exil och identitet. Den vuxne individen i exil forlorar sin tidigare status
och personliga auktoritet. Han eller hon kastreras symboliskt och regredierar till det
hjalplosa barnets niva; barnet som annu inte &r invigd i den symboliska ordningen. For
den néstfoljande generationen innebér detta en avsaknad av vuxna att identifiera sig
med, nagot som resulterar i en tomhet i deras egen bild av sig sjalva. Identifikationen
blir istallet i manga fall med utanforskapet och misslyckandet, vilket forstas ocksa far
oerhorda konsekvenser for hur ungdomarna kan férestalla sig en egen framtid. For vissa
blir drommen om framtiden bara en imaginar bild, en orealistisk illusion om att allt
skulle kunna bli bra om ungdomen bara kunde atervanda till foralderns hemland,
alternativt ta vara pa de mojligheter som det nya landet erbjuder, 4ven om detta innebér
orimligt hoga egenkrav. Ungdomen kan i dessa fall sédgas bli det objekt som ska
uppfylla fordlderns drommar och reparera foraldrarnas misslyckande. Enligt Lacan
krdvs den symboliska ordningen for att kunna artikulera det egna begéret; for att
individen ska kunna bli ett subjekt (Bowie, 1991). | Winnicotts termer kan man tala om
att foraldrarna inte lyckas hjélpa ungdomarna att hitta symbolerna i omgivningen och
visa hur man anvander dem (Winnicott, 1971/2003). Féljden blir att samhallet blir ndgot
att enbart anpassa sig efter, alternativt gora revolt mot, snarare &n att ungdomarna finner
sin plats i den symboliska dimensionen, genom ett Kkreativt och autentiskt
forhallningssatt till det egna varandet i vérlden. Pedersen (refererad till i Johansson,
2003) menar att en identitet som inte &r sjalvforvarvad, utan Overtagen och passivt
accepterad, kan skapa ett negativt riktmarke for ens liv. Man forsatts inte i situationer
som upplevs varda att tala om och kanslor blir darmed ocksa svarare att uppleva och
tala om, nagot som ocksa ar ett aterkommande tema i intervjumaterialet.
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Lacans flergenerationsperspektiv kan erbjuda ytterligare forstaelse for hur exilen
kan arvas vidare. Enligt Lacan sa skapas jaget hos individen inte som en spegling av
vem individen faktiskt &r, utan genom en spegling av de forestéliningar och
forvantningar omgivningen har pa individen; forestallningar som manga ganger kan ha
formats redan langt innan barnet fotts. Enligt Varvin (2001) behover det psykiska
lidandet bearbetas genom att det integreras i den symboliska ordningen, det vill séga att
det gors till en del av den individuella historien och kronologin, for att darefter fungera
som ett begrepp som kan minnas eller borttrangas snarare &n att aterupplevas. Utan en
koppling till sin historia och sitt ursprung blir denna integrering en svarloslig uppgift.
Benslama (2005) beskriver det som exilens konfliktualitet; att fangas i en omgjlig
identitet; mellan motstridiga krav pa tillhérighet och exklusion. Ungdomar som &r andra
generationens flyktingar kan vélja att ta avstand fran foraldrarnas ursprungskultur och
forkasta all samhoérighet med den, alternativt omfamna den som i ett forsok att reparera
det som gatt forlorat hos foraldrarna. Bada forscken blir dock ett uttryck for vad
Winnicott (1971/2003) skulle ha kallat “det falska sjalvet”. Andra generationens
flyktingar hamnar enligt Pumariega et al. (2005) mellan tva kulturella identiteter, vilket
skapar kanslor av alienation. Bristen pa samtal kring exil i familjen gor att ungdomarna
inte kan fora in sin egen subjektiva upplevelse av vilka de sjélva &r i en historisk
kontext som blir meningsfull, samtidigt som de manga ganger inte heller kan identifiera
sig till fullo med den nya kulturen. En losning pa dilemmat ar att existera i en
marginaliserad del av samhallet, i ett sjalvvalt utanférskap, men en ungdom i utveckling
tvingas samtidigt att kontinuerligt mota majoritetssamhallet pa ett annat satt, genom
skola och sociala relationer och en identifikation med utanforskapet kan dérmed
medfora en social problematik.

Andra generationens exilproblematik i psykoterapi

I intervjumaterialet framkommer flera aspekter av den arvda exilen som kan
sdgas bli relevanta i psykoterapi. Sammanfattningsvis kan man séga att arbetet med
ungdomar vars foraldrar kommit till Sverige som flyktingar pa flera satt kan bli saval
svarare som mer tidskravande. Eftersom ungdomar i flera avseenden fortfarande ar att
betrakta som barn s3a ar det av stor vikt att kunna samarbeta med fordldrarna i
behandlingen. Om alliansen med foraldrarna brister, exempelvis pa grund av bristande
tillit eller bristande forstaelse for vad den terapeutiska situationen innebar sa forsvaras
arbetet.

Kulturens betydelse. For att terapeuten ska kunna uppfattas bade som en
auktoritet och som nagon som gar att lita pa ar det av stor vikt bade att vara tydlig med
hur informationen kring vad behandlingen gar ut pa formedlas, men &ven att terapeuten
ar beredd att tillagna sig kunskap och kédnnedom om den ursprungskultur fran vilken
patientens foraldrar kommer ifran for att lattare kunna forsta patientens situation.
Sarskilt viktigt blir detta i de fall dar det foreligger stora skillnader mellan de
dominerande referenssystemen i flyktingens ursprungskultur respektive det samhalle
dar terapeuten arbetar. Rent konkret kan detta handla om synen pa psykisk ohélsa och
psykoterapi, men dven pa kulturella forestallningar kring konsroller, familjestrukturer,
normer kring, och forvantningar pa, vad det innebér att vara ungdom och darmed ocksa
blivande vuxen. Aven om denna studie fokuserar pa exiltillstandet i sig, oberoende av
hur de dominerande symboliska referenssystemen sett ut i flyktingens ursprungskultur,
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ar det forstas hogst troligt att forlusten av den symboliska dimensionen kan fa olika
betydelse beroende pa var man som flykting kommer ifran. Rent konkret skulle man
kunna séga att forlusten av det symboliska referenssystemet kan antas bli stérre for en
flykting som flyr frdn exempelvis Ostafrika till Sverige, jamfort med en flykting fran
exempelvis Balkan, just eftersom de kulturella skillnaderna i manga avseenden kan
sagas vara storre. Utifran det psykoanalytiska perspektivet pa exil skulle detta ocksa
kunna innebédra att identitetsforlusten hos fordldrarna och de medféljande
konsekvenserna for deras barn kan bli mer omvélvande. Samtidigt kan det finnas en fara
i att gora alltfor stora generaliseringar i beddmningen av en patient enbart utifran vilket
geografiskt omrade patientens foraldrar harstammar fran, eftersom den individuella
upplevelsen av att inte héra hemma &r subjektiv.

Svar traumatisering som ett hinder for psykoterapi. En annan viktig aspekt
som framkom i intervjumaterialet ror de fall da foraldrarna eller ungdomarna sjalva ar
svart traumatiserade eller lider av en sarskilt svar grad av psykisk ohalsa. I dessa fall
kan de symboliserande element som kravs for att kunna halla ett sjalvreflekterande
samtal saknas och all typ av psykoterapi som stravar efter nagon form av sjalvinsikt blir
darmed mycket svar att bedriva. 1 manga fall med hdog grad av traumatisering hos
foraldrarna har omsorgen blivit sa lidande att det blir viktigare att jobba med den
konkreta beteendeproblematiken snarare &n forstaelsen av den. | nagra fall ar det inte
ens tal om psykologiskt arbete, utan det krdvs mer forberedande sociala insatser for att
stabilisera ungdomarnas situation. Dessa sarskilda villkor kan ségas vara nagot som
galler for all typ av svar psykisk ohélsa och traumatisering och inte nagot som é&r
specifikt for exilproblematiken, men eftersom forskning visar (Nickerson et al., 2011)
att svar traumatisering i form av exempelvis PTSD é&r vanligt forekommande hos
flyktingar sa ar det en mycket central aspekt som inte gar att forbises i forstaelsen av
andra generationens exilproblematik.

Rekonstruktion av historien. | de fall dar ett samtal kring foraldrarnas
landsflykt dnda ar majligt beskriver flera av de intervjuade psykologerna att det &r
mycket konstruktivt om man kan na fram till en punkt dar detta kan bendamnas i terapin.
Enligt Benslama (2005) kraver det psykoterapeutiska arbetet med patienter som sjalva
lever i exil ett rekonstruktionsarbete som skiljer sig fran vanliga adaptions- och
sorgeprocesser i det att det inte bara ar objektet utan dven subjektet som gatt forlorat.
Man kan darfor fraga sig om samma utgangspunkt kan tankas galla dven i behandlingen
av barn till flyktingar, eftersom upplevelsen av den &rvda exilen pad manga sétt tycks fa
liknande konsekvenser som den faktiska exilen. Pa ett sétt gar det att svara ja pa fragan:
det kan komma att krdvas en viss typ av rekonstruktionsarbete dar det behdvs tas en
storre hansyn till hur symptomet kan ha sitt ursprung &ven hos tidigare generationer.
Samtidigt ar situationen for andra generationens flyktingar annorlunda; de har inte
lamnat ett symboliskt referenssystem for att mota ett nytt, utan man kan snarare
beskriva det i termer av att de i manga fall blivit bristfalligt introducerade i den
symboliska ordningen, i spraket, normerna och infér gransen. Barnet som ar fott och
uppvuxen i det nya landet saknar en personlig koppling till den ursprungliga symboliska
ordning som den vuxna individen i exil behdver dekonstruera i rekonstruktionsarbetet
och det gar darfor inte att tala om rekonstruktionen som ett "6versattningsarbete” pa
samma satt som i psykoterapi med en vuxen flykting. Enligt Bohleber (2011) ar
rekonstruktionen av det tomrum som foraldrarnas tystnad lamnat inte alltid mojlig mer
an i fragmenterad form hos ungdomarna, eftersom det av olika anledningar kan vara
omajligt att finna losningarna pa familjehemligheterna, exempelvis kanske foraldrarna
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inte ens lever langre. Av denna anledning kan det darfor vara intressant att reflektera
over det Pedersen (refererad till i Johansson, 2003) beskriver som det “sprakliga
fangelset”. Det som patienten saknar ord for kan inte heller bendmnas och kommer
darmed att forbli osymboliserat, okant och skrdammande. Pedersen menar att terapeuten
utdver att ha en hallande stil, dven behover tillfora sprak i psykoterapin for att individen
i tanken ska kunna stracka sig utanfor den omedvetna upprepning som uppréatthaller det
psykiska lidandet. Hur detta kan goras i praktiken beror helt och hallet pa patientens
formaga till sjalvreflektion. Manga ungdomar, inte bara de vars foraldrar ar flyktingar,
saknar sprak for kanslor och for att beskriva sin inre véarld, sa i manga fall kan
tillférandet av sprak rent konkret ske i form av psykoedukation kring kanslornas
funktion och hur man kan forhalla sig till dem. Om patienten har en storre formaga till
sjalvreflektion, vilket kanske framst géller dldre ungdomar och unga vuxna kan det &ven
vara relevant att i stOrre utstrdckning anta ett mer strukturellt utforskande
flergenerationsperspektiv i stil med det lacanianska forhallningssattet som lagger storre
vikt vid spraket. Luepnitz (2011) tar upp ett konkret exempel pa vad hon anser vara
lacaniansk frageteknik da hon beskriver att hon ofta i ett inledande skede av terapin
fragar vad patienten kan beratta om sina namn. Enligt Luepnitz kan en sadan typ av
fraga, som vid forsta anblicken kan tyckas irrelevant, éppna for ett samtal om
ursprungets och forfadernas roll i patientens psykiska ohalsa, nagot som kanske inte
blivit tillganglig utan den lacanianska terapins betoning av sprakets och strukturens
betydelse.

Slutsatser

Studiens resultat & i manga avseenden i linje med tidigare forskning och
teoribildning, men sarskilt tva aspekter av resultatet fortjanar att lyftas fram. Den forsta
ar forekomsten av en andra generationens exilproblematik och den andra &r
beskrivningen av exilen som ett trauma som pagar 6ver tid och som inte kan forminskas
enbart till en specifik handelse. Gemensamt for dessa ar att de bada kan relateras till
forlusten av en symbolisk dimension.

Den empiriska forskningen liksom den psykoanalytiska teoribildningen ger sitt
stod for att exilproblematiken hos flyktingar kan komma att fa konsekvenser dven i
nastféljande generation och att detta kan komma till uttryck i form av psykisk ohélsa.
Detta antagande styrks &ven i intervjuerna med psykologer som arbetar
psykoterapeutiskt med just andra generationens flyktingar som menar att den &rvda
exilproblematiken kan komma till uttryck i en identitetsproblematik, svarigheter att
hantera kanslor, bristande framtidstro och luckor i forstaelsen av historien; nagot som
enligt deltagarna i stor utstrackning kan relateras till dels traumatiska upplevelser hos
foraldrarna, men é&ven foraldrarnas forlust av tidigare personlig auktoritet och
identitetsbarande roller. Att kulturella, sprakliga och symboliska aspekter tycks spela en
stor roll i hur andra generationens flyktingar paverkas av sina foraldrars exil gor att
deras psykiska ohdlsa inte enbart kan definieras i termer av en beteendeproblematik
orsakad av omsorgsbrist.

En annan aspekt av resultatet som dr intressant att lyfta fram &r innebdrden av
vad man menar ndar man talar om trauma i relation till exilproblematiken. I mycket av
den aktuella forskningen, liksom i flera av de behandlingsmetoder som &r inriktade
specifikt mot trauma, sa betraktas traumat som ett minne som inte blivit fullstandigt
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integrerat; en enskild specifik handelse som inte bearbetats pa ett adaptivt sétt och som
darfor fortsatter att paverka individen dven senare. Aven i frdga om intergenerationella
trauman sa kan dessa beskrivas i termer av att foraldern har varit med om en enskild
traumatisk handelse som i och med att den inte benamns paverkar aven nastfoljande
generation, antingen genom beteendeférandringar hos foraldern eller genom att
tystnaden kring vad det & som hént skapar omedvetna fantasier och forestallningar hos
barnet. | fallet med exilproblematiken &r det dock svart att begransa det traumatiska till
enbart en enskild upplevelse, utan det ror sig snarare om ett ihallande tillstand av att
befinna sig utanfor, eller vara otillrackligt invigd i, en gemensam symbolisk ordning,
daven om formdagan att hantera och bearbeta detta tillstand kan paverkas av enskilda
traumatiska erfarenheter. FOr att kunna ndrma sig de luckor i historien och i identiteten
som den &rvda exilen ger upphov till, och for att ett rekonstruktionsarbete ska kunna
ske, krévs att den psykiska ohalsan betraktas i en storre historisk kontext. | manga fall ar
detta dock ingen realistisk majlighet, antingen pa grund av resursbrist inom den
verksamhet i vilken behandlingen bedrivs, alternativt pd grund av att patientens
psykiska problematik ar sa svar att det inte finns mojlighet for sjalvreflektion pa en
sadan niva. Detta till trots kan det anda vara ett viktigt perspektiv att ta i beaktande da
man som terapeut forsoker forsta sin patients problematik, sarskilt da problem uppstar
eller da de interventioner man anvander inte tycks fungera.

Sammantaget visar studien pa att det manga ganger &r relevant att ta den arvda
exilproblematiken i beaktning i psykoterapi med andra generationens flyktingar,
eftersom man som behandlare behdver vara forberedd pa att terapin kan bli tidskravande
och att det kan kravas extra engagemang och kunskap for att kunna skapa en bra allians
mellan terapeut och patient. | vissa fall kan man dven behtva anstrdnga sig extra i
arbetet med relationen till foraldrarna, som ofta maste inkluderas i behandlingen av
ungdomar. Att arbeta med andra generationens exilproblematik kan krdva att man som
terapeut forhaller sig mer flexibelt till metod, samtidigt som man ocksa &r tydlig med
psykoedukation och att forklara syftet med psykoterapin. Det kan ocksa vara av vikt att
ta storre hansyn till ett flergenerationsperspektiv for att se hur patientens symptom kan
ha sin grund i tidigare generationer. For att till fullo bearbeta den kéansla av tomhet och
utanforskap som den drvda exilen ger upphov till, kravs ett rekonstruktionsarbete och en
symboliseringsprocess dar de tidigare outtalade aspekterna av foraldrarnas exil bendmns
och integreras i den individuella subjektiva historien och sjalvuppfattningen. | de fall
dar foraldrarna eller ungdomarna sjdlva ar svart traumatiserade ar detta dock ingen
realistisk malsattning, utan man kan da behdva arbeta mer med manifesta beteenden och
ibland &ven sociala omstandigheter kring ungdomarna.

Sammanfattningsvis sa tycks det finnas ett varde i att ta hansyn till de subjektivt
psykologiska aspekterna av vad exiltillstandet innebar och hur mycket det faktiskt
paverkar en manniska att trada ut ur den symboliska ordningen, for att fa en djupare
forstaelse for dels varfor adaptionen till det nya samhéllet kan vara en sa fruktansvart
svar och modosam process, men dven varfor exilens forframligande mekanismer kan
komma att upprepas och fortsatta sin verkan éven hos efterkommande generationer.

Foreliggande studie har haft som syfte att beskriva psykologers erfarenheter av
och reflektioner kring att arbeta terapeutiskt med ungdomar som sjalva &r fodda i
Sverige men vars foraldrar kommit hit som flyktingar. Vidare forskning skulle kunna
fokusera pa andra generationens egna upplevelser och erfarenheter for att ytterligare
fordjupa forstaelsen av den arvda exilen.
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