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SAMMANFATTNING

Tretton procent av svenska barn uppger att de nagon gang blivit slagna av en foralder eller
annan vuxen. | intervjuer med dessa barn har det framkommit att de 6nskar att vuxna ska
prata mer med dem om det vald de upplevt. Genom intensiv forskning under senare har
forstaelsen for hur viktigt det ar att fraga patienter om vald, fordjupats. | ar har dven en ny
svensk forfattning utkommit, som behandlar detta &mne. Elevhalsan ska, enligt skollagen,
framst vara halsoframjande och férebyggande. En av skolskdterskornas lagstadgade uppgifter
ar darfor att utfora halsosamtal med alla svenska grundskolebarn. For att underlétta dessa
samtal anvénds ofta en halsoenkat som samtalsstdd.

Syftet med denna studie ar att beskriva och klargdra skolskoterskors erfarenheter av att
samtala med barn, om vald i hemmet, med stod av halsoenkét. Data ska samlas in genom
intervjuer av skolskaterskor fran kommunala grundskolor i Goteborgs Stads tio stadsdelar och
innehallsanalys ska anvandas for att fordjupa var kunskap i &mnet. Denna undersokning utgor
underlag for en fullskalig studie och metoden har testats i en pilotstudie. Resultatet av
pilotstudien ar; Att fraga om vald i hemmet med hjélp av halsoenkat fungerade daligt. Med
barns halsa i fokus forsokte skolskaterskorna istallet Gvervinna hinder och ta vara pa
mojligheter for att pa andra satt samtala med barn om vald. I detta arbete balanserades
standigt deras vaksamhet mot deras varsamhet med barnens bésta i atanke. Studien inleddes
med malet att inforskaffa konkreta samtalsmetoder gallande rutinfragor om vald. Resultatet
blev istallet att dessa samtal handlar om personcentrerad vard.
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Title: School nurses experiences of having a dialog with children about
domestic violence, using a health survey as support.

ABSTRACT

Thirteen percent of the Swedish children declare that they have been beaten by their parents
or other adults. While interviewing these children it has been discovered that they want adults
to talk to them more about the violence they have experienced. Through intense research the
understanding of the importance of asking patients about violence has deepened, during the
last years and this year a new Swedish law has been instituted about the matter. The Swedish
school nurses work shall be health promoting and preventive, due to the Swedish law about
schooling. In this work the school nurses have an institutionalized task in performing health
consultations with every one of the Swedish children. In most of these consultations a health
survey is used.

The aim of this study is to describe and clarify school nurses experiences of having a dialog
with children about domestic violence, using a health survey as a support. Data will be
gathered by interviewing school nurses working in the nine- year compulsory school in the
Gothenburg region and content analysis will be used to deepen our knowledge. This inquiry
provides foundation for a full range study and the method has hereby been tested in a pilot.
The result of the pilot is; to ask about domestic violence using a health survey as a support,
did surprisingly not work out well. Instead the school nurses tried to overcome obstacles and
take advantage of possibilities in the dialogs with children about domestic violence. While
doing this, they constantly balanced their vigilance towards their prudence with the best of the
children and children’s health in focus. This study was initiated by the aim of obtaining
concrete tools to be used in the dialogs about domestic violence. Instead the result turned out
to address the topic; person centered care.

Keywords: School nursing, Domestic violence, Dialog, Health consultations, Health survey
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INTRODUKTION

INLEDNING
Tretton procent av de svenska barnen uppger att de nagon gang blivit slagna av en foréalder

eller annan vuxen och barnmisshandel dr den femte vanligaste dédsorsaken hos barn i Sverige.
Att som barn uppleva vald i hemmet &r ett allvarligt halsoproblem och i hogsta grad en
folkhélsofraga da ohélsa ar betydligt vanligare hos barn som upplevt vald i hemmet. Det ar
viktigt att upptacka vald tidigt, dels for att minska det personliga lidandet, men ocksa for att

vald i hemmet leder till avsevarda kostnader for samhaéllet.

Barn som blivit utsatta for vald &r ett omrade som det historiskt forskat lite pa, men
forskningen har intensifierats de senaste 10 aren. Det har kommit flera svenska rapporter om
amnet, dar barnens perspektiv fordjupas. I intervjuer med dessa barn har det framkommit att

barnen vill att vuxna ska prata mer med dem, om det vald de upplevt.

Vastra Gotalandsregionens Kunskapscentrum om vald i néra relationer samordnar flera
projekt gallande att fraga barn och vuxna om vald pa rutin. Under 2014 och 2015 ska rutiner
prévas och utvarderas pa flera stéllen i regionen. | oktober 2014 trader en ny forfattning i kraft
som starker anmalningsplikten. Detta innebér att alla anstallda inom halso- och sjukvarden &r
skyldiga att vid misstanke om vald fraga patienter om vald. Barnombudsmannen och Réadda
barnen vill dock ga langre. De 6nskar att man ska fraga barn om vald pa rutin, for att inte

missa de diffusa symtom som vald kan orsaka.

Skolskoterskor i Gateborg har sedan lange fragat elever om vald pa rutin. Infor det
lagstadgade halsosamtalet i arskurs 4 och ar 8 far alla elever i Goteborgs stad fylla i en
halsoenkat. En av fragorna i enkéten behandlar vald och lyder ” Har du blivit utsatt for

vald/dvergrepp av ndgot slag?”

Att stalla denna fraga om vald kandes for oss inte helt sjalvklart. Darfor vacktes intresset for
hur man egentligen staller denna fraga pa rutin. Vi beslot oss for att undersoka hur
skolskoterskor gor nar de samtalar med barn om vald och vi tror att denna kunskap kanske

aven kan appliceras i samtalet med vuxna.
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BAKGRUND
Nedan foljer en presentation av de centrala begrepp och den tidigare forskning som vart

arbete grundar sig pa. Nar vi skriver om barn menar vi har varje manniska under 18 ar, sasom

barnkonventionen uttrycker det (Unicef, 2014).

Vald i hemmet
Vald ar ett begrepp som &r svardefinierat. Barnombudsmannen (2012) beskriver vald som de

handlingar, barn har rétt till skydd mot, enligt barnkonventionens artikel 19, ”alla former av
fysiskt eller psykiskt vald, skada eller 6vergrepp, vanvard eller forsumlig behandling,

misshandel eller utnyttjande, innefattande sexuella dvergrepp”.

Enligt Rikshandboken for barnhalsovard (2014) innebér fysiskt vald att barnet tillfogas
kroppsskada, smaérta eller sjukdom eller “forsitts i vanmakt eller liknande tillstdnd av en
annan person”. Till fysiskt vald rdknas kroppslig bestraffning, fysisk handling som orsakar
skador eller fysisk smérta och oonskad fysisk berdring. Enligt SOU 2001:72 kan det handla
om att en vuxen slar, sparkar, knuffar, nyper, luggar, skakar, river, trampar eller biter barnet.
Stiftelsen Allmanna Barnhuset (Jansson, Jernbro & Langben, 2011) redovisar fran en
enkatundersokning att 13 % blivit slagna av en féralder eller ndgon annan vuxen. Av dessa
hade 20 % blivit slagna upprepade ganger. Enligt socialstyrelsen (2011) ar den femte
vanligaste dodsorsaken hos barn, just barnmisshandel, och detta utgér 5 % av dodsfallen

géllande barn i Sverige.

Psykiskt vald innebar att man behandlar barnet pa ett krankande satt genom att exempelvis
nedsétta, skramma, hota, diskriminera, forlojliga, forringa, isolera eller strikt kontrollera sitt
barn (Rikshandboken, 2014). Exempel pa psykiskt vald ar nar barnet systematiskt utsatts for
nedvarderande omddmen, nedbrytande behandling eller avsiktligt kdnslomassigt lidande som
orimliga krav och bestraffningar, han, utfrysning, patvingad isolering eller nar en vuxen

konstant véagrar lyssna pa barnens synpunkter (Barnmisshandel, SOU 2001:72).

Sexuella 6vergrepp innebér sexuella handlingar dar barnet pa grund av alder eller
utvecklingsniva inte kan forsta eller ge sitt samtycke, eller nar handlingen bryter mot
samhaéllets sociala forbud eller lagar. Att exponera barn for pornografi, blottning samt alla
former av sexuell exploatering ar ocksa overgrepp. (Rikshandboken, 2014) Enligt
Brottsforebyggande Rédet, BRA, (2011) utsétts 7-10 % av alla kvinnor for sexuella

Overgrepp under sin uppvaxt.
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Begreppet att uppleva vald” innebér bade att sjalv utsattas for vald och att bevittna vald mot
en narstaende genom att se eller hora valdet (Barnombudsmannen, 2012). Svenska kommittén
mot barnmisshandel har berdknat att 10 procent av de svenska barnen minst en gang har
upplevt vald i familjen och att 5 procent ofta upplever véld (SOU 2001:72). Enligt BRA
(2014) har drygt var femte person nagon gang utsatts for brott i nara relation. Kvinnor ar mer
utsatta &n man och det psykiska valdet med krankningar hot och trakasserier ar vanligast. Nar
det galler grov misshandel ar skillnaderna storre, da drygt 10 ganger fler kvinnor tvingas
uppsoka vard for skador p& grund av grov misshandel. Enligt BRA (2013) tyder en nationell
trygghetsundersékning pa att férekomsten av vald i nara relationer verkar vara oférandrat
over tiden for aren 2008-2011.

Konsekvenser av vald i hemmet
Konsekvenser av vald kan uppkomma bade pa kort och pa lang sikt. Barnombudsmannen

(2012) beskriver hur vald mot barn foérutom fysiska skador kan orsaka radsla, osékerhet och
en skadad sjélvkansla. Dessutom kan barnen utveckla allvarligare tillstand som depression,
anknytningsproblem och posttraumatisk stress. Det finns ocksa en hogre risk for
sjalvmordstankar och sjalvmordsforsok. Vid grovre vald och nér valdet pagar under langre tid
ar risken for psykisk ohalsa stérre, men dven kroppslig bestraffning som ar mindre allvarlig
kan paverka den psykiska halsan och leda till depression, angest och kénsla av hoppldshet
(Pinheiro, 2006).

Att som barn utséttas for vald paverkar hela personligheten, beteenden, relationer samt
formagan till lek och inlarning (SOU 2001:72). Enligt Broberg, Almqvist, Tjus, Iliste och
Nilsson (2003) marks effekterna for skolbarn som blivit utsatta for vald framfor allt i
skolresultat och i relationerna till kamraterna. Den psykiska traumatiseringen paverkar den
kognitiva inlarningen och det ar vanligt med koncentrationssvarigheter och minnesstérningar,
vilket leder till inlarningssvarigheter. Férekommande symtom kan vara rastloshet, oro och

irritabilitet. Irritabiliteten kan resultera i aggressiva utbrott och stérda kamratrelationer.

Att utsattas for vald kan leda till langsiktiga konsekvenser som exempelvis kriminalitet,
missbruk, rokning, hetséatning och andra riskbeteenden i vuxen alder. Risken att drabbas av en
allvarlig sjukdom okar ocksa. Sexuella 6vergrepp i barndomen har ett betydande samband till
psykisk ohélsa i vuxen alder (Pinheiro, 2006). Samtidigt l6per valdutsatta barn en storre risk
an andra att drabbas av vald igen. Risken &dr ocksa storre att bli mobbad i skolan och att sjélv

mobba andra. For flickor som utsatts for vald i hemmet ar det hogre risk att i vuxen alder bli
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utsatt for vald av en partner (Barnombudsmannen, 2012). Enligt Corneliussens rapport (2012)
visar ett flertal studier pa samband mellan barn som utsatts for vald och en 6kad konsumtion
av sjukvard. Déar beskrivs ocksa att det finns ett samband mellan att barn som bevittnat vald

ocksa far en 6kad lakemedelskonsumtion.

En skarpning av socialtjanstlagen (SFS 2001:453) gjordes ar 2007och beskriver att
socialndmnden ska betrakta barn som bevittnat vald eller andra 6vergrepp mot narstaende
vuxna som offer for brott (Corneliussen, 2012). Barn som bevittnar vald i hemmet utséatts for
ett trauma som kan leda till fysiska och psykiska reaktioner (Eriksson, 2007). Ett flertal
studier visar pa symtom som depression, aggressivitet, ilska och oro. Dessutom har det visat
sig att dessa barn har en okad risk att utveckla posttraumatisk stress (Overlien 2010).
Corneliussen (2012) beskriver att pappas vald mot mamma &r det mest skadliga psykiska
valdet for barn, da det paverkar anknytningen till bAde mamman och pappan negativt. Att
bevittna vald mot en anknytningsperson kan darfor upplevas som ett hot mot hela existensen.
Dessutom &r vald mellan foraldrarna den tydligaste riskfaktorn till att barn misshandlas
(Jansson et al, 2011).

For tre ar sedan kom en nationell utvéardering angaende stod till barn som bevittnat vald i
hemmet. Dar framkom att dessa barn jamfort med barn i allmanhet hade betydligt fler
psykiska symptom sasom till exempel beteendeproblem och radsla. Dessutom hade flera av
dem daliga skolprestationer och psykosomatiska problem. Studien pavisar ocksa att barn som
lever i familjer dar vald férekommer inte far den hjalp de skulle behéva. Barn som lever med
pagaende vald i familjen blir oftast inte uppmarksammade, da det ofta kréavs att mamman

lyckas ta sig ur relationen innan hon vagar soka hjélp (Broberg et al 2011).

Halsa
Att uppleva vald i hemmet orsakar ohélsa och detta ar i hogsta grad en folkhéalsofraga. Utover

att orsaka varje enskilt barn stort lidande leder det ocksa till avsevérda kostnader for samhéllet
(Gotblad, 2014). World Health Organization’s (WHO) definition av halsa (1948) ligger till
grund for héalsobegreppet i svensk lagstiftning och beskrivs sdsom en resurs for manniskan.
Med halsa menar WHO fysiskt, psykiskt och socialt vélbefinnande, inte enbart franvaro fran
sjukdom. Malet for halso- och sjukvarden &r en god halsa och en vard pa lika villkor for hela
befolkningen (HSL 1982:763) och malet for folkhalsan ar att skapa goda forutséttningar och
samhallsstrukturer for detta (Regeringen 2007/08:110). Regeringens folkhélsoproportion
(2007/08:110) betonar att barn och unga ar en sarskilt viktig malgrupp, eftersom



Asa Gustafsson & Asa Sjostedt

forhallandena under bandomen har stor betydelse for hur halsan blir under resten av livet.
Barnens forutsattningar att utvecklas och fa en god hélsa 6kar om de far en bra start i livet.

Barns hélsa ar ocksa en mansklig rattighet som skyddas av Forenta Nationernas konvention
om ménskliga rattigheter (Regeringskansliet, 2011) samt av FN:s konvention om barns
rattigheter (Unicef, 2014). Barnkonventionens grundpelare ar artikel tre, som innebaér att
barnets basta alltid ska komma i forsta rummet och att man ska beakta det i alla beslut som ror
barnet eftersom barn ar extra sarbara och behdéver sarskilt stod och skydd (Unicef 2014).

I skollagen (2010:800) beskrivs att elevhalsan framst ska vara forebyggande och
hélsoframjande samt att den ska framja larandet sa att skolans larandemal kan uppfyllas. En
utgangspunkt till detta ar att larande och halsa ofta paverkas av samma faktorer och darfor
ofta gar hand i hand. Skolskdaterskan har en viktig roll nér det galler barns hélsa da hon/han
har god kunskap i folkh&lsa och dessutom en uppgift att traffa alla barn och ungdomar flera

ganger under deras skoltid.

Dahlberg och Segersten (2010) ser pa hélsa som att vara i jamvikt och att ma bra inom sig
sjalv och darmed kunna utfora stérre och mindre projekt. For barn kan detta vara att kunna ga
i skolan, att kunna koncentrera sig, att gora sina laxor eller att klara av de sociala kraven i
skolan. Vidare beskrivs halsa utifran begreppet livsrytm, dar livsrytm ar rorelse och vila i
balans och vila ses utifran ett psykiskt, fysiskt och socialt perspektiv (Dahlberg & Segersten,
2010). Barn som upplever vald i hemmet far hela sin balans rubbad och uppvisar ofta flera
psykiska och fysiska symtom. For barn som upplever vald i hemmet kan skolan vara en
fristad (Alizadeh, Tornkvist & Hylander, 2011), som hjélper dem att uppratthalla balansen i

tillvaron.

Att fraga om vald i hemmet
| ett flertal studier framkommer det att varken socialtjanst eller barn- och ungdomspsykiatrin

regelmassigt fragade barnen om det forekom vald i familjen (Barnombudsmannen 2012,
Broberg et al 2011, Overlien, 2012). Statens offentliga utredningar utkom i ar med en rapport
som heter; Vald i nara relationer — en folkhélsofraga (SOU 2014:49), vilken har samma syn
pa vald mot barn som forfattarna ovan. | denna rapport framkommer en bild av att vuxna
manga ganger inte vill lyssna eller forsta ett barn som beréattar om vald, och att det ar vanligt
forekommande att vald inte uppmarksammas som en orsak till problem i barns utveckling. En
av de mest nedslaende iakttagelser ar, enligt Nationella samordnaren mot vald i nara

relationer (SOU 2014:49), hur utsatta barnen &r och att barnen som lever med vald i hemmet
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inte blir tillrackligt uppmarksammade. Bedomning gors vidare att det maste vara prioriterat i
forskola, skola, halso- och sjukvard, rattsvasende och socialtjanst att tidigt upptacka barn som
lever med vald. Barnombudsmannen (2012) beskriver hur vuxnas bristande formaga att lyssna,
stalla ratt fragor och forstaelse av vad barnet beréttar, leder till en 6kad utsatthet hos barnen.
Barn som véxer upp med vald i nara relationer far alltid illa av det. Det ar darfor viktigt att
upptacka det tidigt. Enligt Lepisto et al (2010) soker inte heller barnen, som drabbas av vald i

hemmet, professionell hjalp.

Varen 2014 kom socialstyrelsen ut med en ny forfattning som innebar att anstéllda inom
hélso- och sjukvard, socialtjanst samt tandvard, har en skyldighet att fraga barn om vald om
de ser tecken pa att barnen utsatts for vald (SOSFS, 2014:4). Anmalningsplikten, enligt
socialtjanstlagen (SFS 2001:453), starks alltsa har med att man inte bara har skyldighet att
anmaéla, utan att man aven maste fraga det utsatta barnet och dess foraldrar om vald, vid
misstanke. Forfattningen tradde i kraft den forste oktober 2014. Radda barnen (2014) och
Barnombudsmannen (2012) tycker dock inte detta ar tillrackligt. De 6nskar att barn ska fragas

om vald pa rutin, eftersom tecken pa vald oftast ar valdigt diffusa.

Kommunikation
For att fraga om vald kréavs goda kunskaper om kommunikation. Begreppet kommunikation

definieras sasom utbyte av tecken eller signaler mellan manniskor. Kommunikation kan vara
verbal, samt icke-verbal i form av t.ex. tonfall eller kroppssprak och bestar av tva nivaer, det

som ségs och hur det s&gs (Clausson och Morberg, 2012).

Barn utvecklas genom kommunikation och de behover ett aktivt kommunikationsstod fran
vuxna for att klara detta. Utan detta h&mmas barnets utveckling. Varje barn har sin egen
kommunikationserfarenhet och utifran den har de utvecklat en individuell samtalsmodell
inom sig. Manga barn som utsatts for vald i nara relationer har bristande
kommunikationserfarenheter, men trots de erfarenheter de har med sig har alla barn anda en

grundlaggande, medfodd, formaga att kommunicera (Dvreeide, 2010).

Att lyssna aktivt till barnet i ett samtal ar a och o och forst da kan samtalet inge trygghet.
Genom mer och battre kommunikation med barn kommer barnens perspektiv och behov fram.
Forst da kan deras vard och rattigheter forbattras. Distriktsskoterskor behover ha ett
yrkesmassigt perspektiv pa samtalen med barn. Det kan vara nddvandigt att ha en viss
emotionell distans sa att barnens beréttelser kan tas emot pa ett professionellt satt. Som vuxen

ar det dessutom bra att ha ett tydligt ledarskap i samtalet for att hjalpa barnen att se framat.
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Det ar ocksa viktigt att formedla information. Att forklara for barnen hur samhallet och dess

processer fungerar kan reducera ké&nslan av ansvar hos barnet. (dvreeide, 2010).

Att leva med vald i hemmet ar ett tabubelagt &mne och det vanliga &r att barn haller tyst om
vad som pagar hemma. Intervjuer med barn visar att barn tiger om valdet pa grund av
skamkanslor och for att begransa obehaget de upplever. Att barnen inte vill prata om det kan
ocksa bero pa en riskbeddmning med réadsla for att situationen ska bli varre (Eriksson, 2007).
I en studie om tonaringars erfarenheter om att leva som vittnen till vald i hemmet,
framkommer att barnen bar pa stora skuldkanslor. Att ta pa sig skuldkanslor var ett sétt att
utharda valdet mellan sina foraldrar. Andra handlingssétt var att ignorera problemet, att oroa
sig, att ge upp samt att reagera utatagerande (Lepistd m fl. 2010). Eriksson (2007) beskriver
att en forutsattning for att barnet ska bryta sin tystnad &r att det ges mojligheter till det genom
att nagon visar sig lyssna. Barnet maste ocksa se en mening med att beratta samt se en

forbindelse mellan sig sjélv och den andre.

Skolskoterskor har en unik roll da de kan utga fran barnens fysiska symtom, i sina samtal med
barn. Konkreta fysiska symtom sasom magont, huvudvark, viktnedgang eller viktuppgang kan
vara tecken pa att barnet inte mar bra och genom att kommunicera om de fysiska symtomen,
som ofta ar lattare att samtala om, kan samtalet ledas in pa de bakomliggande orsakerna
(Clausson & Morberg, 2012).

Familjen
For barn som upplever vald i hemmet kretsar mycket tankar runt familjen. Med en familj

menas en grupp manniskor som kanner samhorighet och engagemang i varandras liv. De som
séger sig vara en familj ar en familj (Wright, Watson & Bell, 2002). For distriktsskoterskor
och skolskoterskor ar det sjalvklart att ha familjen med i omvardnadsarbetet, att arbeta
familjefokuserat, da flera studier visar att detta har goda effekter pa barns halsa (Clausson och
Berg, 2008).

Nar det galler vald inom familjen sétts de vanliga strukturerna ur spel. For distriktsskoterskan
kan det vara svart att veta hur hen ska forhalla sig till familjen, nar en av familjemedlemmarna
visar sig vara en forovare. Alizadeh, et al (2011) beskriver hur skolskoterskor hamnar i ett
professionellt dilemma néar tonarsflickan, som bor i en familj dér det &r viktigt att skydda
familjens heder, hindrar skolskéterskan eller kuratorn, fran att gora det de tror ar nodvéandigt
for att skydda barnet. Tonarsflickan tror sig veta att de kommer att forlora hela sin familj eller

dodas om myndigheter ingriper. Skolskoterskorna har ocksa daliga erfarenheter av effekter av
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skadliga interventioner fran samhallet. Slutsatsen i deras studie blev bland annat att
skolskoterskor och kuratorer ofta kdnde sig hindrade att géra det de ville for att skydda barnen.
Statens Offentliga Utredningar (SOU 2014:49) bekraftar att barn som anmals till myndigheter
ofta hamnar i outhérdliga situationer. Vid en anmalan och ett ingripande kan barnen hamna i
utdragna processer dar de inte far veta vad som hander, varfor det hander eller vad som ska
handa. Samtidigt maste de ofta fortsatta att leva i familjen som satts under lupp av samhéllet.

Nationellt Centrum fér Kvinnofrid (2014), Barnombudsmannen (2012) samt SOU (2014:49)
anvénder inte begreppet familj nér de talar om vald inom familjen utan istéllet om vald i "nédra
relationer”. For barnen innebir detta att forildrar, vardnadshavare, styvforaldrar och
sléktingar rédknas in i begreppet. Det centrala &r att barnet har en néra relation till forévaren,
och darmed ocksa starka kanslomassiga band, vilket i sin tur gor det svarare att géra motstand

och bryta kontakt med personen.

Halsosamtal och hilsoenkait
Alla barn i svenska grundskolan har ratt till minst tre hdlsosamtal (Skollagen, 2010:800).

Dessa gors oftast i arskurs 4 och 8 samt under gymnasiet. Golsater, Lingfors, Sidenvall och
Enskar (2012) beskriver att manga halsosamtal ar alltfor styrda och att skolskéterskorna
kanner sig bundna av att ticka ett visst antal bestamda samtalsomraden. De kommer fram till
att trots att skolskaterskor har som mal att ha patientcentrerade halsosamtal, s samtalar anda
skolskoterskorna sjalva den mesta tiden. Forfattarna poangterar nédvéandigheten av att 6ppna
upp samtalet for barnens egna beréttelser, vilket @verlien (2012) bekraftar. Hon har intervjuat
barn som utsatts for vald och fatt dem att berétta om centrala valdshandelser i sina liv.
Slutsatsen blev att for barn ar det viktigaste att fritt fa berdtta om vad som hant. Det ar
lyssnarens ansvar att underlatta berattandet och skapa en trygg samtalsmiljo sa att aven
tabubelagda amnen kan komma fram. Lyssnaren bor inte fasta sig sa mycket vid vad som ar
sant eller inte, utan istallet lyssna pa budskapet i berattelsen som helhet och fraga sig varfor
barnet beréttar den just nu och just till dig. Hur barnet beréttar om sig sjélv, sin mamma och

sin pappa, som aktorer eller som offer ar ocksa viktigt att lyssna till (@verlien, 2012).

| de flesta skolor runt om i Sverige har man nagon form av enkét som samtalsstod vid
héalsosamtalet (Clausson & Moberg, 2012). Det finns ingen nationell standard for hur en sadan
ser ut, men de flesta bygger pa en genomgang av olika riskfaktorer och i flera finns en fraga
om vald. Goteborgs stad har en val genomarbetad metodbok som inkluderar en hélsoenkat.

Metodboken finns endast att tillga for dem som arbetar i Géteborgs stad samt fér dem som
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kopt rattigheterna till detta, vilket flera kommuner runt om i Sverige har valt att gora. |
hélsoenkiten som finns med i Gteborgs stads metodbok anvénds frdgan “Har du blivit utsatt

for vald/6vergrepp av nagot slag?” (Goteborgs stad, Centrum for skolutveckling, 2014).

Problemformulering
Vald kan leda till bade fysisk och psykisk ohélsa och paverka barns utveckling. Att som barn

uppleva vald i hemmet &r ett allvarligt halsoproblem och det &r viktigt att upptacka det tidigt,
sd att de utsatta kan fa stod och skydd. | Sverige har det de senast aren kommit flera rapporter
om barn som upplever vald i hemmet och i maj i ar kom en ny forfattning. Denna forfattning
innebar bland annat att halso- och sjukvardspersonal har en skyldighet att fraga barn om vald
om de ser tecken pa att barnen utsatts for vald. Radda barnen och Barnombudsmannen tycker
dock inte detta ar tillrackligt. De 6nskar att barn ska fragas om vald pa rutin, eftersom tecken
pa vald oftast ar valdigt diffusa. Skolskoterskor i Goteborg fragar redan idag barn om vald pa
rutin, inom ramen for de lagstadgade halsosamtalen i arskurs 4 och ar 8. Infor dessa samtal far
alla elever fylla i en halsoenkét. En av fragorna behandlar véld och lyder ” Har du blivit utsatt
for vald/overgrepp av nagot slag? Men hur stélls en sadan har fraga och vad far
skolskaterskorna for svar? Vi undrar hur skolskoterskorna fragar om vald pa rutin och vi vill

darfor undersoka narmre hur ett sadant samtal gar till.

SYFTE
Vart syfte ar att beskriva och klargora skolskoterskors erfarenheter av att samtala med barn,

om vald i hemmet, med stdd av halsoenkat.

METOD
En kvalitativ, induktiv ansats med intervjuer har valts for att forutsattningslost kunna

analysera det insamlade materialet. Med detta val forutsétter vi att omvarlden &r subjektiv,
komplex och att den alltid finns i ett sammanhang. Som intervjuare ar vi delaktiga i resultatet
eftersom intervjuerna baseras pa ett samspel mellan intervjuaren och intervjuobjektet. Anda ar
det viktigt att strava efter att vara sa objektiv som mojligt, sa att resultatet sa langt det ar
mojligt avspeglar de intervjuade personernas egna upplevelser. I studien kommer kvalitativ
innehallsanalys att anvandas. Denna metod fokuserar pa att beskriva variationer for att sedan
kunna urskilja skillnader och likheter mellan dessa. (Polit och Beck, 2012 och Granskar och
Hoglund, 2012).

11



Asa Gustafsson & Asa Sjostedt

URVAL
I en fullskalig studie kommer skolskoterskor, anstallda i offentligt drivna skolor i Géteborgs

stad att intervjuas. Detta urval gors eftersom de har gemensam halsoenkat som barnen fyller i
innan halsosamtalet. Informanterna valjs utifran ~purposive sampling” (andamalsenligt urval),
vilket innebér att de ska ha ett intresse for &mnet, for att vi ska kunna ta del av deras kunskap
och erfarenhet. Vi vill att informanterna ska representerar de tio olika stadsdelarna i
Goteborgs stad, sa att barn med olika socioekonomiska och geografiska forhallanden
representeras. Skolskoterskorna ska dessutom vara jamnt fordelade mellan de som ansvarar
for samtal i arskurs 4 och 8. Tva skolskoterskor fran varje stadsdel kommer att véljas ut,
saledes totalt tjugo informanter. Antalet arbetsar som skolskoterska har ingen betydelse da det
viktiga istéllet ar att informanterna har ett intresse for &mnet (Polit och Beck, 2012 och
Granskar och Hoglund, 2012).

For att rekrytera informanter kommer samordningsskolskoterskor i de olika stadsdelarna att
kontaktas med forfragan om vilka som kan vara aktuella att intervjua. Urvalet kan ocksa ske
genom vidare rekommendationer fran kolleger. Far vi flera svar &n vi behéver kommer

ytterligare urval att géras genom lottning.

DATAINSAMLING
Data kommer att samlas in med hjalp av kvalitativa intervjuer. Som stéd vid intervjun

anvands en semistrukturerad intervjuguide med 6ppna fragor, samt mer riktade foljdfragor
(bilaga 1). Exempel pa fragor som kommer att stallas ar: ”Kan du beskriva hur du samtalar
om vald i halsosamtalet?” samt; Hur upplever du att samtala om vald med barnen?”
Foljdfragorna kan komma att varieras utifran vad informanten delar med sig av i sina
berattelser. For att fanga informanternas erfarenheter ar det viktigt att intervjuaren ar lyhord
for berattelserna, det narrativa, i samtalet (Polit & Beck, 2012). Intervjuaren blir da
medskapande i beréattelsen och staller foljdfragor som anpassas till varje situation (Granskar
och Hoglund, 2012). Intervjuerna berdknas ta 30-60 minuter. Intervjun spelas in och
transkriberas verbatimt. | transkriberingsprocessen kommer data att avidentifieras och

informanterna kodas med siffror (Granskar och Hoglund, 2012).

DATAANALYS
For att fordjupa forstaelsen for skolskoterskors upplevelser om att samtala med barn som

upplever vald i hemmet kommer analysen goras med hjélp av kvalitativ innehallsanalys enligt
Granskar och Hoglund (2012). Variationerna beskrivs pa sa satt att vi, som forfattare,

identifierar likheter och olikheter i textinnehallet. Meningsbarande enheter, sa kallade citat,
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lyfts ut fran intervjuerna, vilket benamns kondensering. Pa sa satt erhalls en mer latthanterlig
text. Citaten abstraheras darefter till koder for att hitta budskapet i varje meningsbarande
enhet. Darefter jamfors koderna med varandra och delas in i subkategorier. Det gors for att
hoja abstraktionsnivan och fortydliga vilka likheter och skillnader som finns i materialet. Av
de manga subkategorierna bildas darefter ett fatal kategorier. Dessa kategorier ska aterspegla
datamaterialet som helhet. Denna process pendlar fram och tillbaka mellan de olika stegen for
att inget viktigt innehall ska forbises och for att vara saker pa att budskapet verkligen var det
som informanterna beskrev. Processen fortydligas i tabell 1. Alla steg i processen gor
forfattarna tillsammans till en borjan och detta kan ocksa behdva upprepas flera ganger for att
forsékra sig om att det finns en samstdmmighet mellan de meningsharande enheterna,
subkategorierna, kategorierna och koderna. Till sist kanske en rod trad, ett tema kan urskiljas.
(Polit och Beck, 2012, samt Granskar och Hoglund, 2012)

PILOTSTUDIEN
For att underska om en fullskalig studie kunde genomforas gjordes en pilotstudie. |

pilotstudien intervjuades fyra informanter. Dessa valdes utifran samma kriterier som beskrivs
i fullskalestudien, det vill sdga genom andamalsenligt urval enligt Polit och Beck (2012).
Malet var att informanterna skulle representera olika stadsdelar i Goteborgs stad och arbeta
med olika dldersgrupper. Brev med information om studien och férfragan om deltagande
(bilaga 2) skickades till sex skolsk&terskor. Dessa valdes genom rekommendationer fran
kurskamrater som gjort sin verksamhetsforlagda utbildning pa deras arbetsplatser. Tva av de
tillfragade tackade nej, en pa grund av tidsbrist och den andra da hon inte ansag sig ha
tillracklig erfarenhet av amnet. Ytterligare en svarade inte pa forfragan. En av informanterna
rekommenderades av en av de skolskaterskor som tackade nej utifran att hon hade ett intresse
for amnet. Av de fyra informanter som intervjuades arbetade tre endast med halsosamtalet i
arskurs 4 och en endast med arskurs 8. De aktuella skolorna representerade fyra olika
stadsdelar. Tva av skolskoterskorna arbetade i omraden med relativt 1ag socioekonomisk
standard, en i ett omrade med relativt hog socioekonomisk standard och den fjarde i en skola
med mer blandad socioekonomi. Samtliga informanter var kvinnor, som alla arbetat mer &n

atta ar som skolskoterskor.

Informerat samtycke erholls skriftligt fran alla informanter enligt bilaga 3. Samtliga rektorer
gav sitt samtycke till att studien genomfordes pa deras skolor (bilaga 4). Skolskéterskorna

fick sjalva valja tid och plats for intervjun och intervjuer genomférdes pa deras mottagningar.
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Forfattarna intervjuade tva skolskoterskor var. Vid intervjun anvandes den semistrukturerade
intervjuguiden, som beskrivits tidigare (bilaga 1). Intervjuerna tog mellan 30-60 minuter och
spelades in med ljud. Inspelningen transkriberades verbatimt och analyserades med kvalitativ
innehallsanalys enligt metodbeskrivning. Under analysprocessen arbetade forfattarna
tillsammans for att erhalla en samsyn. Citaten kondenserades ner och kodades. Genom att
jamfdra koderna med varandra kunde vi se skillnader och likheter och dessa kunde sedan
abstraheras till subkategorier. Ur de manga subkategorierna kunde sedan skonjas fyra olika
kategorier (tabell 1). De fyra kategorierna var representativa for resultatet som helhet. For att
fa en battre helhetsbild och verifiera att resultatet verkligen representerade hela datamaterialet
beréknades antalet utsagor i varje subkategori. Darefter kontrollerades hur manga informanter
som var representerade i respektive subkategori. Sist konstruerades en modell for att

fortydliga hur de olika kategorierna forholl sig till varandra och for att belysa helheten (bild 1).

Citat Kondensering Kod Subkateg | Kategori
ori

Det &r svart att intervjua Svart att fraga om | Svart att Fragan Hinder

dem om hur de har det hur de har det fraga utan fungerar

hemma, sadar utan hemma utan anledning inte som

anledning. Utan det maste | anledning. rutinfraga

hanga ihop samtalet pa

nagot sétt.

Tabell 1: Utdrag fran analysprocessen

FORSKNINGSETISKA OVERVAGANDEN
For att skriva en uppsats pa Goteborgs Universitet kravs noggranna forskningsetiska

overvaganden i enlighet med gallande nationella standards (Vetenskapsradet, 2014). | enlighet
med dessa finns fyra krav som maste uppfyllas i all forskning. Dessa beskrivs sasom
informationskravet, samtyckeskravet, konfidentialitetskravet samt nyttjandekravet. For att
genomfora fullskalestudien kommer forfattarna att begara etikprovning i Goéteborgs
etikprovningsnamnd (Centrala etikprovningsnamnden, 2014). Nedanstaende text kommer att

ligoga till grund for denna ansokan.

I enlighet med informationskravet kommer informationsbrev om studiens innehall och syfte
(bilaga 2) skickas till samtliga informanter. Samtidigt skickas information och férfragan om

godkannande av intervju, till skolskoterskans chef, rektorn (bilaga 4). | enlighet med
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samtyckeskravet har rektorns (bilaga 4) samt informantens (bilaga 3) samtycke inhdmtades
skriftligt. De informerades om att det var helt frivilligt att delta i studien och att och de

narsomhelst kunde valja att avbryta deltagandet utan att forklara varfor.

I enlighet med konfidentialitetskravet kommer det transkriberade materialet att forvaras
tillsammans med ljudinspelningen sa att ingen obehorig far tillgang till det. |
transkriberingsprocessen kommer data att avidentifieras och kodas med siffror. Om de
uppkomna beréttelserna rojer kansliga &mnen for barnen eller deras familjer, kommer dessa
amnen ocksa att avkodas, for att undvika identifikation. Allt insamlat material kommer att
forstoras nar studien ar avslutad. Enligt nyttjandekravet kommer allt material endast att

anvandas till detta forskningsprojekt.

Vi tror inte att det foreligger nagon risk for att informanterna ska uppleva nagot obehag av att
delta i studien, men inser givetvis att &mnet kan vacka manga tankar, da det ar kansloladdat.
Informanten valjer sjalv vad hon vill prata om under intervjun. Informanterna som deltar i
studien kommer inte att erhalla nagra direkta fordelar, men i ett vidare perspektiv kan studien
bidra till att specialistsjukskoterskan far en 6kad forstaelse for att samtala med barn om vald.

Framforallt tror vi studien har fordelar for barnen och deras framtida halsa och utveckling.

RESULTAT
Att fraga om vald i hemmet med hjélp av hélsoenkét fungerade daligt. Skolskoterskorna har

istallet hittat andra satt som mojliggor samtal om vald med barn, da de tycker att fragan ar

mycket viktigt att ha med sig i sitt arbete, varje dag.

Analysarbetet utmynnar i fyra kategorier. Dessa klargor skolskoterskors erfarenheter av att
samtala med barn om vald i hemmet med st6d av halsoenkat. De fyra kategorierna ar hinder,
mojligheter, vaksamhet och varsamhet, vars forhallande till varandra beskrivs i en modell (se
bild 1). Med barnens hélsa i fokus forsoker skolskoterskor évervinna hinder och ta vara pa
mojligheter i samtalen med barn om vald. | detta arbete balanseras standigt vaksamhet med

varsamhet for att pa satt se till barnets basta.
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Barnets hdlsa
Barnets basta

1.«

Bild 1: Modell dver resultat — Med barns halsa i fokus forsoker skolskdterskor évervinna hinder och
ta vara pa majligheter for att samtala med barn om vald. | detta arbete balanseras standigt deras
vaksamhet mot deras varsamhet med barnens basta i atanke.

Varje kategori innefattar ett antal subkategorier, vilka klargor innehallet i vart datamaterial.

Hur Kategorier och Subkategorier forhaller sig till varandra presenteras i tabell 3.

Kategorier Subkategorier

HINDER Begreppet vald dr komplext och svart att forklara
Fragan fungerar inte som rutinfraga
Att avsloja en familjehemligt skapar ambivalens och oro

MOJLIGHETER Fragan kan vécka en tanke
Samtalsmetoder som stdd

Att kunna se och vaga fraga
Trygghet och relationsbyggande

Samarbete
VAKSAMHET Standig beredskap for samtal
Uppmaérksamma symtom
Uppmarksamma riskfaktorer
VARSAMHET Né&rma sig stegvis, inte framtvinga

Avdramatisera
Inte dra forhastade slutsatser
Det ar inte viktigt att just jag far veta

Tabell 3: Oversikt dver resultatets olika kategorier och subkategorier.

HINDER
| kategorin Hinder ingar tre subkategorier som klargor svarigheterna med att samtala om vald

i hemmet. Dessa ar; Begreppet vald ar komplext och svart att forklara, Fragan fungerar inte

som rutinfraga samt Att avsloja en familjehemlighet skapar ambivalens och oro.
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Begreppet vald ar komplext och svart att férklara
Nar skolskaterskor beskriver sitt arbete om att upptacka vald handlar det oftast om fysiskt

vald, dven om deras definition av vald ocksa innefattar psykiskt, sexuellt och bevittnat vald.
Deras erfarenheter ar ocksa att barnen inte forstar ordet vald, vilket gor att de alltid maste
forklara ordet med andra ord som exempelvis: ”Har nagon slagit dig?”. Trots forklaring

associerar barnen inte ordet vald med att de blivit slagna i hemmet.

”... nej, sdger jag, det dr ndgon som har slagit dig lite grovre... Kanske nagon hemma? Eller
ndgon pd garden? Eller ndgon sldkting? Alltsla lite sdaddr... Jag far alltid forklara den sd att

eleven forstar.”

Fragan fungerar inte som rutinfraga
Ingen av de fyra informanterna hade ndgonsin upptackt barn som utsatts for vald i hemmet

med hjélp av hélsoenkaten. Vid enstaka tillfallen svarade barnen ja pa fragan, men da
handlade det endast om brak med jamnariga. Det framkommer tydligt att barnen aldrig svarar
ja pa den har fragan nar det handlar om vald i hemmet. Tva av skolskoterskorna var tydliga
med att de inte tyckte att fragan gav nagot alls i halsosamtalet. En av dem var ocksa inne pa
att fragan éver huvud taget inte horde hemma i ett halsosamtal, da ett sddant ska vara

hélsoframjande och inte problemfokuserat. Fragan ansags inte fylla ndgon funktion.

“Inte ens de som... dar det ar uttalat vald i hemmet, eller dar vi vet att det forekommer att de har
blivit misshandlade. Och de vet att jag vet. Inte ens de skriver ja dar. For att det &r som att de
kopplar inte ihop den fragan med sin verklighet.”

”Men jag maste vara allvarlig och saga, att det har inte ger mycket. Jag har aldrig varit med om
att nagon svarar ja pa den, fast jag fortydligar fragan. Jag menar, de tolv aren jag har jobbat sa,
har jag inte upptackt ndgon genom halsosamtalet. ”

Att avsloja en familjehemligt skapar ambivalens och oro

Vald i hemmet ar tabu att prata om. Barnens lojalitet mot foraldrarna samt deras skuldkénslor
forhindrar barnen att beratta. De lar sig tidigt att halla sin hemlighet inom familjen. Att
avsloja en familjehemlighet ar anstrdngande och smartsamt for barnen och for dess foréldrar.
Det beskrivs hur trotta barnen kan bli efter att de beréttat om sin utsatthet och knappt orkar
prata efterat. Barnen kan ocksa reagera starkt nar en orosanmalan maste skrivas och manga tar
ocksa tillbaka det som sagts. Skolskdterskorna beskriver ocksa hur smartsamt det kan vara for

dem att hora barnets berattelser.

Att gora en orosanmalan till socialtjansten om att ett barn &r utsatt for vald i hemmet kan vara

svart. Skolskoterskorna lamnar dver oron till socialtjansten, men samtidigt ska barnen ga kvar
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i skolan och de ska kunna ha en fortsatt relation med foréldrarna. En anmélan gor foraldrar
upprorda och arga. Detta gor att skolskoterskorna blir oroliga att anmélan kan forvarra for
barnet. Att veta vad som &r bast for barnet &r inte latt och kan leda till ambivalens. Samtidigt
fortydligar skolskoterskorna att det ar deras skyldighet att anméla vid oro. Dérefter ar det
socialtjanstens skyldighet att utreda och vidta atgarder. Ambivalensen okar eftersom flera har
tidigare negativa erfarenheter av socialtjanstens insatser. Skolskoterskor blir ocksa utsatta for
hot fran arga foraldrar, vilket leder till en oro aven for sin egen séakerhet.

“Vi hade en familj dar barnen blev omhéndertagna for att foréldrarna hade slagit sina barn

i “uppfostrande syfte ”. Jag tror inte fordldrarna gjorde det for att vara elaka, men i deras familj

gjorde man sa och alla gjorde sa. Det var deras metod att uppfostra. Men det hjélper ju inte. Och

Sen ... (efter anmdilan)... blev det inte alls bra, utan det blev ett rent elande. Sa efterat kan man ju
tanka - hur blev detta? Men samtidigt kan man ju inte ga in i det. Men det dr jéttesvdrt. ”

”Samtidig ar jag orolig for konsekvenserna och vad som kan handa med mig och mina barn. Jag
har varit hotad flera ganger efter det att jag har gjort en anmalan. Det har varit barn som blivit
omplacerade och fordldrar som blivit valdsamma och hotfulla .... Man dr jdtterddd och blir hotad,
utskalld och kallad foér allt méjligt. ... Men de har hoten ar ingenting som hindrar mig att anmala,
utan jag gor som jag ska.”

MOJLIGHETER

Kategorin Mojligheter delas in i de fem subkategorierna: Fragan kan vacka en tanke,
Samtalsmetoder som stdd, Kunskap och mod, Trygghet och relationsbyggande samt
Samarbete. Dessa begrepp beskriver hur skolskdterskorna mojliggor ett samtal med barn om

vald i hemmet.

Fragan kan vacka en tanke
Tre av skolskoterskorna tycker att det ar viktigt att ha med fragan om vald i halsoenkaten, da

det kan vacka en tanke. Kanske far det barnen att funderar 6ver sin hemsituation. Samtliga
skolskoterskor tycker det ar viktigt att informera om vald och att alltid upprepa att vald inte &r
okej.

”Det ar bra att ha med fragan om vald i halsoenkaten for att vi far prata om nagonting som senare
kanske kan ge dem en aha-upplevelse. ”

Samtalsmetoder som stod

Skolskéterskorna anvander sig av olika samtalsmetoder for att majliggora samtal om vald.
Hur dessa anvands varierar beroende pa vilken situation de befinner sig i. Att fortydliga
begreppet vald ar en samtalsmetod som samtliga anvénder sig av. Alla informanter fortydligar
fragan om vald i halsoenkaten pad ungefar samma sitt: ”Ar det ndgon som varit dum mot

dig?”, Ar det ndgon som slagit dig?”, Ar det ndgon vuxen som slar dig?”.
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Att anpassa hélsoenkéaten och halsosamtalet utefter barnets utveckling, deras beteende och sin
egen oro dr centralt. Skolskoterskorna prioriterar olika i halsosamtalen och lagger mer tid pa
de barn de oroar sig for. Att vara tydlig och stalla direkta fragor ar bra i manga situationer,
speciellt vid misstanke. Fragor som stélls ar exempelvis; ”Vad hander nar mamma eller pappa
blir arga?”, "Hander det att de slar?”, ”Hander det att du blir slagen?”, ”Ar det ndgon som

slass hemma?”.

”Jag vagde och matte pojken och upptéckte ett stort blaméarke och sar pa axeln. Jag fragade
pojken om det, men han forsokte bortforklara med att han ramlat. D& var jag tydlig mot honom och
forklarade att jag inte trodde honom, eftersom det inte sag ut som han ramlat. Da funderade han
en stund och sa sedan att pappan hade slagit honom.”

Ett annat satt ar att prata runt problem och att gora pastaenden for att pa sa sétt se och tolka
barnets reaktioner. Detta kan ge skolskoterskan en kénsla av hur allvarligt det kan vara. Till
exempel kan skolskoterskan fraga: ”Om du skulle komma hem med det har betyget, vad
hander da?”.

»Jag fragar dem hur de tror att jag skulle reagera ifall de beriittade om “det jobbiga” for mig.
Deras respons kan da ge mig en kénsla hur pass allvarligt det ar.”

Att stalla utredande fragor kan vara bra nar vald val upptackts. Fragor som exempelvis; ”Vad
pratade ni om?”, ”Vad hander hemma?”, ”Hur slar hon dig?”, ”Var det bara en gang, eller
flera?”. Detta kan ge en bild av allvarlighetsgraden i barnens beréttelse, samt fa en kansla av
om det stammer. Flera av skolskéterskorna anvander kroppssprak nar de pratar med barnen

om detta.

Att kunna se och vaga fraga

Skolskoterskan har i sitt arbete mojlighet att se barnet varje dag under flera ar. Att kunna se
hur barnen beter sig i skolan och i rummet under h&lsosamtalet beskrivs som viktigare &n vad
som val s&gs. Kunskap om barnets vardag ar viktigt for att se hur de har det och vissa
skolskoterskor gjorde vid oro hembesok for att fa information. En skolskoterska beskriver hur
nagon i elevhalsoteamet alltid gar hem till elever med ogiltig skolfranvaro om de inte svarar i
telefon. Att kunna se helheten ar viktigt och det beskrivs hur fragorna om skolsituationen och
matrutiner i halsoenk&ten gav en béttre helhetsbild av barnets hélsa, &n vad den mer specifika

fragan om vald gjorde.

Enligt vara informanter kravs det kunskap och mod for att samtala med barn som upplever
vald i hemmet. Att vaga se, att vaga prata med barnen, att vaga anméla och att vaga ringa
foraldrar ar inte latt. Det kravs kunskap for att kunna “lisa av barnen” och inte bara lyssna pa
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det som ségs. Det kravs ocksa kunskap om d&mnet vald i sig, samt hur man ska ga vidare med
problemen. Kunskapen skérper deras syn och en skolskoterska beskriver det som att skolan ar
som en annan varld. Det kan vara tufft att fa insyn i den har varlden och ibland dnskar de

kanske att de inte sag sa mycket.

“Barnen som mar samst svarar oftast bast for att inte géra mig misstanksam. Nar jag ser en sadan
enkét och en unge som ser ut att ma daligt blir jag riktigt misstanksam...”

Trygghet och relationsbyggande

For att mojliggora ett bra samtal med barnen ar det viktigt att skolskéterskorna visar att de
bryr sig. Relationsbyggandet mellan skolskoterska och elev ar saledes ofta karnan till att
barnen till slut berattar. Att barnen kanner fortroende for skolskoterskan inger en trygghet. En
av informanterna beskriver hur skolan kan vara en trygg plats for barnen som inte har det sa
bra hemma. Trygghet ar en grund till att fa barnen att beratta. Skolskdterskorna beskriver hur
de forsoker inge trygghet och hopp till eleverna genom att exempelvis tydliggora att de ska fa
hjalp. En av skolskoterskorna beskriver hur hon informerar barnen om att de inte &r ensamma
i sin situation, att det finns andra barn som har kommer till henne med liknande problem och
att de ska fa hjalp. En annan skolskoterska framhaller hur viktigt det ar att starka barnen for

att bli trygga i sig sjalva och fa dem att inse att de klarar mer &n de tror.

”Alltsd, det ar fortroendet, att de har ként mig, att de vet att jag sitter har, att man traffar dem ofta.
De kan testa mig lite, sdddr, om de kan lita pa mig... Att de har ett ansikte ... och darfor tycker jag

’

det dr viktigt att vi skolskéterskor trdiffar dem sa mycket man kan, liksom att man finns ddr...~
Samarbete
Ett barn sitter och grater i korridoren, en larare tar hand om barnet och 6verlamnar direkt till
skolskoterskan for samtal. Skolskdterskan eller kuratorn ringer fordldrarna och efter samtal
med 6vrig personal i elevhalsoteamet gors en eventuell anmélan. Denna formuleras av
kuratorn eller skolskaterskan och signeras av rektorn. Detta ar ett exempel pa en
valfungerande samarbetskedija for att fanga upp och ta hand om barn som utsatts for vald i
hemmet. Det verkar som om skolskoterskor som har ett gott samarbete med 6vrig personal pa
skolan, k&nner storre trygghet i samtalet med barn och féréldrar. Att arbeta for en fortsatt bra
kommunikation med foréaldrarna ar centralt och bemétandet av foraldrar diskuteras ocksa i
elevhalsoteamet. Skolskoterskans samarbete med foraldrarna ar en viktig del i arbetet for att
framja barnets héalsa, da detta ibland kan l6sa situationen direkt utan att vidare atgarder vidtas.
Att prata med fordldrarna om hur barnet mar, ge dem en tankestéllare och erbjuda dem

kontakt med kurator kan manga ganger vara tillrackligt for att I6sa barnets problem.
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”For ett tag sedan satt en flicka och grat pa lektionen och lararen tog med henne hit. Till slut kom
det fram att mamman stod och slangde finaste servisen pa pappan kvallen innan. Flickan sag det
och blev jatteradd att de skulle skiljas. Vi hade ett samtal och sen ringde jag hem till mamman och
forklarade vad som hant. Och manga ganger racker det for da far foraldrarna sig en tankestéllare.
Samtidigt berattar jag om kuratorn och att det kan vara viktigt att prata om det. Jag podngterar att
vuxna blir arga ibland och gér dumma saker, men det ar hur man hanterar det sen, som &r det
viktiga.”

VAKSAMHET
En standig vaksamhet ingar i skolskdterskans arbete. Kategorin vaksamhet klargors av

subkategorierna; Standig beredskap for samtal, Uppméarksamma symptom samt att
Uppmarksamma riskfaktorer

Standig beredskap for samtal
Fragan om vald anses inte sa viktig just i halsosamtalet. Daremot ar den viktig att ha med sig i

sitt dagliga arbete, varje dag och i alla aldrar. Enligt de intervjuade skolskoterskorna utsatts
barn for vald i alla aldrar och att ta upp detta i halsosamtalet, som endast ar i arskurs 4 och
arskurs 8, upplever en skolskoterska som absurt. Resultat visar att barn pratar nar de &r redo
att prata eller nar de upptacker att det finns ndgon som har tid att lyssna. Ibland blir det helt
odramatiskt, som om de nastan forsager sig, ibland blir det nér de bryter ihop for att de inte
orkar mer. En skolskdterska berattar att det inte ar ovanligt att barnen berattar saker till
fritidspersonalen, da barnen ar mer avslappade efter skoltid. Att fanga upp detta just da,
meddetsamma, verkar samtliga skolskoterskor tycka ar viktigt, eftersom det ar da man har
mojlighet att nd barnet bast.

”Det var en flicka som satt har ute och gréat, som ar hos mig nastan varije dag... och sa la jag
handerna pa axlarna, for hon satt och grat, med axlarna &nda uppe vid 6ronen. Da sa jag: - Men
sitt inte sdhér, du far sa ont.. sa gick jag bara fram och klappade henne lite 6ver axlarna.... Dd sa
hon: - Ah rér mig inte, jag har s& ont. Och d& kom det fram att hennes mamma hade slagit henne...’

>

Uppmaéarksamma symtom
En del symtom pa vald ar mycket tydliga, som till exempel bldmérken pa “fel” stillen sdsom

orsnibbar, runt halsen eller pa magen. Att samtala med barn om blamérken, tycker
skolskaterskorna ar ett bra satt att upptacka vald. Om barnet inte kan forklara orsaken till

blamarket vacks misstankar.

Andra symtom &r mer subtila och svara att upptacka; barn som ar tysta och inte sager
nagonting, barn som kommer ofta med smarta som vandrar runt och har ont i magen eller ont

i huvudet. Enligt skolskdterskorna ar det ocksa viktigt att uppméarksamma barn som inte trivs i
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skolan eller inte har nagra kompisar. Vissa barn ar mer utatagerande och blir istéllet brakiga
eller stokiga. Att ha hog skolfranvaro kan ocksa vara ett tecken pa vald i hemmet. Att visa sin

oro for barnen i dessa situationer kan gora att ett samtal om vald kan inledas.

”Det ar mer sa att de kan ha varit valdigt brakiga eller stokiga i skolan... Eller valdigt oroliga och
har svart att sitta stilla, och vad beror det pa? En del maste ga hem och titta till mamma, och det
forstar man ju efter ett tag, ndr de mdste gd hem varje dag... Det dir inte ovanligt... Och det star ju
ocksa for nagot. FOr annars ar det roligare att vara har och leka pa rasten. ”

Uppmarksamma riskfaktorer

I olika bostadsomraden finns olika riskfaktorer och de riskfaktorer som skolskoterskorna
namner i samband med vald i hemmet &r arbetsloshet, att ha foraldrar som inte mar bra, att ha
utsatts for vald tidigare samt att ha upplevt foraldrar som slar varandra. En skolskoterska
namner att skolan kan fungera som en fristad for dessa barn och darmed blir det svart for

barnen nar de inte ar i skolan. Saledes blir sommarlovet ocksa en riskfaktor.

”Pappan hamnade i fangelse, men ... sen fick han vardnaden igen... Ja, for da har han sonat sitt
brott... och da far man ju halla koll, dd dir jag mer observant.”

”De som bevittnar vald blir ofta sjalv utsatta for vald. Som t.ex. den eleven och mamman som jag
hade igar. De hade skyddat boende for att pappan varit valdigt valdsam mot mamman.. Och nu
berattade pojken att han blir slagen av mamman ... Ja sa det ar ofta en kombination. ”

VARSAMHET
Kategorin varsamhet klargor hur skolskoterskorna forsiktigt ndrmar sig problematiken och

hur de sa langt som mojligt forsoker ha barnen med sig. Varsamhet beskrivs med de fyra
subkategorierna: Narma sig stegvis, inte framtvinga, Avdramatisera, Inte dra forhastade

slutsatser samt Det ar inte viktigt att just jag far veta.

Narma sig stegvis, inte framtvinga
Vid utredande samtal ar det viktigt att narma sig problematiken stegvis for att fa ett sa bra

samtal som mojligt med barnen. Detta gors delvis genom att lata barnet komma ater vid ett
senare tillfalle och att forbereda sig pa att de kanske inte berattar vid detta samtal, men kanske
vid nésta. Att ha barnen med sig och inte tvinga fram vad de kanske vill berétta ar viktigt for
att forhindra negativa kanslor hos barnen.
”Och med stor respekt maste man ocksa gora det, narma sig, for jag vet ocksa att framtvinga
information och erkéannande, som de inte ar redo for att lamna ifran sig, det ar inte bra. Det

hjalper inte dem. Utan man maste ha dem med sig sa att de ar redo att prata om det som ar
jobbigt... For i ett samtal, s& Oppnar sig ju sig saker och ting, ock dd mdste man vara forsiktig...

och vara radd om det som hander i rummet. Och da far man inte har for brattom, eller bli for ivrig. ”
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Avdramatisera
Tva av skolskoterskorna beskriver tydligt hur de avdramatiserar nar barnen berattar om hur de

blivit utsatta for vald. Genom att inte gora en for stor sak av det lugnar de barnen.
”Jag hade tonarsprat och visade det kvinnliga konsorganet pa bild. Da rackte en flicka upp
handen och sa: - Innan jag kom hit nu sa klippte de bort det dar pa mig... Och da blir man ju lite

paff. Jag fick ju beméta det s& neutralt som mojligt for att inte hanga ut flickan. Sa jag sa att man
gor sa i en del lander, men att det ar forbjudet i Sverige. ”

Inte dra forhastade slutsatser
Enligt skolskaterskorna ar det inte alltid sa latt att forstd barnen ratt da de har sin egen
verklighet. Bland annat framhavs skillnaderna i elevernas utvecklingsstadier som orsak till
deras svar. Eleverna i fyran beskrivs sasom att de lever i nuet och for det mesta sager att de
mar bra, men vad betyder det egentligen? Har det hant nagot daligt hemma for nagra dagar
sedan, s& kommer det séllan upp eftersom de inte kopplar det till att de mar daligt just nu.
Barnen i attan beskrivs daremot sdasom mer intresserade av att prata om sig sjélva. De kan
vara lite filosofiska och kanner kanske efter mer hur kroppen kanns. Det kan vara svart att
veta vad olika beteenden och yttranden star for. Tva av informanterna klargor tydligt att det ar
viktigt att inte dra forhastade slutsatser, da detta kan fa negativa konsekvenser for barnet. En
skolskaterska beskriver sin tankegang om detta, med en skala, dér det varsta tankbara véags
mot det normala. Att hela tiden vaga tanka tanken att det kan vara varre an jag tror, men ocksa
kunna vaga ta tillbaks den tanken och tanka att det nog ar helt normalt.

“"Men mdnga barn har det ju bra ocksd. Man far inte bara tinka att alla har det jittedaligt, for

ibland blir man ju lite skadad... Det kan ju varit kallt just den dagen, eller sa hade de trakigt, eller
vad som helst och sa kommer de hit for att prata en liten stund... Men det ldr man sig ju med tiden.’

’

”For jag kan inte veta. Jag kan inte veta. Inte ens nar ungarna sitter har och berattar en massa
elande, sa ar det sékert att det ar sa. FOr ungar kan vara dramatiska och 6verdrivna. De kanske
inte ljuger, men de har sin verklighet. Och pratar man med foraldrarna sa finns det andra bilder av
det.”

Det ar inte viktigt att just jag far veta
En av skolskoterskorna, som arbetar med aldre barn, beskriver tydligt hur hon sétter barnens

hélsa i fokus framfor att hon sjalv far veta vad barnet varit med om. Det viktiga ar istéllet att
sakerstélla att barnet i nulaget & omhéndertaget och mar bra.

”Jag har lirt mig under dren att det viktigaste inte dir att just jag far veta. Valdigt ofta pratar jag
med ungdomarna: - Jag marker ju att du inte mar bra och jag forstar att det &r nagonting. Du
behdver inte beratta for mig, men kan du halla med om att det ar nagonting? Och da kan de ju
halla med: - Jo, jag har en del grejer som &r jobbiga. Jag fragar: - Vem far veta att du har det
jobbigt? Vem pratar du med? Och sa pratar vi runtomkring det sa jag far en koll pa det. De kanske
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sager: - Jag pratar med min mamma eller min moster. D4 vet jag att det jobbiga ar
omhandertaget, att det finns vuxna och att de har en plan fér det. For det ar ju inte viktigt att just
Jjag far veta vad det dr.... det viktigaste dr ju ungens hdlsa.”

DISKUSSION

METODDISKUSSION
| det urval vi gjorde anvandes andamalsenligt urval, enligt Polit och Beck (2012). Detta

kéndes som ett bra alternativ eftersom vara informanter verkligen var intresserade av amnet.
Intervjuerna kandes ocksa avslappnade och trevliga och samtliga informanter var verkligen
mycket intresserade att dela med sig av sina kunskaper. Detta vi okar trovardigheten. Vi
lyckades endast rekrytera en skolskéterska som utforde halsosamtal i arskurs 8. |
fullskalestudien vore det bast om informanterna ar jamt fordelade mellan arskurs 8 respektive

arskurs 4, da vi sag att det var skillnader i hur de samtalade med barnen.

Trovardigheten dkar ocksa med antalet informanter, samtidigt som det ar viktigt att ha
mojlighet att gd in pa djupet i varje intervju (Polit och Beck, 2012). I pilotstudien utférdes
fyra intervjuer. For att resultatet i fullskalestudien ska bli s trovardigt som mojligt ska tjugo
intervjuer utforas. Varje intervju tog 30-60 minuter. Detta ansags som kort tid far nagra av
informanterna, da intervjuerna nastan behovde avbrytas. | fullskalestudien kan man darfor
behova planera for att samtalen kan ta 30-90 minuter. Intervjumaterialet riskerar darfor att bli
mycket omfattande da &mnet engagerade vara informanter. For att mojliggora detta arbete

skulle det darfor behovas mer resurser, sasom till exempel sekreterarhjalp.

Transkriptionsprocessen fungerade val da det inspelade materialet var av god ljudkvalitet.
Samtliga intervjuer har lasts ett flertal gdnger av bada forfattarna och de flesta delarna i
analysarbetet har gjorts gemensamt. Detta Okar, enligt Granskar & Hoglund (2012),
tillforlitligheten och saledes trovérdigheten i resultatet. For att fa en samstammighet mellan de
meningsbarande enheterna, subkategorierna, kategorierna och koderna upprepades momenten
i analysprocessen flera ganger, vilket ocksa okar trovéardigheten. Genom att i varje steq i
analysarbetet reflektera och diskutera olika tolkningsmdjligheter har koder och
kategoribendmningar blivit &nnu tydligare (Polit och Beck, 2012 & Granskar och Hoglund,
2012).

Forfattarna har forsokt vara sa objektiva som mojligt i hela datainsamlings- och
analysprocessen for att resultatet inte ska spegla vara egna perspektiv utan informanternas.

Detta gjorde till och med att vi fick andra vart syfte. | borjan var vart syfte att mer beskriva
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hur skolskdterskorna samtalade om vald pa rutin, i halsosamtalet. Hur de samtalade om detta
pa rutin kunde dock inte pavisas i resultatet da de knappt alls pratade om vald i just
halsosamtalet. Istéllet ville de beratta om sina erfarenheter om att samtala med barn om vald i

sitt vardagsarbete, vilket gjorde att vart syfte omformulerades nagot.

Det modifierade syftet gor ocksa att fragorna i intervjuguiden kommer att behéver formuleras
om nagot infor fullskalestudien. D4 intervjuerna genomfordes upptacktes ocksa att en av
fragorna i intervjuguiden blev en sa kallad dubbelfraga, vilket forvirrade vara informanter.

Denna fraga kommer darfor att delas upp i tva fragor i fullskalestudien.

Gallande 6verforbarhet har vi noggrant beskrivit hur vi gatt tillvaga i urval och metod. Detta
Okar forutsattningarna for att andra ska kunna se om studiens resultat ar éverférbara till andra
sammanhang (Polit och Beck, 2012).

RESULTATDISKUSSION
Det viktigaste som vi upptackte var att samtal om vald i hemmet med stod av hélsoenkat

fungerade daligt. Fragan “Har du blivit utsatt for vald/6vergrepp” fungerade inte som en
rutinfraga for att fa reda pa huruvida ett barn blivit utsatt for vald i hemmet. M6jligen kunde
fragan vécka en tanke hos barnet och pa sa sétt fa barnet att beratta en annan gang. Det
kravdes dock alltid att skolskoterskan forklarade vad fragan innebar, eftersom néstan ingen av
barnen forstod detta. Sa som fragan ar utformad i halsoenkéten, blir den darfor inget stod for
skolskaterskorna i samtalet med barn som upplever vald i hemmet, utan snarare ett hinder.
Detta vacker en tanke om huruvida denna rutinfraga, sdsom den nu &r utformad, ar relevant i
halsoenké&ten dverhuvudtaget. For att se om detta resultat &r generaliserbart, vore det dock
intressant om en kvantitativ studie utfordes for att se hur manga barn som svarar ja pa fragan

och varfor.

Vi fann istallet att skolskoterskorna hittade andra satt att ta sig an fragan om vald i hemmet,
eftersom de alla tyckte den var viktig att ha med sig varje dag och i alla aldrar. Att ha standig
beredskap for samtal om vald, ar viktigare an att fraga om det pa rutin. Vart resultat visar att
skolskaterskorna genom sin helhetssyn, kunskap och relationsbyggande far barnen att bryta
sin tystnad och beratta om det vald de utsatts for. Bade @vreeide (2010) och Eriksson (2007)
beskriver hur centralt detta ar och hur svart det kan vara att fa barn att berétta utan att ha en
relation med dem. Med denna information inser vi hur svart det kan vara att stalla denna fraga
pa rutin i alla lagen, da anstallda inom halso- och sjukvarden inte alltid har en sadan relation

med patienten.
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Ordet vald visade sig vara ett svardefinierat begrepp som inte &r anpassat efter barnens alder,
Detta ledde till att skolskéterskorna sjalva var tvungna att omformulera fragan om vald. Nar
de gjorde detta var det oftast fysiskt vald de fortydligade fragan med. Skolskoterskorna
beskriver ocksa att psykiskt och sexuellt vald ar svarare att samtala om da det &r mer
tabubelagt. Dessutom utesléts ofta bevittnat vald i de fortydligande fragorna. Statens
offentliga utredningar (SOU 2014:49) bekraftar att lagar och rekommendationer inte heller &r
tillrackliga gallande bevittnat vald. Daremot beskriver skolskdterskorna att de elever som
bevittnat vald i hemmet kan ma annu samre &n de som sjélva blir slagna, vilket Broberg et al
(2011) bekraftar.

De intervjuade skolskdterskorna anser att om barn ska tillfragas om vald pa rutin &r det for det
forsta battre att anvanda ord som barnen forstar, sdsom ”Ar det nigon som slagit dig?”” och for
det andra kan det vara béattre med mer éppna fragor sdsom: ”Ar det ndgon som gjort nagot
dumt mot dig?”. Att 6ppna fragor ar bra bekraftas av aktuell forskning och litteratur (@verlien,
2012 samt @vreeide, 2010), da 6ppna fragor later barnen sjalva satta ord pa sina upplevelser

och sina kanslor.

Nér studien inleddes var vi intresserade av huruvida arbetet kunde hjélpa distriktsskoterskan
aven i samtalet med vuxna. | samtal med vuxna fungerar ppna fragor ocksa bast, men
samtidigt bor enligt, dElia, 2004, fragorna vara sokratiska, det vill séga medkannande, och
bygga pa ett samarbete mellan patient och vardare, vilket @vreeide (2010) bekraftar dven
galler for barnen. Ett exempel pa en dppen friga ir ”Ar det nigon speciell hindelse som gjort
att du mar daligt?”(Vastra Gotalandsregionen, 2014). Denna fraga anser vi ar bra pa det sattet
att man da kan komma in pa alla former av vald, sasom sexuellt, psykiskt samt bevittnat vald.
Huruvida en liknande fraga kan anvandas i arbetet med barn vet vi inte, men flera studier
pagar i Vastra Gotalandsregionen kompetenscentrum for vald i nara relationer (2014) och vi
hoppas kunna fa ett svar pa fragan nar dessa studier avslutas. Om inte vore det intressant att

undersoka detta vidare.

Vi inser vidare att kategorierna Mojligheter, Vaksamhet och Varsamhet egentligen handlar
om personcentrerad vard, sasom det beskrivs av Edberg, Ehrenberg, Friberg, Wallin, Wijk
och Ohlén (2013). Personcentrerad vard &r en forutsattning for att skapa ett partnerskap med
patienten och lyssna pa dess berattelser (Dahlberg och Segersten, 2010). Detta ar ocksa vad

skolskaterskorna faktiskt gor da de forsoker bygga en relation med eleverna samtidigt som de
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ar lyhorda for vad som egentligen sags. Har fokuserar de pa vad som kan orsaka besvéren
istallet for pa de olika symtom som barnen uppvisar. Grip, Almgvist, Axberg och Broberg
(2014) poangterar ocksa vikten av att alla barn &r olika och hanterar sina kanslor pa olika sétt.
Detta gor att de drabbas olika av valdshéandelser. Vissa barn kan trots att de utsatts for vald,

hantera handelserna vél och ha en hog livskvalitet.

Personcentrerad vard forutsatter ett personcentrerat arbetsklimat dar all involverad personal
har formaga att forsta barnets perspektiv (Edberg et al, 2013). Var studie bekraftar detta da vi
sag att ett gott samarbete i arbetslaget 6kade tryggheten i samtalet. Troligen formedlas denna
trygghet vidare till barn och foraldrar i samtalet och kan kanske darmed paverka barnets halsa
till det battre.

Resultatet visar att skolskoterskor har stor méjlighet att hjalpa barn att hantera de kénslor som
uppkommer vid vald i hemmet i ett tidigt skede, da flera av dessa barn soker vard hos
skolskaterskor for aterkommande fysiska och psykiska besvér. Detta bekréaftar Grip et al
(2014) da de klargor skolskoterskans viktiga roll i arbetet med att upptécka barn som upplever
vald i hemmet. De sédger dessutom att skolskoterskors samtal kan vara lakande och pavisar
vikten av att upptacka vald tidigt da detta kan motverka ohélsa hos barnet, bade pa kort och pa
lang sikt. Att trosta barn samt att diskutera och forklara orsaken till handelsen kan vara

viktigare an att vidta vidare atgarder.

| samtalen med tonaringar och sma barn anvands, i Géteborgs stad, samma enkat och samma
fraga om vald stalls till barnen, trots att det ar en tydlig skillnad pa att samtala med tonaringar
och sma barn (Hwang & Nilsson, 2011). Resultatet visar pa att detta lagger ett stort ansvar pa
den skolskoterska som tillfragar barnen om vald, varpa fragan om vald inte blir sa
standardiserad som tankt. Tillvagagangssittet i hur skolskoterskorna narmar sig problemen
skiljer sig ocksa at och skolskoterskornas tankar om amnet &r olika. Vi tolkade det sasom att
skillnaderna i skolskdterskornas satt att tanka kring samtalet berodde pa barnens olika
utvecklingsstadier. Tonaringar bor ocksa vara mindre beroende av sina féréaldrar &n sma barn
bade i utvecklingspsykologiska termer (Hwang & Nilsson, 2011) samt i juridiska termer
enligt foraldrabalken (SFS 1949:381), varpa de dven blir mindre sarbara. Denna skillnad vore

intressant att titta vidare pa i den fullskaliga studien.

Vi tog oss an detta arbete med malet att inforskaffa konkreta samtalsmetoder vid rutinfragor
om vald. Resultatet blev istallet att dessa samtal handlar om att tillhandahalla personcentrerad

vard.
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SLUTSATS
Det viktigaste som vi upptéckte var att samtal om vald i hemmet med stod av héalsoenkat

fungerade daligt. Fragan “Har du blivit utsatt for vald/6vergrepp” gav ingenting, utom
mojligen att det kunde vécka en tanke hos barnet. Sa som fragan ar utformad i halsoenkaten,
blir den inget stod for skolskoterskorna i samtalet med barn som upplever vald i hemmet, utan
snarare ett hinder. Resultatet visade ocksa att sjukskoterskor hittade andra satt att tag sig an
fragan om vald i hemmet, eftersom de alla tyckte den var viktig att ha med sig varje dag och i
alla aldrar. Med barnens hélsa i fokus forsoker skolskéterskorna dvervinna hinder och ta vara
pa mojligheter i samtalen med barn om vald. | detta arbete balanseras standigt vaksamhet med
varsamhet for att kunna hjalpa barnet pa basta satt. Arbetet klargjorde ocksa hur viktig
skolskaterskans roll &r i att fanga upp dessa barn, da de har en helhetssyn och kunskap om
barnet i dess vardagsmiljo samt att de darfor har stérre mojlighet att géra samtalen mer

personcentrerade.

Fordelning av arbetet mellan forfattarna
For att mojliggora arbetet delade forfattarna upp avsnitten i bakgrunden sinsemellan. Nar

avsnitten var fardiga sammanstalldes de och bearbetades tillsammans. Forfattarna genomférde
tva intervjuer var och transkriberade dessa var for sig. Analysarbetet gjorde forfattarna
tillsammans for att erhalla en samsyn. Resterande arbete utfordes pa sa satt att forfattarna forst
diskuterade sig fram till en gemensam syn och darefter skrev arbetet tillsammans.
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BILAGOR
BILAGA 1 - Intervjuguide

Introduktion

Syftet med vart examensarbete ar att beskriva skolskoterskors erfarenheter av att, i
halsosamtalet i ar 4 och ar 8, samtala med barn om vald.

“Har du blivit utsatt for vald/dvergrepp. Fraga i halsoenkaten.
Bakgrundsfragor

Hur l&ange har du arbetat som skolskoterska?
Vilka aldersgrupper arbetar du med?
Kan du kort beritta lite om din skola? (antal elever, vilka arskurser....)

Intervju guide

1. Vad har du for tankar kring det har amnet?

2. Kan du beskriva hur du samtalar om vald i halsosamtalet?

Staller du fragan muntligt eller bara skriftligt?

Hur fyller barnen i enkédten? ( Enskilt? En vecka innan? Samma dag....?)
Forsoker du fortydliga fragan? Nar i sa fall? Hur i sa fall?

Om barnet svarar ja, hur samtalar du vidare da?

Om barnet svara nej, fragar du nagon gang vidare anda?

3. Har du varit med om att upptacka ndgot barn som upplevt vald i hemmet eller
bevittnat vald i hemmet?

Vill du berétta lite om det?
Kan du beskriva det samtalet?
Vad gjorde du for att samtalet skulle bli bra?

4. Hur reagerar barnen pé frdgan?

Hur svarar de?
Hur tolkar barnen ordet vald?
Hur tolkar du ordet vald?

5. Hur upplever du att samtala om vald med barnen?

6. Skulle man kunna stilla frdgan pa ndgot annat satt?

Avslutning
Ar det ndgot mer du tanker pa?

Ar det ndgot du vill tillagga?



BILAGA 2 - FPI .
GOTEBORGS UNIVERSITET

SAHLGRENSKA AKADEMIN
Fraga om deltagande i studie om att samtala med barn om vald i hdlsosamtalet i ar 4 och ar 8.

Studiens bakgrund och syfte: Vald kan leda till bade fysisk och psykisk ohalsa samt paverka barns
utveckling. Att som barn uppleva vald i hemmet ar ett allvarligt halsoproblem och det &r viktigt att
upptéacka det tidigt, sa att de utsatta kan fa stod och skydd. | Sverige har det pa senare ar kommit
flera rapporter och lagar som poangterar att sjukskoterskor har skyldighet att stalla fragor om de
misstdnker att patienter utsatts for vald. Radda barnen och Barnombudsmannen vill ga langre. De vill
att vi fragar barn pa rutin. Detta gor redan skolskéterskor i Goteborg, genom att infor hidlsosamtalet i
ar 4 och ar 8 stalla fragan "Har du blivit utsatt for vald/6vergrepp av nagot slag”? Syftet med studien
ar darfor att beskriva skolskoterskors erfarenheter av att, i hdlsosamtalet i ar 4 och ar 8, samtala med
barn om vald.

Forfragan om deltagande: Du tillfragas att delta i studien eftersom du arbetar som skolsk&terska i
grundskolan och vi hoppas att du har intresse och erfarenhet av vart amne och kan dela med dig av
detta till oss. Studien kommer att genomforas inom skolhdlsovarden i Géteborgs stad och
information har dven lamnats till rektorn pa din skola.

Hur gar studien till? Om du viljer att delta i studien kommer vi att géra en enskild intervju med dig
som kommer att ta 30-60 min. Intervjun kan goras under arbetstid och plats for intervjun valjer du
sjalv. Intervjun kommer att spelas in pa band och darefter skrivas ned och analyseras. Resultatet
kommer att presenteras i form av ett examensarbete pa magisterniva, vid Géteborgs Universitet.

Finns det nagra risker och fordelar med att delta? Vi tror inte du ska uppleva nagot obehag av att
delta i studien, men intervjun kan givetvis vacka manga tankar, eftersom amnet ar kdnsloladdat. Du
véljer sjalv vad du vill prata om under intervjun och det kommer inte att ga att urskilja vad just du har
sagt ndr resultatet presenteras. Det ar helt frivilligt att delta i studien och du kan narsomhelst valja
att avbryta deltagandet utan att forklara varfor. Det finns inga direkta fordelar for dig personligen att
delta, men i ett vidare perspektiv kan studien bidra till att specialistsjukskoterskan far en 6kad
forstdelse om att samtala med barn om vald. Framférallt tror vi studien har fordelar for barnen och
deras framtida halsa och utveckling.

Hantering av data och sekretess: Den inspelade intervjun kommer att skrivas ut och férvaras
tillsammans med ljudinspelningen sa att ingen obehdrig far tillgang till materialet. Nar studien ar
avslutad forstors insamlat material.

Hur far jag information om studiens resultat? Om du 6nskar ta del av studiens resultat kan du
kontakta nedanstaende personer.

Ansvariga for studien:

Kontaktperson Kontaktperson Handledare
Distriktsskoterskestudent  Distriktsskoterskestudent  Eva Lidén, lektor

Asa Gustafsson Asa Sjostedt Inst. FOor Vardvetenskap och hélsa
ace.gust@gmail.com asa.k.sjostedt@gmail.com Goteborgs Universitet

Tel: 0703-36 14 83 Tel: 0703-52 18 64 eva.liden@gu.se, Tel: 031- 786 62 27
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BILAGA 3 - Samtycke

GOTEBORGS UNIVERSITET
SAHLGRENSKA AKADEMIN

Samtycke till deltagande i studie

Jag har tagit del av skriftlig information om studien och jag fatt mojlighet att stélla fragor,
som jag fatt besvarade. Jag samtycker till att delta i studien om att samtala med barn om vald i
halsosamtalet i ar 4 och ar 8.

Ort och datum

Namnunderskift

Namnfortydligande

Institutionen fér Vardvetenskap och halsa, Box 457, 405 30 Goteborg



Asa Gustafsson & Asa Sjostedt

BILAGA 4 - Information till rektor

GOTEBORGS UNIVERSITET

SAHLGRENSKA AKADEMIN

Information och godkannande av examensarbete pa er skola
Till Rektor

Vi ar tva sjukskoterskor som laser till distriktsskaterska pa Goteborgs Universitet. Vi skulle
vilja intervjua skolskdoterskan pa din skola och behdver din tillatelse att gora detta.

Vid institutionen for vardvetenskap och halsa vid Goteborg universitet ingar ett
Examensarbete pa avancerad niva inom distriktsskoterskeprogrammet. Arbetet omfattar 15
hogskolepoang och &r en kurs inom ramen for en akademisk yrkesexamen. Examensarbetet
ligger &ven till grund for en generell magisterexamen i huvudomradet omvardnad. Vart
examensarbete handlar om att, i halsosamtalen i ar 4 och ar 8, samtala med barn som upplever
vald i hemmet och vi vill intervjua skolskoéterskor som intresserar sig for amnet.

Examensarbetet utgors av ett empiriskt projekt med datainsamling i form av intervjuer. Under
studiens gang arbetar vi med tydliga etiska riktlinjer som universitet upprattat i enlighet med
gallande internationella riktlinjer. Ett led i detta ar att informera dig och fa ditt godkannande.

Information om studiens innehall har skickats direkt till berord skolskoterska. Vi har dven
skickat detta brev per post tillsammans med ett svarskuvert. Tacksam om du samtycker,
skriver under och returnerar det i bifogat kuvert.

Tack pa forhand!
Med Vanlig Hélsning
Asa Gustafsson och Asa Sjostedt

Ansvariga for studien:

Kontaktperson Kontaktperson Handledare
Distriktsskoterskestudent  Distriktsskoterskestudent  Eva Lidén, lektor

Asa Gustafsson Asa Sjostedt Inst. For Vardvetenskap och hélsa
ace.gust@gmail.com asa.k.sjostedt@gmail.com Goéteborgs Universitet

Tel: 0703-36 14 83 Tel: 0703-52 18 64 eva.liden@gu.se, Tel: 031- 786 62 27

Jag godkénner harmed att detta examensarbete utfors pa min skola:

Datum och ort:
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